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  الفصـل الخامـس
  

  تالاستنتاجا 1- 5
بناءاً على تساؤلات الدراسة واسـتناداً علـى مـا أشـارت إلیـه النتـائج ومناقشـتها وتفسـیرها     

  :یمكن الخروج بالاستنتاجات التالیة
 تـدرك العینـة الكلیـة بـأن كافـة المشـكلات التـي طرحتهـا الإسـتبانة مشـكلات حقیقیــة )1

قـد حققـت أدنـي فقـرة مـن و ، التربیـة الریاضـیةتعوق تعلم مقررات ألعاب القـوي فـي كلیـة 
 .وتعتبر نسبة فوق المتوسط) 59.5(بنسبة مئویة قدرها ) 2.97(الفقرات، قوة إجابة 

  عند  من وجهة نظر العینة الكلیة احتلت المشكلات المتعلقة بالإمكانات مقدمة القائمة )2
  .ترتیب مشكلات تعلم مقررات ألعاب القوى       
الدراســیة المختلفـة علــى أن أكبـر المشـكلات وفقــاً لترتیبهـا تتمثــل  تتفـق المسـتویات  )3

  :      في
  .قلة الملاعب القانونیة الخاصة بمسابقات ألعاب القوي  -      

  ازدحام الجدول الدراسي   -    
  التغیب عن المحاضرات   -    

  مستوي اللیاقة البدنیة والحركیة    -     
  التعلیمیة والبدیلة  قلة الأدوات والأجهزة   -     
  . عدم توفر العوامل الأمن والسلامة   -     

ــول فقــــرات تــــأتي فــــي المــــؤخرة مــــن حیــــث    )4 كمــــا تتفــــق المســــتویات الدراســــیة المختلفــــة حــ
  : الترتیب منها

  . كثرة الطلاب في المحاضرة -
  . الخلفیة المعرفیة المتواضعة عن ألعاب القوي  -
  .ت المختلفة عدم التناسب بین الأوزان والمسابقا  -
  .توقیت المحاضرات غیر ملائم   -
  .ألعاب القوي لیست ریاضة شعبیة   -
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هناك اتفاق نسبي بین المستویات الدراسیة المختلفة في ترتیب محـاور المشـكلات التـي  )5
  .تضمنتها الإستبانة

 علـى أن المشـكلات المتعلقـة) الأول والثالـث والرابـع(المسـتویات الدراسـیة أغلبیـة تتفق   )6
  .تعلم مقررات ألعاب القوىتعوق مشكلات كدریس تأتي في آخر الترتیب بالت
ـــــیة   )7 ـــــتویات الدراســ ـــلاب المســ ـــــق طــــ ــــةیتفــ ـــة  المختلفـــ ـــــكلات المتعلقــــ ــــــى أن المشــ علـ

بالإمكانات هي أهم المشكلات التي تعوق عملیة تعلم المقررات موضوع الدراسـة تلیهـا 
   .المشكلات المتعلقة بالطلاب ثم تلك المتعلقة بالتدریس

  
  :لتوصیــاتا  2  -  5

  :یوصي الباحث بما یليواستنتاجاتها على ضوء نتائج الدراسة       
ـــة   )1 ـــوفیر الأجهـــــزة والأدوات الخاصــ ـــة بمقـــــررات تــ ــــة التربیــ ـــي كلیـ ـــوى فــ ـــاب القــ ـــادة ألعــ مــ

  .الریاضیة
 مســـابقاتألعـــاب القـــوى، خاصـــة  مســـابقاتتـــوفیر عوامـــل الأمـــن والســـلامة عنـــد تعلـــیم   )2

 .تلفةالوثب بأنواعه المخ

 .تنظیم برامج عملیة لرفع مستوى اللیاقة البدنیة لطلاب الكلیة  )3

 .توفیر أجهزة للقیاس والاختبار لمعرفة مستویات الطلاب والعمل على تطویرها  )4

العنایـــة بالملاعـــب والأدوات والأجهـــزة المتـــوفرة بكلیـــة التربیـــة الریاضـــیة والعمـــل علـــى   )5
 .صیانتها دوریاً 

 .واصفات عالیةإعداد ملاعب قانونیة بم  )6
 .استخدام الوسائل التعلیمیة والبدیلة عند تدریس المقررات  )7

  .العمل على تنظیم الجدول الدراسي بحیث یتیح فرص التطبیق العملي للمقررات  )8
العمــل علــى تــوفیر الســكن للطــلاب داخــل مبــاني الجامعــة أو قریبــاً منهــا وذلــك لعــلاج   )9

 .ترحیلالمشكلات المتمثلة في الغیاب والتأخیر وال

  
  
  :المقترحات  3  – 5
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  -:یتقدم الباحث بالمقترحات الآتیة
  .لمشكلات التي تعوق تعلم مقررات المواد الدراسیة الأخرىلإجراء دراسات مماثلة  )1
 .الطلبةبصورة منفصلة عن  الطالباتأجراء دراسة لمشكلات التعلم لدي  )2

 .لطالباتوا الطلبةإجراء دراسة مقارنة بین مشكلات التعلم لدي كل من  )3

  
  :ملخص الدراسة  4 – 5

أشتمل الفصل الأول على خطة الدراسة والتي  .جاءت هذه الدراسة في خمسة فصول     
احتـــوت علــــى المقدمــــة، وتنـــاول فیهــــا الباحــــث أهمیـــة ألعــــاب القــــوى ودورهـــا فــــي الارتقــــاء 
ــها ــــ ـــــرق تدریســ ـــــا وطـــ ــــا وبمقرراتهـــ ـــــام بهــــ ــــــرورة الاهتمـــ ـــة، وضــ ـــــه البدنیـــــ ـــــان وكفاءتـــ      .بالإنســـ

كما أشتمل الفصل على مشكلة البحـث والتـي تمثلـت فـي التشـكك فـي وجـود مشـكلات   
ضــعف تعلــم طــلاب كلیــة التربیــة الریاضــیة لمقــررات ألعــاب القــوى، ممــا دفــع  إلــىتــؤدي 

  :الباحث للتساؤل حول أسباب هذا الضعف وقد طرحت الدراسة السؤالین التالیین
 لیـة التربیـة الریاضـیة مـن وجهـة نظـرما هي مشكلات تعلـم مقـررات ألعـاب القـوى فـي ك )1

  .طلاب الكلیة
 . للمحاور والمشكلات داخلهاهل تتفق المستویات الدراسیة في الترتیب النسبي  )2

كما اشتملت خطة الدراسة على الإجراءات التي اتبعها الباحث لدراسـة المشـكلة، مـن       
  .ر عینة الدراسةحیث المنهج المتبع والأدوات المستخدمة لجمع البیانات واختیا

ــتبانة لجمــــع      ــفي المســــحي لدراســــة المشــــكلة مســــتخدماً الاســ أتبــــع الباحــــث المــــنهج الوصــ
 عمدیة عینة الدراسة التي تم اختیارها بطریقة طبقیة عشوائیةالتطبیقها على قد تم و  البیانات

مـــن مجتمـــع الدراســـة المتمثـــل فـــي طـــلاب كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة بجامعـــة الســـودان للعلـــوم 
  .لتكنولوجیاوا

أیضاً أشتمل الفصـل الأول علـى حـدود البحـث الجغرافیـة وهـي جامعـة السـودان للعلـوم      
ـــیة  –والتكنولوجیــــا  كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة، والحــــدود البشــــریة طــــلاب كلیــــة التربیــــة الریاضـ

، )م2002 –2001( حیـث أجریـت الدراسـة خـلال الفتـرة كمجتمع للدراسة، والحدود الزمنیة 
  .م الفصل ببعض المصطلحات وتعریفهاتختاثم 
  :لفصل الثاني محتویاً على أدبیات الدراسة تناول الباحث فیه خمسة مباحث هياوجاء   
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  .التعلم والتعلم الحركي )1
 .هالتدریس وطرق )2
 .الإمكانات المادیة )3

 .ألعاب القوي ومقرراتها )4

 .المشابهةالسابقة و الدراسات  )5

ت الدراسـة وبیـان المـنهج المتبـع وأداة جمـع البیانـات احتوى الفصل الثالث على إجـراءا     
جــراءات تقنــینومراحــل تصــمیم الإســتبانة، وكیفیــة اختیــار العینــة،   هــالتحدیــد ثبات الإســتبانة وإ

  .، واختتم بالتطبیق النهائي للإستبانه هاوصدق
أشـــتمل الفصـــل الرابـــع علـــى نتـــائج الدراســـة والإجابـــة علـــى تســـاؤلاتها فـــي المســـتویات     
كمــا بــین الباحــث فــي هــذا الفصــل أقــوى المشــكلات التــي تجابــه الطــلاب . راســیة الأربعــةالد

  .عند تعلمهم لمقررات ألعاب القوى
  :تائج ما یلينومن أهم ما تم التوصل إلیه من 

مقدمة مشـكلات تعلـم مقـررات ألعـاب  فيالإمكانات ضمینة في محور الفقرات الجاءت   -
  . القوى

تها الإستبانة في محاورها الثلاثة تعتبـر مشـكلات حقیقـة تقـف أمـام كل الفقرات التي حو   -
هنــاك عــدد مــن الفقــرات تصــدرت الترتیــب لــدي .   تعلـم الطــلاب للمقــررات موضــوع الدراســة

  : جمیع المستویات الدراسیة كمشكلات كبیرة تعوق التعلم منها
  .قلة الملاعب القانونیة الخاصة بمسابقات ألعاب القوي -
  .ول الدراسيازدحام الجد -
  .التغیب عن المحاضرات  -
  .مستوي اللیاقة البدنیة والحركیة  -
  . قلة الأدوات والأجهزة التعلیمیة والبدیلة  -
  .عدم توفر العوامل الأمن والسلامة -
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هنــاك عــدد مــن الفقــرات وردت فــي ترتیــب متــأخر حســب رأي المســتویات  كمــا أن       
  :الدراسیة المختلفة كمشكلات متوسطة منها

  .رة الطلاب في المحاضرةكث -
  .الخلفیة المعرفیة المتواضعة عن ألعاب القوي -
  .التناسب بین أوزان الطلاب والمسابقات المختلفة  -
  .توقیت المحاضرات غیر ملائم  -
  .شعبیة ریاضة ألعاب القوي  -

وفــــي الفصــــل الخــــامس توصــــل الباحــــث إلــــى الاســــتنتاجات والتــــي تمثلــــت فــــي أن     
ــــة بالإمك ـــكلات المتعلقــ ــــم المشـــ ـــا المتعلقــــــة بــــــالطلاب ثــ ــــكلات تلیهـــ ــــر أقــــــوى المشــ انــــــات تعتبــ
  .المشكلات المتعلقة بالتدریس

  :وأوصي الباحث بضرورة    
  .توفیر الأجهزة والأدوات المطلوبة للتعلم  -
  .توفیر عوامل الأمن والسلامة  -
  .العنایة بالملاعب وصیانتها دوریاً   -
عاشة وترحیلو تهیئة المناخ الملائم للطلاب من سكن   -   .إ
  .التدریسفي استخدام الوسائل التعلیمیة   -

لمعرفـة مشـكلات الـتعلم  المشـابهةكما أقترح الباحث القیام بإجراء بعض الدراسات     
  .بصورة منفصلة في المقررات الأخرى، والمشكلات التي تعوق تعلم البنات
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  .جمهوریة ألمانیة الاتحادیة
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ــم الــنفس الریاضــيم، 1991: محمــد حســن عــلاوى )12 دار  القــاهرة، عل
 .المعارف
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  الرسـائـل

  
ــراهیم كــــرم عبــــد الحمیــــد مطــــر)  1 م، معوقــــات تحقیــــق أهــــداف التربیــــة البدنیــــة 1990:  إبــ

  .رسالة دكتوراه غیر منشورة –ت والریاضیة بالهیئات بدولة الكوی
م، معوقــات تنفیــذ منهــاج التربیــة الریاضــیة بدولــة الإمــارات العربیــة 1994: أحمــد تمــام )  2

  .المتحدة، رسالة ماجستیر غیر منشورة
ــماعیل)  3 ــور ریاضــــة الجمبــــاز فــــي جمهوریــــة 1998: إســــماعیل علــــى إســ م، معوقــــات تطــ

  .عة أفریقیا العالمیةجام -رسالة ماجستیر غیر منشورة  –السودان 
م، الصـعوبات التـي تعتـرض تنفیـذ بـرامج الأنشـطة الریاضــیة 2001:  بـدر رفعـت أمـین)  4

ــوم  –فــــي جامعــــة الضــــفة الغربیــــة  ــودان للعلــ ــوراه غیــــر منشــــورة، جامعــــة الســ رســــالة دكتــ
  .والتكنولوجیا

أثــر اســتخدم الرســوم المتسلســلة علــى تعلــم مهــارة ، م2001: دولــت ســعید محمــد أحمــد )  5
معــة جا –رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة  –ثبـة الثلاثیــة للطالبــات بكلیــة التربیــة الریاضــیة الو 

  .السودان للعلوم والتكنولوجیا
بـــرامج التربیــة البدنیـــة فــي مــدارس مرحلـــة التعلــیم الأســـاس  ،م1996: مبــارك محمــد آدم) 6

  . لخرطوم جامعة ا -رسالة دكتوراه غیر منشورة  –دراسة تقویمیة بنائیة  –بالسودان 
ــالح علــــى)  7 ــة الصــــعوبات تعتــــرض تنفیــــذ البــــرامج الریاضــــي 2002: ســـعدیة صــ م ، دراســ

  .جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا –رسالة ماجستیر غیر منشورة  –بجامعة الدلنج 
م ، معوقــات تحقیــق أهــداف التربیــة الریاضــیة فــي الســودان 2001: عواطــف محمــد آدم ) 8

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا –رسالة ماجستیر  –جنوب دارفور  –
 –م، معوقــات التربیـــة العملیـــة لــدي طـــلاب التربیـــة 2002:  فوزیــة محجـــوب خلـــف االله)  9

جامعـة السـودان  –رسالة ماجسـتیر غیـر منشـورة  –قسم المناشط التربویة بجامعة كسلا 
  .للعلوم والتكنولوجیا
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   یوضح قوة الإجابة وترتیب الفقرات )8(رقم  قملح
  ر طلاب المستویات الدراسیة المختلفةـة نظـن وجهـم

 الرقم الفقـرات 1مستوي  2مستوي 3مستوي 4مستوي 
      المتوسط الترتیب  المتوسط الترتیب  المتوسط الترتیب  المتوسط الترتیب

 1 رةكثرة الطلاب في المحاض 3.0 29 3.54 26 3.23 33 3.39 23

 2 التغیب عن المحاضرات 4.68 1 4.63 2 4.46 7 4.33 8

29 3.11 29 3.49 33 3.0 31 2.94 
  الخلفیة المعرفیة المتواضعة 

 ألعاب القوىعن 
3 

 4 مستوى اللیاقة البدنیة والحركیة 4.32 3 4.43 4 4.69 2 4.17 12

6 4.44 5 4.53 18 4.0 27 3.09 
  المشكلات الاجتماعیة مثل 

 والإعاشة السكن
5 

17 3.94 30 3.49 20 3.86 24 3.26 
ــرح المعلــــم  عــــدم  الانتبــــاه لشــ

 خلال المحاضرات
6 

3 4.56 14 4.34 19 3.89 13 3.85 
  إهمال الاستفادة من المراجع 

 المتاحة
7 

 8 التعلم لدافعیهالافتقار  4.26 4 4.26 11 3.37 31 4.67 1

26 3.17 22 3.83 31 3.34 32 2.79 

ــــدم التن ــ ــــین عـ ـــ ــب ب ـــ  أوزاناســ
الطــلاب والمســابقات المختلفــة 

 لألعاب القوى
9 

 
  )12(تابع جدول رقم 

 الرقم الفقـرات 1مستوي  2مستوي 3مستوي 4مستوي 
      المتوسط الترتیب  المتوسط الترتیب  المتوسط الترتیب  المتوسط الترتیب

24 3.22 15 4.31 13 4.20 16 3.65 

ــــافي  ـــزمن الكــ ــــوفر الـــ ــدم تــ عــــ
ـــق وا ـــ ــ ــــى للتطبی ــ ــ ــدریب عل ـــ ـــ لت

 المهارات
10 
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21  3.61  23  3.83  28  3.49  20  3.41  
ــة  ـــ ـــة بأهمیـ ـــ ـــة المعرف ـــ محدودی
ألعاب القوى بالنسبة للأنشـطة 

  الأخرى
11  

18  3.89  26  2.74  27  3.51  14  3.82  
ــو  ــه نحـــ ـــلاب تتجـــ ـــود الطــ جهــ

  12  التحصیل النظري لا العمل

16  4.06  16  4.31  16  4.03  22  3.29  
ــالمتواأصـــحاب القـــدرات  ــ ــ  ةضع

  13  لا یحظون بالاهتمام المناسب

30  3.0  27  3.6  30  3.34  33  2.65  
ألعاب القوى لیست لها شـعبیة 

  14  كبیرة كما للریاضات الأخرى

13  4.17  6  4.51  3  4.46  11  3.94  
ــائل  ـــ ـــ ــــتخدام الوسـ ـــ ـــدرة اســ ـــ ـــ ن

  15  التعلیمیة في التدریس

19  3.83  21  3.89  15  4.09  19  3.41  
فــرص التطبیــق المتاحــة خــلال 

  17  حاضراتالم

  18  توقیت المحاضرات غیر ملائم  3.26  23  3.83  22  3.31  32  2.89  31
  19  التشویش أثناء المحاضرات  3.68  15  3.74  24  3.51  28  3.17  27

32  2.83  19  4.06  25  3.57  30  2.97  
ـــي  ـــ ــد فــــ ــ ـــ ـــویق والتجدیـــ ـــ ــ التشــ

  20  محاضرات ألعاب القوى

28  3.17  20  3.91  32  3.17  26  3.15  
ضحة بـین مـا لا تبدو فروق وا

  21  یدرس في كل مستوى دراسي

2  4.61  1  4.69  5  4.34  10  4.0  
ـــي  ـــ ــدول الدراســ ـــ ــ ــــام الج ـــ ازدح

  22  بالكلیة

  
  )12(تابع جدول رقم 

مستوي  )1 2مستوي 3مستوي 4مستوي 
1 

 م الفقـرات )2

      المتوسط الترتیب  المتوسط الترتیب  المتوسط الترتیب  المتوسط الترتیب

9  4.33  10  4.43  17  4.0  18  3.53  
لا تراعي الفروق الفردیـة لـدي 

  23  الطلاب عند التعلیم

25  3.22  24  3.83  23  3.77  21  3.38  
ــن وقــــت المحاضــــرات  كثیــــر مــ

  24  یكرس للجوانب النظریة
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20  3.83  18  4.09  21  3.86  28  3.09  
ـــي  ـــ ــلاب ف ـــ ــیم الطـ ـــ ـــدم تقسـ عـــ
ـــد  ـــ ــــة عن ـــات متجانســ ــ مجموعـ

  التطبیق
25  

5  4.50  3  4.66  1  4.83  2  4.32  
ـــة الملا ــ ـــ ــة قلـ ـــ ـــ ــــب القانونیـ ـــ عــ

ـــاب  ـــابقات ألعـــ ـــة بمســـ الخاصـــ
  القوى

26  

10  4.28  8  4.46  6  4.34  8  4.12  
قلة الأدوات والأجهزة التعلیمیة 

  27  والبدیلة

7  4.39  4  4.60  12  4.20  9  4.09  
نقـــص أجهـــزة تطـــویر عناصـــر 

  28  اللیاقة البدنیة

11  4.28  13  4.40  10  4.26  12  3.94  
ــوفر الأدوات والأجهــــزة  عــــدم تــ

  29  قیاس مستوى الأداءاللازمة ل

22  3.39  17  4.17  14  4.14  17  3.62  
ــة  ـــة الكتـــب والمراجـــع بمكتبـ قل

  30  الكلیة

14  4.11  12  4.40  7  4.31  6  4.12  
عـــدم صـــلاحیة أدوات وأجهــــزة 

  31  ألعاب القوى بالكلیة

4  4.50  9  4.46  9  4.29  7  4.12  
ــــن  ــل الأمــ ـــ ــــوفر عوامـ ـــدم تــ ــ عـ

  32  والسلامة

15  4.11  11  4.43  8  4.31  5  4.18  
ـــب  ــ ـــ ــــة بالملاعـ ـــ ــ ـــدم العنای ـــ ــ عـ

  33  الموجودة وصیانتها

  
  

  
  
  


