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Abstract 
 

“The effect of physical exercise on the cholesterol and blood 
lipids levels in a selected sample” 

 

The objectives of the study are: 
1. Identify the level of full cholesterol level on relax and after 

application physical exercise. 
2. Identify the effect of physical exercise on high density 

cholesterol level in blood. 
3. Identify the effect of physical exercise on low density 

cholesterol level in blood. 
4. Identify the effect of physical exercise on lipids level in 

blood. 
5. Study of the relation between full cholesterol and blood 

lipids after application of physical exercise. 
6. Study the relation between full cholesterol and high 

density cholesterol after application of physical exercise. 
7. Study the relation between full cholesterol and low density 

cholesterol after application of physical exercise. 
8. Study the relation between the high density cholesterol, 

low density cholesterol and tri-lipids after application of 
physical exercise. 

 

The research sample is the males of the age group 35-50 years. 
The sample has been selected as per the Age Method from those 
who have a high cholesterol and blood lipids levels. 
The researcher used the empirical method which is suitable for 
the research nature. He also utilized physical exercise units, the 
ergometer bicycle, treadmill and a medical laboratory as means 
for data collection. He also used the statistical processes – 
median, standard deviation- T-test and Spearman correlation. 

 

 
 
 
 
 



  
 

 
The most important results are: 

1. Sport and physical exercise lower full cholesterol in blood 
and are thus an efficient method for prevention of heart 
diseases. 

2. Physical exercise and sport helps raise the level of the 
useful cholesterol (HDL) and are thus protects against 
arteriosclerosis. 

3. Regular and programmed activity such as physical 
exercise lower the level of blood lipids in the body and 
thus protects against risks of overweight and obesity. 

4. The application of physical activities and the results of lab 
tests proved the existence of reverse relation between sport 
exercises and overweight and between sports exercise and 
the high cholesterol levels in blood. 

 
The most significant recommendations: 
The researcher recommends the following: 

1- Physical exercises to be part of the daily programs to 
every person. 

2- The physical effort, used in the study as one of the means 
of protection and treatment for the selected study sample 
specimen, to be included in cardiac and arteriosclerosis 
diseases clinics and hospital department. 

3- To conduct awareness programs in the communication 
media and the schools to convey the importance of 
physical exercises as a mean of protection and treatment 
for the diseases of the modern time. 

4- To advice the authorities to allocate well-equipped public 
facilities designated for physical exercises. 

5- Society health authorities and sport institutions to design 
physical exercises programs according to the society 
sections. 
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  البدني
١٣١  

  ١٣٤  في صورتھ النھائیة وحدات الجھد البدني   ٢٢
  ١٤٥  متوسط القیاس القبلي والبعدي لنسبة الكولیسترول الكلي   ٢٣
  ١٤٦  متوسط القیاس القبلي والبعدي لوزن الجسم   ٢٤
  ١٤٦  متوسط القیاس القبلي والبعدي لنسبة الكولیسترول عالي الكثافة   ٢٥



  
 

 قائمة الجداولتابع 
  الصفحة  وانالعن  الرقم

  ١٤٧  متوسط القیاس القبلي والبعدي لنسبة الكولیسترول منخفض الكثافة   ٢٦
  ١٤٨  متوسط القیاس القبلي والبعدي لمستوى دھون الدم   ٢٧
  ١٤٩  العلاقات بین متغیرات الدراسة    ٢٨
ات    ٢٩ معامل ارتباط سبیرمان للعلاقة بین الكولیسترول الكلي ودھنی

  ١٥٠  الدم

بیرمان   ٣٠ اط س ل ارتب ي  معام ترول الكل ین الكولیس ة ب للعلاق
  ١٥٠  والكولیسترول عالي الكثافة

ي    ٣١ ترول الكل ین الكولیس ة ب بیرمان للعلاق اط س ل ارتب معام
  ١٥١  والكولیسترول منخفض الكثافة

  ١٥١  معامل ارتباط سبیرمان للعلاقة بین الكولیسترول الكلي ووزن الجسم   ٣٢
ات ا   ٣٣ ین دھنی ة ب دم والكولیسترول معامل ارتباط سبیرمان للعلاق ل

  ١٥٢  عالي الكثافة

دم والكولیسترول    ٣٤ ات ال ین دھنی ة ب معامل ارتباط سبیرمان للعلاق
  ١٥٢  منخفض الكثافة

  ١٥٣  معامل ارتباط سبیرمان للعلاقة بین دھنیات الدم ووزن الجسم   ٣٥
  ١٥٣  معامل ارتباط سبیرمان للعلاقة بین الكولیسترول عالي ومنخفض الكثافة   ٣٦
ل ارت   ٣٧ ة معام ین الكولیسترول عالي الكثاف ة ب بیرمان للعلاق اط س ب

  ١٥٤  ووزن الجسم

معامل ارتباط سبیرمان للعلاقة بین الكولیسترول منخفض الكثافة    ٣٨
  ١٥٤  ووزن الجسم

 



  
 

  قائمة الأشكال
  

  الصفحة  العنوان  الرقم
  ٢٥  كریات الدم الحمراء    ١
  ٢٥  كریات الدم الحمراء تحت المجھر   ٢
  ٢٧  ضاءخلایا الدم البی   ٣
  ٢٩  مكونات الدم   ٤
  ٣٥  الأوعیة الدمویة   ٥
  ٣٧  القلب   ٦
  ٤٠  تشریح القلب   ٧
  ٤٢  دوران الدم   ٨
  ٤٣  توزیع الدم   ٩

  ٤٦  تشریح الشریان    ١٠
  ٤٩  كیفیة حدوث أمراض القلب   ١١
  ٥٥  تركیب التریغلیسرید   ١٢
متوسط القیاس القبلي ومتوسط القیاس البعدي للكولیسترول    ١٣

 ً   بیانیا
١٤٥  

ً متوسط القی   ١٤   ١٤٦  اس القبلي ومتوسط القیاس البعدي للوزن بیانیا
ً  HDLمتوسط القیاس القبلي ومتوسط القیاس البعدي    ١٥   ١٤٧  بیانیا
ً  LDLالقیاس القبلي ومتوسط القیاس البعدي  متوسط   ١٦   ١٤٨  بیانیا
١٧    ً   ١٤٩  متوسط القیاس القبلي ومتوسط القیاس البعدي دھون الدم بیانیا

 



  
 

  قــلاحـــة المــائمـــق
  

  وانـــنـــــالعـــ  رقم الملحق
  الجھد البدني في صورتھ الأولیة  ١
  أسماء المحكمین  ٢
  استمارة القیاسات القبلیة لعینة البحث  ٣
  استمارة القیاسات البعدیة لعینة البحث  ٤
  مؤشـر كتلة الجسم  ٥
  درجة تشبع الدھون في بعض الأطعمة  ٦
  ة في بعض الأطعمةنسبة الكولیسترول والسعرات الحراری  ٧
  السیر المتحرك  ٨
  عجلة الأرجومیتر  ٩
  جریان الدم في القلب  ١٠

 
  


