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مَدَدًا) 
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الكهف ) سورة109( اليـة                                                    

الهدداء
 روحي ل وبعض الحنون العل.. مهدي ومعراج عمري شذى أهددي

   اللأ... في ل
أمي ل

القانفلة..  عماند حانديـنان العز واليك.. تانج
أبي ل

الرمانح.. وعصبة إليكم..كواكب     
إخوتي ل                                  

عقلي ل أنانر إليك.. من
أستانذي                                   

السلح وأخوة مشانعلي ل وأنتم
زملئيي ل                                    

دربي ل إليك..رفيق
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زوجي ل                                  
 كبدي إليكم..فلذات

وبنانتي ل أبنانئيي ل                                   
ًان المانني ل وتحقيق المانل إلي ل نمض سويـ
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والعرفان الشكر
 ونســأله الدراســة هدــذه إتمانم للبانحثة يـس الذي لله والشكر الحمد     
ونعمه. فضله من الزيـد
 هدــذه علــي ل الشرــف  حســن آدم محمد مبانرك للبوفس أجزله الشكر    

 اللــه فجــزاه صــدر ســعة بكل  ووقته بعلمه علي ل يـبخل  لم والذي الدراسة
الجزاء. خي

 التبيــة كليــة والتكنولوجيــان للعلــوم الســودان جانمعة لسرة الشكر    
 والتكنولوجيــان للعلــوم الســودان جانمعــة مكتبة وأسرة والريـانضة البدنية
 جانمعــة مكتبــة أسرــة و التبيــة كليــة الخرطــوم، جانمعــة مكتبــة واسرــة
الدلنج.

السودان. وليـانت بمحليانت العانم التعليم مرحلة لدارة الوافر الشكر     
 بــري، شــيـف يـــس دربــي ل، رفيــق إلــي ل والتجلــى الشــكر آيـانت أسمى    

ٌل عنهم. والشكر بعدي تحملوا الذيـن كبدي وفلذات ًان موصو  كــل  إلــي ل أيـض
ًان أعطانني ل من  الــدكتور بانلشكر اخص والعرفة. كمان العلم سبيل  في ل نصح

 ســانهدموا الــذيـن لجميــع والمتنــانن والتقــديـر والشــكر سلوب كنجي ل مانمور
الدراسة. هدذه إتمانم أجل  من البنانءة بجهودهدم معي ل

الجزاء خي عن الجميع الله وجزى

الباحثة
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ملخـــص
 البدنية التبية معلم لعداد مقتح برنانمج تصميم إلي ل الدراسة هدذه تهدف       

ـ. الدلنج جانمعة ـ التبية بكلية السانس لرحلة
ــج الدراســة اســتخدمت ــم الوصــفي ل النه ــي ل, ت ــانر التحليل ــة اختي  عشــوائيية عين

 بــانلتعليم العــانملي البدنيـــة التبيــة ومعلمــانت معلمــي ل مــن مكونـــة للدراســة
 العينـة البياننـانت. اسـتفتيت لجمـع كـأداة اسـتخدمت الـت للسـتباننة لتسـتجيب

 مهنـة فـى للنجـانح كـبية أهدميـة ذات أنهـان يــرون الت الكفانيـانت أو العانرف  حول
ــدريـس ــة ت ًان التبي ــة. أيـضــ ــانرت البدني ــة اخت ــد الخــباء مــن عين  أهدــداف  لتحديـ
القتح. البنانمج

 وثبــت العلمــي ل للتقنيــ أخضــعت اســتباننانت أربعــة علــى الدراســة قــانمت
والثبانت. الصدق من عانلية بدرجانت تمتعهان

 والهـانرات للمعـانرف  الدراسـة عينـة رؤيــة علـى الولـى السـتباننة اشـتملت
فيهان. اليدانية خبتهم واقع من البدنية التبية لعلم أهدميتهان يـرون الت

 مــن مجموعــة حـول الخــباء مــن عينــة اســتفتانء الثاننيــة الســتباننة فــي ل تــم
 للمــرة الخــباء اســتفتانء تــم الثانلثـة الســتباننة فــي ل البنانمــج، تقــود الت الهدداف 
 علــى والعتمــاند الهدــداف  تحديـــد تــم وتنظيمــه، البنانمــج محتــوى حــول الثاننيــة
 بتنظيــم العمــل  واختتــم الحتــوى لتحديـــد معــانرف  كقانعــد العلميــ عينــة بياننــانت
 الــت النتانئيــج أهدــم ومــن القــتح البنانمــج إلــى البانحثــة توصلت وبذلك الحتوى
القتح. البنانمج عليهان حصل  الت العانلية الوثوقية البانحثة إليهان توصلت

 وتقويـمه القتح البنانمج تتجريـب منهان التوصيانت من عدد البانحثة قدمت
 التبيــة فــي ل النهــج نمــانذج طريـــق عــن التــدريـس بتعميــم والهدتمــانم تطــبيقه ثــم
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 الكليــة مســتوى علــى البدنيــة التبيــة مقــرر محتــوى فــي ل النظــر وإعــاندة البدنيــة
البدنية. التبية معلم معانرف  قانعد في ل النظر وإعاندة
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Abstract

The aim of this study is to propose ateacher education at the college of 

education Eldalang  university.

    Adiscriptive  methoeloiogy was used.

Data was collected through a questionnaire and from arandom  sample of 

physical educators and expercrts.

The data was  concerned with the important knowledge and skills for 

physical education teachers . 3 other questionnaires were concerned with 

program goals , program content and organization . 

  The study  ended with  aconceputualization of a program for physical 

education teachers which is the main objective of the study.

The proposed program is accepted by 100.0% of the expercts and this 

refers to its credibility. 

 Some recommendation  were presented which include :

-Expermenting and evaluating the proposed program 

-Revising the knowledge base  for physical education to insure its update.

-Generalization of the usage of teaching models
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 الحتويـانت قانئيمة

 رقم الوضوع                         
الصفحة

أ القرأنية اليـة
ب الهدداء  

ج وعرفانن شكر
د اللخص
ه النجلييـة بانللغة اللخص

و الحتويـانت قانئيمة
ز الجداول قانئيمة
ح الشكانل قانئيمة
ط اللحق قانئيمة

 الدراسة :  خطة الولل الفصل ـ1 

4-2 الدراسة  مقدمة1-1
6–  4 الدراسة  مشكلة1-2
7 الدراسة  أهدمية1-3
8-7 الدراسة  أهدداف 1-4
8 الدراسة   تسانؤلت1-5
8 الدراسة  مجانلت1-6
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8 الدراسة  إجراءات1-7
8 الدراسة  منهج1-7-1
8 الدراسة  مجتمع1-7-2
8 الدراسة  عينة1-7-3
8 الدراسة  أدوات1-7-4

9 الحصانئيية  العانلجانت1-8
9  الصطلحانت1-9

 السابقة ولالدراسات النظري : الطاار الثاني  الفصل2 

13 البدنية التبية وتعليم للتعليم التانريـخي ل : التطور الول  البحث2-1  
15–  13تانريـخية)  (نظرة التعليم   مهنة2-1-1 
24–  15البدنية. التبية معلم لعداد التانريـخي ل   التطور2-1-2 

27–  24 السودان في ل البدنية التبية معلم لعداد التانريـخي ل  التطور2-1-3
28 البدنية التبية لعلم الهن   العداد2-2

28 الهن العداد   مفهوم2-2-1
32–  28 البدنية التبية معلم إعداد  جوانب2-2-2
34–  32البدنية التبية معلم إعداد  مخططانت2-2-3

38–  34البدنية للتبية الدراسية الاندة على القانئيم  الخطط2-2-3-1 
41–  38الكفانيـانت على القانئيم الهن العداد  مخطط2-2-3-2
34–  41الجركة علم  مخطط2-2-3-3
46–  44الحركة علوم  مخطط2-2-3-4
49–  46الفانهديمي ل  الخطط2-2-3-5
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51–  49الدول بعض في ل البدنية التبية لعلمي ل العداد لبامج  نمانذج2-2-3-6
52 البدنية التبية معلم معانرف   قانعدة2-3 

55–  52  مقدمة2-3-1
60–  55 الحتوى  معانرف 2-3-2
PCK(60  –71(التدريـس بانصول الرتبطة الحتوى  معانرف 2-3-3
72-71 التعلمي  معانرف 2-3-4

75-72 السانس مرحلة لتلميذ النمو  خصانئيص2-3-4-1
85-76 السانس مرحلة في ل التلميذ  حانجانت2-3-4-2 

87-85النهج.   معانرف 2-3-5
88 البدنية التبية في ل  النهج2-4

88 ومكونانته النهج  مفهوم2-4-1
88 النهج  عنانص2-4-2

97-89  الهدداف 2-4-2-1
101-97  الحتوى2-4-2-2
106-101 التدريـس  مفهوم2-4-2-3
106 التقويـم والختبانرو القيانس   مفهوم2-4-2-4

108-106 القيانس  مفهوم2-4-2-4-1
109الختبانر  مفهوم2-4-2-4-2
111-109ووظانئيفه التقويـم  مفهوم2-4-2-4-3

112(نمانذج)  النهج  موديـلت2-5
113-112 الحركية التبية نموذج2-5-1

11



114-113 الريـانضية التبية  نموذج2-5-2
115-114 البدنية لليانقة التبية  نموذج2-5-3
116-115 الشخصية العانني ل  نموذج2-5-4

116والتدريـس العلم إعداد في ل النمانئيي ل  النموذج2-6
116 النمانئيية البدنية التبية إلي ل  مدخل 2-6-1
119-117النمانئيي ل الدخل   أهدداف 2-6-2

121-120النمانئيي ل الدخل  في ل  الحتوى2-6-3 
130-120 الخدمة قبل  مان لطلبة التعليمي ل التطور في ل النمانئيي ل  النموذج2-6-4

131 السانبقة  الدراسانت2-7
135-131 العربية  الدراسانت2-7-1
144-135 الجنبية  الدراسانت2-7-2

145-144السانبقة الدراسانت علي ل التعليق
الدراسة الثالث: إجراءات الفصل

147 مقدمة3-1
147الدراسة  منهج3-2
148الدراسة  مجتمع3-3
150-148الدراسة  عينة3-4
150الدراسة بياننانت جمع  أدوات3-5
150الستباننة تصميم  خطوات3-6

152-151الولي ل  الستباننة3-6-1
154-152الثاننية.  الستباننة3-6-2
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156-154 الستباننةالثانلثة3-6-3
158-156 الستباننةالرابعة3-6-4

160-158للستباننة العلمية  العانملت3-7
161-160الستباننة   تطبيق3-8
161الحصانئيية   العانلجانت3-9

النتائج ولمناقشة : عرض الرابع   الفصل4
165-164الول بانلسؤال الخانصة النتانئيج ومنانقشة   عرض4-1
166 الثانني ل بانلسؤال الخانصة النتانئيج ومنانقشة   عرض4-2

168-166 الحتوى بمحور الخانصة النتانئيج ومنانقشة   عرض4-2-1
 الحركي ل والتطور النمو بمحور الخانصة النتانئيج ومنانقشة  عرض4-2-2
 السانس مرحلة لتلميذ

168-170

173-171 الحركة علوم معانرف  بمحور الخانصة النتانئيج ومنانقشة  عرض4-2-3
176-173 التدريـس مهانرات بمحور الخانصة النتانئيج ومنانقشة   عرض4-2-4
180-176 التقويـم بمحور الخانصة النتانئيج ومنانقشة   عرض4-2-5

182-180 والرابع الثانلث بانلسؤال الخانصة النتانئيج ومنانقشة   عرض4-3
ولالخلصة ولالقتحاات ولالتوصيات الخامس: الستنتاجات  الفصل5

184  الستنتانجانت5-1
186-185  التوصيانت5-2
186-185  القتحانت5-3
189-187 الدراسة   خلصة5-4

199-190الراجع قانئيمة
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200اللحق
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الجداول قانئيمة
 رقم

الجدو
ل

 رقمالجداول                        
الصف
حة

 الدراسية الاندة علي ل القانئيم الهن العداد مخطط ) يـوضح1( رقم جدول1
الحركية). (النشطة

35

 مخطط في ل الولي ل الرحلة لدرس الهن العداد برنانمج ) يـوضح2( رقم جدول2
الكفانيـانت.

39

42الحركة. علم مخطط في ل الهن العداد برنانمج ) يـوضح3( رقم جدول3
 الحركي ل والتعبي والجمبانز اللعانب من محتوى تكميل  ) يـوضح4( رقم جدول4

الحركي ل. التطور محتوى مع
124

 الطلوبة الحتوى ومعانرف  العانمة التدريـس مهانرات ) يـوضح5رقم( جدول5
الخدمة. قبل  مان البتدائيية لعلمي ل

126

148الدراسة مجتمع ) يـوضح6( رقم جدول6
149الدراسة عينة ) يـوض7رقم( جدول7
155محور كل  في ل وعددالكفانيـانت ) الحانور8رقم( جدول8
 والصدق الكلي ل والثبانت الختلفة الحانور ثبانت معانملت ) يـوضح9( رقم جدول9

الحصانئيي ل
160

164القتح البنانمج لهدداف  الخباء تقييم ) يـوضح10( رقم جدول10
166 الحتوى محور في ل الكفانيـانت لهدم العينة تقييم ) يـوضح11رقم( جدول11
 والتطور النمو محور في ل الكفانيـانت لهدم العينة تقييم ) يـوضح12رقم( جدول12

الحركي ل
168

171 علوم معانرف  محور في ل الكفانيـانت لهدم العينة تقييم ) يـوضح13( رقم جدول13
15



الحركة
 مهانرات محور في ل الكفانيـانت لهدم العينة تقييم ) يـوضح14( رقم جدول14

التدريـس
173

176التقويـم محور في ل الكفانيـانت لهدم العينة تقييم ) يـوضح15( رقم جدول15
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الشكانل قانئيمة

 رقم
الشك
ل 

 رقمالشكل                
الصفحة

 الاندة على القانئيم الهن العداد مخطط ) يـوضح1( رقم شكل 1
الحركية) ( النشطة الدراسية

35

 العلمية الدرجة برنانمج مكونانت تدرج ) يـوضح2( رقم شكل 2
مهنيي. لبديـلي

44

ًان الرئييسة العانرف  مجموعانت ) يـوضح3( رقم شكل 3  ل  وفق
shullman,. 1987

55

ًان الدراكية الستويـانت تدرجانت ) يـوضح4( رقم شكل 4  وفق
العقلية العمليانت في ل التعقيد لستوى

94

ًان الوجدانية الستويـانت تدرج ) يـوضح5رقم( شكل 5  لصعوبة وفق
 التفانعل  عملية

95

118النمو ومراحل  وأطوار العمريـة الستويـانت ) يـوضح6( رقم شكل 6

152القتح البنلمج تصميم خطة ) يـوضح7رقم( شكل 7
 الدراسية الاندة لعانرف  نمانئيي ل موديـل  ) يـوضح8( رقم شكل 8

التدريـس. بانصول الرتبطة
61

107 التعليمية العملية من القيانس موقع ) يـوضح9( رقم شكل 9
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 والجمبانز اللعانب من محتوى تكميل  ) يـوضح10( رقم شكل 10
الحركي ل التطور محتوى مع الحركي ل والتعبي

124

 ومعانرف  العانمة التدريـس مهانرات ) يـوضح11( رقم شكل 11
الخدمة قبل  مان البتدائيية لعلمي ل الطلوبة الحتوى

126

اللحق قانئيمة

اللحقالرقم
) التعلمي حانجانت تحديـد (استباننة الولي ل الستباننة1
الولي ل للستباننة استجانبوا اللذيـن الخباء اسمانء2
) الهدداف  (استباننة الثاننية الستباننة3
الهدداف ) لستباننة استجانبوا اللذيـن والتخصصي الخباء اسمانء4
) الكفانيـانت تحديـد (استباننة الثانلثة الستباننة5
 الكفانيـانت لستباننة استجانبوا اللذيـن الخباء أسمانء6

القتح) البنانمج محتوى  ( استباننة الرابعة الستباننة7
القتح البنانمج محتوى لستباننة  استجانبوا اللذيـن الخباء اسمانء8
) النهانئيية صورتهان في ل الكفانيـانت (تحديـد استباننة9

ــانب10 ــي ل الشرــف  خط ــي ل الدراســة عل ــديـر إل ــة الدارة م ــة العانم  للمرحل
 الخرطوم بوليـة الثاننويـة

ــة خطــانب11 ــوزارة داخــل  الســتباننة مراجعــة لجن ــي ل ال ــديـر إل  الدارة م
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الثاننويـة للمرحلة العانمة
 التعليــم مــديـرى إلــي ل الثاننويـــة للمرحلــة العانمــة الدارة مــديـر خطــانب12

الختلفة بانلحليانت العانم
القررات توصيف13
القتح  البنانمج14

 الرحيم الرحمن الله بسم

 والتكنولوجيان للعلوم السودان جانمعة

 العليان الدراسانت كلية

والريـانضة البدنية التبية

والريـانضة البدنية التبية في ل الدكتوراة درجة لنيل  مقدمة أطروحة

السانس لرحلة البدنية التبية معلم لعداد مقتح برنانمج
 الدلنج جانمعة التبية بكلية 

A proposed Physical Education  Program for Basic Education 

Teachers at the College of Education 

 University of Aldalanj
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