
بسم الله الرحمن الرحيم

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 

       كلية الدراسات العليا

    التبيية البدنية والرياضة 

بيحث مقدم لنيل درجة الدكتوراه في فلسفة التبيية الرياضة
بيعنوان:

 اثر بيرنامج تدريب مقتح  لتنمية بيعض عناص اللياقة البدنية
 الخاصة ومستوي الداء الهااري في الكرة الطائرة لطلب  كلية التبيية

البدنية والرياضة
Effect Of A Proposed Training Programme For Developing Some Special 
Elements Of Physical Fitness And Skills Performance In Volley Ball for 

the Students Of Physical Education And Sport College
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