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  :المراجع العربية: أولاً 

نظرية الأمن القومي العربي والتطـور المعاصـر للتعامـل الـدولي فـي منطقـة        :حامد ربيع -١
  .١٩٨٤،دار الموقف العربي،الشرق الأوسط

 .٢٠٠٠،القاهرة،الطبعة السادسة ، عالم الكتب ،  علم النفس الاجتماعي: حامد زهران  -٢

دار المسـيرة  ، الطبعـة الأولـى  ، سـيكولوجية التنشـئة الاجتماعيـة   : وصالح محمد أبوجاد  -٣
 . ١٩٩٨، ٢٢٠ -١٢٥،الأردن، عمان، للتنشئة والتوزيع والطباعة

،  الخـارجي النظريـة والمفهـوم    -مقياس روتـر للضـبط الـداخلي   : صلاح الدين أبو ناهية  -٤
 .١٩٨٦،القاهرة ، دار النهضة العربية 

ضع الضـبط وعلاقتـه بالتحصـيل الدراسـي لـدى تلاميـذ       إدراك مو: صلاح الدين أبوناهية  -٥
 .١٩٩٣، ١٤٦ -٩١،، فلسطينفي مرحلة التعليم الأساسي بقطاع غزة

مكتبـة  ، القـاهرة  ،  مقيـاس مفهـوم الـذات للأطفـال والمـراهقين     : صلاح الدين أبوناهية  -٦
 .١٩٩٦،الأنجلو مصرية

 ـ  : فهد المهيزع  -٧ ات الدراسـية لـدى طـلاب    التحصيل الدراسي وعلاقتـه بالعـادات وبالاتجاه
 .١٩٩٤,٢٤  -٦، المملكة العربية السعودية ،  المرحلة الثانوية بمدينة الرياض

، والعوامـل المـؤثرة فيـه   ، نظرياتـه ، التحصـيل الدراسـي دراسـاته   : محمد معجب الحامد  -٨
 .١٩٩٦، ١٩٢ -١، الرياض  ،الصولتية

سلسـلة  ، التربيـة الحديثـة  دار ، حلـول ، مشـاكل  ،التحصل الدراسي مفاهيم : محمد حمدان  -٩
 .١٩٩٦، ٣٢ -٢٧،سوريا ، دمشق ، المكتبة التربوية السريعة

، دار النهضـة العربيـة   ،  الصـحة النفيسـة والتفـوق الدراسـي    : مدحت عبد اللطيف خليفة - ١٠
١٩٩٠,١٦٤ -١٤.  

الكفاية الشخصـية وتقـدير الـذات وعلاقتهـا بـأعراض الاكتئـاب لـدى        : نجوى السيد بينس - ١١
  .١٩٩٥، ١٠٩،  المراهقين



 

 

علاقة مستوى الطمـوح بـالتفوق الدراسـي لـدى طـلاب المرحلـة       : إبراهيم جيد عبد الملك - ١٢
   .١٩٨١،جامعة الزقازيق، كلية الآداب، رسالة ماجستير، الثانوية العامة

مفهوم الذات ووجهة الضبط وعلاقتهـا بالكفايـة فـي التحصـيل الدراسـي      : أحمد الزهراني -١٣
بحـث غيـر   ، ةلمنطقة الغربية بالمملكـة العربيـة السـعودي   لدى طلاب الثانويات المطورة با

  .١٩٨٩،قدم للقاء السنوي الأول للجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية، منشور

الاتجاهات الوالديـة وعلاقتهـا بالشـعور بالانتمـاء لـدى طلبـة الجامعـة فـي         :  أنور البنا -١٤
  .٢٠٠٢،القاهرة ، رسالة دكتوراه ، آداب عين شمس ، محافظات قطاع غزة

دراسة لبعض المتغيـرات النفسـية والاجتماعيـة لـدى المتفـوقين والمتخلفـين       : أنور البنا   -١٥
، كليـة الآداب ، ، رسـالة ماجسـتير   تحصيليا من طلاب الجامعـة المصـريين والفلسـطينيين   

  .١٩٩٨،جامعة الزقازيق

ت الوالديـة كمـا   دراسة لمفهوم الذات لدى المراهقـات فـي علاقتـه بالاتجاهـا    : تهاني منيب -١٦
  . ١٩٨٣،جامعة عين شمس، كلية التربية ، رسالة ماجستير ،  يدركها الأبناء

دراسة لبعض المتغيـرات النفسـية لـدى المتفوقـات والمتخلفـات تحصـيليا        :راوية دسوقي -١٧
 ١، ٣٨العـدد  ، الهيئـة المصـرية العامـة للكتـاب     ، مجلة علم النفس ،  من طالبات الجامعة

– ١٩٩٦، ٢٥ .  

دراسـة  ، التوتر النفسي وعلاقتـه بـبعض سـمات الشخصـية     : عبد الرحمن القاضي زينب -١٨
رسـالة دكتـوراه غيـر    ،  بين المتفوقين والمتخلفين تحصيليا مـن طلبـة الجامعـة   ، مقارنة 

  . ١٩٨٥،جامعة عين شمس، منشورة وكلية الآداب 

بـين  خصـائص نفسـية وسـيطة فـي العلاقـة      ، تقدير الذات ومصدر الضبط : اد مخيمرعم -١٩
كليـة الآداب  ، رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة     ،  ضغوط الحياة وأعراض القلق والاكتئاب

  . ١٩٩٥، جامعة الزقازيق، 

رسـالة دكتـوراه   ،  استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي: محمد بيومي خليل،كمال دسوقي -٢٠
شـباب  مستوى الطموح ومستوى القلق وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لـدى ال (غير منشورة 

  .١٩٨٤،جامعة الزقازيق ، كلية التربية، ) الجامعي



 

 

سة لبعض الخصائص النفسية وعلاقتها بمركز الضـبط لـدى الأحـداث     درا: محمد فؤاد أحمد - ٢١
  .١٩٩٢،جامعة الزقازيق ، كلية الآداب ، رسالة دكتوراه، الجانحين

، لـدى المـراهقين   تقدير الذات وعلاقته ببعض المتغيرات النفسـية  :محمود عبد العزيز قاعود - ٢٢
  .١٩٩٢،رسالة ماجستير، آداب ، جامعة الزقازيق، مصر

،  المهارات الاجتماعية وتقدير الذات والشعور بالوحـدة النفسـية لـدى طـلاب     :هاني موسى -٢٣
  .١٩٩٧،جامعة الزقازيق،كلية الآداب ، رسالة ماجستير  ،الجامعة

مجلـة   ،تلاميذ المرحلـة الثانويـة  علاقة مفهوم الذات بالتحصيل الدراسي لدى : إبراهيم يعقوب -٢٤
 -١٥٤، القـاهرة ، مكتبـة الأنجلـو مصـرية   ، ٥٤الجـزء ، المجلـد الثـامن  ، دراسات تربوية

١٩٩٣,١٨٠. 

، مجلـة علـم    حالة تقدير الـذات وعلاقتهـا بمركـز الضـبط المـدرك     : ن غريب ناصرأيم -٢٥
 . ١٩٩٤,١٠٤-٩٤سبتمبر ، القاهرة ،  –أغسطس  –يوليو  – ٣١النفس ، عدد 

العلاقة بين المسؤولية الاجتماعية وجهـه الضـبط لـدى بعـض طـلاب      : ة كمال احمد بدري -٢٦
، عـالم الكتـب ، القـاهرة     ١٧، مجلـة دراسـات تربويـة ،المجلـد الرابـع ج     مالثانوي العا

،١٩٨٩ ،٣١٠ -٢٨٩.  

دراسـة لعـدد مـن المتغيـرات النفسـية والبيئيـة المرتبطـة بانخفـاض         : مجمالات غنـي  -٢٧
رسـالة ماجسـتير   ، لدى بعض الطـلاب المتفـوقين تحصـيليا    ،  مستوى التحصيل الدراسي
  . ١٩٨٨،عين شمس، غير منشورة كلية التربية 

دراسـة فـي علـم الـنفس     ،  لدراسـي التنشئة الاجتماعية والتـأخر ا  :رشاد صالح دمنهوري -٢٨
 . ١٩٩٥،الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية ،الاجتماعي التربوي 

دراسـة  ، وعلاقتـه بالتحصـيل الدراسـي لـدى الأطفـال      مفهوم الـذات  : سامي محمد ملحم -٢٩
مجلـة العلـوم   ، مجلة جامعـة الملـك سـعود بالريـاض    ،  لبناء مفهوم ذات إيجابي، ميدانية 
 . ١٩٩٠,٦٢٣ -٥٩٥،) ٢(التربوية

الانفصـال عـن الأسـرة فـي الطفولـة وعلاقتـه بمصـدر الضـبط         : سهير كامـل أحمـد   -٣٠
، ينـاير ، )رانـم (ئيين النفسـيين المصـريين   رابطـة الأخصـا  ، دراسات نفسـية  ، والاكتئاب
 .١٩٩٢، ٤، القاهرة 



 

 

،  مصدر الضـبط وتقـدير الـذات وعلاقتهمـا بالانبسـاط والعصـابية      : صفوت أرنست فرج -٣١
 . ١٩٩١، ٢٣ -٧،يناير ، الأنجلو المصرية ، ١ج،  ١ك، مجلة دراسات نفسية 

تلاميـذ فـي مرحلـة    إدراك موضع الضبط وعلاقته بالتحصـيل لـدى   : صلاح الدين أبوناهية -٣٢
 –مـايو   –ابريـل   –، مجلـة علـم الـنفس ، العـدد ثلاثـون       زةالتعليم الأساسي بقطاع غ

 .١٤٥،١٩٩٤-١٤٠يونيو ، 

مجلـة الجامعـة   ، مشكلات التخلف الدراسـي وعلاقتهـا بالقـدرات العقليـة    : عباس محجوب -٣٣
 .٢٠٠٢، ١٠٦ -١٠١،  ٤٣العدد، الإسلامية 

وضـع الاجتمـاعي الاقتصـادي للأسـرة المصـرية      دليـل تقـدير ال  : عبد العزيز الشـخص  -٣٤
المجلـد  ، دراسـات تربويـة  ،دراسة مقارنـة بـين عقـدي السـبعينات والثمانينـات     ، المعدل
 .١٩٨٧، ٢٥٧-٢٣٥،  ١٢ج،الثالث

تقـدير كـل مـن المكانـة الاجتماعيـة والاقتصـادية للمهـن        : ةعبد اللطيف عبد محمد خليف -٣٥
، يوليـو ،   ٣١علـم الـنفس ، العـدد     ، مجلـة  لدى عينة مـن أفـراد المجتمـع المصـري    

  .١٩٩٤,١٧٧ -١٥٢أغسطس ، سبتمبر ، 

الطلبة  دراسة مقارنة بين: لتكيف المدرسيموقع الضبط وا: سعاد العبد اللات،عبداالله المنيزل -٣٦
 ٣٥٣٣ -٣٥٠٣، ٦العدد، ) أ(المجلد، دراسات العلوم الإنسانية ،  المتفوقين تحصيليا والعاديين

،١٩٩٥. 

بالتحصيل  ل والمراهقين من الجنسين وعلاقتهنمو مفهوم الذات لدى الأطفا: يبعلي محمد الد - ٣٧
 -نوفمبر -أكتوبر ،العدد العشرون ، السنة الخامسة، مجلة العلوم النفسية العربية، يالدراس
 . ١٩٩١،ديسمبر

 تقدير الذات والقلق والتحصيل الدراسي لـدى المـراهقين مـن المجتمـع    : علي محمود شعيب -٣٨
العـدد  ، المجلد السـادس  ، جامعة الكويت ، مجلة العلوم الاجتماعية ، بحث منشور ، السعودي

 .١٩٨٨، ١٣٥، الثاني 

العوامل المؤثرة في تدني المعدلات التراكمية لدى بعض طلبة الكليـات الإنسـانية   : فؤاد العاجز - ٣٩
فلسـطين   ،غـزة  ، العـدد الأول  ، المجلـد العاشـر   ،الجامعة الإسلامية ،  بالجامعة الإسلامية

،٢٠٠٢.  



 

 

معـايير  ، تقدير الذات لدى الطلاب السعوديين : محمد محروس الشناوي، ماهر محمود الهواري -٤٠
  . ١٩٩٦، ٢٦٣ -٢٣٥، ٢العدد ، ٢٣المجلد ، مجلة دراسات العلوم التربوية،  ودراسات

دراسة مقارنة لأبعاد التوافق النفسي والاجتماعي بـين الطلبـة والطالبـات     :مجده محمد أحمد -٤١
، ك أ، مجلة دراسات نفسـية  ،المتفوقين والطلبة والطالبات المتخلفين دراسيا وعلاقته بالانتمـاء 

  . ١٩٩١، ١٣٧ -١٢٥، الجزء الأول

، المـؤتمر   تقدير الذات لدى تلاميذ ذوي التحصيل الدراسـي المـنخفض  : محمد بيومي حسن  -٤٢
راسـات النفسـية،   ينـاير، الجمعيـة المصـرية للد    ٢٣-٢٢الخامس لعلم النفس في مصر من 

 .١٩٨٩، ٤١٥ -٤٠٢،القاهرة

مجلـة   ،دوي صعوبات التعلم التلاميذمفهوم الذات ومركز التحكم لدى : احمد عواد، محمود سالم -٤٣

  .١٩٩٤، ٢٧٨ -٢٣٩،العدد الثاني ، جامعة عين شمس، الإرشاد النفسي

،  يـة الرشـد  تقدير الذات والضبط الوالدي للأبناء في نهايـة المراهقـة وبدا  : ممدوحة سلامة -٤٤
  .١٩٩١، ٧٠٢-٦٧٩، الجزء الرابع ، ١ك،أكتوبر، دراسات نفسية

،  تقـدير الـذات لـدى الطلبـة المتفـوقين وغيـر المتفـوقين   دراســيا       : موسـى جبريـل   -٤٥
  .١٩٩٣، ٢١٥-١٩٥،  ٢، العدد  ٢٠دراسات العلوم التربوية، مجلد

تكيـف النفسـي   العلاقة بين مركز الضبط وكـل مـن التحصـيل الدراسـي وال    : موسى جبريل -٤٦
 ٣٧٦ -٣٥٨،  ٢العـدد ، أيلـول ،  ٢٣المجلـد ، دراسات العلـوم التربويـة   ،  لدى المراهقين

١٩٩٦.  

مركز الضبط وعلاقته بتقدير الشخصـية لـدى عينـة مـن أطفـال المرحلـة       : يوسف قطامي -٤٧
مجلـة مركـز البحـوث التربويـة بجامعـة      ،  الابتدائية بدولة الإمـارات العربيـة المتحـدة   

  .١٩٩٤، ٢٦٧  -٢٣٩،العدد الثالث، لثانية السنة ا، قطر

 كـوم   .موقـع بلاغـة  ،  التحصـيل الدراسـي  ...قضية مدرسـة وبيـت ومجتمـع   : بسماء آدم -٤٨
  .٢٠٠٥،فبراير ،انترنت،
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  ملاحـق الدراســـة
  إعداد الباحث ، استمارة بيانات -١
 تقنين الباحث، اختبار تقدير الذات -٢

 تقنين الباحث، الخارجي -مقياس مصدر الضبط الداخلي -٣

 تقنين الباحث، الاقتصادي -مقياس المستوى الاجتماعي -٤

   موافقة جامعة الأقصى بتطبيق مقاييس الدراسة على العينة -٥
  قائمة بأسماء المحكمين -٦    



 

 

  

  )١(ملحق رقم 

  بسم االله الرحمن الرحیم
  

  الرقم
    "خاص بالحاسوب"

 أخي الطالب الكريم ،،

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاتھ،،
 ـ      ي علـم الـنفس،   يقوم الباحث بإجراء دراسـة ميدانيـة لنيـل درجـة الماجسـتير ف

وتسعى الدراسة للكشف عن التحصيل الدراسي وعلاقته بكـلٍ مـن مصـدر الضـبط وتقـدير      
  .الاقتصادي -الذات والمستوى الاجتماعي

يرجى التكرم بالاطلاع والاسـتجابة لمقـاييس الدراسـة بكـل دقـة وأمانـة، حيـث        
 ـ       واردة فـي  نأمل منكم كل تعاون من أجل إنجـاز هـذا البحـث، علمـاً بـأن المعلومـات ال

  .الاستبانة خاصة لأغراض البحث العلمي فقط
  .أمام المناسب منها"/" الرجاء تعبئة البيانات التالية ووضع علامة 

  استمارة بیانات
   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:السن   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   :اسم الطالب

    أنثى    ذكر    الجنس
  

    آداب    علوم    لتخصصا
 

    رابع    ثالث    ثاني    أول    المستوى الدراسي
 

    ممتاز    جيد جداً    جيد    مقبول    التقدير العام
  

      %)المعدل التراكمي  (التحصيل الدراسي 
  

    طالب يعمل في أجهزة الأمن    طالب لا يعمل    المهنة
ــم دوام      ــو لك ــاونكم وأرج ــن تع ــكري لحس ــالص ش ــع خ م

 التوفیق
                                                                                                                                     

 مع تحیات
 باحثال 



 

 

 )٢(ملحق رقم 
  اخـتبار تقدیــر الذات

  الباحثإعداد 

لا تنطبق   العبارة
  إطلاقاُ

لا تنطبق 
  كثيراً

ــق  تنطب
إلى حـد  

  ما

ــق  تنطب
إلى درجة 

  كبيرة
ــق  تنطب

  تماماً

            .أتحدث أكثر مما أستمع في المناقشات الجماعية 
            .أتصف بأنني حزين

            . أتصف بعدم البراعة في المواقف الاجتماعية 
            أتمتع باللقاءات الاجتماعية لأنها تجمعني بالآخرين  
            .أتمتع بوجودي في مقدمة مجموعة كبيرة من المشاهدين 
            .أتمتع بوجودي مع الآخرين 
            .أحاول السيطرة على المواقف المختلفة  
            .أحب أن أثبت حضوري في المواقف الاجتماعية  
            .ن سلوكي الاجتماعيأشعر بأنني واثق م 
            .أشعر بأنني واثق من مظهري 
            .أشعر بالأمان في المواقف الاجتماعية  
            .وطنيلأشعر بالانتماء  
أشعر بالثقة في قدرتي على أن اقترب من أي شـخص   

            .أتعامل معه
أشعر بالراحة عند الاخـتلاط بأشـخاص ذوو نفـوذ أو     

            .سلطة 
            .عر بالراحة كلما تعاملت مع شخص له سلطة عليأش 
            .أصر على مواجهة المواقف بجرأة  
            .أصف نفسي بأنني متردد غير قادر على اتخاذ قرار 
            .أطرح أفكاري بكل ثقة وعزم وتصميم وشجاعة 
            .أعتقد أنني سأصنع مستقبلاً لهذا المجتمع 
            .في هذه الحياة أعتقد أنه لا قيمة لي 
أعمل باستمرار على تجنب المواجهات الاجتماعية مـع   

            .الآخرين
            .أفضل أن أكون مسئولاً عن الآخرين 
            .أنا ذو شخصية ضعيفة 

اعتقد أن أفكاري لا تستحق أن تطـرح فـي المواقـف    
            .الجادة



 

 

لا تنطبق   العبارة
  إطلاقاُ

لا تنطبق 
  كثيراً

ــق  تنطب
إلى حـد  

  ما

ــق  تنطب
إلى درجة 

  كبيرة
ــق  تنطب

  تماماً

ؤخذ حينما أختلف مع الآخرين فان رأيي عادة هو الذي ي
            .به 

            حينما أقابل شخصاً غريباً فغالباً ما اعتقد أنه أفضل مني  
حينما أكون ضمن فريق فإنني عادة أفعـل مـا يريـده     

             .الآخرون 
حينما أكون في وسط مجموعة وأريد أن أقول شـيئاً مـا   

            . يصبح تفكيري مشوشاً
            .كل إليعادةً ما أتوقع نجاحي في الأعمال التي تو 
عندما أعمل ضمن فريق فإنني لا أرغب في أن أتحمـل   

            .مسئولية
لا أبادر بالحديث مع غيري من الناس حتى يبدأ هو فـي   

            التحدث معي 
            .لا أحب الاختلاط في الآخرين

            .لا أشعر بالانتماء لأسرتي
            .لدي ثقة عالية بنفسي 

            .لمجتمع غريب عنيلدي شعور بأن هذا ا
            ليس لدي أية شكوك كفاءتي الاجتماعية  
            .من الصعب علي أن أبدأ محادثة مع الغرباء 
من الصعب علي أن أدافع عن وجهة نظري حتى ولـو   

            .كنت مقتنعاً بها
من الطبيعي أن ينتظر الآخـرون رأيـي عنـد اتخـاذ      

            .القرارات 
            .ر قادر على أن أدع الآخرين يهتمون بييبدو أنني غي 
            .ينظر الآخرون إلي باحترام 

            .أجد صعوبة في تكوين صداقات مع الآخرين
            .لدي قدرة على العمل بأي عمل يوكل إلي

            .من الصعب علي إنهاء نقاش كنت قد بدأته بهدوء
            .ابفكرتي عن نفسي بالرفعة تجعلني دائماً على صو

  )٣(ملحق رقم 
  مقیاس



 

 

  الخارجي - الضبط الداخلي
  إعداد الباحث

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  تعليمات
س تجـاه   تهـدف إلـى معرفـة كيـف يفكـر النـا      ، فيما يلي مجموعة من الفقـرات 

الأحداث الهامة، والطريقة التي تؤثر بها تلك الأحـداث علـى حيـاتهم، وتتكـون كـل فقـرة       
من زوج من العبارات، وليس الإجابة عنها صوابا أو خطـأ، بـل الإجابـة تكـون صـحيحة      

  .طالما أنها تعبر عن رأيك بصدق 
 ـ       ة المطلوب منك أن تقرأ كل فقرة بدقـة ثـم تحـدد أي العبـارتين تتفـق مـع وجه

في المربع المناسـب أمـام العبـارة التـي تفضـلها وذلـك علـى        ) x(نظرك، ثم ضع علامة
  .ورقة الإجابة 

وبصـرف النظـر   ، ونرجو أن تجيب على كل فقرة بسرعة وبطريقـة مسـتقلة تمامـا   
  .عن الإجابة على الفقرات السابقة 

  :مثال
  .يعتمد فوز الفريق على قدرات اللاعبين ومهارتهم ) أ (     
  .فوز الفريق ببطولة الدوري يتوقف على تشجيع الجماهير ) ب(     

فـي المربـع   ) ×(تتفق مـع وجهـة نظـرك فضـع علامـة      " أ " فإذا كنت تعتقد أن العبارة 
  "                                                                        أ"المقابل لـ 

فـي  ) ×(تتفق مـع وجهـة نظـرك فضـع علامـة      هي التي " ب"وإذا كنت تعتقد أن العبارة 
  "  ب"المربع المقابل لـ

  ) لا تقلب الصفحة حتى يؤذن لك( 
  مقیاس
  الخارجي - الضبط الداخلي



 

 

  
عديد من الأشياء التعيسـة فـي    )أ ( 

حياة الناس ترجع فـي جـزء منهـا    
  .إلى أقدارهم

عديد من الأشـياء التعيسـة فـي حيـاة      )ب (   
لـى أخطـاء   الناس ترجـع فـي جـزء منهـا إ    

  .يرتكبونها
  

  
أحــد الأســباب الرئيســية    )أ ( 

ــين النــاس هــو عــدم  للمشــاكل ب
  .اهتمامهم بحل المشاكل أولاً بأول

ستبقى المشاكل قائمة بـين النـاس حتـى     )ب (   
    .ولو وضعوا كل جهودهم لحلها

  
معظم المشكلات التي يقـع بهـا    )أ ( 

الأبناء تقـع لآن الآبـاء متشـددون    
  .معهم

معظم المشكلات التي يقـع بهـا الأبنـاء     )ب (   
    .تقع لآن الآباء متساهلون معهم

  
الفكـــرة الدالـــة علـــى أن  )أ ( 

المسئولين ظالمين وغيـر منصـفين   
  .للناس كلام فارغ 

لا يدرك معظم الناس المدى الـذي تتـأثر   ) ب (  
بــه أعمــالهم نتيجــة للأحــداث العارضــة أو 

  .الصدفة 
  

  
صـبح قائـدا   لا يمكن للفرد أن ي )أ ( 

فعالا بدون معايير مجتمعيـة محـددة   
  .مسبقاً

الأكفاء من الناس الـذين يفشـلون فـي أن     )ب(  
    .يكونوا قادة لم يغتنموا الفرص المتاحة لهم 

  
ببذل الجهـد والاجتهـاد يصـل     )أ (

الفرد إلى التقـدير والاحتـرام لـدى    
  .الآخرين

مما يؤسف له أنه مهما بـذل الفـرد مـن     )ب (  
قيمته كفرد في كثير مـن الأحيـان لا   جهد فان 

  .توضع موضع التقدير 
  

  
بعــض النــاس لا يحبــون    )أ ( 

الأشخاص مهمـا حـاولوا اكتسـاب    
  .حبهم 

يفشل في  اكتسـاب حـب النـاس مـن لا      )ب(  
    .يعرف كيف يتعامل معهم 



 

 

  
ــيا ) أ (  ــة دورا رئيس ــب الوراث تلع

  .في تحديد الأنماط السلوكية للفرد
رد في الحياة هـي التـي تحـدد    ممارسة الف )ب(  

  .أنماطه السلوكية
  

  
أرى أن متابعة الأمـور يمكـن أن تـؤدي     )ب(    .تحدث الأمور دون إرادتنا )أ ( 

  .إلى نتائج أفضل
  

  
ــى العمــل  )أ (  يعتمــد النجــاح عل

  .الجاد وليس للحظ
يتوقف الحصول على عمـل جيـد أساسـا     )ب(  

على وجود الفرد فـي المكـان المناسـب فـي     
  .قت المناسبالو

  

  
يمكن للفـرد العـادي أن يـؤثر     )أ ( 

  .في القرارات السياسية
يتحكم في هـذا العـالم عـدد قليـل مـن       )ب(  

الناس في مراكـز القـوة ولا يسـتطيع الفـرد     
  .العادي أن يفعل شيئا حيال ذلك 

  

  
ــع   )أ (  ــرد وض ــى الف ــب عل يج

  . خططاً مستقبلية للحياة
قبلية ليس من الحكمة وضـع خطـط مسـت    )ب(  

  .بعيدة المدى
  

  
هناك أعداد كبيرة مـن النـاس    )أ ( 

  .سيئين ولا يرجى منهم الخير
هناك جانب من الخير في كـل فـرد مـن     )ب(  

  . الناس
  

  
أعتقد أن الفـرد الـذي يـذاكر     )أ ( 

دروســه جيــدا نــادراً مــا يواجــه 
  .امتحانا صعبا 

كثيرا ما أجـد أن أسـئلة الامتحـان غيـر      )ب(  
لذلك فالاسـتذكار غيـر مفيـد    ، رمرتبطة بالمقر

  .أحيانا 
  

  
تعتمد معظـم القـرارات التـي     )أ ( 

ــر   ــث والتفكي ــى البح ــذها عل نتخ
  .المنطقي

عندما أقرر أن أفعـل شـيئا أو الاختيـار     )ب(  
    .أقوم بإجراء القرعة، والحدس



 

 

  
معظم المناصـب التـي يصـل     )أ ( 

  .إليها الناس تعتمد على حظهم
شــياء الجيــدة حصــول النــاس علــى الأ )ب(  

ولـيس للحـظ إلا دور   ، يعتمد علـى قـدراتهم   
  .ضئيل في ذلك

  

  
، فيمــا يتعلــق بشــؤون بلادنــا) أ ( 

معظمنا ضـحايا لقـوى لا نسـتطيع    
  .فهمها أو التحكم فيها 

يســتطيع النــاس الــتحكم فــي الأحــداث  )ب(  
ــؤون   ــي الش ــة ف ــاركة الفعال ــة بالمش الجاري

  .السياسية والاجتماعية 
  

  
ك اغلب النـاس أن حيـاتهم   يدر) أ ( 

  .محكومة بالأحداث العارضة
أعتقد أنه لا يوجد في الواقـع شـئ اسـمه     )ب(  

  .الحظ 
  

  
يجب أن يكون لـدينا الاسـتعداد    )أ ( 

  .للاعتراف بأخطائنا
من الأفضل فـي كثيـر مـن الأحيـان أن      )ب(  

  .نخفي أخطائنا ونتستر عليها
  

  
علـى المــدى البعيــد نجــد أن   )أ ( 

السـيئة التـي تحـدث لنـا      الأشـياء 
  .تقابلها أشياء أخرى حسنة 

معظم الأشياء السيئة تحـث نتيجـة لفقـدان    ) ب(  
    . الذاتيةالقدرة 

  
يمكن أن نمنـع صـور الفسـاد     )أ ( 

  .والمحسوبية لو بذلنا جهودا كافية 
من الصـعب علـى النـاس أن يتحكمـوا      )ب(  

  .فيما يجري في مكاتب أصحاب المناصب
  

  
ــي  إن م )أ (  ــات الت ــم التقييم عظ

أحصل عليها غير واضـحة ولـيس   
  .لها أي أساس علمي يفسرها 

التقييمات التي أحصل عليهـا لهـا علاقـة     )ب(  
    .بالجهد الذي ابذله

  
ليس من السهل أن تعـرف مـا    )أ ( 

  .إذا كان الآخرون يحبونك أم لا 
يتوقــف عــدد محبيــك علــى شخصــيتك  )ب(  

  .وسلوكك 
  



 

 

  
ــادة الن )أ (  ــع أن  القي ــة تتوق اجح

يقرر الناس لأنفسـهم مـا يجـب أن    
  .يفعلوا

القيادة الناجحة تقـرر للنـاس مـا يجـب      )ب(  
    .عليهم فعله

  
اشعر في كثيـر مـن الأحيـان     )أ ( 

أن الأشــياء تحــدث دون أن يكــون 
  .لي تأثير عليها

من المستحيل أن اصدق أن الحـظ يلعـب    )ب(  
    .دورا كبيراً في حياتي 

  
ــاك اه) أ (  ــه  هن ــالغ في ــام مب تم

  .بالأحزاب السياسية
لا يمكن للحيـاة أن تسـير بشـكل جيـد      ) ب(  

  .بدون تأثير واضح للأحزاب السياسية
  

  
كل ما يحدث لنـا هـو نتيجـة     )أ ( 

  .مباشرة لأعمالنا
  .إن ما حدث لنا ليس لنا أي دخل فيه )ب(  

  

  
ــه  )أ (  ــا يفعل ــاس فيم لا دخــل للن

  .المسئولين من سوء للإدارة
يمكننـا القـول أن   ، على المـدى البعيـد    )ب(  

  .الناس مسئولون عن سوء الإدارة 
  

  
يشعر الناس بالوحدة لأنهـم لـم    )أ ( 

يحـــاولوا أن يكونـــوا أصـــدقاء 
  .للآخرين 

اشعر بعـدم جـدوى المحـاولات الشـاقة      )ب(  
فـإذا كـانوا   ، لاكتساب مودة الناس وصـداقاتهم 

  يحبونك فهم يحبونك 
  

  
ــي  أرى أن لل )أ (  ــاس دور فـ نـ

  .تجويد الحياة في مجتمعاتهم
إن ما تعيش به بعـض المجتمعـات مـن     )ب(  

رخاء قـد جـاء بمحـض الصـدفة ولا دخـل      
  .لكثير من الناس في ذلك

  

  

  
  )٤(ملحق رقم 

  الاقتصادي/ استمارة المستوى الاجتماعي 
  



 

 

 أمـام البنـد الـذي يجيـب عمـا هـو مطلـوب       ) ×(نرجو التكرم بوضع إشارة: أخي الطالب
متحلياً بالصدق، واعلم أن الاستبيان لغرض البحـث العلمـي ونتائجهـا سـتكون سـرية ولا      

   .يطلع عليها أحد
  :أولاً الوضع التعلیمي

  الأم  الأب  المستوى التعليمي  الرقم
      لا يعرف القراءة والكتابة  ٠
      مؤهل ابتدائي  ١
      مؤهل إعدادي  ٢
      مؤهل ثانوي  ٣
      كلية متوسطة  ٤
      ريوسبكالو  ٥
      ماجستير  ٦
      دكتوراه  ٧

  :ثانیاً الوضع الاجتماعي
  

ــراد   ــدد أفـ عـ
  :الأسرة

ــراد  ٣   أفـ
  فأقل

ــن    ٧-٤مــ
  أفراد

    أفراد فأكثر ٨من  
  

    مع آخرين    إيجار    ملك    نوع السكن
  

    غير كاف    كاف    عدد الغرف
  

    عادي    فاخر    أثاث المنزل
  

  :ثالثا الوضع الاقتصادي
ــهري    ــدخل الش ــة ال قيم

  :سرةللأ
ــن     ــر م أكث

  ش٣٠٠٠
–٢٥٠٠مــن   

  ش ٣٠٠٠
٢٠٠٠-
٢٥٠٠ 

  ش

  

ــن     – ١٥٠٠م
  ش ٢٠٠٠

  ١٠٠٠-
  ش ١٥٠٠

أقــل مــن 
١٠٠٠ 

  ش

  

  
  
  
  

  الوضع المهني للأسرة
  الأم  الأب  الوضع المهني للأسرة  الرقم

      لا يعمل  ٠
      راتب تقاعد  ١



 

 

      فراش  ٢
      بائع متجول  ٣
      عامل  ٤
      مزارع  ٥
      موظف حكومي  ٦
      اولمق  ٧
      مسئول إداري  ٨
      محامي  ٩

      مهندس  ١٠
      طبيب  ١١
      رجل أعمال  ١٢
      أستاذ جامعي  ١٣

  
  :تمتلك الأسرة بالمنزل

    نوع الأجهزة  الرقم
    أجهزة تكييف وتبريد  ٥
    جهاز كمبيوتر   ٤
    أجهزة أوتوماتيكية للتنظيف والطهي والغسيل  ٣
    ةغسالة عادي -خلاطات -مراوح -سخانات  ٢
    مسجل-راديو  –تلفزيون ملون   ١
    لا يوجد أجهزة  ٠

  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٦(ملحق رقم
  قائمة بأسماء المحكمين

  
وعميـد كليـة   ، أستاذ الصحة النفسية المشـارك   فضل خالد أبوهين. د  -١



 

 

  .جامعة الأقصى -التربية
ورئـيس قسـم علـم    ،ساعدأستاذ علم النفس الم  أنور حمودة البنا. د  -٢

  .جمعة الأقصى -النفس
  .جامعة الأقصى -أستاذ علم النفس المساعد  إسماعيل عيد الهلول. د  -٣

  .جامعة الأقصى -أستاذ علم النفس المساعد  محمد إبراهيم عسلية. د  -٤

  .جامعة الأقصى -أستاذ علم النفس المساعد  عايدة شعبان صالح. د  -٥

ــارك   يرفيق محمود المصر. د   -٦ ــاع المش ــم الاجتم ــتاذ عل ــة  -أس جامع
  .الأقصى

ــاعد   ةياسر سالم أبو عجو. د   -٧ ــاع المس ــم الاجتم ــتاذ عل ــة  -أس جامع
  .الأقصى

  
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 


