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  )1(ملحق رقم 
  اسماء الاساتذة الذین قاموا بتحكیم المقاییس

 الرقم الاسم  الدرجة الوظیفیة الجامعة
د محمد صالح عبد .ا  سیوربروف جامعة ودمدني الاهلیة

 الرؤوف
1  

أبراهیم محمد نور . د.ا  یوربروفس  جامعة ودمدني الاهلیة
  الهادي

2  

  3  د أحمد محمد الحسن شنان.أ  سیوروفبر   جامعة الجزیرة
  4  محمد التجاني أبراهیم. د  أستاذ مشارك  جامعة الجزیرة
  5  معتصم الرشید غالب. د  أستاذ مشارك  جامعة الجزیرة
  6  زهیر أحمد عبد القیوم. أ  أستاذ مساعد  جامعة الجزیرة

جامعة السودان للعلوم 
  والتكنولوجیا

عبد الناصر عابدین . د  أستاذ مساعد
  محمد عثمان

7  

  8  عوض یاسین. د  أستاذ مساعد  جامعة النیلین
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  )3(ملحق رقم 

  المقاییس في شكلها الاولي 
  بسم االله الحمن الرحيم

  
  

  السلام علیك: عزیزي اللاعب 
   

یقــوم الباحــث بــأجراء دراســة علمیــة علــى لاعبــي الــدوري  الســوداني الممتــاز، ارجــو منــك التكــرم بقــراءة          
ه لا توجـد اجابـات صـحیحة الفقرات الواردة في هذة الاستبانة بدقـة والاجابـة علیهـا بكـل صـدق وأمانـة ، علمـاً انـ

واخــرى خاطئــة ولا تتــرك فقــرة دون اجابــة ،وتســتخدم هــذة الاســتجابات بغــرض البحــث العلمــي فقــط ، لا تكتــب 
  .أسمك على الورقة  

  ولك الشكر اجزله ،،،،،،،،،
  :معلومات اساسیة 

  مدافع   مهاجم  وسط مدافع   وسط مهاجم : مركز اللعب في الفریق / 1
    :في المنافسة   ترتیب الفریق/ 2
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  
  اساس        ثانوي        جامعي : المؤهل الاكادیمي / 3 
  عالیة   متوسطة   منخفضة  : مستوى الیاقة البدنیة لیك / 4
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ُ   مقیاس السلوك العدواني: اولا
غیر موافق   غیر موافق  موافق  موافق بشدة  العبارة  

  بشدة
          .اذا لم یجادل المدرب في قرار خاطئ فانني أقوم بالجدال بدلا عنه   1
          .لا أهتم عادة بمشاعر الغضب عندما اتنافس   2
          .أحیانا بعد اشتراكي في منافسة أدرك أن استجاباتي لثورة الجمهور لم یكن لها ما یبررها   3
          .مما قد یظنه الناس أثناء الأداء الریاضي أكون غالباً أكثر اضطرابا   4
          .لم أعد حساسا لانتقادات مدربي لي أكثر من الزملاء الآخرین   5
          .حینما أحاصر في اللعب أتخذ قرارات كثیرة نابعة من الانفعال فقط   6
          .لم أشعر أبدا باي رغبة في ایذاء منافسي   7
          .بسرعة أفقد أعصابي بسهولة في مواقف المنافسة ولكن أهدأ   8
          .نادرا ما أفقد أعصابي الى الدرجة التي ألقى فیها بالأشیاء   9

          .عندما أستطیع ایقاع منافسي على الأرض فانني أستمتع بذلك   10
          .عندما یتفوق على منافسي فانني أفقد أعصابي الى الدرجة التي أقوم فیها بالقاء الأشیاء   11
          .أكره منافسي في حالة أدائي بأفضل مستوى ليلیس من الضروري ان   12
          .أحیانا لا أستطیع التحكم في اندفاعي نحو ایذاء منافسي   13
          .عندما یتخذ الحكم قرارا خاطئا فانني أستطیع في العادة أن أتقبله دون ثورة انفعالیة   14
          .اذا لم تؤذ منافسك فانه سوف یؤذیك   15
          .الریاضیة نادراً ما تكون موقفا من مواقف القتال من اجل البقاالمنافسة   16
          عندما یحدث ما لا اتوقعه في منافسة فاني أكیف نفسي دائما دون أن أصاب بالاضطراب   17
          .أكون عادة هادئا وسلسا قبل الاشتراك في منافسة ریاضیة   18
          . تسهل اثارتي في النافسة الریاضیة   19
          . ینبغي ان تؤذي الآخرین اذا أردت أن تفوز   20
          .أظهر الترحیب بمنافسي في أي منافسة أشترك فیها   21
          لیس من عادتي أن ابتعد عن زملائي في الفریق بعد هزیمتنا في منافسة ریاضیة   22
          .الحاق الأذى البدني أو النفسي بمنافسي ضروري لتحقیق الفوز   23
یحدث أحیانا اثناء شدة المنافسة أن أشعر بانني أصبحت شخصاً آخر أكثر عنفاً مما   24

  .أكون علیه عادة 
        

عندما یصیب منافسي أحد زملائي في الفریق أبذل جهدي لأجعل هذا المنافس یلتقي جزاء   25
  .ما ارتكبه 

        



عندما تسوء الأمور اثناء  الناس الذین یسبون أو یقذفون الأشیاء أو تتملكهم ثورة الغضب  26
  .المنافسة ، أعتبرهم مثل الأطفال 

        

          لا أستخدم أبدا عدوانیتي لایذاء منافسي   27
          .لا اشستطیع دائما أن تعزى الهزیمة الى التحكم السئ   28
          .أدائي أو اتجاهي العقلي یوصفان بالتقلب وعدم الاستقرار   29
قرار خاطئ فانني لا استطیع أن أمنع نفسي من أن أجعله یعرف اذا قام الحكم باتخاذ   30

  .حقیقة شعوري 
        

          .لا تتملكني أبدا نوبة غضب من موقف ریاضي تنافسي   31
          .أحب أن أكون قویاً لأطیح بمنافسي خارج المباراة   32
          .الجدال بین المتنافسین یساعد على اشعال حرارة المنافسة الریاضیة   33
          .یضایقني أحیاناً أن الآخرین قد لا یقبلون سلوكي الریاضي العدواني   34
          .لیس من المحتم أن أغضب لكي ألعب بأقصي ما أستطیع   35
          .الحكم في أغلب الأحیان یكون خصما مثل المنافس تماما  36
          .لم أوجه أبدا اهانة لفظیة لمنافسي رغبة في مس شعوره   37
          .أحب ان أتنافس لأنني بذلك أستطیع أثناء اللعب أن أسقط متاعبي على منافسي   38
          .غضبي على الحكام نادراً ما یستمر دون أن أتحكم فیه   39
          .عندما أفقد أعصابي بسبب زملائي في الفریق فانني أحیانا أتلفظ بكلمات نابیة   40
لا تساعد أبدا على اثارة حماسي للمنافسة ) اقتله ( أو ) اهجم علیه (ان كلمات مثل   41

  .الریاضیة 
        

          .أحیانا أحاول ألا أصفح عن منافسي بدلا من ان أسامح وأنسى   42
          .منافسي لا یرغب في ایذائي   43
          .من السهل أن تتملكني الكراهیة بمجرد دخولي في موقف تنافسي   44
          .لصیاح المتفرحین وهیاجهم  أنا عادة لا أعیر انتباها  45
          .نادراً ما أسمح باظهار انفعالي لمنافسي   46
          .رغم أنه یبدو على الهدوء أحیانا فانني أغلي من الداخل كالبركان   47
عند اشتراكي في مباراة أفضل التركیز على المنافسة الریاضیة بدلاً من الجدال مع   48

  .المنافسین 
        

          .العبث هزیمة المنافس نفسیاً عن طریق السخریة منه من   49
          .أحاول أحیانا أن أتجنب لقاء منافسي بعد انتهاء المنافسة الریاضیة   50
          .في المنافسة الخارجیة یبدو غالباً أن الحكم یتحیز للمنافسین الضیوف   51



          .والجسمیة في الموقف الریاضي لا أستطیع دائماً السیطرة على أفعالي العقلیة   52
          .ما شعرت مطلقاً بالكره الشدید لمنافسي   53

  مقیاس مفهوم الذات : ثانیاً 
لا تنطبق علي   الفقرة  

  تماماً 
لا تنطبق علي 

  غالباً 
تنطبق علي احیاناً ولا 

  تنطبق احیاناً أخرى

تنطبق علي 
 ً   غالبا

تنطبق علي 
  تماماً 

              امتلك جسماً سلیماً   1

            اناشخص جذاب    2

            أعتبر نفسي شخصاً عاطفیاً   3

            انا شخص مهذب   4

            أنا شخص أمین   5

            أنا شخص سیئ   6

            أنا شخص مرح   7

            أنا شخص هادئ وسلس   8

            أنا لا شئ   9

            لدي أسرة تساعدني دائماً في أي نوع من المشاكل   10

            أنا عضو في اسرة سعیدة   11

            أصدقائي لا یثقوا بي   12

            أنا شخص ودود   13

            أنا مشهور بین الرجال   14

            لا أهتم بما یفعله الآخرون   15

            لا أقول الصدق دائماً   16

            یعتریني الغضب أحیاناً   17

            احب أن ابدو وسیماً و أنیقاً في كل الاوقات   18

            أنا مثقل بالاوجاع والالام   19

            أن شخص مریض   20

            أنا شخص متدین   21

            أنا فاشل أخلاقیاً   22

            أنا شخص ضعیف من الناحیة الاخلاقیة   23

            لدي قدر من ضبط النفس   24

            أنا شخص حقود   25

            أفقد اعصابي   26



            أنا شخص مهم بالنسبة لاصدقائي وأسرتي   27

            أنا غیر محبوب من أسرتي   28

            أشعر أن أسرتي لا تثق بي   29

            أنا مشهور بین النساء   30

            أنا غاضب من العالم كله   31

            من الصعب مصادقتي   32

في بعض الاحیان افكر في أشیاء سیئة جداً لا   33
  یصلح الحدیث عنها 

          

أحیاناً عندما أكون على غیر ما یرام ینتابني   34
  الضیق 

          

            لست بدیناً جداً أو نحیفاً جداً   35

أحب مظهري أن یكون بنفس الطریقة التي هو   36
  علیها

          

            بودي أن أغیر بعض الأجزاء من جسمي   37

            أنا راض عن سلوكي الأخلاقي   38

            أنا راض عن صلتي باالله   39

            ینبغي أن أذهب الى الجامع أكثر من ذلك   40

            أنا راضي بأن أكون كما أنا تماماً   41

            أنا لطیف تماماً كما یجب على أن أكون   42

            أحتقر نفسي   43

            أنا راضي نع علاقتي الاسریة   44

            أفهم أسرتي تماماً كما یجب علي أن أكون   45

            یجب علي أن أثقي في أسرتي أكثر من ذلك   46

            أنا اجتماعي كما أود أن  أكون   47

            أحاول أن أرضي الاخرین ولكني لا أبالغ في ذلك   48

            لست صالحاً اطلاقاً من وجهة النظر الاجتماعیة   49

            لا أحب كل من أعرفهم   50

أضحك أحیاناً من النكت التي قد تخرج عن حدود   51
  اللیاقة 

          

            لست طویلاً جداً أو قصیراً جداً   52

            لا أشعر أنني على ما یرام كما یجب   53



            یجب أن یكون لدي جاذبیة أكثر   54

            أنا متدین كما أرید أن أكون   55

            بودي أن أكون جدیر بالثقة أكثر من ذلك   56

            لا یجب أن أقول مثل هذة الاكاذیب الكثیرة   57

            أنا أنیق كما أود أن أكون   58

            أنا لست الشخص الذي أود أن أكونه  59

            أرغب في ألا استسلام بسهولة كما افعل   60

            أعامل والدي كما یجب علي معاملتهما   61

            أنا حساس جداً لما تقوله أسرتي   62

            یجب أحب أسرتي أكثر من ذلك   63

            أنا راضي عن الطریقة التي أعامل بها الاخرین   64

            یجب أن أكون أكثر أدباً بالنسبة للاخرین   65

            ینبغي أن أتعامل بصورة أفضل مع الاخرین   66

            أروج الشائعات قلیلاً في بعض الأحیان   67

            أشعر أحیاناً برغبة في السب   68

            اعتني بنفسي جیداً من الناحیة البدنیة  69

            احاول ان اهتم بمظهري  70

            غالباً ما اتصرف كما لو كنت غیر ماهر  71

            انا مخلص نحو دیني بكل یوم من حیاتي  72

احاول ان اتغیر عند ما اعرف انني اقوم باشیاء   73
  خاطئة

          

            افعل احیاناً اشیاء سیئة جداً   74

            استطیع دائماً العنایة بنفسي في اي وقت  75

            دون ان افقد اعصابياتحمل التأنیب عن اشیاء   76

            افعل اشیاء بدون تفكیر مسبق فیها  77

            احاول ان اكون عادلاً مع اصدقائي واسرتي  78

            اشعر باهتمام حقیقي نحو اسرتي  79

            استسلم لوالدي  80

            احاول ان افهم وجهة نظر الزملاء الاخرین  81

            اتعامل بیسر مع الاخرین  82

            لا اسامح الاخرین بسهولة  83



            افضل الفوز على الهزیمة في اللعب  84

            اشعر انني على ما یرام معظم الوقت  85

            مستوى ادائي الریاضي ضعیف  86

            نومي قلیل  87

            افعل ما هو صواب معظم الوقت  88

            استخدم احیاناً طرقاً غیر مشروعة لشق طریقي  89

            اجد صعوبة في ان افعل ما هو صحیح  90

            احل مشاكلي بسهولة تامة  91

            اغیر رأي كثیراً   92

            احاول ان اهرب من مشاكلي  93

            اقوم بأداء نصیبي من العمل في المنزل  94

            اتشاجر مع اسرتي  95

لا اتصرف بالطریقة التي ترى اسرتي انه یجب   96
  اتصرف بهاعلیا ان 

          

ارى جوانب حسنه في كل من التقیت بهم من   97
  الناس

          

            لا اشعر بالراحة مع بقیة الناس  98

              اجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  99

            احیانا أجل عمل الیوم الى الغد  100

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  
  )4(ملحق رقم 

  المقاییس بشكلها النهائي

  الرحيمبسم االله الرحمن 
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا
  التربیة البدنیة والریاضة

  السلام علیك: عزیزي اللاعب 
یقــوم الباحــث بــأجراء دراســة علمیــة علــى لاعبــي الــدوري  الســوداني الممتــاز، ارجــو منــك التكــرم بقــراءة          

الفقرات الواردة في هذة الاستبانة بدقـة والاجابـة علیهـا بكـل صـدق وأمانـة ، علمـاً انـه لا توجـد اجابـات صـحیحة 
بغــرض البحــث العلمــي فقــط ، لا تكتــب أســمك واخـرى خاطئــة ولا تتــرك فقــرة دون اجابــة ،وتســتخدم الاســتجابات 

  .على الورقة  
  ولك الشكر اجزله ،،،،،،،،،

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



  :معلومات اساسیة 
  :امام العبارة الصحیحة ( / ) ضع علامة 

  وسط مهاجم (    ) وسط مدافع  (    )مهاجم(    )مدافع : (     )المركزالذي تلعب فیه الملعب / 1
    :المنافسة  ترتیب فریقك في / 2
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  
                            
   
  منخفضة   (    ) متوسطة  (     ) عالیة  : (    ) مستوى اللیاقة البدنیة لدیك / 3
  فوق الجامعي(  ) جامعي (   ) ثانوي  (    ) اساس  :(   ) مستوى التأهیل العلمي / 4

  ابوعبیدة محمد العبید     . أ: الباحث                                                                        
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  بعد اجراء التعدیلات حسب اشارات المحكمین : مقیاس السلوك العدواني  : اولاً 
موافق   العبارة  

  بشدة
موا
  فق

غیر 
  موافق

غیر 
موافق 
  بشدة

          اذا لم یجادل المدرب في قرار خاطئ للحكم فانني أقوم بالجدال بدلا عنه  1

          لا أهتم عادة بمشاعر الغضب عندما اتنافس  2

          أحیانا بعد اشتراكي في مباراة أدرك أن استجاباتي لثورة الجمهور لم یكن لها ما یبررها  3

          أثناء المباراة أكون غالباً أكثر اضطرابا مما قد یظنه الناس   4

          لم أعد حساسا لانتقادات مدربي لي أكثر من الزملاء الآخرین   5

          حینما أحاصر في اللعب أتخذ قرارات كثیرة نابعة من الانفعال فقط   6

          لم أشعر أبدا باي رغبة في ایذاء منافسي   7
          .بسهولة في الماراة ولكن أهدأ بسرعة  أفقد أعصابي  8

          .نادرا ما أفقد أعصابي الى الدرجة التي ألقى فیها بالأشیاء   9

          .عندما أستطیع ایقاع منافسي على الأرض فانني أستمتع بذلك   10

عندما یتفوق على منافسي فانني أفقد أعصابي الى الدرجة التي أقوم فیها بالقاء   11
  الأشیاء 

        

          .لیس من الضروري ان أكره منافسي في حالة أدائي بأفضل مستوى لي  12

          .أحیانا لا أستطیع التحكم في اندفاعي نحو ایذاء منافسي   13

          .عندما یتخذ الحكم قرارا خاطئا فانني أستطیع في العادة أن أتقبله دون ثورة انفعالیة   14

          .یؤذیني  اذا لم تؤذي منافسي فانه سوف  15
          .المباراة كالحرب تحتاج الى الهجوم العنیف الذي یتمیز بالخشونة والعنف   16

عندما یحدث ما لا اتوقعه في مباراة فاني أكیف نفسي دائما دون أن أصاب   17
  .بالاضطراب 

        

          .أكون عادة هادئا وسلسا قبل الاشتراك في المباریات التنافسیة   18

          . تسهل اثارتي في المباریات التنافسیة  19

          . ینبغي ان تؤذي الآخرین اذا أردت أن تفوز   20

          .أظهر الترحیب بمنافسي في أي مباراة أشترك فیها   21

          . لیس من عادتي أن ابتعد عن زملائي في الفریق بعد هزیمتنا في مباراة تنافسیة   22
          .النفسي بمنافسي ضروري لتحقیق الفوز الحاق الأذى البدني أو   23



یحدث أحیانا اثناء شدة المباراة أن أشعر بانني أصبحت شخصاً آخر أكثر عنفاً مما   24
  .أكون علیه عادة 

        

عندما یصیب منافسي أحد زملائي في الفریق فانني انتقم له بان احاول اصابة هذا   25
  .المنافس اثناء اللعب 

        

الذین یسبون أو یقذفون الأشیاء أو تتملكهم ثورة الغضب عندما تسوء الأمور الناس   26
  .اثناء المباراة ، أعتبرهم مثل الأطفال 

        

          لا أستخدم أبدا عدوانیتي لایذاء منافسي   27

          .لا استطیع دائما أن اعزو الهزیمة الى التحكم السئ   28
          .بالتقلب وعدم الاستقرار أدائي أو اتجاهي العقلي یوصفان   29

اذا قام الحكم باتخاذ قرار خاطئ فانني لا استطیع أن أمنع نفسي من أن أجعله یعرف   30
  .حقیقة شعوري 

        

          .لا تتملكني أبدا نوبة غضب من موقف ریاضي تنافسي   31

          .أحب أن أكون قویاً لأطیح بمنافسي خارج المباراة   32

          .ان الجدال بین المتنافسین یساعد على اشعال حرارة المباراة  من وجهة نظري  33

          .یضایقني أحیاناً أن الآخرین قد لا یقبلون سلوكي الریاضي العدواني   34

          .لیس من المحتم أن أغضب لكي ألعب بأقصي ما أستطیع   35

          .الحكم في أغلب الأحیان یكون خصما مثل المنافس تماما  36
          .لم أوجه أبدا اهانة لفظیة لمنافسي رغبة في مس شعوره   37

          .أحب ان أتنافس لأنني بذلك أستطیع أثناء اللعب أن أسقط متاعبي على منافسي   38

          .غضبي على الحكام نادراً ما یستمر دون أن أتحكم فیه   39

          .أتلفظ بكلمات نابیة عندما أفقد أعصابي بسبب زملائي في الفریق فانني أحیانا   40

لا تساعد أبدا على اثارة حماسي للمنافسة ) اقتله ( أو ) اهجم علیه (ان كلمات مثل   41
  .الریاضیة 

        

          .أحیانا أحاول ألا أصفح عن منافسي بدلا من ان أسامح وأنسى   42

          .منافسي لا یرغب في ایذائي   43

          .بمجرد دخولي في مباراة تنافسیةمن السهل أن تتملكني الكراهیة   44
          .أنا عادة لا أعیر انتباها لصیاح المتفرجین وهیاجهم   45

          .نادراً ما أسمح باظهار انفعالي لمنافسي   46

          .رغم أنه یبدو على الهدوء أحیانا فانني أغلي من الداخل كالبركان   47

          .المباراة  بدلاً من الجدال مع المنافسین عند اشتراكي في مباراة أفضل التركیز على   48



          .من العبث هزیمة المنافس نفسیاً عن طریق سخریتي منه   49

          .أحاول أحیانا أن أتجنب لقاء منافسي بعد انتهاء المباراة   50

          .في المباریات الخارجیة یبدو غالباً أن الحكم یتحیز لاصحاب الارض والجمهور  51

          .أستطیع دائماً السیطرة على أفعالي العقلیة والجسمیة في الموقف الریاضي لا   52

          .ما شعرت مطلقاً بالكره الشدید لمنافسي   53
  
  

  .بعد اجراء التعدیلات حسب اشارات المحكمین : مقیاس مفهوم الذات : ثانیاً 
 

لا تنطبق   الفقرة  
  علي تماماً 

لا تنطبق علي 
  غالباً 

احیاناً ولا تنطبق علي 
  تنطبق احیاناً أخرى

تنطبق علي 
 ً   غالبا

تنطبق علي 
 ً   تماما

              امتلك جسماً سلیماً   1

            اناشخص جذاب    2

            أعتبر نفسي شخصاً عاطفیاً   3

            انا شخص مهذب   4

            أنا شخص أمین   5

            أنا شخص سیئ   6

            أنا شخص مرح   7

            أنا شخص هادئ وسلس   8

            أنا لا شئ   9

            لدي أسرة تساعدني دائماً في أي نوع من المشاكل   10

            أنا عضو في اسرة سعیدة   11

            أصدقائي لا یثقوا بي   12

            أنا شخص ودود   13

            أنا مشهور بین الرجال   14

            لا أهتم بما یفعله الآخرون   15

            لا أقول الصدق دائماً   16

            یعتریني الغضب أحیاناً   17

            احب أن ابدو وسیماً و أنیقاً في كل الاوقات   18

            أنا مثقل بالاوجاع والالام   19

            أن شخص مریض   20



            أنا شخص متدین   21

            أنا فاشل أخلاقیاً   22

            أنا شخص ضعیف من الناحیة الاخلاقیة   23

            لدي قدر من ضبط النفس   24

            أنا شخص حقود   25

            أفقد اعصابي   26

            أنا شخص مهم بالنسبة لاصدقائي وأسرتي   27

            أنا غیر محبوب من أسرتي   28

            أشعر أن أسرتي لا تثق بي   29

            أنا مشهور بین النساء   30

            أنا غاضب من العالم كله   31

            من الصعب مصادقتي   32

في بعض الاحیان افكر في أشیاء سیئة جداً لا   33
  یصلح الحدیث عنها 

          

            أحیاناً عندما أكون على غیر ما یرام ینتابني الضیق   34

            لست بدیناً جداً أو نحیفاً جداً   35

بنفس الطریقة التي هو أحب مظهري أن یكون   36
  علیها

          

            بودي أن أغیر بعض الأجزاء من جسمي   37

            أنا راض عن سلوكي الأخلاقي   38

            أنا راض عن صلتي باالله   39

            ینبغي أن أذهب الى الجامع أكثر من ذلك   40

            أنا راضي بأن أكون كما أنا تماماً   41

            أنا لطیف تماماً كما یجب على أن أكون   42

            أحتقر نفسي   43

            أنا راضي عن علاقتي الاسریة   44

            أفهم أسرتي تماماً كما یجب علي أن أكون   45

            یجب علي أن أثقي في أسرتي أكثر من ذلك   46

            أنا اجتماعي كما أود أن  أكون   47

            أحاول أن أرضي الاخرین ولكني لا أبالغ في ذلك   48

            لست صالحاً اطلاقاً من وجهة النظر الاجتماعیة   49



            لا أحب كل من أعرفهم   50

أضحك أحیاناً من النكت التي قد تخرج عن حدود   51
  اللیاقة 

          

            لست طویلاً جداً أو قصیراً جداً   52

            لا أشعر أنني على ما یرام كما یجب   53

            یجب أن یكون لدي جاذبیة أكثر   54

            أنا متدین كما أرید أن أكون   55

            بودي أن أكون جدیر بالثقة أكثر من ذلك   56

            لا یجب أن أقول مثل هذة الاكاذیب الكثیرة   57

            أنا أنیق كما أود أن أكون   58

            لست الشخص الذي أود أن أكونهأنا   59

            أرغب في ألا استسلام بسهولة كما افعل   60

            أعامل والدي كما یجب علي معاملتهما   61

            أنا حساس جداً لما تقوله أسرتي   62

            یجب أنت أحب أسرتي أكثر من ذلك   63

            أنا راضي عن الطریقة التي أعامل بها الاخرین   64

            یجب أن أكون أكثر أدباً بالنسبة للاخرین   65

            ینبغي أن أتعامل بصورة أفضل مع الاخرین   66

            أروج الشائعات قلیلاً في بعض الأحیان   67

            أشعر أحیاناً برغبة في السب   68

            اعتني بنفسي جیداً من الناحیة البدنیة  69

            احاول ان اهتم بمظهري  70

            غالباً ما اتصرف كما لو كنت غیر ماهر  71

            انا مخلص نحو دیني بكل یوم من حیاتي  72

احاول ان اتغیر عند ما اعرف انني اقوم باشیاء   73
  خاطئة

          

            افعل احیاناً اشیاء سیئة جداً   74

            استطیع دائماً العنایة بنفسي في اي وقت  75

            اشیاء دةن ان افقد اعصابياتحمل التأنیب عن   76

            افعل اشیاء بدون تفكیر مسبق فیها  77

            احاول ان اكون عادلاً مع اصدقائي واسرتي  78



            اشعر باهتمام حقیق نحو اسرتي  79

            استسلم لوالدي  80

            احاول ان افهم وجهة نظر الزملاء الاخرین  81

            اتعامل بیسر مع الاخرین  82

            لا اسامح الاخرین بسهولة  83

            افضل الفوز على الهزیمة في اللعب  84

            اشعر انني على ما یرام معظم الوقت  85

            مستوى ادائي الریاضي ضعیف  86

            نومي قلیل  87

            افعل ما هو صواب معظم الوقت  88

            استخدم احیانا غیر مشروعة لشق طریقي  89

            اجد صعوبة في ان افعل ما هو صحیح  90

            احل مشاكلي بسهولة تامة  91

            اغیر رأي كثیراً   92

            احاول ان اهرب من مشاكلي  93

            اقوم بأداء نصیبي من العمل في المنزل  94

            اتشاجر مع اسرتي  95

لا اتصرف بالطریقة التي ترى اسرتي انه یجب علیا   96
  بهاان اتصرف 

          

            ارى جوانب حسنه في كل من التقیت بهم من الناس  97

            لا اشعر بالراحة مع بقیة الناس  98

              اجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  99

            احیانا أجل عمل الیوم الى الغد  100

  
  
  
 


