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  صورتها النهائیة في الإستبانةیوضح 

  بسم االله الرحمن الرحیم
  استبانه

  المحترم.........................................................الكریم  الأخ
  االله تعالى وبركاته السلام علیكم ورحمة

  
  :یها تحت عنوان مرفق لك الاستمارة الخاصة بالباحث للدراسة التى یجر 

وأرضیات ملاعب كرة القدم وعلاقتها بإصابة  أنواعدراسة للتعرف على "
  "في دولة قطر اللاعب

التربیـة الریاضـیة مـن جامعـة السـودان للعلـوم  فـيالحصول علـى درجـة الماجسـتیر  بهدف
رائكـم كلیة التربیة البدنیة والریاضة ، ولجمع البیانات احتاج الـى خبـرتكم وا –والتكنولوجیا 

  .انجاز هذه الدراسة  فيللمساعدة 
التعـرف علـى  فـيمهمة  أنهایرى الباحث  أمورمحاور تبحث )  3(  الإستبانةتتناول هذه 

  .دولة قطر  في باللاع بإصاباتملاعب كرة القدم وعلاقتها  وأرضیات أنواع
بـان  دولـة قطـر ، علمـا فـيواضحة وصریحة وفقا للواقـع الموجـود  الإجابةتكون  أنرجاء 

  .فقط  العلميالبحث  لأغراضالمعلومات التى تدلى بها ستستخدم 
  

  الباحث
  محمد أحمد علي الخضار



  : اولا 
  استمارة المعلومات

  الصفة
    لاعب
    مدرب

    مهندس ملاعب
    حكم

    اخصائى علاج طبیعى
  :ثانیا 

  المؤهل التعلیمى 
    اساس
    ثانوى

    جامعى
    فوق الجامعى

  



  الإجابةطریقة : ثالثا 
  .صحیحة لدرجات المقیاس الثلاثة إنهاترى  التيالعبارة  أمام(   ) ارجوا وضع 

  ملاعب كرة القدم بدولة قطر بأنواع وأرضیاتوعلاقتها  إصابات الملاعب
  
تكثـــر الإصـــابات التـــي یتعـــرض   -1

  لها الاعب في الملاعب العشبیة 
      

إلى عب یتعرض الا  -2
إصابات تقلصات العضلة 

لاعب النجیلة ذات الم في
الارضیات الغیر مستویة 

  وشد الأوتار

      

سقوط اللاعب على أرضیة   -3
 )صلبة(خالیة من الأعشاب 

  بالتشنج العضلي ؟یصاب 

      

سقوط لاعب على أرضیة   -4
التمزق ب تصیبه عشبیة
  الوتري 

      

عند سقوطه  الاعبیتأثر   -5
على أرضیة سیئة الصیانة 

 مفصل فيباصابة ) صلبة(
  الركبة 

      

سقوط لاعب على أرضیة   -6
یؤدى  الأعشاب خفیفة

      



  العمود الفقري في صابتهلإ
الملاعب الغیر أرضیة   -7

 مصانة تؤدى للاصابة
  التمزق العضلي ؟ب

      

أرضیات الملعب غیر جیدة   -8
تأثیرات تؤدى الى الصیانة 

  نفسیة على اللاعب 

      

إلى  عبیتعرض الا  -9
ضلة إصابات تقلصات الع

الملاعب النجیلة ذات  في
  الارضیات المستویة

      

عند سقوطه  الاعبیتأثر   - 10
ملعب غیر على أرضیة 
المفاصل   فيمستوى باصابة 

  .الكاحل

      

 القدم أرضیة ملاعب كرة  -11
یمكن ان تؤدى للاصابة 

  بالكسر

      

ارضیات بعض الملاعب   -12
العشبیة تسبب الاصابات 

  المفصلیة 
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  مقابلة شخصیة لمهندسي الملاعب الكرویة
  

  الهند \   Hamid Ruwaieالمهندس    :  الاسم
  .لیسانس مسطحات خضرة من جمهوریة الهند    

  .الساعة العاشرة صباحاً  –م 20/6/2007یوم الخمیس الموافق   :  تاریخ المقابلة
  .شركة نادي الدوحة للجولف  :  موقع المقابلة

       

  .في سؤال الباحث حول العناصر السبعة الضروریة لإنشاء الملاعب  :  1س
أجاب المهندس المسؤول المباشر لشركة الجولف بأن ما ذكر ضروري   :  ج

جداً لإحیاء الملاعب الكرویة ولولا الشمس لما اكتملت عملیة التمثیل 
  .الغذائي للعشب الزراعي

      
  .ائص تمیزه عن الملعب الآخرلكل ملعب من الملاعب المذكورة خص  :  2س
أي عندما تكتمل الصیانة في الملعب العشبي وتكون الكتل العشبیة   :  ج

متماسكة وكثیفة العشب مع استوائیة جیدة للعشب وأرضیة الملعب، هناك 
ذا كان العكس فتكون الإصابة  ، وإ یمكن أن نقول بأن الإصابة قلیلة جداً

  .ة مؤثرة لدى اللاعبموجودة وفي بعض الحالات تكون الإصاب
أما في العشب الصناعي المعمول جیداً لا یكون هناك أثر لإصابة من 



أرضیة الملعب وخاصة إذا كانت أرضیة الملعب قد سویت تسویة جیدة، 
وكذلك الطبقة العلیا منه متساویة بالرمل أولاً ثم حبیبات البلاستیكیة عالیة 

  .أیضاً تكون الإصابة بعیدة جداً 
هو التأثیر السلبي للاعب عندما یمارس اللعب في ظروف سیئة ما   :  3س

  وخاصة إذا كان الملعب من النجیل الطبیعي ؟
لأنه سوف یتعرض إلى انزلاقات وكذلك انعدام التوازن على أرضیة   :  ج

الملعب، ناهیك عن خروج بعض الكتل العشبیة من أماكنها مسببة إلى 
  .حفر صغیرة

  .العمر الزمني لأرضیات الملاعب وفي سؤال للباحث عن  :  4س
یذكر المهندس بأن إعداد الأرض جیداً واستمرار في العطاء الكبیر أثناء   :  ج

الصیانة الشهریة والسنویة وعمل استوائیة بإضافة الرمل والمواد العضویة 
سنة في  16سنوات بل یصل إلى  7یصل عطاء الأرض إلى أكثر من 

  .ظروف جیدة
  .أما في سؤال لأنسب الطرق لزراعة أرضیة الملاعب  :  5س
البذور، + أجاب المهندس بأن النوع الأول هو مزیج من الرزومات   :  ج

وللسرعة في إنجاز الملاعب هو استعمال طریقة الرولات النجیلیة، وتأتي 
طریقة الریزومات بالدرجة الثالثة لأنها تتعرض في بعض الأحیان إلى 

ة إذا نقلت هذه الرزومات بطریقة غیر صحیحة أمراض الأعشاب خاص
أو تم تخزینها في أماكن غیر صالحة أو نقلت إلى موقع الزراعة دون أن 

  .ترش بالمبیدات الحشریة



  .أما في سؤال یخص الصیانة  :  6س
فأجاب المهندس أن أرضیة الملاعب كالطفل الرضیع یتأثر بأي تقصیر   :  ج

مواد عضویة وتهویة المسطح وكذلك في حلقات أدامة الحیاة من ماء و 
  .القص المستمر

في تحدید أنواع النجیل المقاوم لدولة قطر لما تتصف به من منماخ حار   :  7س
  .رطب صیفاً 

  :حدد المهندس أنواع كثیرة وقد ذكر بعضاً منها وهي   :  ج
- Brmada Tifwag 419. 

- Brmada Grass. 

- Ray Grass  

یلة المسموح بها في نظام الفیفا عند وفي سؤال عن ارتفاعات النج  :  8س
  المباریات وهو

(sm 0.3 – sm 2.5) 

أكد المهندس لأسباب علمیة فیزیائیة ترتبط بحركة اللاعب وبالجهد   :  ج
  .المبذول لاستهلاك الطاقة العضلیة

  بالنسبة للقیاسات المتریة للملاعب الكرویة ؟  :  9س
، أما بالنسبة  تحدد بالخطوط الداخلیة للمسطح النجیلي  :  ج طولاً وعرضاً

للشركة المسئولة یهمها الربح المادي، أي كلما زادت الأمتار العشبیة 
  .كلما زادت حصیلتها المادیة والعكس صحیح

  .أما في سؤال حول البنیة التحتیة لأرضیة الملعب  :  10س



سم، مقسمة  40 –سم  30یذكر المهندس بأن مكونات البنیة هي من   :  ج
  :التالي  على النحو

  .سم رمل مغسول 35 –سم  25من  
أي خالي من جمیع (سم سماد عضوي حراري  5وتبقى  
 ).الشوائب

 .الطبقة العشبیة 

حلة جیداً وعلى مرحلتین حتى تتداخل حبیبات الرمل دعلى أن تعدل بالم
  .فیما بینها بعد أن ترش بالماء لمدة طویلة قبل زراعتها

  . الیومي لري المسطحأما فیما یخص كمیة الماء   :  11س
فهي تحدد حسب موقع الملاعب أولاً وتختلف الكمیة في الصیف عنها   :  ج

 7إلى  5في الشتاء، أما في الحالات الطبیعیة فتقدر كمیة الماء من 
سم، ولكن هذه  15إلى  12لتر للمتر المربع الواحد، تصل إلى عمق 

ومحتویاتها النسب غیر ثابتة من بلد إلى آخر، وحسب نوع التربة 
  .والظروف المناخیة

  .التعامل مع المسطحات العشبیة في المناخات الباردة والكثیرة الأمطار  :  12س
باستعمال تصریف صحي جید أولاً حول المسطح العشبي واستغلال   :  ج

الطاقة الحراریة المعدة لهذه الملاعب لیلاً وتوجیهها نحو المسطح 
  .العشبي لیساعد على تدفئة المسطح

  .للأعشاب الصناعیة ممیزات معروفة دولیاً   :  13س
وهي مستمدة من نظام الفیفا ولها مواصفات فنیة تمیزها عن بقیة النجیل   :  ج



المعمول به في الملاعب الكرویة، ولها مواصفات مادیة حیث أنها 
مكلفة في بدایة إنشائها فقط، أما من ناحیة الجمال فهي نوعیة لا تقل 

یعي، وتتعامل مع كل الظروف البیئیة التي تتواجد على عن النجیل الطب
  .أراضیها مثل تلك النجیلیات الصناعیة
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  مقابلة شخصیة لأطباء إصابات الملاعب

  

 عمرو عبد القادر الدكتور  :  الاسم

  عیادة الدوحة  –استشاري جراحة العظام     
میل جامعة واشنطن ز  –جامعة القاهرة  –ممارس جراحة العظام 

  .الولایات المتحدة الأمریكیة –
  مساءً  7.30م في تمام الساعة 22/6/2007یوم السبت الموافق   :  تاریخ المقابلة
  .عیادة الدوحة التخصصي  :  موقع المقابلة

       

في سؤال للباحث في موضوع إصابات الملاعب وهي من ضمن   :  1س
ضوع أرضیات الملاعب الإصابات الشائعة، وكان السؤال في مو 

واختلافها وكذلك نوع الأعشاب واختلافها هل تسبب إصابة للاعب 
وخاصة في موضع الركبة بعد أن یتعرض اللاعب إلى انزلاقات على 

  أرض الملعب أو عدم استوائیة أرضیة الملاعب ؟
نعم للدكتور عمرو في هذا الموضوع ویعطي الدكتور أهمیة كبرى لسلامة   :  ج

  .سلامة الملاعب اللاعب من
  .وفي جوابة للسؤال الثاني من موضوع المقابلة  :  2س
أجاب الدكتور بأن هناك مضاعفات یتعرض لها اللاعب عندما تضعف   :  ج

لیاقته البدنیة وخاصة في نهایة المباریات مع توفر الانهیار النفسي، 



تحدث إصابات كبیرة في الأطراف السفلى والعلیا وكسور ورضوض، 
خلع وهي من الدرجة العلیا لنوعیة الكسور، كما أشار الدكتور إلى وكذلك 

  .تدهور في المفاصل وتآكل في الغضروف
      
أما فیما یخص السؤال الثالث والمتعلق في اختلاف الظروف الجویة في   :  3س

وقت المباریات واختلاف مواقع أرضیات الملاعب كل هذه الأمور لها 
كي للأطراف السفلیة والحوض وكذلك العمود تأثیر كبیر على الجهاز الحر 

  .الفقري
وأشار الدكتور إلى أن الأرضیات الصلبة في الملاعب والناتجة عن   :  ج

مستوى صیانة الملاعب تسبب آلام في الركبة وتسارع في تآكر 
غضروف الركبة  انزلاقنسبة الإصابات مثل  ازدیادالغضروف، وكذلك 

كذلك نسبة حدوث الإتلاف الغضروفي الرباط الصلیبي الأمامي، قطع و 
أما للأرض العشبیة الطبیعیة التي خضعت إلى . خاصة لحراس المرمى

صیانة جیدة على مدار السنة فهي بلا شك تؤدي إلى انخفاض نسبة هذه 
الإصابات، وهناك عامل آخر یكون مساعد لتلك الإصابات التي ذكرتها 

طاقة اللاعب وبالتالي وهي ارتفاع طول الأعشاب یؤدي إلى استهلاك 
یؤدي إلى تعب وجهد اللاعب وهذه الحالة تؤدي إلى مضاعفة الحدث 

  ).الإصابة(
  



   

 صورة شبكة الري



  

 الصیانة الدوریة



  


