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ب  

  
  

 َوُاْ العِلم وت ُ ِنَ أ ی وُاْ مِنكُم وَالذَّ ینَ آمَن عَُ اللهُ الذَّ َرْف ی
  دَرَجتٍ 

  

  
  
  

  ورة المجادلةمن س) 11(الآية 
  

  
  



ت  

  الإھداء
  

  ...........إلى والدي رمز العزة والوفاء 
انبي " تغرید"إلى زوجتي  ى ج ا إل اء لوقوفھ ن عن على ما تكبدتھ م

  ..........حتى أتممت ھذا الجھد المتواضع 
  .....إلى أبنائي أحمد وأمجد أملي في الدنیا في إتمام رسالتي 

  ............إلى من أستقى منھم العزم لأرتقي 
  ............إخواني الأعزاء عادل وإیھاب 

  ...........إلى من علمني معنى الأخوة وصلة الدم 
  ..........إلى إخواني خالد وأسامة وھشام 

  ..........إلى كل من قدم لي العون في إتمام ھذا البحث 
  ............إلى شباب فلسطین حملة مشاعل الحریة

  
  الباحث



ث  

 قدیرالشكر والت
 

الحمــد الله الواحــد الأحــد والصــلاة والســلام علــى رســوله الكــریم محمــد بــن عبــد االله صــلوات االله      
  :علیه وسلم، قدوتنا في قیادته الحكیمة، وبعد

ـــز       ــى االله عــ ــكري إلـــ ــــراً بشـــ ــعة لا یســـــعني إلا أن أتقـــــدم أولاً وأخیـ ــة المتواضـــ فمـــــن هـــــذه المقدمـــ
مــام هـــذه الرســالة التـــي بــین أیــدیكم أســـاتذتي الأفاضــل، مقـــراً بعــد أن مـــن االله علــيّ بإت.......وجــل

عفـاف عبـد الـرحیم محمـد علـي لتفضـلها أولاً / بشكري وعرفـاني لأسـتاذتي الفاضـلة السـیدة الـدكتورة
رشــادات  بالإشــراف علــى هــذا الجهــد المتواضــع، ثانیــاً علــى متابعتهــا لــه ومــا أبدتــه مــن توجیهــات وإ

دراجهـــا فـــي قـــوائم البحـــث قیمـــة كـــان لهـــا بـــالغ الأثـــر فـــي إ خـــراج هـــذه الرســـالة إلـــى حیـــز الوجـــود وإ
  .العلمي
  الغالي الحاج                              / كما أتقدم بالشكر والتقدیر لأستاذتي الأفاضل السید الدكتور     

ـــى تفضـــلهم مناقشـــة هـــذه /  والســـید الـــدكتور ــماعیل علـــي اســـماعیل أعضـــاء لجنـــة المناقشـــة عل إسـ
  .، ولما تفضلوا به من اقتراحات قیمة ساهمت في إثراء هذه الرسالةالرسالة
ولا یفــوتني أن أتقــدم بالشــكر الجزیــل إلــى جامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجیــا إدارة وعــاملین      

  .خاصة كلیة التربیة الریاضیة على تكرمهم بإتاحة الفرصة لي لإكمال مساري العلمي
ــدم بالشـــكر والتقـــ      دیر إلـــى الســـادة الخبـــراء الـــذین تفضـــلوا بمراجعـــة اســـتبانة القیاســـات كمـــا أتقـ

بداء ملاحظاتهم   .الجسمیة والاختبارات البدنیة وإ
بسـام یـونس إبـراهیم الأسـتاذ المشـارك بقسـم /كما أتقدم بخالص شكري وتقدیري للسید الدكتور      

  .حصائیة لهذا البحثكلیة العلوم لمساعدته لي في إجراء المعالجة الإ-الإحصاء التطبیقي
ولا یفوتني أن أتقدم بشكري وتقدیري إلى وزارة الشباب والریاضة في فلسطین واللجنة الأولمبیة     

لـى  لـى إدارات الأندیـة الریاضـیة فـي محافظـة رفـح وإ لفلسطینیة، واتحـاد ألعـاب القـوى الفلسـطیني وإ ا
  .اللاعبین أمل المستقبل

صـدیق عمـر الصـدیق الـذي قـام بالتصـویب اللغـوي / د الـدكتوركما أتقدم بشكري وتقدیري للسـی    
  .للرسالة

شكري وتقدیري لكل الذین أسهموا معي في إخراج هذا العمل المتواضـع إلـى حیـز الوجـود، ولا     
یفــوتني أن أشــكر المــدربین غالــب شــیخ العبــد مــن نــادي خــدمات رفــح، أیمــن أبــو فخــر مــن نــادي 

القیاســات والاختبــارات، وكــذلك أتقــدم بالشــكر الجزیــل إلــى  شــباب رفــح علــى المســاهمة فــي إجــراء
عمــر قشـطة مــن جامعــة الأقصــى قسـم التربیــة الریاضــیة علــى مســاهمته / الصـدیق العزیــز الأســتاذ

  .الفاعلة لي في كل مراحل البحث



ج  

  
لى كل من ساهم وساعد في إخراج هذا البحث بشكله النهائي       .وإ

  
  

  الباحث



ح  

  خلاصة البحث
ــــه  هــــذا البحــــث ــي الأندیــــة "عنوان ــ ــطة للاعب ـــافات المتوســ ـــري المسـ ــــي جـ ــــاء الموهــــوبین ف انتق

  :ویهدف إلى تحقیق الآتي" الریاضیة في فلسطین

ف أسس انتقاء الموهوبین من الناشئین في مسابقات جري المسافات المتوسطة -1   .تعرّ

ف علــى العلاقــة بــین القیاســات الجســمیة والمســتوى الرقمــي لــدى الناشــئین  -2 الموهــوبین فــي تعــرّ
  .مسابقات جري المسافات المتوسطة

التعرف على العلاقة بین القدرات الحركیة الخاصة والمستوى الرقمي لدى الناشئین الموهوبین  -3
  .في مسابقات جري المسافات المتوسطة

  :من خلال الإجابة على التساؤلات التالیة

  .ري المسافات المتوسطةما هي أسس انتقاء الموهوبین الناشئین في مسابقات ج -1

هل توجد علاقة بین القیاسات الجسمیة والمستوى الرقمي لدى الناشيء الموهوب في مسابقات -2
  .جري المسافات المتوسطة

هل توجد علاقة بین القدرات الحركیة الخاصـة والمسـتوى الرقمـي لـدى الناشـيء الموهـوب فـي  -3
  .مسابقات جري المسافات المتوسطة

ـــة الریاضــــیة واشـــتمل مجتمـــع  ــوى فــــي الأندی ــین لألعــــاب القـ ـــى اللاعبــــین الممارسـ البحــــث عل
ســنة، وبلــغ حجــم ) 18-16(للمرحلــة الســنیة ) نــادي خــدمات رفــح، نــادي شــباب رفــح(الفلســطینیة 

لاعبین اختیـروا بالطریقـة العشـوائیة وجمیـع أفـراد هـذه العینـة مـن ) 10(عینة الدراسة الاستطلاعیة 
لاعبـاً مـن الأندیـة الریاضـیة الفلسـطینیة ) 50(عینـة البحـث الرئیسـیة نادي شباب رفـح، وبلـغ حجـم 

ــاً مــن نــادي شــباب ) 27(لاعبــاً مــن نــادي خــدمات رفــح، ) 23: (قیــد البحــث، موزعــة كــالآتي لاعب
رفح، وقد اختیرت العینة بالطریقة العمدیـة، اسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي المسـحي وذلـك نظـراً 

  .لملاءمته لظروف البحث

  :انتهى الباحث إلى عدد من الاستنتاجات وقد

  .انتهى الباحث إلى أن تتم عملیة انتقاء الموهوبین الناشئین على ثلاث مراحل رئیسیة -1

بــین طــول الناشــيء والمســتوى ) 0.05(وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة  -2
  .الرقمي في مسابقات جري المسافات المتوسطة



خ  

بــین الســعة الحیویــة للناشــيء ) 0.01(ات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة وجــود علاقــة ذ -3
  .والمستوى الرقمي له في مسابقات جري المسافات المتوسطة

بــین القـــوة العضــلیة للناشـــيء ) 0.05(وجــود علاقــة ذات دلالـــة إحصــائیة عنـــد مســتوى دلالـــة  -4
  .والمستوى الرقمي له في مسابقات جري المسافات المتوسطة

بـــین التحمـــل العضـــلي العـــام ) 0.01(وجـــود علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى دلالـــة  -5
  .للناشيء والمستوى الرقمي له في مسابقات جري المسافات المتوسطة

بــین التحمــل الــدوري التنفســي ) 0.05(وجــود علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى دلالــة  -6
  .جري المسافات المتوسطةللناشيء والمستوى الرقمي له في مسابقات 

ــري المســـافات المتوســــطة  -7 بمحافظــــة رفــــح دولــــة ) م1500(عـــدم اختیــــار ناشــــيء مســــابقات جــ
  .فلسطین على أسس علمیة

استناداً إلى نتائج البحث واستنتاجاته توصـل الباحـث إلـى جملـة مـن التوصـیات والمقترحـات 
  :هي

ــاء الناشــــئي -1 ــدربین الأســــس العلمیــــة عنــــد انتقــ Â‹Ё¿  Ѐمراعــــاة المــ
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Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



د  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ
ⷸ 爱 � 爳 爳 爳 爳 Ƞ
T E  ◌֠ ⷸ ⷸ ⷸ
ⷸ ⷸ 爳 ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ذ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ر  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � ´� Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ز  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



س  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ش  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ l
 �  �  �  �  �  �

 � � �´ Ê+ Ê+
Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ص  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ض  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥ 52 �
�ÿÿ �ÿÿ �ÿÿ

l  �  �  �
 �  �  �  � �
�´ Ê+ Ê+ Ê+ 8 � ,

T ì¥Â ��9 �ð ¿ 0 � 8[



ط  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � ´� Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ظ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ع  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



غ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ l
 �  �  �  �  �  �

 � � �´ Ê+ Ê+
Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ف  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ق  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

l  �  �  �  �  �
 �  � � �´

Ê+ Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 
�� �ð ¿ 0 � 8[



ك  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � ´� Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ل  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



م  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ن  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ l
 �  �  �  �  �  �

 � � �´ Ê+ Ê+
Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ه  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



و  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

Ï �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥ 52
� �ÿÿ
�ÿÿ �ÿÿ l

 �  �  �  �  �  �
 � � ´� Ê+

Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 
�� �ð ¿ 0 � 8[



ي  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



أ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ب  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ l
 �  �  �  �  �  �

 � � �´ Ê+ Ê+
Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ت  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ث  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

 � � �´ Ê+ Ê
+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ج  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ح  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



خ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ l
 �  �  �  �  �  �

 � � �´ Ê+ Ê+
Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



د  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ذ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 
�� �ð ¿ 0 � 8[



ر  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ز  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



س  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ l
 �  �  �  �  �  �

 � � �´ Ê+ Ê+
Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ش  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ص  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
�ÿÿ l  �  �

 �  �  �  �  � �
�´ Ê+ Ê+ Ê+ 8

� , T ì¥Â ��9 �ð ¿ 0 � 8[



ض  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ط  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ l
 �  �  �  �  �  �

 � � �´ Ê+ Ê+
Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ظ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ع  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 
�� �ð ¿ 0 � 8[



غ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ف  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ l
 �  �  �  �  �  �

 � � �´ Ê+ Ê+
Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ق  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ك  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

l  �  �  �  �
 �  �  � � �´
Ê+ Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ل  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ l
 �  �  �  �  �  �

 � � �´ Ê+ Ê+
Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



م  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ن  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

 �  �  �  �  �  � �
�´ Ê+ Ê+ Ê+ 8

� , T ì¥Â ��9 �ð ¿ 0 � 8[



ه  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



و  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ
 � 8[



ي  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥
Ÿ¥ 52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



أ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ
 �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥ 52 �

�ÿÿ �ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �

 �  �  �  � �
�´ Ê+ Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â

��9 �ð ¿ 0 � 8[



ب  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ ÿÿ
� l  �  �  �

 �  �  �  � �
�´ Ê+ Ê+ Ê+ 8 � , T

ì¥Â ��9 �ð ¿ 0 � 8[



ت  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 
�� �ð ¿ 0 � 8[



ث  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

jýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥ 52
� �ÿÿ
�ÿÿ �ÿÿ l

 �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+

Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 
�� �ð ¿ 0 � 8[



ج  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ح  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



خ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T g contests of 1500m. 
�ÿÿ �ÿÿ l

 �  �  �  �  �
 �  � � �´ Ê+

Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 
�� �ð ¿ 0 � 8[



د  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ذ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ر  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T g contests of 1500m. 

0 � 8[



ز  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



س  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ش  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T g contests of 1500m. 

 �  �  � � �´
Ê+ Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ص  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � ÿÿ�

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T ì¥Â 9 

�� �ð ¿ 0 � 8[



ض  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T g contests of 1500m. 

�ÿÿ �ÿÿ
�ÿÿ l  �  �

 �  �  �  �  � �
�´ Ê+ Ê+ Ê+ 8

� , T ì¥Â 9 �� ð� ¿ 0 � 8[



ط  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T g contests of 1500m. 

� , T ì¥Â ��9 �ð ¿ 0 � 8[



ظ  

bjbjýÏýÏ �� � AÐ Ÿ¥ Ÿ¥
52 � �ÿÿ

�ÿÿ �ÿÿ
l  �  �  �  �  �

 �  � � �´ Ê+
Ê+ Ê+ 8 � , T g contests of 1500m. 

 �  �  �  �  �  � �
�´ Ê+ Ê+ Ê+ 8

� , T g contests of 1500m. 
      Supporting upon analysis results, and researches, here are some 
recommendations and suggestions: 
1/ Instructors should respect scientific rules when they select youngsters 

for this contests. 
2/ Studies should be done, when there is a selection in other part of 

sports. 
3/ Specifications of bodily measurements, and special movement 

capabilities in contests, as a major rules, to select and purifying 
youngsters to reach the international level. 

4/ Necessity of establishing programs to develop the special movement 
capabilities of youngsters in contests. 

5/ Obtainable bodily measurement equipments, and instructors should be 
well trained. 

6/ To spread the conscious cultural sports through instructors and players 
inside the Palestinian Sports Club. 

7/ To urge the Palestinian Sports Clubs, to be interested at other sports 
activities. 

8/ Increasing the special fund, for promoting sports in Palestinian Sports 
Club. 



ع  

  
 الصفحة الموضوع

  أ  عنوان الدراسة
 ب  آیة قرآنیة

 ت  إهداء

 ث  شكر وتقدیر

 ح  خلاصة البحث باللغة العربیة

 د  خلاصة البحث باللغة الإنجلیزیة

 ر  فهرس المحتویات

 ش  فهرس الجداول

 ص  فهرس الملاحق
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غ  
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 70  عرض النتائج التي تجیب عن التساؤل الأول 4-1-1

 70  عرض النتائج التي تجیب عن التساؤل الثاني 4-1-2

 72  عرض النتائج التي تجیب عن التساؤل الثالث 4-1-3

 73  مناقشة وتحلیل وتفسیر النتائج 4-2



ف  

 73  مناقشة نتائج التساؤل الأول 4-2-1

 74  ائج التساؤل الثانيمناقشة نت 4-2-2

 الصفحة الموضوع

 76  مناقشة نتائج التساؤل الثالث 4-2-3

   الفصل الخامس

 81  الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات وملخص البحث -5

 82  الاستنتاجات 5-1

 82  التوصیات والمقترحات 5-2

 83  ملخص البحث 5-3

 94 مراجع البحث

 95  المراجع العربیة

 99 لأجنبیةالمراجع ا

 100 الملاحق

  



ق  

 فھرس الجداول
 

رقم 
رقم  العنــــــــوان الجدول

 الصفحة

 51 یوضح وصف مجتمع البحث تبعاً لمتغیر النادي 1

 52 یوضح وصف عینة البحث تبعاً لمتغیر المستوى الدراسي 2

3 
یوضح المقاییس الوصفیة للمستوى الرقمي لـدى الناشـئین فـي مسـابقات جـري 

 )م1500(المتوسطة المسافات 
52 

 53 یوضح أهم القیاسات الجسمیة المختارة قید البحث 4

 54 یوضح القیاسات الجسمیة المختارة 5

 56 یوضح مسح لآراء العلماء لتحدید مكونات اللیاقة البدنیة 6

7 
یوضح أهم الاختبارات المستخدمة لقیـاس عناصـر القـدرات الحركیـة الخاصـة 

 قید البحث
57 

 58 اختبارات القدرات لحركیة الخاصة المختارة قید البحثیوضح  8

9 
ــئین الموهــــوبین فــــي  ــن الناشــ ــاني لعینــــة مــ ــین الأول والثــ یوضــــح نتــــائج القیاســ

 )م1500(مسابقات جري المسافات المتوسطة 
59 

 63 یوضح الاختبارات والأجهزة المستخدمة 10
ي مســـابقات یوضـــح المقـــاییس الوصـــفیة للقیاســـات الجســـیمة للناشـــئین فـــ 11

 )م1500(جري المسافات المتوسطة 
68 

یوضح المقاییس الوصفیة للاختبارات البدنیة للناشئین في مسـابقات  12
 )م1500(المسافات المتوسطة  جري

69 

یوضح نتائج علاقة القیاسات الجسیمة بالمستوى الرقمي للناشئین  13
 )م1500(جري المسافات المتوسطة في مسابقات 

71 

14 
  نتائج علاقة الاختبارات البدنیة بالمستوى الرقمي للناشئین في یوضح

 )م1500(مسابقات جري المسافات المتوسطة 
72 

  



ك  

 فھرس الملاحق
 

رقم 
رقم  العنــــــــوان الملحق

 الصفحة

 102 عرض القیاسات الجسمیة والاختبارات البدنیة على الخبراء 1

2 
ــات الجســـــمیة والاختبـــــارات الأكثـــــر ـــبةً قیـــــد البحـــــث  القیاســـ ـــب رأي (مناســ حســ

 )الخبراء
104 

 106 أسماء الخبراء 3

 107 استئمارة التسجیل 4

 109 الكتب الرسمیة 5
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