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... إلى 

 ذلك رعا ينة أجل من اخلكثينرا تحملت ... اخلتى 
ًاخ اخلغراس ًاخ زاخهرا  ومثمرا

 ..فا طمة اخلغا لينة اخلزوجة

 اخلخينرا كل لهم اخلله من أتمنى  اخلذى ... غراسى 
 اخلعلم راخينة لحمل

..عل اخبنتى                                              
..عا بدينن اخبنى                                                 

وتقديـر شكر
ًا لله الباحث يـساجد ًا حمد  وتوفيق وعزيـمة صبر من مامنحه على  وشكر

الوجود. حيز إلى  البحث هـذا يـخرج حتى 
 / الفاضل للستاذ إمتنانه وعظيم شكره بجزيـل الباحث يـتقدم كما

 يـبخل لم - الذى البحث على  المشرف – عثمان أحمد محمد الدكتور/ حسان
 كان أن منذ الطريـق له ويـنير الباحث يـوجه أن فى  البال وراحة والجهد بالوقت

. والحترام والتقديـر الشكر منى  فله فكرة مجرد البحث هـذا
 التربية كلية ولدارة ، والتكنولوجيا للعلوم الساودان جامعة لدارة والشكر

الدراسة. فرصة لى  لتاحتهم والريـاضة البدنية
 كلمة ولو البحث هـذا وأعطى  وقف من كل بالشكر الباحث يـخص كما

 ساعدوا الذيـن والريـاضة البدنية التربية بكلية والزملء الساتذة من تشجيع
 / الدكتورة بالشكر ويـخص ، للختتبارات العملى  التطبيق إجراءات فى  الباحث

 وجهدهـا وقتها من البحث هـذا أعطت التى  عثمان أحمد محمد أحمد سهير
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 الدكتور/صديـق إلى  موصول الجزيـل.والشكر الشكر منى  فلها الكثير – -الغاليين
 بجامعة العربية للغة الطيب /عبدالله البروفساير معهد مديـر –الصديـق عمر

الدراسة. لهذه اللغويـة بالمراجعة تكرم الذى – الخرطوم
 التربية بكلية والريـاضة البدنية التربية ختبراء إلى  الباحث يـبعثه والشكر

 الذى الديـن حساام البروفساير/ طلحة بالشكر ويـخص ، حلوان جامعة – الريـاضية
للمهارة. الحركى  التحليل بإجراءات قام

 لضيق وإحتمالهم لصبرهـم والصغيرة الكبيرة لسرته الباحث ويـتقدم
 بالشكر الباحث ويـخص ، البحث هـذا إعداد فترة طوال وإنفعالته وتبرمه الباحث

 ، البحث هـذا لطباعة وأعمالها مشاغلها تناست نجلء- التى  –الصغرى الشقيقة
ًا منى  فلهم ًا والشكر ، الحترام وفائق الشكر جميع  الكرة للعبى  موصول أيـض

 للحضور المشاق تكبدوا الذيـن البحث) ، (عينة الخرطوم بوليـة الطائرة
. والنفساية البدنية الختتبارات لجراءات

ًا  –العاقب للدكتور/ عبدالجليل الجزيـل بشكره الباحث يـتقدم وأختير
 لتفضلهما – الداختلى  الممتحن –آدم محمد مبارك والدكتور – الخارجى  الممتحن

الدراسة.  هـذه مناقشة على  بالموافقة
اخلعا لمينن رب لله بعد ومن قبل من واخلشكرا

 اخلبا حث

ختلصة
 والنفساية البدنية المتطلبات أهـم على  للتعرف الدراسة هـذه هـدفت

 عينة لدى وجودهـما ومساتوى الطائرة الكرة فى  السااحق الرسال لمهارة
ًا هـدفت فقد ذلك جانب وإلى  ، البحث  المتطلبات أهـم على  للتعرف أيـض

فيها. المتطلبات تلك إسهام ونسابة البحث قيد للمهارة الحركية
 الختتبارات على  وأعتمدت ، الوصفى  المنهج الدراسة أستخدمت

 ، البيانات لجمع كأدوات بالفيديـو التصويـر وبرمجيات والستبانة والمقايـيس
ًا20( من تونت قصديـة عينة عبر عليها الحصول تم والتى   الكرة لعبى  من ) لعب

. الخرطوم بوليـة الطائرة
ًا البيانات معالجة تمت  للعلوم الحصائية الحزمة برنامج عبر آلي
 المتوسطات فى  تمثل وصفى  إحصاء على  الباحث أعتمد حيث ، الجتماعية
والرتباطات. التائية الدرجة ، المعيارى النحراف ، الحساابية

 السااحق الرسال لمهارة البدنية المتطلبات أهـم أن إلى  النتائج أشارت
 . أما والدقة التوافق ، الرشاقة ، المرونة ، العضلية القوة ، القدرة فى  تتمثل

 ألتزان ، بالنفس الثقة أهـمها أن ظهر فقد النفساية المتطلبات حيث من
 رأسى  إرتفاع أقصى  ظهرت حين . فى  والشجاعة الكفاح ، الدافعية ، النفعالى 

. حركية متطلبات كأهـم الزاوى والتغير الزااحة ، الفقية المساافة ،
 والباحثين للمدربين بموضوعها المتعلقة التوصيات بعض الدراسة قدمت

الطائرة. للكرة والمحلى  الساودانى  والتحاديـن
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Abstract
    This Study aims to identify the most important physical and 
psychological requisites for the spike serve in volleyball. Also the study 
aims to identify the most important motor requisites for the same serve 
and the contribution percent rate of the mentioned requisites to it.
   The study utilized the descriptive methodology. Data was collected 
through tests and measurement, questionnaires, computer software and 
video taping from a purposive sample (N= 20) selected from Khartoum 
volleyball clubs.
     Data analysis was conducted through SPSS. A descriptive analysis 
was utilized using means, standard deviations, T scores, and 
correlations. 
    Result revealed that the most important physical requisites for the 
spike serve were: Power, muscular strength, flexibility, agility and 
coordination. Regarding the most psychological requisites the result 
identified: Self confidence, emotional stability, motivation, struggle 
and courage.
    Motor requisites included: maximum vertical take off, horizontal 
distance, displacement and angular change.
    Some recommendation related to study topic were presented to 
coaches, researches and the Sudanese general and local volleyball 
association.                
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