
  العامة لمحتوي برنامج التنمیة والتطویر لمرحلة الانتقاء التمهیدي المحاور )50(جدول رقم 

  
  

  

  العامة لمحتوي برنامج التنمیة والتطویر لمرحلة الانتقاء التخصصي حاورالم )51( جدول رقم

   العمر
 مرحلة التنمیة

   أهداف التنمیة
  الهدف الاجتماعي  الهدف المعرفي  الهدف  البدني  الهدف المهاري  الهدف الصحي أهداف التدریب

8 -9 
  سنوات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تنمیة مهارات الحركة  -
  .الأساسیة

اختبارات الاكتشاف  -
  .بكرمال
بدایة تنمیة اللیاقة  -

  .العامة
تطویر الاتجاهات  -
یجابیة في شخصیة الإ

  .الطفل
تطویر القیم الذاتیة  -

  . الاجتماعیة
  .تعلیم التنافس -

 ةتحسین الكفاء -
  .الفسیولوجیة

  .النفسیة ةتحسین الكفاء -
تحسین الحالة الصحیة  -

 .العامة

  إكساب العادات  -
لصحیة ذات الصلة ا

 :مثلبممارسة الریاضة 
عادت التغذیة الوعي 

  ،الصحي، الاعتناء بالنفس
المساهمة في النمو  -

  .الجسدي
  
  
  
  

تنمیة مهارات الحركة  -
  .الأساسیة

  تنمیة التحرك المشترك  -
  .تنمیة توافق العین والید -

/ تعلیم مبادئ الإحماء  -
  .التهدئة

Warm-up\cool down   
تدریب وتطویر قاعدة الأنماط  -

  الحركیة 
تدریب الحركات التي یجب إن  -

  .وقتیؤدوها ضمن الحیز وال
  ـ ما یجب فعل عند الهجوم 
  ـ ما یجب فعل عند الدفاع

بدایة تنمیة اللیاقة العامة من  -
خلال الألعاب الصغیرة 

  .والتمهیدیة
  .یتمیز بالعمومیة والشمول -
یتم من خلال برنامج التربیة  -

  .الحركیة
  

معلومات ومعارف عن  -
الأنشطة الریاضیة بصورة 

عامة وعن كرة السلة بصورة 
  .ةخاص

معارف ومعلومات عن  -
اثر النشاط على أجهزة 

  .الجسم
بعض مواد قانون صغار  -

  .كرة السلة
معرفة المصطلحات  -

الحركیة  تالخاصة بالمهارا
  .الأساسیة

 

كساب السمات  - تنمیة وإ
  .الشخصیة المرغوب فیها

  .تنمیة السلوك الاجتماعي -
  .إكساب الروح الریاضیة -
  .تنمیة الروح الجماعة -
التعود على ممارسة النشاط  -

  .الیومي
  .التعوید على إتقان الواجب -

  ـ تقدیر اللاعبین علي          
  .تأدیة التزامهم تجاه الآخرین

بتنمیة المسؤولیات  -
  الشخصیة ضمن الصدیق      

  احترام القوانین
  احترام الآخرین   

  تعلم التنافس
  

  . بث حب اللعب لدي الصغار -
  . ار بالنشاطاستمتاع الصغ -
  .إظهار المقدرة على الأداء -
تعلیم المهارات الحركیة الأساسیة  -

وذات الصلة بطبیعة الأداء في كرة 
  .السلة

  .إتقان الواجب -
  .العمل الجماعي -

ـ تدریب وتطویر قاعدة  الأنماط 
ثم ذات العلاقة بكرة  .الحركیة العامة

  السلة
  . ـ بناء أساس حركي متعدد الجوانب

  دقیقة 50-45رة التدریب فت -

المرحلة 
  السنیة

  
  مرحلة التنمیة

    أهداف التنمیة
  الهدف الاجتماعي  معرفيال الهدف  الهدف النفسي  الهدف البدني  الهدف المهاري  أهداف التدریب
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  العامة لمحتوي برنامج التنمیة والتطویر لمرحلة الانتقاء التأھیلي حاورالم )52(جدول رقم 
المرحلة 
  السنیة

  
  مرحلة التنمیة

    أهداف التنمیة
  الهدف الاجتماعي  معرفي الهدف  الهدف النفسي  الهدف البدني  الهدف المهاري  أهداف التدریب

10- 12 
  سنة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
تنمیة المهارات الأساسیة  -

   .لكرة السلة
  اختبارات الانتقاء  -
قیاس نمو القدرات  -

المهاریة تقییم الحالة 
  الصحیة العامة

  .احترام قوانین اللعب -
  يبناء اللعب الجماع -
  

  
مواصلة تنمیة المهارات الحركیة  -

  .الأساسیة
تعلیم مهارات كرة السلة والوصول  -

  .  لدرجة ثبات الأداء
تعلیم الواجبات الدفاعیة  -

  .والهجومیة
  .تعلیم طرق الهجوم والدفاع -
بكرة بدون  1ضد1اللعب ـ 

  .5ضد  5للوصول إلى .كرة

  
تنمیة اللیاقة البدنیة  -

  .العامة
یاقة البدنیة تنمیة  الل -

القوة، (رة السلة الخاصة بك
الرشاقة السرعة القدرة، 

الجلد الدوري التنفسي 
  ).الدقة ،التوافق 

  
تنمیة وتطویر السمات  -

  .الإرادیة
تنمیة وتطویر  -

  .وتحسین الكفاءة النفسیة
مستوي  نتحسی -

  .القدرات العقلیة
  .تنمیة الذكاء الحركي -
  تطویر وسائل اتخاذ -

   .القرار
  
  
  
  

  
إكساب الناشئ المعارف  -

والمعلومات المتعلقة بأثر النشاط 
  .    علي الصحة

معرفة مواد قانون صغار كرة  - 
  .السلة

،معلومات عن السودان   -
  .         وثقافاته المتنوعة

المصطلحات الخاصة بكرة  -
  .السلة

معرفة أهمیة الإحماء   -
  .والتهیئة في التقلیل من الإصابة

  
یختص بإكساب الناشئ  -

السلوك الاجتماعي 
  .المرغوب فیه

تقویة انتمائه لوطنه  -
عطائه الأولویة علي أي  وإ

  .انتماء أخر
تعوید الناشئ علي   -

تحمل المسؤولیة الاجتماعیة 
تعویده علي  -والمدنیة      

  .الممارسة الدیمقراطیة
المباریات تجربة  لجع -

  ةمجزی تربویة

  
داف الأداء ولیس التركیز على أه -

  .أهداف النتائج
الحركة توسیع قاعدة مهارات  -

  .الأساسیة
تعلیم وتنمیة المهارات الأساسیة لكرة  -

  السلة
  .تنمیة المهارات الریاضیة -
  . التعوید علي النشاط الیومي -
  . التهیئة للمنافسة -

  سبق تعلمها التي للمهارات:التكرار
  توفیر عدد كافي -

  من المباریات
  دقیقة  75-60مدة التدریب  -
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13-18 
سنة       

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  .و منتظمة ةدراسة فردیة دقیق -

ــدرات  ــــــ ـــــ ــتعدادات وقـ ــــــ ـــــ ــد اسـ ـــــ ــــــ لتحدیـ
  .اللاعبین

ــدلالات الخاصــــة  - ــات الــ معرفـــة ثبــ
  . بقدرات اللاعب

معدل نمو وتحسن قدرات  -
  .اللاعب

  .الجماعيبناء اللعب  -
ــــــة  - ــرارات الخططیــــــ ـــــ ــــــویر القـــــ تطـــــ

  .الفردیة
  .اختبارات الانتقاء النهائي -

  
میـة وتطــویر أداء المهــارات تن -

  الخاصة بكرة السلة
ـــــواحي  - ــــــ ــان النــ ـــــ تقــــــ ـــــــیم وإ تعلــــــ

  .الخططیة
ــــــة  - ــ ــات الدفاعی ــیم الواجبــــــ تعلــــــ

  .والهجومیة
ـــیم طـــرق الهجـــو  - ـــدفاع تعل م وال

  تحسین المهارات الفردیة 
  ـ التحرك بدون كره

  ةأسفل السل تحركاتـ 

  
التنمیة الشاملة المتزنـة 

  .للصفات البدنیة
ـــة الخا - ـــــ ــ ــــــة التنمی صــــ

ــــــة  ــــــ ـــفات البدنیــــ ــــــ للصـــــــ
الضــــروریة لكــــرة الســــلة 
ـــرعة القــــــدرة  ــوة ،الســ القـــ
،الرشــاقة الجلــد الــدوري 
  التنفسي الدقة ،التوافق 

   

  
ــة وتطـــویر الســــمات  - تنمیـ

العقلیـــة والعرفیـــة، والســـمات 
  .الانفعالیة الوجدانیة

ــع  - ــــكیل مختلــــــف دوافــــ تشــ
  .وحاجات ومیول اللاعبین

ــــــذكاء  ــــویر الــــ ــة وتطــــــ ــــــ تنمیــ
  . الحركي

ـــب إخــــــراج تعویــــــ - د اللاعـــ
ــــل ــــدني،  أفضــــــ ــــتوى بــــــ مســــــ
ـــــــاري ـــــاء  مهــ ــــ ــي أثن ـــــ وخططــ
  .المنافسة

  تطویر وسائل اتخاذ القرار
 بالسیطرة الإحساستنمیه 

  تنمیه مفهم وتقدیر الذات

  
إكســـاب المعـــارف والمعلومـــات  -

ـــة،  ــــــ ـــــــواحي الفنیـــــ ـــــ ــ ــة للن ـــــ النظریـــــــ
  الخططیة، طرق التدریب 

ــة  - النــــــواحي الصــــــحیة المرتبطــــ
ـــــــي ـــاط الریاضــ ــوانی. بالنشــــــ ــــــ ن القـ

ــة الریاضــــیة  -. واللـــوائح والأنظمـ
ـــــرة  ـــــدولي لكــ ـــانون الـ ــــام بالقـــ الإلمــ

  .السلة وتاریخ نشأة كرة السلة
اثر النشاط البدني علي أجهـزة  -

  الجسم المختلفة 
  . أعراض الحمل الزائد -
اثر أحمال التدریب علي أجهـزة -

  .الجسم

  
  .تنمیة الروح الریاضیة -
  تعمیق حب الوطن -
ـــدل  - ــــــ یم العــ ــ ــــــ ــرس قـــ ـــــ غــــ
ــي وال مســـــاواة والمشـــــارك فـــ

  .الشأن العام 
ـــاركة  - ــة روح المشـــــ ـــــ تنمی

ـــع  ـــــي منظمـــــــات المجتمــــ فــ
  .المدني

غرس روح الحـوار وأدب -
ـــــل  ـــــ ــاعي التفاعـــــ ــــــ ـــــ الاجتمــ

  والرشید 
تطویر القیم الذاتیة 

  .والاجتماعیة

  
ـــداف الأداء وأهـــــداف  التركیــــز علـــــى أهـ

  .النتائج
 الأولـــيالتعلــیم والتكــرار فـــي المرحــل  -

ـــل الظــــ روف مباریـــــات التــــدریب فــــي ظـ
  .حقیقیة

  .التهیئة للمنافسة عالیة الشدة  -
 لأحمـــالمعرفـــة مـــدي تقبـــل اللاعـــب  -

  التدریب
ـــة  - ـــة الآلی ـــالأداء إلـــي مرحل الوصـــول ب

تویات  والدقـة والانســیابیة اســتعداداً للمســ
  العلیا

  .توفیر الجهد -
ــة الإعـــداد الفــــردي علــــى  - ادة فعالیــ ــ زیـ

  .حساب الإعداد الجماعي
  .دقیقة 90-60ب فترة التدری -
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