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إهداء
..... الغالية أمي إلي•

........ والنضال الكفاح رمز الحبيب أبي إلي•

.... العززاء أشقائي إلي•

الكرماء.... إخواني الريةاضية التبية بكلية الدفعة زملء•

 بوطننا القدم لكرة السنية الراحل مدارس في عزامل كل وإلي•

.... الحبيب

عزامل–  لعزب–  مدرب–  إداري )  .....)

والساندة العون يةد لي مد من كل وإلي  ....
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ًا أهديةهم التوواضع العمل هذا جميع   ....

الباحث
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وتقدير: شكر

جامعة               لي قدمتوه الذي الكبي بالجميل ًا وتقديةر ًا وعزرفان بعد ومن قبل من لله الشكر ًل  أو

فرصة             لي أتاحت والت الريةاضية التبية قسم العليا الدراسات كلية في متومثل  السودان

  / محمد            حسن الدكتوور الريةاضية التبية اسطول لقائد الشكر ايةات أسمي أزجي كما ،  الدراسة

معي          . الصادقة لوقفتوه الريةاضية التبية كلية عزميد عزثمان أحمد
 / للدكتوور     والعرفان بالشكر أتقدم محمد   كما أحمد ادم عزلي    أحمد بالشاف تفضل  الذي

               ، والصديةق الخ نعم وكان ووقتوه وجهده وفكره عزلمه فيض من بالرعزايةة له وعزهد البحث  هذا

خي                 عزن الله فجزاه ماثلة حقيقة البحث هذا ظهر أن إل للباحث دليل القيمة توجيهاته  وظلت

الجزاء .
هذا           استوبانة بتوحكيم شفوني الذيةن الريةاضية التبية كلية لساتذة موصول  والشكر

كثيا             الباحث أفادة قيمة ونصائح توجيهات لي وقدموا الكبي العنوي الدعزم ودعزموني  البحث

والمتونان        .  التوقديةر جزيةل فلهم البحث هذا في
     ) أمل          ، الريةخ ، الهلل من بكل الختولفة السنية الراحل مدارس لدارات اللمحدود  وشكري

الصغار          )  لتودريةب الدامر ومدرسة مدني ود بمديةنة الريةان ، السودان
           ، الباحث مع الصادق لتوعاونها القدم لكرة السوداني التحاد لدارة وتقديةري  شكري

         / العام    بالتحاد والناشئي الشباب دائرة مقرر الفكي بابكر أحمد للستواذ بالشكر  وأخص

خي                عزن الله فجزاه البحث هذا لثراء معلومات من متواح هو ما كل وبذله اللمحدود  ودعزمه

الوثيق            لتوعاونهم اللكتونية والكتوبة الريةاضية التبية كلية بمكتوبة للعاملي والشكر ،  الجزاء

يةشكر                  ل الناس يةشكر ل من وختواما البحث هذا في بدلوه أدلي من لكل موصول والشكر ،  معى

الله . 

الباحث
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ةـلصــــــالخ
القدم                لكرة السنية الراحل لدارس الساسية القومات عزلي للتوعرف البحث هذا  هدف

              ، مدربي ، إداريةي من البحوثي لراء ًا وفق لها النسب التتيب عزلي والتوعرف ،  بالسودان

عزينة             وتكونت ، البحث لطبيعة للئمتوه الوصفي النهج الباحث استوخدم ، وخباء  لعزبي

من  (  وخبي)   – 42البحث ومن          18لعزب  – 50مدرب ، قصديةة بطريةقة اختويارهم تم  إداري

لدارس               أساسية متوطلبات تمثل البحوثة الحاور كافة أن البحث لها توصل الت النتوائج  أهم

وهي      :- بالسودان القدم لكرة السنية الراحل
الدربي .-1
اللعزبي .-2
المور  .-3 أولياء
والتومويةل   .-4 الاديةة المكانات
الدارة .-5
الساعزدة  .-6 الكوادر
النتوقاء .-7

التي           :  البحث لها توصل الت التووصيات أهم ومن
تتوضمن            .1 أن ، بالسودان القدم لكرة السنية الراحل مدارس إنشاء عزند الهم  من

الاديةة   : (          المكانات ، المور أولياء ، اللعزبي ، الدربي وهي الساسية  التوطلبات

 . ( النتوقاء        ، الساعزدة الكوادر ، الدارة ، والتومويةل
ضوابط           .2 وجود مع السودان أنحاء بكل القدم لكرة السنية الراحل مدارس  نش

وعزملها      . سيها تنظم قانونية
النمو           .3 مراحل مع يةتوناسب تخصص تأهيل النش مجال في العاملي الدربي  تأهيل

القدم       . كرة في السنية الراحل لكافة
وجود            .4 مع العام التوعليم مجال في القدم لكرة السنية الراحل مدارس تنش  أن

وزارة             من لها الطب الكادر وتوفي والتوعليم التبية وزارة من لها التبوي  الشاف

السودان    . وليةات بجميع الصحة
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مستووي           .5 عزلي السودان أرجاء لكل السنية الدارس لهذه ثابت سنوي تنافس  تنظيم

القومية       . الدرسية الدورات مثل القومي والستووي الوليةات

ABSTRACT
   This Study aims to identify the basic principles of the Soccer Ages School. The 

target  group is  composed of  Couches,  Players,  Experts  and Administrative.  The 

research  sample  is  composed  of:  42  Couches  and  experts,  50  players,  18 

administrative. The researcher has used the descriptive methodology which suits the 

nature of this study. The group has been selected intentionally and the conclusion of 

the research is that all the below-mentioned are the pillars of the basic principles of 

the Soccer Ages School in the Sudan:-

1. Couches

2. Players

3. Parents

4. Funds and financial resources.

5. Administration

6. Helping Cadres 

7. The Selection 

The Research recommends the following:-

1. The  importance  of  construction  Soccer  Ages  schools  in  Sudan,  should 

concern  the  Basic  principles  like  Couches,  Players,  Parents,  Funds  and 

financial resources, Administration, Helping Cadres and The Selection.

2. The  proliferation  of  the  Soccer  Ages  School  in  the  Sudan.  And  the 

endorsement of rules and regulations to govern it. 

3. The Couches should be rehabilitated, and special licence should be give to 

those who are specialised.

4. The Soccer Ages Schools should be integrated in the curriculum of under 

direct  supervision  of  Ministry  of  Education  and  the  Ministry  of  Health 

provides the concerned assistance in all over the Sudan. 

6



5. Create continuous competition of the Soccer Ages Schools in all  over the 

country. 

الفهرس
الوضوعمسلسل

 رقم
الصفح

ة
قرانيه   أآيةة

بالهداء
والتوقديةر  جالشكر

العربيه   باللغه دالخلصه
النجلييةه   باللغه هـالخلصه

الحتوويةات  - قائمة ح  و
الجداول  ك - قائمة ط
الشكال  لقائمة
اللحق  مقائمة

  : الدراسة  خطه الول الفصل
2القدمة1-1
البحث 1-2 4مشكله
البحث 1-3 4أهمية
البحث 1-4 5أهداف
البحث 1-5 5تساؤلت
البحث 1-6 5حدود
البحث 1-7 5إجراءات
الحصائية 1-8 6العالجات
7الصطلحات1-9

   : السابقة  والدراسات النظري الطار الثاني الفصل
2-1

الول   :البحث
الرياضية   الدرسة مفهوم

العالم       2-1-1 في القدم لكرة السنية الراحل مدارس 9تاريةخ
السودان       2-1-2 في القدم لكرة السنية الراحل مدارس 10تاريةخ

2-2
الثاني  : البحث

القدم      لكرة السنية الراحل مدارس 14أهداف

الدى :    2-2-1 طويةل الريةاض العزداد ًل 15أو
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السنية :      2-2-2 الراحل كافة في الطفال حمايةة ًا 17ثاني
التودريةب :    2-2-3 أثر انتوقال ًا 18ثالث
النمو :       2-2-4 مراحل لريةاضات الفسيولوجيه السس مراعزاة 20رابعاً

22 الفسيولوجية السس مجال في تطبيقية توصيات2-2-4-1
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2-3
الثالث  : البحث

القدم      لكرة السنية الراحل مدارس 24متطلبات

25المكانات2-3-1
28الدربون2-3-2
المور 2-3-3 38أولياء
41اللعزبي2-3-4
47الدارة2-3-5
48النتوقاء2-3-6
الساعزدة  2-3-7 56الكوادر

2-4-2
الرابع  : البحث

الصغرة       الجانبية اللعاب بأسلوب السنية الراحل  تدريب
)small sided games(

57

عزليها   2-5 والتوعليق السابقة 64الدراسات
 : البحث  إجراءات الثالث الفصل

72مقدمة3-1
البحث 3-2 72منهج
البحث 3-3 72مجتومع
البحث 3-4 72عزينة
البيانات   3-5 جمع 76أداة
الستوبانة   3-5 تصميم 76مراحل

الولي  3-5-1 77الرحلة
للستوبانة    3-5-2 الولي التوحكيم الثانية 77الرحلة
للستوبانه    3-5-3 الثاني التوحكيم الثالثة 77الرحلة
للستوبانه    3-5-4 النهائي العزداد الرابعة 80الرحلة
الختوبار      3-5-5 وصدق ثبات الستوبانه تقني الخامسة 80الرحلة
الستوبانه 3-6 83تطبيق
الحصائية 3-7 85الساليب

  : النتائج  ومناقشة عرض الرابع الفصل
88مقدمة

الول     4-1 بالتساؤل الخاصـة النتائج ومناقشة 88عرض
الدرب     4-1-1 بمحور الخاصة النتوائج ومناقشة 89عزرض
اللعزبي      4-1-2 بمحور الخاصة النتوائج ومناقشة 97عزرض
المور       4-1-3 أولياء بمحور الخاصة النتوائج ومناقشة 103عزرض

الساعزدة       4-1-4 الكوادر بمحور الخاصة النتوائج ومناقشة 109عزرض
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4-1-5
الاديةة        المكانات بمحور الخاصة النتوائج ومناقشة  عزرض

114والتومويةل

الدارة      4-1-6 بمحور الخاصة النتوائج ومناقشة 122عزرض
النتوقاء       4-1-7 بمحور الخاصة النتوائج ومناقشة 127عزرض
الثانى     4-2 بالتساؤل الخاصـة النتائج ومناقشة 133عرض

  : والتوصـيات  الستنتاجات الخامس الفصل
139الستونتواجات5-1
139التووصيات5-2
البحث 5-3 141ملخص
الراجع 5-4 145قائمة
اللحق5-5
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الجداول قائمــه

 رقم
الصفحة الجداول الرقم

52 القدم         كرة في للناشئي بالسنتومت الطول تقويةم معايةي يةبي )1(

53
للناشئي       الساسية البدنية الصفات اختوبارات تقويةم  معايةي

القدم    كرة في )2(

54
انتوقاء       اختوبارات في تحقيقها الطلوب العياريةة  الستوويةات

القدم     كرة في الناشئي )3(

55 كرة        في للناشئي الهادي الستوعداد اختوبارات تقويةم  معايةي
القدم  )4(

73 الدراسة    لفئات التوكراري التووزيةع )5(

74 الكاديةمية      الؤهلت وفق للمفحوصي التوكراري التووزيةع )6(

75 الشاركة       سنوات عزدد وفق للمفحوصي التوكراري التووزيةع )7(

76 الستوبانة      ومفردات لحاور النهائي التووصيف )8(

78 الدربي        محور في تعديةلها تم الت العبارات يةوضح )9(

78 اللعزبي        محور في تعديةلها تم الت العبارات يةوضح )10(

79 المور         أولياء محور في تعديةلها تم الت العبارات يةوضح )11(

79
الاديةة         المكانات محور في تعديةلها تم الت العبارات  يةوضح

والتومويةل )12(
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79
الستوبانه        محاور في حذفها تم الت العبارات يةوضح

)13(

82
فقرات       عزلى الفحوصي لجابات والثبات الصدق  معاملت

الدراسة  استوبانة )14(

83 - 85 الستوبيان       فقرات عزلى الفحوصي لجابات التوكراري التووزيةع )15(

89 - 90
لجابات      العياريةة والنحرافات الوزونة الحسابية  التووسطات

الدرب     محور فقرات عزلى الفحوصي )16(

93
لجابات        الفروق لدللة اللمعلمي كآي مربع اختوبار  نتوائج

الدرب     محور فقرات عزلى الفحوصي )17(

97 - 98
لجابات      العياريةة والنحرافات الوزونة الحسابية  التووسطات

اللعزبي     محور فقرات عزلى الفحوصي )18(

100
لجابات        الفروق لدللة اللمعلمي كآي مربع اختوبار  نتوائج

اللعزبي     محور فقرات عزلى الفحوصي (19)

103
لجابات      العياريةة والنحرافات الوزونة الحسابية  التووسطات

المور      أولياء محور فقرات عزلى الفحوصي (20)

105
لجابات          الفروق لدللة اللمعلمي كآي مربع اختوبار نتوائج

المور      أولياء محور فقرات عزلى الفحوصي (21)

109
لجابات       العياريةة والنحرافات الوزونة الحسابية  التووسطات

الساعزدة      الكوادر محور فقرات عزلى الفحوصي (22)

111
لجابات        الفروق لدللة اللمعلمي كآي مربع اختوبار  نتوائج

الساعزدة      الكوادر محور فقرات عزلى الفحوصي (23)

114
لجابات      العياريةة والنحرافات الوزونة الحسابية  التووسطات

والتومويةل       الاديةة المكانات محور فقرات عزلى الفحوصي (24)

117-118
لجابات        الفروق لدللة اللمعلمي كآي مربع اختوبار  نتوائج

والتومويةل       الاديةة المكانات محور فقرات عزلى الفحوصي (25)

122
لجابات      العياريةة والنحرافات الوزونة الحسابية  التووسطات

الدارة     محور فقرات عزلى الفحوصي (26)
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124
لجابات        الفروق لدللة اللمعلمي كآي مربع اختوبار  نتوائج

الدارة     محور فقرات عزلى الفحوصي (27)

127
لجابات      العياريةة والنحرافات الوزونة الحسابية  التووسطات

النتوقاء     محور فقرات عزلى الفحوصي (28)

129
لجابات        الفروق لدللة اللمعلمي كآي مربع اختوبار  نتوائج

النتوقاء     محور فقرات عزلى الفحوصي (29)

133
عزينة         أفراد إجابات بي للفروق الحادي التوبايةن تحليل  جدول

الستوبيان    محاور عزلى البحث (30)

134 الستوبانه       لحاور النسب والتتيب التووسطات يةوضح (31)
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الشكـــال قائمـــة
 رقم

الصفحة الشكـــال  عنوان الرقــم

14
الريةاضة      لتونمية الهرمية للمنظومة نموذج  يةوضح
الساسية      القاعزدة الدرسية الريةاضة تشكل حيث 1

23

الت      الريةاض للتودريةب الرئيسية الهداف  يةوضح
السنية       الراحل في الجسم استوعدادات مع  تتوناسب

السس      مجال في تطبيقية توصيات  الختولفة
الفسيولوجية

2

31
الصفات      لتونمية الحساسة الفتات توزيةع  يةوضح

النمو    مراحل خلل الحساسة 3

62
حسب       القدم لكرة السنية الراحل تطويةر  يةوضح

( الفيفا ( قواعزد 4

73 الدراسة    لفئات التوكراري التووزيةع 5

74
الؤهلت     وفق للمفحوصي التوكراري  التووزيةع

الكاديةمية 6

75 الشاركة      سنوات وفق للمفحوصي التوكراري التووزيةع 8

134
عزبارات      عزلى الفحوصي إجابات متووسطات  يةوضح

الستوبيان  محاور 9

الـــلحق قائمـــة
14



اللحـــق عنوان الرقـــم

الريةاضيه. التبيه مجال في الخباء السادة أسماء يةوضح  (1)

 الت والتوسهيلت العلومات توفي في للمساعزدة خطاب يةوضح
البحث. يةحتواجها  (2)

النهائية. صورتها في الستوبانة يةوضح  (3)

 السنية للمراحل العياريةة للمستوويةات الختوبارات وصف توضح
الختولفة  (4)- (30)
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