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  بسم االله الرحمن الرحیم                            

   :قال تعالى 
  صدق االله العظیم )لقد خلقنا الإنسان فى أحسن تقویم  (             

  )4(سورة التین الآیة 
  

  
ن لكم في الأنعام لعبرة نسقیكم مما في بطونه من بین فرث ودمٍ لبناً : ( وقال تعالى  وإ

  صدق االله العظیم )ن خالصاً سائغاً للشاربی
  )66(سورة النحل الآیة 

  
  
  :قال تعالى و 
ینبت لكم به ) 10(هو الذي أنزل من السماء ماء لكم منه شراب ومنه شجر فیه تسیمون (

 )11() الزرع والزیتون والنخیل والأعناب ومن كل الثمرات إن في ذلك لآیة لقوم یتفكرون
  صدق االله العظیم

  )11-10(سورة النحل الآیة 
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
  



ب  

  
  

  داءـإه
  

 
 
 

  .إلى والدتي العزیزة التي سقتني من حنانها وعطفها

  إلى روح والدي الذي علمني الصبر على الشدائد

إلى الرعاة والمزارعین الكادحین الذین وقفوا معي لتحقق هذه الدراسة أهدافها ومدوا 

  .لي ید العون والمساعدة دون كلل أو ملل

  
  
  
  

  الباحث



ج  

  
  

  قدیركر وتـش
  

خالصاً لوجهه تعالى ، وأن  أسأل االله أن یتقبل مني هذا العمل المتواضع        
تها تعم فائدالمعنیین في الاستفادة من نتائج وتوصیات هذه الدراسة حتي  یعین

الذي وقف معي  مبارك محمد آدم /لدكتورالجلیل استاذي لأخاصة الشكر و ، لجمیع ا
  . كر والتقدیر في كل صغیرة وكبیرة فله مني الش

جامعة نیالا على وقفتهم الصلبة بزملائي بعمادة شئون الطلاب  أخص بالشكر أیضاو 
 قسم التربیة الریاضیة –یلین والشجاعة والشكر موصول لإسرة كلیة التربیة بجامعة الن

لي إجراء عحمد السماني البشر وأسرة محلیة تلس لموافقتهم أ /ویمتد شكري للناظر، 
وشكري وتقدیري ، عاة والمزارعین الذین یتبعون لهم إداریاً ر على ال راسةالداختبارات 

   . ةاسر دلكل من قدم لي مساعدة فى إنجاز  ال
  
  
  
  

  الباحث
  



د  

  ةـملخص الدراس
  

الرعاة والمزارعین  مستویات اللیاقة البدنیة لدىواقع هدفت هذه الدراسة إلى التعرف علي 
  .رب السودان غ –محلیة تلس  –بولایة جنوب دار فور 

استخدم الباحث المنهج الوصفي ، وتم جمع البیانات عن طریق الاختبارات التي تقیس عناصر 
ثل مجتمع تم. وقد استخدمت فى ذلك بطاریة الاختبار الدولى للیاقة البدنیة ، اللیاقة البدنیة 

من )  173(محلیة تلس ومنه أختیرت عینة الدراسة التى تكونت من  الدرسة فى رعاة ومزارعي
سنة ) -40 18(مفحوصا تتراوح أعمارهم بین )346(الرعاة ومثلهم من المزارعین بما مجموعه 

  .وقد تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة 
  

  أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة 
  .متوسط أقل من الوالمزارعین الرعاة عینتي المستوى العام لللیاقة الكلیة لدى  -
ومستوي ضعیف في ستوى وسط في السرعة والتحمل الدوري التنفسي یتمتع الرعاة بم -

 .القوة العضلیة

 .مستوى المزارعین في عنصر التحمل الدوري التنفسي ضعیف -

في بعض  ختلف مستوى عناصر اللیاقة البدنیة باختلاف المستویات العمریةت -
 .العناصر 

عنه لدي لرعاة لدي اأفضل  علي ضعفهدلت النتائج على أن مستوى اللیاقة البدنیة  -
 .لمزارعینا

 
  أهــــم التوصیات 

  .توعیة الرعاة والمزارعین بأهمیة ممارسة النشاط البدني وفائدته للصحة -
توجیه إهتمام أكبر نحو الأنشطة البدنیة التي تطور عناصر اللیاقة البدنیة  -

  .للصحة لدى الرعاة والمزارعین
ل التربیة الریاضیة والنشاط العمل على تطبیق ما أوصى به العلماء في مجا -

مرات على الأقل ) 3(البدني ، وهو أن یشارك الفرد في نشاط بدني مجهد 
  . علي الأقل بشده متوسطه ق كل مرة  60أسبوعیا لمدة 

 



ه  

Abstract  
The aim of this study is to identify the status of  physical fitness of  
nomads and farmes in Tulus Locality , State of  South Darfour  -
Sudan . 
The descriptive research design was used , and the Data was 
collected  through tests that measurement .   
The population of the study consisted of  nomads and farmers of 
Tulus Locality . Asample was selected randomly.It consisted of 173 
persons  from each of the nomad community and the farmers 
community . Sample age range was  18 – 40 years.  

 Main results included the following : 
- The general level of physical fitness among the nomads and 

farmes is below average. 
- Nomads have afair level of speed , power and aerobic fitness. 
- The element of strength , and aerobic fitness among the 

farmers is weak also. 
- The level of physical fitness elements differ according to age 

levels. 
- The results show that , the general fitness is better among the 

nomads than among the farmers. 
- Inspite of the general weakness of fitness levels in the (2) 

groups nomads fitness is better than farmers .  
 
Recommendations : 

1. Nomads and farmers should be enlightened about the 
importance of physical activities for the health of the body . 

2. Authorities should pay more attention to physical activities 
that develop physical fitness among the nomads and farmers. 

3. Application of the scholars Recommendation that : every  
individual should participate in moderate to vigorous 
activities , at least three’ times weakly , for at least (60) 
minutes per  session . 
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