
الرحيم الرحمن الله بسم
)1( ملحق

،،، الحتمي اللعبب/ اللعببة
 والقيم بالنفس الثقة مصادر بي العلقةة دراسة إلى الحالية الدراسة تهدف

 بهدف الفلسطينية" وذلك الجامعات في الرياضية اللعاب فرق لعبب لدى التبوية
 ) أقةسام3( عبلى الستبانة وتشتمل الرياضية، التبية في الدكتوراه درجة عبلى الحصول

هي: 
الشخصية.  الولل: البيانات القسم
بالنفس.  الثقة مصادر الثاني: استبانة القسم
التبوية.  القيم الثالث: استبانة القسم

ًا عبليك، ينطبق بما القةسام جميع عبلى الستجابة يرجى  توجد ل أنه عبلم
 يرجى لذا فقط، العلمي البحث لغاية والعلومات خاطئة، وأخرى صحيحة استجابات

عبليك.  ينطبق بما الثلثةة القةسام تعبئة في تعاونكم
ًا تعاولنكم حسن لكم شاكر

الباحث
 الله عببد حافظ معي

الشخصية:  الولل: العلومات القسم
عبليك:  ينطبق (×) بما إشارة وضع يرجى

(   )  أنث(    ) ذكر- الجنس: 1
) ( ديس أبو ) القدس( لحم (    ) بيت بيزييت(  )  -الجامعة: النجاح2

   ) الزيهرغزة( (   ) السلمية المريكية (   ) العربية   الخليل
)غزة( غزة(    ) القةص

)(  ) فردية( المارسة: جماعبية - اللعبة3
)  سنوات(10–  5   ) (  سنوات5 من اللعب: أقةل في الخبة سنوات - عبدد4

(  )  سنوات10 من    أكث
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بالنفس:  الثقة مصادر الثاني: استبانة القسم
 دائرة وضع يرجى درجة، ) أعبلى9و( درجة ) أقةل1( الدرجة تتمثل حيث ) درجات،9( أمامك يوجد
ًا.  تراه الذي الرقةم حول مناسب

ًا لديك.  بالنفس الثقة زييادة في مساهمتها مدى تعكس فقرة كل أن ملحظة: عبلم
عباليةمتوسطةمنخفضةالفقراتالرقم
)5-1( الرياض التفوق مصدر

123456789أمارسها. الت اللعبة في جديدة مهارة تعلم1
123456789لدي. الهاري الداء مستوى تطور2
123456789أمارسها. الت اللعبة في مهاراتي تطوير3
123456789بكفاءة. أؤديها الت الهارات عبدد زييادة4
123456789وتحسينها. جديدة مهارة تطوير5

)11-6( القدرة اثبات مصدر
123456789أمارسها. الت اللعبة في الفوزي6
123456789الخرين. من أفضل أنن إثةبات7
123456789متقدمة. مراكز عبلى والحصول الفوزي خلل من القدرة إظهار8
123456789النافس. الفريق مواجهة عبلى القدرة لدي أن معرفة9

123456789النافس. الفريق عبن فريقي تفوق10
123456789النخبة. من واحد أنن إظهار11

)17-12( ولالعرفي البدني العبداد مصدر
123456789تنفيذها. في والنجاح إلي الوكلة الهام عبلى التكي12
ًا. معد أني الشعور13 123456789نفسي
123456789العقلية. الناحية من معد أنن معرفة14
123456789من. الطلوبة الهداف تحقيق عبلى التكي15
ًا. معد أنن الشعور16 123456789بدني
123456789مجهود. بأقةص القيام عبند بقدرتي الثقة17

)20-18( البدنية الذات مصدر
123456789وزيني. عبن بالرضا الشعور18
123456789الخارجي. مظهري عبن بالرضا الشعور19
ًا. يبدو جسمي بأن الشعور20 123456789حسن

)23-21( الجتتماعبي الدعبم مصدر
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123456789والعائلة. الدرب من الناسب التشجيع21
123456789الدرب. من إيجابية راجعة تغذية تلقى22
123456789الشجعي. قةبل من العنوي الدعبم تلقى23

الرق
م

منخفضالفقرات
ة

متوسط
ة

عبالية

)28-24( للمدرب القيادي النمط مصدر
123456789مدربي. بقدرات الثقة24
123456789مناسبة. قةرارات يتخذ مدربي أن معرفة25
123456789جيد. قةائد مدربي أن معرفة26
123456789مدربي. بقرارات الثقة27
123456789لدي. القيادي السلوك يطور مدربي أن الشعور28

)33-29( الباشة غي الخبات مصدر
123456789الناجح. الداء مشاهدة29
123456789الخرين. الرياضيي أداء مشاهدة30
123456789الجيد. أدائهم أثةناء الزملء مشاهدة31
123456789بنجاح. الهارات يؤدي صديق مشاهدة32
123456789وبينهم. بين متقارب الداء مستوى لعببي مشاهدة33

)37-34( اللعب مكان مصدر
123456789أحب. الذي الكان في الرياضية اللعاب أمارس34
123456789التدريب. في معينة طباع اتباع35
123456789فيها. ألعب الت البيئة في بالراحة الشعور36
123456789فيه. ألعب الذي الكان في التكيف37

)40-38( الوقفي التفضيل مصدر
123456789مناسبة. راحة فتة أخذ38
123456789رغبت. عبلى بناء الراحة فتة أخذ39
123456789يجب. كما يسي شء كل أن الشعور40
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التبوية الثالث: القيم القسم
 ينطبق (×) بما إشارة وضع يرجى لذا الفراد، جميع لدى والوجودة القيم من مجموعبة يلي فيما

عبليك:
 العارف اكتساب في ورغباتهم اللعببي اهتمام عبن تعب الت القيم مجموعبةالعرفية:  - القيم1

والثقافية. العلمية والقواعبد بالقواني الرتبطة العامة
درجتتعريفهاالقيمة الرقم

 ة
عبالي
 ة

ًا جتد

درجت
 ة

عبالي
ة

 درجتة
متوسط

ة

درجت
 ة

قليل
ة

درجت
 ة

 قليلة
ًا جتد

 العرفة1
 وحب

الستطل
ع

 والعلوم بالعارف باللام ارغب
الجتمع. في العامة والثقافة

 من النجاح في لرغبت إدراكيالنجاح2
 اللتم السلوك خلل

 والجتمع العلم بأخلقةيات
الهداف. وتحقيق

 محاولة في طاقةاتي أقةص أبذلالجتهاد3
إليه. أصبو ما تحقيق

 ضمن معارفي تنمية في أرغبالطالعة4
التاحة. الوسائل

 والبادرة القيادة عبلى قةدرتيالبتكار5
إليه. مسبوق غي بشء

ًا التغيي أحب التجديد6  عبن بعيد
الروتي.

 إلى الوصول في أطمحالطموح7
عبليه. أنا مما أعبلى مستويات

 سيكون ما توقةع عبلى قةدرتيالحدس8
الشخصية. خبتي عبلى بناء
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 النقد9
البناء

 إيجابيات إظهار عبلى قةدرتي
 من مجال ضمن عبمل وسلبيات
الحياة. مجالت

 مقارنة عبقد عبلى قةدرتيالقارنة10
 مناسب هو ما إلى والتوجيه

أكث. أو طرفي بي
 توقةعات إقةامة عبلى قةدرتيالتنبؤ11

الستقبل. في سيكون لا ذكية،
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 والسيطرة بالعبتازي والشعور بالجتمع اللعبب عبلقةة تبي الت القيم مجموعبة السياسية: - القيم2
القوة. في والرغبة
درجتتعريفهاالقيمةالرقم

 ة
عبالي
 ة

ًا جتد

درجت
 ة

عبالي
ة

 درجتة
متوسط

ة

درجت
 ة

قليل
ة

درجت
 ة

 قليلة
ًا جتد

 العبتازي1
باللغة

 الحفاظ وأواصل العربية اللغة احتم
ومفاخرة. بعزة عبليها

 العبتازي2
البلد براية

 وأحافظ واحتمها بلدي براية افتخر
 لنها مرفوعبة لبقائها وأسعى عبليها
ووجوده. لحريته رمز

 ووضع الحق إحقاق بضورة إيمانيالعدل3
نصابها. في المور

 أمام الفراد بي بالساواة إيمانيالساواة4
القانون.

 مع ذلك تعارض دون رأيي عبن أعببالحرية5
الخرين. حقوق

 احتام6
النظام

 الت النظمة واحتم بالقواني أتقيد
عبليها. ليسي الجتمع سنها

 الوحدة7
الوطنية

 الوطن في الفراد بتكاتف إيماني
 وسلمة أمن عبلى للمحافظة الواحد
 في مختلفي كانوا ولو حت الوطن

اتجاهاتهم.
الديمقراطي8

ة
 كان ولو حت الغلبية لرأي احتكم
ًا لرأيي. مخالف

 الجماعبة وأهداف للقيم أمتثلالنتماء9
العامة.  مصالحها عبلى وأحافظ

 الولء10
 وحب

 نحو والحاسيس الشاعبر امتلك
العملية. الحياة في وأترجمها وطن
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الوطن
 عبن البعد11

العصبية
 والتفكي العقلنية إلى أميل

العنف. عبن والبتعاد
 عبن البعد12

العنصية
 اختلفات وجود بعدم إيماني

 وأنهم الفراد بي عبرقةية وتفاوتات
سواء.
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 جميل هو ما بكل اللعبب رغبة عبن تعب الت القيم مجموعبة  هيالجمالية: - القيم3
ومتوافق. ومتناسق

الرق
م

 درجتةتعريفهاالقيمة
 عبالية
ًا جتد

 درجتة
عبالية

 درجتة
متوسطة

 درجتة
قليلة

 درجتة
 قليلة
ًا جتد

والمراض. العلل من جسمي سلمة عبلى أحافظالجسم حق1
الخر. الرأي واحتام الستماع بحس أهتمالروح2
 اللياقةة3

البدنية
 أداء أثةناء بكفاءة العمل عبلى جسمي لجهزة القدرة

ألبدني. الجهود
 الصحيح بالشكل الهارية واجباتي بأداء أقةومالهاري الداء4

وجه. أكمل عبلى والسليم
 الت الجموعبة مع والتناغم النتظم بالداء أقةومالنسجام5

معها. أعبمل
غيي. عبن تفردي تظهر الت الصفات أمتلك التمي6
 النبثقة العنية القيمية للمنظومة بإتباعبي افتخرالشف7

الدين. فكري من
 الجسم أجهزة عبمل في التكامل عبلى أحرص القوام8

لئق. بمظهر والظهور الختلفة

 من نافع هو ما بكل اللعبب التام عبن تعب الت القيم  مجموعبةالقتصادية: -القيم4
الجتمع: أفراد بي النفعية بالعلقةات اهتمامه خلل

 درجتةتعريفهاالقيمة
 عبالية

ًا جتد

 درجتة
عبالية

 درجتة
متوسطة

 درجتة
قليلة

 درجتة
 قليلة
ًا جتد

 الخلص1
العمل في

وجه. أكمل عبلى أعبمال من من يطلب ما بإنجازي أقةوم

 الحافظة2
 الال عبلى

العام.

 عبلى تصف الت الدولة إيرادات عبلى أحافظ
 العبتداء دون متنوعبة مجالت ضمن مواطنيها

عبليها.
 اللكية3

الفردية
ثةروتي. لتشكيل الشوعبة السبل واتبع ذاتي احتم

 العبتدال4
 في

النفاق

وتبذير. إساف دون النفاق وتنظيم للقةتصاد أميل

 الحافظة5
 عبل

النتاج. عبلى قةدرتي بضورة أشعر
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النتاج
ًا أصممالتخطيط6 ًا تصور ًل مسبق  من ما مشوع لتنفيذ وكام

الختصي. قةبل
 الحفاظ7

 عبلى
البيئة

والبيئة. الوارد عبلى الحفاظ في أساهم

 إنتاج متوسط بزيادة القومي الدخل مستوى أرفعالتنمية8
الفرد.

 وتظهر العملية، حياته خلل اللعبب بها يتمتع الت القيم  مجموعبةالخللقية: - القيم5
الخرين: مع وتعامله سلوكاته خلل من

الرق
م

درجتتعريفهاالقيمة
 ة

عبالي
 ة

ًا جتد

درجت
 ة

عبالي
ة

 درجتة
متوسط

ة

درجت
 ة

قليل
ة

درجت
 ة

 قليلة
ًا جتد

الواقةع. وسلوكي كلمي يطابقالصدق1
الحياة. ظروف مواجهة في الحتمال عبلى قةدرتيالصب2
 قةبل من مطلوب هو كما وموافقت احتاميالطاعبة3

عبن. السئولي
 عبند العفو 4

القدرة
السامحة. وروح بالحلم أتحلى

بهم. الغدر عبن وابتعد الخرين أحبالخلص5
 الت الشوائب من أعبمالي وأنقي الرياء عبن ابتعدالمانة6

طريقي. تعتض قةد
 ما وأداء العهد في والصدق النبل إلى أميلالوفاء7

الخرين. به وعبدت
والقةدام. الجأش ورباطة بالجرأة أتحلىالشجاعبة8
 اللتواء من وأخلو والوضوح الصدق أحبالصاحة9

وأعبمل. أقةول فيما الحق وإظهار
 احتام10

الخرين
 وعبدم هيبتهم عبلى وأحافظ الخرين أكرم

بهم. الضرار
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طبيعت. حسب وأتصف التكب عبن ابتعدالتواضع11
لي. يقسم بما وأقةبل أرضالقناعبة12
 ضبط13

النفس
 الواقةف في انفعالتي عبلى السيطرة في قةدرتي

الصعبة.
الخرين. مع تعاملي في وأخجل احتشمالحياء14

257



 كفايات وإدراكهم الناس محبة تتضمن الت القيم  مجموعبةالجتتماعبية: - القيم6
الجتماعبي. الشخص نمط يجسد بشكل أخرى لآررب الوسائل

الرق
م

درجتتعريفهاالقيمة
 ة

عبالي
 ة

ًا جتد

درجت
 ة

عبالي
ة

 درجتة
متوسط

ة

درجت
 ة

قليل
ة

درجت
 ة

 قليلة
ًا جتد

 الواطنة1
الصالحة

وطن. تجاه ونافع مفيد هو ما بكل أقةوم

 وأراعبي لي كإخوان مجتمعي أبناء أتخذالتآرخي2
حقوقةهم.

 اللتام3
بالعهود

 نفس عبلى أقةطعها الت بالعهود اللتام أحب
الخرين. مع

الناس. من حولي لن والود بالحبة أشعرالودة4
 صالح هو بما والشقاق العداوة إزيالة إلى أميلالصلح5

ومفيد.
 ومؤازيرتهم الخرين مشاركة في أرغبالتعاون6

بأعبمالهم.
 وسد العبباء تحمل في الشاركة إلى أميلالتضامن7

الخرين. مع الحاصل والقصور النقص
 في الفراد ومشاركة التعاون بضورة إيمانيالشاركة8

وأحزانهم. أفراحهم
 الخي وأريد نفس عبلى وأقةدمهم الخرين أحباليثار9

لهم.
 تحمل10

 السؤولية

ًل ما مسؤولية إلي توكل بأن رغبت  متحم
تبعاتها.
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 بالمور والتامه اللعبب تمسك مدى تبي الت القيم  مجموعبةالدينية: - القيم7
الدينية: 

الرقة
م

درجتعريفهاالقيمة
 ة

عبالي
 ة

ًا جد

درج
 ة

عبالي
ة

 درجة
متوسط

ة

درج
 ة

قةليلة

درج
 ة

 قةليلة
ًا جد

أوقةاتها. في الصلة عبلى أحافظالصلة1
ورغبة. قةوي بإيمان الخي لعمل أسعىالخي عبمل2
دين. كواجب بالصيام بالقيام التمالصوم3
لنفس. أحب ما لخي أحبالخوة4
 بالقرآن/ التمسك5

النجيل
وأعبظمه*. وأتعلمه القرآن/النجيل أقةرأ

راحتهم. عبلى وأسعى والدي أطيعالوالدين طاعبة6
القدرة. عبند أعبفوالعفو7
أعبمالي. كل في الله عبلى أتوكلالله عبلى التوكل8
 بعمل قةيامي عبن والدين العلم أهل أستشيالشورى9

ما.
الله. ذكر عبلى أداومالله ذكر10
الله. بنعمة التحديثالشكر11

للمسيحيي. النجيل ول للمسلمي، الكريم * القرآن
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