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وتقدير شكر
 ؛ يعلم مالم النسان علم ؛ بالقلم علم الذي لله الحمد

ًا كثيا حمدأ أحمده  عطائه ووافر نعمه جزيل على فيه مبارك
. بعده نبّ ل من على والسلم  والصلة 
ًا اتقدم  ان ويشفن ليسعدني أنه ًا وفاء  بجزيل وعرفان

 حسن آدم  محمد مبارك الدكتور للستاذ والتقدير الشكر
 بعلمه علي يبخلل لم والذى ؛ الرسالة هـذه على الشف 
 اخراج في الكبي الثرر وإرشادته لتوجيهاته فكان ؛ ووقته

 احتام  كل نفس في فله ؛ الحالية بصورتها الرسالة هـذه
. وتقدير
 لجنة اعضاء لساتذتي وتقديري بشكري أتقدم  كما 

 الناقشة

 والدكتور الخلارجي سلوب) المتحن كنجي  (مأمور الدكتور

 علي لوافقتهما الداخلي عثمان)  المتحن أحمد محمد (حسن
ًا الرسالة هـذه مناقشة لها.  إثررائهما من واثرق

 محمد حسن الدكتور الي والعرفان بالشكر أتقدم  كما
 الفيده والراء والتوجيه النصح لي قدم  الذي عثمان أحمد

الدراسة.  هـذه لتمام   لي تشجيعه وكذلك
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 للعلوم  السودان لجامعة والعرفان والشكر
 الرياضية التبية وكلية العليا الدراسات كلية والتكنولوجيا

 الدرجة على والحصول بهما الدراسة فرصة لتاحتهما
. العلمية

 الت العزيزه زوجت الى والتقدير بالشكر واتوجه
. التنفيذ حي الى الرسالة هـذه وصول في وساعدت ساهـمت

ًا  وزميل استاذ كل  الي والتقدير بالشكر اتقدم  واخي
 اخراج سبيل في عملي او فكري بجهد ساهـم وصديق واخ
. الجزاء خي عن الله وجزاهـم الوجود حي الى الرسالة هـذا

؛؛؛؛؛؛ التوفيق ولي والله
الباحث
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 الخللصة

 في البدنية للتبيية الصحية الخدمات تقويم إلي الدراسة هذه هدفت
الخرطوم. بيولية للبني الثانوية الدارس

ًا السححي النهج الباحث استخدم . الوصفية الدراسة لطبيعة نظر

ًا26( قوامها عينة من البيانات جمع تم  في البدنية للتبيية ) معلم
 بيالطريقة العينة اختيار تم وقد الخرطوم بيولية للبني الثانوية الدارس
العمدية.

 الستبانة خضعت وقد البيانات لجمع كأداة الستبانة الباحث استخدم
. عاليي وصدق ثبات معاملي عنه ترتبع والذى للتقني الباحث أعدها الت

 ومعامل والتكرارات الئووية والنسحب الحسحابيي التوسط استخدم
الدراسة.  بييانات لعالجة الرتباط

التي:  في النتائج أهم وتمثلت
. واضح غي الصحية الخدمات مجال في الدرسة الصحة دور-
الثانوية. الدارس لطلب  القدمة الصحية الخدمات في قصور هناك-
والبشية. الادية المكانات في نقص وجود-
الكامل. بيالهتمام الصحي والرشاد التثقيف يحظى ل-

أهمها: التوصيات بيعض قدمت
الطلب .  الصحية الخدمات توفي ضورة-
والرشاد. التوعية طريق عن للطلب  الصحية بيالناحية الهتمام-
 الرعاية بيمبادئ تهتم البدنية التبيية لعلمي تدريبية دورات عقد-

الصحية.
الصحية. البامج تنفيذ في والجتمع الدرسة بيي العلقة تعزيز-
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 بيالسحتوي للرتقاء الدرسية البدنية التبيية بيبامج الهتمام-
للطلب . الصحي
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Abstract 

This study aimed to assess the medical service for physical 

education in high secondary schools for boys in Khartoum state. 

The study utilized the survey methodology because of its 

descriptive nature.

A purposive sample composed of physical education teachers in 

Khartoum's secondary schools for boys,(N= 26) participated in the study. 

The sample responded to a questionnaire that  yielded a high 

validity and reliability coefficients. 

Frequenciey, percentages, and means were used as statistical tools 

for analysis.       

Some of the important results were:- 

- The role of school in the health services is unclear . 

- There is a shortage in human and material facilities . 

- There is a deficiency in the health services presented to 

students.  

- Health knowledge and guidance is neglected.

 Recommendations included the following: 

-  Health services should be made available for students.

- Training physical educator in the principle of health care. 

- Facilitating the relation between schools and community in the 

execution of health programs . 

- Improving physical education programs so that it can effect 

positively the health of student. 

6



الحتويات  قائمة
الصفحة الوضوع

أ      الهـداء

ب  وتقدير شكر
                           العربية باللغة الدراسة ملخلص ج

د  النجليية باللغة الدراسة ملخلص
هــ  الحتويات قائمة

ح  الجداول قائمة

ط                                                                        الشكال قائمة

ي   اللحق قائمة

الول  الفصل
الدراسة                                                                        8-1مشكلة
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1 الدراسة خطة
2 القدمة
3 الدراسة مشكلة
5 اليها والحاجة الدراسة اهـمية
6 الدراسة اهـداف 
6 الدراسة تساؤلت
7 الدراسة حدود
7 الدراسة اجراءات
7 الدراسة مجتمع
7 الدراسة عينة
7 الدراسة منهج
7 الدراسة ادوات
8 الدراسة في الستخلدمة الصطلحات

الثاني  الفصل
السابقة                      والدراسات 77-10 الطارالنظري
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10 البدنية التبية
10 البدنية التبية مفهوم 
11 البدنية للتبية التاريخلي التطور
12 البدنية التبية اهـداف 
18 الدرسية البدنية التبية برامج
19 الدرسية البدنية التبية برامج مكونات
23 الدرسية الصحية الخلدمات
23 الدرسية الصجية التبية مفهوم 
24 العامة بالصحة وعلقتها الدرسية الصحية للتبية التاريخلي التطور
28 الدرسية الصحية التبية اهـداف 
31 الدرسية الصحية الخلدمات انواع
62  الدرسية الصحية الخلدمات تقويم

62  التقويم مفهوم 

63  البدنية التبية في التقويم

63 البدنية التبية في التقييم
64 التلميذ صحة تقويم في البدنية التبية معلم دور
65 السابقة الدراسات
75 السابقة الدراسات على التعليق

الثالث  الفصل
الــــدراســـــــة  إجـــــراءات
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79-86 الدراسة إجراءات
80 الدراسة منهج
80 الدراسة مجتمع

80 الدراسة عينة
81  الستبانة تصميم خطوات

81  الستبانة إعداد

84  للستبانة الستطلعي التطبيق

85  للستبانة النهائي التطبيق

85  الحصائية العالجات

الرابع  الفصل
ومناقشتها    النتائج وتحليل     عرض

88-108  ومناقشتها النتائج وتحليل عرض

الخلامس   الفصل
القتحات    و والتوصيات الستنتاجات

110-117   القتحات و والتوصيات الستنتاجات

111  الستنتاجات

112 التوصيات
114 القتحات
115  الدراسة ملخلص

119-126  الراجع

  الجداول     قائمة
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الصفحة الوضــــــوع الجدول رقم

49
 ووظائفها الرئيسحية ومصادرها الغذاء في الساسية الواد يوضح

نقصها بيسحبب تحدث الت والمراض
1

80
 ولية بيمحافظات العاملي البدنية التبيية لعلمي الئووية والنسحب العدد

2 الخرطوم

82 3 للستبانة الولي التصور في والفقرات الحاور عدد

83 4 الختلفة الستبانة مراحل من حذفت الت الفقرات

84 5 الختلفة الستبانة لحاور الثبات معامل

90
 والتحاليل الفحوص لحور الحسحابيية والتوسطات الئووية والنسحب التكرارات

 الطبية
6

95 7 الولية السعافات لحور الحسحابيية والتوسطات الئووية النسحب التكرارات

98 8 التغذية لحور الحسحابيية والتوسطات الئووية والنسحب التكرارات

102
 العلجية النشطة لحور الحسحابيية والتوسطات الئووية والنسحب التكرارات
(العدلة)
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106
 المن عوامل لحور الحسحابيية والتوسطات الئووية والنسحب التكرارات
 الصابيات من والسحلمة

10
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  الشكــال     قائمة

 رقم
الصفحة الشــــــــــــكل الرقم

16 البدنية التبية لهـداف  بوكوالت كارل تحليل 1

23  لبامـــج معـــوض وحســـن شـــلتوت حســـن الســـيد تقســـيم
البدنية التبية

2

83 3 الستبانة لفقرات الخلماس التقدير مقياس
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     اللحق     قائمة

الرقم الوضوع

1 الحكمي أسماء

 البدنيــة التبيــة مجــال فــي الخلــباء رأي اســتطلع
 للستبانة الولي التحكيم مرحلة في

2

 البدنيــة التبيــة مجــال فــي الخلــباء رأي اســتطلع
للستبانة الثانية التحكيم مرحلة في

3

4 النهائية صورتها في الستبانة
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 للعلوم  السودان جامعة
والتكنولوجيا

الرياضية التبية كلية
العليا الدراسات قسم

 الرياضية التبية في الاجستي درجة لنيل مقدم  بحث

بعنوان
الدارس       في البدنية للتبية الصحية الخلدمات تقويم

الخلرطوم     بولية للبني الثانوية

  الطالب     إعداد

العطا احمد عوض الدين عز
إشاف :

مبارك.   حسن آدم  محمد د
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