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إلى من أنار الدرب لنهال العلم وأرشدني في صغري وشباابي فكان

(نماءواذجي في العزم (أبي

(إلى القلب الحناوان ومن غماءرتناي بحباهاا وعطفهاا ورعايـتهاا ( أمي

(إلى الشماءعة التي جعلتناي أحسن بواجوادي وبطعم الحيباة وجماءالهاا ( رتال

ءا وعوانا إلى أشقائي من كانواا بلسماء

(عباد السلم – محماءد – نوار الديـن )

وإلى جماءيبع زملئي ورفقائي الريـاضيبوان

(2)



الشكر  والتقديـر

الحماءد لله رب العالماءيبن والصلة والسلم على أشرف خلق الله فــي
العالماءيبن ، الحماءد لله الذلي بناعماءته تتــم الصــالحات وهـــوا القائــل فــي كتــابه
ءا) أحمـاءـده ســباحانه أن وفقنـاـي فــي إنجــاز هـــذله العزيـــز ( ربــي زدنــي علمـاءـ
 .الدراسة بهاذله الصوارة والتي أتماءناى أن تناال الرضى

وشكري يـماءتــد للــدكتوار الطيـبـب حــاج إبراهـيـبـم الــذلي كــان لتواصــيباته
وإشرافه خيبر معيبن لنجاز هـذله الدراسة فجزاه الله عناي كل خيبر وثوااب ،
كماءــا ل يـفــواتناي أن تقــدم بعظيبــم شــكري لجامعــة الســوادان للعلــوام
 .والتكناوالواجيبا ولجامعة الدلناج التي أتاحت لي فرصة الدراسة

والشكر والتقديـر لسرة مكتبـاـة التربيـبـة البادنيـبـة والريـاضــيبة ولســرة
كليبة التربيبة البادنيبة وعلوام الريـاضة بجامعــة الدلنـاـج ولجماءيـبـع مــن قــدم يـــد
ءا ـ ءا ومعيبنـا العوان والماءساعدة في إتماءام  هـذله الدراسة آملة أن تكوان مرشــد
 .للخريـن في طريـق التربيبة البادنيبة

الدارسة
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مستخلص

هـدفت هـذله الدراسة للتعرف على اللعاب الشعبايبة البايبئيبة التي تواجد
بماءناطقة جباال الناوابة (محليبة الدلناج)، وكــذللك التعــرف علــى مــدى إســهاام
البايبئة في تلك النشطة الريـاضــيبة وتناواعهـاـا وأثــر البايبئــة الجباليـبـة والــتراث،
ـاب وكذللك معرفة أوجه الشباه بيبن الريـاضات البايبئيبة وبعض مســابقات ألعـ
القواى، واستخدمت الدارسة الماءناهاج الماءسحي الواصــفي وقــد كــانت عيبنـاـة
ءا يـماءثلــوان مجتمـاءـع الدراســة الكلــي (محليـبـة الدراسة وعددهـم ســتوان فــرد

ـواى،25" معلم و "20" شيبواخ و "8" عماءد و"7الدلناج) " ـاب قـ " مدرب ألعـ
ـيبة والماءلحظــة ـابلت الشخصـ ـتباانة والماءقـ ـة السـ ـتخدمت الدارسـ ـا اسـ كمـاء
كأدوات لجماءع البايبانات. وكان التحليـبـل الحصــائي باســتخدام الماءتواســطات
الحسابيبة والنحراف الماءعيـبـاري وفــق القــواانيبن الحصــائيبة الماءلئمـاءـة، وقــد
:كانت أهـم نتائج الدراسة

1- ـتى الن  ـة وحـ وجواد عدد كبايبر من اللعاب الشعبايبة البايبئيبة الماءماءارسـ
ـواثب ـة والـ ـري الماءتناواعـ ـابقات الجـ ـارعة ومسـ ـة الماءصـ ـا ريـاضـ وأهـماءهـا
.والرمي

2- البايبئة الجباليبة والواديـان والغابات تسهام في تناوايـع وتطوايـر ومماءارسة 
.النشطة البايبئيبة الريـاضيبة

3- تواجد علقة كبايبرة وأوجه شباهاة لكــثيبر مــن اللعــاب الشــعبايبة البايبئيـبـة
ـواع "8وبعض مسابقات ألعاب القواى لعدد " "11" مسابقة من مجمـاء

.مسابقة
4- اللعاب الشعبايبة والرقص والفلكلــوار لهـاـا دور إيـجــابي فــي إكتســاب

.عنااصر الليباقة البادنيبة للفرد

:وتواصي الدارسة بالتي

1- .الهـتماءام باللعاب الشعبايبة البايبئيبة بالماءدارس ومراكز الشبااب 
2- تضماءيبن مناافسات اللعاب الشعبايبة في الدورات الماءدرســيبة كــتراث 

.يـجب الماءحافظة عليبه
3- تناظيبم أعيباد الحصاد بصــوارة جيـبـدة وإختيـبـار الماءواهـــبايبن مــن خللهـاـا 

.للفرق القواميبة خاصة للعاب القواى
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4- ـاب الشــعبايبة  ـذله اللعـ ـة هــ ـة رعايــ ـة الواطنايـب ـة الولماءبايـب ـى اللجنـا علـ
.وتدعيبماءهاا

5- إستغلل الجباال والواديـان والغابات للتدريـب ورفع مستوايـات الليباقة 
.البادنيبة بصوارة عامة ومتخصصة للعاب القواى

6- إجراء مناافسات دوريـــة فــي مســابقات (الرمــي، الــواثب الطوايـــل، 
القفز بالزانة، الجــري القصــيبر، الجــري الطوايـــل) بالماءناطقــة لتزويـــد
.الماءناتخباات القواميبة في ألعاب القواى بالماءواهـبايبن

:المقترحات

1- أن تقــوام وزارة الســيباحة برعايـــة الماءهارجانــات الشــعبايبة وتناشــيبط 
.السيباحة الريـاضيبة بالماءناطقة

2- تسليبط العلم الماءرئي والماءقــروء علــى اللعــاب الشــعبايبة والبايبئيـبـة 
.كماءواروث وتراث وفلكلوار ليبناتشر وجد حظه من الهـتماءام

3- أن تكوان اللعاب الشعبايبة والريـاضات البايبئيبة مدخل لحصــة التربيـبـة 
.البادنيبة وفقرات التدريـب لماءختلف الماءنااشط الريـاضيبة
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Abstract

This study aimed to find and know the environmental sports at

Nuba mountain (Dalang state), and investigate the effect of the

environmental  (mountains,  vallies  and  forests)  in  forming  the

activities  and  the  role  of  the  local  culture.  Also  it  aimed  to

investigate  the  relationship  between  the  environmental  sports

and some athletics events. The survey method was used and the

subject of this study were (60) 20 teacher, 25 coaches, 7 Chiefes

and 8 Amdahs. The researcher used the questionnaire, interview

and notice to collect the data then for the statical analyzing the

mean  and  standard  aviation  were  used.  The  result  showe  the

followings:

1-  There were plenty of environmental and popular sports in

the area,  the refarate and famous was wrestling,  running,

jumping and throwing.
2-  The mountains, valliges and forests have a role in forming

the environmental sports.
3-  There  were  greate  ratinship  and  simlatary  between  the

popular  environmental  sports  and  some  track  and  filed

events for and everts from the total 11 events.
4-  The  pupluar  activities,  doncing  and  the  folke  have  a

cignivicant positive effect and role to inrich physical fitness

for the individuals.

Recommendations were:
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1-  Care showed be given to the environmental  and popular

activities  in  schools  and  during  the  even  of  physical

education and free time.
2- When collecting crops visitivals, competions could be made

to select the national teams and final sports talents.
3- Schools  competitions should consists  environmental  sports

plees other sports.
4- The  national  alympic  committee  should  take  care  and

inhance spiromental sports in all Sudan state to select sport

talents.
5- Mountains,  vallies  and  forests  were  suitable  places  to

develop physical fitness, blus dapcin and folke in all Sudan

regins.\
6-  Simple  activities  and  motor  movement  like  (running,

throwing,  jumping)  showed  be  cared  of  because  of  their

relative apperapce to track and filed events.

Sugestians:

1-  Ministry of tourism should organize popular vistifals as an

start for sport tourism.
2- Inviromental sport as a cultural activitiy should be known to

the world through the media.
3- The  famous  inirometnal  sports  could  be  practiced  during

sport lessons in schools as warmup.
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