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يشير مفهوم البرامج الخبصة إلى جلك الأنشطة الحي جوجه إلى الفئبت الخبصة من الحلاميذ سواء 

كبنث 
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  :درجاث الاختبار القبلي و البعدي لعنصر القوة  لعينت البحج ( 2 )جدول رقن 

 

 اختبار الوحب العريض هن الخباث  الرقن

 سن/م: البعدي  سن/م:  القبلي 

 

1 
1.64 1.69 

 
2 

1.97 2.01 

 
3 

2.05 2.05 

 
4 

2.01 2.11 

 

5 
1.78 1.81 

 
6 

1.86 1.86 

 
7 

1.61 1.61 

 
8 

1.97 2.13 

 

9 
1.77 1.84 

 
10 

1.49 1.60 

 
11 

1.89 2.02 

 
12 

1.78 1.86 

 
13 

2.00 2.00 

 
14 

2.13 2.26 

 
15 

2.16 2.20 

 
16 

2.44 2.44 

 
17 

2.12 2.29 

 
18 

2.21 2.27 
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  :درجاث الاختبار القبلي و البعدي لعنصر السرعت لعينت البحج ( 4 )جدول رقن 

 

  م عدو 30اختبار  الرقن

 د ث/ث: البعدي  د ث/ث:  القبلي 

 

1 
5.28 4.80 

 
2 

4.59 4.47 

 
3 

4.61 4.61 

 
4 

4.71 4.69 

 

5 
4.66 4.06 

 
6 

4.62 4.60 

 
7 

4.72 4.20 

 
8 

4.59 4.56 

 

9 
5.76 5.53 

 
10 

5.88 5.40 

 
11 

5.00 4.86 

 
12 

5.74 5.66 

 
13 

5.37 4.56 

 
14 

4.67 4.66 

 
15 

4.80 4.63 

 
16 

4.40 4.03 

 
17 

4.68 4.31 

 
18 

4.27 4.12 
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  :درجاث الاختبار القبلي و البعدي لعنصر التحول لعينت البحج ( 6 )جدول رقن 

 

  م جري 1500اختبار  الرقن

 ث/ق: البعدي  ث/ق: القبلي 

 

1 
6.21 6.13 

 
2 

6.17 6.00 

 
3 

6.29 6.29 

 
4 

5.27 5.15 

 

5 
5.57 5.42 

 
6 

5.46 5.27 

 
7 

6.00 5.44 

 
8 

6.17 6.03 

 

9 
7.00 6.13 

 
10 

5.23 5.00 

 
11 

6.20 6.15 

 
12 

5.47 5.29 

 
13 

6.39 6.23 

 
14 

7.12 6.24 

 
15 

6.43 6.29 

 
16 

5.55 5.43 

 
17 

6.05 6.00 

 
18 

5.47 5.33 
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