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 (    1    )ملحق رقم 
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 (    2    )ملحق رقم 

 أعضاء لجنح التحكيم لأدواخ الذراسح 

الر

 قم
 المحكّم اسم

 الذرجح

 العلميح
 الحالي الىظيفي المسمً التخصص

 التي الجامعح اسم

 حاليا فيها يعمل

 بروفيطىر الله عبد تيطير.د 8
 نفطي ارشبد

 وتربىي
 العلمي ثالبح عميد

 القدش جبمعة

 ديص أبى

 التربية كلية عميد تربىي بحث منبهج بروفيطىر جبر فهيم احمد.د 2
 القدش جبمعة

 ابىديص

 النفص علم قطم رئيص نفطي طب دكتىراه الحلاق ايبد د 3
 القدش جبمعة

 ديص أبى

4 
 حبفظ عفيف.د

 زيدان
 القدش جبمعة تدريص هيئة عضى تدريص أضبليب دكتىراه

 النجبح جبمعة التربية قطم رئيص نفص وعلم تربية دكتىراه عقل فبيس د 5

 دكتىراه ضلامة كمبل د 6
 نفطي إرشبد

 وتربىي
 الفلططينية الأكبديمية تدريص هيئة عضى

 دكتىراه عىض حطني.د 7
 نفطي إرشبد

 وتربىي
 تدريص هيئة عضى

 القدش جبمعة

 المفتىحة

8 
 أبى يىضف.د

 مبرية
 تدريص هيئة ضىع نفطية صحة دكتىراه

 القدش جبمعة

 المفتىحة

 دكتىراه التركي جهبد د 9
 نفطي إرشبد

 وتربىي
 تدريص هيئة عضى

 الطفيلة جبمعة

 الاردن

 دكتوراة عقل اشرف د 81
 نفسي ارشاد

 وتربوي
 النجاح جامعة تدريس هيئة عضو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

861 

 

 

 (3)  ممحق رقم 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
حفظه الله . ..........................................................حضرة     

 تحية وبعد،،،،
" برنامج لخفض السموك العدواني"  تحكيم  : الموضوع  

 
جمعي لخفض السموك العدواني  برنامج إرشادي  فاعمية  "تقوـ الباحثة بإجراء دراسة تجريبية حوؿ

استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى  ؛ " بفمسطين_ للهفي رام ا لدى تلاميذ  المرحمة الأساسية المتوسطة

 مرفؽ جمسات. درجة الدكتوراه في الإرشاد النفسي والتربوي مف جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا 

كذلؾ مرفؽ جدوؿ لكؿ جمسة، يرجى التكرـ بإبداء الرأي في مدى مناسبتيا ،   الاولية، البرنامج بصورتو

 .يلات مقترحة بوضع ملاحظات، لكؿ جمسة في الجدوؿ المرفؽمف تعد مع إجراء ما ترونو

 وتفضموا بقبول فائق الاحترام والتقدير                      
سهاد زهران/ الباحثة   
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 : أولا

 المىضىع الرقم
 ملاحظاخ التحكيم

  مناسة غير مناسة

    العنىان 1

    الثرنامج اهذاف 2

    المستخذمح الفنياخ 3

    التقييم مؤشراخ 4

    الجلسح مذج 5

  

 المقترحح الجلساخ

 الجلسح

 المحتىي
 الفنياخ

 المستخذمح
 الاهذاف الجلسح مذج

مناس

 ب

 غير

 مناسة

مناس

 تح

 غير

 مناسثح
 مناسثح

 غير

 مناسثح
 غيرمناسثح مناسثح

         الأولً

         الثانيح

         الثالثح

         الراتعح

الخام

 سح
        

الساد

 سح
        

         الساتعح

         الثامنح

         التاسعح

         العاشرج

 الحاديح

 عشر
        

 الثانيح

 عشر
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 ( 4)  رقم ممحق

 الأولية صورته في العدواني السموك مقياس

 الرحيم الرحمن الله بسم

حفظه الله . ..........................................................حضرة    

 تحية وبعد،،،،

تحكيم مقياس السموك العدواني لدى طمبة المرحمة"  الموضوع   

" الأساسية المتوسطة   

جمعةةةةةةةي لخفةةةةةةةض برنةةةةةةةامج إرشةةةةةةةادي   فاعميةةةةةةةة"  تقػػػػػػػوـ الباحثػػػػػػػة بػػػػػػػإجراء دراسػػػػػػػة تجريبيػػػػػػػة حػػػػػػػوؿ
_ فةةةةةةةةةةةي رام الله السةةةةةةةةةةةموك العةةةةةةةةةةةدواني لةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةذ  المرحمةةةةةةةةةةةة الأساسةةةةةةةةةةةية المتوسةةةةةةةةةةةطة

اسػػػػػػػػػػػػػػتكمالا لمتطمبػػػػػػػػػػػػػات الحصػػػػػػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػدكتوراه فػػػػػػػػػػػػػي الإرشػػػػػػػػػػػػػػاد  ؛ "بفمسةةةةةةةةةةةةةطين 
وفيمػػػػػػػػػػػػػا يمػػػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػػػرض . النفسػػػػػػػػػػػػػي والتربػػػػػػػػػػػػػوي مػػػػػػػػػػػػػف جامعػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػوداف لمعمػػػػػػػػػػػػػوـ والتكنولوجيػػػػػػػػػػػػػا

لمجموعػػػػػػػػػػػة فقػػػػػػػػػػػرات مقترحػػػػػػػػػػػة يرجػػػػػػػػػػػى التكػػػػػػػػػػػرـ بإبػػػػػػػػػػػداء الػػػػػػػػػػػرأي فػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػدى تطابقيػػػػػػػػػػػا ووضػػػػػػػػػػػوحيا 
مػػػػػػػػػػف تعػػػػػػػػػػديلات مقترحػػػػػػػػػػة تزيػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف د ػػػػػػػػػػة  وصػػػػػػػػػػلاحيتيا ومناسػػػػػػػػػػبتيا، مػػػػػػػػػػع إجػػػػػػػػػػراء مػػػػػػػػػػا ترونػػػػػػػػػػو

ف الاسػػػػػػػػػػػػػػػتبانة موجيػػػػػػػػػػػػػػػة لمربػػػػػػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػػػػػػفوؼ المرحمػػػػػػػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػػػػػػػية أالأداة و وتيػػػػػػػػػػػػػػػا، عممػػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػػ
 -:و د تناولت الباحثة الفقرات في ثلاث أبعاد وىي. الوسطى مف اجؿ تعبئتيا

 العدواف الموجو نجو الذات  - .1

 العدواف الموجو نحو الآخريف - .2
 المدرسية العدواف الموجو نحو الممتمكات - .3

وتفضموا بقبول فائق الاحترام والتقدير                       .4  

سهاد زهران/ الثاحثح   
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 :العدوان الموجه نحو الذات -المجال الأول  – 1

 الفقرات الرقم

 مدى
 التطابق
 للعبارة

 الوضوح مدى
 للعبارة

 ملاحظات
 الحكم
     

.يضع أصابعو في فمو لقرض أظافره  .1       

ميؿ إلى استخداـ الآلات الحادة ؛ ليمحؽ الأذى ي  .2
 بنفسو

     

      لا يحافظ عمى نظافتو الشخصية متعمدا  .3

      يغضب لأتفو الأسباب  .4

      يضرب رأسو بعنؼ في المقعد حتى يصيبيا بأذى  .5

. جسمو مف أجزاء عمى بالقمـ بالكتابة يقوـ  .6       

سيةالمدر  حقيبتو في القاذورات وضع يتعمد  .7       

. يحمر  حتى وجو عمى يضرب  .8       

.  صدا دراستو ييمؿ  .9       

ويصرخ ويصيح الأرض عمى بنفسو يرمي  .10       

ملابسو يمضغ أو يشد أو يمزؽ  .11       

أخرى ممتمكات أي أو كتبو أو دفاتره يمزؽ  .12       

بأظافره ويمز و جمده يحؾ  .13       

اتورغب تحقيؽ في يفشؿ عندما نفسو عمى يسب  .14       
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 :الآخرين نحو الموجه العدوان - الثاني المجال – 2

 الفقرات الرقم
 مدى

 التطابق
 للعبارة

 الوضوح مدى
 للعبارة

 الحكم ملاحظات

.يقوـ بكسر أدوات زملائو ؛ للانتقاـ منيـ   .1       

خفائيا زملائو ممتمكات بسر ة يقوـ  .2 . وا        

. زملائو وجو في يصرخ  .3       

. حادة بأدوات زملائو ملابس بتمزيؽ يقوـ  .4       

بيده التي بالأشياء زملاءه يقذؼ  .5       

أذانيـ أو زملاؤه شعر يشد  .6       

التلاميذ أماـ الحركات طريؽ عف بالمعمـ يستيزئ  .7       

الآخريف يقرص أو يخمش أو يدفع  .8       

الآخريف عمى يبصؽ  .9       

الآخريف يعض  .10       

الآخريف يصفع أو يضرب أو يرفس  .11       

الآخريف خنؽ يحاوؿ  .12       

الآخريف ضد(  السكيف مثؿ)  حادة أشياء يستعمؿ  .13       

الصؼ في زملاؤه مع الكثير الشجار إلى يميؿ  .14       

لمتحدث الفرصة لزملائو يعطي لا  .15       

لائقة غير الفاظ ويستخدـ زملاؤه يشتـ  .16       

لقابأ مف يكرىوف بما الآخريف ينادي  .17       

الإثارة لفرض لممجادلة يميؿ  .18       

والحركات بالإشارات زملاءه يغيظ  .19       

المدرسي النظاـ عف زملاءه يحرض  .20       
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 الفقرات الرقم
 مدى

 التطابق
 للعبارة

 الوضوح مدى
 للعبارة

 الحكم ملاحظات

يعا بوا حتى كذبا زملاءه يتيـ  .21       

والأذى بالتيديد زملاءه يتوعد  .22       

 :  المدرسية الممتمكات نحو العدوان - الثالث المجال –3

 اتالفقر الرقم
 مدى

 التطابق
 للعبارة

 الوضوح مدى
 للعبارة

 الحكم ملاحظات

. المدرسة حديقة مف الزىور بقطؼ يقوـ  .1       

.واثاثيا  المدرسة مقاعد بتكسير يقوـ  .2       

. بالمدرسة المياه صنبور بتخريب يقوـ  .3       

الساحة في او الدراسي الصؼ في القاذورات بإلقاء يقوـ  .4       

. والمدرسة الصؼ جدراف عمى بةبالكتا يقوـ  .5       

المدرسة في الور ية والموحات الوسائؿ يمزؽ  .6       

. الدراسية الصفوؼ نوافذ يحطـ  .7       

. الكيرباء أسلاؾ يقطع  .8       

. الصفوؼ  فوؿ بتخريب يقوـ  .9       

. المدرسي الأثاث يخرب  .10       

. المدرسية الكتب يمزؽ  .11       

بقوة ونوافذه الصؼ أبواب يغمؽ  .12       

المدرسة في الأنظمة و القوانيف عمى يتمرد  .13       

الصؼ داخؿ والضجيج الفوضى يشيع  .14       

      لا يبالي بنصائح  و إرشادات المدرس  .15

 



 
 

866 

 :مناسبة ترونيا أخرى إضافات

...............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

...................................................................................... 
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 (  6)   رقم ممحق

 النهائية صورته في الصفوف مربي نظر وجهة من العدواني السموك مقياس

 الرحيم الرحمن الله بسم

 أخي  مربي الصف الفاضل ، أختي مربية الصف الفاضمة،،،،،

.تحية طيبة وبعد  

" مقياس  السموك العدواني لدى طمبة الصفوف الرابع، الخامس، السادس "  الموضوع  

تلاميذ جمعي لخفض السموؾ العدواني لدى  إرشادي برنامج  فاعمية" احثة بإجراء بحث حوؿ تقوـ الب
 النفسي الإرشاد في الدكتوراه درجة لنيؿ مقدـ "بفمسطيف - الله راـ فيالمرحمة الأساسية المتوسطة 

 .مف جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا والتربوي

) ف وموضوعية واختيار درجة الموافقة المناسبة بوضع إشارة لذا آمؿ  راءة فقرات ىذا المقياس بتمع
 X   )عمى يسار كؿ فقرة مف فقرات الاستبانو  داخؿ العمود المناسب.  

الرجاء تقييـ كؿ طالب لوحده، عمما إف ىذه البيانات التي ستقدميا ستستخدـ لأغراض : ملاحظة ىامة 
ماماالبحث العممي فقط ، وسيتـ المحافظة عمى سريتيا ت . 

 شاكرة لكـ حسف تعاونكـ

 الباحثة  

 سياد زىراف
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الأعزاء مربي الصفوؼ بيف أيديكـ عدد مف الفقرات التي تتعمؽ بتصرفات الطمبة،  د  :إرشادات هامة
تنطبؽ عمييـ بشكؿ دائـ، أو تنطبؽ بعض منيا أحيانا، أو لا تنطبؽ عمييـ أبدا، وكؿ عبارة أماميا 

(.ؽ دائما، ينطبؽ أحيانا، لا ينطبؽ أبدا ينطب) ثلاث خيارات وىي   

أماـ الفقرة التي تنطبؽ عمييـ(  X) المطموب منكـ وضع إشارة  . 

 القسم الأول

.............................العمر..............................ة  الرباعي/ اسـ الطالب  

.........................................................الصؼ................ الجنس   

 

 

 الموافقة درجة اختيار يرجى العدوانية، السموكية الأنماط ببعض قائمة يمي فيما: القسم الثاني

مجال العدوان الموجه نحو الذات: أولا  

ينطبق  الفقرة بعد التحكيم الرقم
 دائما

 لا ينطبق ابدا ينطبق احيانا

1- .بعنؼ أظافره يقرض      

2- بنفسو الأذى ليمحؽ ؛ الحادة لاتالآ يستخدـ      

3- الشخصي مظيره إىماؿ يتعمد      

4- الأسباب لأتفو  يصرخ      

5- بالمقعد راسو بضرب نفسو يؤذي      

6- جسمو عمى بالقمـ يكتب      

7- المدرسية حقيبتو في القاذورات وضع يتعمد      

8- . يحمر  حتى وجو عمى يضرب      

9 - ويصرخ رضالأ عمى بنفسو يرمي      

11- ملابسو يمزؽ      

11- أخرى ممتمكات أي أو كتبو أو دفاتره يمزؽ      
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12- الدـ نزوؿ حتى باظافره جمده يحؾ      

13- رغباتو تحقيؽ في يفشؿ عندما نفسو يشتـ      

14- زملاؤه اماـ نفسو مف يسخر      

مجال العدوان الموجه نحو الآخرين: ثانيا  

ينطبق  الفقرة الرقم
 دائما

 لا ينطبق أبدا ينطبق أحيانا

1- . منيـ للانتقاـ ؛ زملائو أدوات يكسر      

2- .زملائو ممتمكات يسرؽ      

3- . زملائو وجو في يصرخ      

4- . حادة بأدوات زملائو ملابس يمزؽ      

5- بيده التي بالأشياء زملاءه يقذؼ      

6- أذانيـ أو زملاؤه شعر يشد      

7- مضحكة حركات طريؽ عف عمـبالم يستيزئ      

8- باظافره زملائو يخمش      

9- زملائو عمى يبصؽ      

11- زملائو يعض      

11- زملائو يضرب      

12- زملائو خنؽ يحاوؿ      

13- حادة بادوات زملائو يؤذي      

14- الصؼ في زملاؤه مع يتشاجر      

15- تحدثيـ اثناء زملائو يقاطع      

16- لائقة غير بالفاظ زملاؤه يشتـ      

17- نابية بالقاب زملائو ينادي      

18- زملائو راي ويرفض يجادؿ      
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19- بيموانية بحركات زملاءه يغيظ      

21- الفوضى عمى زملاءه يحرض      

21- يعا بوا حتى كذبا زملاءه يتيـ      

22- بالتيديد زملاءه يتوعد      

23- ابمحتوياتي ويعبث زملاءه شنط يفتح      

 مجال العدوان الموجه نحو الممتمكات المدرسية

 لا ينطبق أبدا ينطبق أحيانا ينطبق دائما الفقرة الرقم

1- . المدرسة حديقة مف الزىور يقطؼ      

2- .واثاثيا  المدرسة مقاعد يكسر      

3- . بالمدرسة المياه بصنابير يعبث      

4- الساحة في او الصؼ في بالقاذورات يمقي      

5- . والمدرسة الصؼ جدراف عمى يكتب      

6- المدرسة في الور ية والموحات الوسائؿ يمزؽ      

7-      الدراسية الصفوؼ نوافذ يحطـ 

8- المدرسة صفوؼ با فاؿ يعبث      

9- . المدرسي الأثاث يخرب      

11- . المدرسية الكتب يمزؽ      

11- بقوة ونوافذه الصؼ أبواب يغمؽ      
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 ( 7) رقم حقمم

 أنفسهم التلاميذ نظر وجهة من المقياس

جمعةةي لخفةةض السةةموك العةةدواني لةةدى تلاميةةذ برنةةامج إرشةةادي   فاعميةةة"  تقػػوـ الباحثػػة بػػإجراء دراسػػة تجريبيػػة حػػوؿ
استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة الدكتوراه فػي الإرشػاد  ؛ "من ذوي هذا السموكالمرحمة الأساسية المتوسطة 

 .والتربوي مف جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجياالنفسي 

أعزائي التلاميذ،  بيف أيديكـ عدد مف الفقرات التي تتعمؽ بتصرفاتكـ العادية اليومية،  د من هنا 
      تنطبؽ عميكـ، أو تنطبؽ بعض منيا، أو لا تنطبؽ عميكـ، وكؿ عبارة أماميا ثلاث خيارات وىي

(.يانا، لا ينطبؽ ينطبؽ دائما، ينطبؽ أح)        

.تحت ينطبؽ دائما(  X)  إذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ دائما ضع إشارة  -  

.تحت ينطبؽ أحيانا(  X)  إذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ بعض منيا ضع إشارة  -  

.تحت لا ينطبؽ أبدا(  X)  إذا كانت العبارة لا تنطبؽ عميؾ ضع إشارة  -  
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 :عدوان الموجه نحو الذاتال -المجال الأول 

دائما ينطبق الفقرة الرقم أحيانا ينطبق  أبدا ينطبق لا   

1- الشخصي مظيري أىمؿ      

2- .سبب لأي بسرعة واغضب أزعؿ      

3- .الحبر بقمـ وجسمي يدي عمى بالخربشة أ وـ      

4- كتبي شنطة في الزبالة  أضع      

5- .بيدي وجيي ضربأ      

6- .صرخأو  لأرضا عمى نفسي ارمي      

7- وكتبي دفاتري أمزؽ      

8- .نفسي مف الدـ نزؿوأ بأظافري نفسي جرحأ      

9 - واشتميا نفسي عمى اسب      

10- زملائي أماـ نفسي مف اسخر      

 

 :الآخرين نحو الموجه العدوان - الثاني المجال
 ينطبق دائما ينطبق الفقرات الرقم

 أحيانا
  ينطبق لا

 أبدا

1- .أغراضيـ بتكسير زملائي مف انتقـ      

2- .لاستفزازىـ  وأخفييا زملائي راضأغ ذأخ      

3- زملائي عمى صرخأ      

4- زملائي ملابس أمزؽ      

5- زملائي عمى شيء أي أو  أ لاـ أو ورؽ ارمي      

6- .الموح عمى يكتب وىو الطباشير المعمـ عمى رميأ      

7- ـا رصي أو اخرمشيـ و زملائي ادفع      

8- .زملائي عمى بصؽأ      

9 - زملائي  أعض      

10- .زملائي أضرب      

11- الآخريف خنؽ وؿأحا      

12- الآخريف ضد(  السكيف مثؿ)  حادة أشياء استعمؿ      

13 - كثيرا زملائي مع أتشاجر      

14- يتحدثوف عندما زملائي أ اطع      

15- وأسبيـ زملائي اشتـ      

16- يحبونيا لا ألقاب زملائي عمى أطمؽ      

17 - .الصؼ في والضجة لفوضىا أثير      

18- .بيـ وأستيزئ زملائي أغيظ      
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19- .والمدرسة المعمميف عمى زملائي حرضأ      

20- يعا بوا حتى كذبا زملائي اتيـ      

21- بالأذى وأتوعدىـ  زملائي اىدد      

22- .داخميا يافتشاو  زملائي  حقيبة فتحأ      

 :المدرسية الممتمكات نحو العدوان - الثالث المجال 
 أبدا ينطبق لا احيانا ينطبق دائما ينطبق الفقرات الرقم

1- .ياوارمي المدرسة في الموجودا والشجر الورد  طعأ      

2- .غضبت إذا المدرسة مقاعد كسرأ      

3- أحد منو يشرب لا حتى بالمدرسة المياه حنفيات خربأ      

4- .الأرض وعمى المدرسة ساحة في الزبالة يرمأ      

5- .المدرسة جدراف عمى خربشأ      

6-  عمى والمعمقة المدرسة في الكرتونية الموحات خربأ 
.الجدراف  

   

7- .الصؼ  فؿ خربأ      

8- .المدرسة أثاث خربأ      

9 - .بقوة والشبابيؾ الباب أ فؿ      
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 (8)  رقم ملحق

 (Counseling Program  ) الإرشادي امجالبرن  

 المقدمة

 ليا كاف والتي الزمف، مر عمى  عميو المتناوبة الاحتلالات مف لمعديد الفمسطيني الشعب خضع تاريخيا

 وعمى والنفسية والتربوية والاجتماعية الا تصادية و السياسية الحياة مناحي معظـ عمى السمبي الأثر

 الصراعات كافة في الأضعؼ، الحمقة بالعادة وىـ الأطفاؿ وبالأخص يةالسكان شرائحو و فئاتو كافة

 .المحيطة البيئة وليد فالطفؿ يقاؿ وكما والمنازعات،

 النفسي وا عو تحطيـ ثـ ومف الفمسطيني الطفؿ معاناة تكريس عمى دوما الإسرائيمي الاحتلاؿ عمؿو د 

 طفولي وا ع إيجاد إلى تيدؼ التي عسفيةالت والممارسات الإجراءات مف جممة خلاؿ مف والوجداني،

 ما ذلؾ في بما يوميا، الأطفاؿ تحركات عمى المفروضة والقيود العنؼ بسبب متدنية، حياة ونوعية

 الطفؿ إف كما لممتمكاتيـ، دمار أو جسدية إصابة أو  تؿ مف والأصد اء الأسرة أفراد لو يتعرض

 والاحتجاز التجواؿ حظر وبسبب الخانقة، الإغلاؽ عمميات بسبب والفقر القير مف يعاني الفمسطيني

 ثمنا حياتيـ يدفعوف منيـ وكثيرا الصراع، ىذا جراء باىظا ثمنا يدفعوف الأطفاؿ إف والوا ع بالمنازؿ،

 (. 84: 2118 وعيتاني، الحيمة) لذلؾ

 ريستثم إف يجب الذي رأسمالو، فيـ أطفالو بمستقبؿ مرىوف و ضيتو الفمسطيني الشعب فمستقبؿ

 شعب مستقبؿ بناء يعني مما الجيؿ ليذا والتربوي والنفسي الجسدي البناء يعني وىذا الصحيح بالشكؿ

 . الإسرائيمي الاحتلاؿ مع طويؿ صراع مصير وتحديد بأكممو،
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 الإرشادي البرنامج إلى الحاجة

 لمدارسوا عاـ بشكؿ الفمسطيني المجتمع في العدواني، السموؾ مشكمة ووضوح ظيور لتزايد نظرا

  مقا تشكؿ أصبحت والتي الظاىرة ليذه فمسطيف في رسمية والغير الرسمية الجيات وتنبو خاص، بشكؿ

 المدارس في والعدواف العنؼ لأشكاؿ حد وضع بضرورة المطالبة الأصوات وتعالي لمجميع، حقيقيا

 عمى بالعمؿ تقوـ إف والتربوي، النفسي الإرشاد في تخصصيا وبحكـ الباحثة ارتأت فقد  الفمسطينية،

 برامج إلى بالاستناد المتوسطة، الأساسية المرحمة تلاميذ لدى العدواني السموؾ لخفض برنامج تطوير

 ليا، البرامج تمؾ افتقاد لوحظ والتي والأنشطة الفنيات مف العديد بإدخاؿ الباحثة  ياـ مع ولكف سابقة،

 الأىداؼ ولتحقيؽ المشاركيف إلى الممؿ سربت مف خوفا نسبيا صغيرة عمرية بفئة يتعمؽ والأمر خاصة

 . المؤممة

 ليا تعرضت التي  اليائمة لمتغيرات نتيجة أنو عمى( 33 ،2112) الله وعبد حداد مف كؿ ويؤكد

 والسياسية كالاجتماعية المختمفة الحياة جوانب شممت والتي الحاضر عصرنا في الإنسانية المجتمعات

 تواجو التي النفسية والضغوطات المشكلات مف العديد ظيور إلى تأد والتي والنفسية، والا تصادية

رشادية نفسية خدمات بتقديـ المتقدمة المجتمعات بدأت الفرد،  حؿ في الإنساف مساعدة إلى تيدؼ وا 

 ور ية المجتمع تقدـ عمى مؤشراً  الخدمات ىذه مثؿ توفر أصبح و د عممية، بأساليب النفسية مشكلاتو

 .بالإنساف واىتمامو

 المستهدفة العمرية الفئة

 في الأولاد مف مئات حياة لمسار د يقة متابعة خلاؿ مف انو( 872 ،2118) العقاد في باترسوف يقوؿ

 تنذر بدايات عمره مف الخامسة في وىو المجتمع ضد الطفؿ يرتكبيا التي الأفعاؿ تكوف  د البموغ سف

 ستنتيي حياتيـ إف العدوانييف، للأطفاؿ العقمي يالطبيع الاستعداد يؤكد و شبابو في جانحا سيكوف بانو
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 السموؾ نحو توجييـ وتحجيـ سموكيـ لتغيير الأطفاؿ ىؤلاء مساعدة يمكف ذلؾ ومع.بالمشاكؿ غالبا

 العدواف بضبط الاىتماـ اخذ لذا خطورة، أكثر مشاكؿ إلى سموكياتيـ تقودىـ إف  بؿ الجانح العدواني

 إف حيث المعرفي التوجو أصحاب خاصة تدريبية برامج شكؿ مىع النفس عمماء  بؿ مف جديا شكلا

) عدوانية استجابة عنيا ينتج وأحيانا الغضب نمو في جوىريا دورا تمعب الخاطئة المعرفية العمميات

 (. 873: 2118 العقاد،

 )مف ىنا فقد  امت الباحثة باختيار تلاميذ المرحمة الأساسية المتوسطة تراوحت أعمارىـ ما بيف   

 مقياس عمى مرتفع عدواني سموؾ لدييـ ظير  المتوسطة، الأساسية المرحمة تلاميذ مف سنة( 11_9

 راـ مدينة في والإناث الذكور بمدرستي الإسلامية الخيرية الجمعية تلاميذ مف وىـ العدواني، السموؾ

 والاستعداد التييئة مرحمة تعتبرىا والتي، والذيف ىـ عمى عتبة وداع مرحمة الطفولة المتأخرة، بفمسطيف الله

 والتي مستقبميـ، ملامح فييا  يتحدد التي و المراىقة مرحمة  وىي ألا حياتيـ في أىمية الأكثر المرحمة لاستقباؿ

 والتمرد الشديدة بالحساسية تتميز و الوجدانية، والتنا ضات والصراعات والعواصؼ الأزمات بمرحمة توصؼ

 وسموكياتيـ ولأساليبيـ الأ راف لجماعة سيخضع فييا الفرد إف كما والكآبة، والتيور الاستقرار وعدـ والعصياف

: 2112 وسميماف، إبراىيـ ؛836: 2118الشيري،.) الأ راف إلى الأسرة مف الاجتماعي بولائو ويتحوؿ ومعاييرىـ

235) 

 يالذ الإرشادي بالبرنامج المرتبطة المفاىيـ مف جممة باستعراض الباحثة تقوـ سوؼ ىنا مف

 استخدمتو الذي البرنامج وتطوير إعداد اجؿ مف اعتمدتيا التي الخطوات تعرض وسوؼ استخدمتو،

 .المستخدمة والفنيات الوسائؿ إلى إضافة الحالية، دراستيا في
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 الإرشادي البرنامج مفهوم: أولا

 عممية أسس ضوء في ومنظـ مخطط برنامج بأنة الإرشادي البرنامج( 88 ،8998)  زىراف عرؼ

 أو المؤسسة تضميـ مف لجميع وجماعيا فرديا المباشرة وغير المباشرة الإرشادية الخدمات لتقديـ

 التوافؽ ولتحقيؽ المتعقؿ الواعي بالاختيار والقياـ السوي النمو تحقيؽ في مساعدتيـ بيدؼ الجماعة

 .وخارجيا الجماعة داخؿ النفسي

 الموجية والإرشادية والإستراتيجية الخاصة ؼالأىدا مف مزيج بأنو( 212 ،2115)  سعفاف ويعرفو 

 البرنامج وتنفيذ التنظيمية والإجراءات البرنامج ومحتوى الملائـ البحثي والتصميـ الأىداؼ، ىذه لتحقيؽ

 .سبؽ ما كؿ بيف والتنسيؽ وتقويمو،

 عمى النفسي الإرشاد نظريات وفؽ يعمؿ الإرشادي البرنامج باف( 249 ،2113) عارؼ ويضيؼ

 تبصير عمى البرنامج ويعمؿ التوافؽ سوء إلى تؤدي والتي مشكلاتيـ حؿ عمى الأفراد وتبصير دةمساع

 مف مستوى افض إلى الفرد يصؿ بحيث الآخريف مع الفرد سعادة يحقؽ بما المشكلات حؿ عمى الافراد

 .النفسية والصحة والرضا التوافؽ

 ىذه ومف المعمومات، وتقديـ التعميـ صفة البرامج ىذه عمى يغمب انو( 39 ،2111) سميماف ويرى

 ىذه وتصمـ وغيرىا، الدراسة وميارات وتخطيط المشكلات وحؿ القرارات اتخاذ ميارات تعميـ البرامج

 الحاجات ىذه لتحديد تجرى التي المسوح عنيا تكشؼ التي الطمبة جميور لحاجات استجابة البرامج

 .الطمبة مف كبيرا عددا دـتخ بأنيا البرامج ىذه وتتميز المشكلات، وتحديد

 الإجراءات مف مجموعة بأنو إجرائيا البحث في  المستخدـ البرنامج الباحثة تعرؼ سبؽ ما ضوء وفي

 ونظرياتو، وفنياتو الإرشاد مبادئ عمى مستندة عممية أسس عمى بناءا والمخططة المنظمة والخطوات

 المرحمة طمبة مف التجريبية مجموعةال لأفراد تقدـ التي والأنشطة الميارات مف مجموعة تتضمف
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 درجة خفض بيدؼ محددة زمنية فترة خلاؿ المرتفع، العدواني السموؾ ذوي مف المتوسطة الأساسية

 .والاجتماعي النفسي وتكيفيـ توافقيـ عمى بالإيجاب ينعكس مما السموؾ، ىذا

 (لمبرنامج التخطيط)  البرنامج وتطوير إعداد خطوات: ثانيا

 مف وذلؾ المعرفي، السموكي الإرشاد نظرية عمى يستند إرشادي برنامج وتطوير بإعداد الباحثة  امت

 مرتفع، عدواني سموؾ لدييـ الذيف المتوسطة، الأساسية المرحمة تلاميذ مف عينة عمى استخدامو اجؿ

 لتحقيؽ البحث ليذا الرئيسية الأداة ليكوف  استخدامو  بؿ الخطوات مف بمجموعة البرنامج مر و د

 :يمي كما الإرشادي البرنامج تطوير و إعداد مراحؿ يمي فيما الباحثة وتستعرض أىدافو،

 .الجمعي الإرشادي البرنامج لتطوير التمهيدية الخطوات_ 1

 السابقة والدراسات النظري والإطار والأبحاث المصادر مف بعض عمى بالاطلاع الباحثة  امت 

 الحالي بالبحث العلا ة ذات العممية المراجع بعض مف الاستفادة كذلؾ البحث، بموضوع المرتبطة

 خميؿ، الشيخ ؛2118اليمشري، ؛2118محمد، ؛2118 بركات، ؛2119 مصطفى، أبو)  كدراسة

 ؛2111 السيد، ؛2118 الصايغ، ؛2114 غالي، وابو مصطفى أبو  ؛2116 رشود، اؿ ؛2116

 و د( ،8998 العمايرة، ؛8993 ،و اسـ حافظ ؛8996 الديف، سيؼ ؛2111 حجازي، ؛2111 العرفج،

 لمعمؿ التدريبي الدليؿ مف الاستفادة تـ كما السابقة، الدراسات عمى التعميؽ في ورد كما منيا استفادت

 والفعاليات بالأنشطة يتعمؽ فيما تحديدا ،2117الفمسطيني الأحمر اليلاؿ جمعية في  الأطفاؿ مع

 . المستيدفة العمرية بالفئة الخاصة

)  وملاحظاتيـ وتجاربيـ خبراتيـ مف للاستفادة والتربوي النفسي الإرشاد في المختصيف عضب مقابمة 

 الإرشاد ومسئولي ،(الفمسطينية والتعميـ التربية وزارة في الإرشاد عاـ مدير الكيلاني ريما كالأخت

 .والمدارس التعميمية المؤسسات بعض في التربوي
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 :الإرشادي البرنامج في روعيت التي الاعتبارات_ 2

 تنفيذ عند مراعاتيا يتعيف التي الاعتبارات بعض الباحثة حددت الاستطلاعية الأبحاث ضوء في

  :وىى البرنامج

والمدى الزمني  ،تحديد إجراءات تطبيؽ جمسات البرنامج مف حيث عدد الجمسات وأىدافيا .1

 .عدوانيلكؿ جمسة بشكؿ يمكف أف يحدث تأثيرا ايجابيا عمى التلاميذ ذوي السموؾ ال

المينية بيف الباحثة والتلاميذ مف ذوي السموؾ العدواني عمى أساس مف الثقة  تدعيـ العلا ة .2

 .والاحتراـ المتبادؿ

  .عينة البحثاستخداـ المغة السيمة والبسيطة التي تلاءـ  .3

 أهداف البرنامج: ثالثا

 البرامج، تصميـ عند ىاأخذ يجب  التي الرئيسية الخطوات مف الإرشادي البرنامج أىداؼ تحديد يعد

 الإطار ىذا في الباحثة وتعرض خاصة، وأىداؼ عامة أىداؼ إلى تحقيقيا المرجو الأىداؼ وتتنوع

 -:كالتالي وىي والخاص العاـ الإرشادي البرنامج أىداؼ

 الهدف العام لمبرنامج( 1

 الأساسية مرحمةال تلاميذ لدى  العدواني السموؾ حدة تخفيض ىو المقترح  لمبرنامج العاـ اليدؼ

كسابيـ المتوسطة،  مف حالة إلى لموصوؿ وذلؾ السموكيات، تمؾ لتعديؿ اللازمة الميارات وا 

 خلاؿ مف الايجابي، التغيير إلى تؤدي التي والناجحة الفاعمة المشاركة وتحقيؽ النفسي، التوافؽ

 .المعرفية السموكية الإرشادية والفنيات الأساليب تطبيقات مف الاستفادة
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  لمبرنامج الخاصة الأهداف( 2

 عمى  ادر التجريبية بالمجموعة فرد كؿ يكوف أف يتو ع الأىداؼ مف مجموعة الباحثة صاغت

 العاـ اليدؼ يتحقؽ خلاليا مف والتي المقترح، الإرشادي البرنامج مف الانتياء بعد تحقيقيا

- :وىي لمبرنامج،

فضو لدى تلاميذ عينة البحثفة، وخالتعرؼ عمى السموؾ العدواني بأبعاده المختم .1    .1 

  الاجتماعية الموا ؼ في الاندماج عمى القدرة تنمية .2

 بالنفس الثقة وتنمية بناء .3

 .المختمفة الموا ؼ في الآخريف مع الايجابي التعاوف أساليب إتباع .4

 بانفسيـ ثقتيـ يدعـ بما أنفسيـ عف لمتعبير الفرصة البحث عينة التلاميذ إعطاء .5

 مع وتعامميـ سموكيـ يوجو بما البحث، عينة التلاميذ نفس في والأخلا ية يةالدين القيـ غرس .6

 . الآخريف

 التوازف ليـ يحقؽ بما فييا والتحكـ انفعالاتيـ ضبط عمى البحث عينة التلاميذ تدريب .7

 .والاجتماعي النفسي والتكيؼ الانفعالي

 الغير حب داخميـ في ينمي بما المجموعة، مع العمؿ عمى البحث عينة التلاميذ تدريب .8

 السوية الاجتماعية والعلا ات الصدا ات ونسج التواصؿ عمى والحفاظ الآخريف مشاعر واحتراـ

 . المتبادؿ والاحتراـ الثقة عمى القائمة

 تكرارىا عمى يشجعيـ بما البحث عينة التلاميذ لدى المرغوبة السموكيات وتدعيـ تعزيز .9

 .وتثبيتيا
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كساب تنمية .81  الإحباط تحمؿ عمى القدرة وزيادة الإيجابية السموكيات حثالب عينة أفراد وا 

 .الصعوبات ومواجية

 .العضمي الاسترخاء فنية عمى البحث عينة التلاميذ تدريب .88

 استخداميا وسبؿ التدريجي التحصيف فنية عمى البحث عينة التلاميذ تدريب .82

 مثيرات مع عامؿالت في واستخداميا المشكلات حؿ فنية عمى البحث عينة التلاميذ تدريب .13

         . العدواني السموؾ

 المستخدم الإرشادي الأسموب: رابعا

 ،2111) سناري وتذكر الإرشادي، البرنامج جمسػػات في الجمعي الإرشاد أسموب الباحثة استخدمت

 اجتماعية علا ات تكويف في ييتـ اجتماعي كائف الفرد أف إلى ترجع الجمعي الإرشاد فمسفة أف( 88

 المجتمع مف النابعة المكتسبة والاتجاىات والمعايير القيـ تحدده الذي الاجتماعي بالتفاعؿ ـييت كما

 وأحياناً  بو تحيط التي الجماعة لمو ؼ فعؿ كرد يغيره أو سموكو مف يعدؿ والفرد فيو، يعيش الذي

 النفسي التوافؽ ليعيد ذلؾ عمى يساعده مف إلى فيمجأ بو المحيطيف مع التوافؽ تحقيؽ عميو يصعب

 ،(الباحثة) والمرشد( التلاميذ) المسترشد بيف تفاعؿ مف يييئو فيما الجمعي الإرشاد أىمية وتكمف إليو،

  المتو عة والنتائج معاً  الجماعة وأعضاء المسترشد وبيف

 الإرشادي البرنامج في المستخدمة والأساليب والمهارات الفنيات: خامسا

 الأساليب و والميارات الفنيات مف مجموعة الحالي البحث في المستخدـ الإرشادي البرنامج يتضمف

 ىذه باستعراض الباحثة تقوـ وسوؼ البرنامج أىداؼ لخدمة تكاممي بشكؿ ودمجيا انتقائيا تـ الإرشادية

 :يمي كما الإرشادية والأساليب الفنيات
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   والحوار الجماعية والمناقشة البسيطة  المحاضرة .1

لأكثر الأشير ماعيالج الإرشادي الأسموب وىو  الأسموب باعتباره تأثيرا والأوضح استخداما، وا 

 والعمؿ التعمـ عنصر فييا ويمعب العممية شبو الإرشادية الأجواء عميو يغمب الذي الجماعي الإرشادي

عادة التعمـ محو عمى  أو توضيحا أو معمومة تقديـ عمى الأسموب ىذه ويعتمد رئيسيا، دورا التعمـ وا 

 لإحداث تمخيص أو برؤى إ ناع أو ىمـ استثارة أو موا ؼ مواجية أو ميارات إكساب أو ارلأفك تنظيما

 . بينيا والربط

 سيمة اليدؼ واضحة المحتوى محددة محاضرة بإلقاء الإرشادية المجموعة  ائد يقوـ الأسموب ىذا وفي

 ويتداولوف الأدوار يةالإرشاد المجموعة أعضاء فييا ويتبادؿ العرض، متسمسمة الزمف مقيدة العبارات

 الأفكار وتعديؿ الاتجاىات تغيير بيدؼ والأفكار المعارؼ مف مزيد فييا ويكتسبوف والمنا شات الآراء

 الشيري،) فيو يعيشوف الذيف المجتمع ونحو الآخريف ونحو الذات نحو والسموؾ والمشاعر

2118066.) 

 تغيير في النتائج أفضؿ إلى ؤديت ما عادة الجماعية المنا شات إف( 32 ،2115) ربيع ويذكر

 طبيعة إلى نظرتيـ تتغير كما الآخريف، والناس زملاءىـ ونحو أنفسيـ اتجاه العملاء اتجاىات

 .مشكلاتيـ

 السموؾ عف مبسطة معمومات تقديـ في البسيطة، المحاضرة لفنية التطبيقي المضموف يتمثؿ 

  .لمتلاميذ والاجتماعي النفسي التكيؼ عمى ؾالسمو  ىذا تأثير وكيفية، ومظاىرىا أسبابيا العدواني،

 موضوع حوؿ الرأي تبادؿ في التطبيقي المضموف فيتمثؿ والحوار الجماعية المنا شة فنية أما 

 مع بعضيـ  التلاميذ بيف أخرى ناحية ومف( التلاميذ)والمسترشديف الباحثة بيف البسيطة  المحاضرة

 الجماعية المنا شة وتعتبر وحوار، نقاش موضوع تصبح لممحاضرة العممية المادة فإف وبيذا، بعض
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عادة التعميـ وعنصر التعميمي شبو الجو عمييا ويغمب الجماعي، الإرشاد أساليب مف أسموب والحوار  وا 

 تغيير ىدفيا منا شات ويتخمميا وبسيطة سيمة بطريقة المحاضرات التلاميذ عمى تمقى بحيث التعميـ

 لمتعبير ليـ فرصة وىي والميارات المعمومات بعض إكسابيـ أو ةالمجموع أعضاء لدى الاتجاىات

 إيجاد في الآخريف مساىمة وكذلؾ الآخريف أماـ لمتحدث فرصة وتعطييـ الآخريف وعف أنفسيـ عف

 .لمطفؿ الذاتي الاستبصار في تفيد كما المناسبة الحموؿ

 أعضاء بيف التواصؿ زيزتع كذلؾ الخاطئة الأفكار تعديؿ ىو الفنية ىذه استخداـ مف واليدؼ

 .الجماعة

 :والبصرية السمعية الوسائل استخدام عمى القائم الأسموب_  2

 فيي وسموكية، انفعالية مظاىر عرض في يساعد الأسموب ىذا أف( 229 ،2112) الزعبي ويوضح 

 ةصم ذات تكوف أف الوسائؿ ىذا في ويشترط الجماعة أعضاء نفسية في بعيد أثر ذات تعميمية أفلاـ

 أو( النمذجة)  مع جنب إلى جنبا يسير الأسموب وىذا منيا، يعانوف التي المسترشديف بمشكلات وثيقة

 .النفسي الإرشاد في السموكية النماذج باستخداـ يعرؼ ما

 الأمر ويترؾ العدواني السموؾ صور بعض لعرض( البروجكتر)  العرض جياز باستخداـ يتـ وىنا

 ما النقاش وتوجيو بضبط فقط الا الباحثة،  بؿ مف تدخؿ دوف النقاش باب وفتح عمييا لمتعميؽ لمتلاميذ

 .المجموعة بيف

  :الدور لعب فنية_ 3

ويمثؿ لعب الأدوار منيجا مف مناىج التعمـ الاجتماعي يدرب بمقتضاه التمميذ عمى تمثيؿ جوانب 

انب ىامة مف مف الميارات الاجتماعية حتى يتقنيا وىي أداة علاجية يتكشؼ مف خلاليا جو 

شخصية التمميذ ودوافعو وحاجاتو وصراعاتو، وىو يركز عمى تقمص التمميذ لشخصية تتصؿ 
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بمشكمتو مما يؤدي إلى التنفيس الانفعالي والتحرر مف التوتر النفسي والقدرة عمى التغيير عف طريقة 

 .الاستبصار بالذات وفيـ الآخريف وشعوره باف الآخريف يشتركوف معو بقصد مساعدتو

كما أف لعب الأدوار مف أىـ الفنيات الاسقاطية والتي يمكف أف يستفيد منيا الباحث في التعرؼ عمى 

الأسباب الحقيقية لمسموؾ العدواني والدافع لذلؾ، لاف التمميذ سيتقمص دور المعمـ أو الأب أو الأـ 

ور الذي يفترض اف أو الزميؿ أو الأخ،ويحكي بمسانو ويتصرؼ برغبتو كما انو مجرد اف يختار لمد

يمعبو يتيح لمباحثة معرفة اكثر المؤثريف عمى حياة وسموؾ التمميذ،  مثلا تبادؿ الأدوار مع تمميذ لديو 

سموؾ عدواني  أي نطمب منو أداء الدور ونقيضو  مثلا الانتقاؿ مف دور المعتدي الى المعتدى 

(  99:  1993ابراىيـ وآخروف، ) عميو   

 وتنمية المشكلات توضيح مثؿ الإنمائية، الجوانب مف العديد تحقيؽ إلى سموبالأ ىذا استخداـ وييدؼ

 (.311: 2114 المفتوحة، القدس جامعة منشورات) لمجماعة، الاجتماعية بالحياة المتعمقة الميارات

 :                            تدريجيا المعرفي البناء إعادة_ 4

 لموا ؼ الوا عية غير( التمميذ) المسترشد رؤية تقييـ إعادة عمى المعرفي البناء إعادة فنية تعمؿ 

 بشكؿ المحسوس والتيديد البيئة، في الحقيقي التيديد بيف التمييز عمى يساعده مما المختمفة، الحياة

 .خطر أنة عمى خاطئ

 أفكاره أف اكتشاؼ عمى( التمميذ) المسترشد مساعدة في الفنية ليذه التطبيقي المضموف ويتمثؿ 

 الموا ؼ وليست  العدواني السموؾ لممارسة بحاجتو إحساسو في السبب ىي الوا عية غير معرفيةال

  درة ينمي وىذا أفكاره، وا عية بعدـ( التمميذ) المسترشد إ رار في شؾ مادة بمثابة تعد التي والأحداث

 يسمى ما خلاؿ مف العممية ىذه تطبيؽ يتـ وسوؼ المنطقي، العقلاني التفكير عمى( التمميذ) المسترشد
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 وعيا أكثر يصبحوا أف عمى النظاـ ىذا خلاؿ مف التلاميذ يتدرب حيث التدريبي الذاتي التعمـ نظاـ

  الداخمية بأفكارىـ

 والسموؾ السميـ التفكير عمى وتحفيزىـ وتشجيعيـ التلاميذ حث الفنيات ىذه استخداـ مف واليدؼ

 .ايجابية  بطريقة طا اتيـ تفريغ عمى اعدتيـومس جية مف حياتيـ مف جزءا يصبح بحيث المرغوب

 (  دراما السيكو)   المسرحي التمثيل أسموب_ 5

 بالإضافة فيي فعالية، وأكثرىا الجماعي الإرشاد أساليب أشير مف النفسية الدراما أو السيكودراما 

 مف مقربة ترويحية بأساليب خلاليا مف التدريب يتـ وتعميميا تربويا أسموبا فيي إرشاديا أسموبا لكونيا

 الفرد تجسيد  عمى يقوـ الجماعي النفسي العلاج أشكاؿ مف وشكؿ إسقاطي، أسموب النفوس،وىي

 الماضي في ذلؾ كاف سواء ارتجالية بطريقة بالآخريف لعلا اتو أو الحياتية الموا ؼ أو الأدوار لبعض

 أف  لمفرد يتيح مما والجميور، المساعدة والأدوار  الموجو حضور  في وذلؾ المستقبؿ أو الحاضر أو

 الاجتماعي، لسموكو استبصاراً  ويحقؽ محمية، بيئة في تشقيو التي والصراعات الانفعالات عف يعبر

 ؛ 2118067 الشيري،) الملائمة غير سموكو أنماط وتعديؿ يؤديو، الذي الدور خبرة خلاؿ مف والتعمـ

 (. 3: 2112 مطر،

 لحالات الانفعالي لمتفريغ تنفيسية أداة الدرامي المسرحي التمثيؿ إف( 66 ،2115) شقير ويضيؼ

 السموؾ خفض في لنجاحو المجاؿ ىذا في استخداما الأكثر وىو والمراىقة، الطفولة في والعدواف العنؼ

 دور المجموعة في فرد لكؿ يعطي انو كما والمراىقيف، الأطفاؿ لدى العنؼ سموؾ وخفض العدواني

 النقاش في المشاركة الإرشادية الجمسة افراد جميع مف يطمب ثـ لممشكمة الوا عي الدور فيو يعرض

 ( 289: 8997 عطية، أبو)  الانفعالية الطا ة لتفريغ
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 في وتسيـ المغوية الميارات تنمي و والمحادثة والتعاوف الخياؿ تنمي السيكودراما أف إلى أحمد ويشير

 الثقة تقوي أنيا عمى زيادة ،( المسترشد) العميؿ بيا يقوـ التي الأدوار خلاؿ مف الكبت شحنات إخراج

 (. 88:  2117أحمد،)  عنيا والتعبير بالنفس

 سموكي علاجي بأسموب توظيفيا أمكف فقد لمعب، الأطفاؿ بو يقوـ حركي كنشاط الدراما كانت ولما

 فسيةالن الطا ة سحب في( النفسي التربوي الإرشاد)  السموكي العلاج جوىر يكمف حيث للأطفاؿ،

 يحبونو لما وطبقا منظـ، بشكؿ يمارسونو الذي الحركي النشاط خلاؿ مف الأطفاؿ لدى المكبوتة

 يستخدمو الذي التمثيؿ عنصر عمى تقوـ دراما ىيئة عمى وأفعاؿ حركات مف ممارستو في ويرغبوف

حساسا، فكرا الأطفاؿ  مف نوفيعا الذيف الأطفاؿ يخرج وبذا الدرامي، الحدث طبيعة مع ويتناسب وا 

 يييئ مما حوليـ، مف المعموـ دائرة مف نفسية سموكية مشكلات أو مؤلمة، أحداث أو صادمة، خبرات

 (  6: 8996 عويضة،) الانفعالي توازنيـ إعادة وبالتالي الانفعالي، التنفيس فرصة ليـ

 :المنزلي الواجب_6

 كؿ بيف الرابط وتمثؿ جماعيةال الإرشادية لمبرامج الرئيسية المكونات مف المنزلية الواجبات تعد

 والاجتماعية والانفعالية العقمية الأنشطة مف مجموعة في وتتمثؿ يتبعيا، وما يسبقيا وما جمسة

 كؿ بداية في ومراجعتيا إرشادية جمسة كؿ في تحديدىا يتـ منزلية إرشادية وظائؼ شكؿ عمى

  (. 21180213الشيري،.)الإرشادية العممية في التقدـ لتحقيؽ جمسة

 في الإرشادية الجمسات حضور مف الطمبة استفاده ما أثر نقؿ الفنية ليذه التطبيقي المضموف ويتمثؿ  

 كيؼ أو شجار مو ؼ في أكوف عندما تنتابني التي الشاعر ىي ما مثؿ والأسرية الخاصة حياتيـ

 .شجار مو ؼ في أكوف عندما الآخريف يراني
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 التغيرات تعميـ مف العميؿ يتمكف لكي تعطى نزليةالم الواجبات إف( 886 ،2118)  عوض وتكشؼ

 الموا ؼ إلى الجديدة تغيراتو ينقؿ إف عمى تساعده ولكي الجمسات، في أنجزىا  د يكوف التي الايجابية

 تنفيذ عمى وتوجييو تشجيعو ويتـ الجديدة، الصحيحة معتقداتو أو أفكاره ويدعـ يقوي ولكي الحية،

 .المنزلية الواجبات بعض

  :المشكلات حل هارةم_ 7

 وتتابعي منطقي بشكؿ وممارستيا المشكلات حؿ عمى المسترشديف تدريب الميارة ىذه وتشمؿ     

 المسترشد يتقف وعندما نفسية، أـ شخصية أـ أكاديمية أـ معرفية أكانت سواء مشكمة، واجيتيـ كمما

 .وأدائو وكوسم في بالمرونة ويتسـ بفاعمية المشكمة حؿ عمى  ادرا يصبح الميارة

 : العضمي الاسترخاء-8

 والارتخاء اليدوء تحقيؽ عمى المسترشد تدريب فييا يتـ السموكي، الاتجاه فنيات مف فنية وىي

 ضبط في المناسبة الأساليب  مف العضمي الاسترخاء عمى التدرب ويعتبر الجسمي، التوازف وتحقيؽ

 ,Schwebel  et  al. ,1990 .توتروال القمؽ خفض وسائؿ مف ناجعة وسيمة ىو و الانفعالات

pp150_151).) 

نما ىو      ويعد ىذا الأسموب انجح وسيمة لتصفية العقؿ  مف كافة الأفكار لأنو  ليس مجيودا يبذؿ  وا 

امتناع تاـ عف كؿ مجيود، ويعتمد أسموب الاسترخاء عمى بدييية فسيولوجية وىي خفض التوتر 

 (.64: 1993إبراىيـ وآخروف، . )العضوي والعضمي

سترخاء عممية إزالة التوتر مف العضلات، ويتضمف شد إف الا( 54، 1998) وتضيؼ حداد ودحادحة

رخاؤىا، يتـ التدريب عمييا عمى شكؿ خطوات متتابعة،  مجموعة مختمفة مف عضلات الجسـ وا 
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فقد ذكر بانو نظرا لشيوع استخداـ أسموب الاسترخاء أطمقت عميو ( 119، 2116) ويضيؼ السيد 

 .الأوساط العممية مسمى اسبيريف الطب السموكي

إف للاسترخاء ثلاثة اىداؼ، فيو يعد احد الاجراءات الو ائية ( 132، 2117) و د ذكر حسيف

والعلاجية لمغضب، كما انو يعد ميارة مف ميارات المواجية، وىذه الاىداؼ تشير إلى إف ىناؾ جوانب 

عصبي فسيولوجية ونفسية ترتبط بالاسترخاء فالجوانب الفسيولوجية مف الاسترخاء تتضمف الجياز ال

 .المستقؿ والجياز الغددي والعضمي، بينما تتضمف الجوانب النفسية للاسترخاء المعارؼ والسموؾ

 الضبط الذاتي_ 9

مف الأساليب الفنية السموكية المعرفية، ويمثؿ ( التحكـ الذاتي) يعد الضبط الذاتي يعد الضبط الذاتي

) ي يقوـ بيا في مواجية الموا ؼ، وترى حدادالجيد الذي يبذلو الفرد والفعالية والواعية المقصودة الت

الضبط الذاتي عمى انو أسموب معرفي يقوـ الفرد مف خلالو بالتحكـ بسموكياتو وأفعالو ( 121، 2113

وانفعالاتو عف طريؽ المرا بة الذاتية والتقييـ الذاتي والتعزيز الذاتي، ومف ثـ توظيؼ ىذه الأسموب في 

 .الموا ؼ المختمفة

 ةالنمذج_ 11

 كذلؾ تعرؼ والتي باندورا بيا جاء التي الاجتماعي التعمـ نظرية إلى تنتمي إرشادية فنية وىي

 ميارات أو صور أو معمومات إيصاؿ اجؿ مف سموكي نموذج عمى وتقوـ بالملاحظة، بالتعمـ

 أو حالي لسموؾ تنمية أو جديد سموؾ باكتساب أما السموكية الأنماط في تغيير أحداث في تساىـ

 والمحاكاة التقميد اثر عمى إرشادية كفنية النمذجة  فكرة  وتقوـ مناسب غير سموؾ وتعديؿ قاصإن

 بملاحظتيا  اـ لنماذج محاكاة العنؼ أساليب يمارس عندما العنيؼ فالشخص الملاحظ، لمسموؾ

 وتيدؼ والاتزاف، والتسامح الرفؽ عمييا يغمب التي الايجابية النماذج محاكاة عمى القدرة نفس لديو
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: 2118اليمشري،. ) بيا والارتقاء سموكو انماط تعديؿ في المسترشد ومشاركة مساعدة إلى النمذجة

214) 

 الذاتي الضبط فعالية_ 11

 يبذلو الذي الجيد ويمثؿ المعرفية، السموكية الفنية الأساليب مف" الذاتي التحكـ"  الذاتي الضبط يعد

 الذاتية لممعالجة اسموبا ويعد الموا ؼ، مواجية في بيا يقوـ التي المقصودة الواعية والفعالية الفرد

 الشخصي السموؾ عمى المسبؽ والتأثير والأفكار والمشاعر الانفعالات في التحكـ في المبادأة بيدؼ

 وبمقدار نفسو، عمى يفرضيا التي والمجاىدة يبذلو الذي الجيد ومقدار ورغبتو الفرد  درة عمى ويعتمد

 الموا ؼ مع التعامؿ في الذاتية وكفاءتو  درتو مف تزيد التي الأسموب ىذا لميارات اكتسابو يتـ ذلؾ

 (.218: 2118 الشيري،.) والأحداث

 الانفعالي العلاج نظرية في الأساسي العنصر إف عف( 281 ،2118) الشيري في وآخروف طو ويذكر

 الفرد وجداف في أفكار مف اخمياد يتولد فما الداخمي، حواره عف ينتج لمفرد الانفعالي السموؾ إف ىو

 الحوار ىذا أثناء يفكر فالفرد الموضوع، ىذا نحو انفعالاتو مادة يكوف الذي ىو معيف موضوع حوؿ

 .الموا ؼ في سموكو ويشكؿ الخاصة انفعالاتو يكوف الذي ىو وتصورات مدركات مف الذاتي

  الجميد كسر فعاليات_ 12

 مف وليس ومسمية  صيرة تكوف اف المفضؿ ومف لقاء كؿ بداية في الجميد كسر فعاليات عادة تستعمؿ

 : يمي ما منيا اليدؼ ويكوف معيف بموضوع مرتبطة تكوف اف الضروري

  كسر الجمود والتسمية 

 المجموعة في تنشيطي جو بناء  

 المشاركيف بيف الانفتاح تشجيع  
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 عة اليلاؿ الأحمر دليؿ التعامؿ مع الأطفاؿ، جمي) زيادة التقارب بيف أفراد المجموعة

 ( 2117الفمسطيني،

 :الجمسات تضمنتها التي المواضيع

 وتعارؼ تمييدية جمسة: الأولى الجمسة .                             

 المؤثرة والعوامؿ العدواني بالسموؾ والمقصود البرنامج أىداؼ عمى الطلاب تعريؼ: الثانية الجمسة

                   .  فيو

 العدواني السموؾ عف الناتجة المشاعر إلى التعرؼ: الثةالث الجمسة 

 . العضمي الاسترخاء عمى التدريب: الرابعة الجمسة

 النفس ضبط ميارات وتعمـ العدواني السموؾ مثيرات إلى التعرؼ: الخامسة الجمسة 

 استخداميا وسبؿ التدريجي التحصيف بميارة التعريؼ:السادسة الجمسة  

 مع التعامؿ في واستخداميا المشكلات حؿ ميارة استخداـ عمى يبالتدر : السابعة الجمسة 

         . العدواني السموؾ مثيرات

 العدواني السموؾ مقابؿ السوي السموؾ: الثامنة الجمسة

 المشكلات مواجية وسبؿ النزاع أسباب التعرؼ: التاسعة الجمسة   

 المشكمة حدوث أثناء التصرؼ كيفية: العاشرة الجمسة   

 التفاوض ميارة: عشرة الحادية ةالجمس 

 لمبرنامج وتقييـ ختامية جمسة: عشرة  الثانية الجمسة 
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 لمجمسات تفصيمي وصف

 الأولى الجمسة

 الجمسة  موضوع : أولا

 .التعارؼ بيف المشاركيف 

  الجمسة أهدف: ثانيا

ينيـ  بؿ البدء في ب"  الألفة"التعارؼ بيف الباحثة والمجموعة الإرشادية، بيدؼ تكويف علا ة  إرشادية  .1

 . تطبيؽ  البرنامج العلاجي

  منو واليدؼ البرنامج عف فكرة إعطاء .2

 .البرنامج أثناء إتباعو يجب وما الجمسات نظاـ عمى الضوء إلقاء .3

تمكيف أفراد المجموعة مف بناء علا ات تفاعؿ )كسر الحاجز النفسي والجسدي بيف افراد المجموعة . 4

 . المجموعة ، وبناء(اجتماعي فيما بينيـ

 فنيات الجمسة واحتياجاتها : ثالثا

 الجميد لكسر تنشيطية فعالية .8

  منا شة .2

 المدرسة ساحة أو العوائؽ مف خالية  اعة ، كرة .3

  المؤشرات:رابعا

  والتسامح والمعب الثقة 
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 المطموب الوقت:خامسا

  د يقة 45  

 سير الجمسة :سادسا

الإرشادي، حيث يجمس الجميع  المشاركيف في البرنامج تبدأ الجمسة بحضور الباحثة وجميع الطمبة . 1

 .في شكؿ دائري بحيث يرى كؿ واحد منيـ الآخر

 بو خلاؿ الجمسات الباحثة الجمسة بالتعريؼ عف نفسيا وطبيعة عمميا والدور الذي ستقوـ ثـ تبدأ . 2

 ..الإرشادية

وصفو وأي معمومات أخرى  و وعمرهثـ تترؾ المجاؿ لممشاركيف حيث يبدأ كؿ طالب بالتعريؼ عف نفس . 3

 يريد إضافتيا كاليوايات أو مكاف السكف وغير ذلؾ

وبعض الجمسات  توضح الباحثة  بعض  واعد العمؿ الجماعي والاتفاؽ مع المشاركيف عميو مف بداية. 4

- : القوانيف اليامة التي يجب الالتزاـ بيا مثؿ

 الفعالة المشاركة  

 عضو لكؿ ةالموكم والمسؤوليات الواجبات  

 التعبير وحرية الاحتراـ  

التأخر وعدـ الغياب وعدـ المقاطعة عد ـ  

 يرغب لـ إذا المشاركة أو الحديث عدـ في والحؽ والمشاركة الحديث في الحؽ لديو مشارؾ كؿ. 

 الآخريف عمى التشويش عدـ  

 ىنا والمقصود)  البرنامج خارج ىـ لمف التدريبات  اعة في الانفعالات مف يجري عمؿ الإفصاح عدـ 

 (  والتماريف الفعاليات وليس والمشاعر الانفعالات
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عمى الباحثة  ياس التو عات وتوحيدىا والتعرؼ عمى  درات المشاركيف في البرنامج وملاحظة إف وجد 

 ويفضؿ أف يكوف ذلؾ مكتوبا عمى لوح بوستر يتـ التو يع حالات مرضية و درات جسدية لدى المشاركيف

 .ؿ المشاركيف بعد الانتياء منوعميو مف  بؿ ك

والأىداؼ   "وىو خفض درجة السموؾ العدواني " البرنامج الإرشادي الباحثة بتوضيح ماىية" تقوـ  .5 

المحدد ليا والإجراءات التي يقوـ الجميع  المرجوة منو، وكذلؾ عدد جمساتو  ومكاف تنفيذىا والموعد

 .ةالإرشادي بالمشاركة في تنفيذىا خلاؿ الجمسات

وترؾ مجاؿ أخر لأي تعميؽ أو  تنتيي الجمسة الأولى بالاتفاؽ المحدد لمجمسة المقبمة وموضوعيا،  .6

 .الجمسة الأولى إضافة مف  بؿ المشاركيف عمى نقطة تـ منا شتيا خلاؿ فترة

 

 :هامة ملاحظات

 .للاستيعاب و ابمة مبسطة بطريقة والأىداؼ المعمومات تمرير* 

 ة/  مشارؾ كؿ  ياـ مثلا)  مباشر سؤاؿ شكؿ عمى وليس فعالية خلاؿ مف اتالتو ع عمى التعرؼ* 

عطاء بالو وؼ  ( البرنامج في والمشاركة الجمسات مف وتو ع رأي وا 

 

  

 :التعارف فعالية

بمعنى تقؼ المجموعة في دائرة وتكوف الباحثة احد افراد  ) تمرير الاسـ مع كرة بالتتابع في دائرة 

ة عف /دىا كرة صغيرة وتذكر اسميا واثناء ذلؾ تقوـ بتمرير الكرة لممشارؾ المجموعة، وتحمؿ بي
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ة الكرة ويذكر اسمو أو اسميا وتمرر لمذي يمي وىكذا حتى تعود في النياية / يمينيا، يستمـ المشارؾ 

 (. مرة  اخرى لمباحثة 

 لبعض وهنا يمكن إعادة التمرير عدة مرات في حال عدم معرفة اعضاء المجموعة بعضهم ا

  الإنهاء

 الجمسة إغلاؽ ويتـ وأفكارىـ بمشاعرىـ  المشاركوف ويشارؾ الجمسة في عممو تـ ما بإجماؿ تقوـ الباحثة 

 (.  الأيدي وتشابؾ مغمقة دائرة في الو وؼ)  جماعية حركة خلاؿ مف

 .سمفاً  المعد القادمة الجمسة موعد عمى والاتفاق

  الثانية الجمسة

 الجمسة موضوع: أولا

  العدواني لسموؾا 

  الجمسة أهداف:ثانيا

  تعريؼ الطمبة بالسموؾ العدواني وأسبابو وتطوره وأعراضو ومخاطره وتأثيراتو السمبية وما يصاحبو

يذاء النفس والغير  .مف اضطرابات مثؿ عدـ التكيؼ وا 

   البرنامج مف والغرض الإرشادية المجموعة في وجودىـ سبب الطمبة تعريؼ 

 بيا مروا التي العدواني السموؾ موا ؼ حوؿ ليالانفعا التفريغ. 

 العدواني السموؾ صاحبت التي المشاعر منا شة. 

 العدواني السموؾ عمى الآخريف فعؿ ردود عمى التعرؼ. 
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 الفرصة وتسنح كما والمجموعة، الفرد عمى تركز تماريف عمى تحتوي  الجمسة ىذه :ملاحظة

 وتطور المجموعة، في شخص كؿ بفردية لاعتراؼا ميارات وتطوير التعاوف لتعزيز لممشاركيف

 خارج الخاصة حياتو لو فرد كؿ الاخر، احتراـ إلى إضافة والتفاىـ الايجابي التفاعؿ عمى القدرة

 ( المجموعة داخؿ افراد كمجموعة مشتركة ىموـ وتجمعنا المجموعة

 (  واحتياجاتها الجمسة فنيات)  الطريقة:ثالثا

 الواجب  ا لاـ، نقاشيا، يتـ التي النقاط لتسجيؿ لوح المبسطة، ضرةالمحا والمنا شة، الحوار

 .الجمود لكسر وفعالية المنزلي،

  المؤشرات:رابعا

 بالحضور والالتزاـ والتسامح والمعب الثقة 

  دقيقة 61  المطموب الوقت: خامسا

 الجمسة وسير الإجراءات:سادسا

 .والالتزاـ ورالحض عمى التلاميذ وشكر بالترحيب الباحثة  ياـ -

  بالجمسة البدء  بؿ الجمود لكسر بفعالية القياـ ثـ -

 ظير الذي العدواني السموؾ تخفيض ىو الإرشادي البرنامج مف باليدؼ الطمبة بتذكير تقوـ ثـ - 

 انو عمى العدواني السموؾ بتعريؼ الباحثة تقوـ ثـ لممقياس، التطبيؽ خلاؿ مف الطمبة عند وجوده

 .العدواني السموؾ مقياس عمى البحث عينة في المشاركيف الطمبة عمييا حصؿ التي الدرجة

 :في والمتمثمة العدواني السموؾ مظاىر ببياف الباحثة  ياـ -
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ويشمؿ السب والشتـ والألفاظ النابية والجارحة  المفظي العدواف ،العدواف الموجو نحو الذات(  8

 الخ............لقرصوالسخرية والاستيزاء وشد الشعر أو الملابس أو ا

يصؿ إلى إصابات  ويشمؿ الضرب والشجار أو العراؾ والعض والخربشة وربما :العدواف الجسدي( 2

 الخ....جسدية خطيرة

 مع النقاش إليو توصؿ ما بتمخيص الباحثة تقوـ المنا شة وبعد المظاىر ىذه عف الطمبة سؤاؿ-  

 لأتفو والغضب الشكؿ أو بالمبس الاىتماـ وعدـ الأظافر  ضـ مثؿ المظاىر ىذه وذكر الطمبة

 الخ.....والملابس الدفاتر وتمزيؽ الغضب حالة في والوجو الرأس وضرب الأسباب

 تقوـ المنا شة وبعد الآخريف نحو الموجو العدواني السموؾ مظاىر عف الطمبة بسؤاؿ الباحثة  ياـ ثـ -

 الغير ممتمكات تكسير مثؿ المظاىر هىذ وذكر الطمبة مع النقاش إليو توصؿ ما بتمخيص الباحثة

 الخ......و منيـ والسخرية واحتقارىـ عمييـ والصراخ الآخريف وضرب

 وبعد المدرسية الممتمكات نحو الموجو العدواني السموؾ مظاىر عف الطمبة بسؤاؿ الباحثة  ياـ ثـ-

 الورود تقطيع مثؿ مظاىرال ىذه وذكر الطمبة مع النقاش إليو توصؿ ما بتمخيص الباحثة تقوـ المنا شة

 الجدراف عمى والخربشة المياه حنفيات وتخريب المقاعد وتكسير المدرسة في الموجودة والأشجار

 الخ.......و المدرسة أثاث وتخريب المدرسة شبابيؾ وتكسير

 صورة تشوه في تتمثؿ والتي العدواني السموؾ عمى المترتبة  السمبية الآثار بشرح الباحثة تقوـ ثـ-

 إلى أيضا نفسو وتعريض زملائو وتعريض العدوانية أو العنيفة تصرفاتو نتيجة زملائو أماـ لطفؿا

 .الخطر

 الاسباب وعف تواجييـ التي المشكلات وعف انفسيـ عف يتحدثوا اف لمحالات الباحثة تسمح ذلؾ بعد -

 موكياتالس ىذه مثؿ يمارسوف عندما شعورىـ طبيعة وما الاضطراب ىذا الى بيـ ادت التي
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  البرنامج في تستخدميا سوؼ التي التعزيزات  ائمة عف الحالات مع الباحثة وتتحدث-

 مقبموف انيـ ليـ وتوضيح وفائدتيا الاسترخاء تماريف عف مفصمة فكرة باعطاء ذلؾ بعد الباحثة تقوـ -

 دوديفمش يكونوا تعمموا الناس مف كثير مثؿ انيـ ليـ وتوضح. ميارة أو جديدة خبرة تعمـ عمى

 . واليدوء الاسترخاء عمى  ادريف أي ذلؾ عكس عمى يكونوا اف يمكنيـ المنطؽ بنفس وانو ومتوتريف

 المنزلي الواجب: سابعا

 :التالييف السؤاليف عف الإجابة منزلي كواجب التلاميذ مف الباحثة تطمب 

 .شجار مو ؼ في أكوف عندما تنتابني التي الشاعر ىي ما -8

 .شجار مو ؼ في أكوف دماعن الآخريف يراني كيؼ -2

  التقويم:ثامنا

 في رأيو عف تعبر واحدة كممة منيـ كؿ يقوؿ واف دائرة شكؿ عمى يقفوا اف التلاميذ مف الباحثة تطمب

 .لمقاء القادـ الموعد عمى وتؤكد الطمبة تشكر ثـ الجمسة

 الثالثة الجمسة

  الجمسة عنوان:أولا

 العدواني السموؾ عف الناتجة المشاعر

 :الجمسة أهداف:اثاني

 ،وتبصير المشاركيف بالنتائج المترتبة عمى مشكمة  مراجعة ما تـ الاتفاؽ عميو بالجمسة السابقة

 السموؾ العدواني 

 العدواني السموؾ عمى المترتبة السمبية لممشاعر الطمبة إدراؾ. 
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 الإجراءات و الطريقة:ثالثا

 الواجب  وورؽ، ممونة ا لاـ  نقاشيا، يتـ التي النقاط لتسجيؿ لوح الأدوار، لعب والمنا شة، الحوار)

 (.المنزلي

  المؤشرات:رابعا

 بالحضور والالتزاـ  والتسامح والمعب الثقة 

  د يقة 61  المطموب الوقت: خامسا

 الجمسة والإجراءات  سير:سادسا

 بالجمسات والالتزاـ الحضور عمى وشكرىـ بالمشاركيف الباحثة ترحيب بعد -

 .الجميد لكسر بسيطة فعالية خلاؿ فم بالبدء تقوـ -

 السموؾ ترافؽ التي بالمشاعر والمتعمؽ المنزلي الواجب حوؿ التلاميذ بمنا شة الباحثة تقوـ ثـ-

براز اتجاىيـ الآخريف مشاعر وكذلؾ لدييـ، المتكونة المشاعر نوع وتحديد عندىـ العدواني  أوجو وا 

 .عمييا والتركيز الطمبة إجابات بيف التشابو

 وجيو برسـ طالب كؿ يقوـ أف منيـ وتطمبت التلاميذ عمى ممونة وأ لاـ أوراؽ بتوزيع الباحثة قوـت-

 عنيا والحديث زملائيـ أماـ رسوميـ عرض منيـ تطمب ثـ الغضب، أثناء عميو تبدو التي والمشاعر

 . لو المصاحبة المشاعر معرفة  خلاؿ مف العدواني السموؾ تغيير يمكف انو عمى والتأكيد

 فترة تكونت التي المشاعر وتحديد العدواني السموؾ فيو مارس مو ؼ تذكر التلاميذ مف الباحثة تطمب-

 .السموؾ ىذا ممارسة
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 عدواني سموؾ مظاىر فييا كاف التي الموا ؼ بعض بتمثيؿ القياـ التلاميذ بعض مف الباحثة تطمب-

 .إيجابية وبمشاعر سوي بسموؾ العدواني السموؾ بتغيير ولكف

 استخداـ عند تكوف كيؼ الآخريف فعؿ ردود عمى وتركز التلاميذ أماـ النقاش باب الباحثة تفتح-

 .الشخص ىذا اتجاه تغيرت كيؼ مشاعرىـ وكذلؾ والميف بالرفؽ يتميز أسموب

 وتقوـ بينيـ  المشتركة النقاط عمى النقاش أثناء وتركز التلاميذ إجابات لبعض الباحثة تستمع -

 . لموحا عمى بتسجيميا

  التقويم: سابعا

 إحدى يتنأوؿ سوؼ القادـ المقاء أف ليـ وتوضح بالجمسة، رأييـ كتابة التلاميذ مف الباحثة تطمب

 عمى والتأكيد بشكرىـ تقوـ ثـ العدواني، السموؾ عف التخمي خلاليا مف الإنساف يستطيع التي الطرؽ

 .القادمة الجمسة موعد

 المنزلي الواجب: ثامنا

  العدواني السموؾ فييا واستخدـ التلاميذ مع حصمت موا ؼ ور ة مىع تسجيؿ

 الرابعة الجمسة

  الجمسة  عنوان: أولا

 العضمي الاسترخاء 

 المنزلي الواجب مراجعة 

 الجمسة أهداف:ثانيا

 الاسترخاء عممية عمى الطمبة تدريب
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 (  واحتياجاتها الجمسة فنيات)  الطريقة:ثالثا

 المنزلي الواجب خاء،الاستر  والمنا شة، الحوار

  المؤشرات:رابعا

 بالحضور والالتزاـ والتسامح والمعب الثقة 

  د يقة 61  المطموب الوقت: خامسا

 الإجراءات: سادسا

 إحدى يتنأوؿ سوؼ المقاء ىذا أف ليـ وتوضح بالحضور، الالتزاـ عمى التلاميذ بشكر الباحثة تقوـ-

 عمى مساعدتيـ في يسيـ مما التوتر وخفض ليدوءوا الآماف مف جو خمؽ عمى تساعد التي الطرؽ

 .الاسترخاء ىي الطريقة وىذه العدواني لمسموؾ مناؼ سموؾ ممارسة

 الآف يتـ سوؼ انو ليـ توضح ثـ ليـ أىميتو وبياف لمتلاميذ الاسترخاء طريقة بشرح الباحثة تقوـ -

 .الاسترخاء عممية عمى التدريب

- :الاسترخاء تماريف

 .لاحتفاظ بالشييؽ لفترة حوالي عشر ثواف  ثـ إطلا و عمى شكؿ زفيرالتنفس بعمؽ وا .1

 اجؿ مف إرخاؤىا ثـ فييا، بالتوتر الطالب يشعر بحيث بقوة عمييا والشد اليمنى اليد في  بضة عمؿ .2

 .بالاسترخاء الإحساس

 .اليسرى اليد  بضة في نفسيا الحركة إجراء .3

 .الاسترخاء إلى العودة ثـ. الخمؼ إلى اليديف أصابع أحناء و الأماـ إلى الذراعيف مد .4

 .الاسترخاء ثـ الاتجاىيف في وتدويرىما الذراعيف مد .5
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 ثـ والصدر والكتفيف الكوعيف في بالشد الإحساس و الخمؼ إلى انثناء حالة في الذراعيف إرجاع .6

 .الاسترخاء

  الاسترخاء ثـ الرأس باتجاه أعمى إلى الكتفيف رفع .7

  الاسترخاءو  الأماـ إلى الكتفيف تقديـ .8

 .العادي الوضع إلى العودة ثـ اليسار إلى ثـ اليميف إلى الرأس تدوير .9

  العادي الوضع إلى والعودة الخمؼ إلى إرجاعو ثـ الأماـ إلى الرأس أحناء .81

  الاسترخاء ثـ باتساع الفـ فتح .88

 .الاسترخاء ثـ بشدة الفـ إغلاؽ أثناء في الشفتيف شد .82

 .الاسترخاء إلى العودة ثـ أسفمو، إلى ثـ الحمؽ سقؼ أعمى إلى المساف شد .83

 يمكف ذلؾ عمى ولممساعدة أخرى، بموضوعات التفكير دوف الاسترخاء، جمسة عمى التفكير تركيز .84

 .المحف  عمى التفكير تركيز مع أغنية أو موسيقي لحف بترديد الطمبة يقوـ أف

  الاسترخاء ثـ بشدة، العينيف إغماض .85

  رخاءالاست إلى والعودة الجبية تقطيب .86

  عميؽ نفس اخذ ثـ إضافي زفير إعطاء .87

  إرخاؤىا ثـ المعدة عضلات شد .88

  الاسترخاء ثـ بعضيما إلى الركبتيف شد .89

حداث  ميلا الأعمى  إلى السا يف رفع .21   للاسترخاء العودة ثـ فييما التوتر وا 

 الاسترخاء ثـ الخمؼ إلى القدميف أصابع إرجاع .28

 .لجسـا أجزاء في الاسترخاء وجود مدى استكشاؼ .22

 ( 176_175:  1992جامعة القدس المفتوحة، التكيؼ ورعاية الصحة النفسية، ) 
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 .كؿ حركة يجب تنفيذىا عدة مرات مع لفت انتباه التلاميذ إلى الفرؽ ما  بؿ وما بعد القياـ بيا: ملاحظة ىامة

 التقويم:سابعا 

 ىذا تطبيؽ منزلي كواجب منيـ وتطمب التمريف عمى انطباعاتيـ ذكر التلاميذ مف الباحثة تطمب 

 .عندىـ العدواني السموؾ تثير التي الموا ؼ كتابة منيـ تطمب ثـ يومياً، البيت في التمريف

 الخامسة الجمسة

  الجمسة موضوع: أولا

 النفس ضبط ميارات وتعمـ العدواني، السموؾ مثيرات شرح

 الجمسة أهداف:ثانيا 

 .عندىـ عدوانيال السموؾ تثير التي لممنبيات التلاميذ إدراؾ -

 النفس ضبط ميارات وتعم ـ-

 (  واحتياجاتيا الجمسة فنيات)  الطريقة: ثالثا

 . وأوراؽ أ لاـ الذات، وضبط التدريجي، التحصيف نقاش، حوار فعالية، 

  المؤشرات:رابعا

 بالحضور والالتزاـ والتسامح والمعب الثقة 

  د يقة 61  المطموب الوقت: خامسا
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 الإجراءات:سادسا

 بالحضور الالتزاـ عمى التلاميذ بشكر الباحثة تقوـ 

 الجمود لكسر بفعالية الجمسة تبدأ 

  التي المثيرات أو الموا ؼ بكتابة تمميذ كؿ يقوـ أف منيـ وتطمب وأ لاـ أوراؽ عمييـ توزع ثـ 

 .العدواني السموؾ عندىـ تثير

 معيـ ذلؾ منا شة وثـ اختياري وبشكؿ كتبوه ما  راءة التلاميذ مف الباحثة تطمب  

ـ   نظرىا وجية مف التلاميذ كتبو ما بمنا شة الباحثة تقوـ ث

 المثيرات تجاه الذاتي الضبط عممية حوؿ المقترحات بعض لمتلاميذ الباحثة تعطي 

  التقويم: سابعا

 القادـ المقاء موعد عمى بالتأكيد تقوـ كما الجمسة، في رأييـ كتابة التلاميذ مف الباحثة  تطمب

 .منزلي كواجب البيت في الاسترخاء فتمري وتطبيؽ

 السادسة الجمسة

  الجمسة موضوع: أولا

 التدريجي التحصيف

 الجمسة أهداف:ثانيا 

 .التدريجي التحصيف عممية عمى التلاميذ تدريب
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 (  واحتياجاتها الجمسة فنيات)  الطريقة:ثالثا

 (  التدريجي التحصيف   لاـ،ا نقاشيا، يتـ التي النقاط لتسجيؿ لوح والمنا شة،، الحوار فعالية،

  المؤشرات:رابعا

 بالحضور والالتزاـ والتسامح والمعب الثقة 

  د يقة 61  المطموب الوقت: خامسا

  الإجراءات:سادسا

 .بالحضور الالتزاـ عمى التلاميذ بشكر الباحثة تقوـ-

 الجمود لكسر بفعالية الجمسة تبدأ -

 مف تتكوف والتي التدريجي التحصيف ميارة عمى تدريبيـ يتـ سوؼ المقاء ىذا في أف ليـ توضح ثـ  -

 الموا ؼ أو المثيرات وترتيب الاسترخاء، وىي السابقتيف الجمستيف في شرحيا تـ والتي خطوات ثلاث

 .بأكثرىا وانتياء إثارة الأ ؿ بالمثيرات بدءا التخيؿ مستوى عمى العدواني لمسموؾ المثيرة

 تمميذ كؿ مف تطمب ثـ سابقاً، عميو التدريب تـ الذي العضمي سترخاءالا عممية بإجراء الباحثة تبدأ-

 بيف بعمؽ التنفس تكرار مع أعينيـ يغمضوا أف منيـ تطمب ثـ العممية ىذه وتكرار عميقا نفسا يأخذ أف

 السموؾ تثير التي المثيرات أ ؿ  تمميذ كؿ يتخيؿ أف منفرد وبشكؿ منيـ تطمب ثـ والأخرى، الفينة

 مع ذلؾ يتخيموا أف لمتلاميذ مساحة الباحثة تعطي وىنا المحظة ىذه في يعيشيا وأف نده،ع العدواني

 الأكثر المثير يتخيموا أف منيـ الباحثة تطمب ثـ عميقا، نفسا يأخذوا أف والآخر الحيف بيف منيـ الطمب

 .إثارة الأكثر ثيرالم إلى التوصؿ يتـ اف إلى المنيجية وبنفس الأوؿ، المثير مف العدواني لمسموؾ إثارة

 .الجمسة في مثيرات 2-4  من تناول يتم: ملاحظة
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 ذلؾ تطبيؽ يمكف انو لمتلاميذ الباحثة وتبيف المقاء، ىذا في عممو تـ ما التلاميذ مع الباحثة تنا ش-

 ينتقؿ وعندما المثيرات ىذه مواجية عند نفسو ويكافئ يعزز أف طالب لكؿ ويمكف الوا عية الحياة في

 .أخر إلى مثير مف

  التقويم:سابعا

 كممة لزميمو تمميذ كؿ يقوؿ أف منيـ وتطمب دائرة شكؿ عمى الو وؼ التلاميذ مف الباحثة تطمب 

 المثيرات بكتابة تمميذ كؿ يقوـ أف منيـ تطمب ثـ ،التلاميذ أماـ التمريف بتطبيؽ الباحثة وتبدأ إيجابية

 موعد عمى بالتأكيد وتقوـ مقابميا صح ارةإش يضع منيا مثيرا يواجو و ت كؿ وفي جدوؿ شكؿ عمى

 .القادـ المقاء

 التعزيز المثيرات الر ـ

8.   

2.   

3.   

4.   
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 منزلي واجب: ثامنا

 الاسترخاء تدريبات تطبيؽ

 السابعة الجمسة

  الجمسة موضوع: أولا

 المشكلات حؿ

 الجمسة أهداف:ثانيا

 المشكلات حؿ يارةم باستخداـ سموكيـ تغيير عمى التلاميذ يتدرب أف

 

  الطريقة:ثالثا

 السموؾ عف بوربوينت عرض القصة، طريؽ عف النمذجة المشكلات، حؿ في العممي الأسموب فعالية،

 .ونشاط العدواني،

  المؤشرات:رابعا

 بالجمسات الالتزاـ والتسامح والمعب الثقة 

 د يقة 61  المطموب الوقت: خامسا

 الإجراءات:سادسا

 .بالحضور الالتزاـ عمى التلاميذ ربشك  الباحثة تقوـ -
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 الجمود لكسر بفعالية الجمسة تبدأ -

 ىذا أف ليـ توضح ثـ"   الاسترخاء تدريبات"  التلاميذ مع المنزلي الواجب بمنا شة تقوـ ثـ -

 تسمى الميارة وىذه العدواني، السموؾ عف التخمي في تساعدىـ أخرى ميارة يتناوؿ سوؼ المقاء

 عدة عف عبارة ىي والتي الميارة بشرح الباحثة تقوـ ثـ المشكلات، حؿ في يالعمم الأسموب ميارة

 يمارسو الذي العدواني بالسموؾ المشكمة ىذه وتتعمؽ معينة، مشكمة لحؿ التلاميذ بيا يقوـ خطوات

 .التلاميذ

 .البوربوينت خلاؿ مف العدواني بالسموؾ تتعمؽ الصور مف مجموعة الباحثة تعرض  -

 منيا واليدؼ العدواني بالسموؾ متعمقة" البوربوينت" بصور تتعمؽ  صة بسرد ةالباحث تقوـ -

 وجد المدرسة مف خروجو واثناء الخامس الصؼ في تمميذ احمد مثلا) النمذجة فنية استخداـ

 احد مف بمكمة اصيب و وفو واثناء بعضيـ، ويدفعوف يتشاجروف الآخريف التلاميذ مف مجموعة

 .يفعؿ؟س ماذا التلاميذ، ىؤلاء

 النشرة ىذه وتحتوي المشكلات حؿ في العممي الأسموب ميارات عف نشرة بتوزيع الباحثة تقوـ-

 :التالية والأسئمة الخطوات عمى

 تحديدا؟ المشكمة ىي ما المشكمة، في وفكر تو ؼ 

 إنيائيا؟ تريد التي الأشياء ىي وما الأىداؼ حدد 

 ىدفؾ؟ إلى الوصوؿ مف تمنعؾ التي القضايا أو المواضيع حدد 

 المشكمة ىذه لحؿ طرؽ 4 وضع حموؿ إيجاد حأوؿ. 

 التالي السؤاؿ بطرح وذلؾ النتائج حدد: 

 الحموؿ؟ ىذه بعمؿ  مت إذا يحدث سوؼ الذي ما
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 عادتيا الحموؿ أفضؿ اختيار  .حميف أفضؿ اختيار ىذا وبعد وا 

 التالي السؤاؿ أطرح الحموؿ أفضؿ لمعرفة ذاتؾ تقيـ حتى: 

 بذاتؾ؟ تتحكـ أف استطعت ىؿ و ؟ لأىدافؾ وصمت ىؿ

 التالي السؤاؿ أخرى مشكلات عف تبتعد وأف الاختيار ليذا ذاتؾ بتشجيع تقوـ حتى: 

 ؟الخطوات ىذه لعمؿ الو ت بعض نفسؾ أعطيت ىؿ

 السؤاؿ اطرح عمييا حصمت التي النتائج ضوء في الأصمية لممشكمة الاعتبار تعيد حتى 

 :التالي

 الشيء؟ بنفس  ستقوـ ىؿ ؟ مختمؼ بشكؿ بعممو ستقوـ الذي ما

 الاسبوع خلاؿ واجيتيـ العدواني بالسموؾ تتعمؽ مشكمة تحديد التلاميذ مف الباحثة تطمب 

 .منزلي كواجب عمييا السابقة الخطوات وتطبيؽ الماضي

 .المستيدفة الفئة مع ليتناسب جدا مبسط استخداـ يتـ ىنا: ىامة ملاحظة** 

  التقويم: سابعا

  القادـ المقاء موعد عمى بالتأكيد وتقوـ الجمسة، في رأييـ كتابة التلاميذ مف ثةالباح تطمب

 الثامنة الجمسة

  الجمسة موضوع: أولا

 العدواني السموؾ مقابؿ السوي السموؾ

 السوي غير أو السوي السموؾ مف أفضؿ  فيو المرغوب السموؾ

 الجمسة أهداف:ثانيا
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 .العدواني السموؾ عف وبديمة مؤثرة ةسوي سموكيات ىناؾ أف التلاميذ يدرؾ أف

 (  واحتياجاتها الجمسة فنيات) الطريقة: ثالثا

  وفعالية القصة، والنقاش، الحوار

  المؤشرات: رابعا

 بالحضور والالتزاـ والتسامح والمعب الثقة 

 د يقة 61  المطموب الوقت: خامسا

 الإجراءات: سادسا

 .بالجمسات اـالالتز  عمى المشاركيف بشكر الباحثة تقوـ-

 الجمود لكسر بفعالية الجمسة تبدأ -

 المشكمة  راءة التلاميذ مف تطمب حيث المشكلات، حؿ بميارة والمتعمؽ المنزلي الواجب بمنا شة ثـ  -

 واختيار التلاميذ بقية مع ذلؾ ومنا شة الخطوات و راءة اختياري، وبشكؿ  بحميا تمميذ كؿ  اـ التي

 .تعميميا اجؿ مف وذلؾ الحموؿ أفضؿ

 القصة بقراءة الباحثة تقوـ ثـ المقاء ىذا في ليـ  صة بقراءة تقوـ سوؼ انو لمتلاميذ الباحثة توضح -

 :التالية

 الصؼ، في زميلاتيا معظـ ضرب عمى و ادرة  وية فتاة وىي السادس الصؼ في طالبة صفاء"

 إحدى إزعاج تحاوؿ وأ زميلاتيا، إحدى مع بالشجار تبدأ دائما كانت ولذلؾ ىذا تدرؾ وكانت

 زميلات إحدى بشكر المعممة  امت الرياضيات حصة وفي المرات مف مرة وفي متعمدة، معمماتيا
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 بدأت حينيا زميلاتيا، معظـ عمى دروسيا في متفو ة أحلاـ كانت أحلاـ، تدعى والتي صفاء

 ومز تو أحلاـ دفتر وأمسكت زميمتيا نحو تقدمت المعممة خروج وبعد بحدة أحلاـ إلى تنظر صفاء

 ضربة جراء مف أرضا و عت أحلاـ ولكف الحائط باتجاه بعنؼ وضربتيا منيا أكثر ا تربت ثـ ومف

 المعممة بمناداة زميلاتيا  امت وعندىا تفعؿ، ماذا تدر ولـ بالخوؼ صفاء أحست صفاء،

 ........................."و

 أف منزلي كواجب التلاميذ مف تطمبو  مفتوحة النياية وتبقي القصة سرد عف الباحثة تقؼ ىنا 

 الذي العدواني السموؾ تحويؿ يتـ بحيث القصة أحداث كتابة يعيدوا وأف لمقصة، نياية يكتبوا

 .إيجابي سموؾ إلى صفاء مارستو

  التقويم:سابعا

 .القادـ المقاء موعد عمى بالتأكيد وتقوـ الجمسة، عف رأييـ كتابة التلاميذ مف الباحثة تطمب 

 التاسعة الجمسة

  الجمسة موضوع:أولا

  المشكلات وحؿ الصراع

 الجمسة أهداف:ثانيا

 والمشكلات الصراع مواجية لأساليب التلاميذ إدراؾ. 

 العدواني السموؾ عف بعيدا وواع، جيد بشكؿ الصراعات حؿ كيفية عمى التلاميذ يتعمـ أف. 
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  المؤشرات:ثالثا

 بالحضور والالتزاـ والتسامح والمعب الثقة 

 د يقة 61  المطموب الوقت: عاراب

 (  واحتياجاتها الجمسة فنيات) الطريقة:خامسا

  أ لاـ و لمكتابة لوح الأدوار لعب والنقاش، الحوار فعالية،

 الإجراءات:سادسا

 بالحضور الالتزاـ عمى التلاميذ بشكر الباحثة تقوـ-

 الجمود لكسر بفعالية الجمسة تبدأ -

  المستعار البالون الفعالية

يجمس المشتركيف جمسو دائريو، تقوؿ الباحثة ، لدينا  الاف ثلاثة بالونات، بامكاننا التصرؼ : مسارال

 : بالبالونات في ثلاث حالات، وتقوـ بتنفيذ الحالات التاليو

 وتفجيره بفقعو ونقوـ بخيط ونربطو ننفخو اف. 

 عنا ويبتعد يطير ونتركو بخيط ونربطو ننفخو اف. 

 منفوخا يبقى بحيث بايدينا، الخيط ونمسؾ بخيط ونربطو ننفخو اف. 

 لو فرضنا اف البالوف ىو احد الاشخاص الذيف اختمفنا معيـ : تسأؿ الباحثة

 ماذا توحي عمميات البالونات ؟
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الحالو الأولى تذكر بالمو ؼ اليجومي، ) كيؼ ترتبط العمميات الثلاث مع طرؽ حؿ الصراعات ؟ 

وبامكانيو ايجاد حموؿ  التعاوفحابي، الحالو الثالثة تذكر باسموب الحالة الثانية تذكر بالمو ؼ الانس

 (.مرضيو لمطرفيف 

السيطره عمى المو ؼ، والحصوؿ عمى ما اريد : الربح) ماذا نربح وماذا نخسر بالاسموب اليجومي ؟ 

أو تبنى العلا ات عمى . فقداف العلا ات مع الاخريف. عدـ حؿ حقيقي لممشكمو: الخساره. بالقوه

 (. تترؾ مشاعر الالـ والمراره لدى الطرؼ الاخر، تخسر احتراـ الطرؼ الاخر . لخوؼ والنفاؽا

، المسؤوليةالتنصؿ مف . عدـ بذؿ الجيد: الربح) ؟  ألانسحابيماذا نربح وماذا نخسر بالاسموب 

راء، ومع الا إبداءعدـ حؿ المشكمو، عدـ القدره عمى التأثير، عدـ : الخساره. والامتناع عف المواجية

 (.الو ت تقؿ  يمو الذات 

ايجاد حموؿ مرضيو لمطرفيف، استمرارية : الربح) وف ؟ اماذا نربح وماذا نخسر مف اسموب التع

 (. د نحتاج المزيد مف الو ت : الخساره. العالقات المبنيو عمى الاحتراـ

 الفعالية خلاؿ مف راعاتالص مع التعامؿ في تساعدنا جديد ميارة سيتناوؿ المقاء ىذا أف تبيف ثـ  -

 .الذكر السابقة

 الفعالية  خلاؿ مف وذلؾ المشكلات وحؿ الصراع موضوع حوؿ التلاميذ مع نقاشا الباحثة تجري-

 :التالية الإضافية  الأسئمة وطرح الذكر السابقة

 الصراع؟ ىو ما 

 يحدث؟ متى 

 الصراع؟ يحؿ كيؼ 
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 عمى الحصوؿ الفرد يستطيع لا اعندم يحدث الصراع أف الباحثة توضح النقاش خلاؿ مف 

 .الآخريف مع تعارض لوجود وذلؾ متطمباتو

 وىي الصراع حؿ في الأفراد لدى شائعة أساليب أو طرؽ ثلاث ىناؾ أف الباحثة وتبيف : 

 الخسارة أو الربح يشمؿ و د اجتماعيا مقبوؿ غير سموؾ وىو العدواني الأسموب. 

 الخسارة أو الربح يشمؿ و د حؿ دوف ياوترك المشكمة مف اليرب أي الانسحاب أسموب. 

 يكفؿ الحؿ وىذا الصراع في الأطراؼ جميع بيف التعاوف يشمؿ الأسموب وىذا التعاوف أسموب 

 .لمخسارة احتماؿ أي فيو يكوف ولا لمجميع، الربح

ـ   مشكمة تختار أف مجموعة كؿ مف وتطمب مجموعات ثلاث إلى التلاميذ بتقسيـ الباحثة تقوـ ث

 بحيث الجميع أماـ حميا وطريقة  المشكمة بتمثيؿ مجموعة كؿ تقوـ ثـ حياتيـ، في يـتواجي ما

 عدوانية، بطريقة والصراع المشكمة تحؿ مجموعة أي) مختمفة أساليب المجموعات تتبع

 (.التعاوف بطريقة الصراع تحؿ ومجموعة انسحابي، بشكؿ الصراع تحؿ ومجموعة

 توجيو خلاؿ مف الثلاثة المجموعات حوؿ نقاش إجراءب الباحثة تقوـ المجموعات تمثيؿ بعد 

 :التالية الأسئمة

 استخدموىا؟ التي الطريقة أغضبتيـ ىؿ 

 منيـ؟ أي شعور تأذى ىؿ 

 ؟ الحؿ بطريقة سعيدا منيـ احد كاف ىؿ 

 والمشكلات؟ الصراع لحؿ الأفضؿ الأسموب ىو ما 

 السبورة عمى الباحثة تكتب  

 خسارة/  ربح= العدواني

 خسارة/  ربح= يالأنسحاب
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 .الطرفيف لكلا عدالة ربح/  ربح= التعاوف

  التقويم:سابعا

 منزلي كواجب منيـ وتطمب الجمسة في  لآرائيـ والمنا شة الحوار باب التلاميذ مع الباحثة تفتح

حضارىا التعاوف طريؽ عف معيا والتعامؿ مشكمة باختيار تمميذ كؿ يقوـ أف  الجمسة في وا 

 .القادـ المقاء موعد عمى أكيدبالت و امت القادمة،

 اختيار  منو يتطمب الفرد لدى متنا ضيف أكثر أو دافعيف وجود بو يقصد الصراع ملاحظة 

 فقط احدىما

 العاشرة الجمسة

  الجمسة موضوع: أولا

 ( النزاع حؿ)  أتصرؼ كيؼ

 :الجمسة أهداف:ثانيا

 .ما نزاع لحؿ إبداعية وسائؿ عف البحث

 (  واحتياجاتيا الجمسة فنيات)  الطريقة: ثالثا

   لاصؽ ا لاـ، عمؿ، ور ة فعالية،

  المؤشرات:رابعا

 بالحضور الالتزاـ والتسامح والمعب الثقة 

  د يقة 61  المطموب الوقت: خامسا
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 الإجراءات:سادسا

 الالتزاـ عمى وشكرىـ المشاركيف بالتلاميذ الباحثة ترحيب بعد -

 الجمود لكسر بفعالية الجمسة تبدأ -

 ".اكمؿ القصة "ور ة عمؿ بعنواف   طالب لكؿ عطيت -

 .عمى كؿ طالب اف يقوـ لوحده بإنياء القصة مف خلاؿ عدد مف الرسومات التجريدية المكممة-

 .بعد اف الانتياء تقسـ المجموعة الكبيرة الى مجموعات زوجية-

 .كؿ مجموعة زوجية فيما بينيا حوؿ ما كيؼ انتيت القصة تتحاور-

مس المجموعة في دائرة ويعرض كؿ تمميذ نياية  صتو تذىب الباحثة الى حوار مفتوح بعد ذلؾ تج-

المجموعة  وتحاوؿرواجا بيف نيايات التلاميذ، المختمفة  الأكثربيف افراد المجموعة لمنا شة النياية 

 .الاتفاؽ عمى ايجاد النياية الافضؿ لور ة العمؿ

 ( مجموعة صور متفرقة ) ورقة العمل 

ولديف ولعبة كرة  دـ، ولديف وبنت، كمب و طة في  ارب نجاة، " ف يكوف عنواف القصة مايمي يمكف ا-

فلاحيف وشجرة زيتوف، الاستاذ و المشارؾ، والديف وطفؿ، سائؽ وعابر سبيؿ، سائؽ سيارة عمومية 

 .....وراكب، ألخ

 جميع بعد اف تحضر كؿ مجموعة  صتيا والنيايتيف المختمفتيف تقوـ بعرضيا أماـ ال-

صور مسرحية، ) تمثيؿ :تقرر كؿ مجموعة عمى انفراد الطريقة التي سوؼ تستخدميا لعرض  صتيا-

 .... ( أو عدة رواه راويحكواتي وممثموف، مسرح وأطفاؿ أو دمى، 
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 فتح نقاش حوؿ القصتيف 

 مف ىو الفائز في انياء النزاع بطريقة سميمة ؟

 عنفي ؟ما ىي العوائؽ التي تحوؿ دوف ايجاد حؿ لا 

 ما الذي يساعد عمى ايجاد الحؿ السممي ؟ 

 ملاحظة الباحثة 

حؿ سممي والتي  إيجادرواجا والتي تعيؽ  الأكثريمكف اف يقوـ المشاركوف لوحدىـ بتدويف الأسباب 

الغضب،الحقد، الخوؼ، الكراىية، أو اف يكوف احد الطرفيف ) ىي في الغالب انفعالات عاطفية مثؿ 

حؿ وسط يوفؽ بيف جميع  لإيجاداتياـ الآخر بعدـ التنازؿ  محاولاصُرا عمى رأيو، متصمبا في مو فو م

 . الأطراؼ

اف الحؿ غير العنيؼ لأي نوع نزاع يعني توحيد الطا ات بيدؼ البحث عف الحؿ، وليس البحث عف -

طة المذنب،يمكف اف يتشارؾ الطرفاف في مواجية المشكمة، بدلا مف اف يواجو احدىما الآخر، اف نق

الفائدة " الى حالة "حاجة ومتطمبات الفرد "التحوؿ في الحؿ السممي لنزاع محدد ىو التحوؿ مف 

 .لكافة اطراؼ النزاع" المشتركة 

 .؟ ......ماذا تفعل 

  لو اف أحد زملائؾ ضربؾ بدوف سبب ؟ 

  لو اف أحد زملائؾ شتمؾ  بدوف سبب ؟ 

 يو ؟لو طمب منؾ اف تتعذر عف شيء لا تشعر بانؾ آسؼ عم 

 لو فرض عميؾ اف تعمؿ عملا لا تحب القياـ بو ؟ 
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 لو تـ انتقادؾ أماـ زملائؾ الآخريف ؟ 

ستثناء اي تمميذ ويجب التعميؽ وىنا عمى الباحثة أخذ الاجابات مباشرة ويجب عدـ ا :ملاحظة

اشر مف  بؿ الباحثة ،مف أجؿ تعميؽ التصرؼ الصائب والتاكيد عمى الابتعاد عف العنؼ بمال

كف وليس مف الضروري المرور بكؿ الاسئمة التي ذكرت سابقا ويمكف استبداليا بجمؿ ما ام

 . أخرى

تعريؼ المشاركيف ماذا يعني السموؾ العدواني وما ىي نتائجو ؟ ماذا نتو ع مف بعضنا البعض ؟ ماذا 

يحصؿ عندما نتصرؼ بمطؼ ؟ ماذا يجب اف يكوف دور كؿ منا في اي خلاؼ ؟ لو حصؿ خلاؼ 

 بيف شخص آخر كيؼ تتصرؼ وىؿ كنت سترغب بوجود وسيط لحؿ الإشكاؿ ؟ بينؾ و 

تمخص الباحثة المقاء وتقوـ بشكر المجموعة، وتتفؽ معيـ عمى الجمسة المقبمة وتؤكد عمى ضرورة 

 .الحضور

 الجمسة الحادي عشر

  عنوان الجمسة: أولا

   التفاوضميارة 

 الهدف من الجمسة:ثانيا

 المشكلات حؿ في تخداماتوواس التفاوض مفيوـ تحديد. 

 السميـ والتعامؿ الحوار ميارات عمى التلاميذ تدريب 

  المؤشرات:ثالثا

 بالجمسات الالتزاـ والتسامح، والمعب الثقة 

 د يقة 61  المطموب الوقت: رابعا
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 (  واحتياجاتها الجمسة فنيات) الطريقة:خامسا

  أ لاـ و لمكتابة لوح الأدوار لعب والنقاش، الحوار فعالية،

 الإجراءات: سادسا 

 الحضور عمى التلاميذ بشكر الباحثة تقوـ  

 الجمود لكسر بفعالية الجمسة تبدأ 

 يتناوؿ سوؼ المقاء ىذا أف ليـ توضح ثـ التلاميذ، مع المنزلي الواجب بمنا شة الباحثة تقوـ 

 .التفاوض ةميار  ىي الميارة وىذه أفضؿ، بشكؿ الآخريف مع التعامؿ مف تمكنا اجتماعية ميارة

ـ   أف يمكف وكيؼ ؟نتفاوض وكيؼ ومتى ؟التفاوض مفيوـ حوؿ نقاشا بإجراء الباحثة تقوـ ث

 ؟التفاوض في ننجح

 لمحصوؿ الفرد بو يقوـ رسمي غير يومي نشاط التفاوض أف الباحثة تمخص النقاش خلاؿ مف 

 الباحثة وتبيف ،الآخريف مع الاتفاؽ إلى الوصوؿ بيدؼ وعطاء اخذ عممية وىو احتياجاتو عمى

 .بيا نتحمى اف يجب صفات عدة خلاؿ مف التفاوض في ننجح اف يمكف انو

 :الأخيرة  عشرة الثانية الجمسة

  عنوان الجمسة: أولا

 انياء وتقييـ  

 الهدف من الجمسة:ثانيا

نياء  مراجعة ما تـ الاتفاؽ عميو بجميع الجمسات السابقة وتقييـ العمؿ خلاؿ ىذه الجمسات وا 

 .ج الإرشاديالبرنام

 الجمسة سير:ثالثا
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وتذكير المشاركيف  تبدأ الباحثة الجمسة بمراجعة ما تـ الاتفاؽ عمية خلاؿ الجمسة السابقة-

 .بالنقاط الأساسية التي تـ طرحيا خلاؿ البرنامج الإرشادي

 تترؾ الباحثة المجاؿ أماـ المشاركيف ليتحدث كؿ واحد منيـ عف رأيو وتقييمو لمجمسات -

 .ديةالإرشا

 .المشاركيف في النقاط التي يتـ طرحيا خلاؿ الجمسة تنا ش الباحثة  -

الالتزاـ بما تـ الاتفاؽ عمية خلاؿ الجمسات وتنفيذ الخطة العلاجية  تتحدث الباحثة  عف أىمية -

علاـ المشاركيف بأنو سوؼ يقوـ بمتابعة تنفيذ بعض إجراءات الحموؿ  التي تـ التوصؿ إلييا، وا 

 مف جانب والأسرة مف جانب آخر، بالإضافة لمتابعتو لممشاركيف مف و ت لآخر المدرسة مع

 .بيدؼ متابعة مدي تقدـ وتحسف سموكيـ نحو الأفضؿ

 

 

 

 


