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  -:المعلومــات العـامة
  -------------------------------------------------------------------:الإسم -

  ---------------:التاریخ -  (      ) أنثى  -(   ) ذكر:لنوعا --------------:السن -

  -----------------------------------------------------------------:العنوان -

  ---------------:ة الدراسیةالسن ------------------------:إسم المدرسة أو الكلیة-

  -:تعلیمــات المقیــاس= 
إذا أجبت بأمانة ودقة على جمیع الأسѧئلة  . ئاً أكثر عن شخصیتك ؟ھل تحب أن تعرف شی -

  .فإنھ سیكون من الممكن أن تعرف نفسك معرفة جیًدة، التي تتضمنھا الصفحات التالیة

فأرسѧم دائѧرة   " نعѧم  " إذا كانѧت إجابتѧك   ، " ؟  -لا  –نعѧم  " ستجد أمام كѧل سѧؤال البѧدائل     -

وإذا كنѧت  " .لا " فأرسѧم دائѧرة حѧول البѧدیل     " لا " وإذا كانت إجابتك ،"نعم " حول البدیل 

  ".؟ " فأرسم دائرة حول البدیل ، لاتستطیع أن تجیب على السؤال بنعم أو لا

  .لایوجد زمن محدد للإجابة ولكن حاول أن تجیب بسرعة -

إذا كنѧѧت لاتعѧѧیش مѧѧع والѧѧدیك فجѧѧاوب علѧѧى بعѧѧض الأسѧѧئلة التالیѧѧة بالنسѧѧبة للأشѧѧѧخاص            -

  .عیش معھمالآخرین الذین ت

  .لاتكتب على الجزء الباقي من الصفحة -

  .إنتقال للصفحة التالیة -

  



 المقیـــاس الدرجــــة الوصــــف ملاحظــــــــات

 أ   

 ب   

 ج   

 د   

 الدرجـة الكلیـة 

  

 أسئلة المقیاس
  

 الرقم الســـــــــــــؤال نعم  لا   ؟  

 1 ھل تكثر من أحلام الیقظة ؟   

 2 ھل أنت سریع الإصابة بعدوى البرد من الآخرین ؟   

 3 ھل تسر من المجتمعات لمجرد وجودك مع الآخرین ؟   

ھل تشعر بالخوف إذا أضطررت إلѧى مقابلѧة طبیѧب بخصѧوص        

 مرض ما ؟

4 

إذا وجدت في حفلة إستقبال أو حفلة شѧاي فھѧل تحѧاول أن تقابѧل        

 الشخصیة الھامة الموجودة بالحفلة ؟ 

5 

 6 ھل عیناك شدیدتا الحساسیة للضوء ؟   

 7 ھل شعرت مرة برغبة شدیدة في الھرب من البیت ؟   

 8 ھل تتولى مسئولیة تقدیم الناس في الحفلات ؟   

 9 ھل شعرت أحیاناً بأن والدیك قد فقدوا آمالھما فیك؟   

 10 ھل كثیراً ما تمر علیك فترات تشعر فیھا بالضیق ؟   

  

 

 11 أنت كثیر الإصابة بالربو ؟ھل   



ھѧѧل تجѧѧد فѧѧي كثیѧѧر مѧѧن الأحیѧѧان صѧѧعوبة كبیѧѧرة فѧѧي التفكیѧѧر فѧѧي      

 ملاحظة مناسبة لتقولھا أثناء الحدیث مع جماعة ما ؟

12 

ھل شعرت بالحرج بسبب نوع العمل الذي یقوم بھ والѧدیك لكѧي      

 یعولا الأسرة ؟

13 

 14 الدفتریا ؟ھل حدث أن أصبت مرة بالحمى القرنفلیة أو    

 15 ھل حدث أن تولیت مرة بعث المرح في حفل ممل ؟   

 16 ھل تسیطر والدتك على البیت ؟   

ھل شعرت في وقت من الأوقات بأن شخصاً ما كان یؤثر علیك    

 تأثیراً مغناطیسیاً وكان یجعلك تقوم بأعمال ضد إرادتك ؟

17 

 18 حق ؟ھل كثیراً ماأنتقدت أحد والدیك بدون وجھ    

ھل تشعر بالحرج إذا أضطررت للѧدخول إلѧى إجتمѧاع عѧام بعѧد         

 أن یكون كل واحد في الإجتماع قد جلس في مكانھ ؟

19 

 20 ھل كثیراً ما تشعر بالوحدة حتى ولو كنت مع الناس ؟   

 21 ھل تشعر بعدم توفر الود والحب الحقیقي في بیتكم ؟   

كѧز الإرشѧاد أمѧام زملائѧك     ھل تجد صѧعوبة فѧي الوقѧوف فѧي مر       

 لتتكلم في موضوع ما ؟

22 

 23 ھل كثیراً ما تشعر بصداع ؟   

 24 ھل علاقتك بوالدیك طیبة عادةً ؟   

ھل تجد أحیاناً صعوبة في الإسترسال في النوم حتى إذا لѧم یكѧن      

 ھناك ضوضاء یزعجك ؟

25 

    ѧѧاً بالتحѧѧوم أحیانѧѧل تقѧѧة فھѧѧار أو حافلѧѧي قطѧѧون فѧѧا تكѧѧع حینمѧѧدث م

 الركاب ؟

26 

 27 ھل تشعر في كثیر من الأحیان بأنك متعب جداً في نھایة الیوم ؟   

 28 ھل التفكیر في الزلزال أو الحریق یخیفك ؟   

 29 ھل فقدت بعض الوزن حدیثاً ؟   



ھل حدث أن أصѧر أحѧد والѧدیك علѧى أن تطیعѧھ بصѧرف النظѧر           

 أو غیر معقول ؟ عما إذا كان ما یطلبھ منك أمراً معقولاً

30 

 31 ھل تجد أنھ من السھل أن تطلب من الآخرین أن یساعدونك ؟   

ھѧѧل كѧѧان المѧѧرض أو المѧѧوت بѧѧین أفѧѧراد أسѧѧرتك سѧѧبباً فѧѧي جعѧѧل       

 حیاتك المنزلیة تعسة ؟

32 

 33 ھل حدث مرة أن أصبت إصابة سریرة في حادثة ما ؟   

 34 زلیة تعسة ؟ھل كانت قلة المال سبباً في جعل حیاتك المن   

 35 ھل أنت سریع البكاء ؟   

 36 ھل یضایقك الشعور الخجل ؟   

 37 ھل كثیراً ما وجد أحد والدیك بعض الأخطاء في سلوكك ؟   

 38 ھل حدث أن أجریت لك عملیة جراحیة في وقت من الأوقات ؟   

ھل تكون كثیر الشعور بنفسك إذا أضطررت إلѧى إقتѧراح فكѧرة       

 ھا المناقشة بین مجموعة من الناس ؟ لتبدأ ب

39 

 40 ھل تخاف من رؤیة الثعبان ؟   

أعترض والدیك على نوع الرفاق الذین تسیر معھم  ثیراً ماھل ك   

 ؟

41 

ھѧѧل كثیѧѧراً مѧѧا یصѧѧیبك الفشѧѧل بѧѧدون أن یكѧѧون ذلѧѧك راجعѧѧاً إلѧѧى          

 أخطاء وقعت منك شخصیاً ؟

42 

 43 ھل تصاب كثیراً بالبرد ؟   

ھل حدث أن قمѧت مѧن قبѧل بوضѧع خطѧط لأشѧخاص آخѧرین أو           

 قمت بالإشراف على أعمالھم ؟

44 

 45 ھل یخیفك البرق ؟   

 46 ھل أحد والدیك سریع التھیج و الإستثارة ؟   

 47 ھل أنت كثیر الإصابة بالأنفلونزا ؟   

ھѧѧل كثیѧѧراً مѧѧا تشѧѧعر بالإكتئѧѧاب بسѧѧبب حصѧѧولك علѧѧى درجѧѧات          48 



 ة ؟ضعیفة في المدرس

ھل تجد صعوبة في بدأ الحدیث مع شخص قѧد تعرفѧت بѧھ لأول       

 مرة ؟

49 

  

 

 50 ھل أصبت بمرض خطیر في خلال السنوات العشر الأخیر ؟  

ھل كثیراً ما إختلفت مع أحѧد والѧدیك حѧول الطریقѧة التѧي ینبغѧي          

 أن یتم بھا شغل البیت ؟

51 

 52 ھ من سعادة ؟ھل تحسد الآخرین أحیاناً لما یتمتعون ب   

ھل كثیراً ما كنت تعѧرف الإجابѧة عѧن سѧؤال المرشѧد ولكنѧك لѧم           

تستطع الإجابة حینما طلب منك ذلك لأنك كنѧت تخѧاف أن تѧتكلم    

 أمام الآخرین ؟ 

53 

 54 ھل كثراً ما یضایقك وجود غازات في المعدة أو الأمعاء ؟   

 55 ربین ؟ھل تقع مشاحنات عائلیة كثیرة بین أقربائك المق   

ھل تجد أنھ من السھل علیك أن تكѧوّن علاقѧات ھادفѧة مѧع أفѧراد         

 الجنس الآخر ؟

56 

 57 ھل تضعف ھمتك بسھولة ؟   

 58 ھل تشعر في كثیر من الأحیان بدوخة ؟   

 59 ھل كثیراً ما تشاجرت مع أخوانك أو أخواتك ؟   

 60 م بھا ؟ھل كثیراً ما تشعر بالأسف على الأعمال التي تقو   

إذا كنѧت ضѧѧیفاً فѧي حفѧѧل عشѧاء ھѧѧام فھѧل تفضѧѧل الإسѧتغناء عمѧѧا         

تحتاج إلیھ من الأشیاء الموجودة على المائدة بدلاً مѧن أن تطلѧب   

 من الآخرین أن یناولوھا لك ؟

61 

ھل تعتقد أن والѧدیك لا ینظѧران إلیѧك بإعتبѧارك شخصѧاً ناضѧجاً          

 ولذلك یعاملانك كأن لازلت طفلاً ؟ 

62 

 63 ھل تتعب عیناك بسھولة ؟   



ھل حدث مرة حینما كنت في مكѧان مرتفѧع أن شѧعرت بѧالخوف        

 من فكرة إنك ربما تقفز من ھذا المكان ؟

64 

 65 ھل كان لك تجارب عدیدة في الظھور أمام المجتمعات العامة ؟   

 66 ھل كثیراً ما تشعر أنك متعب حینما تستیقظ في الصباح ؟   

 67 عر أن والداك متشددین معك أكثر من اللازم ؟ھل تش   

 68 ھل أنت سریع الغضب ؟   

 69 ھل كان من الضروري لك أن تتلقى عنایة طبیة مستمرة ؟   

 70 ھل تجد أنھ من الصعب جداً أن تتكلم أمام الجماھیر ؟     

 71 ھل كثیراً ما تشعر أنك تعس ؟   

 72 شخصیة المعینة التي تثیرك ؟ھل لأحد والدیك بعض العادات ال   

 73 ھل یضایقك الشعور بالنقص ؟   

 74 ھل تشعر في معظم الأوقات أنك متعب ؟   

 75 ھل تعتبر نفسك شخصاً عصبیاً نوعاً ما ؟   

ھل تسر مѧن الحفѧلات الإجتماعیѧة التѧي یتѧاح لѧك فیھѧا الإخѧتلاط            

 بأفراد من الجنس الآخر ؟

76 

بنفسѧѧك فѧѧي أكثѧѧѧر الأحیѧѧان بسѧѧبب مظھѧѧѧرك     ھѧѧل تكѧѧون حساسѧѧѧاً      

 الشخصي ؟

77 

 78 ھل تحب أمك أكثر مما تحب أباك ؟   

 79 ھل تصاب كثیراً بعسر الھضم ؟   

إذا أردت شیئاً من شخص لاتعرفھ جیداً فھل تفضل أن تكتب لѧھ     

مذكرة أو خطاباً على أن تذھب إلیھ لتطلب منھ ماتریѧد شخصѧیاً   

 ؟

80 

 81 الغضب ؟ھل أنت سریع    

ھل كثیراً ما كنت مضطراً إلѧى السѧكون أو إلѧى مغѧادرة المنѧزل         

 لكي تحقق السلام والھدوء في البیت ؟

82 



ھل تكون كثیر الشعور بنفسѧك حینمѧا توجѧد مѧع أشѧخاص تكѧون          

 شدید الإعجاب بھم ولكنك لاتعرفھم معرفة جیّدة ؟

83 

 84 اب الحنجرة ؟ھل تصاب كثیراً بإلتھاب اللوزتین أو إلتھ   

ھل حدث في وقت من الأوقات أن ضایقك الشعور بѧأن الأشѧیاء      

 حولك غیر حقیقیة ؟ 

85 

ھل حدث أحیاناً أن كانت تصѧرفات أحѧد والѧدیك سѧبباً فѧي إثѧارة          

 خوف شدید في نفسك ؟

86 

 87 ھل كثیراً ما شعرت بغثیان أو حدث لك قئ أو إسھال ؟   

حیѧѧان الرئاسѧѧة فѧѧي بعѧѧض الأعمѧѧال أو   ھѧѧل تتѧѧولى فѧѧي بعѧѧض الأ     

 المھمات الإجتماعیة ؟

88 

 89 ھل یُجرح شعورك بسرعة ؟   

 90 ھل یضایقك الإمساك كثیراً ؟   

 91 ھل تقوم أحیاناً بعبور الطریق لتتجنب مقابلة شخص ما ؟   

ھل تشعر أحیاناً بعواطف متناقضة من الحب وأكثر أھمیѧة نحѧو      

 أفراد أسرتك ؟

92 

إذا حضѧѧѧرت إلѧѧѧى إجتمѧѧѧاع مѧѧѧا متѧѧѧأخر فھѧѧѧل تفضѧѧѧل الوقѧѧѧوف أو     

 مغادرة الإجتماع عن الجلوس في المقعد الخلفي ؟

93 

 94 ھل كنت كثیراً المرض أثناء طفولتك ؟   

 95 ھل تقلق بسبب إحتمال وقوع بعض الكوارث ؟   

 96 ھل تكسب أصدقاء جدد بسھولة؟   

 97 لعادة ؟ھل كنت علاقاتك بوالدیك حسنة في ا   

 98 ھل یضایقك الشعور بأن الناس یقرؤون أفكارك ؟   

 99 ھل كثیراً ماتجد صعوبة في التنفس من أنفك ؟   

 100 ھل كثیراً ماتكون مركز الإھتمام والتكریم في الحفلات ؟   

 101 ھل أحد والدیك سریع الغضب ؟   



 102 ھل تشعر في بعض الأحیان بآلام في الرأس ؟   

 103 ھل كان بیتك مذوداً دائماً بجمیع الضروریات الھامات للمعیشة    

ھل تمیل إلى أن یكون لك عدد قلیل من الأصدقاء المقربین جѧداً     

أكثѧѧر مѧѧن تمیѧѧل إلѧѧى أن تعѧѧرف عѧѧدداً قلیѧѧل مѧѧن الأفѧѧراد معرفѧѧة       

 عرضیة سطحیة؟

104 

 105 ھل تعتبر والدك مثلك الأعلى للرجولة ؟   

 106 فكرة أن الناس یلاحظونك في الطریق ؟ھل تضایقك    

 107 ھل وزنك أقل كثیراً من الوزن العادي لسنك ؟   

ھѧل شѧعرت بالتعاسѧة أحیانѧاً بسѧبب إنتقѧاد أحѧد والѧدیك لمظھѧرك               

 الشخصي ؟

108 

 109 ؟ ھل یثیرك النقد كثیراً   

حینمѧѧا تكѧѧون مѧѧع مجموعѧѧة مѧѧن الأفѧѧراد فھѧѧل تشѧѧعر بѧѧالحرج إذا       

 ت إلى الإستئذان في الإنصراف ؟إضطرر

110 

ھل كثیراً مѧا تتنѧاول وجباتѧك الغذائیѧة بѧدون أن تكѧون جائعѧاً فѧي            

 الحقیقة ؟

111 

 112 ھل والداك منفصلان بصفة مستمرة ؟   

 113 ھل كثیراً ما تشعر أنك ثائر الأعصاب ؟   

 114 ھل تمیل للبقاء في المؤخرة أو على الھامش في الحفلات ؟   

 115 ھل تستعمل نظارات ؟   

ھѧѧل تضѧѧایقك بعѧѧض الأفكѧѧار التافھѧѧة التѧѧي یتكѧѧرر ورودھѧѧا علѧѧى      

 ذھنك من وقت لآخر ؟

116 

ھѧѧل كѧѧان والѧѧداك یعاقبانѧѧك كثیѧѧراً حینمѧѧا كѧѧان سѧѧنك بѧѧین العاشѧѧرة      

 والخامسة عشر؟

117 

 118 ھل یزعجك كثیراً أن ینادیك المرشد فجأة لتجیب على سؤال ما    

 119 تجد أنھ من الضروري أن تعتني بصحتك عنایة دقیقة ؟ ھل   



 120 ھل أنت سریع الإنفعال ؟   

ھل حدث أن إختلفت مع والدیك حول العمل الذي تریѧد أن تقѧوم      

 بھ في الحیاة ؟

121 

 122 ھل تجد أنھ من الصعب أن تبدأ حدیثاً مع شخص غریب ؟   

ذا تعرضѧѧت لمواقѧѧف  ھѧѧل تشѧѧعر بѧѧالقلق والضѧѧیق مѧѧرة طویلѧѧة إ       

 تجعلك تشعر بالإذلال أو الإھانة ؟

123 

 124 ھل كثیراً ما غبت عن المدرسة بسبب المرض ؟   

ھل حدث مرة أن شعرت بالخوف الشدید من شيء ما مع علمك    

 بأنھ لا یستطیع أن یلحق أي ضرر ؟

125 

 126 ھل أحد والدیك عصبي جداً ؟   

 127 انات والحفلات المبھجة ؟ھل تحب أن تشترك في المھرج   

ھѧѧل تتغلѧѧب حالتѧѧك الوجدانیѧѧة بѧѧین السѧѧعادة والحѧѧزن دون سѧѧبب         

 ظاھر ؟

128 

 129 ھل تحتاج أسنانك إلى عنایة طبیة ؟   

ھѧѧѧل تشѧѧѧعر أنѧѧѧك كثیѧѧѧراً الشѧѧѧعور بنفسѧѧѧك عنѧѧѧدما تقѧѧѧوم بمشѧѧѧاركة     

 زملائك ؟

130 

 131 ھل یفرض أحد والدیك سیطرتھ علیك أكثر من اللازم ؟   

 132 ھل كثیراً ما تشغلك الأفكار إلى درجة لاتستطیع معھا النوم ؟   

 133 ھل حدث لك أي مرض في القلب أو الكلیتین أو الرئتین ؟   

 134 ھل كثیراً ما تشعر أن أحد والدیك لم یفھمك ؟   

 135 ھل تتردد في التطوع للمشاركة مع زملائك ؟    

 136 في الظلام؟ ھل تخاف من البقاء وحیداً   

ھل أصبت مرة بمرض جلدي أو طفح جلدي مثل إلتھاب أصابع    

 القدمین أو الدمامل أو الحروق ؟

137 

 138 ھل شعرت أن أصدقائك أسعد منك في حیاتھم المنزلیة ؟   



 139 ھل تجد صعوبة في التغلب على مرد البرد ؟   

ینمѧѧا تكѧѧون بھѧѧا ھѧѧل تتѧѧردد عنѧѧد الѧѧدخول منفѧѧرداً إلѧѧى غرفѧѧة مѧѧا ح    

 مجموعة من الأفراد یتحدثون ؟

140 

  

  -:طریقة التصحیح
  " .؟  -لا  –نعم " یحتوى المقیاس على ثلاث بدائل ھي -

  .والذي یدل على سوء التوافق".نعم " تعطى درجتان للإجابة بالبدیل  -

  " .؟ " تعطى درجة للإجابة بالبدیل  -

  .والذي یدل على حسن التوافق" .لا " یعطى صفر على الإجابة بالبدیل  -

بینمѧا تѧدل الدرجѧة الكلیѧة المنخفضѧة علѧى       .تدل الدرجة الكلیة المرتفعة على سوء التوافق  -

  .حسن التوافق

  

  

   واالله الموفق                                            

  

  

  

  

  

  

  



  بسم االله الرحمن الرحیم

  ) 2( م ــق رقــملح
  ي والاجتمـاعيمقیــاس التــوافق النفسـ

  معّـــدلةالصـــورة ال
  

  -:المعلومــات العـامة
     -----------------------------------:العمر -(      )        أنثى (      ) ذكر : النوع -

  ------------------------:الحالة الإجتماعیة - ------------------:المرحلة التعلیمیة -

   -------------------------:الفترة المرضیة -  ----------------------:طبیعة العمل -

  =تعلیمــات المقیــاس= 
إذا أجبت بأمانة ودقة على جمیع الأسѧئلة  . ھل تحب أن تعرف شیئاً أكثر عن شخصیتك ؟ -

  .دةفإنھ سیكون من الممكن أن تعرف نفسك معرفة جیً، التي تتضمنھا الصفحات التالیة

أمام ) (ضع علامة، )لاأوافق  – أوافق إلى حدٍ ما –أوافق  (تجد أمام كل سؤال البدائل  -

  . البدیل الذي یعبّر عن إجابتك

  .لایوجد زمن محدد للإجابة ولكن حاول أن تجیب بسرعة -

  .إجابة واحدة لكل سؤال أخترفضلاً أجب عن كل الأسئلة و -

  .لغرض الدراسة العلمیة  تستخدم إجاباتك على المقیاس فقط -

  .إنتقل للصفحة التالیة -

  

  

  

  الباحث                                                                                            

                                                                                             2008 

  



  لة المقیـــاسأســــئ
  

لا   

 قــأواف

أوافѧѧق إلѧѧى  

 اــــحدٍ م

ق   ـــأوف  الرقم الســـــــــــــؤال                    

 1 .أفرح لمجرد وجودي مع الآخرین   

 2 .أُكثر من أحلام الیقظة   

عنѧѧѧدما أكѧѧѧون فѧѧѧي مناسѧѧѧبة اجتماعیѧѧѧة أحѧѧѧاول مقابلѧѧѧة     

 .الشخصیة المھمة فیھا

3 

 4  .سریع الإنفعالأعتبر نفسي    

أشѧѧѧѧعر بѧѧѧѧالخوف إذا إضѧѧѧѧطررت لمقابلѧѧѧѧة الطبیѧѧѧѧب       

 .بخصوص مرض ما

5 

 6 .أتولى مسئولیة تقدیم الناس في المناسبات   

أشعر في بعض الأوقات بأن شخصاً مѧا یѧؤثر علѧيّ        

 .ویجعلني أقوم بأعمال ضد إرادتي

7 

 8  .أحیاناً یجرح شعوري بسرعة   

ن أجѧد صѧعوبة فѧي التفكیѧر عمѧّا      في كثیѧر مѧن الأحیѧا      

 .أقولھ أثناء الحدیث مع جماعة ما

9 

 10 .أشعر بالوحدة كثیراً حتى ولو كنت مع الآخرین   

 11  .كثیراً ما أطلب من الآخرین أن یساعدونني   

 12 .أتولى في بعض المرات بعث المرح في المناسبات   

أخѧѧاف مѧѧن رؤیѧѧة بعѧѧض الحیوانѧѧات التѧѧي لا تخیѧѧف         

 .لآخرینا

13 

أشѧѧعر بѧѧالحرج إذا إضѧѧطررت للѧѧدخول متѧѧأخراً إلѧѧى      

 .إجتماع ما

14 

 15  .كثیراً ما أكون سریع البكاء في بعض المواقف   



كثیراً ما یصیبني الفشѧل بѧدون أن یكѧون ذلѧك راجعѧاً         

 .إلى أخطاء وقعت مني

16 

عنѧѧدما أكѧѧون فѧѧѧي المواصѧѧلات أبѧѧѧادر بالحѧѧدیث مѧѧѧع        

 .جاري

17 

 18 .فني كثیراً صوت الرعدیخی   

 19  .أحیاناً أقوم بوضع الخطط للأشخاص الآخرین   

 20 .یضایقني كثیراً الشعور بالخجل   

 21 .تضعف ھمتي بسھولة مقارنة بالآخرین   

إذا كنت ضѧیفاً فѧي حفѧل عشѧاء أفضѧل السѧكوت عѧن           

  . طلب الأشیاء التي أحتاجھا من الآخرین

22 

ل عليّ أن أكѧون علاقѧات مѧع أفѧراد     أجد إنھ من السھ   

 .من الجنس الآخر

23 

 24 .أخاف كثیراً من الأماكن العالیة   

إذا أردت شیئاً من شخص لا أعرفھ أفضل أن أكتѧب     

  .   لھ مزكرة بدلاً عن الذھاب إلیھ

25 

 26 .أشعر بالإرتباك عند المرور أمام جمع من الأفراد   

 27 .النقصأعاني كثیراً من الشعور ب   

أمیل إلى أن أتعرف على عدد من الأشخاص معرفة    

  .سطحیة

28 

أتѧѧѧولى فѧѧѧي بعѧѧѧض الأحیѧѧѧان المسѧѧѧئولیة فѧѧѧي بعѧѧѧض         

  . الأعمال أو المھمات الإجتماعیة

29  

  30  .أعتبر نفسي شخصاً متوتر نوعاً ما   

كثیѧѧѧراً مѧѧѧا تتغلѧѧѧѧب حѧѧѧالتي الوجدانیѧѧѧѧة بѧѧѧین السѧѧѧѧعادة        

  .والحزن دون سبب ظاھر

31 

 32 .أقوم أحیاناً بعبور الطریق لتجنب مقابلة شخص ما   



في كثیر من الأوقات یضایقني الشѧعور بѧأن الأشѧیاء       

 .من حولي غیر حقیقیة

33 

 34  .كثیراً ما تمر عليّ فترات أشعر فیھا بالضیق   

 35 أكوّن صداقات جدیدة بسھولة   

 36 .أقلق كثیراً بسبب إحتمال وقوع بعض الكوارث   

أجѧѧѧد أحیانѧѧѧاً أن التفكیѧѧѧر فѧѧѧي الѧѧѧزلازل أو الحرائѧѧѧق         

  . یخیفني

37 

عنѧѧѧѧدما أكѧѧѧѧون مѧѧѧѧع جماعѧѧѧѧة مѧѧѧѧا أشѧѧѧѧعر بѧѧѧѧالحرج إذا     

 .إضطررت إلى الإستئذان في الإنصراف

38 

تضѧѧѧایقني دائمѧѧѧاً فكѧѧѧرة أن النѧѧѧاس یلاحظѧѧѧونني فѧѧѧي         

 .الطریق

39 

أمیѧѧѧѧل للبقѧѧѧѧاء فѧѧѧѧي المѧѧѧѧؤخرة أو علѧѧѧѧى الھѧѧѧѧامش فѧѧѧѧي     

 .المناسبات

40 

 41  .كثیراً ما أشعر بالأسف على الأعمال التي أقوم بھا   

 42 . یضایقني كثیراً أن یوجھ إليّ النقد   

یزعجني كثیراً أن ینادیني شخص فجأة لأجیب علѧى     

 . سؤال ما

43 

كثیѧѧراً مѧѧا تشѧѧغلني الأفكѧѧار لدرجѧѧة لا أسѧѧتطیع معھѧѧا        

 .النوم

44 

تجعلنѧѧي أحѧѧس   أشѧѧعر بѧѧالقلق إذا تعرضѧѧت لمواقѧѧف        

  .بالإذلال أو الإھانة

45 

أجد صعوبة في بѧدأ الحѧدیث مѧع شѧخص قѧد تعرفѧت          

 .بھ لأول مرة

46 

 47 .أخاف من البقاء وحیداً في الظلام   

 48 .أحرص على الاھتمام بمظھري الخارجي   



 49 .أعتبر نفسي شخصاً سریع الغضب   

 كثیѧѧѧѧراً مѧѧѧѧا أكѧѧѧѧون مركѧѧѧѧز الاھتمѧѧѧѧام والتكѧѧѧѧریم فѧѧѧѧي       

 .المناسبات

50 

 51 .أغار أحیاناً من الآخرین لما یتمتعون بھ من سعادة   

 52  .كثیراً ما أشعر بأنني أتعس الناس   

أحیاناً أجد صعوبة فѧي الوقѧوف أمѧام زملائѧي لأتكلѧم         

 .في موضوع ما

53 

تضѧѧایقني بعѧѧض الأفكѧѧار التѧѧي یتكѧѧرر ورودھѧѧا علѧѧى     

 .ذھني من وقت لآخر

54 

 55  .أشارك في المناسبات الإجتماعیةأحب أن    

أجد صعوبة في بѧدأ الحѧدیث مѧع شѧخص قѧد تعرفѧت          

  .بھ لأول مرة

56 

   

  

  
  

 
 

  واالله الموفّق                                                                          
  

 

 

 

  

 

  

  



  بسم االله الرحمن الرحیم

  ) 3( م ــق رقــملح
  جتمـاعيفق النفسـي والإمقیــاس التــوا

  الصـــورة النھائیـــــة
  

  -:المعلومــات العـامة
     -----------------------------------:العمر -(      )    أنثى   - (      )ذكر   :النوع -

  ------------------------:الحالة الإجتماعیة - ------------------:المرحلة التعلیمیة -

   -------------------------:الفترة المرضیة -  ----------------------:لطبیعة العم -

  =تعلیمــات المقیــاس= 
إذا أجبت بأمانة ودقة على جمیع الأسѧئلة  . ھل تحب أن تعرف شیئاً أكثر عن شخصیتك ؟ -

  .فإنھ سیكون من الممكن أن تعرف نفسك معرفة جیًدة، التي تتضمنھا الصفحات التالیة

أمام ) (ضع علامة، )لاأوافق  – أوافق إلى حدٍ ما –أوافق  (مام كل سؤال البدائل تجد أ -

  . البدیل الذي یعبّر عن إجابتك

  .لایوجد زمن محدد للإجابة ولكن حاول أن تجیب بسرعة -

  .إجابة واحدة لكل سؤال أخترفضلاً أجب عن كل الأسئلة و -

  .سة العلمیةلغرض الدرا  تستخدم إجاباتك على المقیاس فقط -

  .إنتقل للصفحة التالیة -

  

  

  

  الباحث                                                                                            

                                                                                             2008 

  



  
  اسأســــئلة المقیـــ

  
لا   

 قــأواف

أوافѧѧق إلѧѧى  

 اــــحدٍ م

ق   ـــأوف  الرقم الســـــــــــــؤال                    

 1 .أفرح لمجرد وجودي مع الآخرین   

 2 .أُكثر من أحلام الیقظة   

عنѧѧѧدما أكѧѧѧون فѧѧѧي مناسѧѧѧبة اجتماعیѧѧѧة أحѧѧѧاول مقابلѧѧѧة     

 .الشخصیة المھمة فیھا

3 

ت لمقابلѧѧѧѧة الطبیѧѧѧѧب أشѧѧѧѧعر بѧѧѧѧالخوف إذا إضѧѧѧѧطرر     

 .بخصوص مرض ما

4 

 5 .أتولى مسئولیة تقدیم الناس في المناسبات   

أشعر في بعض الأوقات بأن شخصاً مѧا یѧؤثر علѧيّ        

 .ویجعلني أقوم بأعمال ضد إرادتي

6 

في كثیѧر مѧن الأحیѧان أجѧد صѧعوبة فѧي التفكیѧر عمѧّا            

 .أقولھ أثناء الحدیث مع جماعة ما

7 

 8 .حدة كثیراً حتى ولو كنت مع الآخرینأشعر بالو   

 9 .أتولى في بعض المرات بعث المرح في المناسبات   

أخѧѧاف مѧѧن رؤیѧѧة بعѧѧض الحیوانѧѧات التѧѧي لا تخیѧѧف         

 .الآخرین

10 

أشѧѧعر بѧѧالحرج إذا إضѧѧطررت للѧѧدخول متѧѧأخراً إلѧѧى      

 .إجتماع ما

11 

كثیراً ما یصیبني الفشѧل بѧدون أن یكѧون ذلѧك راجعѧاً         

 .ى أخطاء وقعت منيإل

12 

عنѧѧدما أكѧѧون فѧѧѧي المواصѧѧلات أبѧѧѧادر بالحѧѧدیث مѧѧѧع        

 .جاري

13 



لا   

 قــأواف

أوافѧѧق إلѧѧى  

 اــــحدٍ م

ق   ـــأوف  الرقم الســـــــــــــؤال                    

 14 .یخیفني كثیراً صوت الرعد   

 15 .یضایقني كثیراً الشعور بالخجل   

 16 .ة مقارنة بالآخرینتضعف ھمتي بسھول   

أجد إنھ من السھل عليّ أن أكѧون علاقѧات مѧع أفѧراد        

 .من الجنس الآخر

17 

 18 .أخاف كثیراً من الأماكن العالیة   

 19 .أشعر بالإرتباك عند المرور أمام جمع من الأفراد   

 20 .أعاني كثیراً من الشعور بالنقص   

فѧѧѧي بعѧѧѧض   أتѧѧѧولى فѧѧѧي بعѧѧѧض الأحیѧѧѧان المسѧѧѧئولیة       

  . الأعمال أو المھمات الإجتماعیة

21  

  22  .أعتبر نفسي شخصاً متوتر نوعاً ما   

 23 .أقوم أحیاناً بعبور الطریق لتجنب مقابلة شخص ما   

في كثیر من الأوقات یضایقني الشѧعور بѧأن الأشѧیاء       

 .من حولي غیر حقیقیة

24 

 25 أكوّن صداقات جدیدة بسھولة   

 26 .اً بسبب إحتمال وقوع بعض الكوارثأقلق كثیر   

عنѧѧѧѧدما أكѧѧѧѧون مѧѧѧѧع جماعѧѧѧѧة مѧѧѧѧا أشѧѧѧѧعر بѧѧѧѧالحرج إذا     

 .إضطررت إلى الإستئذان في الإنصراف

27 

تضѧѧѧایقني دائمѧѧѧاً فكѧѧѧرة أن النѧѧѧاس یلاحظѧѧѧونني فѧѧѧي         

 .الطریق

28 

أمیѧѧѧѧل للبقѧѧѧѧاء فѧѧѧѧي المѧѧѧѧؤخرة أو علѧѧѧѧى الھѧѧѧѧامش فѧѧѧѧي     

 .المناسبات

29 

 30 . ھ إليّ النقدیضایقني كثیراً أن یوج   



لا   

 قــأواف

أوافѧѧق إلѧѧى  

 اــــحدٍ م

ق   ـــأوف  الرقم الســـــــــــــؤال                    

یزعجني كثیراً أن ینادیني شخص فجأة لأجیب علѧى     

 . سؤال ما

31 

كثیѧѧراً مѧѧا تشѧѧغلني الأفكѧѧار لدرجѧѧة لا أسѧѧتطیع معھѧѧا        

 .النوم

32 

     ѧدأ الحѧت     أجد صعوبة في بѧد تعرفѧخص قѧع شѧدیث م

 .بھ لأول مرة

33 

 34 .أخاف من البقاء وحیداً في الظلام   

 35 .أحرص على الاھتمام بمظھري الخارجي   

 36 .أعتبر نفسي شخصاً سریع الغضب   

كثیѧѧѧѧراً مѧѧѧѧا أكѧѧѧѧون مركѧѧѧѧز الاھتمѧѧѧѧام والتكѧѧѧѧریم فѧѧѧѧي        

 .المناسبات

37 

 38 .ن سعادةأغار أحیاناً من الآخرین لما یتمتعون بھ م   

أحیاناً أجد صعوبة فѧي الوقѧوف أمѧام زملائѧي لأتكلѧم         

 .في موضوع ما

39 

تضѧѧایقني بعѧѧض الأفكѧѧار التѧѧي یتكѧѧرر ورودھѧѧا علѧѧى     

 .ذھني من وقت لآخر

40 

   

  

  
  

 
 

  واالله الموفّق                                                                          
  

  



  

  ) 4( م ــق رقــملح
  

  ینــاتذة المحكمــاء الأســة بأسمــقائم
  

  التخصص  الجامعــــــــــة  الإســــــــــــــم  الرقم

  علم نفس  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  على فرح أحمد فرح. د  1

  علم نفس  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  یاسر جبریل معاذ. د  2

  علم نفس  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  سلوى عبد االله الحاج. د  3

  علم نفس  ومــة الخرطـــجامع  محمد الأمین الخطیب. د  4

أسѧѧامة الجیلѧѧي مصѧѧطفى  . د  5

  یوسف

  علم نفس  نـــة النیلیــجامع

خالѧѧѧѧѧѧد إبѧѧѧѧѧѧراھیم حسѧѧѧѧѧѧن . د  6

  الكردي 

  علم نفس  نـــة النیلیــجامع

  فسعلم ن  رــة الفاشــجامع  إسماعیل حسین ھاشم. د  7

محمѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧѧѧز   . د  8

  الطالب

  علم نفس  جامعة أم درمان الإسلامیة

  

  

  



  

  

  

  ) 5( ملحق رقم 

  
  املةــایة المتكــز الرعــمراك

  

  

  ةــالمحلی  إســـــــــم المركـــــــز  الرقم

  ريـــــبح  مستشفى بحري التعلیمي –مركز الرعایة المتكاملة  1

  انــــأم درم  أم درمان التعلیمي مستشفى –مركز الرعایة المتكاملة   2

  جبل الأولیاء  مستشفى بشائر –مركز الرعایة المتكاملة   3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  ) 6( ملحق رقم 

  
  نــن و الإجتماعییــدین النفسییــاء المرشــة بأسمــقائم

  اد النفسيــوا بتنفیذ برنامج الإرشــالذین قام

  
  

  التخصص  ةالدرجة العلمی  مــــــــــــــالإس  الرقم

  علم نفس  ماجستیر  محمد الذاكي حسن الطیب 1

  علم نفس  ماجستیر  مجتبى سلیمان حاج حمد   2

  علم إجتماع  ماجستیر  سناء بشیر محمد على  3

  

  

  

  

    

  

  



  

  ) 7( ملحق رقم 

قائمة بأسماء مراكز الإرشاد النفسي والفحص الطوعي بولایة 

  الخرطوم

  
  المحلیـــة  إســـــــــم المركــــــــز  الرقــم

  بحري  مركز رعایة متكاملة –مستشفى بحري  1

  بحري  مستشفى حاج الصافي  2

  بحري  مستشفى أحمد قاسم  3

  بحري  مستشفى الصداقة قري  4

  أم درمان  مركز رعایة متكاملة –مستشفى أم درمان   5

  أم درمان  منع الإنتقال الرأسي من الأم للجنین –المستشفى السعودي   6

منع الإنتقѧال الرأسѧي مѧن الأم     –الولادة أم درمان مستشفى   7

  للجنین

  أم درمان

  أم درمان  مستشفى الصداقة الصیني  8

  أم درمان  مستشفى أبو عنّجة  9

  أم درمان  مركز الأحفاد لصحة الأسرة  10

  أم درمان  مركز صحي  التجاني ھلال  11

  الخرطوم  مستشفى الخرطوم  12

  مالخرطو  المستشفى الأكادیمي  13

  الخرطوم  مستشفى الشعب  14

  الخرطوم  مستشفى الجلدیة  15



  المحلیـــة  إســـــــــم المركــــــــز  الرقــم

  الخرطوم  مجّمع فتح الرحمن بشیر  16

  الخرطوم  مركز صحي الجریف غرب  17

  الخرطوم  مجلس الكنائس  18

  الخرطوم  جمعیة رعایة الخصوبة  19

  الخرطوم  مركز تنظیم الأسرة  20

  الخرطوم  مستشفى سوبا  21

  الخرطوم  الجناح الغربي –جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا   22

  جبل الأولیاء  مركز رعایة متكاملة –مستشفى بشائر   23

  جبل الأولیاء  منع الإنتقال الرأسي من الأم للجنین –المستشفى التركي   24

  جبل الأولیاء  مستشفى جبل الأولیاء  25

  جبل الأولیاء  طیبة الحسنابمركز صحي   26

  شرق النیل  مستشفى البان جدید  27

  شرق النیل  مستشفى العیلفون  28

  شرق النیل  مركز صحي حلة كوكو  29

  شرق النیل  مركز صحي كمبوني  30

  شرق النیل  مركز صحي شروني  31

  كرري  مستشفى النّو  32

  كرري  مركز صحي عبوّدة  33

  كرري  مستشفى الفتح  34

  كرري  صحي الرّازي مركز  35

  أمبدّة  مستشفى أمبدّة  36

  أمبدّة  مركز صحي الرّخا  37

  


