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الهداء

لكل         الله شاء إن أهديها المتواضع الجهد هذا  ثمرة
من:

الله      رحمة عليه والدي روح إلى
   ........... الله   حفظها أمي والعطف الحنان منبع

ابتهاج    .....   الرائعة أولدي وأم حياتي شريكة
    ............ وأمنية   ومحمد أريج أكبادي فلزاتي أبنائي

. الكرماء   وأخواتي أخواني
. والعافيه       بالصحة الله متعك حسن محمد عمي

2



الشكر والعرفان
لم           الذي الصمد الحد الواحد لله بعد ومن قبل من  الشكر

. وأحمده      اشكره لتوفيقي يولد ولم يلد
المتواضع        العالم والمرشد للدليل الجزيل الشكر بعده  من
والرشاد         النصح إسداء أجل من الخاص زمنه كرس  الذي

حفظه         فرح أحمد فرح على الدكتور دراستي فترة  طيلة
الله.

عامة       والتكنولوجيا للعلوم السودان جامعة لدارة  الشكر
التربية        وكلية العليا الدراسات كلية أسرة منهم  وأخص

. الخصوص      وجه على النفس علم وقسم
المناقشة،       ولجنة التحكيم لجنة أعضاء لساتذتي  الشكر
الفرصة        لى أتاحت التي زالنجي جامعة لدارة  الشكر

من        وأتمني الدراسة في وزملئي لخواني الشكر  للدراسة،
. دراساتهم     في يوفقهم أن الله

استقطعت       لنني وأبنائي ابتهاج الفاضلة لزوجتي  الشكر
الطيب        للطيب الجزيل الشكر الدراسة، لجل زمنهم  من
. الدين         نور آدم الدين نور والستاذ إمام، آدم عمر

معي       ووقفوا شجعوني الذين وشقيقاتي لشقائي  الشكر
. دراستي     لكمال استقراري على وعملوا

لم          للذين ًا وعزر دراستي في بجانبي وقف من لكل  الشكر
. ذلك       من أكثر يستحق وفهم أسمائهم أذكر
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مستخلص البحث

  ، ومن أهداف2012أجري هذا البحث  في مدينة زالنجي في العام 

 التحقق من فاعلية برنامج إرشادي علجي مصمم من قبل الباحثالبحث 

 التعرف على نسبة انتشار التأتأة لدي تلميذ مرحلة، وفي خفض التأتأة

 الساس بمدينة  زالنجي، اتبع الباحث المنهج التجريبي في إجراء الدراسة،

 تكون مجتمع البحث من التلميذ المصابيين بالتأتأة بمدارس مرحلة

 ) تلميذ وتلميذة، تم اختيار عينة230الساس بزالنجي البالغ عددهم (

 ) تلميذا وتلميذة، استخدم الباحث مقياس تحديد40عشوائية بلغت عددها (

 ) بعد التجريب، كما قام الباحث2006درجة التأتأة من إعداد منى التوكل(

 بتصميم برنامج إرشادي علجي لعلج التأتأة وقام بتطبيقه بعد التقنين،

 لتحليل النتائج قام الباحث باستخدام برنامج الحزم الحصائية للعلوم

 T) بالعتماد علي الساليب الحصائية التية: اختبار ت SPSSالجتماعية (

testومعامل الرتباط والمتوسطات والنحراف المعياري، ومن أهم نتائج  

 )، وجود فروق6.8الدراسة: تنتشر التأتأة بين أفراد العينة بنسبة (%

 معنوية بين التلميذ في القياس القبلي والقياس البعدي لمقياس التأتأة

 لصالح القياس البعدي، وجود فروق معنوية بين التلميذ (الذكور) في

 القياس القبلي والقياس البعدي لمقياس التأتأة لصالح القياس البعدي،

 وجود فروق معنوية بين التلميذ حسب الفصول الدراسية في القياس

القبلي والقياس البعدي لمقياس التأتأة لصالح القياس البعدي.

 ومن أهم توصيات البحث تعميم تطبيق البرنامج المقترح على الطفال

 المصابيين في نفس المرحلة العمرية التي تم تطبيق البرنامج عليها،

 ضرورة توفير الحماية للطفال المصابيين بالتأتأة من خلل التعامل

 السوى وعدم النتباه إلي عللهم وعدم التركيز على نواحي ضعفهم سواء

أكانت في المدرسة أو المنزل.

Abstract

This research was conducted in the city of Zalingei in 
2012, and research objectives verify the effectiveness of the 
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Counseling and treatment program designed by the researcher in 
reducing stuttering, and to identify the prevalence of stuttering 
have students stage base in Zalingei, the researcher follow 
experimental approach in conducting the research, the research 
community of pupils stutter schools stage basis (230) pupils, 
were randomly chosen sample of the number (40) male and 
female pupils, the researcher used a scale to determine the 
degree of stuttering prepared by Mona Motawakel (2006) after 
experimentation, as the researcher designed Counseling and 
treatment program for the treatment of stuttering and has applied 
after rationing, to analyze the results, the researcher used the 
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) relying on 
statistical methods following: Test T test and correlation 
coefficient and averages and standard deviation, and the most 
important findings of the study: spread stuttering between the 
sample rate (% 6.8), and significant differences between 
students in the measurement tribal and measurement 
dimensional scale stuttering for measuring dimensional, and 
there were significant differences between students (male) in the 
measurement of tribal and measurement dimensional scale 
stuttering for measuring dimensional, and there were significant 
differences between students by classroom in measurement 
tribal and Measurement dimensional measure of stuttering in 
favor of the post measurement .One of the main 
recommendations of the research universal application of the 
proposed program on children in the same age group that the 
program has been applied, the need to provide protection for 
children stutter through dealing oneself and not attention to and 
not to focus on areas of weakness, whether in school or at home.
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