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ABSTRACT

This  study  conducted  during  the  period  March  to 

September  2010,  compared  serum  levels  of   Alanine 

transaminase, To study the effect of diabetes mellitus on 

the serum activity of ALT, of 60 diabetic patients, chosen 

from  diabetic  center,  Khartoum  North.  And  hag  Elssafi 

hospital, ( in Khartoum state) and  20  apparently, health 

individuals as controls.

Patients  with  diabetes  mellitus  had  significantly  higher 

serum ALT  levels,  as  measured  by   spectrophotometric 

method. The main serum ALT was 25.7(SD 7.9)u/l, in the 

diabetic group, compared to 17.9 (SD5.7)u/l in the control 

group  (p<0.05).but  the  increased  ALT  were  within  the 

normal reference value.

To study the effect of the duration of diabetes mellitus on 

serum levels  of  the liver  enzyme.  Alanine transaminase 

(ALT),  the diabetic  group of  patient  (n=60)  was divided 
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into  two  subgroups;  <10  years  duration  of  the  disease 

(n=27) and > 10 years duration (n=33). It was found that, 

serum ALT, they show  significant increase with increase 

duration of the disease. But still any alteration of activity 

were within the normal value

The following result was obtained. The mean serum ALT 

levels (<10 years: 22.5±8.1u/l and > 10 years:28.3±6.8 

u/l p<0.05).

To study the effect of age with diabetes mellitus on serum 

levels of  Alanine transaminase (ALT), the diabetic group of 

patient (n=60) was divided into two subgroups; <40 years 

(n=9) and > 40 years duration (n=51). It was found that, 

serum ALT, although they were significantly raised in the 

diabetes  group  (n=60),  they  don't  show any  significant 

increase with increase of age.
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The following result was obtained. The mean serum ALT 

levels (<40 years: 24.9±9.4 u/l and > 40 years:25.8.0±7.7 

u/l p>0..05)

To study the effect of sex with diabetes mellitus on serum 

levels of Alanine transaminase (ALT), the diabetic group of 

patient  (n=60)  was  divided  into  two  subgroups;  male 

(n=39) and female (n=21). It was found that, serum ALT, 

although  they  were  significantly  raised  in  the  diabetes 

group  (n=60),  they  don't  show  any  significant  increase 

with sex.

The following result was obtained. The mean serum ALT 

levels  (male:  27.1±7.6  u/l  and  female:23.1±8.1  u/l 

p>0.05)
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الملخص

عععام           سععبتمبر وحععتى مععارس مععن الفععترة خلل الدراسععة هععذه بمقارنة, 2010أجريععت  
للمينات     الناقل اللنين إنزيم ,(ALT)مستويات علعي       السعكري مرض تأثير مدى  لدراسة

النزيم  ,(ALT)نشاط حاج   ,    60اخعتير  ومستشفى السكري مركز من بالسكري مريض  
,( و   (   الخرطوم ولية في بحري بالخرطوم السكري      20الصافي مرض من يعاني ل شخص  

          . يععانون  الذين المرضى عند للمينات الناقل اللنين إنزيم نشاط وكان مقارنه  كمجموعة
السعبكترو              بجهعاز قيعس معا إذا ، الصعحاء عنعد مسعتوياته معن أعلعى السعكري معرض  معن

متوسعطه.      كعان حيث /    (25.7فوتوميتر معياري  بانحراف لتر مجموعة)  7.9وحده في ،  
مع      بالمقارنة ، السكري معياري/   (17.9مرضي بانحراف لتر دلله).  5.7وحده ذات وبقيمه  

معن   اقعل p.value<(0.05) معنويعة أنزيعم       فعي الزيعادة هعذه (ALT) لكعن تتععدي    ل
للنزيعععععععععععععععععععععم   الطعععععععععععععععععععععبيعي .المسعععععععععععععععععععععتوي  

مستويات        على السكري مرض مدة تأثير دراسة .((ALTوتمت معن    تقسيم،مجموعة  وتم
ن   ( =  السكري بداء من)       60مرضى أقل ؛ فرعيتين مجموعتين المرض   10إلى مدة سنة  

من)   27ن( =  ن  ( = 10وأكثر مدة).         33سنة زيادة مع زيادة إلى تشير أنها تبين وقد  
.المععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععرض  

التالية     النتيجة على الحصول ) ((ALT.تم من   وأكثر /  8.1 ± 22.5سنة  : 10أقل لتر وحده  
لتر  / 6.8 ± 28.3سنة  : 10من  وحده  p. value<(0.05) .     يحدث تغير أي مازال  ولكن

للنزيم        الطبيعي المعدل داخل يبقي النزيم نشاط      .في

مسعتويات         علعى السعكري داء معع العمعار تعأثير دراسعة (ALT) وتمعت   ، معن   ومجموععة
ن   ( =  السكري بداء ؛اقل)    60المرضى فرعيتين مجموعتين ن  ( = 40إلى واكبر)  9سنة ،  

ن  ( = 40من  أن).   51سنة تبين وقد  (ALT)  ، فعي        كعبير بشعكل تعأثر أنعه معن الرغعم  علعى
ن  ( =  السكري العمر)          60المجموعة زيادة مع كبيرة زيادة أي تظهر ل الانها ، . 

التاليعة     النتيجعة علعى الحصعول (ALT)تعم  ( معن  ± 24.9عاما  : 40اقعل  9.4 / لتر  وحده  
/ 7.7 ± 25.8.0عاما  : 40واكبرمن  لتر  وحده  p. value>(0.05) . 

مسعتويات         علعى السعكري داء معع الجنعس تأثير دراسة (ALT)وتمت  ، معن   مجموععة  علعي
ن   ( =  السكري بداء ن)      ( = 60المرضى الذكور ؛ فرعيتين مجموعتين ن)  (39إلى والناث  

أن).    21=  على العثور تم (ALT)  ، مجموععة         فعي ملحعوظ بشعكل زاد أنعه معن الرغعم  على
ن   ( =  السكري الجنس)         60مرضي مع كبيرة زيادة أي تظهر ل أنها ،ال . 

التاليعة     النتيجعة علعى الحصول ) (ALT) .تم ± 27.1العذكور :   7.6:      / والناث  لتر وحده  
23.1 ± 8.1 / لتر  وحده  p. value>(0.05) 
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