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Abstract

           This is a cross- sectional study, conducted 

during the period from October to December 2010 to 

measure and to assess the plasma lipid profile among 

Sudanese  patients   with  thyroid  disorders,  and  to 

determine  weather  the  thyroid  abnormalities 

associated with cardiovascular disease.

The  test  group  included  two  sub-groups,  40 

patients  with  hyperthyroidism  and  40  patients  with 

hypothyroidism.40  apparently  healthy  subjects  as  a 

control  group.  All  participants  were  selected  from 

Omdurman Military Hospital.

The two test sub groups were matched for age 

and gender with the control group. The diagnosis of 

the sub-groups (hyperthyroidism and hypothyroidism) 

was  done  by  consultant   physicians  in  the  military 

hospital after being investigated for T3, T4 and TSH.

  A  fully  automated  chemistry  analyzer  and 

reagents  from  Roche  company  were  used  for 

measurement of total  cholesterol  ,  triglycerides,  low 

density and high density lipoproteins.

In  comparison  the  means  of  lipid  profile  in 

hyperthyroidism  patients  group,  the  study  shows 

moderate increase of total cholesterol  (  mean 197± 



48 mg/dl, P value 0.006)  LDL ( mean 123± 37 mg/dl, 

P value 0.000),while triglycerides and HDL were

III

 not  affected  (mean  111±  42  mg/dl,  p-value  0.97 

,mean 47 ±16 p-value 0.89) respectively. 

In  hypothyroid  patients  there  was  significant 

increase in the serum  total cholesterol ,triglycerides 

and LDL concentrations without change in HDL. 

It  was  obvious  from   this  study  that,  elevated 

levels of thyroid hormones had a significant effect on 

plasma  lipid  profile.  Thyroid  abnormalities  are 

associated  with  increased  risk  of  cardiovascular 

diseases  and  diagnosis  of  these  disorders  might 

influence cardiovascular morbidity and mortality .



ةةةةةة ةةةةةةة
ديسمبر                  إلى أكتوبر من الفترة في الدراسة هذه لقياس  2010أجريت  وذلك

ي           ف بخلل المصابين السودانيين المرضى وسط البلزما في الدهون مستوى  وتقييم
ه             ل ة الدرقي دة الغ ي ف وظيفي ال للختلل ان ك إذا ا م د ولتحدي ، ة الدرقي دة  الغ

القلب   . بأمراض علقة
من           الدراسة مجموعة مجموعة      120تتكون ، لمجموعتين تقسيمها تم  شخصا

تمثل    والتي و        40المرضى الدرقية الغدة نشاط فرط لديهم َا لديهم  40مريض  مريض
م     .       التحك ة مجموع ة الثاني ة المجموع ل تمث ا بينم ة الدرقي الغدة نشاط في  قصور

على    تشتمل الأصحاء    .40والتي من شخص
بأم                 العسكري المستشفى من اختيارهم تم قد الدراسة في المشاركين  جميع

ر            العم ث حي ن م م التحك ة ومجموع المرضى مجموعة بين التوفيق تم وقد  درمان
فى.         بالمستش ة للباطني ار مستش طة بواس ى المرض ة مجموع خيص تش م ت وع  والن

ة          الدرقي دة بالغ ة الخاص ات الفحوص راء إج د بع ك وذل ان درم أم ب كري  العس
الدرقية(         ). للغدة المحفز والهرمون الثيروكسين ، اليود ثلثي الثيرونين

من                  استجلبها تم قد به الخاصة والمحاليل اللي الكيميائي التحليل  جهاز
ا           البلزم ي ف دهون ال توى بمس ة الخاص ل التحالي ل لعم وذلك الألمانية روش  شركة
العالية(         الكثافة ذات الدهنية البروتينات الجلسرايد، ثلثى الكلى،  الكلسترول

والمنخفضة).
الغدة                 نشاط بفرط المصابين المرضى لدى الدهون مستوى متوسط مقارنة  عند

ترول           الكلس توى مس ي ف وظ ملح اع ارتف ك هنال أن د وج م التحك ة بمجموع  الدرقية
رايد          الجلس ى ثلث ل ظ ا بينم ة المنخفض ة الكثاف ذات ة الدهني ات البروتين ى  الكل

يذكر        . تغيير دون العالية الكثافة ذات الدهنية والبروتينات
نشاط               فى بقصور المصابين المرضى لدى الدهون مستوى متوسط مقارنة  عند

ي            ف وي معن رق وف وظ ملح اع ارتف ك هنال أن وجد التحكم بمجموعة الدرقية  الغدة
ة         الكثاف ذات ة الدهني ات والبروتين رايد الجلس ى ثلث ى، الكل ترول الكلس توى  مس

العالية         . الكثافة ذات الدهنية البروتينات تأثر عدم مع المنخفضة
له                 الدرقية الغدة هرمونات مستوى في التغيرات أن الدراسة هذه من  يتضح

ابة              الإص اطر مخ ن م تزيد قد أنها كما البلزما، في الدهون مستوى في ملحوظ  تأثير
دل            مع ل تقلي ي ف اعد يس الت الح ذه ه وعلج خيص تش وان ، ب القل  بأمراض

القلب   . ووفيات أمراض
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