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بسم الله الرحمن الرحيم  
قال تعالى:

 ِْذن ِإ ِب ُتهُ  َبا َن َيخْرُجُ  ّيبُ  ّط ُد ال َل َب ْل  َوا
ًدا ِك َن ّل  ِإ َيخْرُجُ  َل  ُبثَ  ِذي خَ ّل َوا ِه  ّب  رَ

ٍم ْو ِلقَ َياتِ  ُنصَرّفُ ال ِلكَ  َذ  َك
ُكرُونَ  َيشْ

ممم مممم مممممم 

)58العراف (

 

الهـــــــداء 

أهدي هذا الجهد المتواضع 
..إلى القلب الحنون الذي ل يمل من الدعاء لي

أمــــي
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إلى من قلبه بالنور يغمرني ويأمرني بفعل 
ًا.. الخير دوم

أبــــي

ًا وكان لي خير زاد في  إلى كل من علمني حرف
درب العلم الطويل..

 أساتذتي
الجلء

..إلى كل عزيز غالي

الشــكـر والعرفــان

ّنمَا ِإ َف َكرَ  َومَن شَ ًا من قوله تعالى: "...  انطلق
ِه..." (النحل:  َنفْسِ ِل ُكرُ  ًا بالفضل والشكر40َيشْ  ) إقرار

ّنا ًا أن هدانا لهذا وما ك ًل وأخير  لله سبحانه وتعالى أو
 لنهتدي لول أن هدانا الله لتمام هذا الجهد المتواضع

ًا بالفضل له. أتقدم بالشكر والعرفان للدكتور/  واعتراف
ًا على أن  عبد الرازق عبد الله البوني والذي كان حريص

يخرج هذا البحث أقرب ما يكون للكمال. 
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ًا  كما أتقدم بالشكر إلى كل من وقف مساند
ًا بالدعم المعنوي والتشجيع والنصح الدكتور/  ومساهم

 علي فرح ود. ياسر جبريل، ود. أسامة الجيلي، ود.
ناهد حسن، ود. خالد إبراهيم الكردي. 

 كما أتقدم بالشكر لدارة مدرسة المصباح الثانوية
 بنين والتي أتاحت الفرصة لتطبيق البرنامج الرشادي

 وتنفيذه بنجاح. كما أتقدم بالشكر للطلب الذين تم
 تنفيذ البرنامج من خللهم والذين كانوا متعاونين

 ومتفاعلين مع بعضهم البعض.. وجزى الله الجميع كل
الخير..

وآخر دعوانا أن الحمد لله ربّ العالمين..

ملخص البحث
 استهدف البحث الكشف عن أثــر تطــبيق برنامـج الرشــاد الجمــاعي
ــة.  في خفض سوء التوافق النفسي والجتماعي لدى طلب المرحلة الثانوي
ًا على ثلث مهارات تقدم بواسطة نشــرات  ولقد تم تصميم البرنامج اعتماد
 إرشادية. ثم عرض أشرطة كاسيت تحتوي على معلومات يقــدمها أســاتذة
 متخصصون تنصب هذه المعلومات في نفس المهارات وهي: مهــارة إدارة

الضغط، مهارة تأكيد الذات ومهارة تكوين العلقات الجتماعية.
 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي معتمدة على تصــميم المجموعــة

 ) طــالب يمثلــون طلب200الواحدة. وتكوّن مجتمع البحث الصــلي مــن (
 الصف الثاني ثــانوي بمدرســة المصــباح الثانويــة بنيــن بأمــدرمان. اختــارت

 ) طالب كمجموعــة تجريبيــة للبحــث وهــم الــذين حصــلوا علــى20الباحثة (
 أعلــى درجــات فــي اختبــار التوافــق. وكــان عــدد الطلب الــذين انحصــرت

ًا حسب التحليل الحصائي لدرجات50درجاتهم في الرباعي الثالث (  ) طالب
ًا ممن حصلوا على أعلى درجة20المقياس. ثم أخذت الباحثة منهم (  ) طالب

 على المقياس والذين يعانون من مشكلة سوء التوافــق وذلــك باعتبــار أنــه
 كل ما كان حجم العينة في المجموعة الواحدة صغير كل ما كان هناك أثــر

فعّال للخدمات الرشادية المقدمة لهم.
استخدمت الباحثة في هذه الدراسة الدوات التالية: 

مقياس التوافق لهيو م. بل.-1
 نشرات إرشــادية لبعـض مهـارات التوافـق (وهـي مــن إعـداد الباحثــة-2

 وتشتمل على إرشادات تســاعد علــى خفــض ســوء التوافــق النفســي
والجتماعي).
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 شــريط كاســيت لبعــض مهــارات التوافــق (وهــو مــن إعــداد الباحثــة-3
 ويحتــوي علــى نصــائح حــول مهــارات التوافــق النفســي والجتمــاعي

يقدمها بعض أساتذة علم النفس بالجامعات السودانية. 
ةةةةة ةةةةةةة ةةة ةةةةةةة ةةةةةةة: 

 فعالية برنامج الرشـاد النفسـي الجمـاعي فـي خفـض سـوء التوافـق-1
النفسي والجتماعي لطلب المرحلة الثانوية. 

 وجــود فــروق لــدى المجموعــة التجريبيــة فــي خفــض ســوء التوافــق-2
ــديلها  النفعالي قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيق البرنامج مما يعني تع

للحسن بفضل البرنامج الرشادي.
 وجــود فــروق لــدى المجموعــة التجريبيــة فــي خفــض ســوء التوافــق-3

 الجتمــاعي قبــل تطــبيق البرنامــج وبعــد تطــبيق البرنامــج ممــا يعنــي
تعديلها للحسن بفضل البرنامج الرشادي.

 وقدمت الباحثة مجموعة من التوصيات وكــذلك مجموعــة مــن المقترحــات
للدراسات المستقبلية في نفس المجال.  

Abstract

This research aims at uncovering the effect of the implementation 
of  a  program  of  group  counseling  on  the  social  and  psychological 
adjustment of the secondary school students.

The program is composed of three skills which were given to the 
students through handout. The students were also given cassettes to listen 
to important information presented by special figures. The information 
are composed of the three skills: The skill of handling pressure, the skill 
of self support and the skill of forming social relations.

The  researcher  used  one  group  experimental  method.  The 
population is the second year student of El-Misbah school. Their number 
is (200) students, only (20) of them were chosen as experimental group, 
the basis for choosing them is that they scored high on the measure of 
adjustment. The number of students who scored on the third quartile (50) 
students, the researcher chosed (20) of them on the basis that the smaller 
the sample the more powerful the effect of the program: 

The tools used are: 
1. Hum. Bell measure of adjustment. 
2. Handout  for  counseling  written  by the  researcher,  to  reduce 

maladjustment.
3. Cassettes   including  adjustment  skills  prepared  by  the 

researcher  and  they  are  composed  of  directories  about 
adjustment skills presented by some of psychology teacher in 
the Sudan.

The researcher reached the following findings: 
1. The program is effective in reducing social and psychological 

maladjustment level among the sample students.

6



2. There is a significant  difference in the emotional adjustment 
level  before and after  the  implementation  of  the program in 
favor of the post test. 

3. There is a significant difference in the social adjustment level 
before and after the implementation of the program in favor of 
the post test.

The  researcher  was  gave  some  of  recommendations  and 
suggestions for future researches.

قائمــة المحتويــات

الصفالموضـــــــــــوع
حة

أالســـتهلل 
بالهــــداء

جالشكر والعرفان 
دملخص البحث 
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6 البحث حدود
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11أهداف الرشاد النفسي
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15نظريات الرشاد النفسي
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