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الهداء

إلي إمام الذاكرين وقدوة المالكين ومعلم المعلمين
سيدنا محمد (ص)

ّدي )                    إلي رمز البر والوفاء (وال
 أسأل من جلت قدرته ووسعت رحمته كل شي أن

ًا يرحمهما كما ربياني صغير
إلي من علمتني أن أرتقي الي سلم الحياة بصبرها

(زوجتي)
 إلي من لهم في قلبي احلي المعاني إلي من هم بسمة

حياتي إلي نجوم سمائي
أبنائي ( أحمد –  ملذ- أبرار-حسين)

إلي رسل المعرفة في كل زمان ومكان

                                                           الباحث ؛؛

شكر وتقدير
 الحمد لله رب العلمين والصلة والسلم علششي أشششرف

المرسلين سيدنا محمد (ص) وعلي آله وصحبه وسلم.
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 الشكر من قبل ومشن بعشد للشه سشبحانه وتعشالي علشي
 تششوفيقه لششي فششي إتمششام هششذا البحششث كمششا أتقششدم بالشششكر
 وعظيششم التقششدير والحششترام والمتنششان للسششتاذ الششدكتور /
 مختار عثمان الصديق  علششي تفضششله بالشششراف علششي هششذا
 البحث فقد حظيت به من أشرافٍ كريم ونصح سششديد فقششد
 جاد علي بإرشاداته وآرائه النيرة فلشه منشي خشالص الششكر

والتقدير والعرفان.
 كما أتقدم بالشكر والتقدير للستاذين/ الششدكتور/ عبششد
 الله النور و الدكتور مضوي مختار المشرف لما قدماه لششي

من نصح وتوجيه 
 والشكر أجزله للستاذ الدكتور/ مهيد محمششد المتوكششل

ًل. الذي شارك في معالجة معلومات البحث تحلي
 والشششكر إلششي إدارة قسششم تكنولوجيششا التعليششم  بكليششة
 التربية جامعة السودان للعلششوم التكنولوجيششا لمششا قششدم لششي

من عون في الدراسة التجريبية.  
 والشكر والتقدير إلي الستاذة/ فكريششة النششور قريششش
 مديرة معهد تنمية القدرات العقلية لزوي الحاجات الخاصة

لما قدمت لي من عون فني.
 والشكر والتقدير إلي مدراء ومعلمي مششدارس د/ عبششد
 اللششه كريششم الششدين الثانويششة النموذجيششة بنيششن ومدرسششة ود
 السائح الثانوية الحكومية الجغرافية بنيششن ،الششذين مكنششوني

من إجراء الدراسة الميدانية.
 والشكر والتقششدير إلششي السششتاذ/علششي الطششاهر الششذي  قششام

بطباعة وإخراج هذا البحث
ًا للسششتاذ/ جمششال الفاضششل الششذي  والشكر موصول أيض

قام بتنسيق البحث .

                                                     الباحث،
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 باللغة العربيةملخص البحث
 هدف البحث إلي معرفة فاعلية استخدام الحقيبششة التعليميششة علششي

 التحصششيل الدراسششي فششي مششادة الجغرافيششا لطلب الصششف الثششاني

 الثشششانوي واتجاهشششاتهم لشششدي الطلب المتفشششوقين والطلب غيشششر

المتفوقين  

 استخدم الباحث المنهج  الوصفي و التحليلي وذلك لتغطية الجانب

 النظري للبحث والمنهج التجريبي وذلك لتغطية الجششانب التجريششبي

من البحث.

 تكوّن مجتمع البحث من طلب الصف الثاني مششن المششدارس الثانويششة

 الحكومية الجغرافيششة والمششدارس الثانويششة النموذجيششة بمحليششة شششرق

ًا ( ًا200النيل، أما عينته فقد تم اختيارها قصدي ) طالب

 البرنامج المستخدم في البحث تمثششل فششي تصششميم نمششوذج لحقيبششة

ّلمية لتدريس مقرر الجغرافيا للصف الثاني الثانوي. تعليمية تع

 قسششمت عينششة البحششث لربششع مجموعششات، مجموعششتين تجريبيششتين

 ومجموعششتين ضششابطتين.تششم اختيششار المجموعششة التجريبيششة الولششي

 والمجموعة الضابطة الولي من المدارس الثانوية  الجغرافية، كما

 تم اختيار المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضششابطة الثانيششة

من المدارس الثانوية  النموذجية. 

 قدمت المادة التعليمية للمجموعتين التجريبيتين بمساعدة الحقيبة

 التعليميششة بينمششا درسششت المجموعششتين الضششابطتين نفششس المششادة

التعليمية السابقة ولكن بالطريقة التقليدية. 

 الداة المستخدمة في البحششث تمثلششت فششي اختبششار تحصششيلي قبلششي

 وبعدي ،خضعت له المجموعششات الربششع بعششد النتهششاء مششن التجربششة،

 ومن ثم مقياس التجاهششات وذلششك لمعرفششة اتجاهششات الطلب نحششو

 استخدام الحقيبة التعليمية في تدريس الجغرافيششا. حيششث اسششتخدم

 الباحث اختبار (ت) وذلك لمعرفة أداء المجموعات الربع قبل وبعد

 التجربة. كذلك تم استخدام اختبار الشارة وذلك لمعرفششة اتجاهششات

 الطلب اللشششذين درسشششوا المشششادة التعليميشششة بمسشششاعدة الحقيبشششة

التعليمية.
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تمثلت النتائج في:

 أن المجموعات الربششع (التجريبيششة الولششي – التجريبيششة الثانيششة –.1

 الضششابطة الولششي والضششابطة الثانيششة) متكششافئات فششي التحصششيل

الدراسي للختبار التحصيلي القبلي.

 استخدام الحقيبة التعليمية لطلب المجموعة التجريبيششة الولششي.2

 له أثششر إيجششابي أفضششل فششي التحصششيل الدراسششي  مقارنششة بطلب

المجموعة الضابطة الثانية في الختبار البعدي. 

 استخدام الحقيبة التعليمية لطلب المجموعة التجريبيششة الولششي.3

 لششه أثششر إيجششابي أفضششل فششي التحصششيل الدراسششي مقارنششة بطلب

المجموعة الضابطة الولي  في الختبار البعدي. 

 استخدام الحقيبة التعليمية لطلب المجموعششة التجريبيششة الثانيششة.4

 لششه أثششر إيجششابي أفضششل فششي التحصششيل الدراسششي مقارنششة بطلب

المجموعة الضابطة الثانية في الختبار البعدي. 

 المجموعشششتين التجريبيشششتين الولشششي والثانيشششة متكشششافئات فشششي.5

التحصيل الدراسي في الختبار البعدي. 

 تتصف اتجاهات طلب المجموعتين التجريبيششتين نحششو اسششتخدام.6

 الحقيبششة التعليميششة فششي تششدريس مششادة الجغرافيششا للصششف الثششاني

الثانوي  باليجابية. 

 تتصف اتجاهات طلب المجموعتين التجريبيششتين نحششو اسششتخدام.7

الحقيبة التعليمية  في تحسين التحصيل الدراسي باليجابية .

 تتصششف اتجاهششات طلب المجموعششتين التجريبيششتين نحششو اسششتخدام.8

الحقيبة التعليمية في عملية التعليم والتعلم  باليجابية.

وفي ضوء هذه النتائج يوصي الباحث : 
 . بإعادة النظر في توزيع المدارس الثانوية الحكوميششة الجغرافيششة1

والنموذجية بصورة عامة. 
 . والسششتفادة مششن تكنولوجيششا التعليششم وكيفيششة توظيفهششا فششي2

مدارسنا.
ًا وذلك بتششدريبهم علششي اسششتخدام3  . نمو المعلمين والمعلمات مهني

 أساليب التعلم الذاتي باستخدام الحقيبة التعليمية في المرحلششتين
الساس و الثانوي.
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Abstract
The aim of the research is to find out the effect of using the learning 
package on the learning of geography of the second class secondary 
schools for the advanced  and the low standard students and their 
attitudes towards it. 
The researcher has used the analytical descriptive approach to cover 
the  theoretical  part  of  the  work  and  has  implemented  the 
experimental approach to cover the experimental part of work. 
The sample  is  200 students  meant  to  be  from East  Nile  locality 
secondary schools both geographical and model. 
The programme designed as  a  learning  package for  teaching  the 
geography syllabus for the second class. 
The  sample  was  divided  into  four  groups;  two  of  them  are 
experimental ; to were controlling groups. 
First  experimental  and  controlling  groups  are  taken  from  the 
geography schools while the second experimental  and controlling 
groups were taken form the model schools. 
The two experimental groups were given the learning package while 
the  controlling  groups  exposed  to  the  same  subject  but  in  the 
ordinary traditional approach. 
And  over  all  the  (T)  test conducted  before  and  after  the 
experimental followed by a questionnaire to know the attitudes of 
the students towards the learning package and the following results 
were recorded: 

1. The four groups were  the same  in the pre-exam. 
2. The use of the learning package for the students of the first 

experimental  had  better  effect  in  learning  compared  to  the 
students of the second controlling groups in the after exam. 

3. The  use  of  the  learning  package  in  the  first  experimental 
groups had positive effects in learning compared to the first 
controlling group in the after exam. 

4. The use of the learning package for the second experimental 
group had better  effect  in  learning  compared to  the  second 
controlling group. 

5. The two experimental groups are equally learned for the after 
exam. 
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6. The attitudes of students of the two groups to words the use of 
learning package in teaching geography for the second class 
were  positive.

7. The attitudes of students of the two groups towards the use of 
the learning package in improving learning was positive.

8. The attitudes of the students in the two experimental groups 
for use of the learning package in teaching- learning process is 
described as positive. 

There fore the researcher recommends
1. To review the  classification  of  the  governmental  secondary 

schools into geographical and model schools 
2. Make  use  of  education  technology  and  benefit  from  it  in 

schools. More over. 
3. Teachers should be trained on how to use learning package in 

both basic and secondary schools. 
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قائمة المحتويات
الصفحةالموضوعالفصل

أالية
بالهداء 

جشكر وتقدير
د - المستخلص باللغة العربية

Abstract   – و
ح – المحتويات 

ي- قائمة الجداول 
لقائمة الشكال

 الفصل
الول

14-1الطار العام 

4-1مقدمة
7-4مشكلة البحث
7أهداف البحث
8-7أهمية البحث
9-8أسئلة البحث

10 - 9فروض البحث
11منهج البحث

11مجتمع البحث
12- 11حدود البحث
12أدوت البحث

14-12مصطلحات البحث
 الفصل
الثاني

 121-15الطار النظري والدراسات السابقة 

 المبحث
الول

 19-15تكنولوجيا التعليم

 المبحث
الثاني

 الوسائل التعليمية المستخدمة في
تدريس المواد الجتماعية

19-58

 المبحث
الثالث

75-59التعلم الذاتي

 المبحث
الرابع

84-76الحقائب التعليمية والرزم التعليمية

 المبحث
الخامس

97-85مادة الجغرافيا

102-98التحصيل الدراسي المبحث
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السادس
 المبحث
السابع

121-103البحوث والدراسات السابقة

 الفصل
الثالث

156-122إجراءات البحث الميدانية

 الفصل
الرابع

194-157تحليل ومناقشة النتائج

 الفصل
الخامس

 -195أهم النتائج و التوصيات والمقترحات
203

 216-204المراجع و المصادر
الملحق
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قائمة الجداول

الر
قم

الصفحةعنوان الجدول

 يوضششح توزيششع عينششة البحششث إلششي مجموعششتين1
124تجريبيتين و مجموعتين ضابطتين

 يوضششح الوحششدة الرئيسششية وفصششولها الفرعيششة2
134وعدد دروسها 

 يوضششح معامششل السششهولة والصششعوبة لسششئلة3
الختبار التحصيلي

142-
143

4
 يوضششششح النسششششب المئويششششة لجابششششات العينششششة
 الستطلعية لمقياس التجاهات حسب للشششدة

النفعالية 

149-
150

5
 يوضشششح طريقشششة إيجشششاد الوسشششط الحسشششابي
 والنحشششراف المعيشششاري للمجموعشششة التجريبيشششة

الولي في الختبار التحصيلي القبلي
158

6
 يوضشششح طريقشششة إيجشششاد الوسشششط الحسشششابي
 والنحشششراف المعيشششاري للمجموعشششة الضشششابطة

الولي في الختبار التحصيلي القبلي
159

7
 يوضشششح طريقشششة إيجشششاد الوسشششط الحسشششابي
 والنحشششراف المعيشششاري للمجموعشششة التجريبيشششة

الثانية في الختبار التحصيلي القبلي
160

8
 يوضشششح طريقشششة إيجشششاد الوسشششط الحسشششابي
 والنحشششراف المعيشششاري للمجموعشششة الضشششابطة

الثانية  في الختبار التحصيلي القبلي
161

9

 يوضششح متوسششط درجششات المجموعششة التجريبيششة
 الولشششي والمجموعشششة الضشششابطة الثانيشششة فشششي
 الختبار التحصيلي القبلي وانحرافاتهما ودللة

الفروق بينهما

163

10

 يوضششح متوسششط درجششات المجموعششة التجريبيششة
 الولششي والمجموعششة الضششابطة الولششي  فششي
 الختبار التحصيلي القبلي وانحرافاتهما ودللة

الفروق بينهما

164

 يوضششح متوسششط درجششات المجموعششة التجريبيششة11
 الثانيششة  والمجموعششة الضششابطة الثانيششة  فششي
 الختبار التحصيلي القبلي وانحرافاتهما ودللة

166
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الفروق بينهما

12
 يوضشششح طريقشششة إيجشششاد الوسشششط الحسشششابي
 والنحشششراف المعيشششاري للمجموعشششة التجريبيشششة

الولي  في الختبار التحصيلي البعدي
167

13
 يوضشششح طريقشششة إيجشششاد الوسشششط الحسشششابي
 والنحشششراف المعيشششاري للمجموعشششة الضشششابطة

الولي في الختبار التحصيلي البعدي 
168

14
 يوضشششح طريقشششة إيجشششاد الوسشششط الحسشششابي
 والنحشششراف المعيشششاري للمجموعشششة التجريبيشششة

الثانية في الختبار التحصيلي البعدي 
169

15
 يوضشششح طريقشششة إيجشششاد الوسشششط الحسشششابي
 والنحشششراف للمعيشششاري للمجموعشششة التجريبيشششة

الثانية في الختبار التحصيلي البعدي
170

16

 يوضششح متوسششط درجششات المجموعششة التجريبيششة
 الولشششي والمجموعشششة الضشششابطة الثانيشششة فشششي
 الختبار التحصيلي البعدي وانحرافاتهما ودللششة

الفروق بينهما

172

17

 يوضششح متوسششط درجششات المجموعششة التجريبيششة
 الولشششي والمجموعشششة الضشششابطة الولشششي فشششي
 الختبار التحصيلي ألبعدي وانحرافاتهما ودللششة

الفروق بينهما

173

18

 يوضششح متوسششط درجششات المجموعششة التجريبيششة
 الثانيشششة  والمجموعشششة الضشششابطة الثانيشششة فشششي
 الختبار التحصيلي ألبعدي وانحرافاتهما ودللششة

الفروق بينهما

175

19

 يوضششح متوسششط درجششات المجموعششة التجريبيششة
 الولششي والمجموعششة التجريبيششة  الثانيششة فششي
 الختبار التحصيلي ألبعدي  وانحرافاتهما ودللة

الفروق بينهما

176

20
 يوضشششح نتيجشششة اتجاهشششات طلب المجموعشششتين
 التجريبيششتين نحششو اسششتخدام الحقيبششة التعليميششة

في تدريس مادة الجغرافيا
178

21
 يوضشششح نتيجشششة اتجاهشششات طلب المجموعشششتين
 التجريبيششتين نحششو اسششتخدام الحقيبششة التعليميششة

في تحسين التحصيل الدراسي
179

 يوضشششح نتيجشششة اتجاهشششات طلب المجموعشششتين22
 التجريبيششتين نحششو اسششتخدام الحقيبششة التعليميششة

180
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في عملية التعليم والتعلم

للللل للللللل
الرقم                       عنوان الشكل

 شكل يوضح نموذج أهتدي به الباحث لتصميم
الحقيبة التعليمية

126
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للللل للللللل
الرعنوان الملحق

قم
1ملحق يبين النموذج لتصميم الحقيبة التعليمية

2ملحق يبين اسماء لجنة تحكيم الختبار التحصيلي
3ملحق يبين الصورة المبدئية للختبار التحصيلي

 بعششض آراء لجنششة تحكيششم النمششوذج لتصششميم الحقيبششة
التعليمية

4

 بعششض آراء لجنششة تحكيششم النمششوذج لتصششميم الحقيبششة
التعليمية

5

 ملحششق يششبين أسششماء لجنششة تحكيششم النمششوذج لتصششميم
الحقيبة التعليمية 

6

 ملحق يبين بعض آراء لجنة التحكيم عن الحصص الششتي
 درسشششت بمسشششاعدة الحقيبشششة التعليميشششة للمجموعشششة

التجريبية الولي
7

 ملحق يبين بعض آراء لجنة التحكيم عن الحصص الششتي
 درسشششت بمسشششاعدة الحقيبشششة التعليميشششة للمجموعشششة

التجريبية الثانية
8

 خطاب من كلية الدراسات العليا  إلششي مششدير المرحلششة
 الثانوية ومن ثم تششوجيه إلششي مششدير مدرسششة خالششد بششن
 الوليشششد الثانويشششة بنيشششن بخصشششوص إجشششراء الدراسشششة

الستطلعية

9

 خطاب من  مدير المرحلة الثانوية إلششي مششدير مدرسششة
 ود السائح الثانويششة الجغرافيششة بنيششن بخصششوص إجششراء

الدراسة الميدانية
10

 خطاب من  مدير المرحلة الثانوية إلششي مششدير مدرسششة
 د. عبششد اللششه كريششم الششدين الثانويششة النموذجيششة بنيششن

بخصوص إجراء الدراسة الميدانية
11

12ملحق يبين الختبار التحصيلي في صورته النهائية
 ملحق يبين الصورة الوليششة الششتي عرضششت علشي لجنشة

13تحكيم مقياس التجاهات

14ملحق يبين أسماء لجنة تحكيم مقياس التجاهات
15ةملحق يبين مقياس التجاهات في صورته المبدئي

16ملحق يبين مقياس التجاهات في صورته النهائية

13
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