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. الخاصة المختبرات في المستشفى

  abstract  الخلصةة 
 الولى يريد كان من سلم و عليه الله صلى الله رسول قال

 يريدهما كان من و بالعلم عليه الخرة يريد كان من و بالعلم عليه
َا . (ص)) الله رسول (صدق بالعلم فعليه مع

 العلم واجب من و كثيرة امراض حتياته طيلة النسان يواجه
 يخففوا ان العلماء واجب من و ,بل المراض هذه بوجه يقف ان
 المرض منها و الحياة مصاعب مواجهة في البشرية المعاناه من

 ضمنها من و مكان كل في منتشرة القلب و السكري ,أمراض
 و السكري مرض اسباب معرفة في البحث جرى التي الجماهيرية

 التي الصائقح تقديم .و القلب مرض لمواجهة توصيات إلى التطلع
 بواسطة المراض مواجهة كيفية في البسيط المواطن يجهلها
 هذا خلل من اثباته تم ما على بذلك مستندين الصابة قبل الغذاء
. البحث
   القلب عضلة احتشاء مرض

 عملها في تتكاسل مشاكل عدة إلى القلب عضلة تعرض هو
 التغذية سوء هي المشاكل هذه من و القلبية بالسكتة تقف ان الى

 ,الضغوط ,التدخين الدم ضغط ,ارتفاع الكولسترول ارتفاع
المد. طويلة النفسية



 insulin dependant diabetes الول ,النوع السكري مرض اما
mellitus   و وراثية امراض في العمر من الربعين قبل يظهر الذي 

 NON insulin dependent النسولين حتساسية هو الثاني النوع
diabetes mellitus  و النسان عمر من فترة أي في يظهر الذي 

 بمضاعفات السكر مرض يتأثر و الربعين سن فوق هم من عادة
 diabetic retino pathy ,athro sclerosis loss nerra منها كثيرة

Function, diabetes nephro pathy ,diabetes nervo pathy 
 السكري مرض ظهور في المساعدة العوامل بعض وهنالك

 ,مرض الزائقدة ,السمنة الجدري مرض ، النكاف مرض منها
. العاطفية و النفسية الحالة و الجلوكاجون ,ارتفاع البنكرياس
 مرض سبب لمعرفة اصحاء افراد على دراسة البحث وفي

 عينة اخذ ؛تم أمطار حتياة يتناولون حتيث نالوت مدينة في السكري
 )13-12-11( بعمر طفل 29 و سنة )85-69( مسن رجل 47 من

 ثلث  مستوى في هبوط هنالك ان وجد دمهم تحليل بعد و سنة
 وتمت العادي للفرد الطبيعي المستوى عن Ca,Fe,Zn عناصر
 بمدينة الول النوع من السكري بمرض سنة 11 بعمر طفل اصابة
 لن السكري بمرض الزنك وعلقة الدراسة يؤكد وهذا نالوت
 ، )90( الطفال عند سكري يولد الزنك من الخالي الماء شرب

 عندهم فيقل نباتيون ولنهم تركيبه في الزنك يحتاج والنسولين
 ومرض القلبي الحتتشاء مرض حتيث طرابلس مدينة وفي الزنك

 , Ca , Cu عنصر 11 تحليل وبعد عراه تاج مستشفى في السكري
Cr , Fe , K , Mg , Mn, Na , Ni , Zn , Se ان التحليل عملية خلل 

ًا المرضى دم في مرتفعين والكالسيوم الزنك عنصر  وجد بأنه علم
Zn و Ca تحليل وفي نالوت مدينة في الصحاء دم في منخفضين 

 تركيز أن وجد وماجاورها طرابلس مدينة منطقة في الشرب مياه
 Na 220 ، Kو 140 والماغنزيوم PPM 600 إلى يصل الكالسيوم

45 TDS 520 إلى تصل PPM . في القلب مرضى وجود إن 
 احتتشاء إلى تعرضت القلب عضلة أن يؤكد تاجوراء مستشفى

 دون حتال الشرب مياه في المعدنية العناصر وجود ولكن قلبي
القلبية. بالسكتة العضلة عمل توقف
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