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Abstract

              This study was conducted during the period 2011-2013 in ordered to 

investigate the potentiality of the ethanolic extract of fenugreek seeds as anti- 

diabetic and anti-lipidemic agent using two doses of the extract, 200 mg/kg 

body weight as low dose and 500 mg/kg body weight as high dose given to the 

experimental animal’s albino rats for 30 days duration. Blood glucose, total 

cholesterol, Triglyceride, were measured after 15 days and after 30 days of the 

treatment and LDL- cholesterol, HDL- cholesterol and animals body weight 

were measured after 30 days of the experiment period. Hyperglycemia was 

achieved by injection the animal 150 mg Alexon monohydrate and 

Hypercholestaemia was imposed by feeding the rats with 0.5% pure cholesterol 

solution throughout the experiment period.

             Data collected were analyzed using statistical SPSS (16.0) computer 

application program, t- test was used for comparison means and ±SD were 

obtained p- value equal or less than 0.05 considered significant. The findings of 

this study revealed that body weights of the animals were not statistically 

altered from control values when the animals treated either the alloxan 

monohydrate or 0.5 pure cholesterol solutions, but after 30 days of fenugreek 

seed extract was given to the animals statistical body weight increase was 

observed when high dose (500 mg) was used.

            Blood glucose which was dramatically raised up to a mean of 480.22 

mg/dl following alloxan monohydrate treatment, was gradually reduced to 

375.16 and 330.76 mg/dl when 200 mg/kg body weight of seed extract given 

for 15 days  to the animals, and significantly reduced to 288.182 mg/dl and 

180.18 mg/dl when 500 mg/kg body weight were given to the animal for 15 

and 30 days respectively . A reduction of about 40% and 63% in animal blood 

glucose level were seen when animals treated with (500 mg/kg/ body weight of 

fenugreek seed extract for 15 and 30 days respectively , the dose of 200mg/ kg 

body weight caused reduction of 21% and 30% from control value when used 

to the same experiment period .
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         Total cholesterol and LDL - cholesterol raised to significant levels in the 

rats when treated with 0.5% cholesterol solution were statistically reduced in 

the blood of the animals when treated with 500 mg/kg body weight for 30 days. 

While the dose of 200mg/kg body weight had no significant reduction when 

given for 15 days or 30 days. This result may indicate that the lowering effect 

of fenugreek seed extract is a dose dependent.

        It has been postulated that the lowering effect of the fenugreek seed on the 

level of blood glucose and cholesterol may be du to the restoring effect of the 

extract on the beta cells of the pancreas and enhancing insulin secretion and 

also due to the fiber, saponins and proteins content a biological agents that have 

been clamed to have lowering effect on lipids.               
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الدراس  ةملخص

الفترة                   خلل الدراسة هذه إمكانية   2013 -2011أجريت من  للتحقق

الحلبة   بذور الفئران      الكحولي  مستخلص دم في الجلوكوز سكر خفض  علي

والكولسترول       الدم سكر بارتفاع بارتفاع     المصابة المصابة الفئران في  الكلي

المستخلص.        من مختلفة تراكيز باستخدام وذلك كيلو    200الدهون لكل جرام  مل

و       منخفضة كجرعة الجسم وزن من وزن       500جرام من جرام كيلو لكل جرام  مل

لمدة        التجارب لفئران تعطي عالية كجرعة .    30الجسم كل   تقدير تم متتالية  يوم

المنخفضة          الكثافة ذات والبروتينات الكلي والكلسترول الدم جلوكوز سكر  من

قياسهم          تم الفئران وأوزان الثلثية والجلسريدات العالية الكثافة ذات  والبروتينات

وبعد   15بعد  .     30يوم سكر     ارتفاع حالة استحداث تم المعاملة فترة من  يوم

كسان           الو بمادة الفئران بحقن وذلك الفئران دم في وتم  150الجلوكوز  ملجرام

تركيز          النقي الكلسترول محلول الفئران بإعطاء الكلسترول مستوى  %0.5رفع

        . ال  برنامج باستخدام للنتائج الحصائي التحليل استخدام تم أسبوعين  لمدة

SPSS (V16.0  (وأستخدمt-test±    و المتوسطات أو   SD P- valueلمقارنة  اقل

.0.05تساوي  معنوية    دللة ذات

دللة                       ذو اختلف عليها يظهر لم الفئران أجسام أوزان أن النتائج  أظهرت

أو             كسان الو مادة إما الفئران إعطاء بعد الضابطة بالمجموعة مقارنة  0.5معنوية

بعد%      ولكن كلوستيرول الحلبة      30محلول بذور بمستخلص المعاملة من  يوم

يبلغ              500 بمتوسطة الجسم وزن من جرام كيلو لكل جرام  mg/dl 480.22مل

إلى      انخفاض هنالك بتركيز      330.76و  375تلحظ معالجتها تمت  مل 200عندما

لمدة         الجسم وزن من جرام كيلو لكل واضحا     15جرام انخفاضا اظهر كما  يوم

إلى     معنوية دللة بتركيز     180.18و  288.182وذو معالجتها تمت  مل 500عندما

لمدة             الكحولي الحلبة بذور مستخلص من الجسم وزن من جرام كيلو لكل  جرام

و  15 .30يوم التوالي    علي يوم

بنسبة            الفئران دم جلوكوز مستوي في انخفاض هناك أن  عندما% 63و% 40وجد

بتركيز    معالجتها بمستخلص         500تمت الجسم وزن من جرام كيلو لكل جرام  مل

بعد     الكحولي الحلبة و   15بذور هناك       30يوم أن لوحظ كما التوالي علي  يوم

بنسبة   تركيز%      30و%  21انخفاض أستخدم عندما الضابطة بالمجموعة  مقارنة

200. الزمنية             الفترة نفس في الجسم وزن من جرام كيلو لكل جرام مل

إعطاء                  بعد المنخفضة الدهنية الكثافة ذات والبروتينات الكلي  الكلسترول

كما%         ,0.5الكلسترول  معنوية دللة وذو واضحا ارتفاعا الحصائية النتائج  أظهرت
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بتركيز          عوملت عندما الفئران دم في انخفاضا كيلو    500أظهرت لكل جرام  مل

بعد          الكحولي الحلبة بذور بمستخلص الجسم وزن من تركيز  , 30جرام بينما  يوم

في              200 معنوي انخفاض تظهر لم الجسم وزن من جرام كيلو لكل جرام  15مل

أو   .30يوم يوم 

لخفض            التركيز علي يعتمد الحلبة بذور مستخلص اثر أن الدراسة هذه  تخلص

بناء   ,         إعادة علي يؤثر الحلبة مستخلص أن ويحتمل والكلسترول السكر  مستوي

اللياف        ,    علي احتوائه وأيضا النسولين إفراز تحفز كما البنكرياس في بيتا  خليا

    . الدهون      انخفاض الي أدي والبروتين                     والسابونين
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