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كلية الدراسات العليا
التربية الرياضية

السيد/ عميد كلية التربية البدنية والرياضية
المحترم

السلم عليكم ورحمة الله وبركاته
الموضوع: طلب تطبيق الدراسة الميدانية

 بطلييبناهضضد سضضليمان الضضضو تتقييدم لسيييادتكم الباحثيية/ 

 الموافقة للسماح لها بتطبيق اختبارات الدراسة الميدانية الساسييية

 ضمن إجراءات بحثها للحصييول علييي درجيية الييدكتوراه فييي فلسييفة

 التربية البدنية والرياضية تحيت عنيوان "أثير برناميج تيدريبي مقيترح

 لتنمية مستوى الداء البدني والمهاري لسباحة الزحف علي البطيين"

لطالبات كلية التربية الرياضية بالخرطوم.

 تحتاج الباحثة بعد تكرمكم بالموافقة لستخدام حوض السباحة

 وميدان العاب القوى والدوات والجهييزة لمييدة ثلثيية أشييهر بمعييدل

ثلث مرات في السبوع.

ودمتم في خدمة طلب العلم
الباح

ثة

)3ملحق رقم (
التمرينات والتدريبات البدنية والمهارية في الوحدة التدريبية

ًا للزميل.- ًا، تمرير الكرة الطبية خلف (وقوف) الذراعين عالي
 (وقوف) استلم الكرة الطبية من الجانب اليمن وتسليمها للزميلة-

ًا من الجهة اليسرى. خلف
ًا) اسييتلم الكييرة الطبييية ميين اسييفل القييدمين-  (وقييوف، فتحيي

ًا. ًا أسفل والتسليم من التقوس خلف المفتوحتين من الزميلة أمام
ًا) دوائر صييغيرة بالييذراعين مييع حمييل- ًا، الذراعين جانبيي  (وقوف فتح

دمبلز بكل ذراع، الدوائر للمام وللخلف ولعلي ولسفل.



 (وقوف، حمل دمبلز بالذراعين) الذراع اليمني مثنية اعلي الييرأس-
واليسري مثنية خلف الظهر ضغط الذراعين بالتبادل.

ًا) ثني الذراعين علي الكتفين عمييل دوائر بييالمرفقين-  (وقوف، فتح
من مفصلي الكتفين من المام والخلف والعكس.

(رقود) رفع الثقل من خلف الرأس أمام الصدر.-
(رقود) رفع الثقل من أمام الفخذين حتى مستوي الصدر.-
 (وقييوف) تشييبيك اصييابع اليييدين مييع بعضييهما ثييم عمييل دوائر-

بالرسغين.
 (وقوف) ثني الرقبيية للمييام ثييم الخلييف وثنييي الجييانب اليميين ثييم-

الجانب اليسار.
(وقوف) عمل دوائر بالرقبة من اليمين إلي اليسار والعكس.-
(وقوف) رفع وخفض العقبين.-
إخذ الدش والنزول للمسبح ببدء سباحة الزحف علي البطن.-
 من وضع الطفو علي البطيين ثييم الظهيير مسييك مسيياورة المسييبح-

وعمل ضربات الرجلين الرأسية لعلي ولسفل.
السباحة بضربات الرجلين وتثبيت الذراعين بلوحة الطفو.-
السباحة بالشد بالذراعين وتثبيت الرجلين بلوحة الطفو.-
ًا أسفل داخييل الميياء ثييم التقييدم-  من وضع الوقوف ثني الجذع أمام

بالمشي والتنفس مرة بالجانب اليمن ومرة بالجانب اليسر.
ربط السباحة كاملة ضربات الرجلين والشد بالذراعين والتنفس.-
 السييباحة مييع مقاوميية الزميليية أي سييحب الزميليية المسييكة علييي-

الرجلين.
م .50م، 25م، 12.5السباحة مع تنوع السرعة مسافات مختلفة -

)4تابع ملحق رقم (
 استمارة (و) 

 المراحل الفنية للمهارات الساسية لسباحة الزحف علي البطن
ًا للمسح المرجعي وفق
10الرجاء وضع الدرجة من 

 عناصر الداء المهاري
 لسباحة الزحف علي

البطن 

 مراحل الداء الفني لسباحة الزحف علي
البطن 

 مدي تحقق مراحل الداء
 الفني حسب رأي الخبير

10الدرجة من 

ضربات الرجلين

 . ضييربات الرجلييين تبادلييية رأسييية بييدون1
تصلب

 . تستمر الرجلييين فييي ضييرباتها التبادلييية2
الرأسية أثناء أداء الشد بالذراعين 

 . امتداد المشطين ميع إنثنياء خفييف فيي3
ًل الركبتين مع عدم المبالغة في الصابع أو

 . تدخل إحدي الذراعين الشيد مين نقطية1الشد بالذراعين 



أمام مفصل الكتف 
 . تبدأ إحييدى الييذراعين الشييد ميين نقطيية2

أمام مفصل الكتف 
 . يسييتمر الشييد أسييفل الجسييم مييع ثنييي3

ًا المرفق وبقائه عالي
 . تقوم الكف والساعد بدفع الماء للخلييف4

بقوة في اتجاه القدمين 
 . تبيييدأ اليييذراع الخيييرى فيييي الحركييية5

الرجوعية بثني المرفق 
 . تدور الرأس إلي الجانب للتنفس عنييدما1التنفس 

تكمل الذراع الولي الشد
 . يتم الشهيق بمجرد خروج الفييم والنييف2

من الماء 
 . يؤخذ التنفس عنيدما تخييرج اليذراع ميين3

الماء ثم يدار الرأس لخراج الزفير 
 . يتييم أخييذ الشييهيق عيين طريييق الفييم4

بسهولة وبسرعة 
 . الربييط السييليم بييين ضييربات الييذراعين1التوافق الكلي 

والرجلين والتنفس 
 . السييتمرار فييي أداء ضييربات الييذراعين2

والرجلين بدون توقف 
 . الحتفاظ بوضع الجسم النسيييابي أثنيياء3

التقدم في الماء

ًا:• الرجاء إضافة أي مهارة أخرى يراها الخبير مناسب
ًا  الختبارات والقياسات المرشحة للصفات البدنية قيد البحث وفق

للمسح المرجعي
10الرجاء وضع الدرجة من 

 الصفات
 البدنية

المرشحة

 وحدة
القيا
س

 أفضل اختبارالختبار المستخدم في القياس 
 حسب رأي الخبير

10الدرجة من 

 القوة
العضلية

. اختبار الكلين (البنش)1مرة
. اختبار الشد لعلي 2
. اختبار الدفع لعلي 3
. اختبار رمي كرة طبية لبعد مسافة 4
 20. اختبار الجلوس من الرقود في 5

ث 

 القدرة
العضلية

. اختبار الوثب العريض من الثبات 1
. اختبار الوثب العمودي من الثبات 2

 التحمل
العام

م 200. اختبار الجري والمشي 1ثانية
م400. اختبار الجري والمشي 2
. اختبار الجري في المكان 3
ق10. اختبار الجري لمدة 4

) -  استمارة (هض)4تابع ملحق رقم (



 . اختبار الجري بالظهر ثم المواجهة5
ثم الجانبي 

السرعة

م50. اختبار العدو 1ثانية
م30. اختبار العدو 2
ث6. اختبار العدو 3
. اختبار العدو المكوكي4
ًا5 . اختبار العدو مع رفع الركبة عالي

المرونة

ًا اسفل من1سم  . اختبار ثني الجذع امام
الوقوف

. اختبار الكبرى 2
ًا لقصي3  . اختبار رفع الذراعين خلف

مدي ممكن 
ًا من النبطاح 4 . اختبار ثني الجذع خلف
 . اختبار ثني ومد ولف العمود الفقري5

. اختبار جري الزقزاق 1ثانية الرشاقة 
. اختبار الجري المكوكي 2
. اختبار الوثبة الرباعية 3
. اختبار الوثب التنطيط المتعرج4
 . اختبار الجري والدوران ربع دورة5

جهة اليمين 
ًا.- الرجاء إضافة أي اختبار يراه الخبير مناسب

)4تابع ملحق رقم (
استمارة (أ)

 تحديد أهم المتغيرات البدنية الخاصة بسباحة الزحف علي البطن
للمسافات القصيرة

ًا للمسح المرجعي (ت = )10وفق

المتغيرا
 ت البدنية

القدرالقوة 
ة

التحم
ل

السرع
ة

المرون
ة

الرشا
قة

التواف
ق

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.



9.
10.

المجم
وع

النسبة
 الرجاء إضافة أي متغيرات بدنية أخري يري المحكم ضرورة-

إضافتها.

)4تابع ملحق رقم (
استمارة (ب)

 ترتيب المتغيرات البدنية حسب أسبقية تنميتها من وجهة نظر
ًا للمقابلة واستطلع الرأي (ت = )10الخبراء وفق

            المتغ
يرات البدنية 
رأي الخبراء

الرشاقالمرونةالسرعةالتحملالقدرةالقوة 
ة

التوافق



1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
المجموع

النسبة
 الرجاء إضافة أي متغيرات بدنية أخري يري المحكم ضرورة-

إضافتها.

 ) تقسيمات أخري لطرق التدريب في5ملحق رقم (
السباحة

 1970- تقسيم كونسلمان 1
لعبة السرعة -
تدريب المسافة الزائدة -
التدريب الفترى -
التدريب التكرارى -
تدريب السرعة  -
 :1981- تقسيم كونسلمان 2
تدريب تنوع السرعة -
تدريب المسافة الزائدة -
التدريب الفترى -
التدريب التكرارى -
تدريب السرعة -
 :1981- تقسيم كونسلمان 3



تدريب المسافة الزائدة -
التدريب الفترى -
التدريب التكرارى -
تدريب السرعة -
التدريب مع قلة الوكسجين -
 :1977تقسيم دافيد هيلر - 4
التدريب الفترى -
التدريب التكرارى -
 :1978- تقسيم سيسل كولين 5
تدريب السرعة -
التدريب التكرارى -
التدريب الفترى -
الفترى السريع -
الفترى البطئ-
تدريب المسافة الزائدة -
تدريبتنوع السرعة -
تقسيم على توفيق :- 6
المارثون -
السرعات المتغيرة -
تدريب المسافة الزائدة -
اتدريب المرحلى أو الفترى -
المرحلى البطئ -
المرحلى السريع -
التدريب التكرارى -
تدريب السرعة -
 :1988تقسيم ماجلشو وآخرون - 7
تدريب السرعة -
تدريب الحد القصى لستهلك الوكسجين -
تدريب العتبة الفارقة الهوائية -
تدريب تحمل اللكتيك -
تدريب سرعة السباق -
 :1998تقسيم أسامة راتب وعلى ذكى - 8
التدريب الفترى -
الفترى البطئ -



الفترى السريع -
تدريب السرعة -
التدريب التكرارى -
تدريب تنوع السرعة -
تدريب المسافة الزائدة -
التدريب مع قلة الوكسجين -
 :1989تقسيم طارق ندا - 9

 حيث يرى أن طرق التدريب تسييمى يتأثيرهييا علييى المتغيييرات
الفسيولوجية :

تدريب الحد القصى لستهلك الوكسجين -
تدريب العتبة الفارقة الهوائية -
تدريب تحمل اللكتيك -
التدريب الهوائى -
التدريب اللهوائى -
التدريب مع التحكم فى النفس .-

)17، ص1998 ويوضح أسامة كامل راتب وعلييى محمييد ذكييى (    
أن طرق حمل تدريب السباحة هى :

طريقة الحمل الفترى -
طريقة الحمل التكرارى -
طريقة حمل التدريب السريع -
طريقة حمل المسافة الزائدة -
طريقة الحمل مع تنوع السرعة -
طريقة الحمل مع نقص الوكسجين -

 ) بطاقة تسجيل الجانب المهاري في6ملحق رقم (
السباحة

الختباراتالسمم
ضربات
الرجلين

الشد
بالذراعين

عدد مرات
التنفس

 إجمالي
الدرجات
للفرد

الدرج
ة

بالم
دة

الدرج
ة

بالم
دة

الدر
جة

بالم
دة

الدر
جة



1-
2-
3-
4-
5-

ًل عييين عبيييد) بطاقة تسجل الجانب البدني في السباحة3جدول رقم (   (نق
)90، ص 2002الحميد شرف ، 

) مشاركات السودان الخارجية في السباحة7ملحق رقم (
مشاركات السودان الخارجية :- 2-4-2-1

مهرجان الشباب العربي بالمغرب   : 1960
 السباحون المشاركون : محمد على كرور - 

  السباحون المشاركون : محمد على كرور – إدريس الحكيييم – عبييد
القادر سيف – 

سباق كابري نابلي بإيطاليا  : 1965
 السباحون المشاركون : ممدوح مصطفى – فضل سليمان – وسهام

سليم سعد والتي أحرزت المركز الول هواة سيدات .
سباق اللزقية بسوريا  : 1968

 مشاركة السباح فضل سليمان .
بطولة الناشئين للسباحة بكينيا  : 1969
سباق النيل الدولي بالقاهرة  : 1972

 السباحون المشاركون : ممدوح مصطفى – سمير عبد الكريم 
الدورة المدرسية بيروت ، لبنان  : 1973
مهرجان الشباب الفريقي ، تونس -



بطولة كابري نابلي بإيطاليا  : 1974
 السباحون المشاركون : ممدوح مصطفى – سارة جاد اللييه – ماجييد
 طلعت فريييد – أحييرز ممييدوح المركييز الرابييع هييواة – وأحييرز ماجييد

 سباح مشارك .14المركز الثامن هواة من عدد 
دورة الصداقة بالصين  : 1975

 سباحات 4 سباح بينهم 14 أكبر بعثة شاركت خارج السودان بعدد 
 الذكرى المئوية لعبور المانش 

 السباحون المشاركون : سارة جاد الله – ممدوح مصييطفى – ماجييد
 طلعييت فريييد – ضييمن فريييق التتييابع العربييي الييذي أحييرز المركييز

الثامن .
سباق سباحة إيطاليا  : 1976

 السباحون المشاركون : سارة جاد الله – ممييدوح مصييطفى – علييى
اسماعيل العتباني – لم يكملوا السباق جميعا نسبة لبرودة الماء .

سباق النيل الدولي في مصر  : 1978
السباحون المشاركون : كيجاب – محجوب عثمان 

البطولة الفريقية للسباحة بالقاهرة  : 1982
1983 -1992 :  توقف نشاط إتحاد السباحة بسبب عدم الييدعم 

المادي من الدولة 
دورة صدام بالعراق . : 1993
ل توجد مشاركات . : 1997- 1994
1998 :   سييباحين4بطوليية العييالم للسييباحة باسييتراليا عييدد  

 كيلو متر 5 كيلو متر و 25للمسافات الطويلة 
 السباحون المشاركون : سيف الييدين احمييد – ياسيير عبييد المجيييد –

سيف عبد القادر -  وانسحبوا جميعا نسبة لبرودة الماء .
ل توجد مشاركات  : 1999
دورة اللعاب الولمبية – استراليا م : 2000

مشاركة السباح محمد عبد الحميد من عطبرة .

) 8ملحق رقم (



نموذج عام لتمرينات السرعة
التكرارالتمريناتم

ات
المجمو
عات

 الراحة
ثانية

12345
  ميييتر سيييباحة أقصيييي1.10-25

سرعة اداء
4-61-230-60

  متر بالبدء مييع زيييادة2.50-100
  مييتر20-15السرعة لمسييافة 

  مييييييتر35-30للقصييييييي و 
للتعويض

3-41-245-90

  ميييتر ميييع100-400سيييباحة .3
 زيييادة السييرعة للحييد القصييي

-50مييتر كييل 15-10لمسييافة 
متر 100

1-2--

  ميتر ميع إسيتخدام25سيباحة .4
 زعيييانف الرجليييين ميييع كتيييم
 التنفيييس أو بيييدونه  باقصيييي

سرعة 

3-41-245-90

  ثانية فييي حييوض10-5سباحة .5
 تيارات الماء بسرعة تزيييد عيين

 0.6-0.3سيييييرعة السيييييباق 
متر/ثانية

4-61-230-60

  ميتر ميع إسيتخدام25سيباحة .6
 زعيييانف الرجليييين ميييع كتيييم
 النفس أو بدونه باقصي سرعة

4-61-245-90

  مييتر باقصييي15-10سييباحة .7
سرعة  تردد حركي 

3-41-230-60

  مييتر مييع مسييافة100سييباحة .8
 35-30 مييتر  و 20-15سريعة 

متر تعويض

3-63-6120-180

  مييتر25-15سييباحة مسييافة .9
 بمقاوميية الزميييل مييرة وبييدون

مقاومة مرة

4-64-645-90

60-230-81-4  ثانييية)15-10سييباحة مفيييدة (.10



 في حوض مجهز بتيارات مائييية
 سرعة السباح تييتراوح مييا بييين

  متر/ثانية ومع زيادة تيار1.5-2
الماء يزيد عدد الضربات 

 السيييباحة بإسيييتخدام الحبيييل.11
 المطياط للمقاومية فيي اتجياه
 الييذهاب وزيييادة السييرعة فييي

اتجاه العودة 

5-101-230-60

  مييتر25-10سييباحة مسييافات .12
 باقصييي سييرعة مييع التغييير مييا
 بييييين ضييييربات الرجلييييين –

الذراعين-السباحة 

4-62-330-60

 يحتييوي الجييدول علييي تمرينييات تحتيياج إلييي امكانيييات خاصيية
 كييالحواض المجهييزة بالتيييارات المائييية وقييد ل تتييوافر مثييل هييذه
ًا في احواض السباحة في الييبيئة العربييية إل اننييا قييد  المكانيات حالي
 وضعناها هنا لمجرد العلم بها وقد تواجه المدرب فيي بعيض الحييان
 مثل هذه المكانات خلل معسكرات التدريب الخارجي فيمكيين فييي

هذه الحالة إستخدامها ضمن برنامجه التدريبي.

) 8تابع ملحق رقم (
نموذج عام لتمرينات السرعة

التكرارالتمريناتم
ات

المجمو
عات

 الراحة
ثانية

12345
 تمرينييات لتنمييية سييرعة البييداء.1

 والييدوران أداء غطسييات البييدء
للدخول إلي الماء في نقطة أبعد

6-10160

6260-5 اداء غطسيييات البيييدء اسيييتجابة.2



لشارات صوتية مختلفة 
 اداء غطسيييات مييين ارتفاعيييات.3

 مختلفيييية مييييع اختلف   وضييييع
 الذراعين علي امتداد الجسييم أو

أمام الجسم تشبيك اليدين 

3 × 2260

 وثبييات علييي خطييوط الحييارات.4
بقاع الحوض 

4-6160

 اداء غطسييية البيييدء مييين تتيييابع.5
 متر25بمسبح 

4-62-360

 اداء غطسة مين أوضيياع ابتدائييية.6
مختلفة:

 * البييييدء  بالييييذراعين بجييييانب
الجسم

* البدء بالذراعين أمام الجسم
 * البدء بطريقة بييدء العييدو قييدم

امامية واخرى خلفية 

4-62-360

 البدء من حركة نقل مركييز ثقييل
الجسم خارج مكعب البدء 

2-4260

ًا تجاه الماء. بعد الميل امام
 البييدء بإسييتخدام زوايييا انطلقيية

كبيرة وارتفاع مسار الحركة.
 البيييدء بزواييييا انطلق صيييغيرة

ومسار منخفض
  ضييربات7-5بعد كل بييدء يييؤدي 

 سييريعة وقوييية لنييوع السييباحة
التخصصية 

 اداء حركيية الييدوران فقييط فييي.7
 دروان سيييباحة الزحيييف مرتيييين

متتاليتين 

6-101-60

 اداء دوران سييباحة الزحييف ميين.8
 وضيييع الوقيييوف مواجهييية جهييية

  ضيييييربات10اليييييدوران واداء 
سريعة بعد النزلق 

6-102-60

90-101-6 من المشي بجانب الحوض وثييب.9



 8-5فييي الميياء واداء الييدوران و 
ضربات سباحة 

 السباحة مع التصال  بجبلين من.10
 المطاط مربوط كييل منهمييا فييي
 احدي جهتي الحوض كييل عكييس
 الخيير والطييرف الثيياني يربييط
 بالسباح بحيث يؤدي إلي  سباحة
 ازيد ميين سييرعته العادييية   نتيييج
 حبل الجهة الخرى المشدود ثييم
 يقوم السباح حبل الجهة الخلفية
 عن القتران ميين ضييفة الحييوض

والعكس 

6-10190

 تتابعيييات ييييؤدي بحييييث يقيييوم.11
 السييباح عنييد منطقيية  الييدوران

  متر عودة7.5 متر  ذهاب و 7.5
 باداء طرق الدوران الربعة   ثييم

يعود  لتسليم الزميل 

1-12160

 ربط حبل مطيياط  بييين سييباحين.12
 اثنيييين وتتيييم السيييباحة باقصيييي
 سييرعة  كييل فييي اتجيياه عكييس

 ثانية 15-10الخر 

4260-90

  مييتر بقيييادة دليييل50سييباحة .13
السرعة 

4-62-3180-360

 )10-8تتابعيييات بيييين فريقيييين (.14
سباح لكل فريق 

5-62-490

 لعييب كييرة ميياء مييع وجييود حبييل.15
 مطيياط علييي   وسييط اللعييب
 بحيييث يسييمح للمنييافس مسييك
 هيييذا الجبيييل المطييياط لعاقييية

منافسه 

---

  ميييتر12.5سيييباحة مسيييافات .16
رجلين ثم ذراعين 

3-6390

ثم سباحة كاملة علي التوالي:.17
 * ضربات رجلين مع سند اليييدين

4-10390



 ) ثانية30-15علي كتف الزميل (
-15* ذراعين مع تقييد السييباح (.18

-25ثانييية) سييباحة مسييافات 30
ًا بوسييييائل تييييدريب510   مييييتر

اضافية 
 * ضيييربات رجليييين = سيييباحة
بحذاء مطاط بالزعانف للرجلين

2 × 3260-90

 * ذراعين سباحة بزعانف اليدين
وبدونها 

2 × 5260-90

 سيييباحة بميييايوه المقاوميية ميييع
مقاومة حبال مطاط وبدون 

2 × 5260-90

لتسجيل50 × 4.25 × 19.4   متر 
-100رقييم العييالم لمسييافات   

  متر50-25 متر في مسبح 200
  سييباحين4-2يؤدي التمرين كييل 

ًا    حيييث يكييون افضييل ميين  معيي
رقم العالم لنفس السباق



)9ملحق رقم (
 النتائج التي حققها السباحون والسباحات العرب في

دورة برشلونة الولمبية
 متر حرة:1-50 

الترتيالرقمالدولةاسم السباحم
ب

 محميييد يوسيييف.1
العزول 

23.8737مصر 

25.7661لبنان راميل لحود.2
 محميييد خليفييية.3

عبيد
25.7962المارات 

 احميييييد فيييييرح.4
سليمان 

25.9164المارات 

 
 متر حرة:2-100

الترتيالرقمالدولةاسم السباحم
ب

 محميييد يوسيييف.1
العزول 

53.3152مصر 

55.5163لبنان راميل لحود.2
55.9665السعوديةحسين الصادق .3
 احميييييد فيييييرح.4

سليمان
56.0566المارات 

 محميييد خليفييية.5
عبيد

56.8269المارات 

65.7270الكويت جراح السماوي .6
 

 متر حرة:3-400
الترتيالرقمالدولةاسم السباحم

ب
4.00634سوريا هشام المصري .1
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 متر حرة:1500

الترتيالرقمالدولةاسم السباحم
ب

.15.51سوريا هشام المصري .1
41

22

.17.15السعوديةحسين الصادق.2
75

52

)9تابع ملحق رقم (
 متر ظهر:100

الترتيالرقمالدولةاسم السباحم
ب

1.05.5الكويت جراح السماوي .1
3

51

 عبييد اللييه سييعيد.2
سلطان

1.08.2المارات 
2

52

 
 متر ظهر:200

الترتيالرقمالدولةاسم السباحم
ب

2.19.0الكويت سلطان العتيبي .1
2

40

 
 متر صدر:100

الترتيالرقمالدولةاسم السباحم
ب

 عبييييييد جمعييييية.1
الحباب

1.12.7المارات
7

52

1.3.4953الكويتايمن العنيزي.2
 محميييد خليفييية.3

عبيد
1.15.1المارات 

2
57

 



 متر صدر:200
الترتيالرقمالدولةاسم السباحم

ب
2.35.5الكويت سلطان العتيبي.1

4
48

2.39.1الكويت ايمن العنيزي .2
2

49

 عبييييييد جمعييييية.3
الحباب 

2.44.6المارات 
1

51

 
 متر فراشة:100

الترتيالرقمالدولةاسم السباحم
ب

1.00.7الكويت جراح السماوي .1
7

60

 محميييد خمييييس.2
بخيت

1.01.7المارات 
2

66

 
)9تابع ملحق رقم (

 متر فراشة:200
الترتيالرقمالدولةاسم السباحم

ب
2.21.5السعوديةزياد كشميري .1

9
45

 محميييد خمييييس.2
بخيت 

2.29.7المارات 
3

46

 
 فردي متنوع:200

الترتيالرقمالدولةاسم السباحم
ب

2.13.6الكويت سلطان العتيبي .1
8

44

2.22.0لبناناميل لحود.2
8

47



 محميييد خليفييية.3
عبيد

2.22.9المارات
5

49

 متنوع: الترتيب.100 × 4* تتابع 
21/423./0. المارات 1

 متر حرة:100 × 4* تتابع 
18 60،51،3- المارات 1

 متر حرة:200 × 4* تتابع  
8،39،7218- المارات 1

مشاركات السيدات:
 شاركت من جميع الدول العربية السباحة المعدية رانيا علواني

فقط وحققت النتائج التالية:
لترتيب متر حرة 50

20/2732- رانيا علوي 1
 متر حرة:100

82/5830- رانيا علوي 1
 متر ظهر:100

10،145، 12- رانيا علواني 1

)9تابع ملحق رقم (
الدولة السباحالسباق المركز الترتيب 

1184 × المارات المارات   م100 



حرة2
4 ×   م200 

حرة 
  ميييييتر3221500

حرة
سوريا هشام 

4234 ×   م100 
متنوع

المارات المارات

  م حيييرة530100
سيدات

مصر  رانيا علواني

 م حييييييرة50 632
سيدات

مصر  رانيا علواني

 م حييييرة734400
سيدات

 هشيييييييييام
المصري

سوريا 

 م حرة50 37
  م حرة1500

 محميييييييييد
يوسف 

 حسييييييييين
الصادق

مصر
السعودية

 سيييييييلطان م ظهر 840200
العتيبي

الكويت 

 سيييييييلطان م ظهر 944200
العتيبي

الكويت 

  م1045200
فراشة 

 زييييييييييييياد
كشمدي 

السعودية 

 محميييييييييد فراشة 1146200
 خميييييييييس

بخيت 

المارات 

  م فردي1247200
متنوع

لبنان اميل لحود

 سيييييييلطان م صدر 1348200
العتيبي 

الكويت 

  م200 144949
صدر

 ايمييييييييييين
العينيزي

الكويت 

 عبيييد جمعيية م صدر1551200
الحباب

المارات 



 محميييييييييد م حرة1652100
 يوسييييييييف

العزول 

مصر 

  م100 165252
ظهر

 عبيييد الليييه
 سييييييييييعيد

سلطان

المارات 

 محميييييييييد م صدر 1753100
خليفة عبيد 

المارات 

  م1860100
فراشة 

 جييييييييييراح
السماوي

الكويت 

لبنان ميل لحودم حرة 206150
 محميييييييييد م حرة 216250

خليفة عبيد
المارات 

لبنان اميل لحود م حرة2263100
 احمييد فييرج م حرة 6450 23

سليمان
المارات 

 حسييييييييين م حرة2465100
الصادق

السعودية

 احمييد فييرج م حرة 2566100
سليمان 

المارات

  م2566100
فراشة 

 محميييييييييد
 خميييييييييس

بخيت 

المارات 

 جييييييييييراح م حرة 2669100
السماوي

الكويت 

 محميييييييييد م حرة 2770100
خليفة عبيد

المارات 


