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الى الذى فى قمة نخلة باسقة تصل السماء وتعطى 
                                 ثمرها كل من يةرتاد ظلها

الى روح أبى   

         الى التى ل يةجف نبعها ول يةنبض من الدفء

والحنان

أمى العزيةزة

         الى الشمس المضيئة التى مدتنى بالقوة والضوء

فى عتمة هذه الدنيا

  

زوجى العزيةز

         الى الرسل الذيةن باعو العمر بالطباشير

  

أساتذتى الكرام

          الى مداد اقلمى التى كتبت بها كل ذلك البحث

فى ثبات وقوة

  

اخوانى

           الى رفقاء الطريةق الذيةن مهدوا معى  طريةق

العلم 
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زملئىى وزميلتى

                                                         لكم جميعا

اهدى هذا البحث

شكر وعرفان

 أجزل الشكر والعرفان لكل من وضع بصصصماته

 على هذا البحصصث المتواضصصع ، واخصصص بالشصصكر

 أستاذتى الجليلة الصصدكتورة فاطمصصة عمصصر نبصصق

 وزوجى العزيةز اللذيةن كانصصا سصصندا  وعونصصا لصصى

 فى اجراء هذا البحث بهصصذه الصصصوره. والشصصكر

 موصول لكل من أعطانى النصيحة والمعلومصة

 ولرؤساء أقسام التغذيةة بمستشفى امصصدرمان

 التعليمى قسم حوادث الطفصصال ومستشصصفى

البلك التخصصى للطفال .
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ملخص الدراسة

      تهدف هذه الدراسة الى التعرف علي أثر العوامل الجتتماعية والقتتصادية

 والبيئيسسة فسسى الصاسسابة بسسأمراض نقسسص الطاقتسسة والسسبروتين للطففسسال دون سسسن

 الخامسسسة ، أجتريسست الدراسسسة بمستشسسفى امسسدرمان التعليمسسي قتسسسم حسسوادث

 الطففال ومستشفى البلك التخصصي للطففسسال.  اسسستخدمت السسستبانة كسسأداة

 لجمسسع المعلومسسات وقتسسد تضسسمنت أسسسئلة عسسن الوضسسع الجتتمسساعي والقتتصسسادي

 والبيئي والصحي للطففال واسسسرهم وكسسذلك معلومسسات عسسن الفطسسام وعسسادات

  طففلسسة ) تسسم اختيسسارهم41 طففسسل و59 طففل (100التغذية . شملت الدراسة 

 بصورة عشوائية من بين أطففسسال مصسسابين بسسأمراض نقسسص الطاقتسسة والسسبروتين

 ويتلقون العلج  بعنبر سوء التغذية بالمستشفي . تم تحليسسل البيانسسات بواسسسطة

، واستخدم مربع كاي عند مستوى المعنوية Version 13 ( SPSS)برنامج (
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0.05 ≤Pلقيسساس العلقتسسة بيسسن العوامسسل الجتتماعيسسة والقتتصسسادية والبيئيسسة ( 

 والصحية  من جتهة والصاابة بأمراض نقص الطاقتة والبروتين  من جتهة  أخرى.

 % مسسن المبحسسوثين مصسسابين بمسسرض المرازمسسس،77      أوضحت النتائسسج أن 

 % مصسسابين بمسسرض المرازمسسس كسسواش ،3% مصابين بمسسرض الكسسواش و20

% مسسن البسساء و49 شهر)، 24% من المبحوثين أعمارهم اقتل من سنتين (91

 % من المبحوثين ينتمون الي اسر دخلها يتراوح78% من المهات أميين، 70

 % مسسن المبحسسوثين79% يسكنون سكن عشوائي، 57 جتنية ، 300- 100بين 

 % مسسن79% ل توجتد لديهم كهربسساء بسسالمنزل ، 89مصدر مياههم من الكارو ، 

 % مسسن97% منها بسسسبب حمسسل الم، 46المبحوثين  طفريقة فطامهم مفاجتئة 

 % منهسسن كسسذلك لسسم تكسسن64المهات لم تكن لديهن معرفة بأطفعمة الفطام و

 % منهن لسسم تكسسن98لديهن معرفة بأمراض الطفولة ول كيفية التطعيم منها ، 

لديهن برامج  تثقيفية بالمنطقة . 

       أوصاسست الدراسسسة  بأهميسسة الهتمسسام بنظافسسة البئيسسة والنظسسافه الشخصسسيه

 والعمل علي توفير مياه الشسرب النقيسه والعمسل علسى توسسيع مظلسة التعليسم

 ورفع المستوى المعيشي للسر ،الستفاده من وسسسائل العلم لنشسسر السسوعي

 الغذائي والصحي  وتصحيح المفاهيم الخاطفئة عن الفطسسام وتغذيسسة الطففسسال ،

 وحملت التطعيسسم المنتظسسم ضسسد أمسسراض الطفولسسة بسسالمراكز والمستشسسفيات

لمكافحة المراض المعدية المسببة لسوء التغذية .

12



Abstract

The study aimed to evaluate the impact of socioeconomic 

and  environmental  factors  of  the  children  suffering  from 

malnutrition (energy and protein deficiency diseases).     A 

total of 100 children, less than five years old (59 boys, 41 

girls)  suffering  from  malnutrition  was  randomly  selected 

from the children attending in Omdurman Pediatrics Hospital 

and  El-Blok  hospital  in  Khartoum  state.  The  survey  was 

conducted  through  questionnaires  and  personal 

interviews .Weights and heights of all children under study 

were  measured  and  data  was  collected,  tabulated  and 

analyzed by SPSS program by using chi- square analysis (p≤ 

0.05). 

     The result showed that 77% of children under study were 

affected  by  Marasmus,  20%  by  Kwashiorkor,  and  3%  by 

Marasmus Kwashiorkor, and most of children (91%) their age 

is less than two years(24 months), also result showed that 

70% of mothers and 49% of fathers were illiterate, 78% of 
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the children belonged to families their income between 100-

300 Sudanese pounds, 57% living in scattered areas, 79% 

drinking water from un healthy sources , 49% of children is 

weaning due to pregnancy , 89% of families  living  without 

electricity  .  Also  the  majority  of  mothers  (97%)  were  not 

aware of infant’s foods and 64% lack of basic knowledge of 

infants diseases and vaccination programs. 

The  study  recommended  that,  attention  towards  an 

environmental  and  personal  hygiene provide و   safe  water 

supplies, increase the level of family life, nutrition education 

is  needed  to  raise  awareness  of  mothers  to  correct  the 

wrong practices of infants feeding and. knowledge of infants 

diseases and vaccination programs are needed.
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