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 المستخلص

المتأثر�ن    لسودان�ةلصمود النفسي لدى طلاب الجامعات االسمة العامة لهدف هذا ال�حث إلى التعرف على  

  ت�ع ال�احثان ت�عًا لمتغیري النوع والتخصص. وا  الصمود النفسي�الحرب، و�ذلك الكشف عن الفروق في  

لجمع الب�انات. وتكونت    2005د�فیدسون للصمود النفسي  –المنهج الوصفي ، تم استخدام مق�اس �ونور 

، تم اخت�ارهم �الطر�قة القصد�ة،  سودان�ة) طالً�ا وطال�ة من مختلف الجامعات ال327عینة ال�حث من (

اخت�ار (ت)    �استخدام)،  SPSSكما تم تحلیل الب�انات �استخدام الحزم الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة (

معامل ألفا �رون�اخ للتحقق من ث�ات الأداة، وأظهرت نتائج  و   ة الواحدة، واخت�ار (ت) لعینتین مستقلتینللع�

بدرجة دالة إحصائً�ا    ةمرتفعً   �انت   سودان�ةصمود النفسي لدى طلاب الجامعات الالسمة العامة للال�حث أن  

�ما �شفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الصمود النفسي    ،0.01عند مستوى دلالة  

فروق دالة إحصائً�ا ت�عًا لمتغیر     توجد لا   و   0.05ت�عًا لمتغیر النوع لصالح الذ�ور عند مستوى دلالة  

دلالة   النتائج  ،  0.05التخصص عند مستوى  هذه  وتنم�ة    و�ناءً على  تعز�ز  ال�احثان �ضرورة  أوصى 

من خلال تصم�م برامج إرشاد�ة وتدخلات نفس�ة تدعم قدراتهم على    الصمود النفسي لدى طلاب الجامعات 

التك�ف، مع مراعاة الفروق بین الجنسین، والعمل على تعم�م هذه البرامج لتشمل جم�ع التخصصات، �ما  

 �سهم في دعم الصحة النفس�ة والاستقرار الأكاد�مي لدى الطل�ة في س�اق ما �عد الأزمات. 
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ABSTRACT 

This research aimed to identify the general characteristic of psychological 

resilience among Sudanese university students affected by war, and to examine 

differences in psychological resilience according to gender and field of study 

variables. The researchers employed a descriptive research design and utilized 

the 2005 Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) for data collection. The 

research sample consisted of 327 male and female students from various 

Sudanese universities, selected through purposive sampling. Data were analyzed 

using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), applying one-

sample t-tests, independent-samples t-tests, and Cronbach’s alpha coefficient to 

assess the tool reliability. The findings indicate that the general characteristic of 

psychological resilience among  students of Sudanese universities was high, with 

statistical significance at the 0.01 level. Furthermore, the results revealed a 

statistically significant difference in psychological resilience based on gender, 

favoring males (at the 0.05 significance level), while no statistically significant 

differences were found based on the field of study (at the 0.05 significance level). 

Based on these results the researchers recommend fostering and developing 

psychological resilience among university students by designing counseling 

programs and psychological interventions that support their adaptive capacities 

while accounting for gender differences and extending these programs across all 

academic disciplines. Such initiatives would contribute to supporting students' 

mental health and academic stability in post-crisis contexts . 

Keywords: Psychological resilience, mental resilience, adaptive capacity 
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 المقدمة:
ُ�عتبر الصـــمود النفســـي أحد أهم متغیرات علم النفس الإ�جابي، وهو یهدُف إلى تحســـین الصـــحة النفســـ�ة   

للإنســــان وتحصــــینه ضــــد الضــــغوط والمشــــكلات وتمتلئ البیئة الســــودان�ة �أشــــكال مختلفة من الضــــغوط 
الجامعات والتحد�ات، خاصـــة �عد الحرب العن�فة التي تعرضـــت لها البلاد ومازالت، و�ان نصـــیب طلاب 

من هذه الضــــغوط �بیرا فتمثل جزء من هذه الضــــغوط في فقدان الأرواح ل�عض الأســــر و إصــــا�ة أفرادها 
ــر من منازل و أثاث ومتاع   ــاد�ة تمثلت في فقدان لكل ما تملك الأســـ ــغوط اقتصـــ ــ�مة، وضـــ ــا�ات جســـ إصـــ

ح �ثیر من الطلاب و�ذلك في فقدان الدخل الثابت وارتفاع الأســـعار وتدهور ســـعر العملة المحل�ة، وأصـــ�
 في حاجة لإعالة أنفسهم و أسرهم فعملوا �المهن الهامش�ة مما فاقم من الضغوط والقلق والتوتر لدیهم.

یرى ال�احثان ان الفرد لا �ستط�ع ان ی�قى �عیدا عن الصدمات والأحداث القاس�ة، فالصدمات هي مواقف 
 الفرد �ستط�ع بناء نفسه وحمایتها ضد هذه الأحداث. ال�شر�ة، ولكنلا تخلو منها الح�اة 

ــلب�ة  ــ�ة تخفف من الآثار السـ ــقة،و یوصـــف الصـــمود النفســـي �أنه ســـمة شـــخصـ وتعمل على التك�ف   للمشـ
ــمات 2022الجید ، وقد أكد الو�یل ( ــمة إ�جاب�ة من سـ ــفه سـ ــي بوصـ ــمود النفسـ ) على أهم�ة التحلي �الصـ

الصــدمة ، وفي الوقت نفســه �عزز  د ما �عالشــخصــ�ة ، فهو �عمل �حائط صــد ضــد تعرض الفرد لأزمات 
 من النمو والتطور الإ�جابي. 

ــاعد الأفراد على مواجهة   و�رى  ــي �ســ ــمود النفســ ــل�م ومنها الصــ ــالیب التك�ف الســ ــتخدام أســ ال�احثان ان اســ
 التحدي والاستمرار في الح�اة. 

 ال�حث:مشكلة 
ــبب   ــاد�ة وهذا �سـ ــ�ة و التعل�م�ة والاقتصـ ــ�اسـ ــلة �بیرة من التغیرات في المجالات السـ ــلسـ ــودان سـ ــهد السـ �شـ
الحرب الشـــــــــعواء التي فُرضـــــــــت عل�ه ، إذ تأثرت �افة القطاعات بهذه الحرب و�ان الضـــــــــرر الأكبر من  

ــب�حة یوم ا ــودان�ة عن أداء أعمالها صـــ ــیب العمل�ة التعل�م�ة و توقفت الجامعات الســـ نطلاق الحرب ، نصـــ
المطلـب الوحیـد لمن عـاش لحظـات دوي الأســــــــــــــلحـة والطـائرات الحر��ـة   هيوأصــــــــــــــ�حـت النجـاة �ـالأرواح 

وانفلات الأمن ، وقد انطلقـت نیران الحرب الم�ـاشــــــــــــــرة في ولا�ة الخرطوم عاصــــــــــــــمـة البلاد ومكـان معظم  
ــر ــمال�ة و ولا�ات غرب البلاد ، وعل�ه تعرضـــــــــــــت الأســـــــــــ للنزوح من مناطق   الجامعات وفي الولا�ة الشـــــــــــ

الاشــت�اكات المســلحة وفقدت �ل شــيء ، وفقد الطلاب أماكن دراســتهم �ســبب عدم الأمان وتوقف العمل�ة 
التعل�م�ـة ، ولاحقـا تم نهـب الجـامعـات وتفر�غهـا من �ـل محتو�ـاتهـا وتفرق الطلاب في مختلف ال�قـاع ، وقـد 

ســــودان�ة  تعرض الطلاب لأحداث الح�اة  لاحظ ولمس ال�احثان من خلال طب�عة عملهما في الجامعات ال
الضاغطة والصادمة ، و رغم �ل هذا فقد تمت مواصلة ال�حث �عد عدة أشهر م�اشرة في الولا�ات الآمنة  
وهى ولا�ات " نهر النیل و شـرق السـودان"  و عن طر�ق الشـ�كة العنكبوت�ة لمعظم الجامعات السـودان�ة ، 
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الطلاب ؛ فهو �شیر إلى القدرة على استعادة   لهؤلاءوعل�ه فقد رأى ال�احثان أن تتم دراسة الصمود النفسي  
الانســان لتوازنه �عد التعرض للضــغوط والمشــكلات الكبیرة ، وتمت صــ�اغة مشــكلة ال�حث في التســاؤلات  

 التال�ة :
 ؟المتأثر�ن �الحرب  لصمود النفسي لدى طلاب الجامعات السودان�ةهي السمة العامة ل/ ما1
تُعزى لمتغیر   المتأثر�ن �الحرب   الجامعات الســودان�ة/ هل توجد فروق في الصــمود النفســي لدى طلاب 2

 ؟النوع
  تُعزى لمتغیر المتأثر�ن �الحرب  هل توجد فروق في الصــــمود النفســــي لدى طلاب الجامعات الســــودان�ة/3

 ؟يالتخصص الدراس
 ال�حث:أهداف 

 .المتأثر�ن �الحرب  / الكشف عن مستوى الصمود النفسي لدى طلاب الجامعات السودان�ة1
المتأثر�ن �الحرب / التعرف على الفروق في مســـتوى الصـــمود النفســـي لدى طلاب الجامعات الســـودان�ة 2

 و التي تُعزى لمتغیرات النوع ، التخصص الدراسي .
 أهم�ة ال�حث:

/ تتمثل في اثراء المكت�ة الســـودان�ة بدراســـات في الصـــمود النفســـي، فحســـب علم ال�احثة لا توجد دراســـة 1
 سودان�ة تناولت هذا المتغیر وهذه الفئة �الدراسة.

ــ�ات الأفراد وهو مرت�ط  2 / تتضـــح أهم�ة ال�حث في ان الصـــمود النفســـي متغیر محوري ومهم في شـــخصـ
�كثیر من المتغیرات الإ�جاب�ة للشـخصـ�ة، والتي �حاول ال�حث تنمیتها في شـخصـ�ات الطلاب، وهو ا�ضا  

 �منع الأفراد من الإصا�ة �المشكلات والاضطرا�ات النفس�ة.
/ تن�ع أهم�ة ال�حث من أهم�ة عینة ال�حث، وهم طلاب الجامعات فهم �مثلون شــــر�حة �بیرة ومهمة في 3

 المجتمع، وتعتمد علیهم المجتمعات في البناء والتعمیر وتنعقد علیهم الآمال.
 / �فتح هذا ال�حث المجال لإجراء العدید من الدراسات الأخرى المهمة في هذا المجال.4
/ یوفر هذا ال�حث أداة مقننة �مكن الاسـتفادة منها في اجراء �حوث ودراسـات أخرى إذا تم تطب�قها على  5

 عدد أكبر من طلاب الجامعات السودان�ة.
 / تقد�م توص�ات للجامعات لتساعد طلابها في تجاوز أزماتهم ومشكلاتهم.6

 فروض ال�حث:
 �الارتفاع.المتأثر�ن �الحرب الصمود النفسي لدى طلاب الجامعات السودان�ة  تسم/ ی1
المتأثر�ن   لدى طلاب الجامعات الســــــــودان�ة في الصــــــــمود النفســــــــي  ذات دلالة إحصــــــــائ�ة  توجد فروق  /2

 ُ                  ت عزى لمتغیر النوع. �الحرب 
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المتأثر�ن   لدى طلاب الجامعات الســــــــودان�ةفي الصــــــــمود النفســــــــي   ذات دلالة إحصــــــــائ�ة/ توجد فروق  3
 ُ                           ت عزى لمتغیر التخصص الدراسي.�الحرب 

 حدود ال�حث:
 والأهل�ة. الجامعات السودان�ة الحكوم�ة المكان�ة:حدود ال

 2025أكتو�ر  16سبتمبر  16الحدود الزمان�ة :
 ال�حث:مصطلحات 

 للشـــــــدائد،هو القدرة على العمل �كفاءة �الرغم من التعرض (  النفســـــــي:التعر�ف الاصـــــــطلاحي للصـــــــمود 
�ما �عكس الأداء  والأمن،�الأمل   والشـــــــعور  الذات،فاعل�ة    الذات،و�تضـــــــمن الخصـــــــائص الواق�ة �تقدیر  

 ). 2017(عاشور) الذي �ساهم في التك�ف والمواجهة الناجحة
هو الدرجة التي یتم الحصــــــول علیها عند تطبیق مق�اس الصــــــمود    النفســــي:التعر�ف الاجرائي للصــــمود 

 .ستخدم في ال�حث ملي االنفس
 الاطار النظري والدراسات السا�قة 

 مفهوم الصمود النفسي :
لعدد من المصــطلحات العر��ة منها "المرونة الإ�جاب�ة" و " الصــمود   Resilience تمت ترجمة مصــطلح

الأعسـر" و "الصـمود النفسـي" ، و�رى ال�احثان ان مصـطلح الصـمود النفسـي یناسـب البیئة السـودان�ة أكثر 
 من غیره.   

 اللغوي:التعر�ف 
�لمة الصـمود في المعجم الوسـ�ط ومختار الصـحاح �أنها   ووردت   ،ث�اتاً  :صـمداً ورد الصـمود �معنى صـمد 

صــمود   صــمد،مصــدر  اصــمد، صــمدت،ثلاثي لازم متعد �حرف)   (فعلاســم �شــتق من الفعل (ص م د) 
 ). 2018الطبراوي ،و  مشا�خ، (أبو

 الاصطلاحي:التعر�ف 
) الصـمود النفسـي �أنه " التعرض لعوامل مخاطرة و أحداث صـادمة مع Vivian ,2000عرفت ف�ف�ان ( 

ــل�مة في �ل من العلاقات الأســــــــر�ة والمهن�ة والاجتماع�ة" ،  القدرة على التوصــــــــل إلى نتائج إ�جاب�ة وســــــ
وُ�عرف أ�ضا �أنه مفهوم یتضمن التعرض للمصاعب والمتاعب أو الأزمات والصدمات والتوافق الإ�جابي  

 ).2013یترتب عل�ه نواتج إ�جاب�ة (عبدالجواد وآخرون ، معها ، مما 
و ُ�عد الصــمود النفســي أحد البناءات الكبرى في علم النفس الإ�جابي ، وُ�عظم علم النفس الإ�جابي القوى  

السـائدة والشـائعة التي تر�ز على أوجه القصـور    يالإنسـان�ة و�عدها قوى أصـیلة في الإنسـان مقابل المناح
 ).2015والضعف الإنساني (سیلمون ، 
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 النفسي:البدا�ات التار�خ�ة لاستخدام مصطلح الصمود 
الا انه لم ینل حظه من الدراســـات وال�حوث الا في العقد   )،1950ظهر مصـــطلح الصـــمود النفســـي عام (

 الأولى:) إلى ان دراســة الصــمود النفســي مرت بثلاث موجات الموجة 2011تشــیر الأعســر (و  الماضــي،
ــاؤل   ــاف�ة وتجیب عن تســــــ ــتكشــــــ ــائص الذات�ة والبیئ�ة التي ترت�ط    ماهيوهى تُعتبر اســــــ العوامل أو الخصــــــ

؟ ونتج عن هذه المرحلة وجود اختلاف بین الأفراد الذین یتصــفون �الصــمود النفســي و�ین غیرهم  �الصــمود 
ممن جــاهــدوا نفس المحن والمخــاطر ولكنهم لم �صــــــــــــــمــدوا أمــامهــا ، و�ــانــت الموجــة الثــان�ــة تجیــب على  

توازن وتحقیق    لاســــــتعادةالتســــــاؤل : ��ف تعمل العوامل الداخل�ة والخارج�ة الســــــلب�ة والا�جاب�ة �ما یؤدي 
التوافق أو الانكسار و فقدان التوازن ، وتؤ�د هذه الموجة على أهم�ة دراسة الأنماط الت�ادل�ة للتفاعل التي 
تشــــــكل النمو عبر الزمن ، وتر�ز الموجة الثالثة على التدخل من أجل تحســــــین الصــــــمود النفســــــي و�مثل  

من ان �ل فرد لد�ه قوى �مكن تعظ�مها لبناء  نقطة تلتقي عندها نواتج الدراســـــــــــتین الســـــــــــا�قتین ، وتنطلق  
 ).2014،  طهتوجه عقلي یؤ�د الصمود ومقاومة الانكسار(

 )  :2103و�تطلب اطلاق مصطلح الصمود النفسي توفر محكین مرجعیین، وهما �ما ذ�رتهما (طه،  
/ لا ُ�عتبر الشخص صامدا إلا إذا واجه محنة شدیدة تعوق النمو الطب�عي وتغلب علیها، و�رى ال�احثان  1

 ان الحرب في السودان تُعتبر أكبر عائق للنمو الطب�عي لمختلف مجالات الح�اة.
ــین �النجاح في المجال المعین  2 / التوصــــــــــل لتقدیر الناتج الإ�جابي في مواجهة المحنة، و�قدره الممارســــــــ

و�مكن تحدیده هنا �انه القدرة على مواصـــــــلة الدراســـــــة الجامع�ة والانتقال من مســـــــتوى لآخر رغم تعرض 
 الطالب لكل ضغوط وأزمات الحرب.

ــتوى عالي من الطاقة والقدرة  ــائص منها: التفاؤل، التمتع �مســ و�شــــمل الصــــمود النفســــي العدید من الخصــ
على حل المشـــــكلات ووضـــــع تصـــــور لها والتعامل معها، والتعامل بنجاح مع التغییر، والجانب المهم في 

تحر�ض حیث �ســـــتخدم الأفراد مجموعة من اســـــترات�ج�ات التأقلم للتعامل مع   انه عمل�ةالصـــــمود النفســـــي  
 ).Sagone & Elvira,2016المشاعر الغیر سارة والصدمات النفس�ة التي تواجههم (

 النفسي:الخصائص الممیزة للصمود 
 النفسي:) �عض الخصائص التي تمیز الصمود 2015أورد إبراه�م ( 
وهو �سـمة یتمیز �أنه خاصـ�ة فرد�ة مسـتقرة تُسـهل  مؤقتة،/ قد �كون الصـمود سـمة دائمة لدى الفرد أو  1

و�كون قـابـل للق�ـاس ولـه تـأثیر رئ�س على تك�ف الفرد �غض النظر عن تعرضــــــــــــــه أو  الح�ـاة،التك�ف مع 
 الصعاب،أما الصمود �حالة فیتمیز �أنه عمل�ة دینام�ة تتضمن �فاحا مستمرا مع   للضغوط،عدم تعرضه  

 وهو �فترض مس�قا تعرض الفرد لمحنة. الملائمة،و�مكن تنمیته في أي وقت من خلال البرامج 
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ــمود ط�قا لمحك   نوع�ا،/ قد �كون عاما أو 2 ــكلات في   معین،فقد ُ�ظهر الفرد قوة وصـــــ ولكنه ُ�ظهر مشـــــ
 مجالات أخرى.

و�نما یتعداه إلى النمو من خلال المواجهة فهو یتضــمن   المحن،/ یتضــمن ل�س فقط الكفاءة في مواجهة 3
 جان�ا وقائ�ا.

أقطاب متضــادة لمتصــل   �اعت�ارهما/ یُنظر إلى الصــمود النفســي والقابل�ة للتأثر �الضــغوط (اللاصــمود)  4
 الصمود.

أي  أخرى،مســب�ات لنواتج    �اعت�ارها/ نواتج الصــمود النفســي في ســ�اق ما تتم معالجتها في ســ�اق آخر 5
 متغیرا مستقلا أو تا�عا أو وس�طا.  �اعت�ارهإما  متنوعة،أن الأنماط التي تتضمن الصمود النفسي 

 مقومات الصمود النفسي :
 أن مقومات الصمود تتمثل في : )2015(سل�مون  ذ�ر

 / تنم�ة الكفا�ة.1
 / تنم�ة الاستقلال�ة الذات�ة.2
 / القدرة على التعامل مع العواطف.3
 ./ نضج العلاقات الشخص�ة المُت�ادلة4

 مكونات الصمود النفسي :
،  �ســـــ�عة مكونات أو أ�عاد للصـــــمود النفســـــي   )2017(عبد النبي و قرواني �ما ورد في حددها ســـــل�جمان  

 وهى �الآتي :
ــببي ، التفاؤل الواقعي ، الكفاءة الذات�ة ،  ــ�ط الاندفاع ، التحلیل الســـــــــ تنظ�م الانفعالات ، التحكم في ضـــــــــ

 التعاطف ، و التواصل .
 الصمود النفسي من وجهة نظر علم النفس الإ�جابي :

في )  2015�ما أشــار الیها ســل�مون (تتحدد ثمرات الصــمود النفســي من وجهة نظر علم النفس الإ�جابي  
 التالي :

 / تحقیق الصحة النفس�ة.1
 / النظرة الإ�جاب�ة للح�اة.2
 / الاستمرار�ة في العطاء.3
 / الاتصال الفعال .4

 النظر�ات المفسرة للصمود النفسي :
 توجد العدید من الدراسات التي حاولت تفسیر الصمود النفسي ، ومنها الآتي :
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 ) :2002/ نظر�ة رتشاردسون (1
تُعتبر من أوائل النظر�ات لتفســــیر مفهوم الصــــمود النفســــي ، وفســــرته �انه القوة التي توجد داخل 
ــدر الروحي للقوة ،  الفرد و التي تدفعه تحقیق الذات والإیثار والحكمة ، وان �كون على تناغم مع المصـــــــــــ

وهو �قصـــــد تك�ف  و�كمن الغرض الأســـــاســـــي لهذه النظر�ة في فكرة التوازن البیولوجي النفســـــي الروحي ، 
ــع�ة في  ــ�ة و الأحداث الصــ ــغوط النفســ ــم والروح والعقل مع ظروف الح�اة الحال�ة ، حیث تؤثر الضــ الجســ
الح�اة وتتأثر �صــــفات الصــــمود و إعادة التكامل مع الصــــمود الســــابق والتفاعل بین الضــــغوط النفســــ�ة و  

 ائج هى :العوامل الوقائ�ة ، وتؤدي عمل�ة إعادة التكامل �الفرد إلى أر�ع نت
 / إعادة تكامل الصمود ، حیث یؤدي التك�ف إلى مستوى أعلى من التوازن.1
 / العودة إلى توازن الجهد الذي یُبذل لتجاوز التمزق.2
 / الشفاء مع الفقد مما یرسخ مستوى أدنى للتوازن.3
حیث الاســـترات�ج�ات ســـیئة التك�ف " الســـلو��ات المدمرة للذات" تُســـتخدم   / تكون حالة مختلفة وظ�ف�ا ،4

 في مواجهة الضغوط النفس�ة ، ومن ثم �مكن اعت�ار الصمود یتجه نحو قدرات المواجهة الناجحة (عاشور  
 ). 2017و دخان ،

ــوي   ــول إلى التوازن الحیوي السـ النظر�ة الوراث�ة : تفترض وجود تأثیر جیني لدى الفرد یوجهه دائما للوصـ
، فالخبرة الصـــدم�ة الأولى لا تؤدي �الضـــرورة إلى نتائج ســـلب�ة ، وقد تؤدي نت�جة تكرار وتراكم الضـــغوط 

 ).2018والمخاطر إلى نتائج إ�جاب�ة (أبو مشا�خ ، 
 / نظر�ة التحلیل النفسي:2
قـدمـت تحلیلا لمفهوم قوة التحمـل النفســــــــــــــي من خلال طرح مفهوم الأنـا ، فكلمـا �ـان الأنـا قو�ـا ولـه طـاقـة  

كاف�ة للق�ام بوظ�فته ، وهى الســ�طرة على منافذ لســلوك الفعل واخت�ار المناســب من البیئة �لما �ان الفرد 
 ).2016لنفسي (المغر�ي ، قو�ا وأكثر نضجا ، وتُقدم النظر�ة تأثیرا دینام�ك�ا لنشأة الصمود ا

 / النظر�ة العقلان�ة الانفعال�ة :3
تُفســـر الصـــمود النفســـي �أنه قدرة الفرد على المواجهة والتعامل مع الأمور الصـــع�ة ، ومن العوامل التي  

ــعور الفرد �القدرة على تخطي   ــیر الفرد للحدث ومدى شـــــــــ تؤثر في هذه القدرة الوعي �الذات و مدى تفســـــــــ
 ).2018المحنة و عدم الاستسلام بل المواجهة (أبو مشا�خ ،

 / نظر�ة العوامل الوقائ�ة :4
ــائب ، وتعتمد على    ــ�اق المصـ ــمل التوافق الإ�جابي مع الأثر سـ ــمود هو عمل�ات دینام�ة تشـ ترى ان الصـ

ــة  ــأ من الفرد والعـائلـة والمـدرســــــــــــ ان هنـاك عوامـل خطر و عوامـل وقـائ�ـة ، وُ�عتقـد �ـأن هـذه العوامـل تنشــــــــــــ
لوقا�ة وهى والمجتمع ، و طور �احثون قوائم توضـح طب�عة الشـخصـ�ة الصـامدة ، حیث تضـمنت عوامل ا
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" ارتفـاع معـدل الـذ�ـاء ، المزاج الســــــــــــــهـل ، وجهـة الضــــــــــــــ�ط الـداخل�ـة ، فـاعل�ـة وتقـدیر الـذات ووجهـة نظر  
إ�جاب�ة ، وتنبثق عوامل الخطر من " الأســــرة وتتمثل في الفاقة ، الأمراض الأســــر�ة ، الطلاق والمشــــاكل 

ال في بیئة خطرة  الصـــــــــــــح�ة للفرد أو الأســـــــــــــرة ، وتتمثل تهدیدات البیئة الأكثر شـــــــــــــیوعا في ع�ش الأطف
 ).2015(سرمیني ،

 الدراسات السا�قة
 الدراسات العر��ة :

) �عنوان : الصـمود النفسـي وعلاقته �جودة الح�اة لدى طلاب جامعة  2016/ دراسـة المسـاوي ، ایناس (1
 إب 

ــمود النفســـــي و جودة الح�اة لدى طل�ة جامعة إب ، بلغ عدد  ــة إلى معرفة العلاقة بین الصـــ هدفت الدراســـ
ــة ( ــي و جودة الح�اة من اعداد 300عینة الدراسـ ــمود النفسـ ــي الصـ ــتخدام مق�اسـ ) طالب وطال�ة ،  وتم اسـ

�اة لدى الطلاب ، ال�احثة ، وتوصــلت الدراســة إلى : وجود علاقة موج�ة بین الصــمود النفســي وجودة الح
وجود مســـتوى مرتفع من الصـــمود النفســـي لدى الطلاب ، وجود فروق ذات دلالة إحصـــائ�ة في الصـــمود  

 النفسي وفقا لمتغیر المستوى الدراسي ، وجود مستوى مرتفع من جودة الح�اة.
) �عنوان: مسـتوى الصـمود النفسـي ومسـتوى ال�قظة الذهن�ة لدى طلاب 2017هالة (  إسـماعیل،/ دراسـة  2

 كل�ة التر��ة جامعة قنا 
هدفت الدراسـة إلى التعرف على مسـتوى الصـمود النفسـي ومسـتوى ال�قظة الذهن�ة لدى طلاب �ل�ة التر��ة  

تراوحت أعمارهم  ) طال�ا وطال�ة �كل�ة التر��ة و 223وتكونت عینة الدراسة من (  الوادي،�جامعة قنا جنوب  
 العقل�ة،، تم تطبق مق�اس الصـــــــــــــمود النفســـــــــــــي ومق�اس العوامل الخمســـــــــــــة لل�قظة  ) عاماً 23-21بین (

 الدراسة إلى وجود مستو�ات منخفضة من الصمود النفسي لدى أفراد العینة.  وتوصلت 
ــة الغامدي (3 ــتقبل لدى عینة من طلاب 2020/ دراســــ ــي وعلاقته �قلق المســــ ــمود النفســــ ) �عنوان : الصــــ

 جامعة الطائف
اســتهدفت التعرف على الصــمود النفســي ، والكشــف عن العلاقة بین الصــمود النفســي وقلق المســتقبل لدى 

) طال�ا ، تم اســــــتخدام مق�اس الصــــــمود النفســــــي من  3641طلاب الجامعة ، تكونت عینة الدراســــــة من (
إلى ان   ) ، توصـلت الدراسـة2009) ، ومق�اس قلق المسـتقبل من اعداد المشـ�خي (2016اعداد الطلاع (

المتوســــــط الكلي للصــــــمود النفســــــي بدرجة متوســــــطة ، توجد علاقة ارت�اط�ة عكســــــ�ة بین قلق المســــــتقبل  
والصــمود النفســي ، و�مكن التنبوء بدرجات قلق المســتقبل من خلال معرفة الدرجة الكل�ة للصــمود النفســي  

 و أ�عادها. 
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) الصـــــــمود النفســـــــي وعلاقته �العصـــــــاب�ة لدى طلاب الجامعة ذوي 2022/ دراســـــــة علي ، و آخرون (4
 المستو�ات مت�اینة من الضغوط الح�ات�ة

هدفت الدراســــــــة إلى التعرف على العلاقة بین الصــــــــمود النفســــــــي و العصــــــــاب�ة لدى �عض الطلاب ذوي 
المســـتو�ات المت�اینة من الضـــغوط الح�ات�ة (منخفض ، متوســـط ، مرتفع) إضـــافة إلى التعرف في الفروق 

هر �الفرقة  ) طال�ا وطال�ة من طلاب جامعة الأز 252في متغیر النوع ، بلغ عدد المشـــــــــار�ین في العینة (
الأولى �كلیتي (التر��ة و الدراســـــات الإنســـــان�ة ، تم اســـــتخدام مق�اس الصـــــمود النفســـــي من إعداد ال�احث 
ــغوط الح�ات�ة من إعداد  ــاري ، و مق�اس الضـــ ــ�ة تعر�ب الأنصـــ ــخصـــ الأول و مق�اس العوامل الكبرى للشـــ

الصـمود النفسـي والعصـاب�ة ،   ز�نب شـقیر ، وأظهرت النتائج وجود علاقة سـال�ة ذات دلالة إحصـائ�ة بین
ــالح الذ�ور بینما توجد  ــي وفقا لمتغیر النوع لصـــ ــمود النفســـ ــائ�ة في الصـــ و وُجدت فروق ذات دلالة إحصـــ

 فروق في النوع وفقا لمتغیر النوع في اتجاه الاناث. 
) �عنوان : الصـمود النفسـي لدى الطل�ة النازحین في جامعة  2022/ دراسـة التهامي ،أحمد علي محمد (5

 إب وعلاقته ب�عض المتغیرات 
هدفت الدراســــة إلى معرفة مســــتوى الصــــمود النفســــي لدى الطل�ة النازحین في جامعة إب وعلاقته ب�عض  
ــافـة إلى معرفـة الفروقـات في الصــــــــــــــمود النفســــــــــــــي لـدى الطل�ـة وفقـا لمتغیري (النوع ،  المتغیرات ، إضــــــــــــ

ــتخدم ال�احث المنهج الوصـــــــــــفي ، 150التخصـــــــــــص) ، تكونت عینة ال�حث من ( ) طالب وطال�ة ، اســـــــــ
توصــل ال�حث إلى النتائج الآت�ة : وجود مســتوى منخفض من الصــمود النفســي لدى الطل�ة النازحین في و 

) في الصــمود النفســي وفقا لمتغیري النوع و  0,05جامعة إب ، عدم وجود فروق دالة عند مســتوى دلالة (
 التخصص.

ــة العزي ، أروى أحمد (6 ــي والدعم الاجتماعي  2025/ دراســــ ــمود النفســــ ) �عنوان : ال�قظة الذهن�ة والصــــ
 كمنبئات بنمو ما �عد الصدمة لدى طل�ة الجامعة

ــة والكشــــــــــف عن علاقة ال�قظة الذهن�ة ،  ــتو�ات متغیرات الدراســــــــ ــة إلى التعرف على مســــــــ هدفت الدراســــــــ
والصـــــــمود النفســـــــي ، والدعم الاجتماعي بنمو ما �عد الصـــــــدمة لدى طل�ة جامعة صـــــــنعاء ، اســـــــتخدمت 

ــة من ( ــفي ، وتكونت عینة الدراســــــــــ وم ) طال�ا وطال�ة من �لیتي الآداب والعل524ال�احثة المنهج الوصــــــــــ
الإنسـان�ة و �ل�ة العلوم ممن تعرضـوا لأحداث ح�ات�ة صـادمة ، وتم اسـتخدام أر�عة مقای�س هي : مق�اس  
ال�قظة الذهن�ة ، مق�اس الصــــــــــــــمود النفســــــــــــــي ، مق�اس الدعم الاجتماعي المُدرك ، و مق�اس نمو ما�عد 

ــتو�ات جم�ع المتغیرات �انت مرتفعة لدى العین ــدمة ، وأظهرت النتائج ان مسـ ة ، وظهرت فروق دالة الصـ
ــائ�ا بین المتوســــطات الفرضــــ�ة والمتوســــطات الحســــاب�ة لصــــالح المتوســــطات الحســــاب�ة ، و وُجدت  احصــ
علاقات ارت�اط�ة دالة احصــائ�ا بین نمو ما�عد الصــدمة و�ل من ال�قظة الذهن�ة والصــمود النفســي والدعم 
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الاجتماعي المُدرك ، و وُجد ان المتغیرات الثلاثة مجتمعة تفســـــر من الت�این في نمو ما�عد الصـــــدمة مما 
 �شیر إلى قدرتها التنبؤ�ة الفعالة.

 الدراسات الأجنب�ة :
ــیر�ا �ار�نتوس ( /7  ــة ســــ ــي في العلاقة بین  2023دراســــ ــمود النفســــ ــ�ط للصــــ ) �عنوان : تقی�م الدور الوســــ

 الضغوط الإ�جاب�ة والسلب�ة ونمو ما�عد الصدمة لدى طلاب الجامعات في البیرو 
هدفت الدراسـة إلى تقی�م الدور الوسـ�ط للصـمود النفسـي في العلاقة بین الضـغوط الإ�جاب�ة والسـلب�ة ونمو  

ــة ( ــارك في الدراســـ ــدمة لدى طلاب جامعات البیرو ، شـــ ) طال�ا و�انت معظم العینة من  502ما�عد الصـــ
ــبتهم   ــمود النفســــي ومق�اس الدعم ا70الاناث حیث بلغت نســ ــي المُدرك % ، وتم تطبیق مق�اس الصــ لنفســ

ومق�اس نمو ما�عد الصــــدمة ، وتوصــــلت الدراســــة إلى ان الصــــمود النفســــي یلعب دورا وســــ�طا �املا في 
العلاقة بین الضـــــــــغوط الســـــــــلب�ة والنمو �عد الصـــــــــدمة ، ومن ناح�ة أخرى �انت الوســـــــــاطة جزئ�ة عندما  

 توسطت الصمود العلاقة بین الضغوط الإ�جاب�ة والنمو �عد الصدمة.
) �عنوان: العلاقة بین الأمان الإجتماعي والصـمود النفسـي لدى طل�ة  2025دراسـة ت�میل و أوز�ل�ك ( /8

 الجامعة الممارسین الر�اضة في جامعة �ارمان أوغلو محمد ب�ه بتر��ا 
هدفت الدراســــــة إلى التعرف على العلاقة بین الأمان الإجتماعي والصــــــمود النفســــــي لدى طلاب الجامعة 

ــة من ( ــة في جامعة �ارمان ، تكونت عینة الدراســــــ ــین الر�اضــــــ ) طالب ، 111) طال�ة و (239الممارســــــ
ــة و (200( ــون الر�اضــ ــون ، تم تطبیق مق�اس الأمان الاجتماعي وم150) منهم �مارســ ق�اس  ) لا �مارســ

الصــــــــمود النفســــــــي ، وحصــــــــل الطلاب على درجات أعلى من المســــــــتوى المتوســــــــط على مق�اس الأمان  
الاجتماعي و مق�اس الصـمود النفسـي ، و�ان متوسـط درجات ا�عاد الدعم الاجتماعي أعلى من المسـتوى  

اس  المتوســــــــــط ، و�ان هناك ارت�اط دال احصــــــــــائ�ا بین درجات مق�اس الأمان الاجتماعي و درجات مق�
 الصمود النفسي.

ــة قول�ا و �ونزالز ( /9 ) �عنوان: العلاقة بین الصــــــــمود النفســــــــي والمهارات الاجتماع�ة لدى 2025دراســــــ
 الطلاب في الأكوادور

هدفت الدراســــــــــة إلى التعرف على العلاقة بین الصــــــــــمود النفســــــــــي والمهارات الاجتماع�ة لدى الطلاب ، 
) عاما ، أكملوا مق�اس الصــمود النفســي و  17-15) طال�ا تتراوح أعمارهم بین (94وشــارك في الدراســة (

ــة إلى وجود ارت�اط إ�جابي بین ا ــلت الدراســــ لصــــــمود النفســــــي  مق�اس تقی�م المهارات الاجتماع�ة ، وتوصــــ
 والمهارات الاجتماع�ة ،وأظهر معظم الطلاب مستو�ات عال�ة من الصمود النفسي.
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 :ال�حث تو�جراءامنهج  
 منهج ال�حث: 

تم اسـتخدام المنهج الوصـفي وُ�سـتخدم لدراسـة الظواهر �ما هى في الواقع، من خلال وصـفها وصـفًا دق�قًا  
 ).2020ومنظمًا، وتحلیلها، وتفسیر العلاقات بین متغیراتها دون التدخل في تغییرها (أبو علام ،

 مجتمع ال�حث :
ُ�عرَّف مجتمع ال�حث �أنه مجموعة الأفراد الذین تتوافر فیهم خصــــــــــائص محددة تتعلق �موضــــــــــوع ال�حث 

ــد �ـه في هـذا ال�حـث طلاب وطـال�ـات الجـامعـات  2020وُ�راد تعم�م النتـائج علیهم (أبو علام ، ).، ُ�قصــــــــــــ
 السودان�ة .

 عینة ال�حث :
تم اخت�ارها �الطر�قة القصد�ة من طلاب الجامعات السودان�ة ، و�لغ عدد الطلاب المشار�ین في ال�حث  
 ) طال�اً وطال�ة.  327( 

 وصف العینة:
 التخصص  ) یوضح العینة حسب النوع و1جدول رقم (

 الب�ان  النوع  التخصص 
 الفئة ذ�ور إناث علمي أدبي

 العدد  72 255 100 227

 النس�ة % 22 % 78 % 30.6 % 69.4

 المجموع % 327-100

 
 ال�حث :  اةأد

 مق�اس الصمود النفسي :
)، 2005) عام ( Conner-Davidsonتم جمع الب�انات بواسطة مق�اس الصمود النفسي من إعداد (

، والفقرات  ةر فق  20)، و�تكون المق�اس من  2014ترجمه وتقنیین (عبدالعز�ز موسى محمد ثابت) عام (
 مقسمة على أر�عة أ�عاد، على النحو التالي: 

 ). 8 –  1الكفاءة الشخص�ة والتماسك ( من الفقرة   ال�عد الأول: .1
 ). 12  –  9التأثیرات الروح�ة والدین�ة (من الفقرة  ال�عد الثاني: .2
 ). 17  – 13التقبل الا�جابي للتغییر والعلاقات الآمنة (من الفقرة    ال�عد الثالث: .3
 ).20  – 18التحكم أو الض�ط (من الفقرة   ال�عد الرا�ع: .4



Vol.26(1) 2026                                                                                                               مجلة العلوم التربویة 

13 
SUST Journal of Educa�onal Science                                                            Vol.26 No .1(2  6 )            

ISSN (text): 1858-7224                                                                              

 

)  3یتضمن المق�اس ثلاث بدائل للإجا�ة: (دائما، أح�انا، لا �حدث)، وتتوزع الدرجات على النحو التالي: (
 ) لا �حدث، حیث ص�غت جم�ع ع�ارات المق�اس �صورة إ�جاب�ة. 1) أح�انا، (2دائما، (

 جمع الب�انات: داةر�ة لأالخصائص الس�كومت
 صدق البناء (الاتساق الداخلي):

 % من حجم العینة المختارة للتأكد من ث�ات المق�اس  30تم توز�ع المق�اس على عینة أول�ة بنس�ة  
) یوضح الاتساق الداخلي لبنود مق�اس الصمود النفسي �استخدام معامل ارت�اط بیرسون العزمي ارت�اط  2جدول رقم (

 كل بند �الدرجة الكل�ة للمق�اس 
درجة  
 الارت�اط

رقم 
 الع�ارة 

درجة  
 الارت�اط

رقم 
 الع�ارة 

درجة  
 الارت�اط

رقم 
 الع�ارة 

درجة  
 الارت�اط

رقم 
 الع�ارة 

درجة  
 الارت�اط

رقم 
 الع�ارة 

درجة  
 الارت�اط

رقم 
 الع�ارة 

0.589 6 0.469 5 0.454 4 0.376 3 0.561 2 0.443 1 
0.379 12 0.543 11 0.434 10 0.421 9 0.453 8 0.419 7 
0.479 18 0.439 17 0.433 16 0.531 15 0.312 14 0.598 13 

- - - - - - - - 0.418 20 0.389 19 

الكل�ة  �الدرجة  یتضح من الجدول أعلاه والذي یوضح معامل ارت�اط بیرسون العزمي ارت�اط �ل ع�ارة 
 .  0.05تبین أن ارت�اط الع�ارات ذو دلالة إحصائ�ة وعند مستوى دلالة  للمق�اس،

 :الث�ات
 لمق�اس الصمود النفسي: بواسطة الجذر التر��عي والصدق الذاتي بواسطة الفاكرون�اخ) یوضح الث�ات 3جدول رقم (

الصدق الذاتي بواسطة الجذر  
 التر��عي 

الث�ات بواسطة 
 الفاكرون�اخ 

 المتغیر

 الصمود النفسي 0.824 0.907

) والصدق 0.824للث�ات والذي بلغ (   یتضح من الجدول أعلاه والذي یوضح معامل الفاكرون�اخ
) لمعامل الث�ات لمق�اس الصمود النفسي نستنتج ان  0.907الذاتي بواسطة الجذر التر��عي والذي بلغ (

 المق�اس �معاملات ث�ات مرتفعة ودالة إحصائ�اً و�التالي �صلح لق�اس السمة الم�حوثة .
 إجراءات ال�حث: 

�ونر مق�اس  في  المتمثلة  الب�انات  جمع  أداة  اخت�ار  النفسي–�عد  للصمود  –Connor) د�فدسون 
Davidson Resilience Scale - CD-RISC) حیث من  الس�كومتر�ة  من خصائصه  والتحقق   ،

الصدق والث�ات، تم تطبیق المق�اس على أفراد العینة �صورة جماع�ة من خلال را�ط إلكتروني �استخدام  
، مع مراعاة توض�ح هدف ال�حث وضمان سر�ة الب�انات المقدمة من  (Google Forms) نماذج قوقل
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�استخدام الأسالیب   تحلیلها  ثم  الحاسوب،  إلى  تم ترمیزها و�دخالها  الب�انات،  المشار�ین و�عد جمع  قبل 
 واستخراج نتائج ال�حث . spss بواسطة برنامج   الإحصائ�ة

 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة: 
 التكرارات والنسب المئو�ة لمعرفة خصائص المجتمع الد�موغراف�ة.  .1
 .معامل ارت�اط بیرسون ومعامل ألفا �رون�اخ لمعرفة ث�ات فقرات المق�اس .2
 ) للعینة الواحدة واخت�ار (ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة الفروق بین مجموعتین. اخت�ار(ت  .3

 عرض النتائج ومناقشتها:  
السودان�ة  الجامعات  یتسم الصمود النفسي لدى طلاب  الأول والذي نص على: ".عرض نت�جة الفرض  1

 �الارتفاع.  �الحرب  المتأثر�ن
للعینة الواحدة لمعرفة السمة العامة للصمود النفسي لدى طلاب الجامعات السودان�ة    T) یوضح اخت�ار  4جدول رقم (
 �عد الحرب

 الق�مة الاستنتاج
 الاحتمال�ة

درجة  
 الحر�ة

ق�مة ت  
 المحسو�ة

الانحراف  
 المع�اري 

الوسط 
 المحكي

الوسط 
الحساب 

 ي

حجم 
 العینة

 المتغیر

یتسم �الارتفاع  
عند مستوى  

 0.01دلالة 

الصمود   327 51.85 40 5.351 40.056 326 0.000
 النفسي

ُ                                                                                            ی لاحظ من الجدول أعلاه والذي یوضح اخت�ار (ت) للعینة الواحدة لمعرفة السمة العامة للصمود النفسي  
)، وق�مة (ت) 51.85لدى طلاب الجامعات السودان�ة �عد الحرب ، حیث یلاحظ ان الوسط الحسابي (

) الاحتمال�ة (40.056المحسو�ة  والق�مة  النفسي0.000)  الصمود  أن  ذلك  یدل   ، دالة  لدى طلاب   ) 
 .  0.01یتسم �الارتفاع عند مستوى الدلالة   المتأثر�ن �الحرب  الجامعات السودان�ة

تشیر نتائج اخت�ار (ت) للعینة الواحدة إلى أن مستوى الصمود النفسي لدى طلاب الجامعات السودان�ة 
) مع ق�مة (ت) مرتفعة  51.85(�عد الحرب جاء مرتفعًا �صورة دالة إحصائً�ا، حیث بلغ المتوسط الحسابي  

). وتعكس هذه النت�جة وجود فرق جوهري  0.01)، وهو أقل من (0.000) ومستوى دلالة (40.056جدًا (
بین المتوسط الفعلي للعینة والمتوسط الفرضي، �ما یؤ�د أن الطل�ة یتمتعون بدرجة عال�ة من الصمود 

لكبیر في ق�مة (ت) �شیر إلى قوة هذا الفرق، مما النفسي في مواجهة تداع�ات الحرب. �ما أن الارتفاع ا
 .�عزز موثوق�ة الاستنتاج �أن الصمود النفسي ل�س عارضًا بل �مثل سمة �ارزة لدى أفراد العینة
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) ،و  2025) ،ت�میل و أوز�ل�ك (2025) ، العزي (2016تتفق هذه النت�جة مع نت�جة دراسة مساوي (
) ، حیث أثبتت هذه الدراسات ارتفاع الصمود النفسي لدى الطلاب ، وتختلف هذه 2025قول�ا و �ونزالز (

 ا.  ) حیث �ان الصمود النفسي منخفض2022) و التهامي (2017النت�جة مع دراسة إسماعیل (

و�مكن تفسیر هذا الارتفاع في الصمود النفسي في ضوء طب�عة الخبرات الضاغطة التي مر بها الطلاب 
خلال فترة الحرب، إذ تسهم الأزمات الحادة أح�انًا في تنم�ة آل�ات التك�ف الإ�جابي وتعز�ز القدرة على 

إلى تطو�ر استرات�ج�ات فعالة  التحمل و�عادة التوازن النفسي. فالتعرض المستمر للضغوط قد یدفع الأفراد  
الشخص�ة  الموارد  والاعتماد على  الانفعال�ة،  والمرونة  المعرفي،  التقی�م  إعادة  مثل  الشدائد،  للتعامل مع 
والاجتماع�ة. �ما قد تلعب الثقافة المجتمع�ة السودان�ة، �ما تتضمنه من ق�م التكافل والدعم الاجتماعي،  

 .سي لدى الطل�ةدورًا مهمًا في تدع�م الصمود النف

علاوة على ذلك، �مكن ر�ط هذه النت�جة ب�عض الاتجاهات الحدیثة في علم النفس الإ�جابي التي تؤ�د أن 
الأفراد ل�سوا مجرد متلقین سلبیین للصدمات، بل �متلكون قدرات �امنة للنمو �عد الأزمات، وهو ما ُ�عرف  

ائج، إذ قد تتأثر �محددات منهج�ة  �النمو ما �عد الصدمة. ومع ذلك، ین�غي توخي الحذر في تفسیر هذه النت
مثل طب�عة أداة الق�اس أو خصائص العینة. لذا، یوصى �إجراء دراسات لاحقة تستخدم تصم�مات طول�ة  
ومقار�ات نوع�ة لفهم أعمق لدینام�ات الصمود النفسي لدى هذه الفئة، والكشف عن العوامل الوس�طة التي  

 .تسهم في تعز�زه أو إضعافه

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الصمود النفسي  .عرض نت�جة الفرض الثاني والذي نص على: "2
 ت�عاً للنوع".  المتأثر�ن �الحرب لدى طلاب الجامعات السودان�ة 

لعینین مستقلتین لمعرفة الفروق في الصمود النفسي لدى طلاب الجامعات السودان�ة    T) یوضح اخت�ار  5جدول رقم (
 �عد الحرب حسب النوع .

 

 

 الق�مة الاستنتاج
الاحتمال

 �ة

ق�مة ت  
 المحسو�ة

درجة  
 الحر�ة

الانحراف  
 المع�اري 

الوسط 
 الحسابي 

حجم 
 العینة

عمجمو 
تا 

 المقارنة

 المتغیر

توجد فروق دالة إحصائ�ا   
لذ�ور عند مستوى  لصالح ا

 0.05الدلالة 

الصمود   ذ�ر 72 57.14 6.038 225 38.261 0.004
 أنثى 255 46.77 5.151 النفسي
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یلاحظ من الجدول أعلاه الذي یوضح اخت�ار (ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة الفروق في الصمود  
                       ً                                          السودان�ة �عد الحرب ت�عا  للنوع، حیث یلاحظ أن الق�مة (ت) المحسو�ة  النفسي لدى طلاب الجامعات  

) دالة، مما یدل على أنه توجد فروق دالة في للصمود النفسي 0.004)، والق�مة الاحتمال�ة (38.261(
 .  0.05لذ�ور وعند مستوى الدلالة  لصالح االحرب ت�عا للنوع المتأثر�ن � لدى طلاب الجامعات السودان�ة 

تشیر نتائج اخت�ار (ت) لعینتین مستقلتین إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى الصمود النفسي  
) عند 38.261لدى طلاب الجامعات السودان�ة �عد الحرب ت�عًا لمتغیر النوع، حیث بلغت ق�مة (ت) (

ة وقبول الفرض ). و�عني ذلك رفض الفرض�ة الصفر�0.05)، وهي ق�مة أقل من ( 0.004مستوى دلالة ( 
البدیل القائل بوجود فروق حق�ق�ة بین الذ�ور والإناث في مستوى الصمود النفسي، مع دلالة النت�جة لصالح  
الذ�ور. �ما تعكس الق�مة المرتفعة لاخت�ار (ت) حجم الفرق بین المجموعتین، مما �شیر إلى أن الفروق 

 .ل�ست عشوائ�ة بل ذات وزن إحصائي ومعنوي 

) حیث �ان الصمود النفسي مرتفعا لدى الذ�ور 2022(  وآخرون تتفق هذه النت�جة مع نت�جة دراسة علي  
 ) حیث لم توجد فروق دالة تُعزى لمتغیر النوع. 2022واختلفت مع دراسة التهامي (  الاناث،أكثر من 

السائدة، حیث یُتوقع  و�مكن تفسیر تفوق الذ�ور في الصمود النفسي في ضوء الأدوار الاجتماع�ة والثقاف�ة  
إظهار قدر أكبر من التحمل والصلا�ة  —ومنها المجتمع السوداني—من الذ�ور في �ثیر من المجتمعات 

في مواجهة الأزمات. وقد تسهم التنشئة الاجتماع�ة التي تشجع الذ�ور على ��ح التعبیر الانفعالي والاعتماد 
اقات ما �عد الصراع. �ما أن انخراط الذ�ور على الذات في تعز�ز مظهر الصمود لدیهم، خاصة في س�

�شكل أكبر في مواقف تتطلب المواجهة الم�اشرة للضغوط قد یؤدي إلى تنم�ة مهارات تك�ف�ة تعزز قدرتهم  
 .على الصمود 

من جهة أخرى، لا �مكن إغفال أن الإناث قد یواجهن ضغوطًا نفس�ة واجتماع�ة مضاعفة في س�اقات  
الحرب وما �عدها، مثل فقدان الأمان، أو الأع�اء الأسر�ة، أو محدود�ة الموارد والدعم، مما قد ینعكس  

الجنسین قد یؤثر    على مستو�ات الصمود النفسي لدیهن. �ما أن اختلاف أنماط التعبیر عن الضغوط بین
على نتائج الق�اس، إذ قد تمیل الإناث إلى الإفصاح �شكل أكبر عن مشاعر القلق أو الضعف مقارنة 

ر إحصائً�ا على أنه انخفاض في الصمود   .�الذ�ور، وهو ما قد ُ�فسَّ

وعلى الرغم من دلالة هذه النتائج، إلا أنه ین�غي التعامل معها �حذر، نظرًا لاحتمال تأثرها �عوامل منهج�ة  
 مثل حساس�ة أداة الق�اس للفروق بین الجنسین أو تمثیل العینة.  
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توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الصمود النفسي .عرض نت�جة الفرض الثالث والذي نص على: "3
 ت�عاً للتخصص .  بولا�ة الخروم المتأثر�ن �الحرب لدى طلاب الجامعات السودان�ة  

مستقلتین لمعرفة الفروق في الصمود النفسي لدى طلاب الجامعات السودان�ة    لعینین   T) یوضح اخت�ار  6جدول رقم (
 �عد الحرب ت�عاً للتخصص . 

یلاحظ من الجدول أعلاه الذي یوضح اخت�ار (ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة الفروق في الصمود النفسي  
المحسو�ة  ت  الق�مة  أن  ی لاحظ  حیث   ، للتخصص  ت�عا   الحرب  �عد  السودان�ة  الجامعات  ُ                          لدى طلاب                 ً                                        

في الصمود  ) غیر دالة، مما یدل على أنه لا توجد فروق دالة  0.113)، والق�مة الاحتمال�ة (1.589(
 . 0.05         ً                            الحرب ت�عا  للتخصص وعند مستوى الدلالة  المتأثر�ن �  النفسي لدى طلاب الجامعات السودان�ة

تشیر نتائج اخت�ار (ت) لعینتین مستقلتین إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى الصمود 
(ت)   ق�مة  بلغت  حیث  التخصص،  لمتغیر  ت�عًا  الحرب  �عد  السودان�ة  الجامعات  طلاب  لدى  النفسي 

الصفر�ة  ). و�عني ذلك قبول الفرض�ة  0.05)، وهى ق�مة أعلى من ( 0.113) عند مستوى دلالة (1.589(
التي تفترض عدم وجود فروق بین المجموعات، �ما یدل على أن الصمود النفسي ُ�عد سمة مشتر�ة بین  

لا ترقى إلى مستوى  —إن وجدت —الطل�ة �غض النظر عن تخصصاتهم الأكاد�م�ة، وأن الفروق الظاهر�ة
 .الدلالة الإحصائ�ة

) حیث لم توجد فروق دالة احصائ�ا تُعزى لمتغیر  2022اتفقت هذه النت�جة مع نت�جة دراسة التهامي (
 التخصص.

و�مكن تفسیر هذه النت�جة في ضوء أن تأثیرات الحرب تُعد خبرة �ل�ة شاملة تمس مختلف فئات المجتمع  
في ذلك طلاب الجامعات على اختلاف تخصصاتهم. فالتعرض لظروف النزاع والضغوط  دون تمییز، �ما  

المرت�طة �ه مثل فقدان الأمان، والاضطرا�ات المع�ش�ة، والتحد�ات الاقتصاد�ة ُ�سهم في تشكیل استجا�ات  
هم، �صرف نفس�ة متقار�ة نسبً�ا بین الأفراد، الأمر الذي قد یؤدي إلى تقارب مستو�ات الصمود النفسي بین

 .النظر عن الخلف�ة الأكاد�م�ة أو طب�عة التخصص 

 الق�مة الاستنتاج
 الاحتمال�ة

ق�مة ت  
المحسو

 �ة

درجة  
 الحر�ة

الانحر 
اف  
المع�ار

 ي

الوسط 
 الحسابي 

حجم 
 العینة

مجموعتا 
 المقارنة

 المتغیر

لا توجد فروق دالة  
مستوى  إحصائ�ا عند 

 0.05الدلالة 

 
0.113 

 
1.589 

 
225 

الصمود   علمي 100 51.54 5.611
 أدبي 227 52.56 4.659 النفسي
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كما قد ُ�عزى غ�اب الفروق إلى تشا�ه البیئات الجامع�ة والموارد المتاحة للطل�ة، حیث �خضع معظمهم  
لظروف تعل�م�ة واجتماع�ة متقار�ة، و�تشار�ون في ش�كات دعم متشابهة، سواء على مستوى الأسرة أو  

التخصص الأكاد�مي عاملاً حاسمًا في تشكی �كون  ذلك، قد لا  إلى  النفسي  الأقران. إضافة  ل الصمود 
مقارنة �عوامل أخرى أكثر تأثیرًا، مثل السمات الشخص�ة، والخبرات الح�ات�ة، ومستوى الدعم الاجتماعي،  

 .واسترات�ج�ات التك�ف الفرد�ة 

 النتائج :
بدرجة دالة   �الارتفاع المتأثر�ن �الحرب الصمود النفسي لدى طلاب الجامعات السودان�ة  یتسم.1

 إحصائً�ا. 
المتأثر�ن   طلاب الجامعات السودان�ة ىالنفسي لد .توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الصمود 2

 .لصالح الذ�ور ت�عًا لمتغیر النوع �الحرب 
المتأثر�ن  لدى طلاب الجامعات السودان�ة  فروق ذات دلالة إحصائ�ة في الصمود النفسي لا توجد . 3

 ت�عًا لمتغیر التخصص.�الحرب 
 التوص�ات :

.ضـــــرورة اســـــتثمار هذا المورد النفســـــي الإ�جابي من خلال تصـــــم�م برامج إرشـــــاد�ة وتدر�ب�ة تعمل على  1
تعز�زه واســتدامته، مثل برامج الدعم النفســي والاجتماعي، وتنم�ة مهارات التك�ف الإ�جابي، �ما �ســهم في 

 تحو�ل الصمود إلى طاقة بنّاءة تدعم التحصیل الأكاد�مي والاستقرار النفسي.
ــائص والاحت�اجات المختلفة لكل من الذ�ور والإناث، مع 2 ــي تراعي الخصـــــ ــم�م برامج تدخل نفســـــ . تصـــــ

التر�یز على تمكین الإناث وتعز�ز مهارات الصــمود لدیهن، وتوفیر بیئات داعمة تراعي التحد�ات النفســ�ة  
 والاجتماع�ة التي قد یواجهنها في س�اق ما �عد الحرب.

ــامل على جم�ع طلاب الجامعات دون تمییز بین  3 ــكل شــــــ ــي �شــــــ ــمود النفســــــ . تطبیق برامج تعز�ز الصــــــ
 التخصصات.

 : المراجع
 المراجع العر��ة :

) الصـمود النفسـي و علاقته �كل من الضـغوط النفسـ�ة والصـلا�ة النفسـ�ة والرجاء  2015إبراه�م ، تامر ( 
)،  85(24لدى عینة من طلاب الجامعة ، المجلة المصـــــر�ة للدراســـــات النفســـــ�ة ، جامعة عین شـــــمس ، 

 ، مصر. 137-200
، القاهرة ، دار النشـر 9) مناهج ال�حث في العلوم النفسـ�ة و التر�و�ة ،ط2020أبو علام ، رجاء محمود (

 للجامعات. 
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 ) الصمود النفسي في الح�اة الیوم�ة : تحلیل سلو�ي ، دار المعرفة.2018أبو مشا�خ ، سعد ( 
) الكفاءة الذات�ة وعلاقتها �الصـــــمود  2018، جمیل حســـــن ( أبو مشـــــا�خ ، عرفات حســـــین ، و الطبراوي  

ــتیر ، غزة ، الجامعة الإســــلام�ة �غزة ،  ــالة ماجســ النفســــي لدى معیلي المعاقین عقل�ا في قطاع غزة ، رســ
 كل�ة التر��ة.

ــماعیل ، هالة ( ــة 2017إســـــــ ــ�ة وعلاقتها �ال�قظة العقل�ة لدى طلاب �ل�ة التر��ة (دراســـــــ ) المرونة النفســـــــ
 .335-287) و1(50تنبؤ�ة) ، مجلة الارشاد النفسي ،

) ، 2(20) التدخلات النفسـ�ة لتحسـین الصـمود النفسـي ، مجلة ال�حوث النفسـ�ة ،2014�اعلي ، سـعید ( 
72-90. 

) الصــــــــــــــمود النفســــــــــــــي لدى الطل�ة النازحین في جامعة إب وعلاقته  2022علي محمد ( التهامي ،أحمد  
 ب�عض المتغیرات ، المجلة الدول�ة للدراسات التر�و�ة والنفس�ة ، المجلد الحادي عشر ، العدد السادس.

) الصــــــــــمود النفســــــــــي وعلاقته �العصــــــــــاب�ة لدى طلاب الجامعة ذوي 2022دراســــــــــة علي ، و آخرون ( 
 مستو�ات مت�اینة من الضغوط الح�ات�ة ، مجلة التر��ة ، �ل�ة التر��ة ، جامعة الأزهر.

 ) الإحصاء والاستقراء، الجزء الأول ، مكت�ة نهضة الشرق ، القاهرة.1987زاید ، مصطفى ( 
) الصـلا�ة النفسـ�ة والصـمود النفسـي : الفروق والآثار النفسـ�ة ، مجلة العلوم النفسـ�ة  2015سـرمیني ، م (

،18)4، (112-126. 
ــل�مون ، ج ( ــ�ة في علم النفس الإ�جابي ، مجلة علم  2015سـ ــحة النفسـ ــي وعلاقته �الصـ ــمود النفسـ ) الصـ

 .78-50) ، 1( 3النفس الإ�جابي ، 
) الصـــــمود النفســـــي ومعنى الح�اة والتدفق من وجهة نظر علم النفس الإ�جابي ، 2015ســـــیلمون ، ر�م ( 

 .105-89) :3(4مجلة جامعة تشر�ن لل�حوث والدراسات العلم�ة ، سلسلة الآداب والعلوم الإنسان�ة 
) الصـمود النفسـي وعلاقته �اسـترات�ج�ات المواجهة و درجة التعرض 2013محمد (  معبدا لنع�طه ، منال  

 دراسة تنبؤ�ة ، معهد الدراسات وال�حوث التر�و�ة ، جامعة القاهرة. -للضغوط لدى الش�اب 
) الصـــمود النفســـي وعلاقته �الاتزان  2017عاشـــور ، �اســـل محمد عبدالله ، و دخان ، نبیل �امل محمد (

 الحكوم�ة في قطاع غزة ، غزة. ت المستشف�االانفعالي لدى ممرضي العنا�ة الفائقة في 
) الصــــــمود النفســــــي وأثره على أداء الأفراد في بیئات العمل الصــــــع�ة ، مجلة 2017عاشــــــور ، عبدالله ( 

 .63-49) 2(22دراسات الإدارة 
) الصــمود النفســي والتك�ف مع الضــغوط : دراســة تحلیل�ة ، مجلة دراســات 2013عبدالجواد وآخرون ، ( 

 .140-123) 2( 25نفس�ة ، 
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ــي : أ�عاد ، أنماط ، و عوامل مؤثرة ، دار الفكر 2017عبدالنبي ، أ، و قرواني ، ع ( ــمود النفســـــ ) الصـــــ
 للنشر.

) ال�قظة الذهن�ة والصـــــمود النفســـــي والدعم الاجتماعي �منبئات بنمو ما�عد 2025العزي ، أروى أحمد ( 
- 594) 4الصـــدمة لدى طل�ة الجامعة ، مجلة جامعة صـــنعاء للعلوم الإنســـان�ة ، العدد الثامن ،  مجلد (

634  
) الصـمود النفسـي و علاقته �قلق المسـتقبل لدى عینة من طلاب جامعة  2020الغامدي ، صـالح سـعید ( 

 .409-355) 3(28الطائف ، مجلة العلوم التر�و�ة ،
) الصمود النفسي وعلاقته �جودة الح�اة لدى طلاب جامعة إب ، رسالة 2016المساوي ، ایناس محمد ( 

 ماجستیر غیر منشورة ، �ل�ة التر��ة ، جامعة إب.
ــعد (  ــي ، 2016المغر�ي ، أســ ــي ، مجلة التحلیل النفســ ــمود النفســ ــي و أثر الأنا في الصــ ) التحلیل النفســ

14)5، (35-48. 
) الدور الوســـ�ط والمعدل للصـــمود النفســـي في العلاقة بین اضـــطراب �رب  2022الو�یل ، ســـید أحمد ( 

) ، 1(  69ما�عد الصـدمة  ونمو ما�عد الصـدمة لدى مرضـى الأمراض المزمنة ، مجلة الارشـاد النفسـي ، 
381-484. 
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