
 

  Vol.22.(4)2022 مجلة العلوم التربوية 
 

 

 

 مجلة العلوم التربوية
SUST Journal of Educational Sciences 

Available at 

www.Scientific-journal.sustech.edu 
 

 

646 
SUST Journal of Educational Sciences                            vol. 22. No.4 (2022) 

ISSN (text): 1858-7224 
 

 
 

 التهافق النفدي وعلاقته بنهعية الحياة لدى مدمني المخدرات بمركز حياة للعلاج والتأهيل النفدي والاجتماعي
 حدين الذريف الامين د.                            أحمد كمال أحمد محمد احمد

 مدتخلص البحث
الحالي لمتعخؼ عمي التػافق الشفدي وعلبقتو بشػعية الحياة لجي مجمشي السخجرات بسخكد حياة لمعلبج والتاىيل الشفدي ىجؼ البحث 

والاجتساعي. اتبع الباحث السيشج الػصفي الارتباشي مغ خلبؿ مقاييذ التػافق الشفدي ونػعية الحياة كادوات لجسع السعمػمات مغ عشية  
( , حيث تع اختيار العشية بالصخيقة القرجية .وبعج جسع البيانات تست معالجتيا باستخجاـ بعس السعادلات 70مجمشي السخجرات بمغ حجسيا)

الشتائج التالية:يتدع التػافق الشفدي لجي  تػصل البجث الى( و spssالاحرائية الستسثمة التابعة لمحدمة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
تػجج علبقة ارتباشية ذات و  تتدع نػعية الحياة لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة بالانخفاض فاضمجمشي السخجرات بسخكد حياة بالانخ

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق الشفدي لجى مجمشي ولا  دلالة إحرائية بيغ التػافق الشفدي لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة
 السخجرات بسخكد حياة تعدى لسجة الإدماف.

 السخجرات –نػعية الحياة  –ات السفتاحية: التػافق الشفدي الكمس
Abstract 

The aim of the current research is to identify the psychological adjustment and its relationship to the 

quality of life of drug addicts at the Hayat Center for Psychosocial Treatment and Rehabilitation. The 

researcher followed the descriptive correlative approach through measures of psychological adjustment 

and quality of life as tools for collecting information from the sample of drug addicts, the size of which 

was (70), where the sample was chosen by the intentional method. After collecting the data, it was 

processed using some statistical equations represented by the statistical package for social sciences 

(spss). The research reached the following results: The psychological adjustment of drug addicts in the 

center of life is characterized by low quality of life among drug addicts in the center of life is low, and 

there is a statistically significant correlation between the psychological adjustment of drug addicts in 

the center of life, and there are no statistically significant differences between the psychological 

adjustment of addicts Drug life status attributable to duration of addiction. 
Keywords: psychological compatibility - quality of life - drugs. 

 

 :مقدمة
عيػد بالغة في القجـ بصخؽ عذػائية وكانت معطع الشباتات ذات الصبيعة التخجيخية ىي نباتات غيخ عخؼ الإنداف السخجرات مشح 

وعشجما اكتذف أف بعس ىحه الشباتات السخجرة تداعج عمى تخفيف الألع أو السعاناة، أو تغييخ السداج وبعزيا يعالج بعس  بدتانية.
أخخى. لع تكغ كل ىحه الاستخجامات وفق أسذ عمسية أو نتاج دراسات معسمية الأمخاض ازداد تسدكو بيا واجتيج في البحث عغ أنػاع 

 لاستخلبص السادة التي تؤثخ عمى الإنداف كسا يحجث الآف مع بعس السػاد السرشعة أو السدتخمرة مغ الشباتات الصبيعية.
عمى ذلظ شيػع الاستخجاـ نتيجة حتسية وقج بجأت السذكمة في التعقيج بطيػر واكتذاؼ الخرائز الإدمانية ليحه الشباتات، زاد 

لديػلة الحرػؿ عمى تمظ السػاد لأغخاض شبية أو غيخىا. وقج أدى ذلظ إلى أضخار بالغة صحياً واجتساعياً واقترادياً ثع انجاحت دائخة 
شقل فتشقمت السخجرات في الاستعساؿ بانفتاح العالع بعزو عمى بعس بديػلة وسخعة الاتراؿ والسػاصلبت وتصػر وسائل الشقل وسيػلة الت

 كل السجتسعات البذخية الشامية مشيا والستقجمة عمى حج سػاء وأصابتيع بجرجات متفاوتة في بشياتيع وتخكيباتيع الاجتساعية والاقترادية،
لبية مػاششييا حيث أصبحت جسيع ىحه الجوؿ لا يدتثشى مشيا واحجة تػاجو مذاكل حقيقية في تػفيخ مقتخحات ألقت بزخرىا السؤذي عمى غا



 

  Vol.22.(4)2022 مجلة العلوم التربوية 
 

 

 

 مجلة العلوم التربوية
SUST Journal of Educational Sciences 

Available at 

www.Scientific-journal.sustech.edu 
 

 

647 
SUST Journal of Educational Sciences                            vol. 22. No.4 (2022) 

ISSN (text): 1858-7224 
 

 
 

وعت أكثخية الجوؿ خصػرة ىحه  مسغ لا يسمكػف سلبحاً أو أداة لسقاومتيا وىع شخيحة الذباب الحيغ كانػا أكثخ عخضة لمتأثخ الدخيع بحلظ.
الإقميسية ثع الجولية في الآفة وتيجيجىا الفتاؾ القاتل لمحياة الإندانية السبجدة للؤمغ والأماف الإنداني فتشادت ىحه الجوؿ في مؤتسخاتيا الثشائية و 

إشار الأمع الستحجة أو السشطسات الإقميسية ودعت بعزيا والجوؿ الأخخى في التعاوف لمترجي ليحا الجاء الدقيع والحي تدسى بصاعػف 
لا  العرخ الحجيث دعت إلى الترجي لو ومقاومتو بكل عشف وشخاسة حتى يتفادى العالع وما يسكغ أف يريبو مغ دمار يعع الكل وحتى

 ـ(.2010يدتذخي ىحا الجاء العزاؿ ويرب بل يدتحيل علبجو ومجاركة أضخاره.)السحكػر في قدع الله ، 
يشطخ البعس إلى الرحة الشفدية باعتبارىا عسمية تػافق نفدي، ونجاح عسمية التػافق الشفدي تعتبخ قمب الرحة الشفدية، والتػافق الشفدي 

البيئة الصبيعية والاجتساعية بالتغيخ والتعجيل حتى يحجث تػازف بيغ الفخد وبيئتو، وىحا التػازف يتزسغ عسمية ديشامية مدتسخة لتشاوؿ الدمػؾ و 
 إشباع حاجات الفخد وتحقيق متصمبات البيئة.

و إف عسمية التػافق الشفدي لمفخد بحاتو تدوؿ عمى مقتزيات العالع الخارجي وحتساً لمدلبـ الاجتساعي، أو تتزسغ تثبيت الفخد بحات
 ـ(.2005وفخضيا عمى العالع الخارجي، فإذا فذل أصبح عربياً وإذا نجح كاف عبقخياً )زىخاف، 

مع ازدياد سخعة نسط الحياة الحجيثة وتعقجىا، وزيادة حجة السشافدة والرخاع، ازدادت الأمخاض حجة وانتذاراً بحيث أصبحت تذكل 
خ، تمظ الأمخاض التي أصبحت سبباً لطيػر الاضصخابات الشفدية وأزمات خصخاً عمى وجػد البذخية، وأصبحت مسيدة باسع أمخاض العر

وتػتخات وصخاعات اجتساعية، مسا أثخ ذلظ سمباً عمى الحياة البذخية بيشسا اتخح بعزيا أعخاضاً جدسية، وتأتي ىحه الأمخاض كجليل قاشع 
شيا، فالشفذ وعػامميا وأحػاليا وضخوفيا تؤثخ في الجدع ووضائفو عمى وجػد علبقة التفاعل بيغ الجدع والشفذ وحجوث التأثيخات الستبادلة بي

 ـ(.2000ونسػه، وبالتالي يمبي دوراً كبيخاً في نػعية حياة الإنداف )العيدػي، 
 مذكلة البحث:

بخنا اف مخض الادماف عمي السخجرات مخض غابخ القجـ يخجع وجػد ىحه السػاد عمي سصح الارض الي تاريخ وجػد الانداف نفدو فتخ
الػثائق التاريخية لمحزارات الاندانية القجيسة اف انداف ماقبل التاريخ كانت لو السكػنات الزخوية لكي يرشع الكحػؿ ، واف مغ خلبؿ 

 اف لبعزيا اثار نفدية الفاعمية . تعاممو مع ىحه الشباتات البخية ادرؾ
 حياة؟ما ىي الدسة العامة لمتػافق الشفدي لجي مجمشي السخجرات بسخكد  -1
 ماىي الدسة العامة لمشػعية الحياة لجي مجمشي السخجرات بسخكد حياة؟ -2
 ماىي العلبقة بيغ التػافق الشفدي ونػعية -3
 الحياة لجي مجمشي السخجرات بسخكد حياة؟  -4
 ماىي الفخوؽ بيغ التػافق الشفدي لجي مجمشي السخجرات بسخكد حياة التي تعدي لسجة الادماف؟ -5

 البحث: أهمية
 البحث فيسا يمي: تكسغ أىسية

 . أف تفتح ىحه البحث الباب لسديج مغ الجراسات في ىحا السجاؿ.1
 . معخفة الستغيخات التي تمعب دور في التػافق الشفدي ونػعية الحياة لجى مجمشي السخجرات والستغيخات الشفدية الأخخى.2

اعية والتخبية والتعميع العالي والبحث العمسي لخفع الػعي يسكغ الاستفادة مغ نتائج البحث  مغ قبل وزارة الرحة والخعاية الاجتس. 3
 لسجمشي السخجرات.
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 اهداف البحث:
 ييجؼ البحث الحالي إلى:

 معخفة الدسة العامة لمتػافق الشفدي لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة. .1
 معخفة الدسة العامة لمشػعية لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة. .2
 الشفدي ونػعية الحياة لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة. معخفة العلبقة بيغ التػافق .3
 معخفة ما إذا كاف ىشاؾ فخوؽ بيغ التػافق الشفدي لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة تعدى لسجة الإدماف. .4

 فروض البحث :
 تتسثل فخوض البحث في الاتي:

 بالايجابية. يتدع التػافق الشفدي لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة .1
 ػعية الحياة لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة بالانخفاض.تتدع ن .2
 تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق الشفدي لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة. .3
 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق الشفدي لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة تعدى لسجة الإدماف. .4

 حدود البحث :
 ىحه البحث بالستغيخات والأدوات السدتخجمة فييا.يتحجد 

 ـ(.2018 –ـ 2017كحجود زمانية تع تحجيج الفتخة الدمشية مغ )
 أما الحجود السكانية تع تحجيج مخكد حياة لمعلبج والتأىيل الشفدي والاجتساعي.

 مرطلحات البحث :
ة )الصبيعية والاجتساعية بالتغييخ والتعجيل حتى يحجث تػازف بيغ الفخد ىػ عسمية ديشامية مدتسخة تتشاوؿ الدمػؾ والبيئ / التهافق النفدي:1

 (.2005والبيئة )زىخاف،
 التعخيف الإجخائي لمتػافق الشفدي: ىي مجسػعة الجرجات التي يحرل عمييا السفحػص في مقياس التػافق الشفدي.

ػاؿ والطخوؼ الستغيخة التي تؤثخ في السقجرة عمى إشباع الحاجات ىي السطاىخ والخرائز الكمية لمبيئات الستبايشة والأح / نهعية الحياة:2
 الإندانية والتي يتع تحقيقيا عمى السدتػيات الأربعة )الجدجية، الذعػرية، العقمية والخوحية( )مخكد أبحاث نػعية الحياة في الجنسارؾ،

 ـ(.2000
 ييا السفحػص في مقياس نػعية الحياة.ىػ مجسػعة الجرجات التي يحرل عم التعريف الإجرائي لنهعية الحياة:

تعخفو الخابصة الأمخيكية لمصب الشفدي عمى أنو الاعتساد عمى مادة كيسائية إلى الحج الحي تشذأ معو حاجة فديػلػجية  / ادمان المخدرات:3
 (.Lawson, 1984) كمتاىسا  أو نفدية أو

 /مركز حياة للعلاج والتاهيل النفدي والاجتماعي:4
مخكد متخرز في علبج الادماف عمي السخجرات في الدػداف ،يقع في يثخب الذجخة جشػب محصة ماثيػ، يقجـ خجمات تاىيمية ىػ اوؿ 

 لسخضي الادماف ،وبخنامج تػعػية ، ودراسات وبحػث في مجاؿ الادماف.
 الاطار النظري والدراسات الدابقة :

 التهافق النفدي
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لذخرية في جسيع مخاحميا ومػاقفيا، وىػ ما أىمو لأف يكػف أحج السفاهيع الأكثخ انتذاراً التػافق الشفدي مرصمح شجيج الارتباط با
وشيػعاً في عمع الشفذ، وكحلظ الرحة الشفدية. وقج تزاعفت أىسيتو في ىحا العرخ الحي ازدادت فيو الحاجة إلى الأمغ والاستقخار الشفدي 

 والاجتساعي.
ػانب متعجدة في سبيل تحجيج ىحا السفيػـ ويجسعػف بأنو عسمية تفاعل ديشاميكي مدتسخ وقج اتخح السيتسػف في دراسة التػافق ج

ة بيغ قصبيغ أساسييغ، أحجىسا الفخد نفدو والثاني البيئة السادية والاجتساعية، أي يدعى الفخد إلى إشباع حاجتو البيػلػجية والديكػلػجي
 ـ(.2013تو ولمجساعة التي يعير بيغ أفخادىا )السحكػر في معاش حياة، وتحقيق مختمف مصالبو، متبعاً في ذلظ وسائل ملبئسة لحا

 تعريفات التهافق النفدي:
: ىػ مجى ما يتستع بو الفخد مغ القجرة عمى الديصخة عمى القمق والذعػر بالأمغ والاشسئشاف بعيجاً عغ الخػؼ والتػتخ يعريفه حامد زهران

 ـ(.2005)زىخاف، 
 معايير التهافق النفدي:

 لقج حجد لازاروس وشافخ معاييخ التػافق الشفدي كالآتي:
: يقرجوف بيا أف الذخز الستستع بالتػافق الشفدي ىػ الحي يدتصيع مػاجية البعثات وحل السذكلبت بصخيقة تخضاىا / الراحة النفدية1

 نفدو ويقخىا السجتسع.
ية فييا وفق ما تدسح بو قجراتو ومياراتو، ومغ أىع دلائل الرحة الشفدية. / الكفاية في العسل: تعتبخ قجرة الفخد عمى العسل والإنتاج والكفا2

 فالفخد الحي يداوؿ ميشة أو عسلًب فشياً تتاح لو الفخصة لاستغلبؿ كل قجراتو، وتحقيق أىجافو الحيػية وكل ذلظ يحقق لو الخضا والدعادة
 الشفدية.

فخاد أقجر مغ غيخىع عمى إنذاء علبقات اجتساعية وعمى الاحتفا  بالرجاقات / مجى استستاع الفخد بالعلبقات الاجتساعية: إف بعس الأ3
 والخوابط.

  / الذعػر بالدعادة: الذخرية الدػية ىي التي تعير في سعادة دائسة، وىي شخرية خالية مغ الرخاع أو السذاكل.4
 ـ(.2011)فخوجو، 

 أبعاد التهافق النفدي:
 لاختلبؼ نطخة العمساء والباحثيغ.تحجيج أبعاد التػافق الشفدي تبعاً   
 / التػافق الذخري: ويتزسغ الدعادة مع الشفذ والخضا عشيا وإشباع الجوافع والحاجات الجاخمية الأولية الفصخية والعزػية والفيديػلػجية1

 ـ(.1997)زىخاف، والثانػية السكتدبة.
قييات السجتسع ومدايخة السعاييخ الاجتساعية والامتثاؿ لقػاعج الزبط / التػافق الاجتساعي: ويتزسغ الدعادة مع الآخخيغ والالتداـ بأخلب2

 الاجتساعي وتقبل التغييخ الاجتساعي والتفاعل الاجتساعي الدميع والعسل مغ أجل مرمحة الجساعة والدعادة الدوجية مسا يؤدي إلى تحقيق
 ـ(.2001)عديخي، الرحة الاجتساعية.

الفخد بعلبقات سػية ومذبعة بيشو وبيغ أفخاد أسختو، ومجى قجرة الأسخة عمى تػفيخ الإمكانيات  / التػافق الأسخي: ومعشاه مجى تستع3
 ـ(.2002الزخورية )شقيخ، 

ػر بالخضا / التػافق السيشي: يتزسغ الاختيار السشاسب لمسيشة والاستعجاد ليا عمساً وتجريباً، والجخػؿ فييا والانحياز والكفاية والإنتاج والذع4
 ـ(.1997ويعبخ عشو العامل السشاسب في العسل السشاسب )زىخاف، والشجاح 
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 مؤشرات التهافق النفدي:
 يسكغ إجساؿ مؤشخات التػافق الشفدي وذلظ وفقاً للآتي:

 التقبل الػاقعي لحجود الإمكانيات. .1
 القجرة عمى التكيف مع السصالب والحاجات الجاخمية والخارجية وتحسل السدئػلية. .2
 والاستفادة مغ الخبخات الدابقة.السخونة  .3
 التستع بقجر جيج مغ التػافق الذخري والأسخي والاجتساعي. .4

 ويمكن جمل أهم العهائق في النقاط التالية:
/ الشقز الجدساني: تؤثخ الحالة الجدسية العامة لمفخد عمى مجى تػافقو، فالذخز العميل "السخيس" الحي تشتابو الأمخاض تقل كفاءتو 1

 عخضة لسجابية مذاكل لا يجابييا عادة الذخز الدميع.ويكػف 
 .اجاتو الاجتساعية السكتدبة/ عجـ إشباع الحاجات بالصخؽ التي تقخىا الثقافة، يخى الفخد حاجاتو الجدسانية وح2
 ياً واجتساعياً./ عجـ تشاسب الانفعالات والسػاقف: إف الانفعالات الحادة السدتسخة تخل مغ تػازف الفخد وليا آثار ضارة جدسان3
 إلى الرخاع وعجـ التكيف .  / الرخاع بيغ أدوار الحات: ما يؤدي عادة 4

 النظريات المفدرة للتهافق النفدي:
 وفيسا يمي استعخض بعس تمظ الشطخيات السفدخة لمتػافق الشفدي.

نا تجعل الفخد متػافقاً أو غيخ متػافق فالأنا القػية تعتبخ نطخية التحميل الشفدي أف التػافق يعتسج عمى الأنا فالأ / نظرية التحليل النفدي:1
 ـ(.2004)سفياف، تػازناً بيشيسا وبيغ الػاقع. تديصخ عمى اليػ. والأنا الأعمى تحجث

تفديخ ىحه الشطخية أف أنساط التػافق وسػء التػافق ما ىي إلا أنساط سمػكية متعمسة )مكتدبة( مغ خلبؿ الخبخات  / النظرية الدلهكية:2
 لدابق .تي تعخض ليا الفخد والتي أكجت عمى أف التػافق ىػ جسمة مغ العادات تعمسيا الفخد في اال

تخى الشطخية أف ىشاؾ سسات تسيد الإنداف عمى الحيػاف كالحخية والإبجاع وتفديخ بأف الحيغ يعانػف مغ سػء التػافق / النظرية الإندانية: 3
 . حات لجييع عمى نحػ لا يتدق مع مفيػـ اليمجئػف لتعبيخ عغ بعس الجػانب السقمقة 

تفديخ ىحه الشطخية التػافق الشفدي يأتي عبخ معخفة الإنداف لحاتو وقجراتو حدب الإمكانية الستاحة وأف كل فخد يستمظ  / النظرية المعرفية:4
 ـ(.2006القجرة التػافق الحاتي.) أحسج ، 

 نهعية الحياة
 مفههم نهعية الحياة:

شبيعة وخرائز أي كياف يجعمو فخيجاً، والحياة ىي الحالة الفعمية لأف يكػف الكائغ حياً يقػـ بالػضائف السختمفة لغة: الشػع ىػ 
التي تختبط بالحياة أو التكيف مع البيئة كسا جاء في صحيح المغة الإنجميدية السعاصخة: أنيا تعشي الخضا في حياة الذخز والحي يأتي 

 ـ(.1993الجيجة مع الآخخيغ وليذ نتيجة لمػضع السادي )عبج الحسيج:  نتيجة التستع بالرحة والعلبقة
أما مخكد أبحاث نػعية الحياة بالجنسارؾ يعخؼ نػعية الحياة أنيا السطاىخ والخرائز الكمية لمبيئات الستبايشة والأحػاؿ والطخوؼ 

ا يتع عغ مدتػيات أربعة ىي: الجدجي، الذعػري، العقمي، الستغيخة، التي تؤثخ في السقجرة عمى إشباع الاحتياجات الإندانية وأف تحقيقي
 الخوحي(.
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 المفاليم ذات العلاقة بنهعية الحياة:
 فيسا يمي عخض ليحه السفاهيع كل عمى حجة:

 ( أف أسمػب الحياة ىػ الشدب أو السشطػمة التي تذيخ إلى نسط الحياة السسيد لمفخدWiliam Linder: يخى وليػـ ليشجر )أسلهب الحياة
ويذسل الأنساط التي تشسػ وتشذأ مغ خلبؿ دنسيات الحياة في السجتسع. وىشالظ مغ يخى أف أسمػب الحياة يعج أحج السكػنات الأساسية التي 
يعتسج عمييا في بشاء مؤشخات نػعية الحياة التي يدتشج عمييا في تفديخ وإدراؾ الشاس لمحياة ومجى رضاءىع أو سخصيع بسا تحققو الحياة 

 ـ(.2002إشباعات وما تدببو مغ إحباشات )عبج الخازؽ:  ليع مغ
 تحدين نهعية الحياة:

 اف ىشالظ دوافع لتحديغ نػعية الحياة وتتسثل في :
حيث يػجج عشج بعس افخاد السجتسع شعػر بالحاجة الي مديج مغ السعخفة والعمع مغ اجل وسائل تصػيخ الحياة في  .الجافع السعخفي :1

مرالح الافخاد والشاس فيو وتذكل السعخفة عاملب اساسيا مغ عػامل التقجـ والسعخفة والعمع اصبحا سمعة في العرخ السجتسع وتحقيق 
 الحاضخ. ودخلب برػرة مباشخة في السدعي العالسي الانداني مغ اجل تحديغ معيذة الانداف في الحياة الجنيا.

والسجتسعات والجوؿ, حيث تختبط اغمب السجشدات الاجتساعية عمي مختمف  وىػ السحخؾ الكبيخ لكل سمػكيات الشاس .الجافع السرمحي:2
السدتػيات بالدعي الي تحقيق مرمحة ما للبفخاد او السجتسع او الجولة , قج تكػف سياسية او اقترادية وىحه السرالح مختصبة  بتحديغ 

 نػعية الحياة في السجتسع ومدتػاىا.
يخا في التحكع وتػجيو سمػؾ الافخاد والجساعات والسجتسعات, رغع التبايغ الكبيخ الحي يسكغ اف نمسدو تمعب القيع دورا كب .الجافع القيسي:3

ط في قييع الافخاد والسجتسعات .ولكغ وجػد افخاد يحبػف الخيخ لانفديع ولغيخىع , ويعمسػف مغ اجمو , سػؼ يجفعيع الي العسل والبحؿ والشذا
 مغ اجل تحديغ مدتػي نػعية الحياة.

 نظريات المفدرة لنهعية الحياة:ال
عشيا مغ خلبؿ التعاريف السختمفة لشػعية الحياة نجج أنو قج تبايشت الأشخ الشطخية السفدخة لشػعية الحياة وذلظ لتبايغ الشطخيات التي نتجت 

أف الذخرية تتكػف مغ ثلبثة  ( ىػ الأب الذخعي لمتحميل الشفدي فيػ يخى Fruedأ/ التحميل الشفدي: )فخويج   . إلىتفديخىا والتي يسكغ 
والعجوانية أنطسة ىي: اليػ، والأنا، والأنا الأعمى؛ فاليػ ىػ الحات اللبعقلبنية والتي لا تقيع وزناً لسعاييخ السجتسع وتتزسغ الغخائد الجشدية 

ح والأنا الأعمى وقيػده وتعسل عمى كبوىي تقػـ عمى مبجأ المحة الفػرية، أما الأنا فيي الزابط الػسيط بيغ اليػ بخغباتو غيخ العقلبنية، 
 ـ(.1999)الجىخاوي:  الدمػؾ

ب/ الدمػكية: اىتساميا الخئيدي ىػ الدمػؾ وىي تخى أف معطع سمػكيات الإنداف متعمسة وىي بسثابة استجابات محجدة ومػجػدة في البيئة 
 ـ(.2007)كساؿ الجيغ:  يمووتخكد عمى كيفية تعمع الدمػؾ وتعج

 أف لب مػضػع نػعية الحياة يكسغ في دراسة ماسمػ لمحاجات الإندانية التي وضعيا عمى شكل ىخمي وتتسثل في الآتي:ج/ الإندانية: 
)الغشجور: ة .الحاجة السعخفي –الحاجة لتقجيخ الحات  -الحاجة لتحقيق الحات –الحاجة للبنتساء  –الحاجة للؤمغ  –الحاجات الفديػلػجية 

 ـ(.1999
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 ادمان المخدرات
تعتبخ مذكمة إدماف السخجرات مغ أعقج السذكلبت التي تػاجو السجتسعات في الػقت الحاضخ. ولا يكاد أف يفمت مشيا أي مجتسع، 

ة في سػاء كاف متقجماً أو نامياً لأنيا تسدو في أمشو وفي اقترادياتو، كسا أنيا شجيجة التعقج لأنيا تشفح بآثارىا إلى جسيع مدتػيات الحيا
 خد في حاضخه ومدتقبمو.السجتسع والف

وتدخخ دوريات التخرز بالتشاوؿ السفرل أحياناً والسقتزب أحياناً أخخى للبضصخابات الشفدية الستختبة عمى مجمشي السخجرات 
اعية بجسيع أنػاعيا. ومغ أمثمتيا: القمق والاكتئاب الشفدي، والاضصخابات الحىانية ومغ أمثمتيا: الفراـ، واليلبوس والاضصخابات الاجتس

 ومغ أمثمتيا: سػء التػافق الاجتساعي، والصلبؽ، والدخقة.
 تعريف منظمة الرحة العالمية الادمان :

 مخض مدمغ انتكاسي يريب الجماغ يكسغ علبجو والػقاية مشو .
 النظريات المفدرة لإدمان المخدرات:

 / الشطخية البيػلػجية:1
وراثية، وقج استسجت ىحه البيانات بشاء عمى نتائج الجراسات التي اىتست يفدخ ىحا الاتجاه مخض إدماف السخجرات بأنيا عسمية 

 جراسة علبقة الػراثة بالإدماف .ب
 / نطخية التحميل الشفدي:2

تشطخ مجرسة التحميل الشفدي للئدماف عمى أنو عخض أكثخ مغ كػنو سبباً لسذكلبت سمػكية أو انفعالية، فبعس التفديخات تخجعو 
. إلى التثبيت الفسي،  مع ضعف الأنا الأعمى مسا يدسح لانجفاعات اليػ أف تتع بجوف رادع أو لػـ

 / النظرية الدلهكية:3
تخى السجرسة الدمػكية بأف غالبية سمػؾ الإنداف متعمع، لحا فيي تدسى بشطخية التعمع وعمى ذلظ فتعاشي السخجرات مغ وجية نطخ 

ع في بادئ الأمخ وبيغ مفعػؿ السخجر، وتدتسخ ىحه العادة عغ شخيق ما يدسى الدمػكية، ما ىػ إلا عادة شخشية تتكػف بػاسصة التعم
بالتجعيع الإيجابي في نطخ الستعاشي، كأف يكػف السخجر جالباً لمدعادة، أو مشدياً ليع أو مخفزاً لمقمق، ومع استسخار التعاشي يجخل 

 (.2005)حدغ،الستعاشي في دائخة الإدماف.
 علاج إدمان المخدرات:

ي أو الكمي بالعلبج في مجاؿ الإدماف جسيع إجخاءات التجخل الصبي والشفدي والاجتساعي التي تؤدي إلى التحدغ الجدئنقرج 
 لمحالة.

 / العلبج الجوائي:1
وىػ علبج شبي في الأساس، ذلظ أف جدج الإنداف في الأحػاؿ العادية إنسا يتخمز مغ الدسػـ تمقائياً، ولحلظ فالعلبج بالأدوية يداعج 

  الاندحاب . جدج السجمغ عمى القياـ بجوره الصبيعي والتخفيف مغ آلاـ
 /العلاج المتكامل :2
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يسثل العلبج السؤسدي الستكامل ذروة ما وصمت إليو الجيػد العلبجية في ميجاف الإدماف ويصبق ىحا الشػع مغ العلبج داخل 
علبجية مخحمية وتكاممية حيث يتع الجدء الأساسي مشيا داخل السدتذفى ثع السؤسدات العلبجية، ويعتسج ىحا الشػع مغ العلبج عمى بخامج 

 تتػالى السخاحل في العيادات الخارجية.
ونطخاً لتعقج مخض الإدماف، فإف ىحه السؤسدات تحتػي عمى فخيق علبجي متخرز يدعى لإعلبؽ ثلبث حمقات أساسية في وجو السجمغ، 

مغ الأشباء الستخرريغ باششياً وعربياً، ثع الحمقة الشفدية ويقػـ بيا فخيق مغ الأخرائييغ  الحمقة البجنية العربية ويقػـ بيا فخيق
الشفدييغ، والحمقة الاجتساعية يقػـ بيا أخرائيػ الخجمة الاجتساعية ويؤازرىع في ذلظ الفخيق مغ مخشجي علبج الإدماف والسعالجيغ 

 ة والخياضية والسدخحية والسخشج الجيشي.بالأنذصة مثل العلبج بالعسل والاشغاؿ اليجوية والفشي
ويتصمب إعجاد البخنامج العلبجي إلى الأخح في الاعتبار تشػع الإدماف وأساليبو والفخوؽ الفخدية في البعج الثقافي والدغ والجشذ 

 ـ(.2005والحالة الاجتساعية والسدتػى التعميسي والبعج الاقترادي ومدتػى الإدماف وتاريخو )عدكخ، 
 : المخدراتترنيف 

 أولًا: المخدرات الطبيعية: ومن أهمها ما يلي:
 (:Hashish/ الحذير )1

 . cannabis sativaالحذير ىػ الاسع العخبي لسخجر شخقي يدتخخج مغ نبات القشب اليشجي اسسو العمسي 
 تجهيز الحذيش:

 ة:لكي يرل الحذير السدتخخج مغ نبات القشب إلى الستعاشي فإنو يسخ بالسخاحل الآتي
 جيجاً في الذسذ لسجة أسبػع. أ/ تحزيخ شجيخات القشب وتجفيفيا

 ب/ في ىحه السخحمة تدحق الأوراؽ الجافة تساماً، ثع تغخبل.
 ج/ تعبأ نػاتج السخحمة الدابقة.
 السكػنات الكيسيائية لمحذير:

والتعخؼ عمييا، مكشت العمساء مغ فرل ومعخفة  كاف لتقجـ العمػـ الكيسيائية في الدشػات الأخيخة أف ضيخت شخؽ دقييقة في تحميل السػاد
 ( مخكباً نحكخ مشيا عمى سبيل السثاؿ:40عجد كبيخ مغ مكػنات الحذير التي أمكغ تقجيخىا كسياً وكيفاً ليرل عجدىا إلى أكثخ مغ )

 دلتا. -3كشابيجوؿ  -2.كشابيشػؿ 1
 :Opium/ الأفيػف 2

والتي تعشي )العريخ( أو )العرارة(، وذلظ لصبيعة الحرػؿ عمى الأفيػف الخاـ  oposمذتق مغ الأصل القجيع  opiumاسع الأفيػف 
 . papaver somniferumalbynبتخفيف العرارة أما اسسو العمسي فيػ 

 مكػنات الأفيػف:
 يحتػي الأفيػف الخاـ عمى السػاد التالية:

 % ويدتخجـ شبياً عمى شكل حقغ كسدكغ للؤلع.10أ/ السػرفيغ 
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 %.6 ب/ الفػسكاييغ
 % ويدتعسل شبياً في تػسيع الأوعية الجمػية.1ج/ البافخيغ 

 د/ الكػداييغ الحي يدتخجـ في تدكيغ الدعاؿ وتقمز الأمعاء.
 ـ(.1982ىػ/ الثيباييغ والشارسييغ )الجمخداش، 

 ثانياً: المخدرات نرف تخليفية:
 ومغ أىع ما يمي:

 :morphine/ المهرفين 1
إلو الأحلبـ في الأساشيخ القجيسة، ويخجع الفزل لاكتذافو إلى  Morpheusندبة إلى مػرفيذ  morphineسسى بالسػرفيغ 

 لسػرفيغ عغ الأفيػف.ـ مغ عدؿ ا1803الحي تسكغ عاـ  serturnerالريجلاني الألساني الذباب "سيختػرنذ" 
 :Heroin/ الهيروين 2

وىػ مخمق جدئياً مغ السػرفيغ، ولو قجرة كبيخة عمى Daicety morphineالاسع العمسي لمييخويغ ىػ )داي استيايل مػرفيغ( 
 إحجاث الإدماف إذا ما قػرف بالسخجرات الأخخى، وذلظ لفاعميتو في تدكيغ الألع وإحجاثو لمذعػر بالشذػة.

 أنهاع الهيروين:
 نتيجة الخل الحي دخل في تخكيبيا.أ/ الييخويغ الأسسخ وسبب التدسية بحلظ لعجـ تشقيتو، ويتكػف مغ قصع كبيخة صمبة ذات رائحة قػية 

ب/ قاعجة الييخويغ الجافة، وىي مادة صمبة يسكغ تحػيميا إلى مدحػؽ بتشقيتيا بيغ الأصابع، ويتخاوح لػنيا بيغ الخمادي الذاحب والبشي 
 الغامق أو الخمادي الغامق.

%( ويزاؼ 40 -%25ويغ في ىحا السدحػؽ مغ )ج/ ىيخويغ يكػف عمى شكل حبيبات، ويخفف السدحػؽ بالكافييغ وتتخاوح كسية الييخ 
ؤلؤة إليو مادة الاستخكتيغ والكيشيغ والدكػبالاميغ، ويصمق عمى ىحا الشػع مغ الييخويغ أسساء عامية مثل الدكخ البشي، الييخويغ الريشي، ول

 التشيغ الأبيس.
 :Cocaine/ الكػكاييغ 3

غ "نيساف" مغ عدؿ العشرخ الفعاؿ في الشبات وأسساه "كػكاييغ"، وتػالت ـ تسك1860يدتخمز الكػكاييغ مغ نبات الكػكا، ففي سشة 
 في لأغخاض الصبية .التجارب بعج ذلظ عمى الكػكاييغ لاستغلبلو 

 :Codine/ الكػداييغ 4
%( مغ وزف الأفيػف الخاـ، 0.5 -% 0.7يػجج الكػداييغ ؼ يالأفيػف الخاـ السدتخخج مغ شجخة الخذخاش بشدبة تتخاوح بيغ )

ـ. والكػداييغ مغ العقاقيخ التي تدتخجـ بشصاؽ واسع ججاً في مجاؿ صشاعة 1882ولقج تع فرل الكػداييغ مغ الأفيػف لأوؿ مخة عاـ 
 ييغ عمى ىيئة أقخاص. الأدوية، ويػجج الكػدا
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 :Crack/ الكراك 5 
الرػديػـ السػجػدة في الرخخيات  مخجر الكخارؾ ىػ الكػكاييغ السقصخ بالتكديخ، وقج سسي بالكخاؾ لأف رواسب بيكخبػنات

 ء التجخيغ.تحجث فخقعة أثشا
 ثالثاً: المخدرات التخليكية:

 :hallucinogens/ عقاقيخ اليمػسة 1
 mescalineوىي مػاد قادرة عمى أف تدبب ىمػسات وحالات مغ الشدياف، وعقاقيخ اليمػسة مشيا أنػاع عجة ولكغ أىسيا: السدكاليغ 

 وأكثخ أنػاع السيمػسات استعسالًا ومدتخخج مغ حامس ليديخجيل  LSDوعقار  psylocybineوالبديمػكبيغ 
 :Stimalants/ العقاقيخ السشذصة )السشبيات( 2

وىي مػاد تقػـ بتشذيط الجياز العربي، وآثارىا تتشاسب شخداً مع كسية السادة التي يتعاشاىا الذخز، وىشاؾ عجة أنػاع مغ ىحه 
اكدتػف فػرت عقار الكبتاجػف وإيثيل بخوبيغ، ولكغ أكثخ الأنػاع شيػعاً واستعسالًا ىػ الأمفيتاميشات وتعصى السجمغ العقاقيخ مشيا الس

 س بارانػيا وىلبو الإحداس بالقػة والقجرة البجنية والجخعات العالية مشيا تطيخ لجى السجمغ الخمط الحىشي وال
 :hyphontics/ السشػمات 3

ة تدبب اليجوء والدكيشة والشعاس، وىي تدتخجـ شبياً لتخفيف حالات الأرؽ ويسكغ تقديع السشػمات إلى وىي مػاد كيسياوية مرشع
 قدسيغ رئيدييغ:

 القدع الأوؿ: مشػمات مذتقة مغ حامس الباربيتػريظ.
 امس الباربيتػريظ.القدع القدع الثاني: مشػمات غيخ مذتقة مغ ح

 :Tranquilliser/ السيجئات 4
تشتسي إلى العائمة الكيسيائية )بشدوديدبيذ( تعصي لعلبج القمق، وىحه الأدوية تدتخجـ بػصفة شبية، لمكل مؤخخاً أصبحت ىي أدوية عامة 

 ض غيخ شبية في العجيج مغ الجوؿ.تذكل مذكمة لأنيا أصبحت تدتخجـ لأغخا
 :Inhalants/ السحيبات الصيارة )السذتقات( 5

 كت مكذػفة "معخضة لميػاء" ومغ أىع ىحه السػاد سػائل التشطيف، البشديغ، مديل شلبءىي مػاد تتصايخ ذراتيا في اليػاء إذا تخ 
 الأضافخ... الخ .

 :Alcoholالكحػؿ 
 الكحػؿ ىػ سائل عجيع المػف، ومتصايخ، ويذتعل. ويشتج الكحػؿ مغ تخسخ الدكخيات والشذػيات.

. وتسثل ىحه الفريمة كيسيائياً مادة الإيثانػؿ أو ottوالكحػؿ مغ ناحية الكيسيائية عبارة عغ فريمة اليل تترل بيا مجسػعة ىيجروكديل 
 الكحػؿ الإيثيمي التي تحتػي عمييا جسيع أنػاع السذخوبات الخوحية.
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 أنهاع الكحهل:
 والقسح، وىحا الشػع مغ الكحػؿ ىػ الحي يدتعسل في الذخاب كخسػر. تػجج أنػاع مغ تخسخ الأشعسة والفػاكو والحبػب مثل الذعيخ

 / الكحػؿ السثيمي:1
ويشتج مغ التقصيخ الجاؼ لبعس أنػاع العذب مثل خذب الداف، ولحلظ ىػ يدسى أيزاً "كحػؿ الخذب"، وىػ يدتخجـ كػقػد أو 

 / الكحػؿ الأيدويخوبيمي2البرخ ويسكغ أف يؤدي إلى الػفاة محيب لبعس السػاد ولا يدتخجـ كذخاب لأنو ساـ ججاً فيػ يدبب فقجاف 
 ـ(.1986وىػ أيزاً مادة سامة إذا استخجـ في الذخاب ولكغ يجخل في العسميات الكيسيائية والرشاعية )مرمح، 

 الدراسات الدابقة
مكاف  وعلبقتو بشػعية الحياة(.عشػاف الجراسة )مخكد الزبط لجي مخضي السخجرات  ـ(:2016دراسة ناجي عاشق عبج الغشي فزل )

إستيجفت الجراسة مجمشي السخجرات بسؤسدات العلبج والتأىيل بػلاية  ىجؼ الجراسة: الجراسة : الدػداف ، جامعة الشيميغ ، كمية الآداب.
( فخاً مغ الحكػر 60أجخيت ىحه الجراسة عمي عيشة بمغ عجدىا ) عيشة الجراسة: الخخشػـ ومعخفة مخكد الزبط وعلبقتو بشػعية الحياة .

الدسة السسيدة لشػعية الحياة لجي  أىع الشتائج: السشيج الػصفي . مشيج الجراسة : ( سشة بالصخيقة القرجية .27-18وتخاوحت أعسارىع بيغ )
كد العلبج تتسيد الدسة السسيدة لسخكد الزبط لجي مجمشي السخجرات بسخا مجمشي السخجرات بسخاكد العلبقة بػلاية الخخشػـ تتسيد بالدمبية .

. بالزبط الجاخمي . تػجج فخوؽ  لا تػجج علبقة إرتباط بيغ مخكد الزبط ونػعية الحياة لجي مجمشي السخجرات بسخاكد العلبج بػلاية الخخشػـ
ذات دلالة  لا تػجج فخوؽ  ذات دلالة إحرائية في نػعية الحياة لجي مجمشي السخجرات تبعاً لستغيخ الحالة الإجتساعية لرالح الستدوجيغ .

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  إحرائية في مخكد الزبط لجي مجمشي السخجرات بػلاية الخخشػـ تبعاً لستغيخ الحالة الإجتساعية .
لا تػجج فخوؽ ذات حالة إحرائية في مخكد الزبط ونػعية الحياة لجي مجمشي  نػعية لجي مجمشي السخجرات بػلاية تبعاً لستغيخ العسخ.

 سخجرات تبعاً لستغيخ نػع السادة الإدمانية .ال
مكاف الجراسة: فمدصيغ ،  عشػاف الجراسة) ىػية الحات والتػافق الشفدي لجي مجمشي السخجرات (. ـ(:2015دراسة شارؽ محمد جسيل صياـ ) 

 والتػافق الشفدي لجي مجمشي السخجرات. ىجفت الجراسة الحالة لمكذف عغ ىػية الحات ىجؼ الجراسة: الجامعة الإسلبمية غدة ، كمية التخبية.
ضيخت نتائج  أىع الشتائج: مشيج الجراسة: السشيج الػصفي . ( مغ مجمشي السخجرات .54أجخيت ىحه الجراسة عمي عيشة بمغ ) عيشة الجراسة :

إحرائية بيغ ىػية الحات دلالة الجراسة تجني مدتػي التػافق الشفدي لجي مجمشي السخجرات وإرتفاع ىػية الحات ، ولا تػجج علبقة دالة 
 إحرائية في التػافق الشفدي تعدي لستغيخ العسخ والسدتػي الإقترادي.

 ،مكاف الجراسة: الأردف عشػاف الجراسة )التػافق عمي إدماف السخجرات واثخه عمي تحديغ نػعية الحياة(. (2010دراسة حديغ الغدالي ) 
أجخيت الجراسة عمي عيشة بمغ و  السخجرات عمي تحديغ نػعية الحياةة أثخ التػقف عغ إدماف ىجفت الجراسة إلي معخفجامعة ، كمية الآداب 

تػصمت الجراسة إلي الشتائج الآتي كمسا إرتفع بشدبة  أىع الشتائج : وكانتالسشيج الػصفي  اتبع الباحث( متػقفاً عغ الإدماف 203عجدىع )
 مجمشي السخجرات الحيغ تػقفػا عغ الإدماف كانت بيغ الحكػر أكثخ مغ الإناث .الجخل كمسا إرتفعت ندبة السجمشيغ ، حيث أف ندبة 

 وإجراءاتهالبحث  منهج 
اتبع الباحث السيشج الػصفي الارتباشي ويعخؼ بانو ذلظ الشػع مغ اساليب البحث الحي يسكغ بػاسصتو معخفة ما اذا كاف  :البحث  منهج 

والبحػث الارتباشية تجرس العلبقة بيغ السغتيخات اوتتشبا بحجوث  ثع معخفة درجة تمظ العلبقة.ىشالظ ثسة علبقة بيغ متغيخيغ او اكثخ ومغ 
 (2008ت ومتغيخات اخخي.)ابػعلبـ ،علبقة بيغ متغيخا
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 وفي البحث الحالي يسكغ ترشيف مجتسع البحث عمى الشحػ التالي: :البحث  مجتمع 
لمعلبج والتاىيل الشفدي والإجتساعي سػاء كاف السخضي في وحجة التشػيع الجاخمية مخضى مجمشي السخجرات الحيغ تع تذخيريع بسخكد حياة 

 أو في وحجة العيادات الخارجية.
 :عينة البحث  
 العيشة القرجية .وقج تع إختيار عيشة الجراسة عغ شخيق ما يعخؼ ب  

( في الػلايات 1934الامخيكي )ىيػـ بل،السقياس لقياس التػافق الشفدي العالع  أعج ىحا : مكياس التهافق النفدي:اولا  البحث : ادوات
 سؤاؿ .140ثساف نجاتي ويحتػي عمي الستحجة الامخيكية ، ونقمو لمعخبية محمد ع

خيار  استخجـ الباحث في ترحيح السقياس شخيقة ليكخت حيث أعصي العبارات السػجبة اوزاف للئجابة عمي كل طريقة ترحيح المقاييس:
 ( لجائساً .1( لا يحجث ، وأوزاف عكدية في حالة العبارات الدالبة حيث أعصي )1( أحياناً )2( لجائساً )3مغ خيارات الإجابة كالآتي: )
 ثانيا: مكياس نهعية الحياة:

 .يااخل السدتذفي وخارج( واستخجمو لقياس نػعية الحياة لسخضي الاكتئاب د199حا السقياس الامخيكي )فخير،اعج ى
( بتخجسة عبارات السقياس الاصمي واقتباس مشو يشتاسب مع البيئة الدػدانية ، لاجخاء الجراسة عمي 2002قاـ الباحث كساؿ الجيغ)

 اـ السيجي .شلبب جامعة الام
كل خيار استخجاـ الباحث في ترحيح السقياس شخيقة لكيخت حيث اعصي العبارات الػجبة اوزاف للبجابة عمي  طريقة ترحيح المكياس:

 ( لجائسا.1( لايحجث، واوزاف عكدية في حالة العبارات الدالبة حيث اعصي )1( احيانا ،)2(لجائسا،)3مغ خيارات الاجابة كالاتي: )
 المعالجات الإحرائية:

 السعادلات التالية:( واستخجاـ التحقيق مغ فخوضو Spssلتحميل البيانات استخجـ الباحث بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الإجتساعية )
 ( لعيشة واحجة لسعخفة الدسة العامة.t.testإختبار)ت( ) .1
 ( لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ.t.testإختبار )ت() .2
 إختبار تحميل التبايغ الأحادي )أنػفا(. .3
 معامل إرتباط أسبيخماف لسعخفة العلبقة بيغ كل مغ التػاقف الشفدي ونػعية الحياة. .4
 معامل الفاكخونباخ لحداب ثبات السقاييذ. .5

  عرض النتائج ومناقذتها
 . رتفاعيتدم التهافق النفدي لدى مدمني المخدرات بمركز حياة بالا  عرض ومناقذة نتيجة الفرض الأول :

 إختبار)ت( لمجتمع واحد لمعرفة الدمة المميزة للتهافق النفدي لمدمني المخدرات 
حجم 
 العينة

المتهسط 
 الفرضي

الهسط 
 الحدابي

الأنحراف 
 المعياري 

درجة  قيمة)ت(
 المعرفة

الكيمة 
 الإحتمالية

 الإستنتاج

تتسيد التػافق الشفدي لمسجمشيغ  0.001 69 5.49 6.8 41.5 46 70
 بالإنخفاض
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وكانت  ( 5.49-( وقييسة )ت( بمغت )41.5( والػسط الحدابي بمغ)46يلبحظ مغ الججوؿ أعلبه أف الػسط الفخضي بمغ )
التػافق الشفدي  تدعاذف الشتجية : ي( وىي غيخ دالة إحرائياً.0.05( وقييسة )ت( أقل مغ مدتػي السعشػية )0.001القيسة الإحتسالية )

 لمسجمشييغ بالانخفاض
مخضي  مجمغ السخجرات ىػ شخز مشبػذ  (ويعدو الباحث ذلظ الي اف2015انتفقت ىحه الشتجية مع نتجية دراسة )جسيل ,

خلبؿ نطخة السجتسع واف بجاء العلبج او مغ خلبؿ الجػ الاسخي الحي يعير فيو السجمغ حيث يتدع بالقمق والتػتخ الشاتجة مغ اجتساعيا مغ 
خػؼ الاسخة  مغ الانتكاسة وتطيخ مغ خلبؿ تعامل الاسخة مع الذخز السجمغ ىحا مايلبحطو الباحث مغ خلبؿ وجػده بالسخكد,او مغ 

وقات متاخخة ,اونقاش حاد مع احج افخد الاسخة ,او مغ تعجد الانتكاسات ,  او وجػد احسخار في العشييغ, خلبؿ حزػر السخيس لمبيت في ا
او لاف الاسخة في بعس الاحياف تعبيخ مخض الادماف مغ السخيس يتعافي مغ خلبؿ مقابمتيغ اوثلبث ,اومغ خلبؿ مقاومة السخيس 

لعدلة وييخب مغ التجسعات ولايقػي عمي مػاجيتيع، ولايقػي عمي التعبيخ عغ لحزػر لجمدات العلبجية  لحات يفزل الذخز السجمغ ا
رايو ويذعخ باضصخاب شجيج حيغ يزصخ لمتعامل مع الشاس ، وبحلظ يفقج تاكيجه لمحاتو ، واصبحت عشجه الابعاد التي تحقيق لو التػافق 

عػر بالأماف الذخري وتقل عشجىا حخيتو الذخرية ، الشفدي فيو اضسحلبؿ ، مثل التػافق الذخري الحي يربح السخيس يفتقج لمذ
 والذعػر بالأنتساء والتحخر مغ السيػؿ الأندحابية .

وكحلظ التػافق الاجتساعي الحي يتزسغ الألتداـ باخلبقييات السجتسع ومدايخة السعاييخ الأجتساعية والأمتثاؿ لقػاعج الزبط 
الاجتساعي الدميع والعسل مغ أجل مرمحة الجساعة بل كل معاييخ التػافق الأجتساعي الأجتساعي ، وتقبل التغييخ الاجتساعي والتفاعل 

يكػف فيو خمل واضح لجي السخيس لأف الأدماف ييجـ أحج أركاف الرحة العامة ، والرحة ليدت ىي ىي غياب السخض فقط وأنسا ىي 
 ( شفدية ، الاجتساعية ، الجيشية التستع بجسيع أركاف الرحة )الجدسية ، ال

 رتفاع لدى مدمني المخدرات بمركز حياة بالا  تتدم نهعية الحياة  عرض وماقذة نتيجة الفرض الثاني :
 إختبار)ت( لمجتمع واحد لمعرفة الدمة المميزة لنهعية الحياة لمدمني المخدراتجدول 

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الفخضي

الػسط 
 الحدابي

الأنحخاؼ 
 السعياري 

درجة  قييسة)ت(
 السعخفة

القيسة 
 الإحتسالية

 الإستشتاج

 بالانخفاضتتسيد نػعية الحياة  0.001 69 911- 6.3 40.2 44 70
( مدتػي 9.11-( وقييسة )ت( بمغت )40.2( والػسط الحدابي بمغ )44نلبحظ مغ الججوؿ أعلبه أف الػسط الفخضي بمغ )

 نػعية الحياة لجي مجمشي السخجرات بالانخفاض.( وىي قييسة غيخ دالة إحرائياً. اذف الشتجية: تتدع 0.05السعشػية )
( ويعدي الباحث أف نػعية الحياة تتسيد بالدمبية لأف الذخز 2016إتفقت ىحه الشتجية مع نتجية في دراسة )ناجي عاشف ,

ات السجمغ في فتخة الإدماف يفقج لأىع الستغيخات الشفدية السختبصة بشػعية الحياة مثل القيع والإتجاىات والرحة الشفدية والحات والإنجاز 
لستغيخات بسثابة التيار الكمي الذامل الحي يتكػف مغ مجسػعة مغ الستغيخات الستشػعة التي تيجؼ إلي إشباع الذخرية وتعتبخ ىحه ا

الحاجات الأساسية للؤفخاد الحيغ يعيذػف في نصاؽ ىحه الحياة بحيث يسكغ قيياس ىحه الإشياء بسؤثخات مػضػعية تقيذ القيع السشجفقة 
كحلظ لػجػد الذخز السجمغ خارج إشار السجتسع الحي يحقق لو الإستستاع بالستغيخات التي وبسؤشخات تقيذ قجر الإشباع الحي تحقق و 

تحقق لو نػعية الحياة وأف كاف فيو مػجػد جدجياً فإنو نفدياً غياب مثل الأسخة والتي تدعي لتحقيق الجػدة الأسخية والتي تعشي الػصػؿ 
يا قادراً عمي إشباع جسيع حاجاتو السختمفة السادية والشفدية والعاشفية والثقافية بحيث بكل فخد مغ أفخاد الأسخة إلي حالة يخى الفخد نفدو في

يدتصيع مػاجية ضغػشات الحياة وحدػباتيا والإستستاع بحياتو بغس الشطخ مسا يحيط بو مغ ضخوؼ ، ويخي الباحث مغ خلبؿ وجػده في 
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أصجقاء التعاشي بحيث يربح الذخز السجمغ محافظ عمي وسائل الزبط السخكد أف السخضى دائساً تحجث ليع السدايخة الإجتساعية مع 
 والتشطيع التي يفخضيا مجتسع السجمشيغ عمييا لتحقيق أىجافو وغاياتو السصمػبة. 

لدى مدمني المخدرات بمركز حياة ونهعية الحياة التهافق النفدي  عرض ومناقذة نتيجة الفرض الثالث تهجد علاقة ارتباطية بين
 بالايجابية
 يهضح إرتباط بيرسهن لمعرفة العلاقة بين التهافق النفدي ونهعية الحياةجدول  
 الإستشتاج القيسة الإحتسالية قييسة الإرتباط حجع العيشة  الستغيخات

تػجج علبقة  0.013 0.051 70 التػافق الشفدي 
إرتباشية بيغ 

 السغتيخيغ
 نػعية الحياة 

( وىي قييسة 0,5( وىي قييسة اقل مغ السعشػية)0,13( والقيسة الاحتسالية ليا بمغت )0,51اف قييسة الارتباط بمغت )يلبحظ مغ الججوؿ اعلبه 
الارتباط بيغ السغتيخيغ يعديو الباحث الي اف محاور ارتباشيسا بالفخد حيث اف العلبقة بيغ التػافق الشفدي ونػعية الحياة  غيخ دالة احرائيا

الحي والبيئة متغيخاف ولحلظ يتتصمب لكل التكيف مع السحيط الحي يعير فيو الفخد لاف فيو يدتسج علبقاتو مغ  علبقة كبيخة واف الكائغ
السجتسع الحي يكسغ دوره اكداب الفخد القيع والاتجاىات والرحة الشفدية والعلبقات مع الاخخيغ التي تحقيق معاييخ التػافق الشفدي مغ 

يدتصيع مػاجية البعثات وحل السذكلبت ، والكفاية في العسل التي تجعل الفخد قادر عمي الانتاج ،والذعػر الخاحة الشفدية بحيث تجعل الفخد 
بالدعادة التي تجعل الذخز في سعادة دائسة، وثبات اتجاه الفخد بحث الثبات يجعل الفخد شخز متكاممة ،واتخاذ اىجاؼ واقعية تجعل 

 يدعي لمرػؿ اليو ولػ كانت تبجو لو في اغمب الاحياف بعيجة السشاؿ. الذخز يزع اماـ نفدو اىجاؼ ومدتػيات لصسػح
 يهضح اختبار )انهقا( لتحليل التباين الاحادي لمعرفة نهعية الحياة تبعاً لنهع المادة المخدرة جدول 

مجسػع  مرجر التبايغ
 السخبعات

متػسط  درجة الحخية
 السخبعات

 الكيمة الإحتمالية قيمة )ف(

  15.7 3 47.1 بيغ مجسػعات
 

0.332 

 
 

0.749 
 47.2 66 3115.2 داخل السجسػعات

   3162.3 السجسػع
( 0.05( وىي قييسة أكبخ مغ السدتػي )0.749( والقيسة الإحتسالية ليا بمغت )0.332( أف قييسة )ؼ( بمغت )4/4يلبحظ مغ الججوؿ رقع )

 في نػعية الحياة تبعا لشػع السادة السخجرةوىي قييسة غيخ دالة إحرائياً . اذف الشتجية :لاتػجج فخوؽ 
( ويعدي الباحث لتأثيخ السادة السخجرة عمي السػصلبت العربية التي تعسل 2016إتفقت ىحه الشتجية مع نتجية دراسة ) ناجي عاشف ،

جوبامييغ والديخوتػنيغ عمي نقل الإشارة الكيخبية مغ خمية إلي أخخي ويػجج عجد كبيخ مغ السػصلبت العربية مثل الأدرومشاليغ وال
جي والشػادريشاليغ ، والأسبتايل كػليغ ، وتؤدي زيادتيا أو نقرانيا إلي إضصخاب الػضائف الجدسية والعقمية وبالتالي تعيق أسمػب الحياة ل

تسع وكحلظ الخضا الذخز مخيس الأدماف لأنو ىػ نسط الحياة السسيدة لمفخد ويذتسل الأنساط التي تشسػ مغ خلبؿ ديشسات الحياة في السج
ع عغ الحياة لأنو ىػ تقجيخ عاـ لشػعية حياة شخز حدب السعاييخ التي إنتقاىا بشفدو والقيع التي تحتل الرجارة لشػعية الحياة وتربح القي

ؿ وسخقة عشج الذخز السجمغ قييع أصجقاء التعاشي التي تعيق نػعية حياتو مغ خلبؿ الدمػكيات الإدمانية مثل الخخوج الستكخر مغ السشد 
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بعس الأشياء مغ السشدؿ وتجىػر في السدتػي الػضيفي، وبالتالي يقل الإنجاز الذخري لجيو الحي يعتبخ حالة داخمية مختبصة بسا يحقق 
 مدتػي محجد مغ التفػؽ الحي يؤمغ بو الفخد .

 .حياة  لدى مدمني المخدرات بمركزعرض ومناقذة نتيجة الفرض الرابع : تهجد فروق في التهافق النفدي 
 يهضح إختبار )أنهفا( تحليل التباين الأحادي لمعرفة الفروق في التهافق النفدي تبعاً لمدة الإدمان جدول

مجسػع  مرجر التبايغ
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

القيسة  قييسة )ؼ(
 الإحتسالية

 الإستشتاج

لا تػجج فخوؽ في  0.744 0.337 19.4 2 38.8 بيغ مجسػعات
التػافق الشفدي لسجة 

 الإدماف
 57.6 67 3859.2 داخل مجسػعات

   3898.0 السجسػع
( 0.05( وىي قييسة أكبخ مغ السدتػي )0.744( والقيسة الإحتسالية ليا بمغت )0.337( أف قييسة )ؼ( بمغت )4/5يلبحظ مغ الججوؿ رقع )

وىي قييسة غيخ دالة إحرائياً جاءت ىحه الشتيجة متدقة مع إفتخاض الباحث مغ ذلظ أف مجة الإدماف ميسا كانت فتخة أشػؿ أـ قريخة فإف 
مظ سمػؾ يجعمو غيخ متكيف مع نفدو أولًا ومع البيئة الإجتساعية وبالتالي يعجد عغ معالجة مذكلبتو بصخيقة إيجابية الذخز السجمغ يد

وىحا الدمػؾ يجعل الذخز السجمغ في إشار محجد يخخجو مغ السعاييخ التي تػافقو وىحا فإف دؿ فإنو يجؿ عمي تأثيخ السػاد السخجرة عمي 
لؤشخاص عغ شخيق تأثيخىا عمي الجياز العربي السخكدي فتجخل السػاد السخجرة عبخ الجورة الجمػية وتختخؽ الحالة الشفدية والسداجية ل

 فتتجو إلي مخاكد التشفذ والقمب ومخاكد التحكع في الأوعية الجمػية ، والسخاكد الحدية ومخاكد الستعة والألع ومشاشق إنتاج الأفيػنيات
لجدع فتذسل نػع السادة السخجرة مغ نػع السحددات والسشػمات عمي مشع تحخر السػصلبت العربية أو الجاخمية ومشاشق تشطيع درجة حخارة ا

تتدبب في تكديخىا بدخعة أكبخ مغ العادية فيبتجي عسل الخمية العربية ، وأما السخجرات السشيسة لمجياز العربي فإنيا تؤثخ عمي ىحه 
 ب وتشتج بدخعة أكبخ مغ الدخعة العادية .السػصلبت بديادة إفخازىا فإنيا تؤثخ عمي الأعرا

 ملخص النتائج :
 .نخفاضيتدع التػافق الشفدي لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة بالا -1
 تتدع نػعية الحياة لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة بالانخفاض. -2
 حياة.تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق الشفدي لجى مجمشي السخجرات بسخكد  -3
 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق الشفدي لجى مجمشي السخجرات بسخكد حياة تعدى لسجة الإدماف.لا  -4

 : التهصيات
 أنذاء مخاكد متخررة في علبج إدماف السخجرات بحيث تكػف مشفرمة مغ مدتذفيات الأمخاض الشفدية والعقمية. .1
تسيد التي تجابو مخضي إدماف السخجرات بيجؼ العسل عمي تكػف مفيػـ إيجابي نحػ نذخ الػعي والتثقيف الرحي لسحاربة الػصسة وال .2

 مخضي الإدماف وأسخىع .
 تدييل بقاء السخيس أشػاؿ فتخة لمعلبج داخل السخكد . .3
 عمي كل الأقداـ الرحية التي يتخدد عمييا مخضى الإدماف السخجرات الإىتساـ بسعاممتيع معاممة إندانية كخيسة . .4
 تجاىات الإيجابية نحػ مخضي إدماف السخجرات عمي أف يجرس كل ذلظ في كل السخاحل الجراسية.تشسية الإ .5
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