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  الاھداء
  الي من اعطتني من دمھا وروحھا وعمرھا حبا وتصمیما ودفعا لغد اجمل 

  الي الغالیة التي لا نري الامل الا من بریق عینیھا 
  الي من حاكت سعادتي بخیوط منسوجة من قلبھا 

  "امي الحبیبة ............." الي 
  ربیتني وعلمتني بفضل الله فانت تدعوا الله ان یوفقني وییسرا امري ویحمیني لیلا ونھارا 

  انت روحي وسندي وقلبي اشكرك من أعماق قلبي " ابي الغالي ............ " الي 
الي من حبھم یجري في عروقي ویلھج بذكراھم فوادي الي القلوب الطاھرة الرقیقة والنفوس 

  ن حیاتي البریئة الي ریاحی
  "اخوتي واخواني .............  "الي 

  رحمھ الله " الطیب أبو العباس " الي روح  الأستاذ  
  ابوذر الكودة الخاصة . اسرة مدراس د............. الي 
  الغالیة ساجدة الفكي .............. الي 
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  الشكر والعرفان
  

الشكر الي إدارة جامعة السودان للعلوم والتكنلوجیا وكلیة الدراسات العلیا والشكر موصول  
أتقدم بالشكر الي من لھم الفضل في كما أیضا الي اسرة  كلیة التربیة البدنیة والریاضة ، 

د  احمد ادم .أ/  ارشادي الي طریق العلم والمعرفة الي اساتذتي الافاضل واخص بالشكر الي  
المشرف علي ھذا البحث الذي تابعني حتي اللحظة  الأخیرة لأنجاز ھذا البحث والشكر /  احمد  

أیضا الي الدكتورة سمیة جعفر ، كما اخص الشكر لقسم التربیة البدنیة المدرسیة وعلي راسھم 
الدكتورة نازك والشكر موصول الي إدارة ریاض ومدارس المواھب الخاصة بكافوري و الشكر 

الي أصدقائي واحبتي ومن سھروا معي في مسیرتي العلمیة أیام جمیلة قضیناھا  موصول
وعشناھا معا لحظة بلحظة ، واشعر وكأنھا شریط یمر بمخیلتي من جدید عام بعد عام ویوم بعد 
یوم ، اشكركم بكل ما تحملھ كلمة شكر من معني فھي تحمل من الشعور الكثیر كما أتقدم بالشكر 

ماجستیر تربیة مدرسیة ولكم مني جزیل الشكر  3والدفعة  37الدفعة الي زملائي  من 
  .والامتنان والتقدیر 
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  مستخلص البحث 
  

ھدفت ھذه الدراسة الي التعرف علي علاقة التربیة البدنیة بالتربیة الصحیة والصحة 
استخدمت الدراسة القوامیة والنفسیة لطلاب المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم ، 

معلم ، تم اختیارھم بالطریقة ) 124( المنھج الوصفي وأجریت علي عینة قوامھا 
العشوائیة ، واستخدم الباحث الاستبانة كأداة لجمع البیانات ، واستخدم الباحث 

تساعد : الأسالیب الإحصائیة المناسبة للبحث ، وتوصلت الدراسة الي نتائج أھمھا 
والریاضة علي الاستیعاب الجید للدروس ، تقل نسبة الاكتئاب  حصة التربیة البدنیة

والقلق خلال ممارسة النشاط البدني ، یساھم معلم التربیة البدنیة والریاضة في 
وضع برامج متخصصة بالعنایة بالقوام ، یقوم معلم التربیة البدنیة والریاضة 

قوام ، یعتبر مجال بتمرینات البدنیة المھمة التي تساعد علي المحافظة علي ال
الارشاد النفسي للمراھق امرا ھام ، یمكنك تفھم الحالة النفسیة للطلاب اثناء حصة 
التربیة البدنیة والریاضة  ، وفي ضوء نتائج الدراسة وأھدافھا اوصي الباحث بعدة 

تقدیم الدعم الصحي والنفسي والاجتماعي من كافة الجھات المعنیة : توصیات أھمھا 
لاب ، لا بد من توفیر طبیب او ممرضة او مشرفة صحیة للقیام ببعض لرعایة الط

القیاسات والفحوصات الصحیة والاكتشاف المبكر للامراض  ، ضرورة الشراكة او 
التعاون بین المؤسسات الصحیة والطب المدرسي وأساتذة التربیة البدنیة والریاضة 

  .للمراقبة  الصحیة الجیدة للطلاب 
  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 
 
 



6 
 

 ABSTRACT 
 

This study aimedto identify the relationship of physical  education with 
health education andphysical and psychological health for secondary 
school students in the state ofKhartoum. The study used the 
descriptive approach and was conducted on a sampleof 124 teachers, 
they were chosen by random method, and the researcher used 
thequestionnaire as a tool for data collection, and the researcher used 
theappropriate statistical methods for research, and the study reached 
the most importantresults  =  

The physicaleducation and sports class helps in good comprehension 
of the lessons. 

Depression andanxiety decrease during physical activity. 

The physical education and sports teachercontributes to the 
development of specialized programs for body care. 

The physicaleducation and sports teacher performs physical exercises 
that help maintainbody shape. 

The field ofpsychological counseling for adolescents is important. 

You canunderstand the psychological state of the students during the 
physicaleducation and sports class. 

In light of thestudy results and objectives, the researcher 
recommended severalrecommendations, the most important of which 
are: 

Providing health, psychological and socialsupport from all concerned 
parties to care for students. It is necessary toprovide a doctor, nurse or 
health supervisor to carry out some healthmeasurements and 
examinations and early detection of diseases. The necessity 
ofpartnership or cooperation between health institutions, school 
medicine and teachersof physical education and sports to monitor the 
good health of students  .  
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  الفʶل الأول
  )خʠة الʟ) ʖʲॺار العام الإ/ 1

  
  : الʸقʗمة 1-1

ʴــــــــــــʹʱلؔالعلاقةتʱتʚلة،ثʺأخȄʨʡةʛʱةالʺعالʺلفʴواضʛʽةغॽʴʸةالॽȃʛʱالǼةॽنʙʰةالॽȃʛʱعلاقةالʱلʣ
 .إلاإنهاءفʻʽفʶالʨقʱغʛʽواضʴةلǽʙالॼعʹـــــــــــــــــــــالآخʛشʯʽافʯʽʷالʙیॼعʹʛجالالॽȃʛʱة

ومانلاحʤهʳʺॽɿالالॽȃʛʱةوالʱعلʴʺॽالॽاأنʺʙیʛʽʲȞȄʛمʻالʺʙارسॽعʱقʙونأنʛʰامʳالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةǼالʺʙارســـــــــʱفॼʽا
 .حॽʱاجاتالʱلامʚʽالॽʴʸةمʵʻلالʺʺارسةدروسالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةوȃعʹالأنʢʷةǼالʺʙرسة

ॽاقعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعʺلʨفإلاأنال ʖي اغلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ʙعلॽان ʕؗایʻارسʙمʦॽعلʱةوالॽȃʛʱالʻعʻʽولʕʶʺلالॼʁʻʺامʺʱةوالاهǽاʻالعʻحقهامʚأخʱʺةلॽرسʙʺةالॽنʙʰةالॽȃʛʱال . 

للʺʻحʻʲʽلاحॽʺʳʤعامǽʙالقʨʸرالʙʷیʙ،والʚیʸॽلʛʽʲȞॽɿمʻالأحॽانإلʼالعʙمॽɿالʺʙارسʨʶاءǼالʶʻــــــــॼة
ʼأهʚاǼالإضـــافةإل)صالات،وملاॼɺأوȃالॼʶʻةللإمȞانॽاتالʺʱʵلفةأدواتȄʛاضॽة،أجهʜةرȄاضــॽة(تالȄʛاضــॽةأش

 . نعʙدساعاتʙروسالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةॽɾالʺʙارسॽعʙقلॽلاجʙاولاʻȞʺǽأنʴॽققأیهʙفʺʻأهʙافالʙʱرॽɿʶȄالʺʙارس
ʱالالʳʺॽɿدللعʺلʛهلالفʕةیॽاضـــــــȄʛةالॽȃʛʱانالʙʽʺونأنʙقʱعȄʛʽʲؔأنالʨهʽاقعالعʺلʨالॽɾاʹǽهأʤومانلاح

،  الʸــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــॽʴةرॽȃة
لأنهʺاǽعʛʰانعʷʻيءواحʙهʨضـــــــــــــʛورةالاهȄعʱقʙآخʛونأنالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةوالॽȃʛʱةالॽʴʸةبʛنامʳانʺʴʱالفانو 

 . تʺامॽȃʛʱʰةالفʛد
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙ أورد  م 2004ولʙʽاحʺـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙوآخʛون وق

 ،14(،دراسةمقارنةلعʻاصʛاللॽاقةالʙʰنॽةالʺʛتʢॼةǼالʴʸةلʢǽʙلاǼالʺʙارسالʨȞʴمॽةوالʵاصةللفʯةالعʺȄʛة
Ǽانـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه لا )  ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʻة 15

ةالاʳǽابॽةمʻالأفʛادول ةمʳʻانॼالأفʛادʻȞʺǽلأهʙافالʴʸةالعامةأنʴʱʱققॽɿأʱʳʺǽʺعʙونالʺʷارؗ ʱʻؔلؔالʺʷــــــــارؗ
ʳʱʺاتهॽولʕـــʶʺॼامॽʁالॽهʺعلʲʴادوتʛفعالأفʙʱʽؔةالعامةلʴʸالالʳʺॽɿʻʽعاتقالعاملॽقععلʱمهامʨاتॽولʕʶʺاكʻه

 . اهʱʴʸهʺʚʺʱȄʨلؔعȄʛʢʻقالॽȃʛʱةالॽʴʸة
لأیʛʰنامʳللʸــــــــــ أساسॽاً وعلʚʽلʱؔعʙالॽȃʛʱةالॽʴʸةمʻاهʺʺʳالاتالʴʸةالعامةالʙʴیʲةوتعʛʰʱجʜاءاً

 . ॽȃʛʱةالॽʴʸةعʺلॽةارتʳالॽة،ǼلأصʱʴॼعʺلॽةفॽʻةلهاأسʶهاومॼادئهاالȄʨȃʛʱةحةالعامة،ولʺʱعʙال
 ȑʛــȄــلامة(وʶʺॽʂاʛإبʻیʙبهاءال(ʴــʸةالॽȃʛʱالॽالʱالʨʴʻالॽنعلʨȞॽأنॼʳǽةॽʴʸةالॽȃʛʱاملللʷفالȄʛعʱأنال

ǽةجʜءهامʺʻالॽȃʛʱةالعامة،ولاǽقʛʸʱرسالʱهاعلॽانʷॽɻॽالفʛدفʯʽʰʽةتلاءمالॽʴاةالʙʴیʲة،بلʱʱعʙیʚلؔإلʼإكʶــــــاǼا
ʚلʜʱؔوʙȄأفʛادالأ فʛادتفهʺاوتقʙیʛاأفʹلللʙʵماتالॽʴʸةالʺʱاحةॽɾالʺʱʳʺع،والاســـــــʱفادةمʻهاعلॽأكʺلʨجه،وؗ
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 ʨʢتʨیلʙعʱʽالعʺلعلʨʺاهاتهʳاتॽالفعالعلʛʽأثʱضـــالʛغॼʺهʱʴʸǼعلقةʱʺةالॽʴʸالإرشاداتالʨماتʨالʺعلॼɻʺʱʳʺل
هʺالʽʴʸلʺʶاعʙتهʺعلॽʁʴʱʽقالʶلامةوالؔفاǽةالʙʰنॽةوالʻفॽʶةوالاجʱʺاॽɺة ʨؗسلʛو یॽة العقل.  

ʻʻȞʺǽــا القــʨل فــي هــʚا الʺʳــال انــه فــي حالــة الاعــʙاد الʸــॽʴح لʺʙرســي الॽȃʛʱــة  الȄʛاضــॽة 
فـــي الؔلॽـــات الʺʱʵلفـــة ، وفـــي حالـــة ضـــʺان ان ǽعʺـــل فـــي مʙرســـة تʱـــʨافʛ فʽهـــا جʺॽـــع الإمȞانॽـــات 
والʺʷʻــأت الȄʛاضـــॽة وفـــي حالـــة اقʻʱـــاع مـــʙیʛ الʺʙرســـة Ǽأهʺॽـــة رســـالة الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة فـــي اعـــʙاد 
ـ̫ئ فـي هــʚا الʴالـة ʶǽـॽʢʱع مــʙرس الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة الॽʁــام بـʙور هـام فــي نʷـʛ الـʨعي الʸــʴي  ʻال
وتعلــʦॽ الʶــلʨك الʸــʴي الʶــلʦॽ مــʧ خــلال درس الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة والأنʷــʢة الʺʱʵلفــة الʱــي 
ॽـة  ʛؗʴالʺهـارات ال ʧـه مـǽʙة ولʙـʽة جʴـʸǼ ـعʱʺʱرس یʙا الʺـʚرسـة وخاصـة اذا ؗـان هـʙʺداخل ال ʦʱت

ـــʚلʥ اذا تʺʱـــع ʶǼـــلʨك صـــʴي ســـلॽمـــ ʴǽ ʦـــʛص علـــي اتॼاعـــه امـــام ا ʻȞʺǽـــه مـــʧ الॽʁـــام بʛســـالʱه ، وؗ
ʚʽلامʱال . 

1-2 ʖʲॺلةالȜʵم : 

ʡاʨنامʨȞॽلʰانʨʳعالॽʺʳʻدمʛةالفʯʽهʱʰمʨةتقȄʨȃʛةتॽɺاʺʱــــــةاجʶسʕʺمʨʽناالʛʸعॽɾرسةʙʺالʱʴॼأص
 .صالʴاً ناً 

اॽɾأ وتعʙالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةعلʺاو 
ʲʽهاحʙاعʨلهاوقʨلهاأصॽȃʛʱرســــــالʙلالʵʻʺؔذلʛهʤǽ،ȑʙقʻالʨʽاعʺʱالاجʨʽʶفʻالʨʽنʙʰالأداءالʻʽʶʴʱʽعلʙاعʶʱ

ʱةالǽعاʛʽةعاملافॽرســـــــــʙʺةالʴʸالʱولʺاكان،ʚʽʺلʱةالॽʸʵʷنلʜʱʺالʨالؔاملʨʺʻالʼفإلʙهʽیʚاضةالȄʛةوالॽنʙʰةال
اتهॽɾ،ʦالʛ لامʚʽصॽʴاوأداةتʶاعʙالʺʙرســــعلॽالʨʱجʽهالʨʺʻالʙʰنʽلॽʁʴʱقالʨʺʻالؔاملʨالʺʜʱنللʱلامʚʽوفقالاحॽʱاج

كʜʽةالأساسॽةلʻʰاءأجॽالالʺʱʶقʰللأʱʳʺǽʺع،وȄعʛʰʱالʺʙرسॽɿأیʤʻامȄʨȃʛʱالعʛʸʻالأساســـʨʽالعاملالʺʨʴرॽɿȄإن
ʱʺʱا،یǽʙقاعʻȄʨؔناتʨȞʺʻȞॽʺافهامالʙقأهॽʁʴʱعॽʢʱــــــʶǽلاʙقʨʺॽعلʱةوالॽȃʛʱةالॽعʺلॽɿهʰلعʽیʚورهالʙالʛʤجاحهان

ʙرسالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضــــةیʢʱلʨʰجʨدارتॼعॼʰعʹالʸفاتالʺʺʜʽةللʺʙرسالؔفء،أǽأنالاخॽʱارالʺهʽʻلॽʣʨفةم
ॽȃʛʱالॽɿورهامʙاضـــــــةلهȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱاذالʱةكʺاأنأسॼاسʻةمǽʙةقاعॽʻؔفاءاتʺهʻʽʰاتॼلʢʱمʨرسʙʺالʻʽʰقॽثʨʡا
ةالॽʴʸة،أنʢʱʽلʻʺॼهالعʻاǽةǼالʱلامʚʽمʻؔلالʨʻاحॽالعقلॽةوالʶʳـــــʺॽةالॼʢॽʴʱʽʱه،وȂدراكهلʺǽʙأهʺॽةكلأǼعادال

فالʺʙرســالʻاجॽɿʴعʺلةوالʺʤʻʺ)لॽة،والʻفʶــॽة،والاجʱʺاॽɺة،والʻقǽʙالاʨȞǽلʨجيالʙʰنॽة،والعق(تॽȃʛةالʸــॽʴة
لʺهامهʨȞॽناقʙرمʻغʛʽهفॽʁʴʱʽقأهʙافالॽȃʛʱةالॽʴʸة،وتʴॼʸالفʛصاكʛʰلǽʙالʱلامʚʽلاســــــॽʱعابهʚاالʨʳانॼفʨʽاق

رأȑ الॼاحـــــــʘ ضـــــــʛورة  عʙʱرʶȄʺادةالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضةʕʺॽɾسʶــــــاتʻاالȄʨȃʛʱةوانʢلاقامʻهʚاالʺعॽʢات
 :ة دراس

  
 الʲʶة القʦامॻة والʹفॻʴة لʠلاب  الʙʸحلة الʰانȂʦة ؟Ǻالॻȁʙʯة الॻʲʶة و  الʗʮنॻةعلاقة الॻȁʙʯة 
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1-3ʖʲॺةالॻʸأه : 
  في ʙاعʶǽ ʙقʺॽعلʱةالॽالعʺلॽɾةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱةالʚةدورأساتॽʺازأهʛإبॽة .  
  في ʦهʶǽ ʙةقॽʴʸةالॽȃʛʱافالʙازأهʛإب .  
  في ʦهʶǽ ʙعادقǼأʶانʳةتॽʺفةأهʛهʺامعʻʽابʺॽɾةॽʴʸةالॽȃʛʱال .   

 

1-4 ʖʲॺافالʗأه :  
  : الهʗف العام  

القʨامॽـــة Ǽالॽȃʛʱــة الʸـــॽʴة والʸــʴة لʙʰنॽـــة الॽȃʛʱــة ا علاقـــةیهــʙف هـــʚا الʴॼــʘ الـــي معʛفــة 
  .والʻفॽʶة للʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة

 

1-5 ʖʲॺاؤلاتالʴت:  
  ف الأولʗــــة علامــــا  :الهــــॽنʙʰــــة ال ॽȃʛʱقــــة الǼــــة لॽامʨة القʴــــʸحلــــة الʛʺــــلاب الʢ

 الʲانȄʨة 
  ــــانيʰف الʗــــة مــــا علاقــــة  :الهــــॽنʙʰــــة الॽȃʛʱاالǼ ةॽــــʶفʻة الʴــــʸحلــــة لʛʺــــلاب الʢل

 الʲانȄʨة 
  ʖالــــʰف الʗــــة مــــا علاقــــة  :الهـــॽنʙʰـــة الॽȃʛʱاالǼ حلــــةʛʺــــلاب الʢة لॽʴـــʸــــة الॽȃʛʱل

  .الʲانȄʨة 

1-6 ʖʲॺودالʗح: 
 :اشʱʺلʱعلॽالʙʴودالآتॽة

  :الʗʲودالȂʙʵॺة 6-1-1
  . الʙʰنॽةوالȄʛاضةǼالʺʙارسالʲانȄʨةبʨلاǽةالʨʡʛʵمأساتʚةالॽȃʛʱة

 
 :الʗʲودالʚمانॻة6-1-2

  .م2022-2020العامالʙراسي
 :الʗʲودالȜʸانॻة 6-1-3

 . الʺʙارسالʲانȄʨةبʨلاǽةالʨʡʛʵم

  :الʖʲॺإجʙاءات 1-7
1-7-1  ʖʲॺمʹهج ال: 

ʘʴॼعةالॽʰʢةلॼاسʻʺلʽصفʨالʳهʻʺالʼاناإلʳحلʛʱعالʺقʨضʨʺعةالॽʰʡو . 
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 :الʖʲॺمʸʯʱع 1-7-2
وॽʂالʺʨʺʳعةالؔلॽةللأفʛادالʚیʙȄʛʽʻإجʛاءالॼاحʙʲراســʱهعلʽهʦ،وȃʺاأنʲʴॼایʛتʜؔحʨلالعلاقةبʻʽالॽȃʛʱة

الॽȃʛʱة فʨʴʺʱرʲʴȃاحʨلأســــاتʚةوالʸــــʴة القʨامॽــــة والʻفʶــــॽة لʢــــلاب الʺʛحلــــة الʲانȄʨــــة الʙʰنॽةوالȄʛاضॽة
 ॽɾالʺʙارسالʲانȄʨةبʨلاǽةالʨʡʛʵمالʙʰنॽة والȄʛاضة 

1-7-3 ʖʲॺةالʹʻع : 
لهʙفʺʻاخॽʱارالعʻʽةالʨʸʴلعلॽʺعلʨماتʺʻالʺʱʳʺعالأصـــلʽللʘʴॼ،فالعʻʽةإذاॽʂانʱقاءعʙدالأفʛادلʙر ا

اســـــــــةمعʻʽةتʳعلالʱʻائʻʺʳهʺʺʺʲلʻʽللʺʱʳʺعالʲʴॼفلاخॼʱارالʙʳیʙللعʻʽةʳǽعلالʱʻائʳقابلةللʱعʺॽʺعلॽالʺʱʳʺع
  . )194 م،ص2000 إخلاصʺʙʺʴعʙʰالȎॽɿʴ،( حʨؔʱʲʽنʱʻائʳهاصادقة

ʻةمॽائʨʷةعʻʽارعॽʱماخʨʡʛʵةالǽلاʨاضةبȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱةالʚأسات . 
 :الॻʮاناتوسائلʸʱع 1-7-4

  الاسॺʯانة
  :الʸعالʱات الإحʶائॻة  1-7-5

 ʖʲॺا الʘة لهॺاسʹʸة الॻائʶات الإحʱعالʸال ʖاحॺم الʗʳʯاس 

1-8 ʖʲॺاتالʲلʠʶم :  
 ) الʰانȏʦ الʙʸحلة(الʓʸسʴةالȂʦȁʙʯة 1-8-1

الॽȃʛʱةوالʱعلʵʺॽاضعةلقʨانʻʽهاوتʷــــــȄʛعاتهابهاॽʂاكلʨتʳهʜʽاتʷʻʺॽʂȃʛʱاةتعلॽʺॽةتȄʨȃʛةتاǼعةلʨزارة
وȄةǽعʺلفʽهاعʺالȂʨدارʨȄنʨأساتʚةیʙرسفʽهاالʢالॽɿॼالʻʶةالأولʲʼانȄʨإلॽالʶــــʻةالʲالʲةثانʻʽȄʨهॽفʽهاالʢالॼʰامʴʱان

  .)تعʅȄʛ اجʛائي ( . الʷهادةالʨʶدانॽة
  
 

 : الॻȁʙʯةالॻʲʶة 1-8-3
ॼالʺʶائلالʸــــــــــॽʴة،لإحʙاثʱأثʛʽاʳǽابॽʴॽɿॽاةالفʛدǼʺاʴǽققالʨʱازنالهʱʽلʺȄʨȃʛʱʴॽلʻȄʨؔʱالʨعʨʽالإدراك

صʨʽʴتॽؔفʢʺʻالॽʴاةمعالʺʺارسةالʴॽʴʸةتॽؔفاॽɺʨʡاومʻهʚاالʱعȄʛففانالॽȃʛʱةالॽʴʸةلʱʶॽاكʶʱـــــــاǼالفʛدم
ʨاتʵاذالقʛاراتلʻʽʶʴʱالʴʸة ʨؗلʶالʛʽʽتغʨالʺهاراتʛȄʨʢʱلʺʷʱلʰʢعارففق . 

 : الʲʶة 1-8-4
 ʵॽʂلافالʶقʦ: لغة

  .ॽالʺعافاةالؔاملة،بʙنॽا،ونفॽʶاواجʱʺاॽɺا،وعقلॽا،لامʛʳدانʱقاءالʺʛضʨالعʂʜʳ : اصʠلاحا
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  الفʶل الʰاني

  والʵʸابهةالاʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة / 2
  الʖʲॺʸ الأول

 
 :والȂʙاضةماॻʀةالॻȁʙʯةالʗʮنॻة2-1

ʚʻʺانʶاةالانॽʴॽɾةدورافاعلاومهʺاॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالʱʰرها،فاللعʨʢتʨـــــــاراتʹʴامالॽʁॽɾʨمʙالق
ʶائʛاردةالفʢارومʳلقالاشʶʱه،فʷॽɺلقʺةʛʽفʨʱاجلʻʺهʺʶʳغلالʱعلʺاسʱʽهانʽعلʱضʛةفॽمʨʽاهالॽاححॼـــــــʶالʨ

كلهامʻاشȞالالʷʻاʡالȄʛاضॽالقʦǽʙ،ومعʱلاحقالʴʹاراتʱغʛʽتالاهʙافʨالغاǽاتʺʻالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضــــॽةفقʙتة
ॼاناصॽالʷॽɻقاءوضʺانالॼلةللʽدوسʛʳʺʻʺرتʨʡاتالʛʽغʱراســــــــةالʙʰنʨʲاحॼب،والʨعʷالʨʺمالامʙقʱʽاعلʛشʕʺʱʴ

ʚاالʻفॽʶةالʻاتʳةعʻʺʺارسةانʢʷةالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽة  .جॽʺʶةوالعقلॽةوؗ
  .ومʺاسॼقʴʻʶاولالʱعʛفعلʽهʺالʺʢʴاتالʛʺॽʱتʰهاالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةحʨʽʱصلʱالॽʺاॽʂعلʽهالان
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 :تʦʠرالॻȁʙʯةالȂʙاضॻةعʙʮالعʦʶر 2-1-2
 : الȂʙاضॻةعʹʗالانʴانالʗʮائيالॻȁʙʯة -1

ةكاناʷǽـــــȞلانʜʳءارئ ʛؗʴالʨʡاʷʻةالاانالॽائʙʰعاتالʺʱʳʺالʙʻةعʺʤʻةمॽاضȄʛةالʢʷالانʳامʛʰاكʻهʻؔʱʺل
سॽامॽʴʻاتهʺالʨʽمॽة،فالʲʴॼعʻالʢعاماتʚʵعʙةاشȞالʺʻهاالʙʽʸوالʶʱلقʨالالʱقاʨʡالॼʶاحة،والʙفاععʻالʻفʶـــــا

ȃماح،وʛارةوالʳʴفالʚقʨــــلقʶʱمهارةالʨȄʛʳالॼلʢʱاتʹǽةالॽȃʛʱالॽɾةʺʤʻʺʳامʛʰʽاجةالʴتالʛهʤعاتʺʱʳʺالʙقʱعʱ
 .رȄاضॽة،وسʛʢʱʻقالॼʽعʹالʺʱʳʺعاتللʱعʛفعلʨʺॽقفهامʻالॽȃʛʱةالȄʛاضॽة

 :الॻȁʙʯةالȂʙاضॻةॻɼالʷʲارةالॻʹʻʶة -2

تعʛʰʱالʴʹارةالॽʻʽʸةمʻاقʙمالʴʹاراتॽʂʨاولالʴʹاراتالॽʱعاشـــــॼʱعʙʽهعʻالʙʰائॽة،حʜʽʺʱʲʽتॼالانعʜا  
ʜʽعلॽالॽʴاة ʛؗʱالʨوانهل،ʦॽʤالعʻʽــʸرالʨدسʨجʨʽالاضافةالǼ،افيʛغʳالʻʽʸقعالʨʺॼʰʶॼؔةوذلॽائʙʰةوالॽوحʛال

ذاالانعʜالادǽالʷॽعʨرالॼʻʽʻʽʸالامانʺʺادفعهʺالॽʺʺارسةاشȞالʺʱʵلفةمʻالȄʛاضةمʲلالʺلاكʺةوالʺʸــارعهʨا
ʨʸقʛاس( لʨغفʻؔاض) لʛالامॽعلॼغلʱاجلالʻʺارسʺʱʱانȞॽʱال.  

  

 : الॻȁʙʯةالȂʙاضॻةॻɼالʷʲارةالهʹǻʗة -3

تعʛʰʱالʴʹارةالهǽʙʻةمʷابهةللʴʹارةالॽʻʽʸة،حʲʽانغʺʶالʷــــــॼɻالهʙʻیॼالॽʴاهالʙیॽʻةوالاهʱʺامॼالʨʻاح
نʤامللॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالعقلॽةیهʙفالʛʽفعʺʤهʛالʶʳـــʙعالॽاواك(ǽالȄʛاضॽة،حʤʲʽهʛتʱلؔالفʛʱةرȄاضـــةالʨʽغاوهي

علॽʺʺارسةالهʨʻدلॼعʹـــانʨاعوهʻاكॼعʹالʨʷاهʙالʺʨجʨدةوالʙʱʽʱل)ســـابهالقʨامالǼʙʽʳعʙʽاعʻالʺفاॽʂʺالʙنȄʨʽة
 .الȄʛاضةمʲلالʺʸارعةوسॼاقاتالʨȄʛʳالعȃʛاتʨالʺلاكʺة

 الاغॻɿȂʙةالʦʻنانॻالॻȁʙʯةالʗʮنॻةॻɼالʷʲارة -4

ʗفؔانॽʁȄʛعالاغʺʱʳʺالॽɾةॽاضȄʛةالॽȃʛʱلقاتللʢʻʺزالʛاب :  

 : ॻɼالعʙʶالهʦمȏʙʻ  -أ
انʜʻʺʱلةالفʛدॽɾالʺʳكانالʺʢʻلقالاساســـهʨالاعʙادالʙʰنʽلʱهʯʽةمॽɻʺʱʳعʙʺʱعلॽالقʨةالʙʰنॽة القʱالॽةوؗ

 .تʺعʙʴʱدعلʨʹॽءقʨتهالʙʰنॽةوالقʱالॽة

 : ॻɼاسʟʙʮة -ب

اصʴॼالʙʱرॼȄالॽʻʰاكʛʲتॽʤʻʺاوهʙفهاكʶʱاǼالفʛدمهاراتʨصفاتʙʰنॽةتʴققʺȄʨʱʶعالॽالغʛضــــالʙʵمةالع
ʻȞʺʱاءلʶʻالʨجالʛلالʺʷॽʳنامʛʰانال القȄʨمʙʱʻرॼȄابʻائهاوʻȃاتها،ولاعʱقʙهʺانالʺʛاهالʸـــــʴॽʴةة الʺʛا سȄʛȞة،وؗ

 .ةتلʙابʻاءاصʴاءاقȄʨا

  : العʙʶالاثॻʹʻالاول -ج
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كانالʺفهʨمالفلʶــــــفʽللॽȃʛʱةالʙʰنॽةكانʽهʙفالॽاʳǽادالʺʨاʻʡالʺʱؔاملالʺʨʱازنʙʰنॽاوعقلॽاوروحॽااǽاعॼʱا
 .رالॽȃʛʱةالʙʰنॽةجʜءمȞʺلللॽȃʛʱةالعامة

  : العʙʶالاثॻʹʻالʰاني -د

ʽعلʜ ʛؗدیʛالفʴॼةواصـــȄʨȃʛʱفةالʶالفلॽɿاتʛʽʽغʱʽفʱثʙحȞʴادرجلʙلاعॽاتʚمالʙقʱقالॽʁʴʱهلʱʽقابلʨرتهʙةقॽʺʻʱ
ʦǽ. 

 : الॻȁʙʯةॻɼالʷʲارةالʙومانॻة -5

 اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʨʱلॽالʛومانعلॼʽلادالʨʽنانعام
هॼʁلالʺॽلادفامʜʱجʺʚʻلؔالʱʻʽʴارʵȄالʴʹارةالʨʽنانॽةǼالʴʹارةالʛومانॽة،وحʙثʨʻعʺʻالʱعاʷǽـــــــʻʽʰالȄʛا146

 .ʺهʛجانʱهامʙةارȃعقʛونʤॽɿلالʛومانضةالʨʽنانॽةوالʛومانॽة،فقʣʙلʱالȄʛاضةالاغॽʁȄʛةتʺارس

 : العʙʶالʙومانॻالقʤǻʗ -أ

 اʨانॽɾةȄʛȞـــــʶةوالعॽنʙʺاةالॽʴادللʙعʱةوالاسॽمʨʽاةالॽʴالॽɾةॽةالعʺلʺॽʁاذاتالॽلالعلʲʺالʻȄʨؔʱʽالॽɻʶال
 .حʙالʳॽانॼاحʛʱامالؔهʻة

 ʴʱاكفاءلʻʽȃارʴاءومȄʨورجالاق،ʦȄʨلققʵॼɻʱʺʱʽابॼـــــʷʻȄʨؔʱʰʺهʵȄارʱʻʺॽحلةالاولʛʺالॼامʺʱقالاالاهॽʁ
ʧȄʛȞʶالعʨʻʽاسॽʶةلقادتهʺالॽɻسʨʱافالʙه. 

 ॽʻالعȃارʴʺادالʙاعʨدوهʙʴʺضــــʛقغॽʁʴʱجهةلʨʺةالॽاضȄʛالʳامʛʰالॽقائʺعلȄʨȃʛʱامʤʻʻȄʨؔʱʽجةالʨʱال
 .ف

 : العʙʶالʙومانॻالʗʱیʗ -ب

 اغʛاوقاتالفॼɺاʱʺʱةوالاسॽʴʸاتǽالالغاॽاضȄʛالॼȄرʙʱالʻعادعʱالابʨلʶؔالʨلʨʺʵاهالॽحʨʴʻجهʨʱال. 
 امʛʱماحʙع ʨمʛʳʺالʨȃʛʴالȄʛواســـــʙʽʰالعʻʺʻʽʽاضȄʛالʻʽفʛʱʴʺهالل ʛؗني،وتʙʰقالʨفʱةوالʶافʻʺمالʨفهʺ

 .ن
  نʨʽاضȄʛنالʨفʛʱʴʺارسهاالʺॽانȞॽʱةالȄʨمʙةوالॽʷحʨاضاتالȄʛالʨةالالعابʙاهʷمʨʴʻجهʨʱال. 
 نيʙبʙهʳॼلʢʱلاتॽʱةوالॽʴȄوʛʱاضاتالȄʛالʨʴʻجهʨʱال. 

 :الॻȁʙʯةالȂʙاضॻةॻɼالعʦʶرالʦسʠي -6

  ʻامʻقلʱومواذاانʛولةالʙالॽɺاʙʱʰاتʙبʙلʺةقʤʺرالʨـــʸةالعʛʱانفʙʳʻʶॽʢسʨرالʨʸالعॽةالʺǽʙرالقʨʸالع
ʻعǽاʚوح،وهʛالʨʺʻʱʽʱʴʺـــــʶʳاهʺالالʨاتʨهʷأماتةالʨةهॽȃʛʱالʻʺضʛانالغ ʨؗʶائʻؔالॽɾفةالاʛالʺعʛʺʱʶʱʺة،ولॽان

ॽɾاوالعقلي،وॽنʙʰالॼانʳالǼعلقةʱʺةعامةالॽȃʛʱاهاتالʳاتॼʢॼتʛʽʺاولॽوحانʛانȞॽɿʶاهالفلʳانالاتǽســــــــــʨرالʨʸالع
ʛʷɦالʤʻامالاقʢاعʣʨʽهʛتॼʢقةالॼʻلاء،وعلॽاساسهالعʱʰالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةدوراكȃʛʽʰالʶʻـــــــــــــــॼةلʱʽȃʛʱهʺʵا ॽʡان
صةخلالعʛʸالفʛوسॽةॽɾاورȃاوȃاسʻʲʱاءذلؔفقʙتاثʛتالॽȃʛʱةومʻهاالॽȃʛʱةالȄʛاضـــــॽةǼالʛʤوفالاجʱʺاॽɺةحʲʽله

 .اهʙفʱالʙʵॽمةالʨȃʛالʶʯʻؔةواهʺلʱالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةاهʺالاشاملا
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7- ʯةالʸǻʗةالقȂʙʶʸارةالʷʲالॻɼةॻاضȂʙةالॻȁʙ : 

 ȑʛالاثʴاوضـــʙمـــان(لقʛاداةال)ایʱان ʨؗروالاســـʺاكʨʽʢالʙʽصʨʸʻوالقʙʽʸالǼاʨولعʙماءقʙالقʻʽȄʛʸʺانال
ʛ اسـʙانʺʙر (وʸȃـʱʰʴه)تʴـʝʺʱ(صॽʂʙʽالʛمʨʴالقʨسʨالʶهʦ،واحॼالʺȄʛʻʽȄʛʸاضةالॽɾʙʽʸالʸـʛʴاء،وزؗ

قʙاصʢادوحʙهاكʛʲمʻʺائةاسـʙمʨʱحʞ،وؗ)تʶʺʱʴـالʲالʘ(وانابʻه،اسʱعʺلهʺॽɿالʛʴʸǼʙʽʸاءمʝॽɿʻ)ǽان
ʟʻوالقʙʽʸحلاتالʛʽفʙʽʸالǼلاȞǼاʴʢفاصʨالʺألʻʺان. 

ॽɿاتʚالȃاضــــةوȄʛهاالʻب،ومʛʴالʛʽةغʛʽʲȞاضʛاغॽɾهاʨمʙʵʱهاواسʨʰاحʨلʽʵماءالʙالقʻʽȄʛʸʺاالʨفʛكʺاع
انالالǼʙʽʸالقʨسʨالॼʻلاوالʛʴاب،رغʺانالʽʵلʳاءتالʛʸʺॽالقǽʙʺةمʱاخॼʂʛالॼʶʻةللʴʹاراتالاســـــȄʨʽةمʲلا، وؗ

 .شȞلالاكʛʲاسʙʵʱاماॽɾالʽʵلهʨجʛهاللعȃʛاتʨلʶॽامʢʱاءصهʨتها

 : الॻȁʙʯةالȂʙاضॻةॻɼالʷʲارةالاسلامॻة -8

لقʙاعॽʻʱالاسلامʶʳॼʺالانʶانعʻایهفائقهȞॼلقʙراتهالعقلॽةوالʻفॽʶةوالǽʙʶʳةوقʙحʛصالاســـــلامعلॽالʨʱازن
ʴʸورهاالʙلاثʲراتالʙهالقʚهʻرةمʙلقȞǽدʕʽانॼنʨȞॽازنʨʱاالʚهʺا،وهʻʽʰʺائʙـــــالʶفʻوال،ʦفلؔالعلॽɿلʨورحʙʽفالعقلʴॽ

لقʙرةتʨثॽɾʛغʛʽهاوتʱاثȃʛهاوجʺॽعهاتعʺلفʢʻʽاقه ॽɿافاقالعقʙʽةوالʶلʨك،والʶʳــــʺॼʽʻʰʽالʴʺاǽةالॽقʤة،وؗ ʛؗʴʱت
ʺʱʳʺالॽɾʛهʤȄʨʺهʽقاعلʴاهلهʛایʺʻȄʛالاخॽʢعǽ،عقلهॽɾـــاملاʷنهʙʰʽهʺعافأفʶفʻʽافʻدامʛالفʷॽɻॽɾ،ةȄʛʤʻذهال

ʦســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلʨهʽاللهعلॽلʸلهʨلقʽالعʺلॽʻعالʺع ) 
 .)مʲلالʺʕمʻʽʻفʨʱʽادهʺʨتعاʡفهʺʨتʛاحʺهʺʺʲلالʙʶʳاذااشʻʺॽؔʱهعʹʨاتʙاعʽلهʶائʛالǼʙʶʳالʶهʛوالʴʺي

ॽɿجʺعʙة،فالاســــلامقॽȃʛةالعʛȄʜʳالॽɾةʲعॼلالॼʀماʛʸعॽɿʱرسʨʺॽʱالǼادللالعاʙʱالاسلامامॽɾاضةȄʛالʛʰʱتع
 .انʨاحʙبʻʽالʙʳواللهʨالʛʰئفقʙوفقʢʺʻʽʰالॼالʛوحʨحاجاتالʙʶʳواصلاحالʻفʨس

 :  الȂʙاضॻةॻɼعʙʶالʹهʷةالॻȁʙʯة -9

ǽعʛʰʱعʛʸالʻهʹةفʛʱةॽʀاماورȃامʨʰؔʻتهاǼعʙعʨʸرهاالʺʤلʺة،كʺاǽعʛʰʱاǽʹــــــابʙاالعهʙالʙʴیʘ،فقʙازد
هʛتالفʨʻنʨالعلʨمʨالادʛʺǼةثانॽة،وʙȃاتʛوحʙʳیʙةॽɾالʨʲʴॼانʛʷʱتالʺॼادئالانʶانॽةكفلʶــــــفةمʛغȃʨةفʽها،كʺابʙات

تعॽɾʙʺʱʺعʤʺʺʤاهʛهاعلॽʺاكانʱعلʽهʸــــــالاتالʙʱرॼȄالاالʺعاهʙوالʺʙراسʱعॽȃʛʱʰʽʻʱةابʻائهاǼالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةو 
غॽʁȄʛةالقǽʙʺة،كʺانʱʢʷالʨانالʺهاراتالʙʰنॽةوالالعاǼالʛʱوॽʴȄةوالʙʱرॼȄاتالعȄʛȞʶةعلʨʸॽرةمʻافʶاتȄʛاضــــــॽة

 .عʙادللʺهاراتالॽȃʛʴةʨالألॽʺʻʱʽةقʨةالʙʰنʨزȄادةاحʱʺالهإتهʙف
  : الʨقʱهيسʨʶالʺॼادئالȄʨȃʛʱةالʻʽʱادیʰهاروادالفʛؔفʚʽلؔالأومʻاهʺ
 هةالأʽʽجʨة،وتॽȃʛʱرالʨʴʺʴॼـــʸॽʽʱʴهʨʺدونʛالفॼامʺʱاإهॼɺاجهةاʨʺʻʺʻȞʺʱʽʽʱʴॽاتʚالʨʺʻالʨفॽʁʲʱالॽل

 .ءالॽʴاةالاجʱʺاॽɺة
 ةॽȃʛʱامالʺʱالأاهǼالॽɾمةʙعʻʺʱماكانʙعǼ،ةॽنʙʰةالॽȃʛʱالʨʽقॽســـــــʨʺوالʛȄʨʸʱالʨʺسʛوالʛعʷالʨنʨʻالفʨدب

 .عʨʸرالʨسʢي
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 وقʺابهامالأʜتʨاهॽʴالॼɺاʱʺʱالاسʨامʺʱهʙعǼ،ةȄʛـــــــــــــــʷॼالʶفʻقائقالʴادراكʨالʺʳʻالعالأنؔانأॽɿامʺʱه
 .صʨرȃالاخʛةوالॽʴاةالʙنॽا

 ةॽʺʻتʨʽ ʨؗلʶالॼانʳالǼةॽȃʛʱامالʺʱالأاهʺॽʁسالʛضغʛغॼʀسالأخلاʨفʻʽةفॽʀادالأخلاʛف. 
 الأʵʱاســــǼةʢॼتʛʺةالॽ ʛؗʴعʹالʺهاراتالǼʚʽلامʱالǼاʶʱاكॽصعلʛʴةوالॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالॼامʺʱه

ȃʨالʽʵل،واللعॼʰالʛؔة،Ǽعʙماكانʱʺهʺلةॽɾالعʨʸرالʨسʢيدامالʶهام،والقʨس،  .والʛمح،ورؗ
 اتʻʰالʺॽعلʱةبॽȃʛʱامالʺʱاهȃʨدإʛةحقلؔلفॽȃʛʱارالॼʱع. 
 الأʻʽʺعلʱʺالॼامʺʱه ʛمʨ أʦاهاتهʳاتʨʺلهʨʽعاةم. 
 ॽɿراسʙʺقعالʨارمॽʱاخǼةॽȃʛʱامالʺʱةالأاهॽʴʸةوالॽالʺʳالॽاحʨʻالȃʜʽʺʱʱʽʱالʻماك. 
 ʱقʨلؔالʚʽةفॽȃʛʱفالʙاههʛʻؔةوذلॽʺʻاءوتʻʰʽعلॼʸʻʺةالأؔانॽنʙʰةالॽاحʻالʻʺؔاملʱʺـــانالʶةوالوالأنॽʀخلا

 .عقلॽة

10- ʖیʗʲالʙʶالعॻɼةॻاضȂʙةالॻȁʙʯال :  

ʲیʙʴالʛʸالعǼةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱتالʜʽʺوتॼائفإʣوʨʴȄʛʷʱالॽʺعلʻʺʶاسॽادهاعلʺʱعʹــــــاءكʺااهالأع
ʳامʛʰلʨورةدخʛةضʛؔرفʨهʣاʙȃاحةوॼʶالʨازنʨʱوال،ȘلʶʱاتالʻȄʛʺʱضعʨالॼʱʺار تʙʺعالॽʺʳةلॽاضـــــــــــȄʛةالॽȃʛʱال

 .كادॽʺǽةॽʺʳॽɾعʰلʙاناورȃاوامȞȄʛاالأسʨالʺʕسʶات

 ::( 1858 - 1759 ) الॻȁʙʯةالȂʙاضॺةॻɼالʸانॻا - أ

جهʜةللʙʱرॼȄعلॽاجهʜةالالأتʴادوالقʨةفانʷــاجʺॽɻاتʻȄʛʺʱاتالألॽإمةالأاحʴॼʶاجة)فȄʛــʙرॼȞȄان(نأحʲʽـ
ادولـــــف(ॼʴالʷـــــॼɻالالʺانʽللॼʺʳاز،ثʺʳاءǼعʙهʱلʺʚʽهلʽهاالفʹلॽɿإساسॽةالॽʱعʛفॼʱاسʺʨʱرمʻʺʺایʛجعالأجʺॼاز 
ʝॽʰه) سʱفʶفلʻʺانȞǽʚازالأالॼʺʳاتالʻȄʛʺةوخاصةتॽرسʙʺةالॽاضȄʛةالॽȃʛʱالॼامʺʱه. 

 :: ( 1847 - 1777 ) الॻȁʙʯةالȂʙاضॻةॻɼالʗنʸارك -ب

ʙالإأبʦقادتهʛاشــــــهʻلادومॼالʻفاععʙللʰعʷاعادةالॽɾالقادةʻةمॼɼʛ (هʱʺامॼالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةॽɾالʙنʺارؗ
ʽللʻȄʛʺʱاتالʙʰنॽةالعʶــــȄʛȞة،ثʺʱاثʛةǼعʙذلॼؔالافؔارال)ناخʳॽʱــــال الʚیʙرسالʛʢقالالʺانॽةوقʙادارالʺعهʙالʙنʺارؗ

 ( نʽلȄʜـــʨك ) وتʙرॽʳȄاتʵلʻʺʸالʛوحالعʶـــȄʛȞة،وعʺل ( لʽـــʻج) سǽʙȄʨةخاصـــةافؔار
 .علॽالاعʱʺادعلॽالʻȄʛʺʱاتالʨʱقॽʱʽةبهʙفॽʺʻʱةالʸفاتالʙʰنॽةوتاثʛʽهاعلॽالقʨامة

 :: Ȃ ( 1776 - 1839)اضॻةالǻʗȂʦʴةالॻȁʙʯةالʙ  -ج

تلʜʱمغالॽʰةالʺʙارسॽɿالǼʙȄʨʶاعʢاءدروسॽɿالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةتʸʸʵللالعابʨالʻȄʛʺʱاتالʶـــــــ
 10 وǽʙȄة،كʺااصʱʴॼالʻȄʛʺʱاتالǽʙȄʨʶةجʜاءمॽʴʻاةكلʙȄʨʶیȄʨقʨمعʺالؔلʺॼɻʻʸاداءǼعʹـالʻȄʛʺʱاتلʺʙة

 .والʙʰنॽةدقائقʨʽمॽاتʱʴاشʛافاخʸائʙʽʺॽɿॽانالॽȃʛʱةالȄʛاضॽة

 : الॻȁʙʯةالȂʙاضॻةॻɼالʦلاǻاتالʗʲʯʸةالامॻȜȂʙة -ج
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 ʨʱاســــــʨʱعǼاʱةتʙیʙʳللقارةالʻʽȃةالاورʛʳةه ʛؗʴاذان،ʦالعالȃʨعʷǼعاʺʳةمॽȞȄʛةالامʙʴʱʺاتالǽلاʨالʛʰʱتع
انʺʻالʺʛʤʱʻلهʚاالʵلʻʺʢॽالʷعʨȃʨالاجʻاسانʛʷʱʻʱجʺॽعʛʢقالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةفॼʽعʹــــالاوقاتاو  ʱʻʡاراضʽهاوؗ

ɾلها ॽالʨلاǽاتالʺʙʴʱةوॽɾفʛʱةالȃʛʴالاهلॽةالامॽȞȄʛةلʺʱʱقʙمالॽȃʛʱةالȄʛاضـــــــॽةॽɾامȞȄʛابʙرجةمǼعʹالانʴاءاوؗ
لʺʨسة،وانʺاانʛʷʱتॼعʹالالعاǼالامॽȞȄʛةالʙʳیʙة،ثʺॼعʙانʱهاءالȃʛʴالاهلॽةتʨʢʱرتالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةʸǼــــʨرةم

انॽةوالʶـــǽʙȄʨةلʣʨʴة،فانʷأتالانǽʙةالȄʛاضॽةوصالاتالʙʱرʨʰȄحʺاماتالॼʶاحةوعʺلʛʰʱامʳغॽʻةللʻȄʛʺʱاتالالʺ
ʽʰؗʙʴॽتالʛــــــــʷʱها،وانʛʽغʨافʛʱةالاحʛاهʣʨارسʙʺالǽادʨʻلʺʷʱةلॽاضȄʛةالॽȃʛʱرتالʨʢهاتʙعȃةوॽاحॽʶالǼوالالعا

 .روتʨʻعʱالॽʺاوصلʱالʽهالان
وȃعʹهʚاالعʛضالʱارॽʵȄالʺفʸللʨʢʱرالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةعلʛʺॽالعʸـــــʨر،الȞǽʚانالهʙفʺʻهʺع

ʚاالʱل ʨؗʻʽȄʨȃʛʱةوالʚفادةالاســـــاتʱاسǽʙرفةمʻʺالʙیʙʳتʨیلʙعʱاجلʻفهامॽʣʨهاوتʛȄʨʢʱʽالعʺلعلʨاالʺعارفʚهʻمʚʽʺ
ॽȃʛʱالالʳʺॽɾلادॼاماتالʺʱااهʚ ʨrالʛʰامʳالʵاصةǼʺادةالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضــــــــॽة،وذلؔلʱلॽʰةحاجاتالفʛد،وؗ اه

ʽʱة،الॽȃʛʱافالعامةللʙاالاهʚ ʨ ثʛاساساǼالفلʶفاتالʙʴیʲةالʚʵʱʱʽʱمʙʻراســـةالʱارʢʻʺʵȄلقلأʱʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةوؗ
صʨلالفʛدالॽاحʨʱʻʶافقʨانʳʶامʺعʻفʶهʨاكʛʲتॽؔفامعابʻاءبلʙهʺʻالʺॼʻʽʢॽʴة،وتʨفʛʽالاحॽʱاجاتالʵاصــــــــةللʱل
ȄرʙʱقالʛʡʨʳاهʻʺالȄʨʱʴمʨاضــʛالاغʨافʙاالاهʚهȃʛاثʱʱؔلفȞعʺʱʳʺاعاتالʢةقॽʢاءوتغʨسʙʴॽاذعلʱاوالاسʚʽم

ʱرالʨʢʱلʨحʚʽلامʱةمعارفالʛائʙعॽسʨʱلʵȄارʱامالʙʵʱاسʻȞʺǽكʺا،ʦȄʨقʱالॼʽاسالʨاولةسʴاومʺǽʙةقॽاضــــȄʛةالॽȃʛ
 ȑʨʽʴالالʳʺاالʚهʰضʨهʻةللʛفʨʱʺاالॽجʨلʨʻؔʱالʨمʨلالعلȞامʙʵʱاس. 

2-1-3 ʸةالإاهॻاضȂʙةالॻȁʙʯالʳȂارسةتارʗʹʸاراتॺʯع :  

 : كʺاتهʱʺالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضةبʙراسةتارʵȄالʷʻاʡالȄʛاضʽللانʶانللاعॼʱاراتالʱالॽة
o ॽفعلʛعʱالʨʽالʺاضʻمʛʰالعʨروسʙلاصالʵʱلاسʰقʱʶʺوالʛاضʴالॽɾهاʽعفʨقʨالॼʻʳاءوتʢالاخ. 
o ʴʻامʤʻهالʽجʨʱة،وذلؔلॽاضـــــــȄʛةالॽȃʛʱاضةوالȄʛامالʤʻʽةعلॽɺاʺʱالاجʺʤʻالʨاتʛʽغʱʺالʛʽاءتاثʛقʱاس

 .والʱقʙمʨالاسʱفادهʺʻهʚهالʱاثʛʽات
o ةالʺعاॽنʙʰةالॽȃʛʱالॽɿمʙقʱاهالʳاتʨʺʳحʛیʙقʱاتلȞʴʺةكॽنʙʰةالॽȃʛʱالʨاضـــــــــــــةوالالعابȄʛالʵȄدراسةتار

 .صʛة
o لʰقʱʶʺوالʛاضʴالॽɾاضةȄʛةللʙʽʳاتʺॽʤʻʱلاصʵʱلاسʵȄارʱالʛʰاتالادارةعॽʢعʺʻفادةمʱالاس. 
o ــــــارةʹʴلفةلʱʵʺرالʨʸلالالعʵʻةمॽنʙʰةالॽȃʛʱةوالॽاضȄʛالॽهاعلʛʽتاثʨȄʛʰؔةالॽɿʶارسالفلʙʺدراسةال

 .الانʶان
o اʤʻاســـــهاماتالॽفعلʛعʱة،والॽنʙʰةالॽȃʛʱالǼلاʢǽʙةلॽنʙʰةالॽȃʛʱالʨʴةنȄʨةقॽʻاهاتʺهʳاتʻȄʨؔم،الارتقاءت

 .Ǽالانʶانعʛʰالʴʹاراتالʺʱʵلفة
o ةمॽɺʨʻاالʚهʽالʛقʱفʱʽʱةالॽȃʛاالعʻʱقʢʻʺॽɾةوخاصـــةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالالʳʺॽɿॽʺالعلʲʴॼعالॽʳʷت

 .نالʨʴॼث



21 
 

 : مفهʦمالॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضॻة 2-1-4

علॽالʶــــــʨاء،وȃنʺʙʽانالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضةیʜخȃʛالعʙیʙمʻالʱعارȄفʨالʺفاʨʺॽʂهʚاانʙلعلॽʷॽفانʺایʙلأ
 - : ذلʛʸʴʻȞʺॽؔتعȄʛفالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةمʵʻلالالʺفاॽʂʺالʱالॽة

ॽʂالعʺلॽةالȄʨȃʛʱةالʱʽʱهʙفالʻʽʶʴʱʽالاداءالانʶانʵʻʺॽلالʨسʽلةالانʷــʢةالʙʰنॽةالʺʱʵارةلʁʴʱ:الʮــʗنيالॻȁʙʯة
ॽة،وتʛȄʨʢاǽقʚلʥ،وقʙتʻاولهʚاǼالʴʱلʽلʺʛʽʷاالॽانالॽȃʛʱةالʙʰنॼةوالȄʛاضॽةتʷʺلعلॽاكʶʱابʨصـــقلالʺهارا ʛؗʴتال

ǽاهاتالاʳةالاتॽʺʻتʨعارفʺǼــاʶʱةواكॼʽʡلالاثارʵʻي،ومʴʸȄʨʱʶʺاجلافʹلʻهامʽةعلʤافʴʺةوالॽنʙʰاقةالॽلل
 .جابॽةنʨʴالʷʻاʡالʙʰني

ॽاتالؔائʻالȄʛʷॼالʻاشʯاساساعʻاســʲʱارةالالॻȁʙʯةالʗʮنॻــةوتعȄʛفاǽʹــا ʨؗلʶʻعʛʽʰعʱةللॽɺاʺʱةالاجॽانهاالعʺلॽعل
ʢॼتʛمایʨةالعʹلاتʢʷلالانʵʻʺॼɻلȋاʷʻʻهامʰ. 

نʤاملهاهʙافهالȄʨȃʛʱةالॽɻʶʱʽʱالॽʁʴʱʽقهامʵʻلالالانʷـʢةالʙʰنॽةالʺʱʵارةالʽʺʱʱʽʱوالॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضـॻة
ʰاقةالॽاللǼةǽاʻةواتقانهاوالعॽ ʛؗʴالʺهاراتالǼـــــاʶاكॽةعلॽاضȄʛةالॽȃʛʱةهامة،وتعʺلالȄʨȃʛةوتॽʺॽعلʱʸائʸʵȃز

  .دنॽةمʻاجلʴʸةافʹلʨحॽاةاكʛʲنʷاʡاً 
  
 

2-1-5  ʙةالعʹاصॻاضȂʙةوالॻنʗʮةالॻȁʙʯمالʦفهʸةل ʙؕʯʵʸال :  

ȃـــــــإوʷʺالʛاصʻاجالعʛʵʱاسʻȞʺॽانهʙʳةنॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱقةللǼاʶفالȄعارʱالʻʺعهʨʺʳʺاضʛعʱس
ةلʺفهʨمالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةوهʲʺʱʱʽلॽɿالاتي ʛؗت : 

الانʶانأ - ʨؗلʶالʻʽʶʴʱʽفالʙهʱʽʱةالȄʨȃʛʱاتالॽالعʺلǽʙاحॽʂةॽاضȄʛةالʢʷنالان 
 خلاॽʀةوالأجʱʺاॽɺةوالإالعʺلॽاتالȄʨȃʛʱةالʵʻʺॼʶȞॽʽʱلالهاالفʛدالʺهاراتالʙʰنॽة،والعقلॽة،نهااهʺأ -

 ʳعالॽʺʳلʰʢفقॽنʙʰالॼانʳالॽʺʻتʨȄʛʲلاتॽنʙʰالʡـــــــاʷʻالʳامʛʰʻةعʳاتʻةالॽ ʨؗلʶاتالॼʶʱȞʺالʨائلʸʴانال
 .وانॼالاساسॽةللॽʸʵʷةالانʶانॽة

 اʶالانǽʙاقاتالؔاملةلʢغالȄʛتفʨʰارةاللاعʲʱلاسʛʸʻيانهااهʺعʶفʻفقالʨʱقالॽʁʴتʨن. 
 انʶالانǽʙعلʺلʱلالاثارةدوافعالʵʻʺॽʺǽلالاكادॽʸʴʱالʨʽراسʙقالʨفʱقالॽʁʴʱاللʳʺʺانهااه. 

   : دمʱالȂʙاضةالॻالॻȁʙʯةالʗʮنॻة 2-1-6

ن كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا
ʤʻالॽɾرʨتالامʛقʱاناســــॽهاكانʺعهʺالʛʲاكʻؔمج،ولʙاالʚهʙʹعʹهاكانॼةتفاعلاتʙعʱثʙحʛʲاواكʻȄʛʸʻعʻʽʰʳدم

ʙʴॽالʙیʙʳالȄʨȃʛʱماامال 
ȘعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــȄرزواج(وʗـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  فʹــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(ʺʱالاجॼȄʛʳʱةللʙیʙʳـــــاراتʶʺʱقةاتاحȄʛʢǼةॽنʙʰةالॽȃʛʱالالʳʺʱوسعʙاضةقȄʛانالʴاضʨالʻʺانهॼʳمʙهالʚهʽعل
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اॽɺفقʙاضॽفʱعلʽهاافاقʛحʰهʺʵʻلالعʛʸʻالʺʻافʶة،الʚیॽعʙاهʺالʸʵائʸالاجʱʺاॽɺةللȄʛاضـــةوالǽʚقامʙʰوره
ʻʺʱقʱاشॽʱاءالʨالاجʨراتʨʸʱالʻمʙیʙاخالاثارةللعʻʺʺǽʙقʱʽنفʙʰلالالʵʻةمॽȃʛʱمالʨفهʺ 

مفʛؔةالॽȃʛʱةالاسॼانॽالʛاحلالॽانالȄʛاضــةوالॽȃʛʱةالʙʰنॽةكلʺʱانʺʱؔاملʱان،لʻؔه)خʦزȂهʸارȂاكاجȜॻــال(وأشــار
ة ʛؗʴالʨعهʺاالاوهʺʳǽʙاحʨ ʨؗــلʶॽɿان ʛؗʱʷانهʺاتॼؔاملانʱهʺاتʻؔلفلʱʵمهامʨانʺفهॽʻعǽاʚوه،ʧʽʱادفʛʱمʛʽماغ

دمʱالȂʙاضـــةمعالʯ(وقʹاǽاهاسʛعانʺاتʻعॼʺʶȞاشʛةعلॽالȄʛاضـــةلǽʙالانʶان،لʚلؔفاناشȞالॽاتالॽȃʛʱةالʙʰنॽة
 .)رॻȁةكانʰʸॺاǺةاثʙاءللȂʙاضةوانعاشللॻȁʙʯةالʗʮنॻةوʙȁامʱها

  : ॻʮʟعةالॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضॻة 2-1-7

ȋاʷʻʳنامʛʰ ʺهʻة،وؗ  .ʻȞʺǽالʛʤʻللॽȃʛʱةالʙʰنॽةكʤʻاماكادǽʺي،وؗ
  : الॻȁʙʯةالʗʮنॻةكʹʢاماكادʸǻي -أ

الانʶانॽةنʨʴتʙʴیʙهȄʨةالاكادॽʺǽة،والॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضـــــةتهॼʺʱالʨʲʴॼدراȞॽɻʶǽلفʛعʺʻالʺعʛفة
ةالانʶانʨالاشȞالالʲقاॽɾةالॽʱاتʚʵتهاهʚاالʤاهʛةكالȄʛاضــــة،والʻȄʛʺʱات،والʛقʟ،وذلؔʺʵʻلا ʛؗةحʛاهʣسة
ةلǽʙالانʶان،وتʻقʶʺالॽعʙةمॼاحʨʲعلʨمȞعلʺʣʨائفالاعʹــــ ʛؗʴةالʛاهʤلʨحʜ ʛؗʺʱʱʽامʻʱالॽɾةʚةاخॽɾʛةمعॽʻʰل

ي،ومȞॽانȞॽاالȄʨʽʴة،وفلʶــــــــــفةتارʵȄالॽȃʛʱةالʙʰناء،وع ʛؗʴعلʺالʱاضي،والȄʛاعالʺʱاضي،والاجȄʛالʶفʻلʺال
أǽʹــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ǽة،ولها

مॼاحʲفॽʻةتȄʨȃʛةتʻقلهʚهالعلʨمالȃʨȃʛʱةالॽالʱلامʚʽوالʢلاʛʢȞǼقʙʱرʶȄـــــــــالॽȃʛʱةالʙʰنॽة،مʻاهʳالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوال
  . وسائلالʱعلॽʺॽةॽɾالॽȃʛʱةالʙʰنॽة

  : لॻȁʙʯةالʗʮنॻةكʸهʹةا   -ب

انالȄʛاضةحقʺʱاحللॽʺʳععʛȃʛʰامȄʨȃʛʱʳةوتʛوॽʴȄةاجʙʽةالاعʙادلهاوالʢॽʢʵʱلهامʻقʰلʺهʻʽʽʻلʻʱاســـ
ǼالॽʺʳعفهʚهالʛʰامʳاسʙʴʱثʱاخʸائʻʽʺهʻʽʻʽʽʻاʰʡهʺالادارةوالاشʛافʨالʨʺॽʤʻʱالʙʱرʨʰȄالʱعلʦॽ،فاصʻʴॼانʶـــʺ

ʴȄالȄʛاضي،ومʶʻــــــــــقالععʻاخʸائॽاللॽاقةالʙʰنॽةوالʺʛʷفالȄʛاضي،واخʸائॽالاصاǼاتالȄʛاضॽة،ورائʙالʛʱو 
 . بʛامʳالȄʛاضॽة،ومعʙهاالʻʵاȞॽʂعʻالʣʨائفالʱقلǽʙʽةॽɾالʺهʻةكالʺʙرسʨالادارʨȄالʺʙرب

 : الॻȁʙʯةالʗʮنॻةكʙʮامج -ج

وهʨالʺʨʤʻرالاقʙمʨالǽʚارتॼʢॼالॽȃʛʱةالʙʰنॽةمʚʻالقʙمʨمازالॽعʛʰعʛʰʻامʳالانʷـــــــــــــʢةالʙʰنॽةالʴॽʱʱʽʱال
Ǽقاةʱʻةمॽ ʛؗةوحॽنʙةبʢʷانॽɿاكʛʱللاشʚʽلامʱصللʛانفʨʳلفʱʵʺॽʺʻʽʺʤʻʺȄʨȃʛʱʢوســـــʛʰةوعॽʁʢʻʺعǼاʱةوتǽاʻع

 .ǼالॽʸʵʷةالانʶانॽةوعʛʰفʯاتʺʻالʷʻاȞʡالॼʺʳازوالالعابʨالॼʶاحةوالعاǼالقʨةوالʺʻازلات

  : الʸفاʸॻʀالʳاʭʟةللॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضॻة 2-1-8

الʙʰنॽةوالȄʛانالʺلاحʤلʨاقعالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةǽعلʺانالʛʽʲؔمʻالʻاســــــʳॽهلʨناهʙافʛȃʨامʳالॽȃʛʱة
أهʙافها اضॽة،ومʛʳʻاءهʚهالʳهلʸॽــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــॼɻعلʽهاتॽʁʴق
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ʯʡاʵالʺॽʂالʺفاʻمʙیـــــــʙالعʻȄʨؔʱʽالǽادǽʚالʛاد،الامʛاةالافॽʴॽɿهʰلعʱیʚالʛʽʰؔورالʙلؔادراكالʚ وغایʱهاالȄʨȃʛʱة،وؗ
 .ةالʨʽʱجʨʱʰضʴॽالʨʸرةʷǼانهاومʴاولةتʴॽʴʸهالʶʱʽؔاعॽɾʙالʻهʨضॼالʺادةالȄʨȃʛʱةالʺهʺة

 : وȜʸȂʹاʱǻازهاʸॻɼایلي
  ȑʛةالاخॽراسʙادالʨʺةالॽɿॽȞॽʺǽاكادʛیʙقʱةبॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالॽʤʴʱانॼʳǽلا 
 ȌفقǼالعاʨاتʻȄʛʺʱʻارةعॼɺاضةȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱال. 
 اضةȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱللʽʺʱʻفةلایʛالʺعʛʸʻع. 
 ʛʴالॼɻاتللʛʱفʻارةعॼɻॽʂاضةȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱدروسال. 
 ةॽنʙʰةالॽȃʛʱللʽضالاساسʛالغॽةالعʹلاتهȄʨةتقॽرسʙʺةالॽاضȄʛوال. 
 ʧʽقʨفʱʺالʚʽلامʱراتالʙقǽʙʴʱʽفالʙهʽانॼʳǽةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالʳنامʛب. 
 ةॽʺǽةاكادʺॽʀلهاʶॽةلॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالॽɾʚʽلامʱدرجاتال. 
 ʦدروسهʛʽʹʴʱةلॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالॽرسʙʺاجʱʴǽلا. 
 ضعالʨماتʙعॼʽراسʙولالʙʳالॼʴضʨʱانॼʳǽةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱدروسال ȑʛادالاخʨʺ. 
 ةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالॽمهʙةالقʛك . 

  : ǺعʷالاسॺاǺالॻʯادتالʦؒʯʻنهʘهالʸفاʸॻʀالʳاʭʟةحʦلالॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضॻة 2-1-9

تʨؔʱنهʚاالʺفاʳॽʱʻʺॽʂةǼعʹالعʨاملالʺʛʷʱʻةداخلالʺʱʳʺعالʚیʷॽɻʻفʽهʨاصʱʺʱʴॼأصــــلةداخلاذها
ʻʽها،بʽاولالقʹاءعلʴʻʽؔعʹهالॼʴॽضʨاردناتʙوق،ʠعॼایلينالʺǼاॼهالاسʚه : 

o هاوالʱعایʛاتلʜʽهʳʱالʨســـائلʨالʛʽفʨʱمʙةوعॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالǼةǽصاʨلالॼʁʻʺॽɾامالؔاʺʱمالاهʙع
ʚاسʨاءالʛʰمʳة  .نهʨضʰهاوؗ

o لهʰقʻʺامʺʱالاهʻمʛʽʰ الʙورالʶلॽʰالʚیʱلعʰهʨسائلالاعلاماذاانالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضـــــــॽةلاتॼʽʤʴقʙرؗ
 .ذهالʨسائل

o ةالॽɺاʺʱقافاتالاجʲعʹالǼ ȑʨمهʺاوثانʛʽغʛاضةامȄʛارسةالʺʺȄʛʱʽʱةوالʛʷʱʻʺةالʯʡاʵ. 
o ةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱمʺارسةالʨʴʻʻیʙالʨةللॽʰلʶاهاتالʳالات. 
o ةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱةالʸارسةحʺʺʻالاناثعʻمʛʽʲؔوفالʜع. 
o ةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱاءمʺارسةالʻاتاثǼالاصاʻʺضʛعʱالʻʺفʨʵال. 
o ةالʯʡاʵالʺॽʂضالʺفاʛعʻʺقॼلالʺاسʵʻالامॽɿجعʛʱʽʱةالॽاضــــــــــȄʛةالॽنʙʰةالॽȃʛʱالʻادعʛالافǽʙنةلʨؔʱʺ

ǽةوالاكادॽɿـــــــʶالفلʺॽʁلالʨةشائعةحʯʡاʵʺॽʂدمفاʨاوجʚ ساسالʻʽقʸالʲقافةالȄʛاضॽةॽɾالʺʱʳʺع،وؗ
هʙافʨاغʛاضالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽة،ســــــــʨفʻʱʻاولॽɿلأمॽةوالȄʨȃʛʱةللॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةوجهلهʺ

ʽʱقائقالʴالʴॽضʨʱضʛعॽمایلʴʸʱلؔالʱʴاضـــــالعامةلʛالاغʨافʙالاهʴॽضʨʱلالʵʻةمʯʡاʵالʺॽʂفاʺ
 .لॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽة
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  : الاهʗافالعامةللॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضॻة 2-1-10

 ʖانʨʳعالॽʺةجॽʺʻʱʽةالॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالॽɻʶة(تॽɺاʺʱة،الاجॽـʶفʻة،الॽنʙʰة،والॽل)العقلȞـʷȄو
 :ةالʱالॽمʨʱازنʨمʛغȃʨلʴاجاتالافʛادمʵʻلالالاهʙافالعامة

 ادʛسالافʨفʻʽةفʺȄʛؔةالاخلاقالॽʺʻالفاضلةوتʺॽʁالʺॽعالʱʵॽسʛت. 
 ةॽɿॽʣʨالؔفاءالǼةلأالارتقاءॽنʙʰاقةالॽفعاللʛقȄʛʢʻعʺʶʳةالʜادللأجهʛف. 
 ةॽ ʛؗʴالʺهاراتالǼاʶةللأاكȄʛʺاحلالعʛʺلفالʱʵʺॽɿانʶادللأنʛف. 
 دʛرسةوخارجهالأادراكالفʙʺالॽɾةॽنʙʰةالʢʷةالانॽʺه. 
 اهاتʳالاتʨʺॽʁسالʛامحغʶʱةوالॽةالعالॽاضȄʛوحالʛالȞهʽةفȃʨغʛʺال. 
 ةǽاʻالعʨامʺʱالأالاهǼॽنʙʰراتهʺالʙعقʺॼاســــــــʻʱʺاصةلهʵʳامʛʰضعʨʰؔاصةوذلʵاجاتالॽʱالاحȄادذوʛف

 .ة
 ةʙʽʺʴفاتالʸالॼʽقʛعلأالʺʱʳʺادالʛف. 
 ةʛʴارالاوقاتالʺʲʱالأاسǼةʙʽةالʺفॽاضȄʛةالʢʷن. 
 ةॽنʙʰهاتالʨʷʱالǼةǽاʻالعʨامʨلامةالقʶॼامʺʱالاه. 

 : جʺاعفانالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةتॽɻʶالʴʱʽقȘʽوȃالأ
ʽ ʛؗʴوقالʜʱةوالॽالʺʳةوالॽɺاʺʱةوالاجॽʶفʻةوالॽɾʛةوالʺعॽ ʛؗʴةوالॽنʙʰةالॽʺʻʱالأالॼــــʶفʻالʻعʴȄوʛʱالॽضافةالॼ

 .نʢʷةالʺفʙʽةॽɾاوقاتالفʛاغالأ
ʛʰʱعȄو )ʗʻارجʸॽضعأ)دودلʨʻʺةالأولʻافلهاسʙ1979 هॽɿتيالآم :  

  : مʹالʹاحॻةالॻʲʶة -أ
دراسةالʺʕشʛاتالʸـــॽʴةو تقʙیʛالʻʱاسॼالॽʰʢعʽلʶʳʺالانʶانالʱعʛفعلʴȄʛʷʱʽاعʹاءالʨʺʶʳوʣائفها

ʨʺʻة،والǽʚغʱوال،ʧȄارʺʱلالʲةمǽالعاد. 
 : مʹالʹاحॻةالȂʦȁʙʯة -ب

 .غʛسʱالقʙراتالعقلॽةوالॽʺʶʳةوخاصةتلؔالʻȞʺॽʽʱاسʙʵʱامهاॽɾالʨصʨلالॽʺهاراتʺهॽʻةاوʙȃنॽة
  : مʹالʹاحॻةالʙʯوॻʲȂة -ج

ʙیʙʴةواتǽتادʨʡاʷʻةلॽنʙʰاقاعʺالهالʷʻʱاسʻدمʛالفʻȞʺʱʽʱةالȄʨʽʴالȄʨاتهالقॼلةوجʨهʶॼ. 
 : مʹالʹاحॻةالعلاجॻة -د

 .اسʱعادالʣʨائفالʛʢʱʽʱاعلʽهاالʵللʨاصلاحالاخʢاءوالعȃʨʽالॽʺʶʳة

 : الاهʗافالعامةللॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضॻةللʙʸحلةالʰانȂʦة 2-1-11

 : ومȄʨʱʶاتهʺʨمʢʱلॼاتهʺالȄʨȃʛʱةوذلؔʺʵʻلالوهʨʺʱʱʽفقʸʵائʨʺʻʸتلامʚʽالʺʛحلةالʲانȄʨة
 ʦॽلʶامالʨةالقॽʺʻوت،ʚʽلامʱةللॽʴʸةالǽقاʨالॽالعʺلعل. 
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 ʦاتهȄʨاولʨʺاتهȄʨʱʶومʚʽلامʱالʸائʸʵةوفقالॽنʙʰفاتالʸةالॽʺʻت. 
 ةॼʶʱȞʺةالॽاضȄʛةالʢʷةللانॽ ʛؗʴةالʺهاراتالॽʺʻتʨʺॽتعل. 
 خارجهʨرسʙالǼةॽʢʢʵةوالॽʻقالʺهاراتالفॽʰʢʱʽعلॼȄرʙʱال. 
 ةǽرعاʦةلهॽʶفʻاتالʺʶءالʨʹॽɾحلةʛʺالʚʽلامʱللʽʶفʻالʨʺʻال. 
 ةتॽʁلʵةوالॽɺاʺʱالاجॼانʨʳةالॽʺʻ)،عاونʱة،الॽɺاʨةالॽɻॼʱادة،الॽʁة،الॽاضȄʛوحالʛام الʛʱو الاح(. 
 ةبهاʢॼتʛʺةالॽاضȄʛقافةالʲالʛʷʻʽة(العʺلعلॽʴȄʛʷة،تॽʺॽʤʻة،تॽʴص.( 
 خارجهʨرسʙالॼʡاʷʻلالالʵʻʺॽʴȄوʛʱالॼانʳالॼامʺʱالاه. 

ॽɻʶكʺات ʨـــــلʶةوالॽ ʛؗʴاتالॼʶʱȞʺالʙʽاكʱʽةعلȄʨانʲحلةالʛʺالॽɾةॽʺॽةكʺادةتعلॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱادةالʺ
Ȅʛةوالॽنʙʰةالʢـــʷلالالانʵʻامʚوه،Ȍسʨʱʺالʨʽائʙʱقهالابʷॼیʙالقاعʺॽعلʱالॽɾاولةʻʱʺةالॽɺاʺʱةوالاجॽʶفʻاتالॽك

ʚʽʺلʱةالॽʸʵرةشʨلʰʽالॽمʛةتȄʛعةوثʨʻʱʺةالॽاض. 

 : والȂʙاضॻةلʘوȂالاعاقةاهʗافالॻȁʙʯةالʗʮنॻة 2-1-12

 : تʲʺʱلاهʙافالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةلʚوȄالاعاقةॽɾʺایلي
 ةॽامʨافاتالقʛʴالانʴॽʴʸتʨامʨالقǼةǽاʻالع. 
 يʰʸالعॽافقالعʹلʨʱةالॽʺʻوتʚʽلامʱةللॽنʙʰاقةالॽاللǼاʶاكॽالعʺلعل. 
 ةॽʴȄوʛʱةوالॽاضȄʛةالʢʷلالالانʵʻʺʺاتهʛʰخʨʺةمهاراتهॽʺʻʱلʚʽلامʱصللʛةالفʯʽته. 
 ʦȄʨالق ʨؗلʶةوالॽاضȄʛوحالʛةالॽʺʻت. 
 فʻالارتقاءبॽɾغلالهاʱاســـʨراتهʙادةقǽʚلʜافʴهالʽʢعǽهʺʺاʱʺॽʁǼاصةʵاجاتالॽʱالاحȄوʚیʙاسلʶالاحʻȄʨؔت

 .سه
 ةॽɺاʺʱةاواجॽʶاثارنفʱاءكانʨدالاعاقةسʨجʨʽةعلॼتʛʱʺةالॽʰلʶالاثارالʻʺلʽقلʱال 
 ʧʽʴالʸʻʽʻʡاʨامʨنʨȞॽانॽالاعاقةعلȄوʚʻʽعʱʽʱاتالॽ ʨؗلʶالʜȄʜتع. 
 ةॽاضȄʛاتالǽاʨةوالهʢʷالانॽɿاغʛغلالاوقاتالفʱاسʻʶح. 

 : العʦاملالʴʯʻʯاعʗالॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضॻةفॻɿʲʯʻقاهʗافها 2-1-13

 ʨهالعʚافهاوهʙقاهॽʁʴʱʽهافʙـــــاعʶʱʽʱاملالʨعʹالعॼاكʻانهʙʳةنॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱانالॽناالʛʤاذان
 : امل
 هاʳامʛʰلʺॽلʶالॽʺالعلʢॽʢʵʱال 
 جʨمʨʽرسʙʺلʙʽʳادالʙةالاعॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱهال 
 ةॽاضȄʛةالʢʷالانॽɿʻʽ ʛؗʱʷʺالʚʽلامʱللʽʰʢالȄورʙفالʷؔورةالʛض 
 اتॼɼرʨلهʨʽʺعʺॼاســــــʻʱȄʨهʰغʛʽیʚالʡاʷʻالॽɿاكʛʱالاشǼدʛصةلؔلفʛالفॽʢعʱʲʽʴǼلهاʨʺةوشʢʷدالانʙتع

 هʨحاجاته
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 ةॽابʳǽقةاȄʛʢॼɼاʛالفʱقʹاءوقॽɿʺاهʶʱʽʱةالʢʷالانॼامʺʱالاه 
 ʽʱةالॽاضȄʛةالʢʷالانॼامʺʱاعالاهʙؔاروالابʱالابॽɿʺاهʶʱ 
 ةॽʁلʵالʺॽʁالॽʺʻʱʽʱةالॽاضȄʛةالʢʷالانॽلعلʺʷʱان 
 ةॽɺاʺʱةوالاجॽالʺʳالʺॽʁةالॽʺʻʱʽاهʺفʶʱʽʱةالʢʷالانॼامʺʱورةالاهʛض 
 ʚʽʺلʱةللॽ ʨؗلʶالॽاحʨʻالॽɺاʛتʨالʺʺارسʡاʷʻةللॼاسʻʺالʶȄرʙʱقالʛʡارॽʱاخ 
 اصةʵاتالʯالفʳامʛʰماغفالʙع 
 ॽاعلʣلامةحفاʶالʨʻاملالامʨاعاةعʛمʧʽلامةالʺʺارسʶ. 

 : اغʙاضالॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضॻةالعامة 2-1-14

ʱʽنفʨلفʱʵǽʙةوقॽاضــــــȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱافالʙاهʨاضʛاغʙیʙʴʱʺهʱراساتغایʙضعʨʰʻʽȄʨȃʛʱالʻمʛʽʲؔقامال
Ȅʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱاضـــــالʛاناغॽهاعلʺʤفقʺعʱʽةلها،فʹȄʛالعʡʨʢʵضعالʨʽنفʨȃقارʱʽاقعʨالॽɿʺهʻؔلها،ولʽفاص

 -: اضॽةهي
ي -أ ʙؕʲالʴʲضالʙالغ : 

ʦــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʶʳةال ʛؗʴʻعʚʽʺلʱمالʨمفهʛȄʨʢتʨʻʽʶʴت )
ʦـــامهʶعʺلاجʱفॽك(ةॽلاكالʺهاراتالاساســـʱامʨابʶʱاكॽاضافةال) اوʻʺـــة،مهاراتالॽقالʱالانʛʽة،غॽقالʱاتالان ʛؗʴال

ॽة(والʙʵʱʶʱʽʱمॽɿالȄʛاضاتالʺʱʵلفةوتعʙاساسॽʁʴʱقالʺȄʨʱʶاتالعالॽة)Ǽة ʛؗʴاتالʛʰʵالǼاʶʱعاكʨʻت(. 
 : ʤʴاغʙاضॻʸʹʯةالʱ -ب

وزȄادةفاعلॽـــةا)القʨة،الʶـــʛعة،الʴʱʺل،الاتʜان،الʺʛونة(وهʷʱʽʺلȄʜادةفاعلॽةعʻاصـــʛاللॽاقةالʙʰنॽة
 لاجهʜةالʙاخلॽةمʲلالʳهازالʙورȄالʻʱفʨʽʶالعʹلʨʽالعʰʸي

ʨرةفʨائʙجʺةمʻهاتʴʺلالॽʁامॼعʺلʺعʻʽلʺʙةاʨʡلʺʻالʸʵʷــــالغʛʽمʙرب،تʴʺلالʱع ʜؗʺاءالॽةالاشॽʺʻʱʻعʳʱʻȄو
 .لॽɻॽʰʢةǼعʙالॽʁامʳॼهʙعʹليبʨالقʙرةعلॽالʛجʨعللʴالا

  : الغʙضالعقلي -ج
هʚهالغʛضʱʽعلʳॼʁʺعالʺعʛفةوتʽʸʴلهامعالقʙرةعلʨʢȃʛʽتفʛʽʶوتʴلʽلʨاســــــʱعʺالهʚهالʺعʛفةمʲلا
ʳالॽɾةȄʨʽʴةالʜالاجهॼʽ ʛؗتʨةوعʺلॽȞॽانȞॽفةمʛومع،ʙهʳةوال ʛؗʴالʨـــــــــاحهʶʺالʨاغʛالفʨʻمʜة،الॽʺاتالعلʛʽغʱ̋ ل

ʁعلʱفةتʛالʺعʻʺȄʛاعاخʨاكانʻوه،ʦةسॽاضȄʛاتالʡاʷʻارسةالʺʺǼاصةʵةالॽʶفʻةالॽɺاʺʱالاجॽاحʨʻالॼ. 
 :الغʙضالاجʸʯاعي -د

نʱاكʙʽاحʛʱامالʚاتʨالʷعʨرȃالانʱʺاءوالॽؔʱفʺعالʳʺاعةوالʺʱʳʺعهॽاهʙافاساســـــॽةتʴʱققʺʵʻلالʨجʨدأ
 .ॽʀادةكفʕضʺʳʺʻالاتالॽȃʛʱةالʙʰنॽةالȄʛاضॽةʱʵʺॽɾلفالانʢʷةالʙʰنॽة

  : الʗʮنॻةوالȂʙاضॻةاهʗافʦاغʙاضالॻȁʙʯة : مȂʦʯʴات

 : وقʙقʱʺʶاهʙافʨاغʛاضالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةالॽارȃعʺȄʨʱʶاتʨهي
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 فيʴالفلȂʦʯʴʸقه :الॽʁʴʱʽةالॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالॽɻʶʱʽʱالॽفالغائʙالهॽلعلʺʷȄو. 
 اعيʸʯالاجȂʦʯʴʸة :الॽʁلʵةالॽȃʛʱاغ،الʛاراوقاتالفʺʲʱة،اسॽʴʸةالॽȃʛʱالॽلعلʺʷȄو. 
 جيʦلʦʻʮالȂʦʯʴʸل :الʺʷȄالانفعاليوʨʺʻالعقلي،الʨʺʻي،الʰʸالعʨʽالعʹلʨʺʻالʨʽنʙʰالʨʺʻالॽعل. 
  ȏʦȁʙʯالȂʦʯʴʸة :الȃʨغʛʺاهاتʳاتʨʺॽʁǼاʶʱة،اكॽاضȄʛعارفʺǼاʶʱاكʨʽ ʛؗʴالʨʺʻالॽلعلʺʱʷȄو. 

 

 : اغʙاضالॻȁʙʯةالʗʮنॺةوالȂʙاضॻةॻɼالʙʸحلةالʰانȂʦة

 : الاغʙاضالॻʸʴʱة -أ
 هاʽةعلʤافʴʺةوالॽنʙʰةالؔفاءةالॽʺʻت. 
 ةॽʺʻاةتॽʴالॽɾافعةʻةالॽنʙʰالʺهاراتال. 
 ةʺॽلʶةالॽʴʸمʺارسةالعاداتال. 
 لةʨʢॼالॼاتʛʺॽلالʨصʨلابللʢالʻامॽاضȄʛʻʽغǼاʻصةللʛاتاحةالف. 

 :الاغʙاضالعقلॻة -ب
 اسʨʴةالॽʺʻت. 
 ʛʽؔفʱقةالʙʽرةعلʙةالقॽʺʻت. 
 قافةʲةالॽʺʻت. 

 : الاغʙاضالʳلॻɿة -ج
 دةʨʷʻʺةالॽɺاʺʱةوالاجॽʁلʵفاتالʸةالॽʺʻت. 
 ةصفاتॽʺʻةتʴالʸةالॽɻॼʱةوالʙʽشʛادةالॽʁال. 

 :الاغʙاضالاجʸʯاॻɸة -د
 ادقةʸةالʨالاخʨاتʚعاون،انؔارالʱهارالʣاʻʺʻȞʺॽیʚالʺلائʺالʨʳةالʯʽته. 
 الحʸعالʺʱʳʺالॽɿاحʳʻʰفॽؔʱلابللʢادالʙاع. 
  ًاʨʺʻʰالʢالʨʺʻʽʽʱةحʛʡاʵʺالॽɾةॼɼʛاعالॼؔارواشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʱالابʨʶفʻالʻعʛʽʰعʱصةللʛاتاحةالف 

 .واجʱʺاॽɺاً نفॽʶاً 

 : الاسʴالعلॻʸةللॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضॻة 2-1-15

انالॽȃʛʱةالʙʰنॽةعلʺʺॽʻʰعلॽاسʶعلʺॽةسلॽʺة،ʨʱʲʽʴǼضعʛʰامʳالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةॽɾʹـــــʨءمعلʨماتʨحق
  ائقʨمॼادئعلʺॽةثابʱة،وهʚهالʺعلʨماتʱغॽʢالʨʻاحي

، الʨʽʰلʨجॽةوالʶــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʨȞॽلʨجॽة( 
الʺʨاʻʡاللائقلʙیهالʢاقةلاداءواجॼاتهالʨʽمॽةوالا،فالॽȃʛʱةالȄʛاضــॽةتهʙفالʵॽلق)الʻفʶــॽةوالاجʱʺاॽɺةوغʛʽها
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 ʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱهاالʽعلʙʻʱـــــʶʱʽʱةالॽʺالعلʶفةالاسʛعʺʻمʙهالʺهʺةلابʚقهॽʁʴʱةولʙʽة،وسعʢʷاةنॽʴॼɺاʱʺʱس

 -: ǽاضॽةوهي

 : سʴالʦʻʮلʦجॻةالأ

ʶʳॼʽʺالانʶانʺعقʙةجʙافلابʙلؔلʺʙʺʻرسالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةوالʢالॼʺعʛفةجʶʺالانʶــــانʨالاجهʜة ʛؗʱدةو انʙعʱʺال
 .لؔلʳهازمʻهالهاهʺॽةووʣائॽɿقʨمʰهاتʶاعʙالانʶانللॼقاءعلॽالॽʴاةواداءمʢʱلॼاتالॽʴاةالʨʽمॽة

 : سʴالʹفॻʴةالأ

ʦهاالعالȃʛهʱاشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــǽʚالॽʶفʻلالॽلʴʱدالʛʳʺॽعلʲیʙʴالʶفʻعلʺالʛʸʱقॽʺل  )ʙــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــȄوʛف  (
الʙʰنॽةوالȄʛاضــــــــــॽة،اذاتابلʱعʙیʚلؔالȞॽلʺʳالاتالॽʴاة،ولʶॽهʚهفقʰʢلॼʂʚعلʺالʻفʶالʙʴیʲالʙʽراسةاسʶالॽȃʛʱة

خʚالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةخʨʸصॽاتʺʱعʙدةعʨʸʵʻصॽاتالʺʳالاتالاخȑʛ،ورȃʺاʨȞǽنهʚهالʺʨضــــــʨعʺʻا
 .لʺʨضʨعاتالʙʴیʲةلانهاتʱعلॼʁʺهʻةبʻاءالانʶان

 ʨاتȄʛʤʻʻةمॽاضــــــȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱةالʛʽخʚʽافʺॽالʛʤʻالʻمʙةلابॽمʨʽورتهالʛضʨʶفʻسعالهائللعلʺالʨʱاالʚامامه
ʶفʻلاتॽلʴـــــانتʶةللانॽاةالانفعالॽʴالॽعلȄʨȃʛʱارهاالʡاॽɾةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالʛʽتاثʨالʳʺاالʚهʽةفॽ ʨؗةوسلॽ

ʨالʛʰʵةحʲʽلاʳʱʻȞʺǽاهلالʺغȄʜالʛئʽʶॽلʶʳʺالانʶانʨدورهفʽȞʷʱʽلʶــــــʺاتهالʻف ʨؗلʶاتالȄʨʱʶʺاعʺاقॽغلغلالʱی،
  .سॽة

 : جʸʯاॻɸةالأسʴالأ

ʲʽʴʻʺعاتʺʱʳʺعةالॽʰʢǼةॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالʛأثʱه،وامالهتʱثقافʨعʺʱʳʺفةالʶفل ʨ أॽɻـــــʶॽʽʱافهالʙه
لॽʁʴʱʽقها،وتʱʵلفالʺʱʳʺعاتॼعʹهاعॼʻعʠ،وʱʵȄلفالʺʱʳʺعʻفʶــــــــهʺʛʺʻحلةزمانॽةالॽاخʨȄʛنʳॽʱةلȄʜادةفʛو إ

ॽʱعاتالʺʱʳʺاةالॽʴॽɾةʛʽʲؔاتʛʽغʱاثʙاحॽالǽأدǽʚالات،والʳʺلفالʱʵʺعلȄʛـــــʶالॽجʨلʨʻؔʱالʨʽʺرالعلʨʢʱفةوالʛع عال̋
فؔارهʺʨالʙʰʽʱورهاتʻعʶȞعلॽالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضॽةوالȄʛاضـــــــةॽɾالʺʱʳʺعʨالانعȞʷॼʱʶȞلʛʽʰؔعلॽاتʳاهʱهʺʨا

فؔاروالʺفاॽʂʺالʺʛتʢॼةǼالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضـــــॽة،فهॽاحʨǽʙالأمʕسʶاتॽɿالʙولةحʱʽʲʽʺفʽهاتॽʣʨفهʚهالʺॼادئ
عȃʨلʨ فʛادبʨʱجʽههʺʨتعالॽʺهʺʨتʙرʰȄهʺʨتॽʁʲفهʺȄʛʢॼقةســـــلॽʺةلʱلॽʰةحاجاتالʺʱʳʺالأالʺॽادیʻالʱʽʱعʺلعلॽȃʛʱʽة

ʙاهʨـــهʸائʸخʨعʺʱʳʺاهاتالʳةواتॽاضȄʛةوالॽنʙʰةالॽȃʛʱالʢȃʛʱʽʱالعلاقةالॽعلʙ ʨؗانʻهʻافهالعامة،ومʙغهاه
افهʨالʛʤوفʨالʺȞʷلاتالʷॽɻॽʽʱهالʚافʺʻالʹʛورʛʺȄاعاةالاسʶالاجʱʺاॽɺةعʙʻالʢॽʢʵʱلʨضـــــعʛʰامʳالॽȃʛʱةا

  .لȄʛاضॽةوتʙʴیʙاهʙافهاومȄʨʱʴاتهاوʛʡقʻʱفʚʽهاوتقȄʨʺها
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  الʖʲॺʸ الʰاني
  الॻȁʙʯة الॻʲʶة 2/2

 
 -:ماॻʀةالॻȁʙʯةالॻʲʶة 2-2-1

ʽني،والعقلʙʰالةالؔʺالالʴॽʂالإʨॽعلʡʛʱʷاعي،تʺʱالإجʽوحʛارالʛقʱالاســـــॼلامةعقله،وانعامهʶانʶن
نʶانʺʶــــــʱالإنʶانʨاللهعʜوجلالهʵلقالإوالʻفʨʽʶالعاʡفʨʽالاجʱʺاعي،وȄعʛʰʱهʚاالاسʱقʛارمʻالʹʛورȄاتॽʴॽɿاة

 4 الʻʽʱالاǽـــة" ( لقʙخلقʻاالانʶانॽɿأحʶـــʱʻقʱ) :ʦȄʨعالالعʻاصـــȃʛفʛʢته،حʲʽقالȞǼلهʚه كʺـــلاً 
"(ʥاوذلʚهʻʽȃʜʽʽʺʱؔان،دونالʻʺʻائȞؔانʶقالانʨقʴʻʺحقʨةهʙʽʳةالʴʸالॼɺاʱʺʱهالاسʻوم. 

  : تعȂʙفالॻȁʙʯةالॻʲʶة

التعʙالॽȃʛʱةالॽʴʸةمʻالʺفاॽʂʺالاساسॽة،ومʻاهʺʺʳالاتالʸــــʴةالعامةالʙʴیʲة،وابʛازتعȄʛفالॽȃʛʱة
 صॽʴةاوالॽʁʲʱفالʴʸي،هʨتعȃʛفʺʤʻʺةالʴʸةالعالʺॽة
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" 
ʚاالʴفاʣعلʽهافʹلاعʻالاســـــʱفاد ॽاتالافʛادواكʶʱاǼعاداتʶلॽʺة،وؗ ʨؗسلʛʽʽغʱʽفالʙهʽلؔلفعلʲʺةتॽʴʸةالॽȃʛʱال
 .ةمʻالʙʵماتالॽʴʸةالʺʱاحة،وتʳعلهʺقادرʻȄفʛدǽاوجʺاॽɺاعلʻʽʶʴʱʽالʴالةالॽʴʸةوالʨسʢالʚیʨʷॽɻॽنॽɿه

2-2-2 ʲʶةالॻȁʙʯافالʗةاهॻ :  

ʙʳارتي " ونॼانॽʱة " ایॽالاتʡقاʻالॽɾلةʲʺʱʺة،والॽʴʸةالॽȃʛʱافالʙورهااهʙʰʱʸʵل:- 
 ةʴʸالॽعلʣفاʴالʨهʽقʛʱسائلالʨʰاعاتʺʳوالʛادوالاسʛاعلامالاف. 
 ʴــــʸالॽعلʣفاʴةوالॽʀʛʱهʺللʜافʨحʨʺعاداتهʨʺاته ʨؗلʶیلʙاوتعʛʽʽغʱʽاعاتالʺʳوالʛادوالاسʛحʺلالاف

 .ة
 اعاتʺʳوالʛادوالاسʛاعالافʻةاقॽɺاʺʱةواجǽادʸʱةاقॽʺʻʱةلؔلʴʸةالʴʸةالॽʺةاهॽʁॼاسॼ. 

 : مʱالاتالॻȁʙʯةالॻʲʶة 2-2-3

مʵʻلالاʡلاعʻاحʨلʺʳالاتالॽȃʛʱةالʸــॽʴة،لاحʻʤااخʱلافالʺʕلفȄʛʢॽɿʻʽقةتʙʴیʙهʺلها،وʛȄجعʚلؔ
رتॽالʱʽعʙدالʺʛاحلالȃʛʺॽʽʱهاالفʛدॽʴॽɾاتهʨالʨʱʡʛʱʷʱʽʱفʛʽالॽȃʛʱةالॽʴʸةوناخʙعلॽʰʶॽلالʺʲالʱقʶـــــॽʺاتایॽʱانॼا

 -: مʳالاتالॽȃʛʱةالॽʴʸةوالʺʲʺʱلةفي
  ȑʛالاسʢॽʴʺالॽɾةॽʴʸةالॽȃʛʱال. 
 رسةʙʺالॽɾةॽʴʸةالॽȃʛʱال. 
 اعاتʺʳاءالॽةواحॽʺʻʱالॽلʨʯʶʺلȄʨʱʶʺةلॽʴʸةالॽȃʛʱال. 
 ضيʛʺةللॽʴʸةالॽȃʛʱال. 

ʘاتقʸॻʴاتʯʴॺانʦʸʲʸدحʗدبʗورهʸʰانॻةمʱالاتللॻȁʙʯةالॻʲʶةتॺعاً   -: ولʯȂʦهاوهيلأ وؕ
 الʳʺॽɾةॽʴʸةالॽȃʛʱلةالʨفʢمةوالʨةالامǽعاʛ. 
 ةللامانॽȃʛʱال. 
 ةॽائʚةالغॽȃʛʱال. 
 ةʯʽʰةالʴʸالʳʺॽɾةॽȃʛʱال. 
 اضʛالالامʳʺॽɾةॽȃʛʱال. 
 ةॽرسʙʺةالॽʴʸةالॽȃʛʱال. 
 ةॽʴʸاةالॽʴال. 
 ةॽɺاʺʱةوالاجॽʴʸماتالʙʵالالʳʺॽɾةॽȃʛʱد( الʨʺʴʺانʱʶǼ 1981 519 ص)(. 

 

ॻɼفةʹʶʸةوالॻʲʶةالॻȁʙʯالاتالʱمʗیʗʲʯʻهفʯقȂʙʠॻ  -: الارȁعةالاتॻةولعلʗʸʲʸॻزؕ

 ةʛلالاسʜʻامʢॽʴʺॽɾةॽʴʸةالॽȃʛʱال. 
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 رسيʙʺالʢॽʴʺالॽɾةॽʴʸةالॽȃʛʱال. 
 عʱʺʳʺالʢॽʴʺॽɾةॽʴʸةالॽȃʛʱال. 
 العʺلʢॽʴʺॽɾةॽʴʸةالॽȃʛʱال)،ʙʺʴʺॽعلॽ  .) 127 م،ص1983 زؗ

 : مʹاهʱالॻȁʙʯةالॻʲʶة

ʴʱالʻلةاساساكʺاســـــلفʲʺʱʺةوالॽʴʸةالॽȃʛʱافالʙقاهॽʁʚالॽɾ،ʛؗʱالʽابʳǽالاʛʽالغʨاهاتʳالاتʨماتʨللʺعل
ʻʽعʺʳهʻʺاعॼاتʻمʙقالأمعارف،لابʛʢالʺॽـــــʶقʱاداللهʳॽعلȄزʨاالʺʹʺارحاولفʚهʽة،وفʴॽʴʸسالةالʛالالʸǽ

 - : لʺʙʵʱʶمةॽɾالॽȃʛʱةالॽʴʸةالʲʽلاثةوهي
 وسائلالاعلام. 
 اجهةʨʺقالʛʡ. 
 عʺʱʳʺالʺॽʤʻقةتȄʛʡ. 

 

 : اǺعادالॻȁʙʯةالॻʲʶة 2-2-4

 جيʦلʦȂʚʻالفॻنʗʮالॺانʱال : 

اتالॼʺʳوʴʱȄقق ʛؗʴʻعॼتʛʱȄـــــاناوʶالانʴॼʸǽماʙʻلاعʲةمॽاضȄʛةالʢʷالانʙةلاحॽقʺʺارسةفعلȄʛʢʻع
 .دوʨ الʳازاو 

 جيʦلʦȜǻالاǻʗالʹقॺانʱال : 

لاʻȞʺǽاعʢاءتعȄʛفʺʙʴدودॽʀقللʻقʙالاʨȞǽلʨجʙʳॼʰʶॼʽتهʨحʙاثʱهॽɿالʙراســـــاتالʻقǽʙةونȄʛʤةالʻقʙالاد
ذهانالʺهʻʻʽʺʱقʨلʻقʸــــǼʙلʱقʰȄʛهلأورॼɼةمʻانʙʴʱʽیʙاوهʨمʻهʳغʛʽمعʛوفॽɿالعالʺالعॽȃʛالॽعلʨʴʻʽضʽʯلللغاǽة،

  .الʻقʙالاʨȞǽلʨجॽالʺʻهʳالʻقǽʙالʚیʙʰʺʱʽارسةعلاقةالانʶانॼالʯʽʰةوالʺȞان

   :ʙʟق وأسالʔʻ الॻȁʙʯة الॻʲʶة  5-2-2
    :  وسائل الاعلام  -1

هـــي تلـــʥ الʨســـائل الʺʶـــʙʵʱمة لʨʱصـــʽل الʺعلʨمـــات والʰʵـــʛات الـــي جʺـــʨع الʻـــاس وتʺʱـــاز 
ʶʺǼــــاعʙة الʺʲقــــف الʸــــʴي الاتʸــــال Ǽعــــʙد ʽʰؗــــʛ مــــʧ الʻــــاس فــــي وقــــʗ واحــــʙ ، ومʻهــــا الأفــــلام 
ــــة والʷʻــــʛات والʺلʸــــقات والʛادیــــʨ والʱلفȄʜــــʨن والʸــــʴف والʺʳــــلات  ॽنʨȄʜلفʱة والأفــــلام الॽائʺʻʽــــʶال

ʧـات ومـॼʽʱؔوال ʖـʱؔمــات  والʨصـل الʺعلʨـي انهـا تʻعʺǼ ʙـاه واحـʳـة فـي فـي اتॽهـا انهـا عʺلȃʨʽع ʦاهـ
ة إʳǽابॽة في الȌॽʢʵʱ والعʺل مʺا قـʷǽ ʙـعʛ الفـʛد ان الأفؔـار أفؔـاره  ه مʷارؗ ʛؗʷها لا تʻؔل ʦعلʱʺلل

 ʧȄʛالاخ ʧه مॽوضا علʛمف ʝॽا العʺل لʚته وان هʛؔة فʛؔوعه والفʛʷوع مʛʷʺوال.  
  :م في الॻȁʙʯة الॻʲʶة ومʸا ǻقلل مʥ وسائل الاعلا
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سـॼاب فॽʻـة او اقʸʱـادǽة امـا  لأ( ءة الʨسʽلة وعʙم وصـʨلها احʱʺال عʙم سʺاع او رؤȄة او قʛا -1
 .) او تعلॽʺॽة 

فــي Ǽعــʠ الأحॽــان تؔــʨن وســʽلة الاعــلام لا تʶــاعʙ علــي جــʚب الانॼʱــاه بʙرجــة ؗاॽɾــة فقــǽ ʙقــʛا  -2
الʸــॽʴة او الʳـʜء الʺʸʵــʟ للʸــʴة  سـالةادȑ ؗــل الʸـॽʴفة وتʺــʛ علॽــه الʛ الʱلʺʽـʚ او الʛجــل العـ

 .ǼالʙȄʛʳة دون ان تلفʗ انॼʱاهه
عʙم رॼɼة الفـʛد فـي Ǽعـʠ الأحॽـان الـي الاسـʱʺاع للʛادیـʨ او مʷـاهʙة الʱلفȄʜـʨن او حʱـي قـʛاءة  -3

 Ȍقي او الأغاني فقॽسʨʺسʺاع ال ʖʳǽ ʨصة فهʛالف ʗʴॽف ، واذا أتʴʸال. 
ʺـʧʽ تʙʽʳ القʛاءة نʙʳ ان هʻاك مʧ بʽـʻهʦ احـʙ الʺʱعلفي Ǽعʠ العائلات او الʳʺاعات الʱي لا  -4

خـʧȄʛ وʶȄـʺي هـʚا العامـل الʨسـȌॽ وهـǽ ʨقـʨم Ǽـالقʛاءة ثـʦ الʷـʛح لهـʦ الȑʚ یʱـʨلى قـʛاءة الʸـॽʴفة للأ
 .حʖʶ ما فهʦ وفي Ǽعʠ الأحॽان ʨȞǽن قʙ حʚف او إضافة الʽها او حʛف فʽها ʛʽʲؗا 

  

 :الȂʙʠقة الॺʸاشʙة  -1
  :ʛʢǼق الʺʨاجهة وهي  وهي تʶʺي في Ǽعʠ الأحॽان

وتؔــʨن مــʲلا بــʧʽ الʽʰʢــʖ والʺــʠȄʛ او بــʧʽ الʺــʙرس والʱلʺʽــʚ او بــʧʽ  :الʲʸادثــة الʶʳʵــॻة  -1
ʚʽʺلʱاعي للʺʱائي الاجʸة او الاخॽʴʸة الʛائʜال ʧʽضة والام او بʛʺʺال. 

وجʺاعـات معʻʽـة ومʻهـا عقـʙ  وʙʵʱʶȄم للأهالي وȄعقʙ لʺʨضـʨعات مʴـʙدة :الفʦʶل الॻʲʶة  -2
مهات عʧ رعاǽة الʢفل والعʻاǽة Ǽـه وتغʚیʱـه ، وتʶـʙʵʱم الفʸـʨل الʸـॽʴة ȄʛʢǼقـة مॼاشـʛة فʸل للأ

 ʥة وفــــي تلــــʴــــʸا درس لʺــــادة الॽɺʨʰأســــ ʟــــʸʵǽ ʘــــʽــــة حǽادʙــــة والاعॽائʙʱــة الاب لʱلامʽــــʚ الʺʛحلــ
فʸــʨل الʶʴʱــʻʽات الفʸــʨل یــʜود الʱلامʽــǼ ʚالʺعلʨمــات والʺعــارف الʸــॽʴة وقــʙ ادخــل علــي تلــʥ ال

 -:الاتॽة 
  .رȌȃ مʨضʨع الʙرس ॽʴǼاة الʱلامʚʽ وحاجاتهʦ ومʨʽلهʦ  -ا

  .اشʛاك الʱلʺʚʽ في الʙرس عȘȄʛʡ ʧ الʺʻاقʷة وابʙاء الʛاȑ  -ب
  .الاسʱعانة Ǽالʨسائل الॽɻʺʶة والȄʛʸॼة ؗلʺا امʧȞ ذلʥ  -ج

 -:لʙʻوات والʺʕتʺʛاتلʳان الॽʴʸة واومʻها حلقات الʺʻاقʷة والʺʴاضʛات وال :الاجʸʯاعات  -3
 : مʚʻʸات الȂʙʠقة الॺʸاشʙة 

         1-  ʧʽʺعلʱʺال ʖجان ʧة مॽابʳǽة الإ  .الʺʷارؗ
         2- ʧʽʺعلʱʺة للॽʸʵʷاجات الʴمع ال Șافʨʱادة الȄز.  
 .تʅॽؔ الȄʛʢقة وفقا للʛʤوف  -3         
         4-  ʦللʺعل ʦعلʱʺال ʖجان ʧاوب والانفعال مʳʱح الʨوض. 
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         5-   ʧــاوب مــʳت ʛهــʤǽ ʦب اذا لــʨع او الأســلʨضــʨʺال ʛــʽʽغʱل ʛــاج الامــʱʴǽ ʙونــة فقــʛʺال
 ʧʽʺعلʱʺال ʖجان. 

2-  Ȋȁʙقة الȂʙʟ :  
وتʶـʙʵʱم هـʚه الȄʛʢقـة فـي الʺʛاحـل الإعʙادǽــة والʲـانȑʨ بʳʻـاح لان مـʨاد الʙراسـة بهـʚه الʺʛاحــل 

 Ȍȃʛقــة الــȄʛʡ ــيʻوتع ، ʥلʚــʺح بــʶت–  Șقــائʴال Ȍــȃض رʛʺــالȃة وʴــʸالǼ ــلʸʱــي تʱمــات الʨوالʺعل
  -:Ǽالʺʨاد الʙراسॽة الʺʱʵلفة علي الʨʴʻ الʱالي 

1- Ȅرʙتــ ʙــʻعات عʨضــʨم Ȍــȃر ʧــȞʺǽ مʨمــادة العلــ ʝ مʜلا مــا یلــʲمــ ʨʺʻــالǼ لفــةʱʵʺالʺــادة ال
الفــʛد مــʧ الغــʚاء أنــʨاع الغــʚاء الʱــي تʻاســʖ العʺــʛ ونــʨع العʺــل ، الʷʴــʛات الʱــي تʷʱʻــʛفي 

ʢــة ، مــاهي خʯʽʰالقʹـــاء ال ʧــȞʺǽ ʅــॽؗ ، لفــةʱʵʺاض الʛرتهــا ، مــا دورهــا فـــي نقــل الامــʨ
 .علʽها 

عʙʻ تʙرʝȄ مادة الॽʰʢعة ʧȞʺǽ رȌȃ مʨضʨع الʹʨء Ǽالعʧʽ ، مʧ حʽـʘ العʻاǽـة بهـا ،  -2
ʰʽهــا ، الامــʛاض الʱــي تʸــʰʽها فــي فʱــʛة الʸــʅॽ ، ؗــʚلȞʺǽ ʥــʧ رȃــȌ مʨضــʨع الʸــʨت  ʛؗت

ʚȞة بها وهǽاʻها ، العʰʽ ʛؗت ʘʽح ʧالأذن مǼ ا. 
3-  ʙʽادثـــة او الأناشـــʴʺـــاء او الʷعات الانʨضـــʨم Ȍـــȃر ʧـــȞʺǽ ـــةॽȃʛاللغـــة الع ʝȄرʙتـــ ʙـــʻع

Ǽالʺʨضــــʨعات الʸــــॽʴة الʱــــي عــــȄʛʡ ʧقهــــا Ȟʺǽــــʧ تʜوȄــــʙ الʱلامʽــــǼ ʚالʴقــــائȘ والʺعلʨمــــات 
 .الʴॽʴʸة 

عʻــʙ تــʙرʝȄ مــادة الــʙیʳǽ ʧــʖ رȃــȌ الʤʻافــة Ǽالأǽʺــان ومــا امʛنــا Ǽــه الله عــʜ وجــل فــي  -4
 ʛـʽـلاة وغʸرمʹـان وأداء ال ʛم في شـهʨʸة علي الʤافʴʺارة والȄʜد ، وأدأب الʙʸا الʚه

 ʥذل. 
5-  ʧة عـʴـʸالǼ ـاتॼاجʨعات والʨضـʨʺال Ȍـȃر ʧـȞʺǽ او الاشـغال ʦسـʛمادة ال ʝȄرʙت ʙʻع

 ʦسـʛب ʚـʽلامʱال ʅॽتؔل ȘȄʛʡ ʦـʶʳاعʹـاء الǼ ـةǽاʻلفـة للعʱʵاحي مʨنـ ʛهـʤة تॽʴحـات صـʨل
 ʛـʽافـة وغʤʻـة الॽʺضـح أهʨت ȑʛواخـ ȑوʙقـال العـʱانǼ اتʛʷʴعالقة ال ʛهʤحات تʨل ʥلʚؗ ،

 ʥذل. 

  :Ȃʙʟقة الʦحʗات  – 4
تʶــʙʵʱم فــي الʺʛحلــة الابʙʱائॽــة وهــي ॼɺــارة عــʧ وضــع الʺــʨاد الʛئʶॽــॽة فــي وحــʙات علʺॽــة 

لهــا تــʙور حـــʨل  تعــالج ؗــل مʻهــا مʨضــʨعا معʻʽــا ؗالʱــʙرʝȄ الʶʴــاب واللغــة العॽȃʛــة والʸــʴة ، وؗ
  -:الʱالॽة مʨضʨع واحʙ ولاتॼاع هʚه الȄʛʢقة ʛʽʶǽالʺʙرس في الʨʢʵات 

      1-  ʚـــʽلامʱمـــع حاجـــات ال Șفـــʱت ʘـــʽʴǼ مـــاتʨمعل ʧـــه مـــȄʨʴة ومـــا تʙحـــʨع الʨضـــʨـــار مॽʱاخ
ʁॽʁʴاة الॽʴاقف الʨفي م ʙجʨا یʺǼ هةʽʰن شʨؔان ت ʖʳȄو ʦلهʨʽة ومॽ. 
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تʴلʽـــل ودراســـة اهـــʙاف الʨحـــʙة ʽʴǼـــʘ یـــʛتȌॼ ؗـــل هـــʙف بॽʺʻʱـــة مʽـــʨل ورॼɼـــات واتʳاهـــات  -2
 .وغʛس عادات واكʶʱاب معلʨمات وخʛʰات صॽʴة معʻʽة 

ــــة الاعــــʙاد والʴʱʹــــʛʽ للʨحــــʙة واســــʙʵʱام الʨســــائل الʶــــʺॽɻة والʸॼــــȄʛة او الʱؔــــʖ او  -3    مʛحل
 ʥذل ʛʽلات وغʳالع. 

     4- ʙــʰȄة وʙحــʨفــي ال ʛʽــʶال ʦع ثــʨضــʨʺراســة الʙل ʚــʽلامʱــام الʺʱاه ʛــʽʲقة تʨــʷمــة مʙقʺǼ أ العʺــل
ʷǽـʛʱك الʺــʙرس مــع الʱلامʽــʚ فـي مʻاقʷــة ودراســة الʺʷــȞلات Ǽالʨحـʙة وشــʛحها وتفʸــʽلها ، ثــǽ ʦقــʨم 

 ʦهʽع العʺل علȄزʨت ʦʱȄو ʚʽلامʱم بها الʨي تقʱدات الʨهʳʺالاعʺال وال ʙیʙʴʱرس بʙʺال. 
  .تقʦȄʨ العʺل لʺعʛفة القʙر الȑʚ اكॼʶʱه الʱلامʚʽ مʧ معلʨمات وخʛʰات ومهارات  -5    

  
  :Ȃʙʟقة الȜʵʸلات  -  5

وهـي Ȅʛʡقـة لʶॽـʗ شـائعة الاســʙʵʱام بـʧʽ الʱلامʽـʚ لأنهـا تعʱʺـʙ علــي رॼɼـة الʱلʺʽـʚ فـي مʨاجهــة 
ʺʷـȞلة ، مȞʷلة صॽʴة معʻʽة ، وتعʙʺʱ علي جهʙ ذلʥ الʱلʺʚʽ وحʺاسه للʨʱصـل الـي حقـائȘ هـʚه ال

وفʽها یʘʴॼ الʱلʺʚʽ فـي احـȑʙ الʺʷـاكل الʸـॽʴة الʺʱعلقـة Ǽالʯʽʰـة الʱـي ɻǽـʞॽ فʽهـا او فـي الʺʱʳʺـع  
الʱـي ʶǽـʙʵʱمها لʴʱقʽـȘ هـʚا وفʽها ʙʴǽد الʱلʺʚʽ الʺʷـȞلة والهـʙف الـȑʚ یȄʛـʙ ان ʸǽـل الॽـه والʢـʛق 

Ǽالʸʻـائح الهʙف وʻȄـاقʞ ؗـل ذلـʥ مـع الʺـʙرس والاخʸـائي الاجʱʺـاعي Ǽغـʛض مʶـاعʙته وامـʙاده 
  -:والʺعلʨمات الʺʻاسॼة وتʜʽʺʱ هʚا الȄʛʢقة Ǽʺا یلي 

1-  ʦʤʻʺال ʛʽؔفʱعلي ال ʚʽʺلʱال ʙȄʨتع. 
 .زȄادة القʙرة علي الʘʴॼ والقʛاءة العلʺॽة  -2
 .بʙاع إعʢاء الفʛصة للʱلʺʚʽ للأ -3
 ȑʚ قـام Ǽـه ؗـان تاǼعـاً ما یʱعلʺه الʱلʺʽـʚ مـʧ هـʚا الȄʛʢقـة یʰʲـʗ فـي ذهʻـه لان العʺـل الـ -4

  .شॼاع مʨʽله مʧ رغʱʰه ولأ

  -: الʹʶائح الفʙدǻة  -  6
هــي الʸʻــائح الʱــي تʨجــه لؔــل تلʺʽــʚ فــي مʷــȞلة صــॽʴة خاصــة Ǽــه وȄقــʨم بــʚلʥ الʺــʙرس 
 ʚـʽʺلʱة علـي الʴة واضـॽضـʛاض مʛاعـ ȑأ ʦاهʙاحـ Ȏلاحـǽ ماʙـʻع ʥوذلـ ، ʖـʽʰʢة والॽʴʸة الʛائʜوال
او عʻــʙها Ȟʺǽــʧ لاحــʙهʦ مʻاقʷــة الʱلʺʽــॽɾ ʚʺــا لاحʤــه وابــʙاء راǽــه فــي ذلــʥ علॽــه ان ǽقــʙم الʸʻــح 

ʽʺوالإرشاد لؔل تل ʚ.  
  -: اسʯغلال الʸʹاسॺات  -  7

وهــي اســʱغلال مʻاســॼة معʻʽــة فــي تʴقʽــȘ هــʙف صــʴي معــʧʽ ســʨاء فــي الʺʙرســة او فــي 
الʯʽʰة الʺʢॽʴة ، فعʙʻ انʷʱار مـʛض معـʧʽ فـي الʺʙرسـة او الʺʱʳʺـع ، مـʛض وȃـائي ، ʳǽـʖ علـي 
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هʯʽة الʺʙرسة او الʺʕʶولʨن عـʧ الʸـʴة العامـة فـي الʺʱʳʺـع اقʻʱـاص هـʚه الفʛصـة لʱقـʦǽʙ الʸʻـح 
الافʛاد عȘȄʛʡ ʧ تʨعʱʽهʦ وتʛʽʸॼهǼ ʦـاعʛاض ذلـʥ الʺـʛض وخʨʢرتـه وʡـʛق والإرشاد للʱلامʚʽ او 

انʱقــال العــʙوȑ وهــʶǽ ʦــʙʵʱمʨن فــي ســʽʰل ذلــʥ الاجʱʺاعــات والʻــʙوات والʷʻــʛات الʸــॽʴة وغʛʽهــا ، 
  .وʚȃلʨȞǽ ʥن الʱلامʚʽ او افʛاد الʺʱʳʺع قʙ اسʱفادوا مʧ اسʱغلال الʺʕʶولʨن لʱلʥ الʺʻاسॼة 

  : القʗوة الʴʲʹة  -  8
لامʽـــʚ فـــي الʺʛاحـــل الابʙʱائॽـــة والاعʙادǽـــة ʸǼـــفة خاصـــة یـــʛون فـــي مʙرســـʽهʦ وفـــي أ ɦن ال

لʺـــا ؗـــان  اǼـــائهʦ القـــʙوة والʺʲـــل الـــʳǽ ȑʚـــʖ ان ʱʴǽـــǼ ȑʚـــه ، وهـــǽ ʦقلـــʙونهʦ فـــي معʤـــʦ تʸـــʛفاته وؗ
الʺʙرس او ولي الامʛ یʱʺʱع ʴʸǼة جʙʽة وȄʺارس العادات الʸـॽʴة الʶـلॽʺة وʴȄـافȎ علـي نʤافʱـه 

  .قʙوة لهʦ وتʜʴوا حʜوهʦ الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها ، فان الʱلامʚʽ سʨف تʚʵʱه الॽʸʵʷة ونʤافة 
  

  :اسʯغلال أوجه الʹʵاȉ الʗʸرسي  -9
أوجه الʷʻاȋ الʺʙرسي الʺʱʵلفة ʧȞʺǽ اسʱغلالها مʧ بـʡ ʧʽـʛق وأسـالʖʽ الॽȃʛʱـة الʸـॽʴة سـʨاء 

  -:كان ذلʥ الʷʻاȋ رȄاضي او ثقافي او اجʱʺاعي وذلʥ علي الʨʴʻ الʱالي 
  اضـــيȂʙال ȉـــاʵʹق  :الʛات الفـــॼȄرʙخـــلال تـــ ʧة ومـــॽاضـــȄʛـــة الॽȃʛʱال ʟـــʸح ȘـــȄʛʡ ʧعـــ

الȄʛاضـــॽة الʺʙرســـॽة Ȟʺǽـــʧ تʜوȄـــʙ الʱلامʽـــǼ ʚالʺعلʨمـــات الʸـــॽʴة عـــʧ اثـــʛ وفʨائـــʙ مʺارســـة 
 ، ʖاســʻʺاء الʚل الغـʨمـات حــʨمعل ʥلʚــ الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة علــي أجهـʜة الʶʳــʦ الʺʱʵلفـة ، وؗ

الاســــʴʱʺام Ǽعـــʙ مʺارســــة الʻȄʛʺʱــــات وغʽــــʛ ذلــــʥ مــــʧ  والʨجॼـــات قʰــــل الʺॼارȄــــات ، واهʺॽــــة
 .الʺعلʨمات الʱي تʕثʛ في سلʨك وعادات الʱلامʚʽ مʧ الʻاحॽة الॽʴʸة 

  قــــافيʰال ȉــــاʵʹال:   ȘــــȄʛʡ ʧة عــــॽʴــــʸال Șقــــائʴمــــات والʨالʺعلǼ ʚــــ ʽلامʱال ʙــــȄوʜت ʧــــȞʺǽ
رȄـــة صـــॽʴفة الʺʙرســـة ॽʺʳǼـــع أنʨاعهـــا الʨʽمॽـــة والاســـॽɺʨʰة ومʳلـــة الʴـــائȌ والʶـــʨʰرة الاخॼا

 .وȄقʨم الʱلامʚʽ بʛȄʛʴʱ هʚه الاعʺال 
  اعيʸʯالاج ȉاʵʹات  :الॽولʕـʶʺال ȘـȄʛʡ ʧمـات عـʨالʺعـارف والʺعلǼ ʚـʽلامʱال ʙـȄوʜت ʧـȞʺǽ

 .والʺʛʷوعات الاجʱʺاॽɺة داخل الʺʙرسة 
  : اسʗʳʯام الʦسائل الॻɹʸʴة والȂʙʶॺة في الॻȁʙʯة الॻʲʶة  -10

الʛئʶॽــॽة بــل هــي عʨامــل مʶــاعʙة  هــي لʶॽــȄʛʡ ʗقــة مــʡ ʧــʛق وأســالʖʽ الॽȃʛʱــة الʸــॽʴة
لهـʚه الʢـʛق وذلـʥ لʨʱضــॽح الʛسـالة الʱعلॽʺॽـة الʱــي تهـʙف الʽهـا Ȅʛʡقــة الʱعلـɾ ʦॽـʧȞʺॽ اســʙʵʱام 

  .سائل الاعلام وفي تʦॽʤʻ الʺʱʳʺع وسائل الاǽʹاح في Ȅʛʡقة الʺʨاجهة وفي و 
  ةॻɹʸʴسائل الʦال: 
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ʨادیـʛـل الʲـʺع مʶحاسـة ال ȘـȄʛʡ ʧعـ ʟʵـʷبهـا ال ʛأثʱي یʱلات  هي الॽʳـʶʱاع الـي الʺʱوالاسـ
.  
  ةȂʙـــʶॺســـائل الʦـــل  :الʲم ʛـــʤʻال ȘـــȄʛʡ ʧعـــ ʟʵـــʷبهـــا ال ʛـــاثʱـــي یʱف ( هـــي الʴـــʸال

والʺلʸــقات والʺʷʻــʨرات الʙورȄــة والاعلانــات والʺʨʰʢعــات ، والʺʳــالات والʱؔــʖ والॼʽʱؔــات 
 .)والʻʺاذج والعʻʽات 

  ةȂʙـــʶॺة الॻɹʸـــʴســـائل الʦمعـــاً  :ال ʛـــʸॼـــʺع والʶي الʱفـــي حاســـ ʛثʕـــي تــــʱــــل  هـــي الʲم
 .الʱلفʨȄʜن والʻʽʶʺا والʺʛʶح والʙʻوات والʺʻاقʷات والʺʕتʺʛات والʴفلات 

  ــةॽلعقل ʥلʚــ وعʻــʙ اخॽʱــار الʨســائل ʳǽــʖ ان تؔــʨن مʻاســॼة لأهــʙاف الــʙرس ومʨضــʨعه وؗ
ʙقـة ॽɾʺـا یʱعلـȘ الʱلامʚʽ وادراكهʦ وان تʱفȘ مع بʯʽـʱهʦ وॽʰʡعـة مʳـʱʺعهʦ وان یʛاعـي فʽهـا ال

 Șمات وحقائʨمعل ʧة مȄʨʴا تʺǼ. 
  مــــةʙقʺؗ ʛــــʰʱع وتعʨضــــʨʺض الʛــــة عــــǽاʙرس او فــــي بʙــــة الــــǽاʙســــائل فــــي بʨم الʙʵʱــــʶوت

للʺʨضــــʨع لأنهــــا تــــʨفʛ الʨقــــʗ وتʽʲــــʛ انॼʱــــاه الʺʱعلʺــــʧʽ ، وتʶــــʙʵʱم أǽʹــــا اثʻــــاء عــــʛض 
ي الʻهاǽـة الʺʨضʨع للʺʶاعʙة في الاǽʹاح والʛʷح وʣȂهار الـʻقȌ الهامـة وتʶـʙʵʱم أǽʹـا فـ

أبـʛاʦॽʂ ســلامة الʨʳانـʖ الʸـॽʴة فـي الॽȃʛʱــة الȄʛاضـॽة ، بهـاء الـʙیʧ ( لʱلʵـʟॽ الʺʨضـʨع 
  .)  164،ص 

  

  : الॻȁʙʯة الॻʲʶة عʸلॻة تعلॻʸॻة  2-2-6
 ʛـʽʽف الـي تغʙالعـام وهـي تهـ ʦعلʱـة الـॽعʺل ʛـʽʰؗ ʙه الـي حـॼـʷـة تॽʺॽـة تعلॽة عʺلॽʴـʸة الॽȃʛʱال

ـــة یلـــʜم ان تॼʱـــع الأســـالʖʽ الʺعلʨمـــات والاتʳاهـــات والʶـــلʨك  الإنʶـــاني ، ولؔـــي تؔـــʨن عʺلॽـــة فعال
الȄʨȃʛʱــة الʙʴیʲــة للʨصــʨل الــي اكʶʱــاب الʺعلʨمــات الʸــॽʴة وتغʽʽــʛ الاتʳاهــات والʷــعʨر وتعــʙیل 

  -:الʶلʨك ، وهʻاك Ǽعʠ الʺॼادȏ الأساسॽة والʱي تʛتǼ Ȍॼالʱعلʦ وهʚه الʺॼادȑ هي 
ه ،و یʱʺʱــع Ǽقـʙرة علــي تغʽʽـʛ أفؔــاره كـل انʶـان  -1 ʨؗاهاتـه وســلʳاد فـي درجــة  اتʛفـاوت الافــʱȄو

او سـʛعة هــʚا الʱغʽʽـʛ ، ؗʺــا ان الانʶــان قـادر علــي ان یـʱعلʦ فــي أȑ مʛحلــة سـॽʻة ، ولؔــʧ مــا 
 .یʱعلʺه الفʛد یʨʱقف علي الʛʽʲؔ مʧ العʨامل ومʧ بʧʽ تلʥ العʨامل الʛʰʵات الʶاǼقة 

2-  ʛـʽʽغʱا الʚهـ ʦʱان یـ ʧـȞʺǽلا ʧـاني ، ولؔـʶك الإنʨـلʶفي الأفؔـار وال ʛʽʽة تغॽعʺل ʦعلʱان ال
 ʛــʷد نʛــʳم ʧن مــʨعلʺــʱــاس لا یʻــي ان الʻعǽ اʚوهــ ، ʦعلʱــل الʺــʰق ʧــي مــʸʵد شʨهــʳون مʙبــ
علʨمــات الʸــʴॽʴة فقــȌ ، ولؔــʳǽ ʧــʖ مʛاعــاة ان هʻــاك دوافــع وقــʨة داخلॽــة تʶــاعʙهʦ علــي  ال̋

هــʦ هــʚه الــʙوافع او القــȑʨ هــي تلــʥ الʱــي تــʛتʴǼ  Ȍॼاجــات الانʶــان ســʨاء الــʱعلʦ او العȞــʝ ، وا 
او تلــʥ الʱـــي ) الʢعــام ، الهـــʨاء ، الʷــʺʝ ( كانــʗ فʶــʨʽلʨجॽة تــʛتǼ Ȍॼالʴاجـــات الفʶــʨʽلʨجॽة 

تــʛتǼ Ȍॼالʴاجــة للأمــʧ والʢʺأنʻʽــة او تلــʥ الʱــي تــʛتǼ Ȍॼالʴاجــة للانʱʺــاء الــي جʺاعــة معʻʽــة او 
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ــʜ الاجʱʺــاعي تلــʥ الʱــي تــʛتǼ Ȍॼالʴاجــة للʺ ʛؗ د اوʛاه الفــʛان مــا یــ ʥــي ذلــʻات ، معʚالــ Șــʽقʴوت
 .ما ʶǽʺعه او یʱعلʺه یʨʱقف الي حʛʽʰؗ ʙ علي دوافعه ورॼɼاته في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة 

علʦ الانʶــان Ǽفاعلॽــة اكʰـʛ اذا ؗــان فــي مʨاقـف واقॽɻــة او شــॼة واقॽɻـة مــʧ الॽʴــاه وأǽʹــا  -3 ɦیـ
الʺʻــʜل او فــي الʺʙرســة او فــي مʳــال العʺــل ، وهʻــاك بʱــʨفʛʽ الʰʵــʛات العʺلॽــة ســʨاء ؗــان فــي 

 .ʛؗ واذا علʺʗ اعʛف ʶي واذا رأیʗ أتʚاذا سʺعʗ ان( مʲل اجʰʻي ǽقʨل 
4-  ʙیـʙʳه ال ʨؗان سـل ʛفعـل ، واذا شـعǽ ان ʖـʳǽ مـا ʦه اذا فهـ ʨؗسـل ʛـʽغʱـان ان یʶللإن ʧȞʺǽ

الʷــʟʵ راॼɼــا  یــʕدȑ الــي نʳॽʱــة تʱفــȘ مــع رॼɼاتــه الʸʵʷــॽة ، Ǽʺعʻــي انــه لا Ȟǽفــي ان Ȟǽــʨن 
الʨʳانـــʖ الʸـــॽʴة فـــي ( فــي الـــʱعلʦ فقـــȌ بـــل ʳǽــʖ ان ǽعـــʛف العʺـــل الـــʳǽ ȑʚـــʖ ان ǽقــʨم Ǽـــه 

 .)  48الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، بهاء الʙیʧ إبʛاʦॽʂ سلامة ، ص 

  
  

  :الأسʛ الॻʲʶة الʙʸتʠॺة Ǻالॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  2-2-7
ن مʜاولة الʷʻاȋ الȄʛاضي سʨاء ؗانـǼ ʗغـʛض شـغل وقـʗ الفـʛاغ او ؗـان Ǽغـʛض الʱـʙرʖȄ أ

 ʧانـه مـ ʘـʽة ، حʴـʸال Șـʽقʴت ʨـʴا نʺॽقـا سـلȄʛʡ هʛـʰʱعǽ ةॽة العالॽاضȄʛات الȄʨʱʶʺل الي الʨصʨلل
خــلال مʜاولــة ذلــʥ الʷʻــاȋ یʴʱقــȘ للفــʛد الʻʺــʨ الʺʱؔامــل مــʧ الʻــʨاحي الʙʰنॽــة والʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة 

ॽة ، وهʚا في الʨاقع ʶǽـاعʙ علـي تʴقʽـȘ مفهـʨم الʸـʴة ؗʺـا عʛفʱهـا مʤʻʺـة الʸـʴة العالʺॽـة والعقل
لʗʶॽ خلʨ الفʛد مʧ الʺʛض او العʜʳ ولʻؔها تؔامل الʻـʨاحي الʙʰنॽـة والʻفʶـॽة والاجʱʺاॽɺـة ( Ǽانها 

ومــʧ خــلال مʺارســة الʷʻــاȋ الȄʛاضــي نʳــʙ ان هʻــاك فʛصــا ʽʲؗــʛة لʴʱقʽــȘ هــʚا الʺفهــʨم ) والعقلॽــة 
  -:ʤȄهʛ ذلʥ في الاتي و 

ʸǼـفه عامـة واشـॼاع الॼɼʛـات ʸǼـفة تʴقȘʽ الʷʻاȋ الȄʛاضي مʧ خلال مʺارسʱه الʶـʛور والʶـعادة 
 ʙــʻع ʥلʚــ خاصـة وʤȄهــʛ ذلــʥ ؗلॽــا عʻــʙما یــʱعلʦ الفــʛد مهـارة جʙیــʙة فــي أȑ لॼɻــة مــʧ الألعــاب ، وؗ

ॽانـ ه وȄعʨضـه ذلـʥ عـʧ تʴقȘʽ هʙف معʧʽ ؗالفʨز في الʺॼارȄات وهʚا ʳǽعل الفـʛد ʷǽـعʱʺॽʁǼ ʛـه وؗ
  مʤاهʛ الفʷل في الॽʴاة العامة وهʚا ʶǽاعʙ الفʛد علي الاتʜان الʻفʶي والاسʱقʛار الʨجʙاني 

ــــي تʶʴــــʧʽ عʺــــل ؗفــــاءة أجهــــʜة الʶʳــــʦ الʺʱʵلفــــة  دورȑ ، ( ومʺارســــة الʷʻــــاȋ الȄʛاضــــي یــــʕدȑ ال
  .) وتʻفʶي ، وعʹلي ، عʰʸي 

ن مʺارسة الʷʻاȋ الȄʛاضي یॽʱح فʛصـة زȄـادة الʺعـارف والʺعلʨمـات نʳॽʱـة الʸʱـʛف والʱفʽؔـʛ أكʺا 
  في مʨاقف اللعʖ الʺʱʵلفة والالʺام Ǽقʨاعʙ الألعاب وهʚا ʧʶʴǽ مʧ اللॽاقة العقلॽة 
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 ʥـــʶʺʱة والʙـــʽʺة حॽ ʨؗســـل ȋات وانʺـــاʛـــʰـــاب خʶʱـــا علـــي اكʹǽأ ʙـــاعʶǽ اضـــيȄʛال ȋـ̫ــا ʻومʺارســـة ال
ʺــʨ العلاقــات الاجʱʺاॽɺــة والعلاقـــات الʸʵʷــॽة الॼʽʢــة وهــʚه ؗلهــا تʶــهʦ فـــي Ǽالعــادات الʶʴــʻة ون

  .تʧʽʶʴ الʻاحॽة الاجʱʺاॽɺة 

  -:تʳʯلʝ الأسʛ الॻʲʶة الʙʸتʠॺة Ǻالʹʵاȉ الȂʙاضي في الʯالي  2-2-8
  اضيȄʛد الʛة والفॽʴʸال ʝالأس. 
  اضيȄʛال ȋاʷʻان مʺارسة الȞة ومॽʴʸال ʝالأس. 
 الأ ʝاضي سȄʛال ȋاʷʻمʺارسة ال ʧع ʧʽولʕʶʺة والॽʴʸال. 

  :الأسʛ الॻʲʶة والفʙد الȂʙاضي : أولا 
ضʛورة تॽʀʨع الʷؔف الʰʢي الʙورȑ علـي اللاعʰـʧʽ والʺʺارسـʧʽ ، قʰـل مʺارسـة الʷʻـاȋ الʰـʙني 

الʳهـاز الـʙورȑ ، الʻʱفʶـي ( وذلǼ ʥغʛض الʱعـʛف علـي حالـة وسـلامة أجهـʜة الʶʳـʦ الʺʱʵلفـة مʲـل 
 .) ، العʤʺي ، العʰʸي  ، العʹلي

والا انعȞـــʝ ذلـــǼ ʥʺعʻـــي الا Ȟǽـــʨن هʻـــاك خلـــلا او قʸـــʨرا فـــي وʣـــائف احـــȑʙ هـــʚه الأجهـــʜة 
ॽة علॽʰرة سلʨʸǼ دʛالف.  

 ʖؗفــاءة عʺــل القلــ ʝॽــʁــي تʱة الʜــالاجهǼ ــاॽعان حالʱــʶǽ ʟــʸʵʱʺاضــي الȄʛال ʖȄرʙــʱــال الʳوفــي م
 ʛʱʽمʨا مـʻیʙـائي والـȃʛالؔه ʛʱʽمʨـائي والارجـȃʛـل الؔهʽدمʛʱل جهاز الʲها ، مʛʽوغ ʧʽʳʶهلاك الاكʱواس

لـة الالʛʱؔوني الʁǽ ȑʚـʝॽ قـʨة عʹـلات الʶʳـʦ الʺʱʵلفـة ، وȞʺȄـʧ ان تـʦʱ مʲـل هـʚا الॽʁاسـات فـي حا
  -:الʛاحة وحالة الʺʳهʨد الʙʰني 

 .تʴلʽل الʨʰل والʛʰاز بهʙف الʱعʛف علي الامʛاض الʢفʽلॽة  - 1
 .تʴلʽل الʙم Ǽغʛض الʱعʛف علي الانॽʺॽا  - 2

 .الʷؔف Ǽالأشعة علي الʙʸر -3
4 -  ʛــــʤʻســــلامة ال ʧمــــ ʙاكــــʱلل ʧʽــــف علـــي قــــاع العــــʷؔال ʦــــة ثــــǽقــــة العادȄʛʢالǼ ʛــــʤʻـــاس الॽʀ

ʛʸلفة وقʱʵʺب الʨʽفعلي العʛعʱان  والʨعʺي الأل ʛʤʻل الʨʡ ʛʤʻال. 
 .ॽʀاس حʙ الʶʺع Ǽاسʙʵʱام الاخॼʱارات العادǽة وȃالاجهʜة الॽʰʢة   - 5

  .الامʻʱاع عʧ الʙʱخʧʽ وعʙم تʻاول الʺʛʷوȃات الʨʴؔلॽة -6
  :ة ومȜان مʸارسة الʹʵاȉ الȂʙاضي الأسʛ الॻʲʶ: ثانॻا 

 :الارتفاع والانʳفاض عʥ مȏʦʯʴ سʠح الʙʲॺ  - أ
لا تـــʕثʛ الʺʛتفعـــات الʺʵʻفʹـــة علـــي الؔفـــاءة الʙʰنॽـــة بʻʽʺـــا تـــʜداد صـــعȃʨة فـــي الʺʛتفعـــات 
 ʘـʽح ʥلʚعـا لـॼت ʧʽʳʶالاك Ȍمع ضغ ȑʨʳال Ȍفاض الʹغʵان ʖʰʶǼ ʥة وذلॽة والعالʢسʨʱʺال

  .یʙʰو واضʴا عامل الاكʧʽʳʶ مʺا یʕدȑ الي قلة ؗʺʱʽه في الʙم 
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وتعʰʱــʛ زȄــادة الاكʶــʧʽʳ احــʙ أســॼاب انʵفــاض الؔفــاءة الȄʛاضــॽة وʸȄــاحʖ ذلــʥ نقــॽʺؗ ʟــة 
 ȋʨــʰه ʥذلــ ʖــاحʸǽ ʦثــ ʧومــ ʖات القلــȃʛــادة ضــȄوز ʝفʻــʱعة الʛــادة ســȄم وزʙفــي الــ ʧʽʳــʶالاك

  .في نʷاȋ الأعʹاء الॽʶʴة 
 :درجة الʙʲارة   - ب

والʱـʻفʝ ولؔـʧ عʻـʙما والʨʱصـʽل والʰʱـʨل الǽ ʦʶʳفقʙ الʛʴارة الʜائʙ مʻه عȘȄʛʡ ʧ الاشـعاع 
 ʧارتـه عـʛداد درجـة حʜه  37تـʚـة الاشـعاع وفـي هــȄʛʤن ʖــʶارتـه حʛتفـع درجـة حʛت ʦـʶʳفــان ال

 ʦʶʳات للʛʽغʱʺال ʠعǼ ثʙʴالة تʴال :-  
1 -  ʦʶʳالǼ ةȄʨمʙة الॽɺد الاوʙʺت. 
2 -  ʙلʳاه الʳة تॽاخلʙالأعʹاء ال ʧم مʙدفع ال. 
 .زȄادة نʷاȋ الʙورة الʙمȄʨة  - 3
4 -  ʙلʳارة الʛالي رفع درجة ح ȑدʕا یʚوه. 
 .فʜʱداد ؗʺॽة الʛʴارة الʺفقʨدة بʨسʽلة الاشعاع والʴʺل  - 5
 .وʤȄهʛ العʛق الǽ ȑʚعʺل علي تʛʵॼ الʺاء  - 6
 .زȄادة سʛعة الʻʱفʝ الʱي تʶاعʙ علي تʵلʟ الʦʶʳ مʧ حʛارته  - 7

 
  :تأثʙʻ الȁʦʟʙة  -ج

ارتفعــʗ درجـة حــʛارة الʳــʨ تʛتفــع هـي زȄــادة نʶــॼة مقـʙار الʺــاء فــي الهــʨاء الʳـȑʨ لان ؗلʺــا 
درجة حʛارة الهـʨاء وʡالʺـا ؗـان ذلـʥ فـي مȞـان قȄʛـʖ مـʧ مॽـاه الʴॼـʛ فـان الهـʨاء الʳـȑʨ الʺـار 

  .ʴǽʺل معه مقʙارا ʛʽʰؗا مʵǼ ʧار الʺاء
انه ؗلʺا زادت الȃʨʡʛة قلʗ فʛصة تʛʵॼ العʛق مʧ سـʢح الʳلـʙ وهـʚا یȄʜـʙ مـʧ درجـة  :واثʙها 

 ʦʶʳارة الʛح.  
  .مॼʷع بʵॼار الʺاء ʺلॽة الʻʱفʝ لان الهʨاء الʨȞǽ ȑʨʳن وهʚا ǽعȘʽ ع

  -:الʸلاعʔ الʦʵȜʸفة والʸغʠاة  -د
  ةॻابʙʯة والॻملʙال ʔلاعʸال:- 

  .تʸاعʙ الॼɽار بها یʕدȑ الي الإصاǼة بॼعʠ امʛاض الʳهازالʻʱفʶي 
  ةॻɹॻʮʠروعة الʚʸال ʔلاعʸال:- 

 ʧʽʰأداء اللاع ȑʨʱʶعلي م ʛثʕي لا تʱة حʺʤʱʻرة مʨʸǼ لةʽʳʻال ʟان تق ʖʳǽ.  

  ةॻɸاʹʶروعة الʚʸال ʔلاعʸال:- 
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 ʧیʚالـــ ʧʽــʰة اللاعǼة إصــاॼـــʶن ʗارتفعــ ʘــʽح ʖات الʺلاعـــǼص إصــاʨــʸʵǼ ةʛـــʽʲؗ ارʛلهــا اضــ
  .یʙʱرʨȃن علʽها وʛʽʶȄ الاتʳاه الʴالي الي نʨʴ زراعة الʺلاعǼ ʖالʽʳʻل الॽʰʢعي 

  Ȋॻʠʳت ʔلاعʸال: 
 ʧیʙاهʷʺوالʺʹʺار او ال ʖانʳال ȋʨʢʵال ʧʽة بॽɾاحة ؗاʶك مʛت ʖʳǽ.  

  اةʠغʸال ʔلاعʸال: 
 ةॽɺاʻʸة والॽɻॽʰʢة الȄʨهʱدة الʨها جʽاعي فʛان ت ʖʳǽ. 
  ةॽɺاʻʸة والॽɻॽʰʢدة الإضاءة الʨها جʽاعي فʛان ت ʖʳǽ. 
  فةॽʤة نॽɾحʺامات وادشاش ؗا ʛافʨʱان ت ʖʳǽ. 
  ʛʽـاهʺʳال Șفʙـʱة لॼاسـʻـة ومॽɾن ؗاʨؔان ت ʖʳǽ ʖاخل في ؗل الʺلاعʙʺارج والʵʺال

 .اثʻاء الʙخʨل والʛʵوج 
  :الʙʵوȉ الॻʲʶة في حʸامات الॺʴاحة  – ـه

انʷʱــʛت رȄاضــة الʶــॼاحة فــي الفʱــʛة الأخʽـــʛة وخاصــة بــʧʽ تلامʽــʚ الʺــʙراس ، واصــॼح ؗـــل 
اد علــي الʴʺامــات الʺʱــʨفʛة حالॽــا والʱــي تلʺʽــʚ تــʨاق الــي تعلــʦ الʶــॼاحة مʺــا جعــل الاॼʀــال یــʜد

  مازالʗ قلʽلة حʱي الان ولا تʻʱاسʖ مع عʙد الافʛاد الʚیʧ یʛغʨʰن في مʺارسة هʚه الȄʛاضة 
وتعʰʱـʛ مॽـاه الʷـʨاʡئ الʱـي ʶǽــʱعʺلها الʽʲؔـʛون فـي تعلـʦ الʶــॼاحة ومʺارسـʱها تعʰʱـʛ تلـʥ الʺॽــاه 

بهــا درجــة الʱلــʨث لʴــʽʰؗ ʙــʛ نʳॽʱــة نॽʁــة الــي حــʽʰؗ ʙــǼ ʛاســʻʲʱاء Ǽعــʠ الʷــʨاʡئ الʱــي تʛتفــع 
ــʅȄʛy الفʹــلات والأدوȄــة الʽهــا والʺʳــارȑ او ʳॽʱʻؗــة لقȃʛهــا مــʧ الʺــʨانئ حʽــȞǽ ʘــʨن مــʛور  ت

  .الʶفʧ قʛب مʻها
  انيॺʸالǺ خاصة ȉوʙش:- 
  فهاॽʤʻهل تʶǽ اني ولؔيʷॽʁه ؗالʚفʻم ʛʽمادة غ ʧام مʺʴار الʙن جʨȞǽ ان ʖʳǽ. 
  امʺʴران الʙتفع جʛان ت ʖʳǽ20  ـام  50اليʺʴالǼ ـةʢॽʴʺالأرض ال ȑʨʱـʶق مʨف ʧم ʦس

 .لʜʳʴ القازورات 
  رجʙʱالǼ رʙʴʻام مʺʴن قاع الʨȞǽ ان ʖʳǽ. 
 ض للأʨح ʙجʨان ت ʖʳǽ هʛهʢه مادة مȃام وʺʴال ʖانʳǼ امʙق. 
  اهॻʸالǺ خاصة ȉوʙش:- 

 .ضʛورة إضافة مادة الؔلʨر  - 1
 .وجʜء في الʺلʨʽن  4تʹاف سلفات الʴʻاس بॼʶʻة  - 2
3 -  ʛʱة فلʛʺʱʶة م ʛؗاه في حॽʺن الʨؔان ت. 
  ادʙالافǺ خاصة ȉوʙش : 
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 .ان ʻʺǽع أȑ فʛد مʸاب ʛʺǼض جلȑʙ مʧ الʜʻول في الʴʺام - 1
 .ان ǽأخʚ ؗل فʛد حʺاما قʰل الʜʻول للʨʴض  - 2
 .الʛʽʶ في الʨʴض Ǽالاقʙام  - 3
 .نʤافة الʺایʨه والʺʻاشف الʱي ʙʵʱʶǽمها الافʛاد - 4
 .الʙخʨل للʺʛاحʠॽ قʰل نʜول الʴʺام  - 5
 .م  4عʙم ازدحام الʨʴض Ǽالافʛاد ʨȞǽ ʘʽʴǼن نʖʽʸ الفʛد  - 6
ʧʽ في الʜʻول الي الʴʺام  - 7 ʛؗʱʷʺال ʛʽاح لغʺʶم الʙع. 

  :الʙʵوȉ الॻʲʶة في الʸعʙȜʴات  –و 
ان الʺعʶــʛȞات علــي مʱʵلــف أنʨاعهــا واغʛاضــها أصــʗʴॼ وســʽلة هامــة فــي تॽȃʛــة الʷــॼاب 

ʨʴॼا مــʨاʧʽʻʡ صــالʧʽʴ لʺــا تــʨفʛه لهــʦ مــʧ فــʛص اكʶʱــاب الʸــʴة الʙʰنॽــة ʸǽــواعــʙادهʦ لؔــي 
والʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة عــȄʛʡ ʧــȘ الॽʴــاة فــي الهــʨاء الʢلــȘ ومʺارســة القʨاعــʙ الʸــॽʴة الʶــلॽʺة 
 ʗاء ؗانـــʨســـ ʝفʻـــ ـــة Ǽعـــʠ الـــʨان الأنʷـــʢة الʺॼʰʴـــة الـــي ال تʴـــʗ اشـــʛاف الʺʶـــʕولʧʽ ، ومʜاول

 ʛȞــʶــة والʺعॽɾــة او ثقاॽʻة او فॽاضــȄــازل ومــا رʻʺالǼ ــةॽʻʽوتʛــاة الॽʴال ʧد عــʛالفــ ʙعــॼمــا تʨʺات ع
ʸǽــاحʰها مــʧ تــʨتʛ وانفعــال حʽــʘ یʱــاح ǼالʺعʶــʛȞات فــʛص ʶؗــʖ الʸــʙاقات والʱعــʛف علــي 
 ʝفʻـــاد علـــي الـــʺʱـــة الاعॽɿॽؗ دʛالفـــ ʦات تعلـــʛȞـــʶفـــان الʺع ʥالإضـــافة الـــي ؗـــل ذلـــǼ ، ʧȄʛالاخــ

هـا وهʻـاك Ǽعـʠ الʷـʛوȋ الʸـॽʴة والʱعاون مع الغʛʽ مʧ اجل تʴقȘʽ هʙف معـʧʽ للʳʺاعـة ؗل
  -:الʱي ʖʳǽ ان تʨʱافʛ في الʺعʛȞʶات وهي 

1 -  ʧȄʜʵʱر والʙʸʺال ʘʽح ʧقاء مʻن الʨʺʹرد مائي مʨم ʧم ʛȞʶقع الʺعʨب مʛق. 
صــلاحॽة Ǽقــة الʺعʶــʛȞ مــʧ حʽــʘ الاتʶــاع لاســॽʱعاب جʺॽــع الॽʵــام دون تــʜاحʽʴǼ ʦــʘ لا  - 2

 ʧاحة عʶʺد 2تقل الʛم لؔل ف. 
 .اذا ؗان الʺعǽ ʛȞʶقام في مॼاني  ان تʨؔن الʱهȄʨة ؗاॽɾة - 3
 .ان ʨȞǽن الʺعʛȞʶ قʖȄʛ مʧ مʛاكʜ الʙʵمات الॽʴʸة Ǽالʺʙیʻة  - 4
 .ان ʨȞǽن تʅȄʛʸ الفʹلات ǼالʺعǼ ʛȞʶالȄʛʢقة الॽɻॽʰʢة  - 5
ʚلʥ أدوات الإسعافات الأولॽة ان تʨʱافʛ في الʺعʛȞʶ أدوات الʤʻافة الؔاॽɾة  - 6  .وؗ
 .الاهʱʺام بʤʻافة الʺॼʢخ وادواته  - 7
8 -  ʧاد مʛاو الاف ʛایʛʶال ʧʽاحة بʶن مʨؔم  5الي  3ان تʙق. 
 .الاهʱʺام Ǽالʱغǽʚة  - 9

10-  ʛم الامʜاذا ل ʦॽɻʢʱال.  
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ادارȂـʥʻ ، مـʗرʥʻȁ ، ( الأسʛ الॻʲʶة والʓʴʸولʥʻ عʥ مʚاولة الʹʵاȉ الȂʙاضي : ثالʰا 
 ʥʻفʙʵم:(  
علــي القــائʺʧʽ علــي الʷʻــاȋ الȄʛاضــي مʛاعــاة الʺلاحʤــات الʱــي یʰــʙیها الʽʰʢــǼ ʖعــʙ اجــʛاء  - 1

 .الʷؔف الʰʢي 
عʻـــʙ عـــʨدة أȑ لاعـــʖ مـــʧ إجـــازة مʛضـــॽة ʶǼـــʖʰ مـــʛض او إصـــاǼة وقʰـــل ان یʻـــʦʤʱ فـــي  - 2

تــʙرॼȄات فȄʛقــه ʳǽــʖ تقـــʦǽʙ شــهادة مــʧ الʽʰʢــʖ او اخʸـــائي العــلاج الॽʰʢعــي تʷــʛʽ الـــي 
ــــي تــــʙرʖȄ خــــاص ام مقʙرتــــه ومــــȑʙ اســــʱعʙاده ال ــــة الʷʻــــاȋ وهــــل ســــʱʴॽاج ال ʴــــالي لʺʜاول
 ȘȄʛات الفॼȄرʙع مع تॽʢʱʶǽ. 

ʳǽــʖ ان تʱــاح الفʛصــة للفــʛق الȄʛاضــॽة الʺʱʵلفــة مــʧ الॽʁــام بʷʻــاȋ رȄاضــي حــʛ مــʧ فʱــʛة  - 3
 ʖاللاع ȑʨʱʶʺǼ مʙقʱعلي ال ʙاعʶدة تʙعʱم ʙائʨة هامة وفॽʶاثار نف ʧلʺا له م ȑʛلاخ. 

ب او الʺʷـــʛف ǽقــʨم ॽɾـــه Ǽعʺلॽــة الʨʱجॽـــه والإرشـــاد ʳǽــʖ تʸʵـــʟॽ جــʜء مـــʧ وقــʗ الʺـــʙر  - 4
 ʠعॼالـ ʦعʹـهǼ اجـهʨـي تʱـعاب الʸاكل والʷʺف علي الʛعʱقة الʺقابلة وان یȄʛʢǼ ʧʽʰللاع

 .وȄعʺل علي حلها 
5 -  ʠعــǼ ضʛح وعــʛــʷǼ ʧʽــʽʻالʺع ȑʙهــا احــʽم فʨقــǽ ــيʱة الॽʴــʸوات الʙــʻال ʠعــǼ ʙعقــ ʖــʳǽ

 .الʨعي الʴʸي للاعʧʽʰ الامʨر الʱي تʶاهʦ في رفع مȑʨʱʶ الʲقافة الॽʴʸة و 
 .الʱأكʙ مʧ ان الʷؔف الʙورȑ الʷامل یʦʱ في مʨاعʙʽه الʺʙʴدة  - 6
ـــʚلʥ الʺʻافʶـــات ʽʰʡـــʖ مʱفـــʛغ لॽقـــʨم Ǽعʺـــل  - 7 ان یʛافـــȘ الفـــʛق الȄʛاضـــॽة اثʻـــاء الʱـــʙرॼȄات وؗ

 ʧʽــــ ʰاللاع ʠعــــǼ Șــــي تلاحــــʱة الॽاضــــȄʛات الǼالإصــــا ʨــــʴــــه ن ʻʽالــــلازم فــــي ح ) ʖانــــʨʳال
  .)  50، ص الॽʴʸة في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

  -) :رȂاضات تʦازن الʠاقة ( ماॻʀة الȂʙاضات الॻʲʶة  2-2-9
ــ̫ـʛ الان فـــي أورȃـــا والʨلاǽـــات الʺʴʱـــʙة الامॽȞȄʛـــة ودول الʷـــʛق مʲـــل الهʻـــʙ وȃاكʶـــʱان  ʱʻی

الʽʺؔʱلــي او الʢـʖ الʰــʙیل ʲـل ثلــʘ سـȞان العـالʦ مــا ʶǽـʺي Ǽالʢـʖ وذلـʵǼ ʥـلاف الʸــʧʽ الʱـي تʺ
العلاجॽــة الʱــي تʱعامــل مــع الʺــȞؗ ʠȄʛــل ولــʝॽ مــع الاعــʛاض فقــȌ وهــʨ مʨʺʳعــة مــʧ الʢــʛق 

ولقʙــ أراد الاســʱعʺار الأورȃــي ان ʻʺǽــع اســʱعʺال هــʚه الʢــʛق العلاجॽــة ʳʴǼــة انهــا لا تقــʨم علــي 
 ʙعــǼ ــارʷʱت فــي الانʚاخــ ʦا ثــʙود جــʙــʴــاق مʢها فــي نʱت مʺارســʛــʸʴالفعــل انȃأســاس علʺــي و

م ، 1975دعــʗ مʤʻʺــة الʸــʴة العالʺॽــة عــام  اســʱغلال الʸــʧʽ فــي نهاǽــة الارȃعʻʽــات وعʻــʙما
الـــي الʨʱســـع فـــي اســـʙʵʱام العلاجـــات الॽɻॽʰʢـــة ʣهـــʛت ملامـــح العـــʨدة الـــي الॽʰʢعـــة فـــي عـــلاج 
الامʛاض والʴفاȍ علي الʸـʴة مـʧ خـلال اسـʙʵʱام الفـʛوع الʺʱʵلفـة للʢـʖ الʰـʙیل والʺʲʺʱلـة فـي 

  .) ʱاʳǽي الʱغǽʚة العلاجॽة والهȃʨʽʺॽاث والابʛ الॽʻʽʸة والʨʽجأ وال( 
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ـــة والʷــــȞل الهʙʻســـي الــــȑʚ ولقـــʙ اثʰـــʗ العلــــʦ الʴـــʙیʘ والʢʱــــʛȄʨ الʨʻؔʱلـــʨجي أهʺॽــــة ا ʛؗʴل
  .الʦʶʳ ومȑʙ تاثʛʽ في علاج الامʛاض والʴفاȍ علي الʴʸة وتʨازن الʢاقة الȄʨʽʴة یʚʵʱه

وتعʛʰʱ الȄʛاضات الʸـॽʴة او رȄاضـات تـʨازن الʢاقـة مـʧ اهـʦ فـʛوع الʢـʖ الʰـʙیل والʱـي ʣهـʛت 
ʳــʜء مــʧ نʤــام علاجــي فــي Ǽعــʠ الʴــالات  ʱ̔هــا مــʕخʛا وȃــʙا العــالʦ بهــا Ȅʛʢؗقــة علاجॽــة وؗ أهʺ
 ʧعـــة مـــʨʺʳانهـــا مǼ فهـــاȄʛتع ʧـــȞʺȄـــة وȄʨʽʴاقـــة الʢال ʦعلـــي علـــ ʙـــʺʱاضـــات تعȄʛه الʚفهـــ Ȑʛالأخـــ

ـات ذات ʡـاǼع خـاص تـʕدǼ ȑاǽقـاع تʻفʶـي مʻـʳǼ ʦʤʱانـʖ الʛʢق العلاجॽة ا ʛؗعلـي ح ʙʺʱي تعʱل
 ʜــʽفʴخــلال ت ʧــة مــȄʨʽʴاقــة الʢد للʨازن الʺفقــʨــʱال Șــʽقʴʱخاء لʛʱأمــل والاســʱي والʻهʚــفاء الــʸال
الʶʳــʦـ لاســـʱعادة هـــʚا الʱـــʨازن والʻʱاســـȘ ونʤـــʛا لان الȄʛاضـــات الʸـــॽʴة أصـــʗʴॼ ذات افʹـــلॽة 

ارا واسـعا فـي الʺʷʱʶـॽɿات والʺʸـʴات فـي أوروȃـا والʨلاǽـات علي مـʛ العʸـʨر فقـʙ انʷʱـʛت انʷʱـ
الʺʴʱــʙة الامॽȞȄʛــة بــل وأصــʗʴॼ مــادة أساســॽة تـــʙرس فــي ʽʲؗــʛ مــʧ الʺــʙارس ؗʺــا عــʙت مـــادة 
تʸʸʵــॽة فــي ؗلॽــات الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة Ǽالʸــʧʽ ودول شــʛق اســॽا وادخلــʗ ضــʺʧ مــʻهج الॽȃʛʱــة 

ʚلʥ الʺʛحلة ال   .ʳامॽɻة الȄʛاضॽة Ǽالʺʙراس ॽʺʳǼع مʛاحلها وؗ
  
  
  

 : اهʗاف الȂʙاضات الॻʲʶة 
 ȑــة علـــي اصـــلاح أॽاتʚرة الʙالقـــ ʦـــʶʳــاب الʶʱاك ʨة هـــॽʴـــʸاضــات الȄʛـــي للʶॽئʛف الʙان الهــ
خلــل فــي تــʨازن الʢاقــة وعلاجهــا ولʨؔنهــا احــʙ فــʛوع الʢــʖ الʽʺؔʱلــي فهــي تعــʙ وســʽلة مــʧ وســائل 

  :الȄʛاضات الॽʴʸة ॽɾʺا یلي القʹاء علي الامʛاض والʴفاȍ علي الʴʸة وتʵʱلʟ اهʦ اهʙاف 
  هاʻة مǽقاʨاض والʛة في علاج الامॽالفعال 
  اضʛة للأمʙیʙʷعلي الʺقاومة ال ʦʶʳال ʖȄرʙاعة ( تʻʺة جهاز الȄʨتق ( 
  ةȄʨʽʴاقة الʢازن الʨعلي ت ȍفاʴانغ ( الǽ ، ʧعي ) یॽʰʢازن الʨʱواعادتها الي ال 
  ةʺॽقة سلȄʛʢǼ ةॽɻॽʰʢه الʱفॽʣة لاداء وॽاتʚراته الʙام قʙʵʱادا لاسʙعʱاس ʛʲاك ʦʶʳجعل ال 
  خاءʛʱرة علي الاسʙالق ʛȄʨʢاقة وتʢلل ʦʶʳاد في حاجة الʸʱالاق 
  ʛتʨــʱال ȑʨʱــʶم ʠــاه وخفــॼʱا الانʜــʽ ʛؗي وتʻهʚــفاء الــʸالǼ ʜــʽʺʱــة تॽل الــي حالــة عقلʨصــʨال

 ȑʨʽʴقاع الǽالإ ȋاʷادة نȄوز ʦʶʳللʺخ  في ال 
  ʗـــات فـــي وقـــǼهاʱوش والالʙـــʵر والʨـــʶؔـــل الʲات مǼـــالات والاصـــاʴال ʠعـــǼ عة شـــفاءʛســـ

  .اقʛʸ مʧ الʺعʱاد

  :الȂʙاضات الॻʲʶة مʚʻʸات 
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تعʙ نʤاما رȄاضॽا عʺلॽا مʻاسॼا ومقʨʰلا مʧ جʺॽع افـʛاد الʺʱʳʺـع فهـي قابلـة لان ǽʺارسـها  - 1
 جʺॽع الاعʺار دون اسʻʲʱاء 

 والʳʺاعات Ǽالʺʯات والألʨفʧȞʺǽ اداؤها مع الافʛاد  - 2
ʧȞʺǽ ان تʕدȑ في الʺلاعʖ الʺʨʷȞفة والهʨاء الʢلȘ او في الأماكʧ الʺغلقة وفـي جʺॽـع  - 3

 فʨʸل الʻʶة 
 لا تʱʴاج في أدائها الا الي دقائȘ معʙودة  - 4
5 -  Șʽʰʢʱوالʺʺارسة وال ʛؗʚʱوال ʦعلʱسهلة ال 
6 - ʴب والʨلʢʺف الʙاله ʖʶفهʺا حॽʣʨت ʧȞʺȄل وȞؗ ʦʶʳات للʻȄʛʺت ʙة تعॽʴʸالة ال 
 لا تʱʴاج الي أدوات وأجهʜة او ملاʝǼ خاصة  - 7
8 -  ʛـي ارذل العʺــʱح ʙالʺهـ ʧـان مــʶـاة الانॽلــة حʽʡ ان تʺـارس ʧـȞʺǽ ) ــاةॽب حʨح أسـلॼـʸت

(. 
  
  
  
 

 : هॻʸة الȂʙاضات الॻʲʶة ا
تعʙʺʱ الȄʛاضات الॽʴʸة في أدائها علي ثلاثة عʻاصʛ هامة ومʱؔاملـة فـي عʺلهـا وتʲʺʱـل فـي 

:  
  ʦʶʳان وضع الʜات. 
  أملʱفي ال ʛؔالف ʜʽ ʛؗت. 
  ʝفʻʱة الॽعʺل ʦॽʤʻت. 

فهــʚه العʻاصــʛ الʲلاثــة تعʺــل معــا مʱʹــامʻة فــي الʶʳــʦ علــي تʤʻــʦॽ الʢاقــة الȄʨʽʴــة فــي جʺॽــع 
القʨʻات وفʛوعها مʺا یʱʻج عʧ ذلʥ الʱـأثʛʽ الʨقـائي للʸـʴة وتقȄʨـة للʶʳـʦ هـʚا ʵǼـلاف تأثʛʽهـا 

الʻفʶــॽة ʳǼانــʖ مــا تʽʺʱــǼ ʜــه مــʧ اقʸʱــاد فــي الʨقــʗ والʱؔــالʅॽ الفعــال علــي الʻاحॽــة العقلॽــة و 
والامȞانॽات بʙرجـة ʽʰؗـʛة وتʸʱـف ʶǼـهʨلة الأداء والʻʱفʽـʚ ولا تʢʱلـʖ قـʙرات بʙنॽـة واسـʱعʙادات 

  -:خاصة وسʨف تʻʱاول أهʺॽة الȄʛاضات الॽʴʸة مʧ خلال مʻاقʷة الʺʴاور الʱالॽة 
  .ʛ الʖʢ الʻʽʸي الȄʛاضات الॽʴʸة واهʺʱʽها مʧ وجهة نʤ: أولا 
  .الȄʛاضات الॽʴʸة واهʺʱʽها للʺʛاحل الॽʻʶة الʺʱʵلفة : ثانॽا 
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الȄʛاضـة الʸـॽʴة وتـʨازن الʢاقـة ، ( الȄʛاضات الॽʴʸة واهʺʱʽها في الʺʳال الȄʛاضـي : ثالʲا 
  .)  27م ، ص 2013

  : الȂʙاضات الॻʲʶة واهʯʻʸها مʥ وجهة نʙʢ الʔʠ الʻʶʹي : أولا 
 ʘــʽاقــة حʢازن الʨخلــل فــي تــ ȑرة علــي اصــلاح أʙالقــ ʨي هــʻʽــʸال ʖــʢال ʧض مــʛان الغـ

الʺʢॽʴـــة Ǽالʶʳـــʦ یـــʕدȑ ) الؔهʛومغʻاʶॽʡـــॽة ( ان حـــʙوث أȑ اضـــʛʢاب فـــي الʢاقـــة الȄʨʽʴـــة 
 ʧمــ ʦʱلـل یـʵا الʚاض وعــلاج هـʛـالامǼ ةǼالإصـا ʖʰـʶǽ ʦـʶʳـائي داخــل الॽʺॽؗ وث خلـلʙالـي حـ

ʳة في الȄʨʽʴاقة الʢال Ȍॽʷʻخلال ت ʖـʶلفـة حʱʵدة ومʙعـʱم ʥمة فـي ذلـʙʵʱـʶʺسـائل الʨوال ʦـʶ
نــʨع ودرجــة الʵلــل وʴȄــʙث هــʚا الʵلــل فــي ʡاقــة الانʶــان نʳॽʱــة للأنعȞــاس الʹــار للʨʻؔʱلʨجॽــا 

حʽـــʘ ان هـــʚه الأجهـــʜة تؔـــʨن والʱقـــʙم الʴـــʙیʘ والʶـــȄʛع فـــي مʳـــال الأجهـــʜة الؔهʛومغʻاʶॽʡـــॽة 
Ǽالإنʶــــان وعلــــي ســــʽʰل الʺʲــــال مʳــــالات ؗهʛومغʻاʶॽʡــــॽة تــــʕثʛ ســــلॼا علــــي الʺʳــــال الʵــــاص 

الʱعامــل مــع الʺʴʺــʨل والؔʺʽʰــʨتʛ والʱلفȄʜــʨن والفʽــʙیʨ الــخ Ǽأســلʨب خــاʡئ مʺــا دعــʗ الʴاجــة 
 ʦــʶة فــي جʙائــʜة الॽـʶॽʡاʻومغʛات الؔهʻʴــʷه الʚــغ هــȄʛفʱب وقــائي وعلاجـي لʨالـي مʺارســة أســل

ن الʺʳـــالات الانʶــان وعــلاج الʵلـــل الʴــادث فــي الʢاقـــة الȄʨʽʴــة للأنʶــان  وقـــʙ ثʰــʗ علʺॽــا ا
  .الʺغʻاॽʶॽʡة لها تاثʛʽا فعال علي الʦʶʳ الانʶان 

  
  

  : الȂʙاضات الॻʲʶة واهʯʻʸها للʙʸاحل الॻʹʴة الʯʳʸلفة :ثانॻا 
 :مʙحلة الʠفʦلة والॺʵاب -1

ان نʺـȌ الॽʴـاة الʱــي یʱʻهʳهـا الأʡفـال والʷــॼاب وانعȞاسـاتها الʹـارة علــي سـلامʱهʦ الʙʰنॽــة 
 ʧـة مـʲیʙʴـة الॽجʨلʨʻؔʱة الʜعامل مع الأجهـʱة الʛʲ كʺʽʰـʨتʛ ، ( والॽʴʸة نʳॽʱة للʱقʙم الʨʻؔʱلʨجي وؗ

 ʨیʙʽل ، فʨʺʴة ) مॽـʶॽʡاʻومغʛـالات ؗهʳر مʙـʸة تʜان الأجهـ ʘـʽي حʴصـ ʛʽئ غʡب خاʨأسلǼ
ــــل فــــي مʳــــال واشــــعا ــــي حــــʙوث خل الʷــــʻʴات الؔهʛومغʻاʶॽʡــــॽة الʺʢॽʴــــة Ǽالʶʳــــʦ عات تــــʕدȑ ال

ʦـʶʳـة للȄʨʽʴاقـة الʢث خلـل فـي الʙـʴǽ اليʱالȃض ، فالأ وʛالـي الʺـ ȑدʨیـ ʛـʲاك ʧاب مـॼـʷفـال والʡ
الفʯـــات العʺȄʛـــة الʱـــي فـــي حاجـــة ماســـة لʺʺارســـة أنʷـــʢة Ǽغـــʛض الʴفـــاȍ علـــي تـــʨازن هـــʚه الʢاقـــة 

 ʧاتج عʻلل الʵال ʠȄʨـة وتعॽʺة العالʴـʸـة الʺʤʻرت مʜحـ ʙة وقॽنʙʺاة الॽʴة والʲیʙʴا الॽجʨلʨʻؔʱال
 Ȍاض الʺهلؔـة ؗارتفـاع ضـغʛالامـ ʧمـ ʛʽʲؔـالǼ ʛـل الʺعاصـʽʳفـال الʡة أǼإصـا ʧـار مـʡا الاʚفي هـ

ʛʺالع ʧاني مʲال ʙالعق ȑʙعʱلات ʙة قʛʽها في اعʺار صغʛʽوغ ʖاض القلʛوام ȑʛȞʶم والʙال.  

  : كॺار الʥʴ ) الʦʳॻʵخة (مʙحلة -2
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ـة عʻـʙ للȄʛاضات الॽʴʸة تأ ʛؗʴعة الॽʰʡ علي ʛʽثʚیـ ʘـʽح ʧـʶـار الॼؗ ـلʽمان ʛؗ )1970 م (
ـي وتؔــʨن  ʛؗʴال ʜــ ʛؗʺال ʧمـ ʜـʽ ʛؗʱجــه بʨـات ت ʛؗة وانهـا حॼانهـا صــلǼ ʧʺـʹʱت ʧــʶـار الॼؗ ـة ʛؗان ح

ؗ ʙـــʻــة عॽ ʛؗʴـــة الॽفـــي صـــفات القابلʱʵت ʘـــʽــاه حʳالات ʛـــʽʽة فـــي تغȃʨــاك صـــعʻـــي هʻعʺǼ ʧـــʶـــار الॼ
 ʙدة فــــي ان واحــــʙعــــʱاء مॽرة علــــي أداء أشــــʙــــة ( القــــॼ ʛؗʺــــة ال ʛؗʴلاســــة ) الʶǼ ــــة ʛؗʴــــا أداء الʹǽأ

وانॽʶابॽة والʺقʙرة علي تغʽʽـʛ الاتʳـاه ʶǼـهʨلة فعالॽـا مـا نʳـʙ فـي الॽʴـاة الʨʽمॽـة ان الʷـॼاب یʛتـʙون 
ʙواح ʗقاء في وقʙن مع الأصʨʺؔلʱȄراع وʜال ʗʴة تʤفʴʺن الʨعʹȄامـا فـي  القفاز و ʦهʛʽخلال س

ـي فـلا یـʦʱ الʻقـل الا Ǽالʱـʙرج  ʛؗʴقـل الʻفـاء الʱث اخʙـʴǽ ʘـʽـات ، ح ʛؗʴا الʚه ʦʱت ʧʶار الॼؗ حلةʛم
ة Ǽعʙم الانॽʶابॽة وقلة الʺʛونة مʧ مفʸل الي اخʛ وʚȃلʥ لا تʱʶغل القʨة  ʛؗʴف الʸʱوت.  

ॼــة  ʛؗʺــات ال ʛؗʴـأداء الǼ ʜــʽʺʱــي تʱة الॽʴــʸاضـات الȄʛــة الॽʺــا تــأتي أهʻه ʧة ومـॽابॽــʶرة انʨــʸǼ
 ʛʺʱـــʶʺال ʖȄرʙـــʱخـــلال ال ʥة وذلـــॽابॽـــʶرجـــة وانʙʱرة مʨـــʸǼ ȑʛـــة الـــي اخـــ ʛؗح ʧقـــال مـــʱـــلة الانʶسل
ॽــــة  ʛؗʴرة الʙالʺقــــ ʧʽــــʶʴعʺــــل علــــي تʱف ȑʜــــ ʛؗʺي الʰــــʸهــــاز العʳة للॽʰــــʸات العʛــــف للʺʺــــ والʺȞل

ي للأمــʛاض الʱــي تʸــॼؗ ʖʽــار الʶــʧ هــʚا ʵǼــلاف تاثʛʽهــا العلاجــي والفʶــʨʽلʨجلأعʹــاء الʶʳــʦ و 
  .) الʨʵॽʷخة (

  :الȂʙاضات الॻʲʶة واهʯʻʸها في الʱʸال الȂʙاضي : ثالʰا 
تعـــʙ الȄʛاضـــات الʸــــॽʴة احـــʙ اهـــʦ وســــائل اســـʱعادة الʷـــفاء للȄʛاضــــʧʽʽ حʽـــʘ تʶـــʙʵʱم ʨؗســــʽلة 

الʷــفاء Ǽعــʙ انهــاء الʺʻافʶــة وخاصــة للȄʛاضــات الʳʺاॽɺــة ؗʺــا انهــا تلعــʖ دورا جʺاॽɺــة لʱقلʽــل فʱــʛة 
Ǽالغــا وفعــال فــي عــلاج الإصــاǼات الȄʛاضــॽة وخاصــة حــالات الʶؔــʨر والʳــʛوح فهــي تعʺــل علــي 
 ʙعـــǼ ـــل مـــاʽأهʱامج الʛبـــ ʙاحـــ ʙة ؗʺـــا تعـــʳـــʶـــام الانʱة الʛـــʱـــل فʽـــالي تقلʱالȃـــة وȄʨʽʴاقـــة الʢازن الʨتـــ

ʲــال ان الʳــʛوح او الʶؔــʨر مهʺــا ؗانــʗ عʺॽقــه لا تʱʴــاج الــي أȑ تــʙخل الإصــاǼة وعلــي ســʽʰل الʺ
لʷʱفي الا Ǽان ǽʹع ʛʡفي الʛʶؔ مʧ العʤام فـي مȞانهـا الʸـॽʴح لʽلʯـǼ ʦʱعـʙ فʱـʛة مـʧ الـʜمʧ وهʻـا 
تلعــʖ الȄʛاضــات الʸــॽʴة دورا هامــا فـــي تقلʽــل فʱــʛة الʯʱــام لأنʶــʳة مʺـــا ǽعʺــل علــي ســʛعة عـــʨدة 

تʱʹــح أهʺॽــة الȄʛاضــات الʸــॽʴة للȄʛاضــʧʽʽ فــي مʛحلــة اســʱعادة اللاعـʖ الــي الʺلاعــʖ ومــʧ هــʚا 
ــʚلʥ اثʻــاء  الʷـفاء Ǽعــʙ الʺʻافʶــة والʱـʙرʖȄ ؗأســلʨب جʺــاعي Ȟʺǽـʧ الʺــʙرب الاســʱعانه Ǽـه ʶǼــهʨله وؗ

  .علاج الإصاǼة واثʻاء فʛʱة الʱأهʽل ما Ǽعʙ الإصاǼة 

  : أنʦاع الȂʙاضات الॻʲʶة 
  : لي نʨعʧʽ إʻقʦʶ الȄʛاضات الॽʴʸة ت
  عʦخـــلال  :الأول الʹـــ ʧي مـــʻهʚـــفاء الـــʸخاء والʛʱوالاســ Șـــʽʺالع ʝفʻـــʱعلـــي أداء ال ʙــʺʱعǽ

 ʗســـي ثابـــʙʻل هȞشـــ ʦـــʶʳــاذ الʵقـــي( اتȄʜʽل الفȞــʷال  ( ʗـــاض العʹـــلي ثابـــॼʁن الانʨـــȞȄو
  .) اسʱاتȞॽي (
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  ـــاني ʰع الʦـــ ـــات  :الʹ ʛؗي مـــع أداء حʻهʚخاء الـــʛʱوالاســـ Șـــʽʺالع ʝفʻـــʱعلـــي أداء ال ʙـــʺʱعǽ
( ʵاص واداءهـا ʸǼـʨرة مʶـʛʺʱ وشـȞل دائـȑʛ وفـي مʶـȑʨʱ واحـǼ ʙالاʛʡاف ذات الʢاǼع ال
ــــة  ʯʽʢǼ ــــة ॽȞॽامʻــــة دی ʛؗان ، ) حʨي ؗــــʳǽــــا ʱــــل الʲــــا م ॽȞॽامʻــــاض العʹــــلي دیॼʁن الانʨــــȞȄو

  .تॽʷفʨنغ الʺʛʴʱك
  ʖالʰع الʦʹال:  ʧʽقǼاʶال ʧʽعʨʻال ʟائʸل علي خʺʱʷǽ.  

 Ȏʙاضات الأخȂʙة والॻʲʶاضات الȂʙارسة الʸم ʥʻق بʙالف: 
 .الهʙف  - 1
 .أسلʨب الأداء - 2
 .شȞل الأداء  - 3

 : مʱالات الȂʙاضات الॻʲʶة 
 :تʻقʦʶ مʳالات الȄʛاضات الॽʴʸة الي 

 قائي : أولاʦال الʱʸال :  
تعʺل الȄʛاضات الॽʴʸة علي الʨقاǽة مـʧ حـʙوث خلـل فـي تـʨازن الʢاقـة الȄʨʽʴـة للʶʳـʦ فهـي 
 ʥهلʱــʶم نʨقــة ففــي ؗــل یــʙب ʗʺʺصــ ʙخاء وقــʛʱامــل والاســʱوال Șــʽʺالع ʝفʻــʱات الॼȄرʙتــ ʧمــ Ȍॽخلــ
 ʥـا ذلـॽɿʡـا او عاॽا ؗان او عقلॽʺʶه جǼ مʨعʺل نق ȑن وفي أʨؔا تʺʲʽة حȄʨʽʴا الʻʱاقʡ ʧم ʛʽʲؔال

ʲــʛة الʱعامــل مــع الʨʻؔʱلʨجॽــا الʙʴیʲــة Ǽأســلʨب خــاʡئ ʵǼــلاف أســ الʖʽ الॽʴــاة الʺʷॽɻــॽة الʵاʯʡــة وؗ
غʛʽ صʴي حʘʽ ان ذلʥ یʕدȑ الي حʙوث خلـل فـي مʳـال الʷـʻʴات الؔهʛومغʻاʶॽʡـॽة الʺʢॽʴـة 
Ǽالإنʶـان وȃالʱـالي یـʕدȑ الـي حـʙوث خلـل فـي الʢاقـة الȄʨʽʴـة وȃالʱـالي ʴǽـʙث خلـل ॽʺॽؗـائي داخــل 

ʻــان یʶالان ʦــʶʳال ʚʴاضــات قــادرة علــي شــȄʛه الʚن هــʨتؔــ ʥاض وفــي ذلــʛــالأمǼ ةǼهــي الــي الإصــاʱ
  .تʨازن الʢاقة الȄʨʽʴة للأنʶان مʺا ʶǽاعʙنا  علي الʺʴافʤة علي صʻʱʴا العامة وتʻʽʶʴها 

  اॻال العلاجي : ثانʱʸال:  
للعʹــʨ الʺʸــاب الــي حالʱــه الॽɻॽʰʢــة عــȄʛʡ ʧــȘ تــʨازن یʴॼــʘ فــي اســʛʱخاء الʷʻــاȋ الــॽʣʨفي 

الȄʨʽʴـة لهــʚا العʹـʨ وزȄـادة قــʙرة الʶʳـʦ علـي شــفاء نفʶـه مـʧ خــلال قʨتـه الʙاخلॽـة فʺفهــʨم  الʢاقـة
الʺــʛض فــي الʢــʖ الʸــʻʽي هــʨ نʳॽʱــة اخــʱلال فــي ʡاقــة الʶʳــʦ وʴȄʺــل ؗــل مــʠȄʛ فــي داخلـــه 
جهاز للʻȄʛʺʱـات الʙاخلॽـة الـȑʚ یـʨفʛ لـه الʸـʴة والعاॽɾـة وتʶـاعʙ هـʚه الʢاقـة الؔهȃʛائॽـة فـي الʯʱـام 

ʯʱام ʨʶؗر العʤام والʯʱام الاوتار الʺقʨʢعة والʯʱام القـʛح ومـʧ الʲابـʗ فʶـʨʽلʨجॽا ان هـʚه الʛʳوح وال
ــȑʜ وتقــȑʨ جهــاز الʺʻاعــة وتعــالج امــʛاض الاوॽɺــة الʙمȄʨــة  ʛؗʺي الʰــʸهــاز العʳال ʙــʽاضــات تفȄʛال

ــــʛ أرȄــــʥ تانʳــــالʨ والقلــــʖ والʳهــــاز الهʹــــʺي والʛومــــاتʜʽم  ʜؗȄم 2000( و ( ʧʽʻــــʶʺــــة الॽɻʺج ʧمــــ
ॽȞȄʛؗـل الام ʧـة مـʻات امॼȄرʙـاعي ؗʺـا انهـا تـʺʳلا رائعـا للعـلاج الȞش ʙة تعॽʴʸاضات الȄʛة ان ال
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جانـــʖ وتعʱʺـــȄʛʡ ʙقـــة العـــلاج فـــي الȄʛاضـــات الʸـــॽʴة علـــي إمȞانॽـــة تʨجॽـــه الʢاقـــة الȄʨʽʴـــة الـــي 
ʽـــʜ الفؔـــǼ ʛالʱأمـــل وأثʱʰـــʗ الʙراســـات  ʛؗوت ȑرʨـــعʷعي الʨالـــ ȘـــȄʛʡ ʧهـــا عـــʜʽ ʛؗـــاب وتʸʺال ʨالعʹــ

ة بهـــʚا الʺʳـــال ان الʱʺـــʧȄʛ الʺʨʱاصـــل یـــʨدȑ الـــي تʶʴـــʧʽ الـــʙورة الʙمȄʨـــة والـــʙورة العلʺॽـــة الʺʛتʢॼـــ
اللॽʺفاوȄــة وضــȌॼ وʣــائف الʳهــاز العʸــʰي ورفــع الʢاقــة الʽʲʺʱــل الغــʚائي وزȄــادة مʛونــة الانʶــʳة 
 ʠȄʛحالـة الʺـ ʧـʶʴʱا تʚـȞة وهॽɾة الؔاǽʚغʱالǼ ʠȄʛʺال ʨʹالع ʙائفها مع مʣو ʧʽʶʴوالأعʹاء وت

وأصــʗʴॼ الȄʛاضــات الʸــॽʴة احــʡ ʙــʛق العــلاج الʺعʱــʛف بهــا فــي الʺʷʱʶــॽɿات وتʱʻهــي Ǽالʷــفاء 
  .والʺʴʸات في أوروȃا وامȞȄʛا والʧʽʸ ودول شʛق اسॽا 

  اʰاضي : ثالȂʙال الʱʸال :  
دورا Ǽــارزا وفعــال فــي الʺʳــال الȄʛاضــي وخاصــة فــي شــʧʴ الʢاقــة تلعــʖ الȄʛاضــات الʸــॽʴة 

العॽʻفــة والʶــȄʛعة ، فالȄʛاضــات الʙʰنॽــة الʱــي تʽʺʱــʜ  الȄʨʽʴــة الʱــي تهــʙر نʳॽʱــة لʺʺارســة الȄʛاضــات
Ǽــالقʨة والʶــʛعة واحʺــال الʱــʙرʖȄ العالʺॽــة تʶــʖʰ خلــل فــي تــʨزان الʢاقــة الȄʨʽʴــة وتʹــعف جهـــاز 

  -:الʺʻاعة للȄʛاضي وتʤهʛ أهʺॽة الȄʛاضات الॽʴʸة للȄʛاضي مʧ خلال مʛحلʧʽʱ هامʧʽʱ وهʺا 
 : مʙحلة اسʯعادة الʵفاء  -1

فهـــي تعـــʙ وســـʽلة جʺاॽɺـــة ســـهلة وســـȄʛعة لʱقلʽـــل فʱـــʛة اســـʱعادة الʷـــفاء Ǽعـــʙ الʱـــʙرʖȄ او الʺʻافʶـــة 
وخاصة للȄʛاضات الʳʺاॽɺة فʨʱازن الʢاقة الȄʨʽʴة داخل الʳǽ ʦʶʳعـل أجهʜتـه الفʶـʨʽلʨجॽة تعʺـل 

ومʨʱازنـة وتʳعـل الʶʳـʦ شـʙیʙ الʺقاومـة للأمـʛاض حʽـʘ ثʰـʗ ان الʱـʙرʖȄ الȄʛاضــي ʸǼـʨرة إʳǽابॽـة 
  .الاحʺال العالॽة یʕثʛ علي مقاومة الʦʶʳ للʺʛض Ǽالʶلʖ  ذو
  

 : مʙحلة الʯأهʻل اثʹاء علاج الإصاǺة الȂʙاضॻة  -2
تʨازن الʢاقة الȄʨʽʴة ǽعʺل علـي زȄـادة سـʛعة الʯʱـام الانʶـʳة والʳـʛوح والʶؔـʨر وȃالʱـالي تقلʽـل 
فʱـــʛة العـــلاج الʱـــي تـــʕثʛ ســـلॽʰا علـــي مʶـــȑʨʱ اللاعـــʖ ؗʺـــا انهـــا تعـــʙ بʛنـــامج تأهʽـــل لʛفـــع الؔفـــأءة 
 ʖهــا اللاعــʽع فॽʢʱــʶǽ ــي لاʱات الǼــي وخاصــة فــي حالــة الإصــاʶفʻʱال ȑورʙهــاز الــʳة للॽجʨلʨʽــʶالف

ة لفʛʱة زمॽʻة Ȅʨʡلة ا ʛؗʴاقة ، (  لʢزان الʨة وتॽʴʸاضة الȄʛ37م ، ص 2013ال  (.  

2-2-10 ʥʻیل  العلاقة بʗʮال ʔʠة والॻʲʶاضات الȂʙال: 
تعʙ الȄʛاضات الॽʴʸة مʧ اهʦ الʨسائل العلاجॽة الʺʙʵʱʶمة فـي الʢـʖ الʰـʙیل والʱـي لهـا دورا 

امʛاض مʱعـʙدة مـʧ جهـة اخـȑʛ مʲـل امـʛاض كʛʽʰا فعالا في الʨقاǽة مʧ الامʛاض مʧ جهة وعلاج 
الـــʙورة الʙمȄʨـــة والʳهـــاز الʻʱفʶـــي والʳهـــاز الهʹـــʺي وامـــʛاض ضـــعف الʺʻاعـــة والʳهـــاز العʸـــʰي 
ــات  ʛؗعʺل حʱــʶــة تॽقــة العلاجȄʛʢه الʚوهــ ʦــʶʳعــي للॽʰʢازن الʨــʱخــلال إعــادة ال ʧمــ ʥوذلــ ȑʜــ ʛؗʺال
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ʚهʻي والاسـʛʱخاء الـʴǽ ȑʚقـȘ بʙنॽة ذات ʡـاǼع خـاص Ǽاǽقـاع تʻفʶـي مʻـʦʤʱ هـʚا ʳǼانـʖ الʸـفاء الـ
  -:الʨʱازن الʺفقʨد وتعʙʺʱ الʛʢق العلاجॽة للȄʛاضات الॽʴʸة علي ما یلي 

1-  Ȗʻʸالع ʛفʹʯال: 
أداء الʻʱفʝ العʺȘʽ اثʻاء الʱʺـʧȄʛ یـʕدȑ الـي زȄـادة نʷـاȋ سـॽال الॽʱـار العʸـʰي فـي الʵلاǽـا والعʺـل 

 ʝفʻـʱـة الʺـخ ؗʺـا ان الॽـادة فاعلȄالي ز ȑدʕى درجة مʺا یʸأقǼ ـةǽʚغʱال Ȍॽـʷʻعʺـل علـي تǽ Șـʽʺالع
وتʷʻـــȌॽ تقلـــʟ الʺعـــʙة والامعـــاء وتʶʴـــʧʽ معـــʙل الافـــʛازات الʙاخلॽـــة الʙمȄʨـــة للأعʹـــاء الʙاخلॽـــة 

والهʹـʦ وزȄـادة معـʙل الامʸʱـاص فهـʚا الـȌʺʻ الʻʢॼـي الʻʱفʶـي ʳǽعـل الاحʷـاء الʙاخلॽـة تʻـال قــʙرا 
ʢǼة والهاʙاعʶʺال ʜاجʴاب الʳʴة ال ʛؗʴعا لॼاج تʶʺال ʧم ʛʰة اك.  

ات  -2 ʙؕʲب الʦل وأسلȜش : 
ثʛʽ علــي مʶـــارات الʢاقــة الȄʨʽʴـــة الʷـــȞل الفȄʜʽــائي والهʙʻســي وتـــألقــʙ اثʱʰــʗ الʙراســـات أهʺॽــة 

 ʧها مـʢॽـʷʻاقـة وتʢان الȄʛعلـي سـ ʙـاعʶǽ ʨفهـ ʥلʚمي ولʛاله ȑʛائʙل الȞʷوخاصة ال ʦʶʳداخل ال
ॽة الʱي تـʨدȑ بهـا دیʻامॽȞॽة الʻʴʷات الؔهॽȃʛة فالأ خلال ʛؗʴات وضاع الʨـʻعـل قʳـات تʻȄʛʺʱه الʚهـ

  .الʢاقة في خȋʨʢ زوال مʱعامʙة مʺا یʕدȑ الي تʢهʛʽ انʙʶاد هʚه القʨʻات
 : الاسʙʯخاء والهʗوء  -3
ن عʸʻـʛ الاسـʛʱخاء یـʕدȑ الـي تهʯʽـة العقــل واسـʛʱخاء العʹـلات وȂزالـة الʱـʨتʛ وفʨائـʙ عʙیــʙة أ

ʵʱلʟ مـــʧ الʷـــʙة وخاصـــة عʻـــʙ الʱعـــʨد علـــي مʺارســـʱه مـــʧ وقـــʗ الـــي اخـــʛ فهـــʶǽ ʨـــاعʙ علـــي الـــ
ضغȌ الʙم وشـفاء اضـʛʢاǼات الʻʺـʨ والقʨلـʨن العʸـʰي ؗʺـا ǽعʺـل العʰʸي وʶȄاعʙ علي انʵفاض 

 ʝفʻـʱال ʦॽـʤʻا فـي تʛـʽʰؗ دورا ʖؔـار ؗʺـا انـه یلعـʱرة علـي الابʙة والقʛاكʚالادراك وال ȑʨق Ȍॽʷʻعلي ت
 Șافʨوت ʦاغʻفي ت ʦʶʳوجعل العقل وال.  

  
 :الʶفاء الʘهʹي  -4

الـʚهʻي مـʧ تʴـʛر الفؔـʛ مـʧ الأفؔـار الʷـاردة والʺʹـȃʛʢة لؔـي ʸǽـل الــي  تॼʱـع أهʺॽـة الʸـفاء
حالــة راحــة غʷــاء الʺــخ الʶــʴائي القʷــʛة الʺॽʵــة مــʧ الارســال للأشــارات العʸــॽʰة الʺʳهــʙة وزȄــادة 
إǽقاع مʨجات الفا والʶعة الȄʨʽʴة لها في الʺخ والʱي تʺʲل الإǽقاع الȑʨʽʴ والاسـاس فـي رسـʦ الʺـخ 

  .ʧʽ الॽʰʢعي لȑʙ الॼالغ
5-  ʤʴʱاء الʚوضع أج : 

ي وأجʜاء الʶʳـʦ فـي تʻاسـȘ ؗامـل حʽـʘ یـʕثʛ ذلـʥ علـي الʸـʴة  ʛؗʴضع الʨال ȑدʕان ی ʖʳǽ
ـــʙه الـــʨʱؗʙر  ʕؗمـــا ی ʥل ( وذلـــʱروســـʙي العʹـــلي ) م 2002انʰـــʸهـــاز العʳان ال ʧن مـــʨؔـــʱی ȑʚالـــ

العʤــام والعʹــلات والارʢȃــة والانʶــʳة اللॽʺفاوȄــة والاعʸــاب والأعʹــاء تؔــʨن بॽʻــة واحــʙة والʱــي 
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 ȑʛاء اخـʜـائف أجـʣات في وʛʽث تغʙʴان ت ʧȞʺʺال ʧعي مॽʰʢوضعها ال ʧلل عʵض لʛعʱما تʙʻع
  -: مʧ الʦʶʳ ولʚلʥ اكʙ انʙروسʱل علي ان 

 ــ ʽغ ȑʨــʽʻد وضــع بʨوجــ ʙــʻة وعʙة واحــʙوحــ ʦــʶʳي علــي الʰل ســلȞــʷǼ ʛثʕعــي فانــه یــॽʰʡ ʛ
 Ȑʛاء الأخʜالأج. 

  ʗاذا مــا ؗانــ ʧــȞʺل مȞأفʹــل شــǼ ــةʶنف ʧــلح مــʸǽ ض اوʛقــاوم الʺــǽ ان ʦــʶʳع الॽʢʱــʶǽ
ــــي الॽʰʢعــــي أȑ ان الʨضــــع الʺȞॽــــانȞॽي للʶʳــــʦ غʽــــʛ الʸــــॽʴح  ʛؗʴــــه فــــي وضــــعها الʱʽʻب

 .ǽʹعف دفاعاته الʚاتॽة وʙʴȄث الʺʛض 
 اصــل الــي انــهʨʱن Șʰخــلال مʺــا ســ ʧة  ومــॽʴــʸاضــات الȄʛمʺارســة ال ʙــʻع ʛفʨــʱان ی ʖــʳǽ

 -:الʛʷوȋ الʱالॽة 
  يʻهʚفاء الʸحلة الʛل الي مʨصʨه للʱئʙوته ʛؔالف ʜʽ ʛؗت. 
  ةʛتʨʱم ʦʶʳاء الʜن أجʨؔز ان تʨʳǽ خاء عʹلي ولاʛʱفي حالة اس ʦʶʳن الʨȞǽ. 
 ʛــاهʤنــة فـي الʛفـة ومॽɿــات خ ʛؗʴن الʨــة وتؔـʶـة وسلʯʽʢǼ رةʨــʸǼ ـات ʛؗʴار فــي الʛʺʱالاسـ 

 ʧʡاॼة في الʙیʙاقة ، ( وشʢازن الʨة وتॽʴʸاضة الȄʛ48م ، ص 2013ال  (. 

  -: الاشʙʯاʟات الॻʲʶة في بʙنامج الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  2-2-11
تعʻــي ؗلʺــة بʛنـــامج الॽȃʛʱــة الȄʛاضـــॽة علــي مʨʺʳعــة مـــʧ أوجــه نʷـــاȋ معــʧʽ ذات صـــॽغة 
معʻʽـــة وʶȄـــعي الـــي لʴʱقʽـــȘ هـــʙف واحـــʙ وقـــȞǽ ʙـــʨن هـــʚا الʛʰنـــامج Ȅʨʡـــل او قʸـــʛʰؗ ʛʽنـــامج 
تعلॽʺي او تʙرʰȄي او بʛنامج حفل رȄاضي او بʛنامج حفـل سـॼاحة مـʲلا ، وتʤهـʛ أهʺॽـة وضـع 

 ʨلة الʽسʨنامج لانه الʛʰا الʚه ʧا عـʙـʽعǼ ʧʽف معـʙهـ Șـʽقʴنا علـي تʙـاعʶـي تʱة الʙة والʺʺهـʙـʽح
ــال والعʷــʨائॽة ، حʽــʘ یــʦʱ تقʶــʦॽ الʛʰنــامج الــي مʛاحــل وخʢــʨات وعــȄʛʡ ʧــȘ نʸــل الــي  rالارت

الȄʛاضـॽة ان تॼʱـع الʢʵـʨات العلʺॽـة الʱـي تʴقـȘ لʻـا الʳॽʱʻة الʺʛجʨة وعʙʻ وضع بʛنامج الॽȃʛʱة 
ʵه الʚنامج وهʛʰا الʚاح هʳن ʙعǼ اʺॽɾ ات هيʨʢ:-  

 .دراسة خʸائʟ الʱلامʚʽ مʧ حʘʽ عʺʛهʦ ، مʨʽلهʦ ، قʙراتهʦ ، احॽʱاجاتهʦ   - أ
دراسة الʶʱهॽلات والامȞانॽات الʺʨʱفʛة مـʧ حʽـʘ الʺلاعـʖ والأجهـʜة والأدوات والʸـالات    -  ب

 .والʺʛʷفʧʽ والʺʙرس والȄʨʺʱل 
 .اعʙاد الʛʰنامج وتʻفʚʽه   -جـ 
  .تقʦॽʽ الʛʰنامج   -  د
  .تعʙیل الʛʰنامج  – ـه

ن هʻاك Ǽعʠ الʸʵائʟ الʱي ʖʳǽ مʛاعاتهـا عʻـʙ وضـع الʛʰنـامج الȄʛاضـي لؔـي تؔـʨن أكʺا 
  -:الʸʵائʟ هي  ʚهوهالʛʰنامج فʛصة الʳʻاح مʨاتॽة لهʚا 



51 
 

نعʻي Ǽالʨʱازن ان ʷǽʺل الʛʰنامج أنʨاع مʧ الʷʻاȋ مॼʱایʻـه فـاذا ؗانـʗ الॽȃʛʱـة  :تʦازن الʙʮنامج  – أ
العــاب قــʨة ، ؗــʛة قــʙم ، ؗــʛة ســॼة ، ؗــʛة یــʙ ، ؗــʛة ( الȄʛاضــॽة فــي مʤاهʛهــا الʺʱʵلفــة مقʶــʺة الــي 

ي ، ؗـــʛة مʹـــʛب، ســـॼاحة ، مʸـــارعة ، ملاكʺـــة ، ســـلاح ، جـــʨدو ، رفـــع اثقـــال ،  ʨؗة ، هـــʛـــائʡ
لؔـي لي جانʖ الʻȄʛʺʱات الǽʙȄʨʶة والʱعȄʛʽʰة والعʛوض فـان الʛʰنـامج الȄʛاضـي كʛاتॽه ، وجʺॼاز ، ا

 ʛـʲاك ʧمـ ȋـاʷـʺل علـي أوجـه نʷǽ ان ʖـʳǽ هـا بـلʻم ʙع واحʨعلي ن ʖʸʻالا ی ʖʳǽ ازناʨʱن مʨȞǽ
  .مʧ نʨع 

  
ونعʻــي بــʚلʥ ان ʷǽــʺل الʛʰنــامج عــʙة أوجــه مــʧ الʷʻــاȋ تʶــʺح للʺʷــʛʱك ان  :تʹــʦع الʙʮنــامج –ب 

 ʦاهـ ʧـا عامـل مـʻل ʛفʨك تـʛʱـʷʺة للॼـʶʻالǼ ـارॽʱـة الاخॽانȞان إم ʘـʽح ʧاه ، مـʨه ʖʶها حʻار مʱʵǽ
 ʨنـــامج هـــʛʰـــة فـــي الॼɼق ورʨـــʷǼ ʚـــʽʺلʱاك الʛفاشـــ ، ȘȄʨـــʷʱعامـــل ال ʨنـــامج وهـــʛب ȑـــاح أʳامـــل نʨع

  .ʛʰنامج العʛʸʻ الأول لʳʻاح هʚا ال
ʳǽـʖ ان یʨضـع الʛʰنـامج ʽʴǼـʶǽ ʘـʺح Ǽالإضـافة او الʱعـʙیل او الʰʱـʙیل او :مʙونة الʙʮنـامج  –ج 

الʚʴف ، فقʙ یʙʰو عʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج ان Ǽعʠ بʻـʨده تʱʴـاج الـي تغʽʽـʛ ، لـʚلʶʴǽ ʥـʧ ان Ȟǽـʨن 
مج الʛʰنــامج الʺʨضــʨع مــʧ الʺʛونــة ʽʴǼــʘ اذا حــʚف او اضــʅॽ أȑ جــʜء مʻــه لا یــʕثʛ علــي الʛʰنــا

  .كله 
یʱʹـــح مـــʧ ذلـــʥ ان تـــʨفʛ هـــʚه الاشـــʛʱاʡات فـــي بʛنـــامج الʷʻـــاȋ الȄʛاضـــي تʶـــاعʙ الʱلامʽـــʚ علـــي 

ـــʚلʥ تʶـــاعʙ علـــي نʺـــʨهʦ الʷـــامل الʺʱـــʜن نفʶـــॽا اشـــॼاع رॼɼـــاتهʦ ومʽـــʨلهʦ عʻـــʙ الاشـــʛʱاك فʽهـــا  وؗ
  .واجʱʺاॽɺا وʙȃنॽا 

  ةॻاضȂʙة الॻȁʙʯالǺ ةʠॺتʙʸة الॻʲʶمات الʗʳال: 
ــــة  - 1 Ȅʨȃʛʱاف الʙالأهــــ Șقــــʴت ʘــــʽʴǼ راسʙة فــــي الʺــــॽاضــــȄʛــــة ال ॽȃʛʱامج الʛبــــ ʦʤــʻان تــ ʖــــʳǽ

ʛنا   .والॽʴʸة ؗʺا سȘʰ ان زؗ
علــيـ مـــʙرس الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة ان یʛاعـــي الʺلاحʤـــات الʱـــي یʰـــʙیها الʽʰʢـــʖ فـــي الʷؔـــف  - 2

الʰʢــي الــʙورȑ الʷــامل ʸʵǼــʨص تʙʴیــʙ نــʨع الʷʻــاȋ لــॼعʠ الʱلامʽــʚ وان یــʙرس Ǽعʻاǽــة 
ʸــॽʴة للʱلامʽــʚ الــʚیʧ تʤهــʛ لــʙیهʦ نــʨاحي عʳــʜ او قʸــʨر بــʙني ، وعʻــʙما الʶــʳلات ال

 ʨــــʺʻــــار درجــــة الॼʱفـــي الاع ʚأخــــǽ ان ʖــــʳǽ ʚــــʽلامʱـــة للॽنʙʰالــــة الʴال ʦॽــــʽقʱرس بʙم الʺــــʨقـــǽ
ـــة الʸـــॽʴة العامـــة  ـــʚلʥ الʴال ـــي وؗ ʛؗʴال Șافـــʨʱي والعʹـــلي والʰـــʸـــل الع ذلـــʶǽ ʥـــاعʙ وؗ

 .حالة الʱلʺʚʽ الʺʙرس علي تʅॽؔ الʷʻاȋ الȄʛاضي Ǽʺا یʻʱاسʖ و 
3 -  ʚــʽʺلʱم الʨقــǽ ــل انʰض او حــادث ، وقʛمــ ʖʰــʶǼ ةॽضــʛإجــازة م ʧمــ ʚــʽتلام ȑدة أʨعــ ʙــʻع

Ǽاȑ الʷʻاȋ رȄاضي ʖʳǽ ان ǽقـʙم الـي الʺـʙرس شـهادة معʱʺـʙ مـʽʰʡ ʧـʖ الʨحـʙة الʸـॽʴة 
ــʛʽ الــي مقʙرتــه واســʱعʙاده لʺʜاولــة الʷʻــاȋ الȄʛاضــي الʺʙرســي Ǽالإضــافة الــي ذلــʥ فــان  ت̫
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ان یʛاقـــــʖ الʱلʺʽــــʚ وȄلاحʤــــه اثʻــــاء تأدǽــــه للʷʻـــــاॽȃʛʱ ȋــــة الȄʛاضــــॽة مــــʧ واجــــʖ مــــʙرس ال
 ʖعـʱاض للʛأعـ ȑر أʨهـʣ فـي حالـة ʖاللعـ ʧعـه مـʻʺǽ ـه انॽـة زملائـه وعلॽʁǼ اضي معȄʛال
 ʚــʽلامʱلل ʅــॽɿاضــي خȄر ȋــاʷــاء نʢإع ʖــʳǽ ــة انــهʤعــي مــع ملاحॽʰʡ ʛــʽاو الإرهــاق الغ

 .الॽʁॼة 
4 -  ʛة علــي اشــॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱرس الʙعʺــل مــǽ ان ʖــʳǽ ــةॽȃʛʱال ʟــʸفــي ح ʚــʽلامʱــع الॽʺاك ج

الȄʛاضـــॽة علـــي ان ʵǽفـــʠ نʷـــاȋ رȄاضـــي نـــʨعي مʻاســـʖ لʺـــʧ لا یʻȞʺʱـــʨن مـــʧ مʜاولـــة 
الʷʻاȋ الȄʛاضي الǽ ȑʚقـʨم Ǽـه Ǽـاقي الʱلامʽـʚ وذلـʶǼ ʥـʖʰ عʳـʜهʦ او مʛضـهʦ مـع وجـʨب 
عــʙم تــأثʛʽ ذلــʥ علــي درجــاتهʦ فــي نهاǽــة العــام الʙراســي وذلــʥ حʱــي ʶǽــʱفʙʽوا مــʧ حʸــة 

 .الȄʛاضॽة مʲل غʛʽهʦ دون حʙوث تأثʛʽ سʽئ علي صʱʴهʦ الʻفॽʶة  الॽȃʛʱة
ʳǽــʖ ان یʱعــاون مــʙرس الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة مــع ʽʰʡــʖ الʨحــʙة الʸــॽʴة علــي تــʦॽɺʙ بــʛامج  - 5

 ʚـʽلامʱال ʠعـǼ هـاʻم ʨȞʷǽ يʱة الॽامʨب القʨʽصلاح العȂاصة لعلاج وʵة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱال
 ʠعॼـــــ ـــــȘ امـــــʙاد الʺʙرســـــة ب Ȅʛʡ ʧعـــــ ʥـــــ الأدوات والأجهـــــʜة اللازمـــــة او ، ســـــʨاء ؗـــــان ذل

ــــʗ معــــǼ ʧʽالʨحـــــʙة الʸــــॽʴة لهــــʕلاء الʱلامʽــــʚ لؔـــــي یʻȞʺʱــــʨا مــــʧ مʺارســـــة  بʸʵʱــــʟॽ وق
 ʦهʻة اللازمة لؔل مॽات العلاجʻȄʛʺʱال. 

ǽفʹـل ان تʸʵـʟ فـي ؗـل یــʨم دراسـي فʱـʛات معʻʽـة لʺʜاولــة الـʨان مـʧ الʷʻـاȋ الȄʛاضــي  - 6
 ȋـاʷʻا الʚـل هـʲʺل ʚـʽلامʱـاج الॽʱلاح ʥوذلـ ʧʽرسـʙʺـة الʤملاح ʗʴلاق تʢوالان ʖللع ʛʴال

ســʨاء ؗانــʗ ( لʺــا لــه مــʧ اثــʛ حʶــʧ علــي صــʱʴهʦ ونʺــʨهʦ ، وخاصــة ان فʱــʛات الʙراســة 
هي مʧ اهʦ مʛاحـل الʻʺـʨ الʱـي ʳǽـʖ العʻاǽـة بهـا فـي حॽـاة ف) ابʙʱائॽة او اعʙادǽة او ثانȄʨة 

الفــʛد وتʨصــي Ǽانهــا تهــʦʱ إدارة الʺʙرســة ؗلʺــا ســʗʴʻ الفʛصــة Ǽالॽʁــام Ǽــالʛحلات والȄʜــارات 
 Ȍॽــʴʺــع الʺʱʳʺال ʦف علــي معــالʛعــʱلل ʚــʽلامʱصــة للʛــاح الفʱــي تʱــع حʺʱʳʺــة فــي الॽارجʵال

 .Ǽالʺʙرسة 
7 - ʱعــا ومʨʻاضــي مȄʛال ȋــاʷʻن الʨــȞǽ ان ʖــʳǽ ʦراتهʙوقــ ʚــʽلامʱاجــات الॽʱل واحʨــʽا مــع مॽــʷʺ

 .الʙʰنॽة والعقلॽة وان ʷǽʺل علي جʺॽع الألعاب الفʛدǽة والʳʺاॽɺة 
ʳǽــʖ تʸʵــʟॽ جــʜء مــʧ وقــʗ درس الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة ǽقــʨم ॽɾــه مــʙرس الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة  - 8

بʨʱجॽــه وارشــاد الʱلامʽــʚ الــي ضــʛورة اتॼــاع العــادات الʸــॽʴة الʶــلॽʺة قʰــل وȃعــʙ الــʙرس ، 
مʲــل عــʙم اســʱعار الʺلاǼــʝ الȄʛاضــॽة واهʺॽــة الاســʴʱʺام Ǽعــʙ الــʙرس وتʻــاول الʢعــام قʰــل 

 .الʙرس وغʛʽ ذلʥ مʧ العادات الॽʴʸة الʱي ʖʳǽ ان یʱعلʺها الʱلامʚʽ اثʻاء الʙرس 
9 -  ʦॽعلــــʱاحــــل الʛا فــــي مॽɺʨʰة أســــॽاضــــȄʛــــة الॽȃʛʱال ʟــــʸح ʧد مــــʙعــــ ʟــــʸʵان ت ʖــــʳǽ

اॽɾــة لʺʺار  ســة الʷʻــاȋ الȄʛاضــي وتʨصــي Ǽــالا تقــل عـــʧ الʺʱʵلفــة ʽʴǼــʘ تؔــʨن مʻاســॼة وؗ
 .ثلاثة ساعات أسॽɺʨʰا 
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10-  ʟـــʸالإضـــافة الـــي حǼ راسʙـــارجي فـــي الʺـــʵاخلي والʙاضـــي الـــȄʛال ȋـــاʷʻالǼ ـــامʺʱالاه
  .الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الأسॽɺʨʰة 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ʖالʰال ʖʲॺʸال 
 الʲʶةالʗʸرسॻة 2/3

 

 : تعȂʙفالʲʶةالʗʸرسॻة 2-3-1

تʛʸʴʻتȄʨȃʛافقʰʢلʱʱعǽʙالʳॽانʰهامʨهʨالʳانॼالʚیʽهॼʺʱالʨʺʻالʶلʨʺॽالʷـــامللؔلالʻانॽʣʨفةالʺʙرسةلا
واحॽالعقلॽةوالॽʺʶʳةالॼʢॽʴʱʽʱالʱلʺʚʽوهʚاالʳانʰهʨالʳانॼالʽʴʸللʱلʺʚʽ،فالʛعاǽةالॽʴʸةتʶـــʴॽɺʙʱʺاǽةالʱل

ʱةالʴةصــــــǽاʺʴةاللازمةلॽʴʸةالʯʽʰالʛʽفʨʱʰجʨʱʽة،فهॽةوالعقلॽʺʶʳالʻʽʲاحॼالʻʺॽرسʙʺالاجهادالʻمʚʽمǼʚʽʺل
ʵʱةمॽʴـــــʸاتʙحʨʽعلاجهافǼادرةॼʺهاتʺعالʨʷʱالʨاضʛاعالامʨانʙʹʴॽʁلʱاالʚ ʨؗاضʛافالامʷʱةلاكȄصفةدور

 .)13 م1991ʟ فایʜعʙʰالʺقʨʸدشʛȞواخʛون،(صʸة

  : اهॻʸةالʲʶةالʗʸرسॻةوعلاقʯهاǺالʲʶةالعامة 2-3-2
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ʜʽةالاساسॽةلॼاءاجॽالالʺʱʶقʰل ʛؗالॽʂةॽʴʸةالǽعاʛالʛʰʱصلأتعʛʴؔلʚع،ولʺʱʳʺǽॽعلʱʽنعلʨفʛـــــʷʺال
 ʨمالʨوتق،ʧʽعاملʨـــــــــʶȄرʙʱاتالʯʽاعʹاءهʨلابʢʻʺॽرسʙʺعالʺʱʳʺمةالʙʵॽɿنʨؔʱةلॽرسʙʺةالʴʸالʛʽفʨʱʽعلȞم

حʙاتالʸــــــــــॽʴةالʺʙر الʨ حʙاتالॽʴʸةالʺʙرسॽةبʻʱفʚʽالعʙیʙمʻالʛʰامʳالॽʴʸةوʳʺॽɾالالʙʵماتالعلاجॽةتقʨم
قʨمȄʨʴʱʰلॼعʹالʴالاتالʺʛضـــــॽسॽةǼعلاجالʱلامʚʽمʻالامʛاضالʺʱʵلفةوتقʙملهʺالʙواءاللازملؔلʺʛض،كʺات

ʴــــــʸفالॽʁʲʱالالʳʺॽɾاحلالعلاج،وʛةمॽʁॼالʺؔʱاتلاسॽɿʷʱʶʺالॽاصةالʵاتॽةاوعʺلʛʽʲؔصاتʨʴفॽاجالʱʴʱʽʱةال
 ʨالʻمʙیʙقالعȄʛʢʻععʺʱʳʺادالʛةافॽʁॼؔلʚ یʶɦاهʺالʨحʙةالॽʴʸةالʺʙرسॽةفʛʽفعالʺȄʨʱʶالʸـــــــــــʽʴللʱلامʚʽ،وؗ

 فایʜعʙʰالʺقʨʸدشـــʛȞواخʛون ) (الأولॽةالاســـعافاتوالʙʱرॼȄعلॽعʺلॽاتʨالʙʻوات ،الʺʴاضـــʛات( ســـائلʺʲل
 .)( 14 م،ص1991

 : اهʗافʙʮامʱالʲʶةالʗʸرسॻة 2-3-3

 : هʱʺامॼالʴʸةالʺʙرسॽةʴǽققللʺʱʳʺعالاهʙافالʱالॽةالأ
o ʚʽلامʱللʽاعʺʱالاجʨʽالعقلʨʽنʙʰالʨʺʻالॽعلʙاعʶʱʽʱةالॽʴʸةالॽرسʙʺةالʯʽʰخلقال. 
o ॽهʺعلʙȄʨوتعʚʽلامʱللʽʴʸفالॽʁʲʱالȄʨʱʶʺرفعʦॽلʶالॽʴʸال ʨؗلʶال. 
o الʳامʛʰالʻومʙʽفʱـــــʶॽʽʱʴالعاهاتȄذوʨʻʽفالالʺعاقʡوفالʺلائʺةللاʛʤالʛʽفʨةوتॽʴʸةالʙاعʶʺالʺǽʙتق

 .مʙرسॽةالʺʱʵلفة
o اءفʛلؔاجʚعॼʱȄةوॽʴــــــʸالاتهʺالʴॽفعلʛعʱوذلؔللʚʽلامʱعالॽʺʳلʽراسʙةالعامالǽاʙʰʽةفॽʰʢصʨʴعʺلف

 .حʨصॽʰʢةدورȄة
o ونʙʽʽʰʢلʳʶهعʺلʽفʚʽلامʱللʽʰʢالʵȄارʱال. 
o ةʺॽلʶةالॽʴʸاراتالʛاذالقʵاتʻمʚʽلامʱالʻʽȞʺتʨʽرسʙʺعالʺʱʳʺالǽʙلʽʯʽʰالʨʽʴʸالॽɺʨالȄʨʱʶʺرفع. 
o عʛȞॼʺــــــفالʷؔالʛʰةعȄʨʺʻʱةحاجاتهʺالॽʰلʱʻمʕرسةمʺایʙʺالॽɿʣʨومʚʽلامʱالǽʙلʽʴʸضعالʨالʻʽʶʴت

 .نالامʛاضʨالاعاقاتʨمʱاǼعʱهاوتقلॽلالʴالةالʺʛضॽة
o انالȞلامةمʶوضʺانʚʽلامʱةللʺॽلʶʺةتعلʯʽȃʛʽفʨتʧʽفʣʨʺعʺللل. 
o ةȄʨȃʛʱةالॽالعʺلॼاكالاهلʛلاو اشʴةصــــــʤافʴʺالॽهʺعلʲحʨʺیهʙلʽʯʽʰالʨʽʴʸالॽɺʨالȄʨʱʶʺرفعʨʺلاده

ʦةاولادهʴصʨʺته. 

 : خʗماتالʲʶةالʗʸرسॻة 2-3-4

  : تقʙمالʴʸةالʺʙرسॽةالعʙیʙمʻالʙʵماتالॽʴʸةوȞॽʂʺایلي

ʘʻلامʯةالʲʶʸॻʻتق: 
ʨاكʷʱافالʺʷاكلالॽʴʸةوالʻفʶــــــॽةواوॼɻॽʂارةعॽʁʻاسʺʴʸȄʨʱʶةالʱلامʚʽومعʙلاتʨʺʻهʺʨتʨʢرهʺ

ॽʂنلهاوʨضʛعʱʽʽʱاضالʛة لامॽلʨـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʶʺ
ةبʻʽالعاملॽɿʻʽالʺʙرسةولؔلʺʻهʺʙورفʽهʚهالعʺلॽةوʱȄʺالʱقʵʻʺʺॽʽلالʺایلي ʛؗʱʷم :- 
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 لالʨخʙʻʺاتʨʻــــʶعȃلار الʷؔفالʙورȄالॽʰʢالʷاملȄʛʳȄʨالʷؔفالॽʰʢعلॽالʱلامʚʽفʙʰʽئالʺʛحلةالابʙʱائॽةوؗ
 -: یليمʙرسةوالغʛضʺʻالʷؔفالॽʰʢالʷاملʺا

  ʛفةالامʛلʺعʽضــــʛʺالʵȄارʱوالʚʽلامʱقةللǼاʶةالॽʴʸالةالʴراسةالʙʽوهʚʽلامʱللʽʴʸالʵȄارʱفةالʛمع
اضالॽʱاصابʱهॽɿالʢفʨلةوالॽɻʢʱʺالʶــــــــاǼقʨالعʺلॽاتالʛʳاحॽةالॽʱاجʛاهاوذلؔللʱعʛفعلʴॽالةالʱلامʚʽال

 .صॽʴة
 الʨʺʻʽعلʛثʕتʙقॽʱعالʺʹاعفاتالʻʺعةعلاجهالʛاوسʛȞॼʺاتǼالاصاʨاضʛافالامʷʱفلاكʢ. 
 ةعلॽةالعلاجॽʴــــʸاسةالॽʶالʢॽʢʵʱلʚʽلامʱالʻʽلفةبʱʵʺاتالǼالاصاʨاضʛالامǼةǼةالاصاॼʶنʙیʙʴت

 .ǽاساسॽʴʸح
 ʻʡاʨʺافʷʱعالʹاكʢॽʢʵʱالॽɾʙاعʶǽʚʽلامʱالॽɾةʨالقʨاً لإفॽʻهʺʺهʽهʽجʨتʨʺادهʙراتعʙغلالالقʱإواســـــ

 -:نʱاجʨالʙخلالقʨمي،وʷȄʺلالʷؔفالʙورȄالʷاملʺایليالإلॽاقʙʽʸرجةمʺʻȞةلȄʜادة
o عʺʶاروالʸǼةالاʙʴاسॽʀʨلʨʢالʨزنʨاسالॽʀ. 
o لفةʱʵʺالʚʽʺلʱالʺʶةجʜعاجهॽʺʳʸʴف. 
o اءالعلاجاللازمʢةلاعॽʴʸةالʙحʨعلاجللॽاجةالʴॽɿॽʱالاتالʴلالȄʨʴت. 
o ʚʽʺلʱةللॽʴʸاقةالʢॼالॽɿʳائʱʻعالॽʺʳلʽʳʶت. 
o ʝȄرʙʱةالʯʽهʻʺʺهʛʽغʨʻʽاعʺʱالاجʻʽʽائʸالاخʨʻʽرسʙʺةللॽمʨʽاتالʤالʺلاح. 
o لاʱةللॽɺاʺʳصالʨʴلالفʨʰالʸʴلفʲمʚʽم.  

 : مʦȜناتالʗʳماتالʲʶةالʗʸرسॻة 2-3-5

 : الॻȁʙʯةالॻʲʶة -اولا

تعʨʺʳʺॽʻعةالانʢʷةالʱʽʱقʙمȄʛʢॼقةمʙروسةॽɾاʡارواضʰʴهʙفʱغʛʽʽثلاثʨʳانॽɿॼالفʯةالʺʶــʱهʙفةال
 .الʶلʨكمعʛفة،الاتʳاه،

 : الʭʻʮةالʗʸرسॻة -ثانॻا

o دةʨجʨʺعالʺʱʳʺةالʯʽʰʻةعॽرسʙʺةالʯʽʰلالʸفʻلاتॽɾه. 
o ةʯʽʰةللʻراتهʺالؔامʙنؔلقʨفعلॽʺعلهʳॽɾʨلابʢةالʴʸॽɾاॽابʳǽااواॼةسلʛثʕʺةدورهاالॽرسʙʺال. 
o ةʴॽʴصʛʽةغॽرسʙةمʯʽʰʽرةفعالةفʨʸǼرسةʙʺالॽɾةॽʴʸةالॽȃʛʱادئالॼʺॽعلǼلاʢةالॽȃʛةتॼɻʸالʻم. 

 

 : الʗʳماتالॻʲʶة -ثالʰا

 -: ǽقʙʸبهاالʙʵماتالʺʱعلقةǼالʴʸةوالʺʛضʨتʻقʶʺالي
o ةॽقائʨماتالʙʵال. 
o ماتʙʵةالॽالعلاج. 
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 : الʲʶةالʹفॻʴةوالارشاد -راǺعا
یॼʻغʻʱʽاولالʙʵماتالॽʴʸةالʻفॽʶةوالارشادالʻفॽɿॽʶاʡارالʺفهʨمالʷاملللʴʸةالʻفʶـــــــــــॽة،علॽانهاام
تلاكالقʙراتʨالʺهاراتالʻȞʺʱʽʱالفʛدمʻالʱعاملʺعالǽʙʴʱاتالʨʽمॽةǼالȞʷلالʺʻاسʖ،تʷʺلʙʵماتالʴʸةالʻفʶــــــــॽةوا

ʙرسةʳॽɾانॼالʨقاǽةوالاكʷʱافالʺʛȞॼةللʺȞʷلاتالʻفॽʶةالʷائعةॽɾالʶــــʻالارشادؗلالʙʵماتʨالʛʰامʳالʺʻفʚهॽɿالʺ
ॽةالʨʱʽʱثʛعلॽʸʴʱʽلالʢالॼاوسʛʽالʱعلॽɿʺॽالفʸــــلʨا ʨؗلʶالاتالʴالॽماتعلʙʵهالʚلهʲمʛʸʱالاتقॽɽॼʻة،یॽرسʙʺل
فʽهاعʙدمʺʻʺʻȞالʺعلʺʻʽانلʺʻȞॽؔلهʺʺʻغʛʽالʺॽʁʢʻالانʤʱارح ʛؗʱـــʷॽاتॽفعالȃʨلابʢلؔلالʺʷʱانॽɽॼʻʽرسة،بلʙʺل

ʤʱʽلالاتʵʻاومʛȞॼهامʻةمǽقاʨالǼادرةॼʺاجالʱʴॽعلاجهابلॼɻــــʸǽʙاهقةقʛʺالʻʶॽɾةॽʶفʻةوالॽ ʨؗلʶلاتالȞʷʺالʛه
 ʨʱالارشــــــــــادوالʨʺعʙماتالʙʵॽة،وذلؔاضافةالॽائʙʱارسالابʙʺالǼلاʢʻʽة،بʛȞॼʺʻʶॽɾاʙʰةتʛؔʱʰةمॽʴةصȄʨȃʛʱاتॽل

 .جهالʻفʨʽʶالاجʱʺاعي

 : الاهʸʯامʲʶॺةالعاملʥʻ -خامʴا
فʱʽعʜȄʜالʴʸةॽɾالʺʙراسعʙʻماتʷʺلʴʸةالعاملॽɿʻʽالʺʙارسʺʻʺعلʺʨʻʽمʶـــتʱؔʺلالʨʺʷلॽةالʺʢلȃʨة

وؤلʨʻʽادرایʻʽللؔادرالʺʙرسʨʸʵॽصॽةفॽɺʨʻʽةالʺȞʷلاتالॽʴʸةالॽɽॼʻʽʽʱالاهʱʺامʰهامقارنةǼالʺȞʷلاتالʸــــــــ
مʻاهʺهʚهالʺȞʷلاتالامʛاضالʺʜمʻةمʲلʙاءالȄʛȞʶالʻʺʶة،ارتفاعʹـــغʢالʙم،اخʱلالʙهʨنال(حॽةلـــǽʙالʢلاب

،ʧʽاقʶالॽانالخدم،دوالʻالاسʨʺاضالفʛن،امʨʽاضالعʛعʹامǼ(. 
تʷʺلالʙʵماتالॽʴʸةللعاملʻʽالʨقاǽةمʻالʺȞʷلاتالʸــــॽʴةذاتالاولȄʨةلهʚهالفʯةالعʺȄʛةوالʙʱخلالʺʛȞॼةوالاح

 .الهللʙʵماتالعلاجॽةومʛاعاةالʛʤوفالॽʴʸةالʵاصة

 : الʯغǻʘةوسلامةالغʘاء -سادسا
انالʺقʸفالʺʙرســـــــॼʳॽʽانॽقʙمʨجॼةغʚائॽةʨʶǽدفॼʽعʹالاوساʡالȄʨȃʛʱةوʻʽȃاولॽاءالʺʨراعʱقادمفاده

مʱؔاملةوهʚایʻʱاॽɾʺعاسʶالʱغǽʚةالʶلॽʺةحʲʽانʨجॼةالافʢارذاتاهʺॽةكʛʽʰةجʙاوانʺȞانهاالॽʰʢعʽهʨالʨʱʽʰلʶॽـــــا
 .لʺʙرسة

 .یॽɽॼʻانʛʤʻʽالॽالʺقʸفؔʺȞانلʱقʨʺǽʙجॼةتؔʺʽلॽةخॽɿفةولȞʺʶॽانالʱقʙʰʺǽʙیلعʨʻجॼةالافʢار
ʵاءكلالʚةوسلامةالغॽرسʙʺةالǽʚغʱالॼʽʻنعʙʺالǼةॽائʚةالغॽʴـــــــʸالʛʽابʙʱلالʺʷʱانॽɽॼʻȄةوǽʚغʱالǼعلقةʱʺماتالʙ

 -: رسةمایلي
o اولهʙتʨعامʢالʛʽʹʴʱʽفʻʽةالعاملʴةصॼʀاʛمʨȄʨʱʴʺةوالॽʻʰالʲʽʴʻʺॽرسʙʺفالʸةالʺقॼʀاʛم. 
o رسـةʙʺعʺةداخلالʡاʻʺǼلاʢاحللʱةمایॼʀاʛم) ʛــʹʴॽʽʱاوالॽرسʙʺفالʸالʺقʻائهامʛʷॼنʨمʨقॽʽʱاءالʨس

ʦتهʨʽʰʻونهام(ʻائياوخارجهامʚالغʺʺʶʱالʻةمǽقاʨالʨʺهʛʽغʨنʨلʨʳʱاعةمॼلʰق. 
o ʦهʛاسʨلابʢرالʨاءامॽاولॽةالॽʴʸسائلالʛلالॽصʨتʨʽرسʙʺعالʺʱʳʺالॽɿॽائʚالغॽɺʨالȄʨʱʶʺرفع. 

 

 : الॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالॻɼʙʯة -ساǺعا
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 الॽȃʛʱةالʙʰنॽةلʛʱʱʶॽفا،ولʻؔهاضʛورةتȄʨȃʛةوصॽʴةونفॽʶةوجॽʺʶةواجʱʺاॽɺة
 .الʙʰنॽةوالॽʸʴʱلالʙراسيهʻاكارتॼاʨʡثॽقʻʽʽالॽȃʛʱة

 : مʦاصفاتالॻȁʙʯةالʗʮنॻةالʗʸرسॻةالʰʸالॻة
o اʡاॽɾاولهاʻʱʺʱي،ولایʴــــʸدودهاالʛʺॼʽعʨلقالʢʻʺʻاةمॽʴالǽʙʺॽنهاعادةتʺارسعلʨؔʲʽʴʻاولهامʻʱʺʱی

 .رالʺʻافʶاتالȄʛاضॽةالʢʱʱʽʱلॼʺهاراتعالॽة
o فعتʛʽفالʙهȄʨʱʶʺʻهعʽفʛʱصةللʛادفʳǽاʨلابʢةللॽʶفʻةوالॽنʙʰاقةالॽاللʱةالاج الʢلابʨتॽʳʷعالʺʷـــارؗ

 .ماॽɺةبʻʽالʢلابʨالʺعلʺʙʻʽونانʙȄʜʱمʻالʻʱافʻʽʰʶهʺاوتʯʶالॽالʯʽʰةالʻفॽʶةॽɾالʺʙرسة

  : الاهʸʯامʲʶॺةالʸʯʱʸعالʱʸاور -ثامʹا
ʱقالانॽʺعʱصــــــــةلʛرسةكفʙʺالॽالʛʤʻالॼʳǽ،عʺʱʳʺالʻرسةعʙʺالॽɾةʴʸالǼعلقةʱʺاالǽلالقʹاʸفʻلات

 ʛʽغʱاداةلل ॽɾالʺʱʳʺع،ومʻهاتʢʻلقالʙʵماتʨالانʢʷةالʺʱعلقةǼالʸــــʴةلاحʙاثالʱماءالॽالʺʱʺʳعلǽʙالʢلاب،وؗ
 -:غʛʽʽالاʳǽابʴʸॽɿॽةالʺʱʳʺعʨمʻامʲلةهʚهالʙʵمات

والʙأصـــــاǼاتʨالإوالʨقاǽةمʻالʨʴادثأॽʀامالʺʙرسةبʷʻاॽɿॽʴʸʡالʺʱʳʺعالʺʻʱʽʢॽʴاولقʹॽةمʲلاصʴاحالʯʽʰة
 .لॽالʷʻاʡالʙʰنʨʽالȄʛاضةبʻʽافʛادالʺʱʳʺعالʺʴلʨʽغʛʽذلʥإعʨة

 -: اهʺॽةعلاقةالʺʙرسةالॽʴʸةǼالʺʱʳʺعʺʻالʴقائقالʱالॽةتॼʻع
 اॼȄʛقʱانȞʶعالȃʛنʨلʲʺǽةॽʴʸتهالʛاشʨʺلȞॼɻʺʱʳʺلةللʲʺةمʻʽااهʺعǼلاʡرسةʙʺالȄʨʴت. 
 علاجهاʨعʺʱʳʺالॽɾةʙائʶةالॽʴʸالʛʽةوغॽʴʸلاتالȞʷʺللʛȞॼʺافالʷʱصهللاكʛةفॽرسʙʺالʻʶال. 
 ةॽʴʸلاتالȞʷʺالʻةمǽقاʨغلةللʱʶمʛʽةوغʛʽʰصةكʛرسةفʙʺعالʺʱʳʺالॽɾدةʨجʨʺال. 
 لهȞعʺʱʳʺالȄʨʱʶʺॽلاب،وعلʢالȄʨʱʶʺॽةعلॽʴʸاتالॽ ʨؗلʶالॽɾʛʽاثʱصهللʛرسةفʙʺال. 
 عʺʱʳʺالॽɾةالفاعلةॽʴــʸالʛʽةوغॽʴʸهاتالʳالǼقائʺةॼʣفاʱالاحॽʴʸالʙشʛʺالॽعل)ॽʴʺॽɾوخاصـــة

 -: والʨʱʰʳॽʽʱثॽقالʸلاتʰهاوتॼادلالȄʜاراتʺعهامʲل)ʡالʺʙرسة
 اتॽɿـʷʱʶʺةوالॽʴʸالʜاكʛʺا - الʜʺـةالॽاجʱني - رعالانʙفاعالʺـʙة - الॽائʚاعاتالغʻـʸافقالʛم 

 - الʷــــʡʛة - الʰلــــǽʙات -ادارةالʺــــʛور - الʨʻادǽالʸــــॽʴة -
 ʛاصـــــʻهالعʚاحهʳʻةبॽرسʙʺةالʴʸالॽɿاحʳʻققالʴʱذلؔلایʛʽهاوغʽعلʣفاʴةوالʯʽʰالǼاصةʵاتالʯʽاله

الʨʤॽɿʴااخلاصــــʺʙʺʴعʨʸǼ)ʙʰرةمʻفʛدةبلʴʱʽققʺʵʻلالʻʱاولʺʨʺʤʻمʻʱاسقلهʚهالعʻاصــــʛالʲʺانॽة
 .)م2000 خʛون،

  : الॻȁʙʯةالॻʲʶةالʗʸرسॻة 2-3-6
ʱالʺهاراتاللازمةالʨماتʨـــابهʺالʺعلʶرسي،واكʙʺعالʺʱʳʺوالʚʽلامʱةللॽʴʸةالʺعارفالॽʺʻاساساتॽʂو
ʦॽـــــلʶالॽʴʸال ʨؗلʶالॽʻʰʱلالʵʻةمॽʴʸالʛʽاتغॽ ʨؗلʶالʻʺʳاتʻالʛʢʵفالॽɿʵتʨاضʛالامʻةمǽقاʨالॽهʺعلʙاعʶʱی

 - : تʷʺلʺʛاحلالʱعلȞʺॽافة،وتʨʺʻʺʹʱاضॽعالॽȃʛʱةوالॽʁʲʱفالʨʴॽʴʸل،انالʺʻاهʳالॽȃʛʱةالॽʴʸة
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o ةʙʽةالʺفॽمʨʽةوالعاداتالॽʸʵʷافةالʤʻال. 
o ادثʨʴالʻةمǽقاʨال. 
o زʙاوخاصةالایॽʶʻلةجʨقʻʺاضالʛالامʻةمॽابʳǽةالاʴʸالʻةمǽقاʨهاالʽافʺǼهاʻةمǽقاʨالʨاضʛالام. 
o ةॽنʙʰاقةالॽةواللǽʚغʱاءوالʚالغ. 
o ةॽɺاʺʱةالافاتالاجʺॽلʶاةالॽʴالʡانʺاʨاراتʙʵʺالॽʡعاʱلʨʴؔالȃʛشʨʻʽخʙʱلالʲةمʛʢʵاتالॽ ʨؗلʶوال. 

ةكلالفʯا وॽɾاʡارتʙʴیʙالاحॽʱاجاتالॽالॽɺʨʻةوالॽȃʛʱةالॽʴʸةالʺʙرسॽةانهʺʻالʺهʺانʱʱʺهʚهالعʺلॽةʷʺǼــــــــــــارؗ
 الʻفʶـॽة - الاجʱʺاॽɺـة - العقلॽـة - الʶʳـǽʙة(تالʺʱʶهʙفةكʺانهʺʻالʹʛورȄانʱʷʱʺلʺʱʵلفاǼعادالʸـʴة

- 
كالʨقاǽةمʻالعʻفʨعلʽهʨȞॽنهʙفالॽȃʛʱةالॽʴʸةتʻȄʨؔانʺاʛʣʨʡوفॽʴاةســــلॽʺةلǽʙالʺʱعلʺʨʻʽالʴفاʣ)الانفعالॽــــة

ʱعلʺʺعالʱالȃارʳʱʻعةمʨʺʳʺامʙʵʱاســـʛʰةعॼاسʻʺاقفالʨʺالʨاتॽ ʨؗلʶالʨالʺهاراتʨابهʺالʺعارفʶʱلالاكʵʻهامʽعل
ʧʽʶʻʳالʻʽاواةبʶʺاءالʙʰʺॽعلʜʽ ʛؗʱةوال  لʺॽة،حʨلالʴʸةالʺʙرسॽةمʤʻʺةالʴʸةالعا(شʙیʙعلʛʢॽقالʺʷارؗ

 .)م1999

2-3-7 ʘʻلامʯلالʦʻمʦةوحاجاتॻʲʶةالॻȁʙʯال : 

ʘʻلامʯاجاتالʲǺةॻʲʶةالॻȁʙʯالʠȁر : 

 عاملةʸــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʹالʴحʦفʠالعॻاجةالʲال 
:ॼـــــــــʸة،وتॽʴʸةالॽȃʛʱالʳامʛʰقॽʁʴʱʽهعلʛʽغॽرعلʙناقʨȞॽʂʚʽلامʱفهʺللʱʺعʺلةوالॽɿʴاجʻرسالʙʺفال

ʳامʛʰهالʚهʽالعلॼʀللاʚʽلامʱالǽʙلʛʰصةاكʛرســــــــــــحالفʙʺاتالॼلʢعॽʺةجॽʰلʱونلʙعʱʶʺʺعابها،وهॽʱاسʨ
 .ॽɾʺایʱعلقʛʰʰامʳالॽȃʛʱةالॽʴʸة

 احʱʹالॻاجــــــــــــــــــــــــــــــةالʲال : 
ʵʺالاعʺالالॼامॽʁارالʛʺʱاســـॽعلॽعهʺالʳʷتʨʽفعهʺالʙʱʽʱاتالʛʰʵالॽنالʨاجʱʴفةخاصةمʸǼʚʽلامʱانال

 .تلفةكʺاانفʛصةالʳʻاحʨʱلʙالʳʻاح
 ʙهʢʸــــــــــــــــــــــــــــʹالʴʲॻاجةالʲال : 

هʱʺامʤʺॼهʛهʺالعامʨʶاءمʻʻاحॽةالʺلاʶǼــــــاوالʤʻافةاوغʛʽهاوالʺʛا ʛʴǽصالʱلامʻʶॽɾʚʽالʺʛاهقةǼالا
هقفʽهʚهالʺʛحلةیॼʁʱلالʺعلʨماتالʛʱʽʱتʤʺॼʢॼهʛهʨصʱʴهʨالاهʱʺامॼغʚائه،وعلʻʽاانʶʻـــــʱغلʺʲلهʚها

ةالʴʸي ʨؗلʶॽɾʛثʨʱانهاانʷʻʺॽʱةالॽʴʸةالॽɾقاʲةوالॽʴʸماتالʨالʺعلॼʂʙȄوʜʱصةلʛلف 
 اءʸʯالانॻاجـــــــــــــــــــــــــــــةالʲال : 

 .فʸللʚاॼʳǽانॼʱʽعاسلȃʨالعʺلالʳʺاॽɺفʛʰʽامʳالॽȃʛʱةالॽʴʸةالʱلʺʙʷॽɻǽʚʽاخلʳʺاعةال
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 ʥȂʙضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءالاخʙابʴʯاكॻاجةالʲال 
الʸــʨȞॽʽʴنغʛʽمʛغȃʨفʽهʺʺʻقʰلʜملائهʺʨعلʽهʨلاء: ʨؗلʶنالʨعॼʱلایʨʺهʱافʤʻʰنʨʺʱلایهʻیʚالʚʽلامʱال

ʧȄʛالاخʛیʙةارضاءوتقॽɽॼʺه ʨؗلʶʻامʨلʙعॽان. 
 ةॻــــــــــــــــــــــــــʶʳʵةالʸॻɿالȁرʦعʵال : 

ʻʽعʺلʺعॼمʨقॽفʹلانǽʚʽʺلʱكلʴʱʽʱةالǽدʛعʹــــالاعʺالالفॼامʺʱاالاهʻʽها،وعلȃازʜʱالاعʨاتهʚاتॼفاثʙهʰ
 .)م1996 مʙراسالʛʱوʴȄللʴʸة،(ققهʚهالʴاجةॽɾاʡارالعʺلالʴʺاعي

ʘʻلامʯلالʦʻʸǺةॻʲʶةالॻȁʙʯالʠȁر :   
o ةॻـــــــــــــــــــلʷةالعʦالقȁرʦعʵالʦʸʴʱةالȂʦقʯʻلالॻʸال : 

ومʺارسةǼعʹانʨاعالʷʻـــــــــاʡالȄʛااذاماتفهʺالʱلامʚʽانالʱغǽʚةالʶلॽʺةوالعاداتالॽʴʸةوالʨʽمʨالʛاحة
 .ضȞॽلهاعʨاملʶʱاعʙعلʱʽقȄʨةالʶʳʺلاॼʀلالʱلامʚʽعلॽاتॼاعها

o ـــــــــــــــــــــــــــــــة ॻʹهʸلالʦʻʸال : 
غالॼامایʢʱلعالʱلامʚʽالॼʽعʹالʺهʻاوالʺʻاصʚʻʺॼالʸغॼɾ،ʛعʹهʺॽʺॽلالॽانʨȞॽنʹـــــاʢǼااوॼʽʰʡااو 

ॼالمهʙʻسااوʢȃلارȄاضॽالʚاʢȃʛʰʳǽالॽȃʛʱةالॽʴʸةبهʚهالʺʨʽلعȄʛʢʻقʨʱعʱʽهʺॼʹــــــــــــــʛورةالاهʱʺام
 .صʴةومʺارسةالȄʛاضةوالʺʴافʤةعلॽالقʨامʨتʻاولانʨاعالاʡعʺةالʺʻاسॼةوالاهʱʺامॼالʤʻافة

o لاعʟاءةوالاʙـــــــــــــــــــــــــــالق ॻلالॻʸال : 
 .ॼʳǽاسʱغلالهʚهالʺʽلفʜʱʽوʙȄالʱلامǼʚʽالقʸʸالʱʱʽʱعلॼʁالʴʸةوالغʚاءوʛʢȃقʺȞافʴةالامʛاض

o ــــــــــــــــــــــــــاءʯʯالاقॺحʦعʸʱالॻلالॻʸال : 
 ʨؔʱʽʱاءالॽراوالاشʨʸعالʺʳॽالʚʽلامʱلالॽʺǽاʻʽعʺॽʻلالةاومعʙʺیهʙنل. 

o ʕʲʹالʦʸسʙالॻلالॻʸي : الʴʸعʹالاعʺالالॼʰامॽʁقالȄʛʢʻغلعʱʶʻانʻȞʺȄو. 
o لاعʠʯالاســــــــــــــــــــــــॺفةوحʙعʸالॻلالॻʸال : 

اسʱغلالهʚاالʺʽلفʱʽقلʙʽالʺʙرساوالاॽɿǼعاداتهالॽʴʸةكȄʛʢقةالʺʨʽʷالاكلʨالʳلʶةالʸـــॽʴةوغʛʽهام
 .)مȃʛ 2002اح،ʺرȄ(نالعاداتالʶʱʽʱاعʙالʺʴافʤةعلॽالʴʸةȞʷǼلعام

ʘʻلامʯةللॻʲʶةالǻعاʙال : 
o ʘʻلامʯةالʲـــــــــــــــــــــــــــــʶʸȂʦتق : 

ॽʴـــــــʸلاتȞʷمʨاضʛامʻʺʺهʰʽʸǽماʨʺرهʨʢتʨʺهʨʺʻومعادلاتʚʽلامʱةالʴʸȄʨʱʶʺاسॽʁبهʙʸقȄو
 .ة
o املʵالȂورʗالॻʮʠالʶʲالف : 
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وॽʂعʺلॽةتʨʸॼʺʱرةدورȄةولهاʡاǼعȑʨȃʛʱ،اذامʨʯʶʺʻلॽةالॼʽʰʢانʨʽجهالʢفلʨوالʙیهॼعʙمایʱʺفʸʴــــالʢفلॽȃʨان
ʨاسॼابهʨمʱاǼعةذلʨؔاعʢاءالʢفلʨوالʙیهالʱعلॽʺاتالʨاجॼاتॼاعهاالامʛالʚیʨʽدǽالʳॽعلعʺلॽةالفʸʴـــــانʨعالʺʛض

ʙاحʨانॽɾةȄʨȃʛةوتॽʰʡةॽعʺلȄورʙل. 

  : وʻʱȄاولالفʸʴالॽʰʢالʨʳانॼالʱالॽة
 ʚʽلامʱللʽʴʸالʵȄارʱال. 
 ائهʜاجʨʺʶʳةالʜعاجهॽʺʳॽفعلʷؔال. 
 ةॽʴʸلاتالʳʶال. 
 ةالإॽʶفʻاراتالॼʱخ. 
 Ȅورʙالʸʴةالفॽʺاملاهʷد،(الʨʺʴʺانʱʶǼ 1981 519 ،ص (. 

 

 : الاشʙافالॻʲʶالʦʻمي
ʱʺॽʂاǼعةالʱلامʸǼʚʽفةیʨمॽةداخلالفʨʸلʨالʨʢابʛʽللʷؔفعʻاǽاعʛاضʺʛضــــॽةʣاهʛةمʲلالعʨʽنʨالʳلʙوالانفʨا

الʴالةالʸــॽʴةالعامةلǽʙالʱلامʚʽ،القʨام،الʳلʙ،ا(لاذنʨالفʺʨمʻالʺلاحʤاتالʨʽمॽةالॼʳॽʽʱانʽهʰʺʱهاالʺʙرســʨن 
العاملعʻʽان، ʨؗلʶال،ʧʽʱئʛحالةال،ʖد،حالةالقلʙان،الغʻالاس،ʦرة،الفʛؔʱʺةالǽدʛʰلاتالʜʻالاذنان،ال(.  

 : اخॺʯاراتالॻɽʶʯةاوالفʦʲصالʸʱاॻɸة
ʨʺʻاســــالॽʁॽʂاʺॽɾةॽɺاʺʳصالʨʴالفʺʱʽʽʱاءالॽةاهʺالاشॽائʳفةفʸȃʨالعامॽɿʻʽتʛراومʨلاثةشهʲاءهاكلʛاجʺʱی

ॽʀ،ʛʤʻاسالॽʀ،الاشعةॼɿʷؔاز،الʛʰالʨلʨʰلالॽلʴام،تʨالقʸʴف،Șʢʻالȃʨʽع،عʺʶةالʙʴاس. 

 :خʗماتالʶــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʲةالعقلॻة
لابʙمʱʺʻاǼعةالʴالةالʻفॽʶةللʱلامʚʽداخلالʺʙرسةلانهاتعʛʰʱعاماساسॽɿॽاسॽʱعاǼالʙراسةولॽʁʴʱقالʸـــــــʴةالʻف

 : سॽةʛʺॼʳǽاعاةمایلي
o ةॽاتʚراتهالʙدمعقʛافالفʙاهʨاتॼɼʛلاءمʱʱان. 
o قةȄʛʡʙʳȄاقعاوʨفʺعالॽؔʱʽلةاماانʽدوسʛنللفʨؔʱانʻمʙاقعلابʨلاءمʺعالʱʽراتهلʙیلقʙعʱلائʺةلʱم. 

 : نالعʹاǻةǺالاســــــــــــــــــــــــــــــــʹا
تقʨمالاسʻانॼالʙورالʛئʻʴʢॽɿॽʶالʢعامʨاعʙادهلعʺلॽةالهʹʺȞʺاانلهااهʺॽةॽɾالʺʶاعʙةعلॽالʢʻقʨاضـــــافةانه

الʴʺلةالॽʻʡʨــــة(اتعॽʢالفʺȞʷلاجʺॽلاوتʶاعʳॽɾʙʺالالʨجهȞʷॼلعام،وॼʳȄالʺʴافʤةعلॽالاسʻانʺʻالʶʱـــʨس
،ʦةالفʴʸلʨم2006م، 2005 ح(. 

 : الʦقاǻةمʹالامʙاضالʸعǻʗةومȜافʯʲها
 ʨاءاتʛرســــةالاجʙʺالʚʵʱة،وتॽرسʙʺةالʴʸماجالʛʰناتʨȞʺʺاهʻʺالʜهالاتʱʴافȞةومǽʙاضالʺعʛالامʻةمǽقاʨانال

 -: الاسالॼʽالʵاصةȞʺǼافʴةالامʛاضالʺعǽʙةॽɾالʨسʢالʺʙرسȞॽʺایلي
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o فȄʛʸتʨȃʛʷةللʴالʸاهॽةومʺॽةسلȄʨهʱلالʵʻرسةمʙʺالॽɾةʺॽةسلॽʴةصʯʽةبʯʽالفʹلاتته. 
o لالʲʺاضـــــʛالامʻمʙیʙیلعʙʸʱالॽɾهاʱʽةفاعلॽʺتاهʙتاكʙقॽʱةوالǽʙاضالʺعʛالامʙʹʻʽʸʴʱالʨʺॽɻʢʱال

جʙرʨȄالʙفʨȄʛʱعلॽالʛغʺʺʻانالاʡفالʸʴॽلʨنعلॽالʙʹʺॽɻʢʱههʚهالامʛاضʶॽɿـــــʻالʢفʨلةالاانهॼʳॽا
 .نॽعʜزتʻʽʸʴهʺعʙʻدخʨلهʺالʺʙراس

o ʻاوتʛهʤʱʽʱةالǽʙاضالʺعʛةالامʴافȞʺةلॽʴʸالॼʽاعالاسالॼاتॽɾــــاماʹȄʛʺلالʜعॼؔرسة،وذلʙʺالॽɾʛʷʱ
الʺʜʻلاوالʺॽɿʷʱʶعلʶʴॽــʨʢʵॼرةالʴالةونʨعالʺʛض،واذاتʺعʜلالʱلʺॽɾʚʽالʺʜʻلॼʳॽانʚʵʱʱالاجʛاءاتال

 .سلॽʺةكاخॽʱارحʛʳةخاصةجʙʽةالʱهȄʨةمʻعʜلةعॼʻاॽʀالʺʜʻل
o هʱعایʛʽعلʻʽʺاراوصغارخاصةالقائॼȞʹȄʛʺنللʨʢالʵʺالʺॽɻʢت. 
o الʢرالʨʹʴمʙرسةلعʙʺالǼقةॽʀʙامʤʻوضعʻمʙاكʱالʙعǼرســـةلاʙʺالॽرالʨʹʴالॽɿارهʛʺʱاسʨʹȄʛʺالॼ

 .شفاوʷॼʂهادةॽʰʡة
o اذالاʵذلؔلاتʨیʙضـــــــــʺعʛʺǼʚʽلامʱالʻʺضʛʺॽʻʺؔلʻتهاعʛائʙʽقعفॽیʚةالʴʸالॼʱȞʺلغʰʱرسةانʙʺالॽعل

 .جʛاءاتالॽʴʸةالʺʻاسॼة
o اءالʛلؔاجʚ ʨؗالعʺلॼʺاقهʴʱاءالʙبʙʻقاعॽʀـــــادʸʴفǼاʛʷعاماوالʢالʺǽʙادوتقʙاعॼغلʱʷॽʻʺلȞʸʴفॼʳǽ

 الʸʺॽȞʴــلاحالʙیʧ،والॽʵاʙʺʴʺॽʡهʙ)،ʦʲʽورȄلهʺللʱاكʙمʻعʙماصابʱهʺॼاʛʺǽضــʺعȑʙفʸʴال
 .) 587 م،ص1967

 :الʙعاǻةʲॻɼالةالʦʠارئʦالاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــعافʯالاولॻة
 -:،وتقععلॽعاتقॽʺʳعالعاملॼʻʽالʺʙرسةومʨȞناتهاالاساسॽةهيالʺʙرسوʻʺॽʂاهʺʺʨʶؤلॽاتالʺʱʳʺع

o ʥلʚʻȞرسةكلʺاامʙʺلؔلʺॽʁʺعامॼʽʰʢʻʽʽتع. 
o فةʛادغʙاءاتالاســاعʛاذالاجʵة،لاتȄورʛʹاتالʜʽهʳʱالǼودةʜمʨʰاسʻʺانȞʺॽɾرسةʙʺلȞॽɾةॽاسعافاتاول

 .عاॽɾةالʺلائʺةحॽالالʴالاتالʺʛضॽةالʢارئة
o رســʙʺالॽɾʚʽʺلʱثلایʙʴتʙارئةقʢǽةاللازمةلاॽعةوالفعالةوالاسعافاتالاولȄʛʶةالॽʴʸةالǽعاʛالॼامॽʁال

ॽɿॽةمʨاجهةة،وفʽهʚهالʙʸدॼʳǽانʨȞॽنؔلفʛدمʻالعاملॼʻʽالʺʙراسعلʙʽرا ǽةكاॽɾةǼالاســــــعافاتالاولॽةوؗ
 ȏارʨʢحالاتال. 

o ɾة اǼلاغالʨحʙةالॽʴʸةالʱاǼعةلهاالʺʙرسةواولॽاءالامʨرعʙʻحʙوثاصاǼةاوحادثʻȞʺॽʽʱʴهʺالʺʷــارؗ
ʥذلʛالامॽــʹʱاذااقॽɿʷʱʶʺلاوالʜʻʺالॽالǼاʸʺقلالʻʽعةفȄʛʶاءاتالʛاذالاجʵةواتǽعاʛالǽ)ʺحʛالʙــʰععʻ

ʙʽʺʴالʙب ،ʛ2004زاه (. 
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  الʖʲॺʸ الʙاǺع
  القʦام 2/4    

 
 :مقʗمةعʹالقʦام 2-4-1

ǽعʛʰʱالقʨامالانʶانʽهʨمفʱاحالʳʺاللؔلفʛدولابʙمʻانʨʱʽافʛالʻʱاسقʻʽʰاجʜاءالʶʳــــــʺالʺʱʵلفةوالقʨاملهعلاقةك
ʨʰʽتʻاسقالعʤامॼعʹهاالॼعʹʨعلʽهʙʴʱʽدشȞلالʸॼʺʶʳفةاساســـــॽةعȄʛʢʻقالʳهازالعॽʺʤالʚیʨؔʱʽن ʛؗʱةبʛʽب

ʱʲʽʴॼɻǽʙʰʰʽعॽʢالʶʳــــمʨʺʳʺʻعةمʻالعʤام ʛؗʱʽعʹفॼعʹهاالॼɻʺʱضعʨالȞالاشʨامʳالاحʨالʨʡلفةالاʱʵʺال
 .مالانʶانʤʺॽهʛهالʛائعʨفʻʽفʶالʨقʶʱʱاعʙالانʶانعلॽاداءوॽʣفʱهॽɿالॽʴاه

 ȑʛــــــــــــــــــــȄو )ʧʽــــــــــــــــــــانʶʴॽʴॼاح،وصʱالفʙʰالعلاءعʨاب ( 
الȄʛاضـــــيانالʨʺʳʴالʻʰاءوالʻȄʨؔʱلʶʳʺالʸʵʷالȄʛاضʲʺʱʽلالعʨاملالʴاسʺةللانʳازالȄʛاضʨʽالʱفʨق1997

  .،اǽانالȄʛاضʙʴʺॽدǼʺاورثهʺʻابȄʨهʨهʚهȞلʺاتالʛʰʵاءوالعلʺاءفʽهʚهالʷأن
وضع تعʅȄʛ اجʛائـي للقـʨام الʽʳـȞʺǽ ʙـʧ قʰل الʙʴʱث عʧ القʨام وانʛʴافاته وأسالॽʀ ʖʽاسه یلʜم 

أنــه  الاســʻʱاد علॽــه ؗʺʴــʥ مʛجعــي Ȟǽــʨن الأســاس ॽɾــه الʱعامــل مــع القــʨام ، فؔــل شــʟʵ یʰــʙو وؗ
ل وضع الʺعایʛʽ الʺʨضॽɺʨة فـي غاǽـة الʸـعȃʨة ، فʺـʲلا تʳـǼ ʙعـʠ الافـʛاد حالة خاصه مʺا ʳǽع
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ان تقعــʛهʦ القʻʢــي اكʲــʛ وضــʨحا مــʧ الــॼعʠ الاخــʛ ، ولؔــʧ فــي الʢʻــاق الॽʰʢعــي للقــʨام ان هــʚا 
 ʧȄʛـʽʲؔـام الʺʱـه واهॼɼر ʧمـ ʗـا قللـʹǽبـل انـه أ ، ʖـʶʴف ʛʽالʺعـای ʧمـ ʖـعʸت ʦام لـʨاد في القʛالاف

بʙراســـة تʴلʽلॽـــه مʱعʺقـــة ) ماســـي (ʨضـــع هـــʚه الʺعـــایʛʽ ، ولقـــʙ قـــام  مʺـــǽ ʧعʺلـــʨن فـــي الʺʳـــال ل
للʱعـارʅȄ الʺʱʵلفـة للقـʨام الʽʳـʙ ، وقـʙ اسـʱʻʱج مــʧ هـʚا الʙراسـة ان تقȄʛـʖ نـʨاحي الاتفـاق Ȟʺǽــʧ ان 

  : ǽقʦʶ تعارʅȄ القʨام الي نʨعʧʽ هʺا 

 :الʯعʃȂʙ الʦصفي -1
Ǽ لفـــةʱʵʺال ʦـــʶʳاء الʜـــارجي لأوضـــاع أجـــʵصـــف الʨعلـــي ال ʙـــʺʱعȄو ʠعॼعʹـــها الـــॼة لॼـــʶʻال

وȃالʶʻــॼة لقاعــʙة الارتؔــاز ، وخلاصــʱه ان وصــلات الʶʳــʦ الʛئʶॽــॽة ʳǽــʖ ان تʱــʨازن فــʨق قاعــʙة 
 ʦــʤمع ʜتؔــʛȄلا ، وॽــارج  قلــʵللأمــام ولل ʧʽــʱهʳʱلا ومॽتان قلــʙاعــॼʱمان مʙن القــʨتؔــ ʘــʽالارتؔــاز ح

ʱʰـان والفʵــʚان فـي حالـه ʶǼـȌ علـي  ʛؗن الʨم وتؔـʙـف القـʸʱʻعلـي م ʦـʶʳض وزن الʨــʴال ʚأخـǽ ان
الʨضع الʶǽ ȑʚʺح بʨʱازن وزن الʦʶʳ فʨق الȘʴ الʛʴقفـي مॼاشـʛة ، وȄعʺـل العʺـʨد الفقـȑʛ ؗعʺـʨد 
 ʧʽفـʱؔد الʨووجـ ʧـʢقة القʢʻفي م ȌॽʶǼ يʻʴʻد مʨوج ʧʺʹʱا یʚله ، وهʨح ʧزع مʨزن مʨن والʜʱم

ʽــʜ الــʨزن علــي العʺــʨد الفقــȑʛ ولــʝॽ علــي الʸــʙر ، وفــي هــʚا  ʛؗاجــل ت ʧلا مــॽلــف قلــʵضــع للʨال
 ʠॼـʁʻفاع الـي الامـام علـي ان تʙلا دون انـॽتفـع قلـʛر مʙـʸـا ، والॼȄʛه تقʴʢـʶح مʨام اللـʤن عʨؔت

 ʧʢॼان دون عʹـــلات الـــʜقامة واتـــʱـــة اســـ بʻغʺʱهـــا العʹـــلॽة الʺعʱـــادة ، امـــا الـــʛاس Ȟॽɾـــʨن فـــي حال
نــه الانــʙفاع الــي الامــام ولا  الــي الʵلــف ، ان ʣهــʨر الفــʛد فــي هــʚا الʨضــع لا ǽعʻــي Ǽالʹــʛورة لأ

ان : ǽʺلʥ قʨاما جʙʽا  ، فهʻاك Ǽعـʠ الʻقـاȋ الʱـي ʳǽـʖ ان تʕخـʚ فـي الʶʴـॼان ʳǼانـʖ ذلـʥ وهـي 
ـʚلʥ عـʙم الʸʱـʻع  ॽة الʶـȄʛعة وفـي أȑ اتʳـاه وؗ ʛؗʴة الǼاʳʱالاسǼ دʛح للفʺʶǽ ان ʖʳǽ ضعʨا الʚه

ॼــة للʨصــʨل الــي هــʚا الʨضــع ، بــل  ʛؗة او مʙــه معقــॽامʨلات قǽʙــاذ تعــʵضــع او اتʨا الʚن هــʨــȞǽ ان
  .، والȑʚ لا Ȟǽلفه عʻاء او شعʨر Ǽعʙم الʛاحة ॽʰʢعي للفʛدال

 :الʯعʃȂʙ الʲȂʙʵʯي -2
وʻʱȄاول الʨضع الʨضع الॽʰʢعي فـي الʺʶـȑʨʱ الامـامي الʵلقـي وفقـا لʨضـع الأجـʜاء الʷʱـॽʴȄʛة 
للǼ ʦʶʳالॼʶʻة لʵـȌ الʲقـل حʽـʳǽ ʘـʖ ان تؔـʨن هـʚا الأجـʜاء فـي أوضـاع تʶـʺح ʶʺǼـار خـȌ الʲقـل 
الʱـالي ، یʰـʙا مــʧ الʱʻـʨء الʴلʺــي لॽʺـʛ خلــف فقـʛات الॼʀʛـة ثــʦ یʱقـاʡع مــع العʺـʨد الفقــȑʛ عʻـʙ الفقــʛة 

عॽʁʻة الʶاǼعة ثʛʺǽ ʦ مʧ امام الفقʛات الʤهȄʛـة وȄلامـʝ العʺـʨد الفقـȑʛ مـʛه اخـȑʛ عʻـʙ الʱʺفʸـل ال
ـrـȑʜ مــارا خلــف القʢــʧ ثــʦ امــام الʱʺفʸــل العʳــȑʜ الʛʴقفــي الــي مفʸــل الفʵــʚ ثــʦ امــام  القʻʢــي الع

 ʖــل الؔعــʸة الارتؔــاز امــام مفʙعلــي قاعــ Ȍــقʶॽــة لॼ ʛؗــل الʸالؔاحــل ( مف ( ʧمــ ʅȄعــارʱه الʚوهــ
ʳǽـʖ الا نʶʻـي ان القـʨام خاصـॽة فʛدǽـة اخʛ الʛʤʻ الʺȞॽانॽȞॽة ، ولʧؔ قʰل الʱقʙم الي جʜاء وجهة 

 ʙا لابـॽɺʨضـʨـا او مॽنـه ذاتʨȞǼ ـارॼʱا الاخʚاء وصـف هـʨام سـʨـار للقـॼʱاخ ȑهائي لأʻال ʦȄʨقʱوان ال ،
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مــǽ ʧعʱʺــʙ علــي راȑ خʽʰــʛ ، وعلــي الــʛقʦ مʺــا ســȘʰ فقــʙ اجʱهــǼ ʙعــʠ الʰʵــʛاء فــي وضــع تعȄʛفــات 
ʛ مʻها لل ʜؗام ، نʨق:  

Ǽانـه عʺلॽـة حॽـة نʷـȌ فهـʨ نʱـاج لعʙیـʙ مـʧ : كʺا یʱفȘ الʙراس مع ما جʝॽʻ فـي تعȄʛفـه للقـʨام 
 ʠॽʰـالǼ فـلʢال ʛʺتʕـة لʺـॽɺʛـة الفʻʳالل ʅـȄʛـه خاصـة تعʶفʻهـا بʺʤمع ʜـʽʺʱة یॽʰـʸاسات العȞالانع

لعʸـــॽʰة والعʹـــلॽة العلاقـــة الʺȞॽانॽȞॽـــة بـــʧʽ أجهـــʜة الʶʳـــʦ الʺʱʵلفـــة العॽʺʤـــة وا( الأبـــʨȞǼ ʠॽنـــه 
ʵʱــʚه الʶʳــʦ وʷȄــʛون الــي ان Ǽانــه الʺʤهــʛ او الʷــȞل الــȑʚ ی: وȄقــʨل عʻــه الʜرقــاني وصــلاح جــاد 

 .ن یʧʺʹʱ القʨام الأوضاع الʲابʱة والأوضاع الʙیʻامॽȞॽة أǽʹا ضʛورة ا

  : مفهʦمالقʦام 2-4-2 -

ان القـــʨام Ǽʺفهʨمـــه العلʺـــي هـــʨ ؗـــل مـــا ʷǽـــʺله الʶʳـــʦ مـــʧ أعʹـــاء وأجهـــʜة مʱʵلفـــة ســـʨاء 
 ʥة ومـا الـي ذلـॽʰـʸـة او عॽʺʤة او عȄʨʹع ʗة كانॽاضـȄʛـة الॽȃʛʱعلʺـاء ال ʦʱا اهـʚاجـل هـ ʧومـ ،

وخʛʰاؤهــا Ǽــالقʨام ووضـــعʨا مــʧ اجــل رعایʱـــه وحفʤــه مــʧ الʷʱـــʨهات والانʛʴافــات الʺʻــاهج والʰـــʛامج 
یʱـــه والعʻاǽـــة Ǽـــه فـــي الʺʛاحـــل الʶـــॽʻة الʺʱʵلفـــة ، او عـــلاج مـــا یʱعـــʛض لـــه مــــʧ ســـʨاء ؗانـــʗ لʨقا

  :تʨʷهات ومʧ اجل ذلʥ وضعʨا له الʛʽʲؔ مʧ الʱعارʅȄ مʻها 
ـــ  Ǽانـــه الʺʤهـــʛ او الʶـــلʨك الـــȑʚ یʵʱـــʚه الʶʳـــʦ وʴȄـــʙد بʨضـــع الʺفاصـــل ( ǽعʛفـــه صـــلاح جـــادو ـ

  .)الʺʱʵلفة الʱي تȞʴʺها الʻغʺات العʹلॽة 
  .) انه الʺʤهʛ او الȞʷل الȑʚ یʚʵʱه الʦʶʳ ( وȄقʨل عʻه الʜرقاني وصلاح جادو  ـ 
وȄعʱقʙ الॼعʠ ان مفهʨم القʨام قاصـʛ علـي شـȞل الʶʳـʦ وحـʙده الʵارجॽـة فقـȌ بʻʽʺـا فـي الॽʁʴقـة ـ 

هــʨ تʨاجــʙ الʶʳــʦ فــي حالــة اتــʜان مʺــا ʶǽــاعʙ علــي الॽʁــام ( ان القــʨام الʺعʱــʙل ؗʺــا عʛفــه  بʽــʛوت 
  .لʨʶॽɿلʨجॽة الʺʱʵلفة Ǽاعلي ؗفاءة واقل مʳهʨد في نفʝ الʨقʗ لʺʻاشȌ اǼا
ؗʺــا ʷǽــʛʽ راثʰــʨن وهʻــʗ الــي ان هʻــاك ثلاثــه ʱؗــل فــي الʶʳــʳǽ ʦــʖ ان تقــع ؗــل مʻهــا فــي وضــع ـــ 

 ȑʛد الفقــʨالعʺــ ȑʨازن ســʨــʱا الʚهــ Șقــʴǽ ض ، ولاʨــʴر والʙــʸاس والʛوهــي الــ Ȑʛازن مــع الأخــʨــʱم
  .بʻȄʨؔʱه وانʻʴاءاته الॽɻॽʰʢة 

الॼاحʘ ان القʨام یʛتǼ Ȍॼعʙة جʨانʖ فـي حॽـاة الفـʛد فلـه تـاثʛʽ واضـح علـي الʻاحॽـة الʳʺالॽـة  وȑʛȄ ـ 
ـــه ، ومـــʧ الʻاحॽـــة الʻفʶـــॽة نʳـــʙ ان الʸʵʷـــॽة  للفـــʛد یʲʺʱـــل فــيـ الʺʤهـــʛ اللائـــȘ وجاذبॽـــة الافـــʛاد ل

ات الʺȃʨʰʴة ، قʨة الإرادة ، القـʙرة علـي الʱفʽؔـʛ ، مʨاجهـة الʸـعاب ، الʴʱʺـل الʻفʶـي ، فؔلهـا صـف
والʙʰنॽـة فـالقʨام الʽʳـʤǽ ʙهـʛ تـاثʛʽه تʤهʛ علي مʱʺǽ ʧلʥ القʨام الʺعʙʱل ، اما مʧ الʻاحॽـة الʸـॽʴة 

 ʧʽمـــا بـــ Șاســـʻʱوال Șافـــʨʱة ، الǽـــادʸʱاقـــة الاقʢـــة ، ال ʛؗʴلة الʨـــة ، ســـهȄʨʽʴة الʜعلـــي ؗفـــاءة الأجهـــ
ضــة للإصــاǼة ذا القــʨام الʵــاʡئ اكʲــʛ عʛ العʹـلات وســلامة الʳهــاز الʻʱفʶــي والــʙورȑ ، وان الفــʛد 

  .Ǽألام الʤهʛ والعȘʻ والʙʸاع 



65 
 

 ȑورʙال ʝǽ ʧʶʴم ʛ ʜؗی ʥم 1983( وفي ذل ( ʘـʽح ʖه علـي اللاعـʛاثـ ʝȞعʻیـ ʦॽـلʶام الʨان القǼ
اتـــه ȄʛʢǼقـــة مʶʻـــقة فʽهـــا  ʛؗه فـــي أداء حʙـــاعʶǽ ȑʚالـــ Șاللائـــ ʛهـــʤʺـــال والʺʳالǼ ـــاسʶـــه الإحॽʢعǽ

  .تʨافȘ بʧʽ أعʹاء الʦʶʳ الʺʱʵلفة 
ʸالʺقʙʰع ʗʺʸع ʛʽʷȄد وʨ )1985  ( ʧȄʨافـات فـي تؔـʛʴـه انǽʙل ʝॽا لـॼنʙب Șد اللائʛالي ان الف

  .الʦʶʳ ووʣائفه 
 .اهʱʺالعʙیʙمʻالॼاحʨʻʽʲالعلʺاءبʨضعʱعارȄفʺʱʵلفةللقʨامعلॽاسʶعلʺॽةومʻهॽʳةصʴॽʴة

 ȑʛــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  م 1995 حॽاةروفائʽل،صــــــــــــــــــــــــــــــــــــفاءالʡʨȄʛʵلي(ت
(ʻʽʰʱابʲازنʨالةتʴهʽاكفʻنهʨȞॽیʚالʨʺʶʳالالʙʱاعʨهʙʽʳامالʨأنالقǼاॼʽتʛʱنʨؔةوتॽةالارضـــॽاذبʳةوالॽةالعʹلʨالق

لعʹلاتʨالعʤامفʨʽضعॽʰʢعʴʱʲʽʴॼʽفʤانʻʴاءاتالʶʳʺالॽɻॽʰʢةدونایȄʜادةاونقʸانॽʽʱʴقʨمالانʶــــــانॼعʺلها
ʙهʳاقلʨلهʨهʶȃʨʰعʱاجلهادونایʱʴॽʽʱاتال ʛؗʴعالॽʺʳǽدʨȄʨʽمʨʽل 

ʛʽــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʷوت)ʦॽحʛالʙــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʰعʙناه 
هʻاكȄʜادةاونقॽɿʸالانʻʴاءاتالॽɻॽʰʢةلʶʳـــــʺاǼانالقʨامالʛدئهʨالȞʷلالʵارجʽلʶʳʺالانʶانʨȞॽʲʽʴن)م2007

 .لانʶاناواȞʷǽلغॽɻॽʰʡʛʽلاʜʳǽءمʻالʨʺʶʳمʤهʛذلؔعʙمʴفʤالاتʜان
ʛــــــــــــــــــ ʜؗȄو)ʙʽʺʴالʙʰعॽʴॼم1998 ، صــــــــــــــــــ ) 

ʛـــــʷॽɿʻـــــلا)نقلاعʸفʺॽةالॼ ʛؗلالʸفʺॽمالʙسغالقʛلʸفʺʻةمॽاذبʳالʢʵهȃʛʺॽیʚالǽدʨʺضعالعʨالʨامهʨانالقǼ
 .ʛʰʱانʛʴافالفʚʵالॽʺفʸلالʱؔفॽʱʴالاذنʨاʛʵǽوجʺʻهʚاالॽʢʵع

ʛنʛʽʱʽلʨفــــــةمʛعǽاʺʻʽب(molly   tumer ) ( 1995م ) 
Ǽانههʨالʚیȃʛʺॽهʛʢʵاسʻʺॽقʺةالʕʱʻالʴلʺʵॽلفʸــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʨانالاذ

نॼʺʲالǼʙʴةالȄʛʰؔلʺفʸلالعʹʙثʺالʺʛورالʛʽʰؔلʺفʸلالفʚʵثʺʶॽقʢهʚاالʢʵعॼʽعʙواحʙبʨصـــــــــةون 
  .صفامامالॼɻؔالانʽʶللقʙم

 :للإنʴان أهॻʸة القʦام وعلاقʯه Ǻالʲʶة العامة  2-4-3
ǽعʛʰʱ القـʨام الʶـلʦॽ مـʧ علامـات الʸـʴة الʽʳـʙة ، ولهـʚا اهʱʺـʗ الأمـʦ اهʱʺامـا Ǽالغـا بʷʻـʛ الȄʛاضـة 
فـي جʺॽـع انʴائهـا وخاصـة الʺـʙراس والʳامعـات والʺʸـانع بـل فـي ؗـل مȞـان ، رفعـʗ معʤـʦ الـʙول 

ه مʧ اجل تʧʽʶʴ قʨام الفʛد وȂصلاح تʨʷهاته مʺا یʨدȑ الـي رفـع مʶـʨʱا ) الȄʛاضة للॽʺʳع ( شعار 
الʴʸي حʱي ǽقʰل علي عʺلـه  بʲقـة واǽʺـان ، وȃـʚلȞǽ ʥـʨن عـاملا فعـالا فـي زȄـادة الإنʱـاج وȃالʱـالي 

  .تʜدهʛ الʙولة اقʸʱادǽا مع القʙرة علي انʷاء جʞॽ قʨمي ʴǽʺي حʙودها واسʱقلالها 
ــʛ مــا للقــʨام الʷــʙیʙ والقــʨام الʶــلʦॽ هــʨ خʽــʛ مــا تقʙمــه الʙولــة لافــʛاد شــعʰها  ʜؗلقــا یʢم ʙاحــ ʧومــا مــ

الʴʻافــة او الʚائــʙ الʶــʺʻة او الʺقــʨس مــʧ اثــʛ ســئ مــʧ وجهــة الʺʤهــʛ والʷــȞل او مــʧ جهــة العلــل 
  .الʺʛضॽة والʻفॽʶة 
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Ǽـــان القـــʨام الʶـــʽئ لـــه تـــاثʛʽه علـــي الʺفاصـــل والعʹـــلات ) م ʛؗ )1995 محمد صـــʴॼي حʶـــانʚ ʧʽوȄـــ
والعʤــام ، فʨجــʨد الʷʱــʨهات فــي هــʚه الʺʻــاǽ Șʡقلــل مــʧ ؗفــاءة عʺــل الʺفاصــل والعʹــلات العاملــة 

  .سʨاء ؗان ذلʥ مʧ الʻاحॽة الॽɿॽʣʨة او الʺȞॽانॽȞॽة 

 :علاقة القʦام Ǻالʲʶة  2-4-3-1
ʨن وجʻـــʧʽ وʨȃتʷـــʛ وســـʳʱلʜʽ وȄـــارو ومʳȞـــي وغʽـــʛهʦ الـــي ان القـــʨام الـــʛدȏ لـــه أشـــار فایـــʗ ونʽلʶـــ

انعȞاســات ســلॽʰة علــي صــʴة الانʶــان وان جʺॽــع أجهــʜة الʶʳــʦ تʱــأثʴǼ ʛالــه القــʨام ، فــالقʨام ǽعــʜز 
القʙرة الॽɿॽʣʨة لأجهʜة الʦʶʳ الȄʨʽʴـة ، وȄقلـل مـʧ الاجهـاد وȄـʕخʛه ، وʶʴȄـʧ الʺʤهـʛ الʵـارجي ، 

  :ت لȑʙ الفʛد وॽɾʺا یلي Ǽعʠ الʨʱضॽح وʧʶʴȄ مفهʨم الʚا

 :تأثʙʻ القʦام الʻʴئ علي الʸفاصل والعʷلات والعʢام -1
وجʨد الʨʷʱهات ǽقلـل مـʧ ؗفـاءة عʺـل الʺفاصـل العʹـلات العاملـة فـي مʢʻقـة الʷʱـʨه سـʨاء ؗـان 
 ʅȄض غʹــارʛعــǽ يʰــانʳاء الʨــʱه الالʨــʷʱد بʛة الفــǼــة فاصــاॽȞॽانȞॽʺــة او الॽɿॽʣʨــة الॽاحʻال ʧمــ ʥذلــ

عʺـʨد الفقــȑʛ لʴــʙوث ضــغȌ علــي احــʙ جانॽʰــه ǽفـʨق الʹــغȌ الʨاقــع علــي الʳانــʖ الاخــʛ ؗʺــا ان ال
هـʚا الʷʱـʨه ʸǽـاحॼه حـʙوث خلـل فـي الʷـʙة العʹـلॽة علـي جـانʰي الʳـʚع ، فـان ؗـان الʷʱـʨه لʳهــة 
 ، ʛــʶǽالا ʖانــʳعʹـلات ال ʧعــ ʧـʺǽالأ ʖانــʳعʹـلات ال ʛــʸة وقʨالـي قــ ȑدʕیــ ʥفــان ذلـ ʧʽـʺॽال

ـي Ǽالʶʳـʦ عامـة وفـي مʢʻقـة وجـʨد تʷـʨه خاصـة ، وهʚا بʙوره بʕدȑ ا ʛؗفي وحॽʣوث خلل وʙلي ح
كʺــا ان اســʛʺʱار وجــʨد الʷʱــʨه ووصــʨله للʺʛحلــة الॽʻȄʨؔʱــة یــʨدȑ الــي تʷــʽȞل العʤــام فــي أوضــاع 

وجــʨد تغʽــʛات ) اكــʝ ( جʙیــʙة تلائــʦ الʷʱــʨه الʺʨجــʨد فقــʙ اثʰــǼ ʗعــʠ الॽʁاســات Ǽاســʙʵʱام اشــعة 
  .الȄʨʽʴة عॽʺʤة وغʹʛوॽɾة علي الأجهʜة 

 :اثʙ القʦام الʻʴئ علي الأجهʚة الȂʦʻʲة -2
 ʅـȄʨʳه تʨـʷʱف ، ʦـʶʳـة للॽاخلʙـة الȄʨʽʴة الʜعلـي الأجهـ ʛثʨیـ ʥه فان ذلʨʷʱد بʛاب الفʸǽ ماʙʻع
الʸǽ ʧʢॼاحॼه ضعف واʡالة فـي عʹـلات الـʶǽ ʧʢॼـʺح للأحʷـاء الʙاخلॽـة Ǽـالʛʴʱك مـʧ اماكʻهـا 
 ʧقـة وتقلـل مـʢʻʺا الʚدة بهـʨجـʨʺـة الȄʨʽʴة الʜة فـي الأجهـʙیـʙات عǼاʛʢوث اضـʙفي ح ʥذل ʖʰʶʱʽف

ʺʲال اخʛ فان تʷـʨه تʶـʢح الʸـʙر او اسـʙʱارة الʺʰؔʻـʸǽ ʧʽـاحʰهʺا حـʙوث  كفاءتها في العʺل ، وؗ
  .ضغȌ علي الʛئॽɾ ʧʽʱقلل ذلʥ مʧ ؗفاءة الʛئʧʽʱ وȄقلل أǽʹا مʧ الʶعة الȄʨʽʴة لهʺا 

 :علاقة القʦام الʙدئ Ǻالأمʙاض -3
ضـعف  مʧ حالات الȑʨȞʷ مʧ الام اسـفل الʤهـʛ یʛجـع سـʰʰها الـي% 80اثʛؗ ʗʰوز ووʖȄ ان 

 ȑورʙـالقيء الـǼ اȃʨʴـʸن مʨـȞǽ ئʽـʶام الʨان القـ ȑʛدراسات اخـ ʗʱʰقة ، ؗʺا اثʢʻʺا الʚعʹلات ه
والامʶاك وحʙوث صʙاع مʜمʧ عʙʻ قاعʙة الʳʺʳʺة ، ؗʺا ان القʨام الʽʶئ عʻـʙ الأʡفـال ʸǽـاحॼه 

 Șــــ ــــʨزن والاجهــــاد الʶــــȄʛع وقلــــة مʻاعــــة الʶʳــــʦ ضــــʙ الامــــʛاض ، ؗʺــــا ʷǽــــʛʽ القل ــــة ال والʱــــʨتʛ وقل
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ʨȃفʞʱʽ الــي ان القــʨام الــʛدȑ یــʕدȑ الــي تʻــاقʟ ســعة الــʛئʧʽʱ وضــعف الــʙورة الʙمȄʨــة وحــʙوث كــار 
م 1995محمد صـʴॼي حʶـانʧʽ ، محمد عʙʰالʶـلام راغـʖ ، ( اضʛʢاǼات معȄʨة وعʙم انʤʱام الإخʛاج 

 ،(.  

ॻة الȂʙاضॻة  - 4 ʙؕʲهارات الʸالǺ امʦعلاقة الق :  
ان الأداء الȄʛاضـــــي ǽعʰʱـــــʛ تعʽʰـــــʛا مȞॽانॽȞॽـــــا عـــــʧ خʸـــــائʟ الʶʳـــــʦ الʷॼـــــȑʛ ، ولا شـــــʥ ان 
 ȋـاʷʻـه أوجـه الॼلʢʱها الـي مـا تʱابʳʱفـاءة اسـȞǼ ةʛـʽʰؗ ة لها علاقةॽانʺʶʳال الȞلافات في الاشʱالاخ
الȄʛاضي لʚلʥ فان وجʨد انʛʴافـات قʨامॽـة فـي الʶʳـǽ ʦغʽـʛ مȞॽانॽȞॽـة عʻـʙ أداء الʺهـارات الʺʱʵلفـة 

ʜʽ علي أدائها و  ʛؗʱفي ال ȑʨالق ʗʽʱʷت.  

 :علاقة العادات والʯقالʗʻ بʙʯدئ القʦام  - 5
القʨام ؗغʛʽه مʧ الأنʢʷة الʛوتॽʻʽة الʨʽمॽـة الأخـȐʛ مʲـل Ȅʛʡقـة الاكـل او الʺʷـي حʱـي أوضـاع 
الʻـʨم ، ؗــل هــʚا العـادات تʱؔــʨن فــي الʶــʨʻات الʺȞॼـʛة مــʧ العʺــʛ ، مʺــا لاشـॽɾ ʥــه ان افــʛاد العائلــة 

ʽرسʙʺفـي وال ʥوذلـ ʛـʽʰؗ ʙوارد الـي حـ ʦبهـ ʦهʛʽـالي فـان تـاثʱالȃفال وʡبها الأ ȑʚʱʴǽ وهʙن قʨلʲʺǽ ʧ
تؔــʧȄʨ عــاداتهʦ القʨامॽــة ، ولؔــʳǽ ʧــʖ الا نغفــل دور الʨراثــة فــي تؔــʧȄʨ تلــʥ العــادات ؗلʻــا نعلــʦ ان 
هʻــاك مـــʧ الأʡفـــال مـــʧ نʷـــأ وتʛعـــʛع Ǽعʽـــʙا عــʧ والـــʙه ، ولؔـــʱʺǽ ʧلـــʥ قʨامـــا اســـʱاتॽȞॽا Ȟǽـــاد Ȟǽـــʨن 

ʢاǼقــا لقــʨام والــʙه فــي هــʚا الʸــʙد Ȟǽــʨن الــʨعي القــʨامي ضــʛورة ملʴــه ، فʺعʛفــة الفــʛد Ǽالعــادات م
 Șـلʶʱوال ȑʛـʳـي والʷʺعلـي الأرض وال ʧاء مـॽالأشـ ȋقـاʱس والʨلـʳف والʨقـʨة فـي الʺॽـلʶة الॽامʨالق

ʰــʨ ، ســʨȞॽن لــه اثــʽʰؗ ʛــʛ علــي تʶʴــʧʽ العــادات القʨامॽــة الʵاʯʡــة ، وهــʚا یʱعــاʦʣ دو  ɹفع والʙر والـ
، ؗʺــا تلعــʖ الاســʛة والʺʕسʶــات الʱعلॽʺॽــة ووســائل الاعــلام فــي رفــع الــʨعي القــʨامي لــȑʙ الافــʛاد 

القʙوة دورا ʛʽʰؗا في ذلʥ أǽʹا والقʙوة هʻا هʦ الاب والام والاخ الأكʰـʛ والاخـʗ والʺـʙرس والʺـʙرب 
 ʥــالات وذلــʳʺــع فــي ؗافــة الʺʱʳʺم  الʨــʳــع نॽʺر وجʨــهʷʺاضــي الȄʛال ʖواللاعــ ȑــادʻفــي ال ʖــʳǽ

 ʧــاك مــʻاعــاة ان هʛاســة مॽʶاضــة والادب والȄʛم الʨــʳــع وخاصــة نʺʱʳʺم الʨــʳن ʧمــ ʦــʳعلــي ؗــل ن
اتهʦ وسȞانʱهʦ وازماتهʦ ومʻها الʛʽʲؔ یʱعلǼ Șالقʨام  ʛؗفي ح ʦهʙقلǽ.  

  :علاقة الʸهʥ بʦʵʯهات القʦام -6
مʧ الʺهʧ ما تعʱʺـʙ علـي اسـʙʵʱام جانـʖ واحـʙ مـʧ جـانʰي الʶʳـʦ مʺـا یـʕدȑ الـي تʽʺʴـل وزن 
الʶʳــʦ علــي ذلــʥ الʳانــʖ لفʱــʛات زمॽʻــة Ȅʨʡلــة ، وهʻــاك مهــʧ اخــȑʛ تʢʱلــʖ الʳلــʨس فــي أوضــاع 
معʻʽــة لʺــʙة Ȅʨʡلــة أǽʹــا ، او الʨقــʨف فʱــʛة زمॽʻــة Ȅʨʡلــة یʨمॽــا ، وهــʚا الʺهــʧ تــʕدȑ الــي الإصــاǼة 

فʱــʛات Ȅʨʡلــة مʺــا  Ǽالانʛʴافــات القʨامॽــة ، فʷــʡʛي الʺــʛور وʽʰʡــʖ الاســʻان وجʻــʨد الʛʴاســة ǽقفــʨن 
هʦ الــــي تʶـــʢح القــــʙمʧʽ ؗʺـــا ان الʺــــʣʨفʧʽ العـــاملʧʽ فــــي دواوȄـــʧ الʨȞʴمــــة او الʺʕسʶــــات ǽعʛضـــ

 ʦضــــهʛعǽ ــــا مʺــــاॽمʨعة ســــاعات یॼاو ســــ ʗــــʶل ʦــــانهȞس علــــي مʨلــــʳــــة الॽʰʱȞʺال ʦأعʺــــاله ʖلـــʢʱوت
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 ʧʽــʰؔʻʺارة الʙʱهات اســʨــʷʱل ) ʧʽفــʱؔقــة اســفل ) الʢʻالإضــافة الــي الأم مǼ اʚوهــ ، ʛهــʤب الʙــʴاو ت
 ʛهʤال.  
  
  

 : لɹʷف العʷلي بʦʵʯهات القʦام علاقة ا-7
تعʰʱــــʛ مـــʧ الأســـॼاب الʷـــائعة للإصــــاǼة Ǽالانʛʴافـــات القʨامॽـــة ، وذلــــʥ مʷـــȞلة ضـــعف العʹـــلات 

  :لʧʽʰʰʶ هʺا 
الاحʱفاȍ بʨضع معʧʽ للʦʶʳ یʢʱلǼ ʖالʙرجة الاولـي تـʨازن القـȑʨ العʹـلॽة فـي مقابـل قـʨة  - 1

 الʳاذبॽة الأرضॽة ، وضعف العʹلات ǽقلل مʧ ؗفاءتها في الॽʁام بهʚا الॽʣʨفة 
العʹــلات الʹــॽɻفة ســȄʛعة الʱعــʖ وȃالʱــالي تʱــʛك العʺــل للارʢȃــة مــʧ اجــل تــʨفʛʽ الʢاقــة  - 2

 .ʧ ناحॽة ، والي ضعف الارʢȃة مʧ ناحॽة اخȑʛ وهʚا یʕدȑ الي انʛʴاف القʨام م
 

 :علاقة الʹʦاحي الʹفॻʴة بʦʵʯهات القʦام -8
تلعʖ الʨʻاحي الʻفॽʶة دورا ʛʽʰؗا في تʽȞʷل القʨام ن فالʢفـل الʳʵـʨل الʺʢʻـȑʨ والʺʻعـʜل غالॼـا 
ʽʲـــʛ مــʧ الʷʱـــʨهات الʙʰنॽــة تؔـــʨن انعȞاســات لॼʹـــع  مــا ʸǽــاب Ǽالعʙیـــʙ مــʧ الʷʱـــʨهات القʨامॽــة وؗ
 ، ʛهــʤب الʙــʴاس امامــا وتʛالــ ȋʨــقʶة فॽــʸʵʷــة فــي الॽات الانفعالǼاʛʢة او الاضــॽــʶفʻال ʖعــɦالʺا

ʙʱارة الʱؔفــʧʽ وســقȋʨ الʱؔفــʧʽ لــǼ ȑʙعــʠ الفॽʱــات اثʻــاء مʛحلــة الʰلــʨغ تʛجــع الــي الʳʵــل وعــʙم واســ
الʲقة Ǽالʻفʝ وȃعʠ العادات والʱقالʽـʙ ، عʻـʙ نʺـʨ الʲـʙیʧʽ لـȑʙ الʻʰـات وʛȃوزهʺـا اثʻـاء فʱـʛة الʺʛاهقـة 
تʷـــعʛ الفॽʱـــات فـــي Ǽعـــʠ الʯʽʰـــات ونʳॽʱـــة لـــॼعʠ الʺعʱقـــʙات الʵاʯʡـــة Ǽالʳʵـــل مـــʧ شـــȞلها مʺـــا 

ǽ لʽقلʱاو ال ʧʽیʙʲاول اخفاءه الʴعلها تʳ ارʛʺʱر ، ومـع اسـʙـʸال ʙـʴـادة تȄز ȘȄʛʡ ʧوزهʺا عʛب ʧم
ॽات  ʨؗـلʶا الʚوهـ ʙقـʱا الʺعʚقــة هـʲـل وضـعف الʳʵـا ان الʺؗ ،ʛهـʤب الʙـʴه تʨـʷʱـاب بʸـة تʯʡاʵال

Ǽـالʻفʝ قـʳǽ ʙعــل الʺʛاهـȘ حʸȄʛــا علـي خفــʠ راسـه للأسـفل مʺــا ǽعʛضـه للأصــاǼة ʶǼـقȋʨ الــʛاس 
ــيء والغȄʛــʖ انʻــا نʸــف الʺʛاهــȘ الــʙائʦ الʤʻــʛ لأســفل Ǽانــه مهــʚب ولا یʛفــع عʻʽــه الــي امامــا ،  وال̫

  .مʵǽ ʧاॼʡه 
ومʧ خلال الʺلاحʤات الʨʽمॽة الʢॽʶॼة ʧȞʺǽ ادراك العلاقـة بـʧʽ الʴالـة الʻفʶـॽة للفـʛد وسـʺاته 

ة ( الॽʸʵʷة وʧʽȃ قʨامة ، سʨاء الʙیʻامȞॽي  ʛؗʴاء الʻاث ( يȞॽاتʱاو الاسـ ) ـاتॼʲـاء الʻاث ( ʘـʽح ،
 ʝـــȞـــة ،والعॽامʨهات قʨـــʷت ȑـــأǼ ـــابʸوم ʝفʻـــ نـــادر لʨʱʽاجـــʙ شـــʱʺǽ ʟʵـــاز Ǽالʲقـــة العالॽـــة فـــي ال
صॽʴح أǽʹا ، لهʚا یلʜم قʰل الʙʰء في عـلاج أȑ تʷـʨه قـʨامي الʴॼـʘ عـʧ الأسـॼاب الॽʁॽʁʴـة لهـʚا 
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ʛهـــا لــʧ تفعــل الʻȄʛʺʱـــات ʽʲؗــʛا مــا لـــʦ تʸــاحʖ ذلــʥ معالʳـــه  ـ̡ــل الʴــالات الʶــابȘ زؗ الʷʱــʨه ففــي م
  .)مʛجع سابȘ (  نفॽʶه 

  :الأدوات الغʙʻ مʹاسॺة -9
غʽـــʛ الʺʻاســـॼة للفـــʛد ، وهـــي احـــʙ الʺʶـــॼʰات یʨجـــʙ الʽʲؔـــʛ مـــʧ الأدوات والإمȞانـــات والأجهـــʜة 

  :الȐʛʰؔ في حʙوث الʨʷʱهات القʨامॽة ، مʻها علي سʽʰل الʺʲال 
1 - ʙلـــي الʺقاعـــʜʻʺـــة :  الأثـــاث الॼʽحق ʖاتـــȞʺنـــة ، والʛʺة الॽʳفʻالاســـ ʖاتـــʛʺة وخاصـــة الʛالاســـ

 .الʺʙرسة 
2 -  ʥــا فــي ذلــʺǼ ʦــʶʳال ʦــʳʴها لʱʰاســʻم مʙها وعــʙمقاعــ ʘــʽح ʧقــل ، مــʻارات ووســائل الॽــʶال

 ʧهـــا مـــȃʛها وقʙعـــǼ ȑʙـــادة ومـــॽʁـــة ال عـــʙم قابلʱʽهـــا للʱعـــʙیل لʨʱافـــȘ مقـــایʝॽ الʶʳـــʦ ، عʳل
 Șائʶال. 

 .الʺلاʝǼ الأحǽʚة الʹॽقة والاحʜمة والؔعʖ العالي والʺʙʷات عʙʻ الʙʽʶات  - 3
 .ʧل الʶلامة فʽها وخاصة لʸغار الʘʽʶ مʻاسʱʰها وعʨامأجهʜة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي مʧ ح - 4

  

 :اثʙ الʦعي القʦامي علي تʥʻʴʲ القʦام 10
 ʙام ، فقــʨالقـ ʧʽـʶʴامي علـي تʨعي القـʨالـ ʛضـح اثـʨة تʙـʽراسـة جʙن بʨلʨـʷʱـلاس وتǽقـام لا

فـʛاد إعʢـاء نʸـائح لأ نـاث تʱʹـʺʨؗʧر والإʚمʧ الॼالغʧʽ مʧ الـ فʛداً )  23 ( قاما بʙراسة علي
القʨامॽـة ة ثʛها هʚه الʸʻائح علـي الʴالـʙʽʳ ، ثʦ فʗʸʴ الʱʻائج الفʨرȄة لأالʙراسة عʧ القʨام ال

  : فʛاد العʻʽة ، وॽɾʺا یلي نʱائج هʚا الʙراسة لأ
 :Ǻالʹॺʴة لȊॻʲʸ الʗʶر  -1

 ȑʙر لʙʸال Ȍॽʴ8(زاد م ( في ʛʽغʱی ʦاد ولʛاف )11 ( ًداʛفي  ف ʟاقʻوت)اد ) 4ʛاف.  
 :ॺʴة للʷلʦع الأولي وضع الʱʲاب الʲاجǺ ʚالʹ -2

 ȑʙث ارتفاع لʙ10(ح  ( في ʛʽغʱی ʦاد ، ولʛاف)4 ( في ʠفʵاد ، وانʛاف)اد ) 9ʛاف.  
 :نʴॺاȉ الʱʲاب الʲاجǺ ʚالʹॺʴة للʗʲ الاقʶي لإ  -3

 ȑʙا ) 9(لʚد هـʜیـ ʦلـ ʧʽفـي حـ ، Șʽـي شـهʸواق ʛـʽـي زفʸاق ʧʽق بـʛا في الفـʛʽʰؗ ʛʽʽغʱكان ال
 ȑʙ4(الفارق ل (ȑʙل ʟاقʻاد ، وتʛاف )اد ) 9ʛاف.  

 :Ǻالʹॺʴة للʴعة الȂʦʻʲة  -4
  .حالات) 4(حالات ، وتʻاقʗʸ في ) 5(حالة ، ولʦ تʱغʛʽ في ) 14(زادت في 

5-  ʥʻʱʴؕهلاك الاوʯة لاسॺʴʹالǺ : 
  .حالات) 8( حالات ، وتʻاقʗʸ في ) 8(حالات ، ولʦ تʱغʛʽ في ) 7(زادات في 
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6-  ʛفʹʯال Ȗʸل وعʗعʸة لॺʴʹالǺ: 
  حالات ) 5(حالات ، وتʻاقʟ في ) 3( حالة ، ولʦ یʱغʛʽ في ) 15(زادت عʺȘ الʻʱفʝ في 

حـالات ) 4(حالـة ، وزاد فـي ) 4( حالـة ، ولـʦ یʱغʽـʛ فـي ) 14(كʺا تʻاقʟ معʙل الʻʱفʝ في 
  .وȄلاحȎ هʻا ان تʻاقʠ معʙل الʻʱفʝ دلʽل علي زȄادة الؔفاءة

 :Ǻالʹॺʴة للؒفاءة الʗورȂة الʗمȂʦة  -7
  .حالات ، وانʵفʠ في حالʧʽʱ ) 7(حالة ، ولʙʴǽ ʦث تغʛʽʽ في ) 14(تʗʻʶʴ في 

الʨقاǽــــة مــــʧ  خلاصــــة القــــʨل ان زȄــــادة الــــʨعي القــــʨامي ǽعــــʙ احــــʙ الʢــــʛق الʺʶــــʙʵʱمة بʳʻــــاح فــــي
الʨʷʱهات ؗʺا انه مʧ العʻاصʛ الفعالة للʵʱلʟ مʧ الʨʷʱهات وخاصـة الʷʱـʨهات الʱـي تʸـل الـي 

ॽʰʽة  ʛؗʱحلة الʛʺال. 

 :تʗابʙʻ هامة لʙفع الʦعي القʦامي  4-3-2
1 -  ʧامي عـʨعي القـʨالـ ʛـʷعة للعʺـل علـي نʨʺـʶʺوءة والʛرة والʺقـʨـʤʻʺوسائل الاعلام ال ʘح

ȘȄʛʡ حʺـلات مقʻʻـة تʶـʱهʙف جʺॽـع قʢاعـات الʺʱʳʺـع ، علـي ان یʛاعـي فـي ذلـʥ الʻʱـʨع 
 .والʺʨضॽɺʨة والȘȄʨʷʱ في اʡار علʺي مʙروس ومʨجه

اصــʙار الॼʽʱؔــات والʺلʸــقات والأفــلام والʷــʛائح الʱعلॽʺॽــة والॽɿॽʁʲʱــة الʱــي تʻʱــاول أوضــاع  - 2
 ʧــȞʺــار مʡض فــي افʹــل اʛوتعــ ʦʺــʸوت ʙــة ، علــي تعــ ʛؗʴــات والॼʲة فــي الʺॽــلʶام الʨالقــ

 .علʺॽا وفॽʻا 
3 -  ʦॽــʤʻام علــي ان تʨــة القــॽȞॽانȞॽل مʨات حــʛʺتʕوالʺــ ʘــʴॼوات وحلقــات الʙــʻات والʛاضــʴʺال

 .اخʸائʨʽن مʛʺʱسʨن في هʚا الʺʳالʢʹǽلع بها 
علــــي تʸʵــــǼ ʟॽعــــʠ ) الʺــــʙراس ، والʺعاهــــʙ ، والʳامعــــات ( حـــʘ الʳهــــات الʱعلॽʺॽــــة  - 4

الʙروس لʺʻاقʷة الʺȞʷلات القʨامॽة ووسائل الʨقاǽة والعلاج ، علي ان یـʙعي الʽهـا أولॽـاء 
شــʛح الأمــʨر أǽʹــا ، وفــي هــʚا الʷــأن ʳǽــʖ الʱأكʽــʙ علــي دور مــʙرس الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة فــي 

أصــʨل الʳلʶــة الʶــلॽʺة فــي الفʸــل واهʺॽــة مʺارســة الأنʷــʢة الȄʛاضــة لاكʶʱــاب عــادات 
ॽة سلॽʺة تʴافȎ وتʧʶʴ مʧ مȞॽانॽȞॽة القʨام  ʛؗح. 

تʷـॽʳع الʙراســات والʴॼـʨث الʱــي تʸʱـȑʙ للʺʷــȞلات القʨامॽـة فــي الʺʱʳʺـع ، والعʺــل علــي  - 5
 .وضع اسʛʱاتॽʳॽة قʨمॽة تʱʶهʙف القʨام الʶلʦॽ للॽʺʳع

 :في اʟار الʗʯابʙʻ الʴاǺقة ʔʱǻ اسʯهʗاف الاتي  2-4-3-3
1 - ، ȏدʛام الــʨوالقــ ʦॽــلʶام الʨالقــ ʧʽق بــʛح الفــॽضــʨح رفــع شــعار  تʛــʱقǽ ــأنʷا الʚام (وفــي هــʨقــ

 ) سلʦॽ للॽʺʳع 
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تʨضــॽح الʸʴــائل الʺʨʱقعــة مــʧ تʶʴــʧʽ مȞॽانॽȞॽــة الʶʳــʦ ، والʱــي Ȟʺǽــʧ تلʸॽʵــها فــي  - 2
 :الʴاجات الاتॽة 

  لازمـــة ʛاصـــʻـــة وهـــي عॽنʙʰاقـــة الॽالل ʛاصـــʻاجـــة الـــي عʴـــل الʲـــة ، مॽنʙحاجـــات ب
 .للॽʴاه الʨʽمॽة 

  عॽʢرب مʙʱم ʦʶاجة الي جʴال ȑʙل في مʲʺʱة ، تॽʶحاجات نف. 
  ـــةॽɿॽؗ ʦها ثـــʛیʙاقـــة وتقـــॽالل ʧة عـــʛفـــل فؔـــʢـــاء الʢمـــي الـــي إعʛـــة ، تȄʨȃʛحاجـــات ت

 .اكʶʱابها 
  ʧـــʶـــة حॽʺالـــي أه ʛʽـــʷـــة ، تॽɺاʺʱانـــه حاجــات اجʜوات ʧʽـــʻʳـــʺاني للʶʳال ʛهـــʤʺال

 .كʸفة اجʱʺاॽɺة 
  ءʛـاح الʺــʳفـي ن ʦـاهʶؗعامـل م ʦـʶʳـة الॽȞॽانȞॽـة مॽɾاȞǼ Șعلـʱة تǽـادʸʱحاجـات اق

 .في عʺلة 
الॽʁʴقـــة العلʺॽـــة الʱـــي تʷـــʛʽ الـــي ان العـــادات القʨامॽـــة الʵاʯʡـــة تعʰʱـــʛ ابـــʛز عʨامـــل ابʛاز  - 3

ȞॽانॽȞॽــة وضــعف الʣʨــائف الȄʨʽʴــة انʷʱــار الانʛʴافــات القʨامॽــة وتقلʽــل ؗفــاءة الʶʳــʦ الʺ
ʦʶʳة الʜلأجه. 

الȑʙʸʱ لʤاهʛة الانʛʴافات القʨامॽة الʺهॽʻة ، وهي تلʥ الانʛʴافـات الʻاتʳـة عـʧ مʺارسـة  - 4
 .مهʻة معʻʽة تʢʱلʖ اتʵاذ أوضاع مʙʴدة لفʛʱات Ȅʨʡلة 

وفـي ذلـʥ الʸـʙد یلـʜم نʷـʛ مفهـʨم الʻȄʛʺʱـات الʱعȄʨʹـॽة وغʛʽهـا مـʧ الʳʱهʽـʜات الʺʻاسـॼة  - 5
ʚاصفات خاصةلهʨʺǼ ʙة او مقاعʻʽة معǽʚام احʙʵʱل اسʲض مʛا الغ. 

ادخـــال الʷؔــــف عـــʧ الانʛʴافــــات القʨامॽـــة والؔفــــاءة الʺȞॽانॽȞॽـــة للʶʳــــʦ ضـــʺʧ إجــــʛاءات  - 6
 .الʷؔف الʙورȑ  الȑʨʻʶ الʷامل الȑʛʳǽ ȑʚ علي تلامʚʽ الʺʙراس 

إجـʛاء دراســات وʴȃـʨث تʶــʱهʙف تʙʴیـʙ الانʛʴافــات القʨامॽـة الʺʷʱʻــʛة بـʧʽ فʯــات الʺʱʳʺــع  - 7
وخاصــة تلامʽــʚ الʺــʙارس ، وعʺــال الʺʸــانع ، تʺهʽــʙا لʨضــع بʛنــامج علاجॽــة تʶــʱهʙف 

 ʧȞة ما امॼʶʻه الʚل هʽتقل. 

 :مॺادȏ الʲʸافʢة علي القʦام  2-4-3-4
 ʧمــ ʗــʸلʵʱــي اسʱال ȏــادॼʺال ʠعــǼ ــا یلــيʺॽɾ ʙــʽʳام الʨــان القــʷǼ ثʨــʴॼقة والǼــاʶراســات الʙال

ॽɿॽة الʺʴافʤة علॽه    :وؗ
  ـــعʻʺـــي تʱام ، فهـــي الʨـــة علـــي القـــʤافʴʺة فـــي الॽعـــات عʹـــلʨʺʳم ʦاهـــ ʧʢॼعʹـــلات الـــ

، والام اســفل الʤهــʛ ؗʺــا انهــا ) الؔــʛش ( الإصــاǼة بʱقعــʛ الــʧʢॼ ، وȃــʛوز الــʧʢॼ للامــام 
 .تعʺل علي الاحʱفاǼ ȍالاحʷاء الʙاخلॽة في وضعها الॽʴʸح 
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 ʱʵʺال ʦــʶʳضــاع الʨب ȍفــاʱــاد علــي العʹــلات فــي الاحʺʱم الاعʙء علــي عــʖلفــة یلقــي العــ
 .الارʢȃة ، مʺا یʕدȑ الي مʢها وضعف قʙرتها علي الॽʁام بʣʨائفها 

  رجــةʙب ȍفــاʱــان الاحȞʺǼ ــةॽʺالأه ʧفʺــ ، ʦــʶʳثقــل ال Ȍقــع امــام خــǽ ȑرʙــʸال ʟن القفــʨلؔــ
مʻاســॼة مــʧ الʻغʺــة العʹــلॽة للعʹــلات الʙافعــة للقفــʟ الʸــʙرȑ لʺقاومــة العــʜوم الʻاتʳــة 

 .عʧ هʚا الʨضع 
  دʨʸهـا الʺقʽف ʗـʰʲȄو ʦـʶʳها الʚـʵʱـي یʱالأوضـاع ال ʥتل ʨي هȞॽاتʱاو الاس ʧاكʶام الʨالقǼ

مʲل الʨقʨف والʳلـʨس ، فـي حـʧʽ ان القـʨام الʺʴʱـʛك او الـʙیʻامȞॽي ǽعʻـي الʺʴافʤـة علـي 
 ʧمــــ ʥومــــا الـــي ذلــــ ȑʛــــʳـــي والʷʺــــاء الʻاث ȑــــة ، أ ʛؗʴـــاء الʻاث ʦــــʶʳقامة وصــــلات الʱاســـ

ات الʱي یʨدیها الانʶان ʛؗʴال. 
 ॽʱلا اج Ȍॽʵفي ال Șقل الʺعلʲار الॼʱهاتاز اخʨʷʱال ʧم ʨلʵورة الʛʹالǼ يʻعǽ. 
  ــاسॽʁا او مʛشــʕم ʛــʰʱعǽ ة الارتؔــاز لاʙســي لقاعــʙʻاله ʜــ ʛؗʺال ʧــا مــॼȄʛقــل قʲال ʜــ ʛؗع مʨوقــ

 .دॽʀقا علي سلامة القʨام 
  ـــة علـــيʤافʴʺالǼ اصـــةʵة الॽʰـــʸر الإشـــارات العʙـــʸم ʨاســـي هـــȞي الانعʰـــʸهـــاز العʳال

 .مॽة الʺʱʵلفة الأوضاع القʨا
  اســـاتȞي وانعʰـــʸعʹـــل ع ʦـــȞʴعلـــي ت ȑʨـــʢʻا یʚا ، وهـــʙـــʽافقـــا جʨت ʖلـــʢʱی ʙـــʽʳام الʨالقـــ

 .قʨامॽة سلॽʺة 
  ةʙــʽرجــة جʙن بʨعــʱʺت ʧیʚاد الــʛة للافــॼــʶʻالǼ لةʨســه ʛــʲن اكʨــȞǽ هʢॼام وضــʨفــي القــ ʦȞʴــʱال

ي والʻغʺة العʹلॽة  ʛؗʴال ʝʴال ʧم. 
  Ȍʺة ونॽامʨالعادات الق ʧʽعلاقة وثقة ب ʙجʨف الانفعالي تʛʢʱال ʥلʚ  .الॽʸʵʷة ، وؗ
  اد فــيʛالافــ ʧʽة بــʛــʽʰؔلافــات الʱالاخ ʖʰــʶǼ ʥوذلــ ، ʙــʽʳام الʨلي للقــʽــʸوصــف تف ʙجــʨلا ی

 .الأنʺاȋ الॽʺʶʳة سʨاء ؗان مʙʸرها یʛجع الي الʯʽʰة او الʨارثة 
  لفـــةʱʵʺال ʦـــʶʳاء الʜأجـــ ʧʽزن بـــʨـــع الـــȄزʨلافـــات فـــي تʱاخ ʥالـــʻه ʥلʚـــ ، ؗʺـــا ان الافـــʛاد وؗ

  .ʱʵǽلفʨن مʧ حʘʽ القابلॽة للʱعʛض للامʛاض والاصاǼات 
  وثʙالـــي حـــ ȑدʕیـــ ʙلـــة قـــȄʨʡ ةʙـــة لʺـــʻʽفـــة معʛـــة او حʻاضـــة او مهȄʛال ʧع مـــʨمʺارســـة نـــ

تʷــــʨهات قʨامॽــــة اذا لــــʦ یــــʛاع الفــــʛد عʺــــل تʺʻȄʛــــات تعȄʨʹــــॽة للاجــــʜاء العاملــــة فــــي هــــʚا 
 .الȄʛاضات او الʺهʧ او الʛʴف

  ة رʢʷأن ʥالʻة هॽامʨهات القʨʷʱال ʠعǼ حॽʴʸغل في تʱʷان ت ʧȞʺǽ ةॽاضȄ. 
  Ȍخــ ʧمــ ʧــȞʺǽ ب مــاʛن اقــʨالعʺــل علــي ان تؔــ ʖــʳǽ علــي الأرض ʧاء مــॽرفــع الأشــ ʙــʻع

 ȑʛد الفقــʨعلــي العʺــ ʛثʨان تــ ʧــȞʺǽ ــيʱــة الॽارجʵوم الʜــل العــʽقلʱــاء رفعهــا لʻاث ʦــʶʳثقــل ال
ة في العʺل  ʛؗʱʷʺال ʦʶʳومفاصل ال. 
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 اقعة علي فʨال ȑʨع القʚـʳالǼ ȍفـاʱفـع مـع الاحʛن اقـل فـي حالـة الʨؔة تॽʻʢقة القʢʻʺات الʛق
 .قॼȄʛا مʧ الʨضع العʺʨدȑ عʻها في حالة مʽل الʚʳع للامام 

 ʚـ لʥ العʹـلات العاملـة رفع أشॽاء ثقʽلـة مـع دوران الʳـʚع قـʙ یـʨدȑ الـي إصـاǼة الفقـʛات وؗ
  .علي لف الʚʳع

  
 : مفهʦمالقʦامالʸعʗʯل 2-4-4

 ȑʛــــــــــــــــــــــــــــ   ، اॼʀالʛســــــــــــــــــــــــــــʺي( ت
ʛʽʰ )م2007 ʛؗلهااثȄʛدالفقʨʺالعǼـــــــلةʸʱʺةفالعʹلاتالʢȃالارʨالعʹلاتʨامʤالةالعʴॽقفعلʨʱʽامʨالالقʙʱاناع

Ȅʜادةانʻʴاءاتالعʺʨدالॽɻॽʰʢةتॼعالʚلؔالʹعف،ثʺʷʻʽاعʚʻلؔالانʛʴافاتالقʨامॽةواǽʹاالʴالةالʻفʶــــــॽةالॽʱعل ف̔
ʶॽةالعʹلاتلʨةوقॽةالارضॽاذبʳامه،فالʨالقʙʱاعॽɾʛʽʰ ʱهॽالʶـــॼʰالʨحॽɾʙʽاعʙʱالالقʨامʨعلیهاالفʛدفهʱʽعلʙʰورؗ

 .یهفالॼʲاتالʨʽʺʶʳالॼʲاتالʻفʨȞॽʽʶنانʨحʙةواحʙلʻʰاءقʨامʺعʙʱلللانʶان
ʖاغʛـلامʶالʙʰوع،ʧʽانʶʴॽʴॼʸʻʺفقؔلʱȄنج ( م1995) وʨʽمـانʨمعل ( loman  young )  (

Ǽعاونʺعاً أʱتʨʢǼاʛʱʱانॼʳॽʽʱلفةالʱʵʺـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʺالʶʳاءالʜاجʻʽعلاقةبʨلهʙʱامالʺعʨنالق 
 .دنʽللʢاقةالألالʰʚʙʴتʜانʨالʱعادلʺعالأمʻحفʤالʴॽɿʺʶʳالة

 1981)( وॼɻȄʛȄاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالʛملي
ʽʴǼخʛالʺʶلʺʰهʷʱـــॽʴȄʛاً الأنالقʨامالʺعʙʱلهʨوجʨدؗلʜʳءمʻاجʜاءالॽɿʺʶʳالʨضعالॽɻॽʰʢالʺʻʱاسقʺعالʜʳءأم

 .وضاعالقʨامॽةالʶلॽʺةॼالأحʱفاʣللإثʚʰʱلالعʹلاتاقلʳهʙمʺʻȞعلʻʽغʺʱهاالعʹلॽة
 ) (وتʷـــــــــــــــــــــــــــــــــــʛʽزʵॼʻȄلॽفة

ــʦائهʚاʢʵॽɾانʶــॽابيجهʜةالȄʨʽʴةॽɾالʨʺʺʶʳضʴاً الأالʺعʙʱلهʨصʴةكفاءهʨتعاونॽʺʳعنالقʨامأم1981 ف
  :د القʦام الʸعʗʯل 

  ائفهاʣʨام بॽʁال ʦʶʳة الʜهل أجهʶǽ ة مʺاʙʽʳة الʴʸاب الʶʱاك. 
  هاتʨʷʱة والॽامʨافات القʛʴالان ʧه مʨلʵل ʥوذل ʙʽʳال ʛهʤʺال ʦʶʳاب الʶʱاك. 
  ةॽʸʵʷة الʨوق ʝفʻالǼ قةʲال ʘʽح ʧم ʟʵʷا للʙʽاعا جॼʢي انʢعǽ. 
  ʙʽʳام الʨالقǼ نʨعʱʺʱلا ی ʧیʚال ʧȄʛاص الاخʵالاشǼ مقارنة ʖعʱر الʨهʣ ʛʽتأخ. 
  ʖعʱالǼ اسʶرة علي علي أداء العʺل دون الإحʙادة القȄز. 
  انʶالان ʦʶة وسلامة جʴا هاما علي صʛشʨم. 
 ال ʧʽʶʴة وتॽغʺة العʹلʻة الȄʨي العʹلي تقʰʸالع Șافʨʱ. 
  ة والاوتارʢȃعلي العʹلات والار ʙهʳل الʽالعʹلي وتقل ʛتʨʱال ʅॽɿʵت. 
   ي ʛؗʴهاز الʳائف الʣو ʧʽʶʴلي ، العʹلات ( تʸهاز الʺفʳي ، الʺʤهاز العʳال(. 
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 في الأ ȑʛʷॼال ʦʶʳات ال ʛؗة علي حॽʴʸة الʤافʴʺةالॽاضȄʛة الʢʷة والأنॽمʨʽة الʢʷن. 
 الان ʧم ʦʶʳة الǽة حʺاॽامʨافات القʛʴ. 
  الؔفاءة ʧة مॽرجة عالʙائفها بʣة علي أداء وȄʨʽʴال ʦʶʳة الʜأجه ʙاعʶǽ. 
  لفـةʱʵʺهـا الʰانʨʳǼ دʛة الفـॽـʸʵش ʧȄʨـة فـي تؔـॽʺأه ʖة ، ( یلعـॽــʶفʻة ، الॽʴـʸـة ، الॽنʙʰال

  .  )ʳʺالॽة ، العقلॽة ، الاجʱʺاॽɺة ال

 :ما ʔʱǻ مʙاعاته لʹʦʸ قʦام معʗʯل  2-4-4-1
  ة ʛؗʴات او الॼʲال ʧلف الأوضاع مʱʵة في مʺॽلʶة الॽامʨاع العادات القॼات. 
 الفائقه Ȍسائʨة ؗالॽجʨلʨʻؔʱثات الʙʴʱʶʺام الʙʵʱاسǼ ʛʺʱʶʺامي الʨالق ʅॽʁʲʱال 

 .الʱغǽʚة الʙʽʳة الʺʨʱازنة 
  ʧʽمع ʖعلي جان ʜʽ ʛؗʱدون ال ʦʶʳة الʜع أجهॽʺʳني لʙʰال ȋاʷʻال. 
 ʵة للأشॽʶفʻالة الʴال ʧʽʶʴاصت. 
  دʛة العامة للفʴʸاعاة الʛم. 
  ــــلʲــــة مॽاخلʙــــة الॽɿائʣʨــــة والȄʨʽʴة الʜهــــاز ( ســــلامة الأجهــــʳهــــاز العʹــــلي ، الʳال

 .) الʻʱفʶي ، والʳهاز الʙورȑ ، والʳهاز الهʹʺي 
  اتǼع للاصاȄʛʶوال ʦॽلʶل الʽأهʱال. 
 هاʰʻʳʱافات لʛʴوث الانʙاب حॼأسǼ عيʨال. 
 ॼاسʻʺة الॽلʽأهʱات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱة اسॽامʨافات القʛʴة للان. 
  يʻع العʺل الʺهʨعة ونॽʰʢة والʺلائʺة لॼاسʻʺة الॽʹȄʨعʱات الʻȄʛʺʱأداء ال. 
  ʦʶʳاحة الʛة لॽɾأوقات ؗا ʟॽʸʵاعاة تʛم. 
  ʨʺʻاء الʻصا اثʨʸة وخॼاسʻʺة الॽʴʸال ʝǼار الʺلاॽʱاخ. 
  دهʨفي حالة وج ʦʶʳر في الʨʸق ȑأ ʧف عʷؔلل ʖʽʰʡ ة معȄورʙعة الǼاʱʺال.  
 ) : الʦقʦف ، الʵʸي ، الʱلʦس ، الʙقʦد ( الʙʠق الʲॻʲʶة في  2-4-4-2

  :مʥ وضع الʦقʦف : أولا
حʱفـاǼ ȍـه بʻʽʺـا ع الأساسॽة صعȃʨة مـʧ حʽـʘ درجـة الأهʚا الʨضع ǽعʛʰʱ اكʛʲ الأوضا

 ʖــʳǽلي أʽȞــʷʱــي او الʺॽʤʻʱال Ȍــʵازن فــي الʨــات وتــॼفــي حالــة ث ʦــʶʳاء الʜن ؗــل أجــʨن تؔــ
  .الॽʴʸح علي هʚه القاعʙة الʸغʛʽة مʧ الʨʱازن 

  
  :الʙʵوȉ الʯي ʔʱǻ تʦافʙها في الʦقʦف -8
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 .س مʛفʨعة والʚقʧ للʙاخل أن تʨؔن الʛ أهʱʺام ʨʢǼل الʦʶʳ علي الأ - 1
2 -  Ȏدفعها للأمام حف ʖʻʳاس لأعلي وتʛلفأالʵللأمام و ال ʛʤʻوال. 
3 -  ʦʶʳاء الʜاقي أجǼ ة معʙقامة واحʱعلي اس ʧʽفʱؔار الʛقʱص علي اسʛʴال. 
تʻʳــʖ الʨقــʨف مــع وجــʨد انʻʴــاءات Ǽــالعʺʨد الفقــȑʛ ســʨاء ؗانــʗ انʻʴــاءات امامॽــة او جانॽʰــة  - 4

 .وخاصة الʺʢʻقة الʤهȄʛة والقॽʻة 
 .رداف مام وشفȌ الʧʢॼ للʙاخل وتʗʽʰʲ الأرفع الʙʸر للأ - 5
شـــʙ عʹـــلات الـــʧʢॼ للـــʙاخل عـــȄʛʡ ʧـــȘ الانॼʁـــاض العʹـــلي الʲابـــʗ لعʹـــلات العʺـــل علـــي  - 6

 ʦॽلʶام الʨاء القʢفي إع ʦاهʶت ʧʢॼة عʹلات الʨان ق ʘʽح ʧʢॼال. 
7 -  ʧʽʱلʸʱم ʛʽغ ʧʽʱʰ ʛؗاهها للأمام والʳعي واتॽʰʢفي وضعها ال ʧʽجلʛال. 
الʶʳـــʦ علـــي القـــʙمان فـــي حالـــة اتـــʜان واتʳـــاه الʺʷـــʢان للأمـــام وللʵـــارج قلـــॽلا مـــع تʨزȄـــع وزن  - 8

 ȑاوʶʱالǼ ʧʽمʙالق. 
اثʻــاء الʨقــʨف لفʱــʛات Ȅʨʡلــة یʛاعــي ضــȌॼ اتــʜان الʶʳــʦ علــي القــʙمʧʽ وʸʻȄــح بʰʱــʙیل الʨقــʨف  - 9

 .علي احȑʙ القʙمʧʽ ورفع الأخȐʛ علي ʛؗسي او مʙʹʻة صغʛʽة

  :مʥ وضع الʵʸي : ثانॻا 
ـــات الأساســـॽة الʱـــي ʶǽـــʙʵʱمها الانʶـــان ʸǼـــʨرة دائʺـــة وȄعʺـــل  ʛؗʴال ȑʙـــي احـــʷʺال ʛـــʰʱعǽ
علي تقȄʨة عʹلات الʛجلʧʽ وʕȄثʛ علي جʺॽع أعʹاء وأجهʜة الǼ ʦʶʳالإضافة الي ذلـʥ فانـه 

  .ʶǽهʦ في اصلاح القʨام واعʙʱاله 
 :الʙʵوȉ الʯي ʔʱǻ تʦافʙها اثʹاء الʵʸي 

1 - ʻʽȃان وʱȄازʨʱمان علي الأرض مʙة القʛʽافة صغʶم ʦه. 
ــة تʻʲــي قلــॽلا مــع عــʙم ســʰʴها علــي  - 2 ʛؗʴʱʺجــل الʛــان الا ان الʱȄازʨʱــان مʱʰ ʛؗن الʨتؔــاد تؔــ

 .الأرض 
 .تʨضع القʙم علي الأرض مع انʻʲاء قلʽل حʱي ان عقʖ القʙم تؔاد تلʺʝ الأرض  - 3
4 -  ʖل الؔعʰي قʷʺاء الʻم الأرض اثʙالق Ȍʷم ʝملام. 

  :مʥ وضع الʱلʦس : ثالʰا 
  .یʸʻح Ǽالʳلʨس علي الʺقاعʙ الʱي تʷʺل علي مʙʻʶ للʜراعʧʽ وللʛاس وسانʙ للأرجل 

 :الʙʵوȉ الʯي ʔʱǻ تʦافʙها اثʹاء الʱلʦس 
1 -  ʙʻـــʶبهـــا م ʛفʨـــʱـــي یʱة والॼاســـʻʺاســـي الʛؔام الʙʵʱاعـــي اســـʛـــة ی عʻـــʙ الʳلـــʨس لفʱـــʛات Ȅʨʡل

 ʧʽفʱؔة علي الǽدʨʺاس عʛن الʨȞǽ وان ʧʽفقʛʺوال ʧʽفʱؔوال ʛهʤلل. 
 .ʶانʙ للفقʛات القॽʻʢة اثʻاء الʳلʨس وضع م - 2
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 .الفʚʵان افॽʁان ومʨازȄان الأرض والʶاقان عʺʨدǽا - 3
وزن الʶʳـʦ مʨزعـا علـي القـʙمǼ ʧʽالʶʱـاوȑ واثʻــاء اسـʙʵʱام الʛؔاسـي الʺʛتفعـة یʛاعـي وضــع  - 4

 .وسادة علي الأرض لʨضع القʙمʧʽ علʽها 
  .اثʻاء الʳلʨس ʖʳǽ ان ʨȞǽن الʚʳع مʦॽʁʱʶ وعʙم مʽل الʛاس او للأمام  - 5

 :الʙʵوȉ الʯي ʔʱǻ الʯي ʔʱǻ تʦافʙها اثʹاء الॻɿادة 
1 -  ʖـــــ ʻʳارة وتॽـــــʶـــــادة الॽʁس لʨـــــ ـــــة الʺʲالॽـــــة اثʻـــــاء الʳل ॽامʨاصـــــفات القʨʺالǼ ȍفـــــاʱالاح ʖـــــʳǽ

الأوضــاع القʨامॽــة الʵاʯʡــة ، لــʚا ʳǽــʖ تغʽʽــʛ وضــع ʛؗســي الॽʁــادة علــي فʱــʛات مॼʱاعــʙة 
لʺʻــع الاثــار الʶــلॽʰة علــي عʹــلات الʶʳــʦ وخاصــة عʹــلات العʺــʨد الفقــȑʛ مــع ضــʛورة 

حالـــة الॽʁـــادة لʺʶـــافات Ȅʨʡلـــة ، ؗʺـــا ʳǽـــʖ وضـــع  اســـʙʵʱام مʶـــانʙة للفقـــʛات القॽʻʢـــة فـــي
 .مʙʻʶ للʛاس في مʸʱʻف الفقʛات العॽʁʻة 

ضـــʛورة اخـــʚ فʱـــʛات مـــʧ الʛاحـــة ؗـــل ثـــلاث ســـاعات مـــʧ الॽʁـــادة وخاصـــة اثʻـــاء الـــʛحلات  - 2
 الȄʨʢلة وʧȞʺȄ في هʚه الفʛʱات عʺل تʺʻȄʛات اسʢʱالة 

  : الʙʵوȉ الʯي ʔʱǻ تʦافʙها اثʹاء الʙقʦد 
ʛتॼـــة مʴȄʛـــة غʽـــʛ صـــلॼة وان تؔـــʨن مʛونʱهـــا فـــي الʺعـــʙلات الॽɻॽʰʢـــة ʳǽـــʖ ان تؔـــʨن الʺ - 1

وتʖʻʳ الʺʛاتـʖ الاسـفॽʳʻة الʛخـʨة او ذات الʨʶسـʗ ، وȄلاحـȎ ان الام اسـفل الʤهـʛ الʱـي 
 ʖاتʛʺء حالة الʨس ʧج عʱʻا ما یॼاح غالॼʸفي ال ʛهʤت 

2 -  ʧʢॼم علي الʨʻال ʧراحة م ʛʲعادة اك ʨه ʛهʤاو ال ʖانʳم علي الʨʻال 
ــــي اســــʱقامة واحــــʙة حʽــــʘ ان ضــــʛورة  - 3 ʙʵام وســــادة واحــــʙة تʳعــــل الॼʀʛــــة والʱؔفــــʧʽ عل ɦاســــ

 اسʙʵʱام اكʛʲ مʧ وسادة ʖʰʶǽ ألام وانʛʴافات قʨامॽة 
4 -  ʦلʹـʺان افʹـل دعـ ʧʽʱʰ ʛؗـة والـॼʀʛال ʗـʴعـة تॽɾفة او وسادة رʨفة ملفʷʻام مʙʵʱفʹل اسǽ

 . للعʺʨد الفقȑʛ والʺʴافʤة علي انʻʴاءاته

  :الʴلʤॻ مʦاصفات القʦام  2-4-4-3
 ʧـع مـʺʱʳم ȑـان فـي أʶة وسـلامة الانʴل علـي صـʙي تʱات الهامة الʛشʕʺال ʙاح ʦॽلʶام الʨالق

  الʺʱʳʺعات فالانʶان الʶلʦॽ صॽʴا ॽʢʱʶǽع ان ʙʵǽم الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه Ǽالʚات 
اهʱʺــــʗ الــــʙول الʺʱقʙمــــة اهʱʺامــــا Ǽالغــــا بʷʻــــʛ الȄʛاضــــة فــــي جʺॽــــع انʴائهــــا خاصــــة فــــي الʺــــʙراس 

  .والʺʸانع والʳامعات 
 ʧا مــॽســʙʻــʺا هʶــان جʶالله الان ʖهــʨام فʨــا نعʺــة القــʻʽالله عل ʦــي انعــʱة الʛــʽʲؔال ʦعʻالــ ʧومــ
ــة فــالقʨام الʽʳــȞǽ ʙʺــʧ فــي العلاقــة الʺȞॽانॽȞॽــة بــʧʽ أجهــʜة  ʛؗʴلة الʨازن وســهʨــʱال والʙــʱالاع ʘــʽح

  .الʦʶʳ الʺʱʵلفة فؔلʺا تʗʻʶʴ هʚا العلاقة ؗلʺا ؗان القʨام سلॽʺا 
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 ʧمــ ʛــʽʲؔاصــفات الʨوم ʦــʶʳل الȞشــ ʧــه مــॽعل ʦــȞʴال ʦʱیــ ʙــʽʳام الʨان القــ ʙقــʱعǽ ʠعॼالــ
حـــʙوده الʵارجॽـــة لؔـــʧ هـــʚا الاعʱقـــاد قاصـــʛ جـــʙا ، Ǽالإضـــافة الـــي الʷـــȞل الʵـــارجي للʶʳـــʦ هʻـــاك 
علاقـة ارتॼاॽʡــة بــʧʽ القــʨام الʶــلʦॽ والʸــʴة تʲʺʱـل العلاقــة فــي حالــة الʺفاصــل والعʹــلات والعʤــام 

  .ʙمȄʨة والʴالة الʻفॽʶة والعॽʰʸة الوعʺل القلʖ وحʧʶ الʙورة 
  

  :لʘا مʥ الʥȜʸʸ ان نʶف القʦام الʴلʸؕ ʤॻا یلي 
الʨʱازن Ǽان یʨزع ثقل الʦʶʳ علي القʙمǼ ʧʽالʶʱـاوʽʴǼ ȑـȞǽ ʘـʨن الʲقـل علـي القـʙم الʨاحـʙة  - 1

 .في الʺʸʱʻف 
2 -  ʦॽتعلــ ʖــʳॽɾ ةॽــة الأرضــॽاذبʳلʺقاومــة ال ʥال وذلــʙــʱالاعǼ امʨالقــ ʜــʽʺʱان ی ʖــʳǽ الʙــʱالاع

 ʧة مـʴॽʴـʸة الॽـʷʺقفـة والʨـة الॽʺॽخـلال تعل ʧم ʥوذل ʦʶʳال الʙʱة اعॽɿॽؗ فال عليʡالأ
 .خلال فʛد الʤهʛ ورفع الʛاس 

3 - ʘــʽʴǼ تامــا ʦــʶʳاء الʜأجــ ʧʽبــ Șاســʻʱن الʨــȞǽ ان ʧمــ ʙــʽʳام الʨللقــ ʙلابــ Șاســʻʱال  ʜــ ʛؗقــع مǽ
جاذبॽــة الأرض فــي خــȌ مʶــʦॽʁʱ وعʺــʨدȑ یʱʰــȏʙ مــʧ الاذن مــارا Ǽʺفʸــل الʱؔــف ومفʸــل 

 .الʨʴض 
4 -  Ȏفــʴǽ ان ʖــʳॽɾ خاءʛʱان والاســʜلة والاتــʨــهʶل بلʙــʱام الʺعʨالقــ ʜــʽʺʱان ی ʖــʳǽ ، لةʨــهʶال

اعʱــʙال القامــة لʺــʙة ʽʰؗــʛة بــʙون تعــʖ او شــʙ علــي العʹــلات وʴȄفــȎ الاعʱــʙال مــʧ خــلال 
 . تقȄʨة العʹلات

  

 :شʙوȉ القʦام الʸعʗʯل  2-4-4-4
( مــع مʳــȑʙ الʶʴــʻʽي ) م 2007( ، ǽاســʛ عابــʙیʧ ) م 2007( یʱفــȘ ؗــل مــʧ اॼʀــال رســʺي 

  :ان شʛوȋ القʨام الʺعʙʱل هي ) م 2004
 :الاعʗʯال 

هــʨ احــʙ الاشــʛʱاʡات الهامــة والــȑʚ مــʧ خلالــه یــʦʱ مقاومــة الʳاذبॽــة الأرضــॽة الʱــي تʷــʙنا الــي 
افــʛد ʣهــʛك ، ( اســفل ومــʧ ثــʦ حʽــʳǽ ʘــʖ ان یــʦʱ الॽʰʻʱــه علــي الأʡفــال دائʺــا Ǽالʽʰʻʱهــات الʱالॽــة 

  .) ارفع راسʥ ، ذقʥʻ للʙاخل 
 :الʦʯازن 

، ȑـــاوʶʱالǼ ʧʽمʙعلـــي القـــ ʦـــʶʳـــع ثقـــل الȄزʨـــاج تʱʴǽ اʚتان فــــي  وهـــʛʽصـــغ ʧʽمʙان القـــ ʘـــʽح
ــॼة لʲقـــل الʶʳـــʦ وʡـــʨل الʶʳـــʦ ، علـــي ان Ȟǽـــʨن الʲقـــل علـــي القـــʙم الʨاحـــʙة فـــي  مʨʺʳعهʺـــا Ǽالʶʻـ

  .الʺʸʱʻف بʧʽ العقʖ ووسادة القʙم علي العʦʤ القʜʻعي 
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 Ȗاسʹʯال: 
لابــʙ للقــʨام الʽʳـــʙ مــʧ ان Ȟǽـــʨن الʻʱاســȘ بـــʧʽ جʺॽــع أجــʜاء الʶʳـــʦ تامــا ، ؗʺـــا یॼʻغــي ان ǽقـــع 

ـــʜ ج ʛؗـــل مʸـــف ومفʱؔـــل الʸفʺǼ الاذن مـــارا ʧمـــ ȏʙـــʱʰی ȑدʨعʺـــ ʦॽʁʱـــʶم Ȍـــة الأرض فـــي خـــॽاذب
ॼة واقعا امام الؔعʖ الʵارجي ʨʴǼالي بʨصة او بʨصة ونʸف ʛؗلف الʵǼ ورʛʺال ʦض ثʨʴال.  

 :الʴهʦلة 
ʳǽــʖ ان تؔــʨن القامــة الʺعʙʱلــة الʺʜʱنــة الʺʻʱاســقة علــي جانــʽʰؗ ʖــʛ مــʧ الʶــهʨلة والاســʛʱخاء 

 ʖʳȄوم وʜالل ʙʻا عʚهـ ʦʱـȄعلـي العʹـلات و ʙاو شـ ʖون تعـʙة بـʛـʽʰؗ ةʙال القامـة لʺـʙʱاع Ȏفʴǽ ان
  .الاعʙʱال مʧ خلال تقȄʨة العʹلات ونʷاʡها واحʶاسها 

 :مʢاهʙ القʦام الʸعʗʯل  2-4-4-5
) م 1995( مــع ؗــلا مــʧ حॽــاة روفائʽــل ، صــفاء الȄʛʵــʡʨلي ) م 2007( تʱفــȘ اॼʀــال رســʺي 

  : ان اهʦ ذلʥ الʺʤاهʛ هي 
  ʦʶʳاس مع الʛال وضع الʙʱاع. 
  عيॽʰʡ فان في وضعʱؔال. 
  ʝفʻʱة الȄʛح مع حʨʱر مفʙʸال. 
  ʧة مـــʴॽʴض صـــʨـــʴـــة الȄن زاوʨ60:55ان تؔـــ  ʧʢॼعʹـــلات الـــ ʠॼـــʀ درجـــة مـــع

 .للʙاخل
  هـانʳʱان مʱضـفʛع والǼم والاصـاʙالق Ȍʷن مʨȞȄو ȑاوʶʱالǼ ʧʽمʙعلي الق ʦʶʳال ʜؔتʛی

 .للامام 
  .وȄلاحȎ ان ʨȞǽن هʚه الʨضع الʶابȘ لʝॽ في حالة تʸلʖ وتʨثʛ في العʹلات 

  :معایʙʻ خاصة Ǻالقʦام الʸعʗʯل  2-4-4-6
ʻʽـʨث Ǽعـʠ الʺعـایʛʽ او الاعॼʱـارات قʰـل ) م ǽ  ʛؗ )2007اسʛ عابʙیʚ ʧی نقلا عـʧ مـارʨȄن وؗ

  : ان نʦȞʴ علي قʨام انه معʙʱل وهʚه الʺعایʛʽ هي 
 ة أȄʛʴǼ ʦʶʳعʺل الǽ ن. 
  امʨة للقॽʴȄʛʷʱال Șقائʴال ʧم ʙأكʱال. 
  ة لهاॽɿॽʣʨالؔفاءة ال ȑʙام ومʨة للقॽاخلʙسلامة الأعʹاء ال. 
  امʨار القʛقʱعلي اس ʙاعʶǽ ȑʚازن الʨʱال.  

 :الʲʸافʢة علي اعʗʯال القʦام  2-4-4-7
انـــه الʺʴافʤـــة علـــي القـــʨام الʺعʱـــʙل ʳǽـــʖ ان Ȟǽـــʨن هʻـــاك ) م  2007( تʨضـــح اॼʀـــال رســـʺي 

  :ثابʱة لʚلʥ مʻهااساسॽات 
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  ʖاسʻʺال ʗقʨفي ال ʖاسʻʺد والعلاج الʛة الفʴاعاة صʛم. 
  ʦʶʳاجها الʱʴǽ يʱال ʛاصʻع ألعॽʺعلي ج ȑʨʱʴǽ ȑʚاء الؔامل الʚاعاة الغʛم. 
  عادةʶقة والʲالǼ ʛعʷǽ ان ʙد لانه لابʛها الفʽن علʨȞǽ ان ʖʳǽ يʱة الॽʶفʻالة الʴال. 
  وعʹـــلاته ومفاصـــله ʦـــʶʳاء الʜـــع أجـــॽʺʳة لॽاضـــȄʛـــات الʻȄʛʺʱالǼ دʛم الفـــʨقـــǽ ان ʖـــ ǽr

 ʛك الاخʛʱȄو ʦʶʳال ʧء مʜʳات لʻȄʛʺت ȑدʕان ی ʖʳǽ ه ، فلاʱʢȃوار. 
  ʦـʶʳال ʚـʵʱـي یʱي العʹـلي حʰـʸالع Șافـʨʱـادة الȄي مع زʰʸهاز العʳاعاة سلامة الʛم

 .الʨضع الॽʴʸح
  ةॽاخلʙة الʜم الأجهʨان تق ʖʳǽ )ـʺاء القلـʸد ، الʙالغـ ، ʧʽʱئʛالـ ، ʖ ( هـا علـيʱفॽʣʨب

 .ʛʽ وجهخ
  ʦʶʳاحة الʛه لॽɾأوقات ؗا ʟॽʸʵاعاة تʛم. 
  مʨʻاء الʻصا اثʨʸة وخॼاسʻʺة الॽʴʸال ʝǼار الʺلاॽʱاخ. 
  ةʯʽʶة العادات الʳـة ( معالǼاʱؔـاء الʻة او اثʙف علـي رجـل واحـʨقʨه العـادات ) كـالʚوهـ

ʖʳǽ ان تعالج Ǽعʻاǽة وȄقع معالʱʳها علي عـاتȘ أولॽـاء الʺـʨر سـʨاء مـʧ الʺʙرسـʧʽ او 
 ʧیʙالʨال 

  : مفهʦمالانʙʲافالقʦامي - 2-4-5

 ʧʽــانʶي حʴॼصــ ȑʛاصــ) م 2003( یــʛʱاء مʜأجــ ʧــارة عــॼɺ ــانʶالان ʦــʶعʹــها ان جǼ قʨة فــ
الـــॼعʠ ، فـــاذا انʛʴفـــʗ هـــʚه الأجهـــʜة عـــʧ وضـــعها الॽʰʢعـــي أصـــʖʽ الفـــʛد Ǽـــالانʛʴاف او الʷʱـــʨه 

  .القʨامي 
 ʙــʽʺʴالʙʰي عʴॼصــ ʛؗʚــȄث ) م 1998( وʙــʴــي تʱافــات الʛʴاع الانʨأنــ ʧع مــʨنــ ʨه هــʨــʷʱأن ال

والارʢȃــة لʳــʜء او اكʲــʛ مــʧ أجــʜاء الʶʳــʦ وقــȞǽ ʙــʨن هــʚا الانʴــʛاف ʶǼــʢॽا فــي حــʙود العʹــلات 
ه Ǽالعلاج عȘȄʛʡ ʧ الʻȄʛʺʱات الʱعॽʹȄʨة   .وʧȞʺȄ تʙارؗ
 :الʦʵʯهات القʦامॻة الʵائعة في الʙʸحلة الʰانȂʦة 

 : سقȉʦ الʙاس اماماً 
سقȋʨ الʛاس اماما یʢʱلʖ ان ʨȞǽن هʻـاك عʺـل مقـاوم للـʛاس فـي الاتʳـاه العʶȞـي لؔـي لا 

قلــॽلا فʱʵʱـــل بــʚلʥ قاعـــʙة   ʶǽــقȌ الʶʳــʦ للامـــام ، Ȟॽɾــʨن الʸʱـــʛف هــʨ دفـــع الʴــʨض للامـــام
ـــة ʽʺǽـــل الʶʳـــʦ للانـــʙفاع وللامـــام وȄـــʨدȑ هـــʚا الʷʱـــʨه الـــي ضــــعف  ʛؗʴـــاء الʻان وفـــي اثʜالاتـــ
العʹــلات والارʢȃــة خلــف الॼʀʛــة فʢʱــʨل ، ؗʺــا تقʸــʛ العʹــلات والارʢȃــة الامامॽــة الʺقابلــة 

  .للعʹلات والارʢȃة الʵلॽɿة وʱʻȄج عʧ ذلʥ عʙم تʨازن الʺʢʻقة العॽʁʻة 

  :حʗوث الʦʵʯه أسॺاب 
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 .لي الʺʖʱȞ والʱؔاǼة الȄʨʢلةإالʳلʨس  - 1
 .عادات الʳʵل للʻʰات والʺʛاهقات ʨʡال القامة ومʴاولة إخفاء ذلʥ بʻʲي الʛاس  - 2
3 -  ʛهʤه الʨʷعلي ت ʙاعʶاذ أوضاع تʵات ʖلʢʱت ʧالʺه ʠعǼ. 
4 -  Ȑʛالأخـ ʧعـ ʧʽجلʛالـ ȑʙاحـ ʛـʸاو الاذن او ق ʧʽـʻʽالع ȑʙاء ؗـان فـي احـʨس ȑʨʹلل العʵال

 ʧʽمʙالق ȑʙح في احʢاو تف. 
 .الʺʷي مع تʨجॽه الʛʤʻ لاسفل Ǽاسʛʺʱار  - 5
فʺʧ وجه نʛʤ الॼاحʘ ان الʨقاǽة مʧ الʨʷʱه تؔʺـʧ فـي الʨʱجॽـه والإرشـاد لʰـʘ الـʨعي القـʨامي  - 6

الʶــʖʰ الأساســي فــي حــʙوث الʷʱــʨه وهــʨ العــادات  بــʧʽ الʢــلاب علــي وجــه الʸʵــʨص وȂزالــة
الʶـʯʽة ، ؗʺــا ان الʺʨاॼʣــة علـي أداء الʻȄʛʺʱــات العلاجॽــة ʶǽــاعʽʲؗ ʙـʛ علــي تقȄʨــة العʹــلات 
والارʢȃة الامامॽة للॼʀʛة حʱي تʸل الي الʨضـع الॽʰʢعـي وتـʜداد الʺʛونـة فـي الفقـʛات العقॽʰـة 

Ȅʛة الॽȃʛʱرس الʙه مǼ ȋʨʻʺورالʙال ʨة ، وهȄʛهʤة والॽاض. 

 ʙهʢب الʗʲارة او تʗʯاس: 
تقʸــʛ عʹــلات الʸــʙر بʻʽʺــا تʢــʨل عʹــلات الʤهــʛ وتʹــعف اذا ʡالــʗ ففــي هــʚه الʷʱــʨه 

 ʧها مــȞʺسـ ʧالامــام اقـل مــ ʧها مـȞʺح ســॼـʸȄعـا لــه وॼات تʛل الفقــȞـʷــاء تʻʴا الانʚقــاء هـǼ ةʙمـ
 ʙاعــــॼʱȄارة وʙʱالاســــǼ فــــانʱؔــــاب الʸॽɾ ȑرʙــــʸال ʟح القفــــʢــــʶʱȄو ʛهــــʤال ʛیʙʱــــʶॽɾ ، لــــفʵال

  .ȑ مʺا یʕثʛ علي الʻʱفʝ اللʨحان وتقل مʛونة العʺʨد الفقȑʛ والقفʟ الʙʸر 

 : أسॺاǺه في ʦʟرالʙʸاهقة والॺʵاب 
 سʨلʳف والʨقʨة في الʯʡاʵاذ الأوضاع الʵة في اتʯʽʶالعادات ال. 
  ʧالاعʺال والʺه ʠعǼ ) ʥالعʺال وما الي ذل ، ʖجي ، الؔاتʨȞʺال (. 
  ئةʛاض الʛمي وامʜوماتʛاض الʛالام ʠعǼ. 
 ʧم ʧلهʳʵلات القامة لȄʨʡ اتʻʰاءات الʻʴان  ʥذل. 
 اضʛات والامǼادث والاصاʨʴال. 

تʱʹــــافʛ الʳهــــʨد الȄʨȃʛʱــــة لʴʺاǽــــة وȄعʰʱــــʛ الॼاحــــʘ ان هــــʚا الʢــــʨر مــــʧ الʻʺــــʨ یॼʻغــــي ان 
ʛافـــات القʨامॽــــة الʱـــي قــــȞǽ ʙــــʨن ســـʰʰها الأساســــي العـــادات الʵاʯʡــــة نʳॽʱــــة  ɹالان ʧمــــ Șاهـــʛʺال
غʽـʛات الʶʳـʺॽة الʱــي تʸʱـف بهـا هــʚه الʺʛحلـة مــʧ الʻʺـʨ وذلـǼ ʥالʨʱجॽــه والإرشـاد والʺʱاǼعــة  ɦال

  .الॽʀʙقة 

  : أسॺاǺه في الʦʳॻʵخه
 .الʢفʨلة والॼʷاب Ǽعʠ الأسॼاب الʱي حʙثʗ في مʛاحل - 1
 .ضعف العʹلات  - 2
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 .تأكل الغʹارʅȄ بʧʽ الفقʛات نفʶها  - 3

  :الغʙض مʥ العلاج 
  ʗالʢʱت واسʙʱي امʱة العʹلات الȄʨة ( تقʹȄʛلة والعȄʨʢال ʛهʤكعʹلات ال(. 
  ةʛʽـــʸالـــة العʹـــلات القʡر ( إʙـــʸعʹـــلات ال ( ȑʛد الفقـــʨونـــة للعʺـــʛـــات مʻȄʛʺـــاء تʢإع

ʽهʶʱل ʥوذل ȑرʙʸال ʟع والقفʚʳة العلاج والॽل عʺل. 
  ةʛʽʸالة العʹلات القʡوا ʙʻر( سʙʸعʹلات ال (. 
  ها وعلاجهاʰʻʳه والعʺل علي تʨʷʱاب الॼأس ʧع ʘʴॼال. 
  ـةȄʨهʱال ʧʽـʶʴʱـات لʻȄʛʺوت ȑرʙـʸال ʟع والقفـʚʳوال ȑʛد الفقʨʺونة للعʛات مʻȄʛʺاء تʢإع

 ʅــȄʨʳʱه الʨــʷــأ تʷʻان ی ʘــʽــي حʻʢالق ʅــȄʨʳʱال ʧمــ ʙــȄʜــي تʱــات الʻȄʛʺʱال ʖــʻʳــة وتȄؤʛوال
 ʛهʤارة الʙʱي لاسʹȄʨه تعʨʷʱؗ يʻʢالق. 

  ) ، ʖلام راغʶالʙʰمحمد ع ، ʧʽانʶي حʴॼ35م ، ص 1995محمد ص  (.  
 :نʲʹاء الʱانʮي الا 

 ʦـʶʳلل Ȍسـʨʱʺال Ȍʵال ʧاته عʛفق ʠعǼ ؗله او ȑʛد الفقʨʺاف العʛʴان ʨـة ( هॽاذبʳال Ȍخـ
وȞȄــʨن الʱقــʨس فــي اتʳــاه واحــc  ( ʙعلــي شــȞل حــʛف ( وهــʨ امــا انʻʴــاء ʶǼــȌॽ ) الأرضــॽة 

 ʧʽسـʨق ʧن مـʨؔـʱȄو ʖ ʛؗي مʰاء جانʻʴائها او انʜاج ʠعǼ ؗلها او ȑʛد الفقʨʺات العʛل فقʺʷǽ
  .) sاو اكʛʲ في اتʳاهات مʱʵلفة مʲل الانʻʴاء الʳانʰي الʺʜدوج علي شȞل 

 :أسॺاب الʦʵʯه 
 .ʙʴǽث نʳॽʱة للʹعف العʹلي الȑʚ یلي انهاك الʺʛض او سʨء الʱغǽʚة  - 1
 .العادات القʨامॽة الʵاʯʡة في الʨقʨف او الʳلʨس او الʨʻم او حʺل أشॽاء ثقʽلة  - 2
 .الإضاءة الʯʽʶة ، الادراج الغʛʽ مʴȄʛة او الʺلاʝǼ الʹॽقة ( الʱاثʛʽ الʯʽʰي مʲل  - 3
4 -  ʙف واحـــʛـــʡ ـــة فـــيॽهات الاتʨـــʷʱال ȑʙاحـــǼ ةǼاو فـــي حالـــة الإصـــا ʛالاخـــ ʧم عـــʙقـــ ʛـــʸق

ʧʽʱʰ او تقʨس احʙ ا ʛؗال ʙؔاك احʱلف احʵة للʙة واحॼ ʛؗل ʙائʜال ʙʺال ، ʧʽجلʛل. 
وȄʹــــʅॽ الॼاحــــʘ للأســــॼاب الʶــــاǼقة الʺلاǼــــʝ الʹــــॽقة الʱــــي انʷʱــــʛت ســــȄʛعا فــــي وســــȌ الʷــــॼاب 
 ʦهʛــʰʳǽ مʺــا ʦــʶʳي للʴȄʛــʷʱضــع الʨـي مــع الʷʺʱــي لاتʱوال ʧʽمʙــه للقــʴȄʛʺال ʛــʽــة غॽȃʛـة الغǽʚوالاح

  .علي اتʵاذ أوضاع خاʯʡة في الʨقʨف وȃالʱالي قʙʴǽ ʙث الʨʷʱه 
 : الʃȂʦʱʯ القʠʹي  -1

غʽـــʛ عادǽـــة فـــي تȄʨʳـــʅ الʺʢʻقـــة القॽʻʢـــة الʺقعـــʛة ॽʰʢǼعʱهـــا فʰʱـــʛز هــॼɺ ʨـــارة عـــʧ زȄـــادة 
  .الʧʢॼ للامام وتʨʢل عʹلاتها وتʹعف 

 -:أسॼاب الʨʷʱه  - 9



82 
 

 .عادات قʨامॽة او مهॽʻة خاʯʡة  -10
 .كʱعʠȄʨ لʴالة اسʙʱارة Ǽالʤهʛ عʙʻ مʴاولة الفʛد للاحʱفاȍ بʨʱازنه  -11
 .نʳॽʱة مʴاولة علاج تʨʷه اسʙʱارة الʤهȄʛʢǼ ʛقة خاʯʡة  -12
 .نʳॽʱة سʨء الʱغǽʚة  -13
14-  ʚʵل الفʸة في مفǼة إصاʳॽʱن. 

 .نʳॽʱة ضعف عʹلات الʧʢॼ عʙʻ الʙʽʶات Ǽعʙ الʨلادة وʨʡل فʛʱة الʴʺل -15
 :العʹȖ الʸائل -2

وهʨ تʨʷه ʖʽʸǽ فقʛات العʺʨد الفقȑʛ العॽʁʻة حʘʽ تʺʽل الـʛاس الـي احـʙ الʳـانʧʽʰ وȄـʙور 
ســـॼاب الʛئʶॽـــॽة لهـــʚا الʷʱـــʨه هـــʨ الʨجـــه الـــي الʳانـــʖ الʺʹـــاد وʷȄـــʛʽ الـــʚقʧ لاعلـــي ، فʺـــʧ الأ

ضــعف الʶــʺع او الʸــʺʦ فــي احــʙ الاذنــʧʽ ، او Ǽعــʠ حــالات ضــعف الاʸǼــار ، مʺــا یʻــʱج 
عــʧ ذلــʥ عــادات قʨامॽــة خاʯʡــة تʶــاعʙ الفــʛد علــي الʶــʺع والʛوȄــة بʨضــʨح وتعʱــاد العʹــلات 

بــʧʽ العʹــلات علــي جــانʰي الॼʀʛــة خلــل فــي الʱــʨازن علــي الʨضــع الʵــاʡئ ، وقــʙ تــʕدȑ الــي 
  .ʷʻʽأ مʽل العȘʻف

وȄلاحــــȎ الॼاحــــʘ اॼʀــــال الʢــــلاب فــــي مʱʵلــــف الʺʛاحــــل الʱعلॽʺॽــــة علــــي ارتــــʙاء  -16
الʤʻــارات غʽــʛ الॽʰʢــة الʱــي ʲؗــʛت فــي هــʚه الآونــة لــʛخʟ ثʺʻهــا واصــॼح مــʧ الʺʺȞــʧ ان 
 ȑورها الارشـادʙم بـʨـة ان تقـȄʨȃʛʱـات الʶسʕʺال ʧمـ ʖلـʢʱی ȑʚئ الـʷال ʟʵش ȑلؔها أʱʺǽ

ʚال ʛʸॼضعف ال ʧم ʦهʱقایʨلاب لʢال ȋالʺائلة في أوسا Șʻالع ʖʰʶǽ ȑ. 
17-  

 :أنʦاع الانʙʲافات القʦامॻة  2-4-5-1
 ȑʛی )  ʗʻؗ لʽائʵॽهʺا ) م  1998 ،م ʧʽعʨة الي نॽامʨافات القʛʴالان ʦॽʶتق ʧȞʺǽ انه: 

1 -  Ȍॽʶॼامي الʨاف القʛʴالان. 
2 - ʖ ʛؗʺامي الʨاف القʛʴالان. 

1- Ȋॻʴॺامي الʦاف القʙʲالان : 
 ȘȄʛʡ ʧعلاجه ع ʧȞʺǽ ȑʚاف الʛʴالان ʨان العʹـلي هʜققـا الاتـʴة مॽـʹȄʨعʱـات الʻȄʛʺʱال

العʹـــلات ( بـــʧʽ الʺʨʺʳعـــات العʹـــلॽة والʺʱقابلـــة فـــي الʶʳـــʦ وʴȄـــʙث هـــʚا الʻـــʨع فـــي حـــʙود 
 Ȍة فقʢȃوالار(  

2- ʔ ʙؕʸامي الʦاف القʙʲالان: 
  وॽɾه نʱʴاج الي الʙʱخل الʛʳاحي لاصلاح قʨام الفʛد وॽɾه تʱاثʛ العʤام Ǽالانʛʴاف 
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م 1995( مـع صـʴॼي حʶـانʧʽ ، عʙʰالʶـلام راغـʖ ) م 1997( ، روسـʨȞوʱȄفȘ ؗل مʧ دǽفʙʽ بل 
  -:انه ʧȞʺǽ تقʦॽʶ الانʛʴافات القʨامॽة الي نʨعʧʽ هʺا ) 

 .الانʛʴافات الʻʰائॽة  - 1
 .الانʛʴافات الॽɿॽʣʨة - 2

  :نʙʲافات الʮʹائॻة الإ 
تʱʻج الانʛʴافات الʻʰائॽة نʳॽʱة لʱعʛض العʤـام الـي اجهـادات بʨʽمȞانॽȞॽـة لʺـʙة Ȅʨʡلـة مʺـا 
یـــʕدȑ لʱغʛʽʽشـــȞل العʤـــام ذاتهـــا ونʳॽʱـــة لـــʚلʥ یʱعـــʚر اصـــلاح هـــʚه الانʛʴافـــات ǼالʻȄʛʺʱـــات الʙʰنॽـــة 

 ʙام او قʤالع ʦȄʨقʱاحي لʛʳخل الʙʱم الʜلȄلـة و وȄʨʡ ـةॽʻات زمʛـʱضـع لفʨت ʛـائॼʳاع الʨم أنـʙʵʱʶفـي ت
هــʚا الʻــʨع مــʧ الانʛʴافــات القʨامॽــة یʱعــȑʙ الʱــاثʛʽ علــي العʹــلات الــي الʱــاثʛʽ علــي العʤــام نفʶــها 

  ǽ ʘʽʴǼغʛʽ مʧ وضعها او شȞلها الॽʰʢعي 

  :نʙʲافات الॻɽॻʡʦة الإ 
Ǽالॼʶʻة للانʛʴافات الॽɿॽʣʨة فانها تʖʸʻʱ علي اخʱلال تʨازن عʺـل الانʶـʳة الʛخـʨة وهـي 
العʹــلات والارʢȃــة ، لهــʚا Ȟʺǽــʧ إصــلاحها Ǽالاعʱʺــاد علــي الʻȄʛʺʱــات الʙʰنॽــة والʨســائل الȄʨȃʛʱـــة 
 ȘلــʢȄح ، وॽʴـʸام الʨالقــ ʧــادة معارفـه عـȄد وزʛامي للفـʨعي القـʨـادة الــȄـي تعʺــل علـي زʱلفـة الʱʵʺال

ها ا لـॼعʠ علــي هــʚه الॽɺʨʻــة مــʧ الانʛʴافــات مʶـʺي الانʛʴافــات الʶॼــʢॽة وهــي نॽɺʨــة Ȟʺǽــʧ تــʙارؗ
 ʧʽان العʹــــلي بــــʜالاتــــ Șـــʽقʴف الــــي الــــي تʙــــي تهـــʱة الॽــــʹȄʨعʱـــات الʻȄʛʺʱال ȘــــȄʛʡ ʧـــالعلاج عــــǼ

 ʦʶʳقابلة في الʱʺعات الʨʺʳʺال.  
ʛʴافـات الʻاتʳـة مـʧ إصـاǼة والʙʳیǽ ʛالʛؗʚ انه Ǽاسʻʲʱاء الانʛʴافات القʨامॽة الʨراثॽة او الان

واذا اهʺلــʗ ولــʦ تعــالج فــي ) ʶǼــʢॽة ( او مــʛض ، فــان الانʛʴافــات دائʺــا تʰــʙا ؗانʛʴافــات وॽɿॽʣــة 
ʸǽــعʖ علاجهــا وهــʚا ʤǽهʛمـــȑʙ ) مʱقʙمـــة ( الʨقــʗ الʺʻاســʖ فانهــا تʴʱـــʨل الــي انʛʴافــات بʻائॽــة 

هـــا قʰـــل ان تʶـــʱفʴل أهʺॽـــة اكʷʱـــاف الانʛʴافـــات القʨامॽـــة فـــʨر ʣهʨرهـــا والعʺـــل علـــي ســـʛعة علاج
  .وتʺʲل مȞʷلة قʨامॽة مʱʶعॽʸة 

  :الي ان الانʛʴافات القʨامॽة تʻقʦʶ الي نʨعʧʽ رئʧʽʶॽ هʺا ) م 2004( وʛʽʷȄ مȑʙʳ الʻʽʶʴي 
1 - ʗابʲاف الʛʴالان. 

 .الانʛʴاف الʺʛʴʱك -2
  :نʙʲاف الʰابʕ الإ 

ـــʛاف غʽـــʛ القابـــل للعـــلاج Ǽالʨســـائل الʱقلǽʙʽـــة مʲـــل الʻȄʛʺʱـــات العلاجॽـــة ووســـائل  ɹالان ʨهـــ
العلاج الॽʰʢعي ولؔـʧ عـلاج الانʛʴافـات الʲابʱـة Ǽالʱـʙخل الʛʳاحـي فقـȌ وفـي حالـة اهʺـال مʲـل هـʚا 
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الʻــʨع مــʧ الانʛʴافــات فانــه Ȟʺǽــʧ ان یʢʱــʨر الــي أنــʨاع اخــȑʛ معقــʙة وصــॼɻة العــلاج وȄــʨدȑ الــي 
  صॽʴة ومʹاعفات قʨامॽة لاʧȞʺǽ علاجها  تʙاॽɺات

  :نʙʲاف الʙʲʯʸك الإ 
هــʨ الانʴــʛاف القابــل للعــلاج Ǽالʨســائل الʱقلǽʙʽــة مʲــل الʻȄʛʺʱــات العلاجॽــة ووســائل العــلاج 
الॽʰʢعـي وهȞــʚا Ȟʺǽــʧ الʶــʛʢॽة علॽــة ومʻــع تـʙاॽɺات ومʹــاعفاته مȞॼــʛا وهــʚا الʻــʨع مــʧ الانʛʴافــات 
القʨامॽــة یʱغʽــʛ بʱغʽʽــʛ وضــع الʶʳــʦ للفــʛد مــʧ وضــع لاخــʛ ، حʱــي انــه Ȟʺǽــʧ ان نلاحــȎ اخʱفائــه 

  .في Ǽعʠ الأوضاع وʣهʨرها في أوضاع اخȑʛ تʺاما 
  

  :درجات الانʙʲافات القʦامॻة  2-4-5-2
 :انʙʲافات قʦامॻة مʥ الʗرجة الاولي 

ان في هʚا الʙرجة مʧ الانʛʴافـات القʨامॽـة ʴǽـʙث فʽهـا ) م 2004( یȑʛ مȑʙʳ الʻʽʶʴي 
 ȑها أʰـاحʸǽ ـة ولاॽامʨلفة في الأوضـاع القʱʵʺة الॽعات العʹلʨʺʳʺة للॽة العʹلʨفي الق ʧایॼت
تغʛʽʽ في العʤام وʧȞʺȄ علاج مʲل هʚه الانʛʴافات ذاتॽا Ǽʺعʛفة الفـʛد سـʨاء لॽʤʴـا او ʸǼـʨرة 

 .عȘȄʛʡ ʧ الʻȄʛʺʱات العلاجॽة  مʛʺʱʶة او

 :نʙʲافات قʦامॻة مʥ الʗرجة الʰانॻة ا
 ʧیʙعابــ ʛاســǽ ʛʽــʷǽ )2007 رجــة ) مʙه الʚان هــ ȋــاॼʁن الانʨــȞǽ ــةॽامʨافــات القʛʴالان ʧمــ

مʺا یʖʰʶʱ في تقʛʽʸ نʰʶي ȌॽʶǼ في ʡـʨل الارʢȃـة مـع بʙاǽـة تغʽʽـʶǼ ʛـȌॽ العʹلي واضʴا 
ʴالان ʧع مــʨــʻا الʚــاج هــʱʴȄــام وʤفــة فــي العʛعʺǼ عــيॽʰʢام وســائل العــلاج الʙʵʱافــات الــي اســʛ

  .الʺʧʽʸʸʵʱ إضافة الي الʻȄʛʺʱات العلاجॽة 

 :انʙʲافات قʦامॻة مʥ الʗرجة الʰالʰة 
ان الʙرجــة الʲالʲــة مــʧ الانʛʴافــات القʨامॽــة ʸǽــاحʰها تغʽــʛا ) م 1997( وȄــʛؗʚ دǽفʽــʙ واخــʛون 

ȃفي العʹلات والار ʛاخ ʛʽʽتغ ʖانʳǼ امʤا في العʙیʙة شʢ.  
 ʙʽʺʴالʙʰي عʴॼمحمد ص ʙ ʕؗȄخل ) م 1998( وʙـʱالǼ حلـة الاʛʺه الʚام في هـʨاصلاح الق ʧȞʺǽانه لا

  .الʛʳاحي
 :تʗʲیʗ القʦام  ʙʟق  2-4-5-3

  :علي وجʨد Ȅʛʡقʧʽʱ رئʧʽʱʶॽ لʙʴʱیʙ القʨام الʙʽʳ هʺا ) م 2004( وʛʽʷȄ مȑʙʳ الʻʽʶʴي 

 :الʗʲʯیʗ الʲȂʙʵʯي -1
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وفʽهـــا Ȟǽــــʨن ارتؔـــاز الʶʳــــʦ علـــي القــــʙمǼ ʧʽالʶʱـــاوȑ واتʳــــاه الأصـــاǼع للامــــام وللʵـــارج قلــــॽلا 
ʱʰــان والفʵــʚان  ʛؗن الʨوتؔــ ʧʽمʙــف القــʸʱʻلا علــي مʨــʺʴم ʦــʶʳمعــا وثقــل ال ʧʽــʰــاق الؔعʸʱوال

الʴـــȘ الʛʴقفـــي مفʛودتـــان وȃـــʙون تʸـــلʖ وȃالʶʻـــॼة للعʤـــام الʴـــʨض یʱـــʜن الʲقـــل مॼاشـــʛة فـــʨق 
 ʛد الفقــʨعʺــل العʺــȄقــل وʲن الʨــȞǽ ــيʱح ʖــلʸلــف دون تʵلل ʧʽفــʱؔوضــع ال Ȏــا مــع حفــॽɻॽʰʡ ȑ

فʨق عʺʨد الفقȑʛ ولʝॽ فʨق الʙʸر وفي هʚا الʨضع تʨؔن لʨحʱـان الʱؔفـʧʽ مʶـʧʽʱʴʢ تقॼȄʛـا 
والʙʸر مʛفʨعا لاعلي Ǽاعʙʱال دون انʙفاع للامام وتʨؔن عʹلات الـʧʢॼ مॼʁʻʹـة مـع اتـʜان 

مــام ʽʴǼــȞǽ ʘــʨن الفــʛد قــادرا علــي الʴʱــʛك فــي أȑ الــʛاس واعʱــʙالها دون شــʙ للʵلــف او مــʙ للا
  .اتʳاه 

 :الʗʲʯیʗ الʸؒي -2
وفي هʚه الȄʛʢقة تʶـʙʵʱم وسـائل الʺȞॽانȞॽـا الȄʨʽʴـة فـي تʙʴیـʙ أȑ انʴـʛاف عـʧ خـȌ الʳاذبॽـة 
، وتʰــʙا ॽʀاســات الʨضــع الامــامي والʵلفــي عʻــʙ الʱʻــʨء الʴلʺــي لــلاذن تقॼȄʛــا ॽɾʺــʛ خــȌ ثقــل لاســفل 

اʡعــا مʸʱʻــف العʺــʨد الفقــǼ ȑʛــالقʛب مــʧ الفقــʛة الʶــاǼعة مــارا امــام الفقــʛات خلــف الفقــʛات العॽʁʻــة ق
الʤهȄʛـــة ملامʶـــا للعʺـــʨد الفقـــȑʛ ثانॽـــة عʻـــʙ اتʸـــال الʺʢʻقـــة القॽʻʢـــة العȄʜʳـــة مـــارا خلـــف القـــʨس 

ॼـة  ʛؗـل الʸـف مفʸʱʻʺǼ قفـيʛʴال ȑʜـʳـال العʸـي مـارا امـام الاتʻʢة الارتؔــاز القʙقاعـ ʙـʻع ȌـقʶȄو
ʽمʙل رسغ القʸامام مفʧ.  

 :تʃॻʹʶ الانʙʲافات القʦامॻة  2-4-5-4
 ʧʽــانʶي حʴॼصــ ʛʽــʷǽ )2003 ات ) مȄʨʱــʶʺــة وفقــا للॽامʨافــات القʛʴالان ʅॽʻــʸت ʧــȞʺǽ انــه

 ʅॽʻـʸʱـه والȃʨʽـاف عʷʱام لاكʨالقـ ʟـʴف ʙـʻع ʅॽʻʸʱا الʚة هॽʺأه ʛهʤت ʘʽة حॽɼاʛاور الفʴʺوال
  -:كالاتي 

 ):الʦʲʸر الʴهʸي ( الانʙʲافات الʯي تʗʲث في الȏʦʯʴʸ الامامي 
  -:ن هʚه الانʛʴافات ॼɺارة عʧ درجة مʧ الʙوران حʨل الʺʨʴر الʶهʺي وهي أ

1 - ʖانʳاس للʛل الʽم. 
 .سقȋʨ الʱؔف  - 2
 .)الالʨʱاء الʳانʰي ( الانʻʴاء الʳانʰي  - 3
4 -  ʖانʳض للʨʴال ȋʨسق. 
5 -  ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢاص. 
6 -  ʧʽاقʶس الʨتق. 

 ):العʙضي  الʦʲʸر( الانʙʲافات الʯي تʗʲث في الȏʦʯʴʸ الʱانʮي 
  :ن هʚه الانʛʴافات تʧʺʹʱ درجات مʧ الʙوران لʜʳء مʧ الʦʶʳ حʨل الʺʨʴر العʛضي وهي أ
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 .سقȋʨ الʛاس - 1
2 - ʛهʤب الʙʴادة تȄز. 
3 -  ʧʢالق ʛادة تقعȄز. 

 .دوران الʨʴض -4
 ʗائʚال ʗʸة الॺ ʙؕفي ال: 

 ):الʺʨʴر الʛاسي ( فقي نʛʴافات الʱي تʙʴث في الʺȑʨʱʶ الألإا
  :تʧʺʹʱ دوران جʜء مʧ الʦʶʳ حʨل الʺʨʴر الʛاسي وهي ن هʚه الانʛʴافات أ

 .الʱفاف الʛاس - 1
2 -  ʧʽفʱؔارة الʙʱاس ) ʧʽʰؔʻʺال(. 
 .دوران القʙم للʵارج والʙاخل  - 3

ة  ʙؕʲاور الʲات ومȂʦʯʴم: 

ة : أولا  ʙؕʲات الȂʦʯʴم:  
هي الʺȄʨʱʶات الفʛاॽɼة الʲلاثة الʺʱعامـʙة علـي Ǽعʹـها الـॼعʠ وȄقʶـʦ ؗـل مʻهـا جʶـʦ الانʶـان 

  :قʧʽʺʶ مʶʱاوʧȄ في الʨزن وهي الي 
 :الȏʦʯʴʸ الʱانʮي  -1

 ʨـــار وهـــʶॽال ʛوالأخـــ ʧʽـــʺॽاهʺا جهـــة الʙزن ، احـــʨفـــي الـــ ʧʽȄـــاوʶʱم ʧʽـــفʸالـــي ن ʦـــʶʳال ʦـــʶقǽ
  .مȑʨʱʶ عʺʨدȑ علي الأرض 

 :الȏʦʯʴʸ الامامي  -2
ʛʱʵǽق الʦʶʳ مʧ جانʖ الي جانʖ اخǽ ʘʽʴǼ ʛقʶـʦ الʶʳـʦ الـي نʸـفʧʽ مʶʱـاوʧʽȄ ، احـʙاهʺا 

  .للʰʳهة ومʨازȑ  والأخʛ خلفي وهʨ مȑʨʱʶ عʺʨدȑ علي الأرضامامي 
 :فقي الȏʦʯʴʸ الأ -3

 ȑʨʱـʶم ʨوسـفلي وهـ ȑʨعلـ ʧʽʽـفʸزن ، الـي نʨجهـة الـ ʧمـ ʧʽȄـاوʶʱم ʧʽفʸالي ن ʦʶʳال ʦʶقǽ
 ȑازʨللأرضم.  

ة : ثانॻا  ʙؕʲاور الʲم:  
 .ʛʺǽ مʧ الʛاس للقʙمʧʽ مʛʱʵقا الʺȑʨʱʶ الافقي وعʺʨدǽا علॽه  :الʦʲʸر الʙاسي  - 1
ʛʱʵǽق الʦʶʳ مـʧ الامـام للʵلـف ، مʛʱʵقـا الʺʶـȑʨʱ الامـامي وعʺʨدǽـا :  الʦʲʸر الʴهʸي - 2

 .علॽه ʨȞǽن مʨازȄا للأرض 
ǽʺــʛمʧ جانـʖ الــي اخـʛ مʛʱʵقــا الʺʶـȑʨʱ الʳــانʰي وعʺʨدǽـا علॽــه وهــʨ  :الʲʸـʦر العʙضــي  - 3

 .مʨازȑ لʢʶح الأرض 
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ʴʺقاء الʱة الʢان نق ʛؗʚالǼ ʛیʙʳوال ʜ ʛؗل مʲʺح تʢاور والاسʦʶʳثقل ال.  

  
 :أسॺاب الانʙʲافات القʦامॻة  2-4-5-5

 ʧیʙعاب ʛاسǽ ʧؗل م Șفʱم 2007( ی ( ʦॽحʛالʙʰع ʙناه ، )ي ) م 2007ʻʽʶʴال ȑʙʳمع م  
  -:ان الأسॼاب الإصاǼة Ǽانʛʴافات القʨام ؗالاتي ) م 2004( 

 .أسॼاب وراثॽة  - 1
 .أسॼاب تʱعلǼ Șفʛʱة الʴʺل والʨلادة  - 2
 .أسॼاب مॼʶʱȞة  - 3
 .خلॽʁةأسॼاب  - 4

 

 : الأسॺاب الʦراثॻة -1
 ȑʛی)  ʧیʙعاب ʛاسǽ، 2007 في الاتي ) م ʛʸʴʻي یʶॽئʛال ʖʰʶان ال:-  

والــȑʚ یــʦʱ قʰــل الــʨلادة ʶǼــʖʰ زواج الأقــارب ، وȄــȑʛ الॼاحــʘ ان عــʙم  :العامــل الــʦراثي الʯؒــȂʦʹي 
 تʨافȘ الʻʽʳات للʨالʙیʧ یʕدȑ الي الإصاǼة Ǽانʛʴافات القʨام 

2- Ȗعلʯي تʯاب الॺلادة الأسʦل والʸʲة الʙʯفǺ: 
 :م الʲامل العقاقʙʻالॻʮʠة ول الأتʹا  - أ

 ʛʽامـــل العقــــاقʴــــاول الام الʻان ت ʘـــʽلاحʺʴة الʛـــʱــــارة خلال فʷʱع الــــي اسʨجـــʛلاولــــي دون ال
الʽʰʢـʖ او تعʛضــها للاشــعاعات الʹــارة او اصــابʱها Ǽــالامʛاض الʺʱʵلفــة او الإصــاǼات الʙʰنॽــة 

 .احʙ ألاسॼاب الإصاǼة Ǽانʛʴافات القʨام 

 :مʵاكل او إصاǺات اثʹاء الʦلادة    - ب
مʲــل ملـــخ الـــʨلادة او الʷــلل الʺʵـــي او غʛʽهʺـــا مــʧ الإصـــاǼات الʻاتʳـــة عــʧ مʷـــاكل اثʻـــاء 

  .الʨلادة 

  :م عʙʸ الأ -ج
حʽــــʘ ان الأمهــــات دون العʷــــʧȄʛ وفــــʨق الʵامʶـــــة والʲلاثــــʨن مــــʧ العʺــــʛ یʚیــــʙ احʱʺـــــال 
 ʧاوح اعʺـارهʛـʱالأمهـات اللاتـي ت ʧـة عـॽـة او عقلॽامʨـاكل قʷم ʧن مـʨعـانǽ ʧیʚفـال الـʡللأ ʧابهʳان
بʧʽ العʧȄʛʷ والʵامʶة والʲلاثـʧʽ وʛȄجـع ذلـʥ الـي الأسـॼاب تʱعلـǼ Șـالاجهʜة الȄʨʽʴـة للʺـʛاة فـي هـʚه 

  .العʺȄʛة الʺʛحلة 

  :م نفعالॻة والʚʸاجॻة للأالʲالة الإ  -د
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م ونʽʤــʛه للʻʳــʧʽ تʸــال مॼاشــʛ بــʧʽ الʳهــاز العʸــʰي لــلأفعلــي الــʛغʦ مــʧ عــʙم وجــʨد أȑ ا
نفعـالات ن الأألـي صـʴة وحॽـاة الʻʳـʧʽ ، حʽـʘ م قʙ تʕثʨʸǼ ʛرة شـʙیʙة عنفعالॽة للأفان الʴالة الأ

لـي إʺॽائॽـة Ǽالـʙم تʱʻقـل عʰـʛ الʺʷـॽʺة مـʨاد ॽؗ مʲل الغʹʖ والʨʵف والقلȘ والʜʴن یʕدȑ الـي افـʛاز
  .الʦʶʳ الʧʽʻʳ وتʕثʛ تاثʛʽا شʙیʙا علي خلاǽاه

  :الʸʲل الʙؒʯʸر مع قʙʶ الفʙʯات بʥʻ ؕل حʸل  -ـه
 ʘــــʽــــاً أحॽʺوف علʛالʺعــــ ʧــــلأنــــه مــــʺʴون الأ ن الʜــــʵم ʧة مــــʛــــʽʰؗ ــــاتॽʺؗ ʥهلʱــــʶǽ ʧؗافــــة م مــــ

 ȑدʕة مʺـا یـॽائʚالغ ʛاصʻفـيإالع ʛاصـʻه العʚهـ ʟلـي نقـ ʧʽـʻʳال ʦـʶـالات  جʺʱاح ʧمـ ʙیـʚمʺـا ی ،
  .نʛʴافات القʨامॽة حʙوث الإ

  
 :الأسॺاب الॺʴʯȜʸة -3

 :الإصاǺة   -  أ
فʻʽʴʺــا تʸــاب عʤʺــة او عʹــلة او رȃــاȋ او عʸــʱʵǽ ʖــل الاتــʜان واذا اســʛʺʱ الʴــال ʡــȄʨلا 
فان الʦʶʳ او أجʜاء مʻه یʚʵʱ شȞلا خاصا ʸǽاحʖ الإصـاǼة وفـȘ ارتॽـاح الʺʸـاب ، ؗʺـا انـه اذا 
اهʺــل الفــʛد علاجــه یʱــاثʛ القــʨام وʴʻȄــʛف تॼعــا لــʚلʥ أǽʹــا هʻــاك إصــاǼات اخــȑʛ ؗالاصــاǼات الʱــي 

ʱفـــي حاســـ ʛثʕفـــف تـــʵॽل ʧʽـــاذ وضـــع معـــʵـــاب الـــي اتʸʺد الʛالفـــ ʛʢـــʹǽ مʺـــا ʛـــʸॼـــʺع والʶي ال
  .العʖء الʺلقي علي عاتȘ العʧʽʻʽ اثʻاء القʛاءة والʱؔاǼة او علي الاذنʧʽ اثʻاء الʶʺع 

ان عـــــʙم اهʱʺـــــام الʺـــــʙرǼ ʧʽȃالاعـــــʙاد الʽʳـــــʙ لعʹـــــلات الʤهـــــʛ ) م 2008( وتـــــȑʛ اॼʀـــــال رســـــʺي 
 ȑʛد الفقـʨʺة والعاملة علي العʢॼتʛʺـه خـلال  الʱʢȃوار ȑʛد الفقـʨـة العʺـǽحʺا ʧهـا مـʻȞʺǽض لاʨـʴوال

  .ʙوث إصاǼات الʤهʛ عʙʻ الȄʛاضʧʽʽالʳهʙ الȄʛاضي مʺا یʕدȑ الي زȄادة في نॼʶة ح

 :الʙʸض   - ب
 ʖʽـʸاض تʛـام وهـي امـʤالع ʧʽض لـʛاح وشلل العʹلات ومʶؔل الʲاض مʛالام ʠعǼ اكʻه

ʱهــا مʺــا یــʕثʛ الاعʸــاب او العʤــام او العʹــلات فʱــʕدȑ الــي فقــʙ الʺفاصــ ʛؗلة حʨهــا وســهʱونʛل م
  علي القʨام 

 :العادات القʦامॻة الʳاʭʟة  2-4-5-6
حـــالات انʛʴافـــات القـــʨام تـــʙرॽʳȄا ؗاتʵـــاذ الʱلʺʽـــʚ وضـــعا خاʯʡـــا فـــي جلʶـــʱه او  أمـــا تʷʻـــ غالॼـــاً 

ॼـʸǽ ضـعʨه الʚار هـʛؔʱȃو ʦʶʳوصالح ال Șفʱا لا یʺȃي وʷʺاء الʻه او اثʱـه وقفॽـادا علʱمع ʚـʽʺلʱح ال
لॽـه مʺـا یـʕدȑ الـي تʴʺـل Ǽعـʠ أجـʜاء الʶʳـʦ ثقـلا فقـʙ تʢـʨل Ǽعـʠ العʹـلات إرتॽـاح وʷȄعǼ ʛالإ

ǽ ʦث ʧوم ʠعॼال ʛʸاً وتقǽادॽʱا اعʛئ امʡاʵام الʨح القॼʸ  

 :الʭʻʮة وॻʮʟعة العʸل 



89 
 

 ʞॽــɻǽ ــيʱــة الʯʽʰــي او الʻع العʺــل الʺهʨــة نــʳॽʱــة نॽامʨافــات القʛʴــأ الانʷʻــان تॽالأح ʧمــ ʛــʽʲؔف
ــʨب  فʽهــا الفــʛد ، وقــʴǽ ʙــʙث ذلــʥ أǽʹــا لــॼعʠ مʜاولــي أنــʨاع مــʧ الألعــاب الȄʛاضــॽة ؗالʶــلاح ورؗ
الʽʵل ، ؗʺا ان العامل الـǽ ȑʚعʱـاد علـي حʺـل أكॽـاس ثقʽلـة علـي ʱؗـف واحـʙ ؗـل یـʨم یʛʱتـʖ علॽـه 

ــʚلʥ الʱلامʽــʚ الʸــغار الـــʚیǽ ʧعʱــادون الʴقائــʖ علــي یــʙ واحــʙة ʸǽـــابʨن انʵفــ اض هــʚه الʱؔــف وؗ
 ȑʛد الفقʨʺي للعʰانʳاء الʻʴالانǼ.  

 ʛǺلاʸال: 
 ȘـــȄʛʡ ʧـــة عـــॽɿॽʣʨؗفأتهـــا ال ʛـــأثʱـــة تȄʨʽʴال ʦـــʶʳة الʜأجهـــ ʠعـــǼ ، قةॽالʹـــ ʝـــǼاء الʺلاʙارتـــ
ــة الʳʴــاب للʳʴــاز مʺــا یــʕدȑ الــي ا ʛؗق حʨعــǽ لاʲمــ Șʽام الʹــʜʴفــال ، ʝفʻــʱــة الॽر فــي عʺلʨــʸلق

ــة الʺȞॽانॽȞॽـة للقفــʟ الʸــʙرȑ ) حاملــة الʸـʙر( كـʚلʥ الʺʷــʙات الʹـॽقة  ʛؗʴعلـي ال ʛثʨللإنــاث تــ
الاتʶــاع فــي عʺلॽــة الʷــهȘʽ فʱʹــعف العʹــلات وتقــل مʛونʱهــا ؗʺــا تقــل مʛونــة الʺفاصــل والʴــʚاء 

ا حʱــي تʹــʺʧ الʹــȘʽ او ذو الؔعــʖ الʺʛتفــع تʹــʛʢ معــه الʺــʛاة الــي تغʽʽــʛ أوضــاع أجــʜاء جʶــʺه
ـة ، فʱـʜداد زاوȄــة مʽـل الʴـʨض عʻـʙها وʳʱȄــʨف الʤهـʛ وʱȄـاثʛ شــȞل  ʛؗʴال ʙــʻقفـة وعʨان فـي الʜالاتـ
العʺـʨد الفقـȑʛ ؗلـه Ǽالʨضـع الʙʳیـʙ ، أǽʹـا ارتــʙاء الʢفـل حـʚاء غʽـʛ مʻاسـʖ یـʕدȑ الـي الانʴــʛاف 

Șʽاق ضʢالعʹلة علي العʺل في ن ʙȄʨتع ʦʱی ʘʽح.  

 :الɹʷف العʮʶي العʷلي 
ئفهʺـا علـي حʱـي یʻʲʱـي لهʺـا الॽʁـام بʣʨاʖʳǽ ان تؔـʨن العʹـلات والاعʸـاب فـي حالـة جʽـʙة 

وجه مʛضي وحʱي تȌʷʻ الʻغʺة العʹلॽة والʨʱافȘ العʸـʰي العʹـلي ، حʽـʘ انـه لاʶǽـॽʢʱع  الفـʛد 
ــʜا انॼʱاهــه فــي هــʚا الاتʳــاه ،  ʛؗــا ومॽا عقلʙجهــ ʛل فــي اول الامــʚلــة الا اذا بــʙʱــة معʱقامǼ ȍفــاʱالاح

ان الʱــʙرʖȄ علــي انʸʱــاب القامــة یʢʱلــʖ قــʨة وجلــʙ لʸʱــॼح عــادة یʛتــاح لهــا الفــʛد وȄقلــل تॼɻــه كʺــا 
العʹلي والعʰʸي ، ومʧ ثـʦ الألعـاب الȄʛاضـॽة علاجـا للقـʨام الʶـʽئ حʽـʘ تعʺـل علـي تॽʺʻـة القـʨة 

  .العʹلॽة العॽʰʸة ʛʢǼق تʛوॽʴȄة 
ʛʽــــʷȄو) ȑʙم 1992 ،عــــادل رشــــ ( ʕة تــــʛʽــــʸفة او القॽɻب فــــي ان العʹــــلات الʹــــʨــــʽــــي ع دȑ ال

  عʨʽب قʨامॽة  –إʡالة العʹلات الʹॽɻفة  –الارʢȃة 

 ʔعʯال: 
ǽعʙ الʱعʖ احʙ الأسॼاب الʱـي یʻـʱج عʻـه الانʛʴافـات القʨامॽـة فالعʹـلات الʺॼɻʱـة لا ʻȞʺǽهـا ان 

ـــة تʱـــʛك اثـــار جانॽʰــة  ʛؗʴم الʙوعــ ، ʖـــʳǽ ك ؗʺـــاʛــʴʱال تȞات فـــي اشـــʛـــʽʽث تغʙــʴǽ فـــي العʹـــلات
ʱهـا ، فالʱعـʖ سـʨاء عقلॽـا وجʶـʺانॽا ǽعʛقـل  ʛؗح ʧمـ ʙـʴʱهـا الـي الʺفاصـل فʛاث ʙـʱʺȄه وʨـʷʱʱام فʤالع

  .الʷʻاȋ العʰʸي العʹلي ومʧ ثʦ تفʱقʛ العʹلات الي الʻغʺة العʹلॽة الʴॽʴʸة 

 :الʲالة الʹفॻʴة 
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Ǽـــالʻفʝ والʛضــــاء والقʻاعـــة تـــʙفع الʺــــʛء مʺـــا لا شـــॽɾ ʥــــه ان الʷـــعʨر Ǽـــالفʛح والʶــــعادة والʲقـــة 
 ʥذلـ ʧمـ ʠॽـʁʻره وراسـه لاعلـي ، وعلـي الʙة رفع صʢاسʨه بʱاب قامʸʱة الي انȄرʨقة لا شعȄʛʢǼ
نʳـʙ ان الʴـʜن وضـعف الʸʵʷـॽة والʺʚلـة والʺʶـʻȞة تʳعـل الʺـʛء یʵʱـʚ صـʨرة الʹـʅॽɻ الʺʛʱاخـي 

  .فʻʴʻʽي الʤهʛ وتʶقȌ الʛاس للامام وتॼʸح الʨʢʵة ثقʽلة 

ʘغʯة الǻ: 
 ʧد مـʛالفـ ʧـȞʺـي تʱة الʨالق ʙالي فق ȑدʕمʺا ی ʖالʶالǼ ʦʶʳة علي عʹلات الǽʚغʱء الʨس ʛثʕی
ان یʖʸʱʻ معʙʱلا ، ʚؗلʥ یʱʻج عـʧ سـʨء الʱغǽʚـة الʽʲؔـʛ مـʧ الامـʛاض مʲـل الʶؔـاح ولـʧʽ العʤـام 
 ʛد علــي مــʛفع الفــʙب والــلازم فأنهــا تــʨلــʢʺال ʙــʴال ʧــة عــǽʚغʱوضــعف العʹــلات ، امــا اذا زادت ال

 ، ʙـʴة علـي الʙائـʜة الʻʺـʶالـي ال ʗقʨهـا الʽاقـع علʨال ʦـʶʳقـل الʲـة لʳॽʱن ʛـأثʱت ʙلا قـʲم مـʙـام القـʤفع
 ʦʶʳرتها علي حʺل وزن الʙم قʙاف لعʛʴالانǼ ابʸت ʦث ʧوم.  

 :الʹʦʸ الȂʙʴع 
ان Ǽعــʠ أعʹــاء الʶʳــʦ قــʙ تʻʺــʨ فــي فʱــʛة الʺʛاهقــة اســʛع مــʧ غʛʽهــا مʺــا یʛʱتــʖ عʻــه اخفــاق 

  .لاجʜاء  جʶʺه وعʙم اعʙʱال قʨامه الفʛد

 :الأسॺاب الʳلॻɿة 
ʛؗذ ʙوق )  ʧیʙالʛʸن ȑʙʳاب هي ) م 1999 ،مॼالأس ʥان تل:  

1- ʦʸʹقات الʦمع: 
مʲل الʹعف في تʧȄʨؔ الهȞॽل العʤʺـي او الʳهـاز العʸـʰي او معـʙل الʻʺـʨ الॽʰʢعـي او ضـغف  

  الʣʨائف الȄʨʽʴة 

 :العʦʻب الʳلॻɿة -2
 ʙجʨي تʱهات الʨʷة او تॽامʨافات قʛʴلان ȑدʕام تʤفي الʺفاصل والع.  
ʙ ʨؗوت )  ʦॽحʛالʙʰع ʙم 2007 ،ناه (ʧعـ ʧنقـلا عـ )  اب ) م 1996 ،جـاكيॼأسـ ʧʽبـ ʧان مـ

  :الإصاǼة Ǽالانʛʴافات القʨامॽة هي 
  ةॽʰʸة والعॽʶفʻال ȋʨالʹغ. 
 ارʸǼاكل الاʷم. 
  ʙائʜزن الʨافة ( الʴʻال والʜاله(. 
  ةʴॽʴص ʛʽة الغǽʚوالاح ʧʽمʙاكل القʷم. 
  ةʺॽسل ʛʽة الغǽʚغʱال. 
 امʤالع ʧʽاح ولʶؔاض الʛام. 
  ة والʺفاصل والاوتارʢȃات العʹلات والارǼإصا  
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 :ʙʟق الʵؒف عʥ الانʙʲافات القʦامॻة  2-4-5-7
Ǽـــالॼʢع فـــان الȞʴـــʦ علـــي عʽـــʨب القـــʨام والʷـــʟʵ مʛتـــʙ ملاʶǼـــه العادǽـــة لاتعʢـــي صـــʨرة واضـــʴة 
لॽʁʴقــة العʽـــʨب ، فـــالʺلاʝǼ تʵفـــي تʱʴهـــا ؗـــل شـــي تقॼȄʛـــا ، والȞʴـــʦ الʤـــاهȑʛ قـــʙ لاȞǽـــʨن مʢاǼقـــا 
 ȑن عـــارʨــȞǽ وان ، ʛʽــʸرت قʨـــʷǼ فــيʱȞȄــه ، وʶǼملا ʧد مـــʛد الفــʛــʳǽ ان ʧمـــ ʙا لابــʚاقــع ، ولــʨلل

 ʧʽمʙالق  
ʛها  ʜ علʽها ونʷؔف الأخʢاء الʱي بها هي الاتي زؗ ʛؗان ن ʖʳǽ يʱاء الهامة الʜوالاج:-  

  :الʙاس 
 .مʽل الʛاس جانॼا  - 1
 .سقȋʨ الʛاس اماما وخلفا - 2
 .مʙ القʛʸ في الʺʢʻقة العॽʁʻة  - 3

 :الʘʱع 
 .زȄادة الʱقعʛ القʻʢي  - 1
2 - ʛیʙʱʶʺال ʛهʤال. 
 .الʤهʛ الʺʢʶح - 3
 .الانʻʴاء الʳانʰي - 4

 :الʗʶر 
 .الʙʸر الʺفلʢح  - 1
 .الʙʸر الʴʺامي - 2
  .الʙʸر القʺعي  - 3

 :الʦʲض 
 .مʽل الʨʴض للامام  - 1
 .مʽل الʨʴض للʵلف  - 2
3 - ʖانʳض للʨʴل الʽم. 

 ʥʻʯحʦي اللʯʸʢع: 
 .عʤʺة اللʨح الʳائʴة - 1
2 -  ʖانʳح للʨة اللʺʤل عʽم. 
 .ارتفاع عʤʺة اللʨح لاعلي  - 3

 :الʯؒف 
 .مʙʻفع لاعلي  - 1
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 .اسʙʱارة الʱؔفʧʽ للʙاخل - 2
 .ضغȌ الʱؔفʧʽ للʵارج  - 3

 Ȗفʙʸال: 
 .زȄادة في مʙ الʺفʸل  - 1
 .انʻʲاء الʺفʸل  - 2
 .الॼʲات في وضع الʖؔ او الʢॼح  - 3
 ʗʻال: 
 .الʙʽ الʶاقʢة  - 1
 .یʙ القʛد  - 2
 .الʙʽ الʺʵلॽʰة  - 3

ʯʮان  ʙؕال: 
1 - ʧʽʱʰ ʛؗاك الȞʢاص 

 :القʗم 
 .القʙم الʺفلʴʢة  - 1
 .انʛʴاف القʙم مع اتʳاه الأصاǼع لاسفل - 2
 .انʛʴاف القʙم مع اتʳاه الأصاǼع لاعلي  - 3
 .انʛʴاف القʙم مع اتʳاه الأصاǼع للʙاخل - 4
 .انʛʴاف القʙم الʺॽʻʴʻة للʙاخل  - 5
 .انʻʴاء القʙم للʵارج  - 6
 .القʙم الʺʵلॽʰة  - 7

  .انʛʴاف ابهام القʙم للʨحॽʷة -8
  :الانʙʲافات القʦامॻة الʵائعة  2-4-5-8

 ȏʦف العلʙʠة في الॻامʦافات القʙʲالان:  
  ȉʦاس اماما سقʙال:  
  افʛʴقة الانʢʻم :Șʻالع.  
  ةॻʸʢة والعॻلʶفʸة والॻلʷات العʙʻغʯال: 

وȄـʕدȑ ) مʽـل الـʛاس للامـام مـع انʻʲـاء الॼʀʛـة ( تʙʴث انʛʴافـات الـʛاس والॼʀʛـة Ǽـانʨاع مʱʵلفـة مʻهـا 
  -:هʚا الانʛʴاف الي 

1.  ʧʽفʱؔال ȋʨسق:- 
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2. ʧʽفʱؔال ʙاف احʛʴقة الانʢʻم.  

  :الʶʸاحॺة الʯي تʔʻʶ الفʙد نʱॻʯة الانʙʲاف الأصلي الانʙʲافات القʦامॻة 
 ا الإقʚه ʖʴʸǽ ʙǼ افʛʴهʺا إن ʧʽاساس ʧʽاهʳاس في اتʛاف الʛʴن:  
 ف الأʱؔفاض الʵان ʛʶǽ–  ًاȃʨʴʸم Ǽإ ʛاف الʛʴن ʧʽʺॽاس لل.  
  ʧʺǽف الأʱؔفاض الʵاً  –انȃʨʴʸم Ǽار إʶॽاس للʛاف الʛʴن.  
 ل ضعف العʹلات والأʨʢʱة فॼʀʛة خلف الʢȃر.  
 العʹــلات والأ ʛــʸــة الأقʢȃــة الʺقابلــة للعʹــلات والأرॽمام ʧج عــʱــʻȄــة وॽɿلʵــة الʢȃر

  ذلʥ عʙم تʨازن الʺʢʻقة العॽʁʻة 

  :الانʙʲافات القʦامॻة الʶʸاحॺة الʯي تʔʻʶ الفʙد نʱॻʯة الانʙʲاف الأصلي 
 ʙاولـة قʴʺـة لʳॽʱـة نॼʀʛي فـي الʰـاء جـانʻʲاس او انʛة لف في الـ ʛؗاف حʛʴا الانʚه ʖʴʸǽ

الʺʸـــــاب Ǽـــاــلانʛʴاف رفـــــع راســــه حʱـــــي یـــــʧȞʺʱ مـــــʧ الʛؤȄــــة امامـــــا ʴॽɾـــــʙث ان تʸـــــاب  الفــــʛد
 ʧـȞʺǽ ـيʱاس ورفعهـا حʛال ʙʻرتها في سʙعة قǼاʱع مॽʢʱʶولا ت ʖعʱالǼ فةॽʹة الॽʁلʵالعʹلات ال
 ȑʙازن العʹـــلي الـــي ضـــعف فـــي احـــʨـــʱلـــل فـــي الʵا اللـــف والʚهـــ ȑدʕیـــ ʙوقـــ ʛـــʤʻال Ȍॼـــʹǽ ان

ʛʺʱواذا اسـ ʧʽاو الاذنــ ʧʽـʻʽاس وضــ العʛالــ ȋʨــقʶǼ فʛعـǽ ث مــاʙــʴǽ رة فانـهʨــʸا الʚاس بهـʛع الــ
 ʧʽʰانʳال ʙة علي احॼʀʛاء الʻʲاماما مع ان.  

ــة دفــع الʴــʨض للامــام وذلــʥ لʱعــʠȄʨ الاتــʜان ،  ʛؗــي حʹȄʨاف تعʛʴــا ؗــانʹǽث أʙــʴǽ ʙقــ
ـة دفـع الʴــʨض  ʛؗد الـي حʛـا الفـʳلȄـة وȄʛهʤقـة الʢʻʺالǼ ȑʛافـات اخـʛʴر انʨهـʤل ʥلʚض بـʛعـʱʽف

  عل ॽʰʡعيللامام ʛؗد ف
ʙهʢب الʗʲادة تȂز:-  

  العʺʨد الفقȑʛ : مʢʻقة الانʛʴاف 
وهॼɺ ʨارة عʧ زȄادة في الانʻʴاء العلȑʨ للʤهǼ ʛʺعʻـي ان الʴʱـʙب الॽʰʢعـي فـي الʺʢʻقـة الʤهȄʛـة 

  ʙʴǽث Ǽه زȄادة غʛʽ عادǽة للʵلف 

 :الʯغʙʻات العʷلॻة والʸفʶلॻة والعॻʸʢة 
تقʸـــʛ عʹـــلات الʸـــʙر بʻʽʺـــا تʢـــʨل عʹـــلات الʤهـــʛ تʹـــعف ولـــʡ ʨالـــʗ مـــʙة Ǽقـــاء هـــʚا 

  .الانʻʴاء تȞʷʱل الفقʛات تॼعا له وॼʸȄح سʺȞها مʧ الامام اقل مʧ سʺȞها مʧ الʵلف 
  ȑرʙʸال ʟح القفʢʶʱȄللامام و ʧقʚز الʛʰوت ʛهʤال ʛیʙʱʶǽ. 
  وتʹعف ʛهʤل عʹلات الʨʢت. 
 ا ʙاعॼʱȄارة وʙʱالاسǼ ʧʽفʱؔاب الʸǽ حانʨلل. 
 وا ȑʛد الفقʨʺونة في العʛʺنقل الʝفʻʱعلي ال ʛثʕمʺا ی ȑرʙʸال ʟلقف  
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 :زȂادة الʯقعʙ القʠʹي 
الʺʢʻقـة القॽʻʢــة فــي العʺــʨد الفقــȑʛ وهـॼɺ ʨــارة عــʧ زȄــادة غʽــʛ عادǽـة فــي تʴــʙب الʺʢʻقــة القॽʻʢــة 

  .للامام ، مʺا یʕدȑ الي سقȋʨ الʧʢॼ والʨʴض للامام 

 :والعॻʸʢة الʯغʙʻات العʷلॻة والʸفʶلॻة 
  .تقʛʸ عʹلات مʢʻقة اسفل الʤهʛ وتʨʢل عʹلات جʙار الʧʢॼ وتʹعف 

 :الانʙʲافات القʦامॻة الʶʸاحॺة الʯي تʔʻʶ الفʙد نʱॻʯة الانʙʲاف الأصلي 
 ʙلـف قʵلل ʦـʶʳقـال ثقـل الʱان ʛاجـه اثـʨي لؔي یʹȄʨاف تعʛʴؗان ʧʽفʱؔارة الʙʱاسǼ دʛاب الفʸǽ

  .ʖʰʶǼ حʙوث الʨʳʱف القʻʢي
 :تʗʲب الʢهʙ للʳلف مع تقعʙ القʥʠ زȂادة 

 :تعʃȂʙ الانʙʲاف 
هــʨ الȄʜــادة فــي تʴــʙب الʤهــʛ للʵلــف فــي الʺʢʻقــة الʤهȄʛــة عــʧ الʨضــع الॽʰʢعــي مــع الȄʜــادة فــي 

  .تʙʴب الفقʛات القॽʻʢة للامام عʧ الʨضع الॽʰʢعي 

 :الʯغʙʻات العʷلॻة والʸفʶلॻة والعॻʸʢة 
  ʺا علي انفʛاد هي نفʝ الʱغʛʽات الʱي تʙʴث لؔل انʛʴاف مʻه

  ʧʽفʱؔارة الʙʱاس: 
  افʛʴقة الانʢʻم :ʧʽʰؔʻʺال 

 :الʯغʙʻات العʷلॻة والʸفʶلॻة والعॻʸʢة 
  اॽالعل ʛهʤالة عʹلات الʡضعف وا. 
 رʙʸعʹلات ال ʛʸق. 
  للامام ʧʽتʨقʛʱان للʱʽارجʵان الʱهایʻم الʙقʱت. 
  ةʨقʛʱلل ʧʽʱاخلʙال ʧʽʱهایʻعلي ال Ȍوث ضغʙح. 
  العʹــلة ʧمــ Ȍء الأوســʜــʳالــة الʡــة لاʳॽʱن ʥوذلــ ʛالاخــ ʧاهʺا عــʙاحــ ʧʽحʨاللــ ʙاعــॼت

 .الʺʛʴʻفة والʺȃʛعة والعʹلة العॽʻʽة 

 :الانʙʲافات القʦامॻة الʶʸاحॺة الʯي تʔʻʶ الفʙد نʱॻʯة الانʙʲاف الأصلي 
 ʥذلـ ʙـʻاف عʛـʴقـف الانǽ ـادر انʻال ʧومـ ʛهـʤارة الʙʱاسـǼ اȃʨʴـʸاف مʛـʴا الانʚهـ ʛهـʤǽ ʙق
فاحॽانــــا نʳــــʙ ان الــــʛاس والॼʀʛــــة تʺــــॽلان للامــــام وʷȄــــʢح الʸــــʙر وذلــــʥ لانʵفــــاض بʙاǽــــة 
 ȑʛد الفقـــʨـــة علـــي العʺـــॼʀʛاس والʛات فـــي وضـــع الـــʛـــʽغʱه الʚقـــة وهـــʢʻʺا الʚالعʹـــلات فيـــ هـــ
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ة للʳــʜء العلــȑʨ مــʧ العʺــʨد الفقــȑʛ مʺــا یȄʜــʙ مــʧ الانʻʴــاء تــʕدȑ الــي إʡالــة العʹــلات الʺــاد
 ȑʛد الفقʨʺالع ʧة مȄʛهʤقة الʢʻʺة الامامي للʙʺل الʨʢǼ ʛهʤب الʙʴج تʱʻʽف. 

 ʛــــʸوق ʧʽفــــʱؔوال ʛهــــʤالة عʹــــلات الʢʱالــــي اســــ ȑدʕــــة یــــॼʀʛس والʛفــــي وضــــع الــــ ʛــــʽغʱال
ʢʻقـة القॽʻʢـة عʹلات الʙʸر واذا ʡالʗ الʺـʙة قـʶǽ ʙـʖʰ ذلـʥ تʴـʙب الʤهـʛ ثـʦ تʳـʨف الʺ

ʧʽحʨة للॼȄʛهʺا للعʹلات القʙادة شȄوز ʦʶʳامام ال ʧʽʽراعʜال ȋʨة سقʛʲؗ ʥفي ذل ʙاعʶȄو. 
 :الانʲʹاء الʱانʮي 

 ȑʛد الفقʨʺاف العʛʴقة الانʢʻم.  
ان الانʻʴــاء الʳــانʰي هــʨ مʽــل العʺــʨد الفقــȑʛ لاحــʙ الʳــانʧʽʰ ، ) م 1990( وȄــȑʛ ؗــارولا واخــʛون 

  .العʹلات جهة الʙʴʱب وقʛʸ وانॼʁاض العʹلات جهة القعʸǽʛاحॼه ʨʡل وضعف في 
  
  
  

 :الʯغʙʻات العʷلॻة والʸفʶلॻة والعॻʸʢة 
  ةʡʨن مʹـــغʨب وتؔــʙـــʴʱجهــة ال ʠعॼعʹــها الـــǼ ʧات عـــʛـــام الفقــʶاج ʠعــǼ ʙاعــॼʱت

ʛقعʱجهة ال. 
  بʙــʴʱجهــة ال ʠعॼعʹــها الــǼ اʙــʽعȃو ʛقعــʱة جهــة الʡʨن مʹــغʨع تؔــʨالʹــل ʥلʚــ وؗ

 .وتقل مʛونʱها في الʺʢʻقة الʺʱاثʛة 
  ʛقعʱجهة ال ʛʸب وتقʙʴʱعف العʹلات جهة الʹʱل وتʨʢوت. 
  ةॽʁʢʻʺاف الʛʴاني في حالة الانʲال ʧاعلي م ʧʽفʱؔال ʙاح ʛهʤȄو. 
 ة اوȄʛهʤات الʛالفق ʧقة مʢʻم ȑعـا  اما اذا أصاب أॼـا تʻʽʺǽ ـʺي شـʺالا اوʶॽɾ ـةॽʻʢالق

 .لʳهة الʙʴʱب 

 :نʙʲافات القʦامॻة للʙʠف الʴفلي الأ 
 ʥʻʯʮ ʙؕاك الȜʠاص: 

  ʧʽʱʰ ʛؗاف الʛʴقة الانʢʻم. 
  ةॽʺʤة والعॽلʸة والʺفॽات العʹلʛʽغʱال: 
ॼة   - أ ʛؗة للॽاخلʙة الʢȃالة وضعف العʹلات والارʢʱاس. 

ॼة    -  ب ʛؗة للॽارجʵة الʢȃالعʹلات والار ʛʸق. 

 :نʙʲافات القʦامॻة الʶʸاحॺة الʯي تʔʻʶ الفʙد نʱॻʯة الانʙʲاف الأصلي الإ 
ॼة واحʙة   .تفلʢح القʙمʧʽ والانʻʴاء الʳانʰي في العʺʨد الفقȑʛ اذا ؗان الانʛʴاف في رؗ
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  :علاماته 
   اليʨʴǼ مانʙالق ʙاعॼʱان تʱʰ ʛؗال ʗʶوتلام ʠȄʛʺصة  20الي  2اذا وقف الʨب.  
  انʱʰ ʛؗع الʡقاʱه تॽمʙق ʠȄʛʺال ʦاذا ض.  
  ʧʽʱʰ ʛؗي الʻاف في حالة ثʛʴفي الانʱʵǽ.  
  هȞॽ   .تॼʸح الʺॽʷة مʢॼʵʱة ورؗ

 ʥʻاقʴس الʦتق:  
  افʛʴقة الانʢʻم: 
  علـي ʛـʸʱقǽ ʙة وقـॼـʸوالق ʚـʵس الفʨـʺل تقـʷǽ ʙوقـ ʧʽـاقʶاف فـي الʛـʴا الانʚث هʙʴǽ

 ʧȞʺȄو ʧʽʱʰ ʛؗال ʧʽة بʨʳد فʨي وجʻعȄو Ȍة فقॼʸاحةالقʛʳال ȘȄʛʡ ʧعلاجها ع. 
 

 :تفلʠح القʗم 
 :مʹʠقة الانʙʲاف 

هʰــȋʨ فــي قــʨس القــʙم ( القــʙم الʺفلʴʢــة علــي انهــا )  جــʨن ( اخʸــائي العــلاج الॽʰʢعــي  وȄعــʛف
  الʙاخلي والاقʨاس الʺʱʶعʛضة الʺȃʨʴʸة Ǽقلʖ القʙم للʵارج 

 :العلامات الʢاهȂʙة للʦʵʯه 
  املهاȞǼ الأرض ʧʽمʙالق ʝتلام. 
  ʝلʽا اكــــʛازن وتــــʨم تــــʙعــــ ʙــــʳان نʱمʨʺوهʺــــا مʹــــ ʧʽمʙــــف للقــــ عʻــــʙ الʤʻــــʛ مــــʧ الʵل

 .واتʳاههʺا للʵارج مع بʛوز في الؔعʖ الانʶي 
  ةʯʡقة خاȄʛʢǼ ةʴʢالفلǼ ابʸʺي الʷʺǽ. 
  ʛʽʶال ʙʻارج عʵاب للʸʺمي الʙع قǼاصاʛʽʷت. 
   ادʱالʺع ʧل مʨʡض واʛن اعʨؔأكʺلها علي الأرض وتǼ ، مʙة القʺʸǼ ʛهʤت. 
   لʺاʨا ومȞॽʺة سॽʶة الانॽاحʻال ʧم ʧʽʰالؔع ʙن جلʨȞǽ. 
  يʷʺال ʧعا مȄʛس ʖعʱȄة وॽɻॽʰʡ رةʨʸǼ ʖثʨاو ال ȑʛʳاب الʸʺاعة الʢʱم اسʙع. 
  مʙار في القʛʺʱاسǼ قʛالع ʛهʤǽ. 

 :الʯغʙʻات الॻʲȂʙʵʯة الʶʸاحॻة للفلʲʠة 
  ةॽــʶم للامــام ولاســفل وللانʙــل القــʺʴǽ ورقــي مʺــاʜوال ʖالعقــ ʦــʤع ʧʽــافة بــʶʺــع الʶʱت

 .وʱȄاثʛ بʚلʥ وضع الʛجل الॽʰʢعي 

 :الʯغʙʻات العʷلॻة والʸفʶلॻة والعॻʸʢة 
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  مانʙقارب القʱاقان وتʶال ʙاعॼʱʱة ، فॽʷحʨس للʨل تقȞاف علي شʛʴا الانʚه ʛهʤǽ. 
 هاʽب فʙʴʱة الʛن دائʨؔʱاقان لʶي الʻʴʻارج  تʵلل. 
   ʧʽمʙالق Șتلاص ʙʻان عʱʰ ʛؗال ʙاعॼʱت. 
  ʧʽجلʛس الʨي تقʺʶॽɾ سʨقʱا الʚاذ هʵة في اتॼʸوالق ʚʵا الفʱʺʤك عʛʱʷت ʙق. 
 ʛʽــʷȄون  (وʛواخــ ʥـــȄـــة ) م 2004 ،أرॽʺʤة والعॽــلʸة والʺفॽات العʹـــلʛــʽغʱال ʦان اهـــ

 :الاتॽة 
 ʹل وتʨʢʱة فॽارجʵة ، اما الॽاخلʙة الॼ ʛؗة الʢȃعʹلات وار ʛʸعف تق. 
  ةॽʰانʳة الʢȃة علي الارॽȞॽانȞॽمʨʽد اجهادات بʨوج 

 :نʙʲافات القʦامॻة الʶʸاحॺة الʯي تʔʻʶ الفʙد نʱॻʯة الانʙʲاف الأصلي الإ 
ـــة  ـــʙاخل عʻـــʙ الʨقـــʨف او الʺʷـــي ؗʺـــا یʳʱـــه الʴـــʨض الـــي الʵلـــف لʺʴاول قـــʙ تʳʱـــه القـــʙمʧʽ لل

 ʦــʤف العʨقــʨاو ال ʛʽــʶــاء الʻانــه اثʜة علــي اتʛʢॽــʶــاب الʸʺم الʙس القــʨع قــॽــʹǽ ــاليʱالȃعــي وʜʻالق
  .مʧ الʻاحॽة الانॽʶة

 :ارتʵاء في ارʢȃة القʙم  .1
 ʛزاه ʧʺحʛالʙʰع ʛؗʚا یʺʻʽة ) م 2005( بʴʢة للفॼاحʸʺة الॽʴȄʛʷʱات الʛʽغʱال ʦاه ʧان م:  

 .حʙوث ضعف في الارʢȃة فʶʵʱف قȑʨ القʙم مॼʰʶة ماǽعʛف Ǽالقʙم الʺفلʴʢة .1

 ʥʻمʗح القʠاب تفلॺأس: 
  ȑʛی ʛزاه ʧʺحʛالʙʰة ) م 2008( عॽاب الاتॼالأس ʦان اه: 
 اءʚʴار الॽʱء اخʨس. 
 ʙائʜزن الʨال. 
  مʙس القʨنة لقʨȞʺة الॽʺʤة العȞॼʷم سلامة الʙع. 
  ʖعʱال. 
  اضȄأسامة ر ʛؗʚا یʺʻʽفي الاتي ) م 2002( ب ʛʸʴʻاب تॼان الأس: 
  ةॽراثʨامل الʨالع. 
 زن الʺفاجأʨادة الȄة ز. 
  ةॽʰʸة والعॽاض العʹلʛالام ʧم ʙیʙالع. 

وفـي هــʚا الʴالــة ʱʴǽــاج الامــʛ الــي عــلاج ॽʰʡعـي واحǽʚــة خاصــة ، امــا اذا صــاحʖ ذلــʥ الʱغʽــʛات 
  عॽʺʤة Ǽالقʙم فʽلʜم لها جʛاحة مʸʸʵʱة 

  -:وȂʹقʤʴ تفلʠح القʗمʥʻ مʥ الʹاحॻة الॻʮʠة الي 
 راثيʨلفي او الʵح الʢفلʱال. 
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  كʛʴʱʺح الʢفلʱال. 
  ك الي كʺاʛʴʱʺح الʢفلʱال ʦʶقʻی: 
  ليʨفʡ حʢتفل. 
  اميʨح قʢتفل. 
 يʹȄʨح تعʢتفل.  

 :الأنʸاȉ الॻʸʴʱة وعلاقʯها Ǻالأنʠʵة الȂʙاضॻة و الʲʶة  2-2-4-6
  :علاقة الأنʸاȉ الॻʸʴʱة Ǻالأنʠʵة الȂʙاضॻة 2-4-6-1

ॽ̋ة علاقــــة Ǽالأنʷــــʢة الȄʛاضــــॽة لأن الʱفــــʨق الȄʛاضــــي مقʱــــʛن Ǽʺــــا یʛثــــه الفــــʛد  للأنʺــــاȋ الʶʳــــ
الȄʛاضي مʧ والǽʙه ، حʘʽ لا ʧȞʺǽ صʻاعة الʢॼل مʧ أȑ جʶـʦ مهʺـا Ȟǽـʧ ، واعʤـʦ الʺـʙرʧʽȃ لا 
ʶǽــॽʢʱعʨن اعــʙاد ʢǼــل فــي العــʙو مــʧ شــʟʵ ســʺʥॽ الʺقعــʙة والʷــʟʵ الʶــʺʧʽ لــȞǽ ʧــʨن یʨمــا 

 ʨاقات الॼــلا فــي ســʢǼ ادʙعʱوالاســ ʦــʶʳــاء الʻب ʧʽبــ ȋــاॼــاك ارتʻث ان هʨــʴॼت الʛهــʣوا ȑʛــʳوال ʖثــ
الʰــʙني ، لــʚلʥ فــإن الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة ʳǽــʖ ان تأخــʚ فــي الاعॼʱــار إمȞانॽــات وحــʙود الʱقــʙم الʰــʙني ، 
وʛʽʷȄ ؗارʨȃفʞʱʽ الي أهʺॽـة اخॽʱـار الـȌʺʻ الʶʳـʺي الʺʻاسـʖ قʰـل الʰـʙء فـي عʺلॽـات الʱـʙرʖȄ وأن 

ʢʱلॼـــات جʶـــʺانॽة خاصـــة یلـــʜم تʨافʛهـــا ɾـــʧʺॽ اســـʱهʙاف احـــʛاز الʺʽــــʙالॽات لؔـــل نʷـــاȋ رȄاضـــي م
 ȋاʷʻا الʚلات في هʨʢॼوال 

 :علاقة الأنʸاȉ الॻʸʴʱة Ǻالʲʶة  3-2-4-6-2
 :الʹȊʸ الʥʻʸʴ   - أ

1 -  ȑورʙهاز الʳوال ʙʰؔارة والʛʺال ʧم ȑʨȞʷا لʛʽʲك. 
 .كʛʽʲ الإصاǼة Ǽأمʛاض الȄʛʷان الʱاجي  - 2
ॼʡقــا لȄʛʢقــة شــʽلʙون  فــي الʱقــʸǽ ʦȄʨــابʨن  7،  6،  5الʶــʺان الʴاصــلʨن علــي درجــات  - 3

عـــادة بʱلॽـــʅ الʰؔـــʙ والʰـــʨل الʶـــȑʛȞ ، وهـــʦ عʛضـــة اكʲـــʛ مـــʧ غʽـــʛهǼ ʦـــالأمʛاض وعʛضـــة 
 .للإصاǼة ȘʽʹǼ جʙار الʧʢॼ ، والʱهاب الʺفاصل 

 :الʹȊʸ العʷلي    - ب
لǽʙـه القــʙرة علــي تʴʺــل الʸــʙمات ومقاومʱــه للأمــʛاض اكʰــʛ ولǽʙــه قــʙرة ʽʰؗــʛة علــي تʴʺــل 
الألـــʦ واقـــل عʛضـــة للإصـــاǼة ولǽʙـــه قـــʙرة علـــي أداء الʺʳهـــʨد القـــȑʨ العॽʻـــʅ دون ســـʛعة 

 ʖعʱالǼ رʨعʷال.  
  :الʹȊʸ الʹʃॻʲ  -ج

معـــʛـض للإصــــاǼة Ǽــــإمʛاض قʛحــــة الʺعــــʙة وقʛحــــة الأثʻــــي عʷــــʛ وخʨʸصــــا فــــي حــــالات 
ة الʜائــʙة وʤȄهــॽɾ ʛــه مــʛض شــلل الأʡفــال واكʲــʛ عʛضــة للإصــاǼة Ǽــأمʛاض الʳهــاز الʴʻافـ
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الʻʱفʶــي وأمــʛاض الʳلــʙ ولǽʙــه حʶاســॽة شــʙیʙة للʺــʕثʛات ولǽʙــه ســʛعة غॽʲــان ومʽــل للقــئ  
القــــʨام فــــي ( وأكʲـــʛ عʛضــــة للʻـــʜلات الʰــــʛد والʱهــــاب الʴلـــȘ ،  وتʻــــʙر اصــــابʱه Ǽالʶـــʡʛان 

 .) 160م ، ص 2015حʧʶ ابʨالʳʻأ ،  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، دʨʱؗر عʸام جʺال

  : الأنʸاȉ الʰانȂʦة 
) سـʺʧʽ ، عʹـلي ، نॽʴـʅ ( هʨ خلـȌॽ مـʧ الʺʨȞنـات الأولॽـة الʲلاثॽـة :الʹȊʸ الʳلʠي  - 1

 Șʡـــاʻلـــف مʱʵم ʧʽام بـــʳـــʶم الانʙعـــ ʧعـــ Ȍʺʻا الـــʚهـــ ʛـــʰعȄو ʦـــʶʳال Șʡـــاʻلـــف مʱʵفـــي م
الॽʻʰان الʶʳʺي ؗأن ʨȞǽن الʛاس والॼʀʛة لʺȞـʨن بـʙني علـي حـʧʽ ان الارجـل تʺـʗ لʺȞـʨن 

مــʧ الʺʨȞنـــات الأولॽـــة  خلـــȌॽ غʽـــʛ مʶʻــȘ او غʽـــʛ مʶـــȑʨʱ ( بــʙني اخـــʛ ، وȄعـــʛف ȞǼــʨن 
 ʦʶʳال Șʡاʻلف مʱʵلاثة في مʲال. 

 

2 -  ȏʦʰالان Ȋʸʹال: ʝʻʳـالǼ عـادة Ȍȃʛـʺات تـʶـʺي لʶʳان الॽʻʰلاك الʱام Ȍʺʻا الʚه ʧʺʹʱی
ــʨر ʱʺǽلؔــʨن جʶــʺا لʻʽــا  ʜؗال ʧمــ Ȍʺʻا الــʚــة فــي هــॽن علــي درجــات عالʨاصــلʴفال ، ʛالاخــ
وحʨضـا واسـعا وعʽʳـʜة عȄʛʹـة Ǽالإضـافة الـي غʽــʛ ذلـʥ مـʧ الʶـعات الانȄʨʲـة ، Ǽʺـا فʽهــا 

ʨȞǼ Ȍʺʻنـــه امـــʱلاك بॽʻـــان جʶـــʺي اهـــʙاب Ȅʨʡلـــة وملامـــح صـــغʛʽة الʨجـــه ، ǽعـــʛف هـــʚا الـــ
 ʛالاخ ʝʻʳالǼ عادة Ȍȃʛت ʟائʸʵǼ ʜʽʺʱی 

اكʛʲ الأنʺاȋ الʲانȄʨة أهʺॽة وأكʛʲها زئॽʁॼة ، وॼʷȄه الʷـʟʵ الʺʛتفـع  :الʹȊʸ الʹʱॻʴي  - 3
وʱȄـــʙرج هـــʚا الـــȌʺʻ مـــʧ الʶʻـــॽج الʶʳـــȑʙ ) الʽʴـــʨان الʻقــي ( الʙرجــة فـــي هـــʚا الʺȞـــʨن Ǽـــه 

Ȍʺʻ مॽʁاســا للʛضــا الʳʺــالي ॽɾʺــا یʱعلــʷʵǼ Șــʨنة الʷʵــʧ حʱــي الʛقʽــȘ جــʙا ، وȄعــʙ هــʚا الــ
تقــʦȄʨ للʳʻــاح الʳʺــالي للȃʛʳʱــة الʨʽʰلʨجॽــة الʺعʻʽــة الʱــي ( الʶʻــॽج الʳلــǽ ، ȑʙعــʛف ʨȞǼنــه 

 .فهʨ نʺǽ Ȍعʛʰ عʧ مقʙار تʨافȘ الʦʶʳ والʻʱاسȘ الʳʺالي للʦʶʳ ) هي الفʛد نفʶه 
 

4 -  ʥاهʦال Ȋʸʹو  :ال ، ʅॽɻل ضـȄʨʡ يʺʶاء جʻʰب Ȍʺʻا الʚه ʜʽʺʱی Ȍʺʻمʺاثـل للـ Ȍنʺـ ʨهـ
) الــʨهʧ او الʺعʱــʙل ( مـʧ قʰــل او اʡلــȘ علॽــه اللقـʖ الــȌʺʻ ) كʛتʷــʺʛ ( الـȑʚ تʨصــل لــه 

فأصــــʴاب هــــʚا الــــȌʺʻ مــــʧ الافــــʛاد الʴʻــــاف ذو الʸــــʙر ) Ǽــــلا قــــʨة ( ومعʻاهــــا Ǽاللاتॽʻʽــــة 
 ʦة لاوزانهॼʶʻالǼ ل القامةʨʢǼ ʧȄʜʽʺʱʺة والʴʢʶʺال 

5 -  ʤʳʷʯʸال Ȋʸʹال: ʵʹه تॽɾ ʛهʤǽ Ȍʺن ʨوه ʛـʽغ ʦॽʵا تʹـʚه ʧؔول ʦʶʳهائل في ال ʦ
 .وॽʣفي في الॽʻʰان الʶʳʺي 
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6 -  ʥȂʦؒـــʯئ الʻســـ Ȋʸʹـــ هـــʨ نʺـــȌ ســـʽئ الʱؔـــʧȄʨ او الأســـاس او الʺـــʵʻفʠ للʺȞـــʨن  :ال
 ȋأنʺــا ʧʺــʹʱنــه یʨؗ ʦــي ، رقـʢلʵال Ȍʺʻخل مــع الــʙـʱــة ، ولا یॽالإشــارة ال Șــابʶي الʳॽـʶʻال

 ʦʶʳلفة في الʱʵم Șʡاʻلفة في مʱʵم 

7 -  ʙـــامʷال Ȋʸʹلازمـــا ا( الـــǺللا: ( ) ʨج او عʹـــॽـــʶر نʨـــʸق ʧر ناشـــئ عـــʨʺضـــ ( ،
والʺعʻي الʛʴفي ǽعʻـي عـʙم الاكʱʺـال او نقـʟ فـي الʻʺـʨ وʷȄـȞل عـام فـان الॽʻʰـة الʶʳـʺॽة 
لهʚا الȌʺʻ تʨجـه حـʙوث تلॽـʅ یʛجـع الـي الʳʱʺـʙ او الʱعـʛض لـॼعʠ القـȑʨ الʺʛضـॽة مʺـا 

 یʱʻج عʻه عʙم الʺʛونة 

هʨ الʺـȑʙ الʸʻـفي نʺـȌ الʶʳـʦ الʨسـʢي الـȑʚ تʱـʛاوح معـʙلات  :نȊʸ الȏʗʸ الʹʶفي  - 8
 ʧʽعة بॼʶال ȋقاʻاس الॽʁه علي مʛیʙدرجات  4الي  3تق. 

 

علــي ثॼــات الــȌʺʻ الʶʳــʺي ، ؗــأن ) شــʽلʙون ( هــʨ نʺــȌ یــʙلل Ǽــه  :نʸــȊ نʯؒــة الʙجــل  - 9
 Ȍʺن نʨȞǽ ) عʹلي ، ʧʽʺاهقـة ) سʛʺال ʛا فـي أواخـॽاضـȄلا ورॽʴن ʙاهʷǽ ʦة ، ثǽاʙʰفي ال

ʙȃاǽــة الʻʹــج ، ولؔــǼ ʧʺــʛور الــʜمǽ ʧعــʨد الــي نʺʢــه الأصــلي حʽــʸǽ ʘــॼح ســʺʻʽا جــʙا و 
نقلا عʧ احʺʛʽʷǼ ʙ خʛʽات الʶʴـʖ ، رسـالة دʱؗـʨارة  Ǽعʻـʨان ( ومʙʱʶیʛا وهʚه في الʱؔʻة  

علاقــة صــʴة القــʨام بــॼعʠ أنʺــاȋ الॽʴــاة لــȑʙ العــاملǼ ʧʽــالʺهʧ والʴــʛف الʙʽوȄــة ʴʺǼلॽــة 
 .)  36م ، ص 2008الʙلʻج  ، 

  : ئالȂʙاضॻة في العʹاǻة Ǻقʦام الʹʵ دور مʗرس الॻȁʙʯة
 ʦـة بهـǽاʻالع ʖـʳॽʀ ʚـʽلامʱح للॽʴـʸام الʨالق ʨʺة نʛاشॼه مॽعل ȑʚي الȃʛʺال ʨاضة هȄʛة الॽȃʛʱرسالʙم

  .مع مʛاعاة مʢʱلॼات الʱلʺʚʽ بʙنॽا لʴʱقȘʽ الʨʺʻ الॽʰʢعي له 

  
 ʥʻاد العادیʙة للافॺʴʹالǺ: 

  امʙʵʱاســــǼ ʦامهʨقــــǼ ــــامʺʱــــي الاه ــــʷǼ ʚــــʱي الʨســــائل الʱــــي تʴفــــʜهʦ عل ʽلامʱع الʳــــʷǽ ان ʖــــʳǽ
الأســـالʖʽ الʺʱعـــʙدة لʷʻـــʛ الـــʨعي القـــʨامي والȄʛاضـــي وذلـــʥ مـــʧ خـــلال عـــʛض أفـــلام تʨضـــح 
القـــʨام الʽʳـــʙ ومʺʜʽاتـــه او عـــȃʛʡ ʧـــȘ عـــʛض صـــʨر الاʢǼـــال ، مʺـــا ʷǽـــʨقهʦ وʴȄـــʲهʦ علـــي 

 .لȄʛاضॽة العʻاǽة Ǽالقʨام ومʺارسة الأنʢʷة ا
  ـهǼ ȑʚـʱʴǽ ـيʱح ʙـʽʳام الʨلا اعلـي للقـʲن مـʨـȞǽ ة انॽاضـȄʛـة الॽȃʛʱرس الʙعلي م ʖʳǽ

 .كافة الʱلامʚʽ في مʱʵلفة الʺʛاحل العʺȄʛة 
  لفةʱʵة مʢʷأن ʧه مȄʨʴǽ راسي وماʙول الʙʳالǼ امʺʱالاه. 
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  اضـــــيȄʛال ȋـــــاʷʻمʺارســـــة ال ʧأمـــــاك ʥلʚـــــ ـــــات والأجهـــــʜة وؗ ʻȄʛʺʱة والʢـــــʷـــــار الأنॽʱاخ
 .)صالات ، جʦȄʜʻʺॽ ، ملاعʖ ، حʺام سॼاحة (  الʺʻاسॼة

  رسة او خارجهاʙʺاء داخل الʨارجي سʵال ȋاʷʻالǼ امʺʱالاه. 
  ȑʨʱـʶالـي م ʦل بهـʨصـʨع للॽʳـʷʱوال ʖȄرʙـʱال ȘـȄʛʡ ʧعـ ʦـة بهـǽاʻوالع ʧʽȃʨهʨʺاز الʛاب

 .الʨʢॼلة
  ــاراتʷح الʻــارات ومــॼʱالاخ ʦॽــʤʻلات وتʨــʢॼال ʛیʙة وتقــॽاضــȄʛاضــات الʛعʱع الاسॽʳــʷت

 ʚʽلامʱلل 
  ȑʛــة اخــ ʛؗح ȑس واʨلــʳف والʨقــʨار فــي الʛʺʱاســǼ فʨقــʨفــي ال ʚــʽلامʱام الʨـة قــʤملاح

 .مع ملاحʤة أȑ انʛʴاف قʨامي لʺʛاعاته علاجه 

  
  
  

ʛامʳال ʖʲॺʸال  
  الʲʶة الʹفॻʴة 2/5

  

  : الʲʶة الʹفॻʴة  2-5-2
ـــʜت الأʴǼـــاث  علـــي الʻـــʨاحي الʶـــلॽʰة للʸـــʴة الʻفʶـــॽة ʙؗراســـة تـــأثʛʽ فـــي الʺاضـــي عʺʨمـــا رؗ

 ، mcauley( الʷʻــاȋ الʰــʙني علــي الاكʯʱــاب والقلــȘ والʹــغȋʨ الʻفʶــॽة الʺʱعلقــة Ǽالفʷــل ، 
1997،  p90   ( ةॽـʶفʻالـة الʴـة للॽابʳǽالإ ʛاصـʻالعǼ نيʙـʰال ȋـاʷʻـار علاقـة الॼʱورة اخʛالـي ضـ

 ʧʽـــة بـــॽابʳǽصـــل الـــي علاقـــة إʨʱال ʦة العامـــة ، وتـــॽʴـــʸالـــة الʴات ، والʚـــة الـــॽات وفاعلʚالـــ ʛیʙقـــʱل
ـــة الʻفʶـــॽة Ǽغـــʠ الʤʻـــʛ عـــʧ نـــʨع الʷʻـــاȋ الʰـــʙني الʺʺـــارس ، حʽـــʘ تʸـــل  الʷʻـــاȋ الʰـــʙني والʴال

ـــʙ  العلاقــة الـــي قʺʱهـــا ʨؗع ، وتॽة أســـابʛـــʷق العʨة تفـــʙني لʺـــʙـــʰال ȋـــاʷʻاص الʵـــارس الأشـــʺǽ ماʙـــʻع
حॽʁقة القـʨل Ǽـان بـʛامج الʻȄʛʺʱـات الʙʰنॽـة لا ʶǽـʱفʙʽ مʻهـا الأشـʵاص الاصـʴاء وحـʙهʦ ، بـل أشـار 
 ȋـــاʷʻلـــف درجاتهـــا ، وان مʺارســـة الʱʵʺǼ ـــةॽاض العقلʛـــالأمǼ ʧʽـــابʸʺانهـــا تعـــالج ال ʝفʻعلʺـــاء الـــ

ʳال ʙــʽني لا تفʙـʰــة الॽائʨــة الهॽنʙʰات الॼȄرʙــʱخــلال مʺارسـة ال ʧوالعقــل معـا ، فʺــ ʦــʶʳبــل ال Ȍفقـ ʦــʶ
ʛʽʲʱـــʶـــان  تʶر الاحʨـــʢȄو ʛتʨـــʱال ʧد مـــʛالفـــ ʟلـــʵǽ ورهʙا بـــʚاج ، وهـــʜقـــي الʺـــʛنـــات تʨمʛـــلاق هʡا

( Ǽالعاॽɾة ان الʙورة الʺʛؔʱرة مʧ الانॼʁاض والارتʵـاء العʹـلي الʱـي تʴـʙث نʳॽʱـة مʺارسـة رȄاضـة 
و أȑ نʷـاȋ هـʨائي مʲـل الʺʷـي والʶـॼاق تȄʜـʙ مـʧ افـʛاز الـʙماغ  للʺـادة الॽʺॽؔائॽـة ، مـʲلا ا) الʨʽغـا 
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وهʚه بʙورها تقاوم الʺʷاعʛ الʶلॽʰة ، وȃالʱأكʙʽ هʻاك ما یʙعʨ للأعʱقاد Ǽأن مʺارسـة الʷʻـاȋ الʰـʙني 
قــʙ لا تؔــʨن لهــا تــأثʛʽ إʳǽــابي علــي عــʙد مــʧ العلــل العقلॽــة Ǽʺــا فــي ذلــʥ اضــʛʢاǼات الʻــʨم وســʨء 

ʱاســــ ، Șــــ محمد قــــʙرȞǼ ȑــــʛ ، ( ونقــــلا عــــʙʵ ʧام العقــــاقʛʽ واضــــʛʢاǼات الʸʵʷــــॽة مــــʧ اكʯʱــــاب وقل
ان الʽʲؔــʛ مـــʧ الأॼʡـــاء أشـــاروا الـــي ان انʵفـــاض معـــʙل الامـــلاح فـــي الʺـــخ )  27م ، ص 1999

ان اســʙʵʱام الʻȄʛʺʱـــات الʙʰنॽــة ومـــʙرات ) روȃــʛت بـــʛوان ( یــʕدȑ لʶʴʱــʧʽ الʺـــʜاج وʷȄــʛʽ الـــʨʱؗʙر 
Ǽ ـةʳل في معالʨʰـاء اللاالʶʻال ʠة ، أشـارت عـȄʛـهʷورة الʙـاء الـʻاث Șـاب والقلـʯʱالاك ʧمـ ʧʽعـانǽ ئـي

ـــة  الʱʻـــائج الـــي ان احʳʱـــاز الامـــلاح الʻاتʳـــة عـــʧ زȄـــادة معـــʙل الهʛمـــʨن قـــȞǽ ʙـــʨن الʶـــʖʰ فـــي حال
ــʙ علــي أهʺॽــة الʷʻــاȋ الʰــʙني الــǽ ȑʚعʺــل  ʕؗا یʚة ، لــȄʛــهʷورة الʙالــ ʖــاحʸــي تʱال Șــاب والقلــʯʻالاك

ʺلــح فــي الــʙم مــʧ خــلال زȄــادة الــʵʱلʟ مــʧ العــʛق الʻــاتج عــʧ العʺــل الʰــʙني علــي خفــʠ معــʙل ال
وزȄـــادة الʰـــʨل عـــȄʛʡ ʧــــȘ الʺـــʙرات ، ؗʺـــا ان هʻــــاك عـــلاج اخـــʶǽ ʛــــʺي اللʽʲʽـــʨم ʶǽـــʙʵʱم لعــــلاج 
الاضʛʢاǼات العقلॽة ، ومʧ الʺعʱقʙ ان هʚا العلاج ǽعʺـل بـʻفʝ الȄʛʢقـة ǽقـʨم ʢǼـʛد الامـلاح خـارج 

 ʛʽــʷȄماغ ، ؗʺــا وʙالــ )ʝر ،  نفــʙــʸʺ27الــي  26م ، ص 1999ال  ( ʧمــ ʙیــʙــاك العʻالــي ان ه
 ʛــ ʜؗȄاج ، وʜالʺــ ʧــʶʴني تʙــʰال ȋــاʷʻهــا الــي ان مʺارســة الʳائʱــي اشــارت نʱــة الॽȞॽʻʽراســات الاكلʙال

Ǽاحȑʙ جامعـات ؗالॽفʨرنॽـا مـʧ خـلال أسʱاذ علʦ الʻفʝ ) هʛȃʛʽت ( الॼاحʘ دراسة قام بها الʛʰفʨʶر
لات في مʨʺʳعة مـʧ الʴـالات ، فـأعʢي نʸـفها مهـʙئات والʸʻـف اجʛاء اخॼʱار علي تʨتʛ العʹ

الاخʛ تʙرॼȄات بʙنॽة وأشارت الʱʻائج الـي ان الʱـʙرॼȄات الʙʰنॽـة مهʺـا ؗانـʗ مـʙتها فأنهـا تʵلـȘ نʨعـا 
وȄلـــʦॽ ( مــʧ الاســʛʱخاء وتʶʴــʧʽ الʺـــʜاج اكʲــʛ مــʧ الʺهـــʙئات ، ؗʺــا وأكــʙت نʱـــائج دراســة الــʨʱؗʙر 

) ان الʻȄʛʺʱــات الʙʰنॽــة تقلــل مــʧ الʱــʨتʛ والقلــȘ ( جامعــة ارʜȄونــا أســʱاذ علــʦ الــʻفʝ فــي ) مʛجــان 
قـــام ) الʻʽʰـــʝȄʨ ( أســـʱاذ الȄʛاضـــة ʳǼامعـــة ) تـــʨم ؗـــʛȄʨتʧ ( وفـــي دراســـة اخـــȑʛ اجʛاهـــا الʛʰفʶـــʨر 

رȄاضــي مʻــʦʤʱ أفــادوا Ǽـانهʦ اصــʨʴॼا اكʲــʛ نʷــاʡا واقــل قلقــا وتــʨتʛا ) 2500( بʨʱزȄـع اســॼʱانة علــي 
مج الʙʰنॽــة ، وقــʙ عــȑʜ الʶـʖʰ الــي احʱʺــال ان Ȟǽـʨن نʳॽʱــة لȄʜــادة معــʙل مʻـʚ بʙاǽــة مʺارســʱهʦ للʰـʛا

في الʺخ وهʨ هʛمʨن مʕʶول عʧ نقـل إشـارات الʺـخ مـʧ خـلال أعʸـاب ) الʨʻرȃا یʻفʧȄʛ ( هʛمʨن 
معʻʽــة للʶʳــʦ ، والأشــʵاص الــʚیʷǽ ʧــعʛون Ǽالʶــعادة یʽʺʱــʜون Ǽارتفــاع نʶــॼة هــʚا الهʛمــʨن وعلــي 

الʴالـة الʻفʶـॽة حʽـʰʯʱȞʺ ʘـʧʽ ، ولا ʤǽهـʛ هـʚا الفـʛق بʨضـʨح الا فـي العʝȞ فانة ǽقل معʙله عʙʻ ال
هــا الʺــʜاج لــȑʙ الʺــʠȄʛ بــʧʽ الʶــعادة والاكʯʱــاب ، فعʻــʙما Ȟǽــʨن ســعʙʽا Ȟǽــʨن الهʛمــʨن  یʱــأرجح ف̔
مʛتفــع والعȞــȞǽ ʝــʨن مʯʱȞــʖ ، واʣهــʛت Ǽعــʠ الʙراســات الʱــي أجȄʛــʗ علــي عــʙد مــʧ الأشــʵاص 

ʗ الʱʻــائج الـي ان حالــة القلـȘ ؗانــʗ إʳǽابॽـة ʶǼــʖʰ مʺارســة الـʚیǽ ʧعــانʨن مـʧ القلــȘ والʱـʨتʛ تʨصــل
الʷʻاȋ الʙʰني ، الا انʻـا مـا زلʻـا ʴǼاجـة الـي دراسـات تʴॼـʘ عـʧ الʶـॼʽʰة فـي علاقـة الʷʻـاȋ الʰـʙني 

Șالقل ȑʨʱʶفاض مʵاب   وانʯʱوالاك. 



103 
 

 : مفهʦم الʗوافع في الʹʵاȉ الʗʮني  2-5-3-1
والʺʽـــʨل ، وهـــي ॼɺـــارة عـــʧ قـــȑʨ ســـʨاء ) الʴـــʨافʜ ( تʱʹـــʺʧ الʙافॽɻـــة ، الـــʙوافع والاتʳاهـــات 

محمد حʶـʧ عـلاوȑ ( كانʗ داخلॽة او خارجॽة تʛʽʲ الفʛد وتʨجهه لʴʱقȘʽ اهʙاف یʙȄʛ الʨصـʨل الʽهـا 
 ، ʧیʙالʛــʸمحمد نऎ ،2000 34م ص  ( ʦʱــي یهــʱة الॽــʶفʻعات الʨضــʨʺال ʦاهــ ʧــة مــॽɻافʙال ʛــʰʱوتع

ي مʳــال الʷʻــاȋ الʰــʙني واللॽاقــة الʙʰنॽــة وʤȄهــʛ مفهʨمهــا مــʧ خــلال الʺʲــل الإنʳلʽــȑʜ الــȑʚ بهــا فــ
  .) ʥʻȞʺǽ ان تقʨد الʸʴان الي الʻهʛ ولʧؔ لا تॽʢʱʶع ان تʛʰʳه علي الʛʷب ( ǽقʨل 

 ʖد الʺʺــارس الــي الʺلعــʨان تقــ ʧــȞʺǽ ʘــʽني حʙــʰــال الʳʺقــه فــي الॽʰʢت ʧــȞʺǽ Șــابʶــل الʲʺفال
ي ، ولʧؔ لا ʻȞʺǽـʥ ان تʰʳـʛه علـي ان یʰـʜل مʳهـʨد او ʷǽـارك ȄʛʢǼقـة فعالـة لʺʺارسة الʷʻاȋ الʙʰن

احʺـــʙ ( حʽـــǽ ʘعـــʛف )  211م ، ص 1998محمد حʶـــʧ عـــلاوȑ ، ( الا اذا تـــʨفʛت لǽʙـــه الʙافॽɻـــة 
 ، ȑزʨفـ ʧʽ81م ، ص 2003امـ  ( انهـاǼ ــةॽɻافʙال ) ، ةॽــʶحاجـة نف ʧـة عــʳـة ناتॽداخل ʛتʨحالـة تــ

حالـة عـʙم اتـʜان وهـʚه الʴالـة تʽʲـʛ الʶـلʨك وتʨجهـه وتʶـǼ ʛʺʱـه الـي او فʶـʨʽلʨجॽة تʳعـل الفـʛد فـي 
  .ان یʦʱ تʴقȘʽ الهʙف مʺا یʱʻج عʻه اسʱعادة الʨʱازن الʻفʶي او الفʨʽʶلʨجي 

 ʧؗــل مــ Șفــʱص یʨــʸʵا الʚهــȃو ) ، ʖــي محمد علــي ، ( و )  72م ، ص 2000أســامة راتــ زؗ
لʚʰل الʳهʙ مـʧ اجـل تʴقʽـȘ هـʙف  علي تعʅȄʛ الʙافॽɻة Ǽانها اسʱعʙاد بʙني)  29م ، ص 2000

  : معʧʽ وحʱي یʻʶʱي  لʻا فهʦ الʱعʅȄʛ فلا بʙ مʧ تʨضॽح العʻاصʛ الʺʛتʢॼة Ǽالʙافॽɻة واهʺها 
  هॽعل ʛثʕجهه وتʨة وتʻʽوف معʛʣ ك فيʨلʶال ʛʽʲت ʛتʨʱال ʧافع وهي حاله مʙال. 
 ʥقــف ذلــʨʱȄه وʢــʷʻȄافع وʙك الــʛــʴǽ داخلــي او خــارجي ʛــʽʲم ʧــارة عــॼɺ ʨوهــ ʘاعــॼال 

 .علي أهʺॽة الهʙف وʱʺॽʀه الʶǽ ȑʚعي الفʛد الʺʜاول للʷʻاȋ الʙʰني تॽʁʴقه 
  هـاʱȄهـا ورؤʱʤملاح ʧـȞʺǽ وحـالات ȑشـيء مـاد ʗـʶॽـة لॽɻافʙان الǼ لʨالق ʧȞʺǽ هॽوعل

 ȋخـــلال أنʺـــا ʧدهـــا مـــʨاج وجʱʻʱاســـ ʧـــȞʺǽ دʛة ، بـــل انʺـــا هـــي حـــالات فـــي الفـــʛاشـــॼم
الॼاحـــʘ علـــي تʷʻـــȌॽ الʶــــلʨك  ومʺارســـات ســـلʨك الؔـــائʧ الʴـــي نفʶـــه ، بʻʽʺـــا ǽعʺـــل

 .)  73م ، ص 2000أسامة راتʖ ، ( واسʛʺʱارʱȄه لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʺʢلȃʨة 
 

 :أهॻʸة الʗوافع في مʸارسة الʹʵاȉ الʗʮني  2-5-3-2
 ʛؗʚیــــ ) ، ȑعــــلاو ʧــــʶ211م ، ص 1998محمد ح ( ʛــــʲاك ʧمــــ ʛــــʰʱعǽ ــــة ॽɻافʙع الʨضــــʨان م

مʨضʨعات علʦ الـʻفʝ أهʺॽـة ، حʽـʘ یهـʦʱ بهـا الʺـʙرب والʺȃʛـي والʺـʙیʛ والاسـʛة ، فالʺـʙرس یهʺـه 
معʛفة لʺاذا ǽقʰل ʡلاǼه علي مʺارسـة نʷـاȋ معـʧʽ فـي حـʱȞǽ ʧʽفـي الاخـʷʺǼ ʛـاهʙة الأنʷـʢة دون 

ǽʺارس Ǽعʠ الʢلॼة نʷاȋ بʙني معʧʽ دون الاخـʛ ، فالʙافॽɻـة تʰـʛز أهʺʱʽهـا فـي مʺارسʱها ، لʺاذا 
 ʧʽالʺع ȋاʷʻد في مʺارسة الʛة الفॼɼد رʙʴي تʱقة الȄʛʢار انها الॼʱاعǼ نيʙʰال ȋاʷʻال.  
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ـــʻفʝ الأوائـــل والʺʴـــʙثʨن مـــʻهʦ أهʺॽـــة  نقـــلا عـــʧ أســـامة راتـــʖ ، ( الʙافॽɻـــة لقـــʙ اكـــʙ علʺـــاء ال
( مʽـʙانا للʴॼـʘ والʙراسـة اʡلـȘ علॽـه ) اب علـʦ الـʻفʝ الـʙیʻامȞॽي كʱـ( فـي  )  71م ، ص 2000

Ǽـان الॼʁʴـة الʱالॽـة مـʧ تʢـʨر علـʦ الـʻفʝ سـʨف ) م 1960( عـام ) فانـʥ ( وأشـار ) علʦ الʙافॽɻـة 
 ȑʛـــȄـــة ، وॽɻافʙال ʛـــʸعǼ فʛـــاهي ، ( تعـــॼفي الʢـــʸـــان ، ومʻاح عʱالفʙـــʰد عʨـــʺʴم ص 2000م

ــــاك العʙیــــʙ مــــʧ العلʺــــاء اشــــار )  112 ʻابهʺــــا ان هʱؗ ــــة ( و فــــيȄʛʤʻال ʧʽبــــ ʖȄرʙــــʱا الॽجʨلʨȞॽســــ
 ʨــʴن ʗــة بلغــॽɻافʙع الʨضــʨʺǼ ʗــʺʱــي اهʱث الʨــʴॼالــي ان ال Șــʽʰʢʱاجʺــالي  30وال ʧفــي الʺائــة مــ

 ʙـــ ʨؗȄاضـــي ، وȄʛال ʝفʻـــ ـــʦ ال ـــʴǼ ) ʦॽـــʨث عل فـــي ʱؗاǼـــه الʱـــʙرʖȄ والʙافॽɻـــة ان اسʷʱـــارة دافـــع ) وȄل
 ʧــــل مــــʲʺǽ نيʙــــʰال ȋــــاʷʻــــة فــــي ا 90الــــي  70الʺʺارســــة للॽʰȄرʙʱــــة الॽالعʺل ʧد ( لʺائــــة مــــʨــــʺʴم
  .) 112م ، ص 2000عʙʰالفʱاح عʻان ومʢʸفي الॼاهي ، 

تعʰʱــʛ الʙافॽɻــة مــʧ اكʲــʛ مʨضــʨعات علــʦ الــʻفʝ الȄʛاضــي أهʺʱʽــه ، حʽــʘ تʨضــح مــȑʙ لــʚا 
ة في الأنʷـʢة الʺʱʵلفـة ومـʧ الʺʨʱقـع زȄـادة تلـʥ الʷʻـاȋ بȄʜـادة شـʙة الـʙافع ،  اسʱعʙاد الفʛد للʺʷارؗ
مـʙعʨما Ǽـالʨʴافʜ الʱـي تʴـʛك الʙافॽɻــة لـȑʙ الفـʛد لʺʺارسـة الʷʻـاȋ الʰــʙني وتعʯʰـة ؗـل ʡاقاتـه وقــʨاه 

  والǽ ȑʚعʺل علي الارتقاء Ǽالʺȑʨʱʶ الʺʢلʨب وتʴقȘʽ الأهʙاف 

 : وʡائف الʗافॻɹة في مʸارسة الʹʵاȉ الʗʮني 2-5-3-3
 ȑʛیــ ) ، ȑزʨفــ ʧʽامــ ʙع الʺʺــارس )  88، ص  2003احʺــॽʢʱــʶǽ ــائفʣة وʙــة عــॽɻافʙان لل

للʷʻاȋ الʰـʙني الاسـʱفادة مʻهـا ، حʽـʘ تعʺـل علـي اسـʲʱارة الفـʛد لʺʺارسـة الأنʷـʢة الʙʰنॽـة الʺʱʵلفـة 
ــʜ مʛمــʨق فــي لॼɻــة  ʛؗم Șــʽقʴعلــي ت ʟȄʛــʴك ، فالʺʺــارس الʨــلʶــه الॽجʨوافع علــي تʙوتعʺــل الــ ،

ʛــعʷȄــة وʻʽد علــي  معʛالفــ ʙــاعʶلاتقانهــا ، وهــي ت ʛــʲهــا اكʽرب علʙــʱالʺهــارات ی ʠعــǼ ــعف فــيʹǼ
الاســـʛʺʱار Ǽالʶـــلʨك لʴʱقʽـــȘ الهـــʙف ، وتعʺـــل علـــي زȄـــادة معـــʙل الʶـــلʨك ن فالʷـــʟʵ الʺʺـــارس 
للʷʻاȋ الʙʰني لأول مʛة غالॼا ما ʙʳǽ في نفʶه الʺʱعة والʶـʛور ، ولهـʚا ǽقʰـل الافـʛاد علـي مʺارسـة 

وتعʺـــل الـــʙوافع علـــي تـــأخʣ ʛʽهـــʨر الʱعـــʖ عʻـــʙ مʺارســـة الʷʻـــاȋ الʰـــʙني فʺـــʧ  الأنʷـــʢة الʙʰنॽـــة ،
الʲابـʗ علʺॽـا ان الʱعــʣ ʖـاهʛة نفʶـॽة اكʲــʛ مـʧ انهـا فʶــʨʽلʨجॽة ، Ǽالإضـافة الـي انهــا تʶـاعʙ علــي 

 ، ʧʽني معـʙك بʨسل ʦیلقـاه تعل ȑʚالـ ʛیʙقـʱال Ȏـلة ولاحـʶة الʛـاراة فـي ؗـॼم ʙـاهʷǽ ȑʚفـل الـʢلا الʲفʺـ
ʳـالا خʸـॼا لإشـॼاع حاجاتـه الʺॼاراة وȃعʙ فʨزهʷǽ ʦعǼ ʛانه ʧȞʺǽ ان تؔـʨن اللॼɻـة م اللاعʨʰن اثʻاء

  ʻفॽʶةال

 : أنʦاع الʗافॻɹة  2-5-3-4
 ʦـʶقǽ ) ، ȑعــلاو ʧــʶ214م ، ص 1998محمد ح  ( ʧʽʺــʶــادر الــي قʸʺال ʘــʽح ʧــة مـॽɻافʙال

الفـʛد ، وॼʱȄعهـا الفـʛد مـʧ الʙافॽɻة الʙاخلॽة وȄقʙʸ بهـا الʺʳـالات الʙاخلॽـة الʻاǼعـة مـʧ ذات : وهʺا 
خـــلال مʺارســـة الʷʻـــاȋ الʰـــʙني ؗهـــʙف فـــي حـــʙ ذاتـــه ، مʲـــل الʛضـــا والʶـــʛور ، الʺʱعـــة الʳʺالॽـــة ، 
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 ʛʰـــʸال ʧمـــ ʙـــȄʜʺال ʖلــʢʱȄة ، وȃʨـــعʸالǼ ʜـــʽʺʱــي یʱال ʖȄرʙـــʱال ʙعلــي جهـــ ʖغلـــʱـــة الʳॽʱــاح نॽالارت
ذات الفــــʛد مʲــــل  وتعʻــــي اســــʲʱارة الʶــــلʨك لأهــــʙاف تʵــــʛج عــــʧ: والʷــــʳاعة ، الʙافॽɻــــة الʵارجॽــــة 

ة مادǽــة او مȞافʯــة فــي حــʧʽ لهــا مʺارســة الʷʻــاȋ الʰــʙني للʸʴــʨل علــي ســفʛ خــارج الــॼلاد او مʴʻــ
  :تقʦॽʶ اخʛ الي ثلاثة أنʨاع هي 

 .مʛحلة الʺʺارسة الأولॽة  - 1
 .مʛحلة الʺʺارسة الॽʸʵʷة - 2
 .مʛحلة الʺȄʨʱʶات العالॽة  - 3

  

  : العʦامل الʓʸثʙة في دوافع الفʙد نʦʲ مʸارسة الʹʵاȉ الʗʮني  2-5-3-5
 ʛʽــʷǽ ) ، ــاهيǼ ʧʽــʶفي حʢــʸــان ، ومʻاح عʱالفʙــʰد عʨــʺʴان )  116م ، ص 2000م

هʻــاك عʨامــل تʶــاعʙ الفــʛد علــي مʺارســة الʷʻــاȋ الʰــʙني ، فॽʰʢعــة الʺهــارة تلعــʖ دور فــي تʷــʽȞل 
رات الʸــॽʴة تʽʺʱــʜ بʙافॽɻــة مʵʻفʹــة تعʛقــل الʙافॽɻــة لــȑʙ الفــʛد الʺʺــارس ، حʽــʘ ان تعلــʦ الʺهــا

مʲــل تعلـــʦ تلــʥ الʺهـــارات ، وتلعـــʖ العʨامــل الʸʵʷـــॽة دور أساســي فـــي تʷـــʽȞل دوافــع الفـــʛد مʻهـــا 
مʶــــȑʨʱ الʢʺــــʨح ، والʴاجــــة للʱفــــʨق ، والʴاجــــة للقʰــــʨل الاجʱʺــــاعي ، والॼɼʛــــة فــــي تفــــادȑ الفʷــــل 

  .جॽة ام داخلॽة ، ومفهʨم الʚاتوالʳʻاح ، ومȑʨʱʶ القلȘ ، ومʸادر الʙافॽɻة سʨاء ؗانʗ خار 
 ȑʛیـــ ʧʽي ، ( فـــي حــــʰشــــل ʦॽʂاʛــــة إبـــʻʽـــاهي وامǼ فيʢــــʸامــــل )  12م ، ص 1999مʨان الع

الʺʶــاهʺة فــي تʙʴیــʙ الʙافॽɻــة تعʱʺــʙ علــي عʨامــل مʱعلقــة Ǽالʺʺــارس نفʶــه ، وعʨامــل مʱعلقــة بʱʻــاج 
ॼالـــه علــي مʺارســـة عʻــʙ اʀالأداء للʺʺارســة ، إضــافة الـــي وجــʨد عʨامـــل اخــȑʛ تـــʙفع وتــʕثǼ ʛـــالفʛد 

الʷʻاȋ الʙʰني ، مʺʲلة ʙʴʺǼدات الʙافع واسʲʱارة الؔائʧ الʴي مʧ الʴاجـات الفʶـʨʽلʨجॽة الʹـʛورȄة 
حالــــة الــــʙفع او الʴــــافʜ الʻاتʳــــة مــــʧ حʛمــــان الؔــــائʧ الʴــــي مــــʧ للॽʴــــاة مʲــــل الاكــــل والʷــــʛب وان 

 ʛة الامــॽجʨلʨʽـʶاجـات الفʴه الʚاع هـॼعلـي اشــ ȋـاʷʻة الʙحــ ʧــاعف مـʹǽ ȑʚالـ ȑدʕاجــة مʺـا یــʴال
 ʧؗـل مـ ʖازن وتلعـʨـʱعادة الʱمان لاسـʛʴال ʧع ʦاجʻال ʛتʨʱال ʠفʵا لॽɻد سʛالف ȋاʷارة ونʲʱالي اس
الʯʽʰـة والاســʛة للʶــʺاح للأبʻــاء Ǽʺʺارســة الʷʻــاȋ الʰــʙني دور أساســي فــي العʨامــل الʺــʕثʛة فــي دوافــع 

والʰـʛامج الʙʰنॽـة فـي الʶـاحات  الفʛد وهʚا Ǽالأضافة الي درس الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، ومʺارسة الأنʢʷة
  .والأنǽʙة والاشʛʱاك في الʺهʛجانات ومʷاهʙة الʱلفاز والʨسائل الʱقॽʻة في وسائل الاعلام

  ) 142م ، ص2008، ثابʗ عارف رسالة دʨʱؗراة ، ( 

 :مفهʦم الʲʶة الʹفॻʴة  2-5-4
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ؗʺعʤـــʨ  ʦلʨجي الـــي عـــʙم وجـــʨد تعȄʛــʅ مʴـــʙد للʸـــʴة الʻفʶـــॽة ǼاعॼʱارهـــاʷǽȞॽــʛʽ الʱـــʛاث الʶـــ
مفــاʦॽʂ علــʦ الــʻفʝ تؔــʧȄʨ فʛضــي لاȞʺǽــʧ ملاحʱʤهــا مॼاشــʛة بــل ʶǽــʙʱل علʽهــا مــʧ خــلال ســلʨك 

  :الفʛد وادائه العقلي والاجʱʺاعي ، وʧȞʺȄ حʛʸ الʱعȄʛفات الʺʱʵلفة للʴʸة الʻفॽʶة ॽɾʺا یلي 
  ) :الʶلʨك الȑʨʶ ( تعȄʛفات رʗʢȃ بʧʽ الʴʸة الʻفॽʶة والʨʶاء الʻفʶي : أولا 

، ؗʺـــا تʨجـــʙ العʙیـــʙ مـــʧ  حـــʙ معـــایʛʽ او مʤـــاهʛ الʸـــʴة الʻفʶـــॽهالʶـــلʨك الʶـــȑʨ هـــʨ اوالʨاقـــع ان 
  .  Ȟǽفي أǽا مʻها في تʙʴیʙ الʨʶاءالʺعایʛʽ الʺʱʵلفة علʽها الʱي تʙʴد الʨʶاء ، والʱي لا

  :تعȂʙفات رʕʠȁ بʥʻ الʲʶة الʹفॻʴة والʦʯافȖ الʹفʴي : ثانॻا 
مʨʱافقــا نفʶــॽا ، وʷȄــعʛ فʽهــا Ǽالʶــعادة وȞȄــʨن قــادرا علــي مʻهــا حالــه دائʺــة نʶــॽʰا Ȟǽــʨن الفــʛد فʽهــا 

ه عادǽــا ʽʴǼــɻǽ ʘــʞॽ فــي ســلا ʨؗن ســلʨــȞȄة ، وȄʨؔاملــة ســʱه مʱʽــʸʵن شʨذاتــه ، وتؔــ Șــʽقʴمة ت
  .)  9، ص 1978زهʛان ، ( وسلام 

ʚت علي عʗة مȜʲات او مʢاهʙ للʲʶة الʹفॻʴة : ثالʰا    : تعȂʙفات رؕ
الʛضـا : لʱي ʶǽـʙʱل علʽهـا مـʧ خـلال الʺȞʴـات الأرȃعـة مʻها الʴاله الʻفॽʶة العامة للفʛد وا

م ، ص  1976عʙʰالʶـــلام عʰــــʙالغفار ، ( عـــʧ الـــʻفʝ ، الʶـــʺʨ والالʱـــʜام ، الʨســـॽʢة ، والعʢـــاء 
213  ،222  (.  

نلʵــʟ مʺــا ســȘʰ انــه Ȟʺǽــʧ تعȄʛــʅ الʸــʴة الʻفʶــॽة Ǽانهــا الʴالــه الʻفʶــॽة العامــة للفــʛد ، 
لي الʨʱافȘ الʻفʶي الʙʽʳ ، والʵلـʨ مـʧ اعـʛاض الاضـʛʢاǼات والʱي ʙʱʶǽل علʽها مʧ خلال القʙرة ع

فـي الʶـلʨك ، والʱفʽؔـʛ ، ) عʙم الاخـʱلال ( الʻفॽʶة الʨاردة في الॽʻʸʱفات العلʺॽة الʙولॽة والʨʶاء  
  .) والʨجʙان ، والفعالॽة في الأداء ، العقلي والʺهʻي ، والاجʱʺاعي 

ʧاذ  مـʨʷال ʝفʻال ʦعل ʧة عॽʶفʻة الʴʸلف الʱʵة  وتॽـʶفʻة الʴـʸال ʦف ، فعلـʙالهـ ʘـʽح
 ʖانـʳعلـي ال ʜـ ʛؗی ʨوهـ ، ʧـȞʺم ʙـي حـʸهـا الـي اقʱʽʺʻة وتॽـʶفʻة الʴـʸال ȑʨʱʶف الي رفع مʙیه
 ʦف الــي فهــʙیهــ ʨاذ فهــʨــʷال ʝنفــ ʦالعلاجــي ، امــا علــ ʖانــʳال ʧمــ ʛــʰرة اكʨــʸǼ قــائيʨــائي والʺʻال

  .وعلاج أنʺاȋ اللاسʨاء في الʣʨائف الʻفॽʶة 
 ʛʽالʺعای ʦاه ʧوم ʨك اللاسـʨـلʶدة للʙʴʺة الॽـʶفʻـائف الʣʨلال فـي الʱالاخـ ʨهـ ȑ ) ʛـʽؔفʱال

فالʶــلʨك والأفؔــار والʺʷــاعʛ الʱــي ( والانʴــʛاف عــʧ الʺعــایʛʽ الاجʱʺاॽɺــة ) ، الʺʷــاعʛ ، الادراك 
، والاخــʱلال فــي الأداء العقلــي والاجʱʺــاعي ، ) تʱعــارض مــع ʀــʦॽ الʺʱʳʺــع ʢǽلــȘ علʽهــا لا ســȄʨه  

ʙجـــʨلال فـــي الʱوالاخـــ ʛـــʢʵان ، ال ) ʧȄʛـــه او  الاخـــʶا علـــي نفʛـــʢد خʛـــل الفـــʲʺǽ ان ( Șفـــʱوان ی
 ʟائʸʵه مع ال ʨؗاض ( سلʛات ) الاعȃʛʢفي للاضـॽʻـʸʱال ʟॽʵـʷʱاء فـي الʛـʰʵـي وضـعها الʱال

  الʻفॽʶة 
  .لʚلʥ فان مʢʸلح اللاسʨاء الʻفʶي ʙʵʱʶǽم Ǽالॼʱادل مع مʢʸلح الاضʛʢاب الʻفʶي
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 )comer – 1998 – 25- 28 ( . 
وȄقǼ ʙʸـه الـي أȑ مـʵǽ ȑʙلـʨ الفـʛد مـʧ مʤـاهʛ سـلॽʰة للʨʱافـȘ مʲـل  :الॻɹʸار الʴلʮي    - أ

الʵلــʨ مـــʧ الامــʛاض الʨȞॽʶفʶـــʨʽلʨجॽة  ، الʴʱـــʛر مــʧ للانʢـــʨاء ، الʴʱــʛر مـــʧ الʺʽـــʨل 
 الʺʹادة للʺʱʳʺع ، الʵلʨ مʧ مʤاهʛ الاضʛʢاب الʻفʶي 

ــʜ علــي :  الʦʯافــȖ ؕعʸلॻــة - 1 ʛؗی ʥلʚة لـʛʺʱــʶــة مॽعلــي انـه عʺل Șافــʨʱــاه الـي الʳا الاتʚهــ ʛـʤʻی
لʴʱقʽــȘ الʨʱافـȘ ، لعــل فهـॽؗ ʦـʅ یʨʱافــȘ الفـʛد ، ومــا هـي الأســالʖʽ والʢـʛق الʱــي ʶǽـʙʵʱمها 

 :اهʦ الأسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة في تʴقȘʽ الʨʱافȘ ما یلي 
هـي الأسـلʨب الأمʲــل  وهـي ان تفعـل مـا ǽفعلـه الاخـʛون ، لؔـʧ الʺʶـایʛة لʶॽـʗ:  الʴʸـایʙة  - أ

 ʝॽـاة ولـॽʴات الȃʨاجـه صـعʨی ȑʚالـ ʨهـ Șافـʨʱʺال ʟʵـʷا ان الʺؗ ، Șافʨʱال Șʽقʴʱدائʺا ل
 .هʨ الʴǽ ȑʚاول تʴاشʽها عȘȄʛʡ ʧ الʺʶایʛة 

  
ـــʤȜʲʯ فʻهـــا   -  ب ـــة  :ضـــȊॺ الـــʗوافع وال وذلـــʥ حʱـــي تʶـــʺح للʤـــʛوف Ǽاشـــॼاعها  ȄʛʢǼقـــة مقʨʰل

  .اجʱʺاॽɺا 
ــــʖ علــــي الʺʷــــ الʦʸاجهــــة -جـــــ ( Ȟلة والʱʺــــاس العــــʨن الإلهــــي والʺʶــــاعʙة مــــʧ الاخــــʧȄʛ للʱغل

 ، ʖʽʶح ʦʻالʺعʙʰ77، 73ع ( .  

 Ȗافʦʯات الȂʙʢن: 
 ʟʵیل )coan – 1983 – 14 – 17  ( الاتي ʨʴʻي علي الʶفʻل الʽلʴʱال ʛʤوجهة ن:  

  :الʲʯلʻل الʹفʴي 
ــــة ȄʛʢǼقــــة مقʨʰلــــة  - 1 ॽجʨلʨʽʰــــه ال ــــا ʶǽــــॽʢʱع الفــــʛد اشــــॼاع غʛائــــʜه ، ورॼɼات ʺ̒ ʽح Șافــــʨʱال ʦʱــــ ی

 .اجʱʺاॽɺا 
الʨʱافـȘ عʻـʙ فʛوȄـʙ یـʸǼ ʦʱـʨرة لا شـعʨرȄة ، فـالفʛد لا Ȟǽـʨن علـي وعـي Ǽالـʙوافع والأسـॼاب  - 2

ه  ʨؗسل ʧم ʛʽʲؔة للॽʁॽʁʴال. 
یʛجع الʶـلʨك اللاتـʨافقي الـي الʰʵـʛات الʢفلॽـة الاولـي ، وحـʙوث تʽʰʲـʗ عʻـʙ مʛحلـة معʻʽـة  - 3

مــــʧ مʛاحــــل الʻʺــــʨ الʻفʶــــي الʶʻʳــــي ، او نʳॽʱــــة ʰؗــــʗ الʺʨاقــــف والــــȄʛؗʚات الʺʕلʺــــة فــــي 
 .اللاشعʨر 

 .الʨʱافȘ یʦʱ مʧ خلال اسʙʵʱام الʽʴل الʙفاॽɺة  - 4
  .تʨافقي یهʦʱ الʴʱلʽل Ǽʺعʛفة الأسॼاب الʱي أدت للʶلʨك اللا - 5

 :الʴلॻؕʦة 
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یــʦʱ الʨʱافـــȘ حʻʽʺــا ʶǽـــॽʢʱع الفــʛد تعلـــʦ مʨʺʳعــة مـــʧ العــادات الʶـــȄʨة مــʧ الʯʽʰـــة ، والʱـــي  - 1
 .ʧȞʺǽ بʨاسʱʢها اشॼاع حاجاته الʺʱʵلفة 

الʨʱافȘ یʨʸǼ ʦʱرة شـعʨرȄة ، حʽـʘ یـʦʱ تعلـʦ هـʚه العـادات عـȄʛʡ ʧـȘ الʯʽʰـة فـي الʶـʨʻات   - 2
ʜȄʜعʱام الʙʵʱاسǼ الاولي. 

ʱـʙخʧʽ ، الʶـʛقة ، الʰʱـʨل الااردȑ  ، ال( اللاتـʨافقي یʛجـع الـي تعلـʦ سـلʨك خـاʡئ الʶـلʨك  - 3
 .وتʱʽʰʲه عȘȄʛʡ ʧ الʱعʜȄʜ ، ولʝॽ الʗʰؔ او الʗʽʰʲʱ ) الʱهʱهة الخ 

تــʨافقي أولا ، ثــʦ اʡفــاوه واحــلال ســلʨك تــʨافقي ʨك الاالʨʱافــȘ یــʦʱ عʻــȄʛʡ ʙــȘ تʙʴیــʙ الʶــل - 4
 ʦॽɺʙʱال ȘȄʛʡ ʧله عʴم. 

عʰــʙالʺʻعʙ) ʦرســة Ǽʺعʛفــة الأســॼاب ، الʺهـʦ إزالــة الاعــʛاض الʺʛضــॽة فقــȌ لا تهـʦʱ هــʚه الʺ - 5
 ، ʖʽʶ70 – 69ح (.  
یʦʱ الʨʱافȘ حʻʽʺا ॽʢʱʶǽع الفʛد اشـॼاع الʴاجـات الفʶـʨʽلʨجॽة ، والʴاجـة للأمـʧ : الاتʳاه الإنʶاني 

ـʜ الاتʳـاه الإنʶـاني علـي  ʛؗی ʥلʚات ، لـʚال Șʽقʴات ، وتʚال ʛیʙاء ، وتقʺʱوالان ، ʖʴاجة للʴوال ،
 TURNER AND( تـʨفʛʽ جــʨ مــʧ الامــʧ والـʙفء والʱقʰــل ʶǽــॽʢʱع ॽɾــه الفـʛد ان ʴǽقــȘ ذاتــه 

HELMS 1991 –B 61  (.  

  : الʗوافع : ثانॻا 
ʶǽــʙʵʱم العʙیــʙ مــʧ العلʺــاء مʲــل الʴاجــات والــʙوافع Ǽʺعʻــي واحــʙ مــع ان الــʙوافع هــʨ نʱــاج 

  .للʴاجة ، وهʨ تʧȄʨؔ فʛضي ǽعʛʰ عʧ الʨʱتʛ الʻاشئ عʧ وجʨد الʴاجة 
 ȑʚالــ ʨقــل  فهــǽ ــاليʱالȃاجــة ، وʴاع الॼاشــ ʨــʴــاني نʶك الإنʨــلʶجــه الʨȄفع وʙــȄو ȑʨقــȄو Ȍــʷʻی

 Șافʨʱة الॽالي عʺلʱالǼ Șقʴʱاجات ، وتʴال ʧع ʦاجʻال ʛتʨʱالǼ اسʶالإح.  
فــان الــʙافع هــʨ حالــة مــʧ الʱــʨتʛ الــʙاخلي تʱعــاʦʣ وتʷــʙʱ : وॼʡقــا لȄʛʤʻــة فʛوȄــʙ فــي الʙافॽɻــة 

Ȅʛان غ ʙقʱعǽ ʨاع ، وهॼالاش ʦʱي یʱك حʨلʶة للॽوافع الأساسʙل الʲʺت ʝʻʳوان والʙة العʜ  
ॽة فأنها تʻʸف الʙوافع الي أولॽة اما الʺʙرسة  ʨؗلʶة ( الȄʛʢف ( ةȄʨوثان ) ةॼʶʱȞم (  

تــــʛتʴǼ Ȍॼاجــــات ) الʳــــʨع ، العʢــــʞ ، الʳــــʝʻ ( نلʵــــʟ مʺــــا ســــȘʰ ان الــــʙوافع الʨʽʰلʨجॽــــة 
ʧج مـــʱـــʻة تॽـــʶفʻوافع الʙـــ الʻفʶـــॽة الاجʱʺاॽɺـــة  الʴاجـــات بʨʽلʨجॽـــة ، وهـــي تʷʻـــأ عʻهـــا ، وان ال

  .وتʛتȌॼ بها 

  : الإحॺاȉ والʙʶاع : ثالʰا 
تـــʕدȑ العʨائـــȘ الʱـــي تʴـــʨل دون اشـــॼاع الʴاجـــات او تʴقʽـــȘ الأهـــʙاف الʱـــي ʶǽـــعي الفـــʛد 

  .لॽʁʴʱقها الي مʷاعʛ الإحॼاȋ ، او الʛʸاع الʱي ǽعاني مʻها الفʛد 
1-  ȉاॺالإح : 
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 Șـــʽقʴاع حاجاتـــه او تॼد واشـــʛالفـــ ʧʽل بـــʨـــʴǽ Șعـــائ ʙجـــʨما یʙـــʻث عʙـــʴة تॽʰـــة ســـلॽانʙه وجʛـــʰخ
  .أهʙافه 
  ȉاॺادر الإحʶم: 

ॽة ، ( مʲل وجʨد عاهات او عʨʽب جॽʺʶة :  داخلॻة  - أ ʛؗة ، حȄʛʸǼ ، ةॽɻʺس
سʨاء ؗانʗ واقॽɻة او او امʛاض مʜمʻة ، اخʱلال في صʨرة الʦʶʳ ) ذهॽʻة 

 .مʨʱهʺة 
كالʯʽʰات الʛʴʸاوȄة ، الʯʽʰات الʱي تʨجʙ في ( في الʯʽʰة الॽɻॽʰʢة :  خارجॻة  -  ب

او الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة ) احʜمة الʜلازل ، الʯʽʰات ذات الॽʰʢعة الʳغʛاॽɾة الʨعʛة 
مʲل العادات والʱقالʙʽ الॼالॽة ، الانʱʺاء لʢائفة اجʱʺاॽɺة واقʸʱادǽة دنॽا ، 

 ʨʴǽ اعيʺʱوالاج ȑادʸʱالاق ȑʨʱʶʺفاض الʵاجات فانʴاع الॼل دون اش
 Șافʨʱال Șقʴʱالي لا یʱالȃة وॽʶفʻة والॽجʨلʨʽʰال ) ، ʖʽʶح ʦعʻʺالʙʰصع 

80 – 81  (.  

 ȉاॺائج الإحʯن : 
  ) :نȄʛʤة دولار ومʽلʛ ( العʙوان : أولا 

 .وجʨد علاقة إʳǽابॽة بʧʽ درجة الإحॼاȋ والعʙوان  - 1
یʕدȑ العʙوان علي مʙʸر الإحॼاȋ الي تفȄʛغ الʢاقة الʻفॽʶة الʱي أدت الي  - 2

الʢاقة العʙائॽة ، وȃالʱالي ǽعʨد الʟʵʷ الي ) تفȄʛغ الʻʴʷة ( اثارة العʙوان 
 .حالʱه الॽɻॽʰʢة ، وʴʱȄقȘ له الʨʱازن الʙاخلي 

 زȄادة الॼɼʛة في العʙوان علي مʙʸر الإحॼاȋ یʕدȑ الي تقلʽل الʢاقة الʻفॽʶة - 3
لʚلǽ ʥلاحȎ ) الʱعاون ، الʱعاʡف ، الایʲار ( الʺʛتʢॼة Ǽالʙوافع غʛʽ العʙوانॽة 

 .مع غʛʽه عʙم رॼɼة الʟʵʷ الʺȌॽʴ في الʱعاون 
قʗʰȞǽ ʙ الʟʵʷ عʙوانه ، ولا یʨجهه نʨʴ مʸادر الإحॼاȋ ، اذا علي  - 4

  .) الانʴʱار ( مʸادر اخȑʛ بʙیلة ؗالʜوجة ، او العʙوان علي الʚات 

  :ʱامصʙاع الاح –ب 
  ʙʳǽ ʧ الفʛد نفʶه في مʨاقف علॽه ان ʱʵǽار بʧʽ ؗلاهʺا له نفʝ القʨة مʧ الʻفʨر ʽوʷʻȄأ ح

  :الاحʳام  –صʛاع الاقʙام  –ج 
  وجʨد هʙف واحʙ مʜاǽاه وله عȃʨʽه

  : الاحʳام الʺʜدوج  ،صʛاع الاقʙام  -د 
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ــ̫أ حـــʳǽ ʧʽــʙ الفـــʛد نفʶـــه فــي مʨقـــف علॽـــه ان ʱʵǽــار بـــʧʽ ؗــلا مʻهʺـــا لـــه مʜاǽــاه ʻȄـــه  وȃʨʽولـــه ع )
  .)82عʙʰالʺʻعʦ حʖʽʶ ، ص 

صـادر مـʧ الله سـʴॼانه وتعـالي ن هـʚا الʴــل وقـʙ قـʙم الإسـلام حـلا سـȄʛعا صـʴॽʴا وعــاجلا ، لانـه 
یʻهـي حالـة الʸـʛاع  الʷـعʨرʸǼ ȑـʨرة ناجʴـة هـʚا الʴـل ه صـلاة الاسـʵʱارة فـاǙ عـʜو وجـل ǽفعـل 

  .الاصلح لॼɻادة وهʨ علام الغʨʽب 

  
  
  
  
  
  
  

     ʖʲॺʸادسالʴال 
  الʙʸحلةالʰانȂʦة 2/6

 
 : الʯعلॻɽʸॻالʗʸرسةالʰانȂʦة 1-6-2ـ

)  7 م،ص2002عʰـــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙالعʚʛؗ)،ʜȄʜیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
انالʺʙرسةॽʂالاداةالʱʽʱعʺلʺعالاسʛةعلॽȃʛʱʽةالʢفلॽʂʨاداةصʻاॽɺةناجʴةحʲʽانالاسʛةلاتʶــــॽʢʱعʨحʙهاا

والʺʛاهقةلانالॽȃʛʱةعلॽʁامॼعʺلॽةالॽȃʛʱةجʺॽعالانʨقʱالاسʛةلاॼʴʺʶǽالاشʛافالʺʶــــʨʡʛʺʱلʺʛحلॽʱالʢفʨلة
 ʨمعلʨادواتʨʰاســـــــʻʺʢسʨʻʺهʽاجالʱʴǽماʨفلʢعةالॽʰʢॼʺهʱفʛمعʨʺاتهʛʰʵʺلهʻʽȃʛʺॽاجالʱʴʱʸʸʵةتॽمل

 .مات

 : وʡائفالʗʸرسةॻɼالاتي 2-6-2
 Ȍانفقʶالانʸائʸʵʻʺقلʻاالʚةوهʛاضʴالالॽغارالاجʸةلॽالالʺاضॽاثالاجʛʱنقل. 
 ʙʳǽلʺاʽʳʶʱʽالعʺلعلʨاثʛʱالॼʣفاʱالاح. 
 رسةʙʺفالʢॽʶॼʱةم الʯاشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʻارللʱʵةتʢʶॼةمʯʽʰʯʽهʱʽاهفهॽفلؔلالاشʢللʢʶॼت

 .ʻȞʺǽانʰʽʳʱʶʱلهامʻالʨʻاحॽالهامهللॽʴاه
 ةʻـــــــــائʷهالʛاهʤʺʻةومॽʀعالاخلاʺʱʳʺالȃʨʽعʻةمॽالʵقاهʱʻةمʯʽبʚʽلامʱلقللʵرسةتʙʺفالʛʽهʢʱال

 .حॽʱلاتʨثॽɾʛاخلاقهʺفهʯʷʻʱʽالʢفلعلॽʺعʛفةالʴقائقʨالفʹائلʨالعʺلʰهاوالȃʨʺʻالʺʱʳʺع
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 ازنʨʱارالʛاعةوالاقʺʳدالʨʽقʻرمʛʴʱʽʽʱدحʛصـــــةلؔلفʛةواتاحةالفॽɺاʺʱةالاجʯʽʰالʛاصʻلفعʱʵʺʻʽʰ
الʳॽانʚʰلʱؔقʨمالʺʙرسةبॼعʹʣʨائفالاســـــʛ تʷʻʽاهفʽهاوʸʱȄلʯʽʰةاوسعʺʻهااتʸالاثقاॽɾاوخلॽʁا

ॽاضـــــȄʛالǼةوالالعاॽʴʸةالʯʽʰالʻʺمهلهʙاتقʺॼهʱʴصʨʯʷʻالʺʶʳॼایهʻالعॽɾةʛعالاسʺ ʛؗʱʷʱʽةفه
ʱهالالعابʚهʨهʛʺةلعॼاسʻʺاةالǼــــــالالعاʸʴهاالعامهʽʺʶǽاʺ ʨؔنʺʵʻلالʙرسالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةاوؗ

 .والȄʛاضة
ʺॼȄرʙʱʽهفʡاʛʵلانॼʁʻʡاʨʺقافةالʲلʽالادنʙʴلالȞـــــʷॽیʚالॽامʜالالʺॽعلʱالʻاءمʜةجȄʨانʲحلةالʛʺالʛʰʱوتع
تʶʱʸʸʵاعʙالʢالॼعلॽاكʷʱافʺʨʽلهʨقʙراتهʨذلؔʺʵʻلالʙراسʱهللاساســـــــॽاتʨالʺॼادئالاكادॽʺǽةوالفॽʻةوت

  . ʨالʺهاراتالʢʱʽʽʱلʰهاكلʨʸʸʵʱتʕهلالʺʙرسةالʲانȄʨةالʢالʰلʙخʨلالʳامعاتزوॼʂʙȄالقʙرات

 
 :اهʗافالʯعلʸॻالʰانॺȂʦالʦʴدان 2-6-3

ʜالʱعلʅॽʻʳॽɿʺॽ،(حʙدها ʛؗʺملʙالʺقॽʻʡʨالʛȄʛقʱالاتي)  22 م،ص 2008 الॽɾ : 
 .انʶʱهʺالʺʙرسةالʲانȄʨةفʱʽعʜȄʜوتॽʺʻةالعقʙʽةوالاخلاقالʙیॽʻة -

ʻیʙالʺॽعالʱʰʺهʛʽʸॼوت ʛʴʱʺادهلله،الॼɻه،الʻمʕʺؔاملةالʱʺةالॽــــــʸʵʷاءالʻʰةلǽاʙالهॽهʺعلʱʽȃʛاثه،وتʛتʨ
 ȑʨقʱالʨʴالʸوافعالعʺلالʙʽةعلʶسʕʺةالॽɺاʺʱالاجʺॽʁالʜʽ ʛؗʱʽعʺلعلॽولة،وانʕʶʺرةوال. 

- 
انʜʱودالʢالॼʰالʨانالʲقافةالعامةوالʙراساتالʵاصــــةॽɾالادب،والعلʨم،والفʨʻن،والʺهاراتʨالاتʳاهاتالعلʺॽة

ةॽɾالॽʴاॽɾالʱعلॽʺا لʨȄʛʤʻالॽʰʢʱقʨʽالʱقʨʽʻالʺهʻي،وȃʺایهʯالʢلابلʺʨاصلةالʙراسةǼالʱعلॽʺالعالʨʽالʺʷــــارؗ
 هالعلʺॽةʱʵʺॽɾلفالقʢاعات

- 
ʲیʙʴةالॽʻقʱســــــائلالʨʽعلॼȄرʙʱصالʛفʴॽʱها،وتʽةفȃʨغʛʺاهاتالʳالاتʨالʺهاراتʨراتʙةالقॽʺʻتʨاعʙعالابʳʷʱان

 .العʺلالʙʽوȑ ةوتʛȄʨʢهاوتॽؔفهالʙʵمةالʴقʨالʛʽʵوالاصلاح،واعلاهॽʁʺة
- 

انॽʺʻʱالʱفʛʽؔالعلʺʽلǽʙالʢلابʨتʷــــــॽʳعʛوحالʨʲʴॼالʨʰȄʛʳʱالاʡلاعʨحॼالقʛاءةالʛʴةوتॽʺʻʺهاراتهʺاللغȄʨة
 .لاكʶʱاǼالʺعʛفةوتॽʻʸفهاومʨاصلةالॽʽؔʱفالʚاتي

- 
انʶʱهʺفʱʽقȄʨةروحالʳʺاعةوالʨلاءللʨʻʡʨتॽʺʻةالاسʱعʙادللʱعاونʨالʷعʨرȃالʨاجʨʰالʚʰلللʸــــــالʴالعام،وال

ॽةعلʤافʴمʴهʺالʱرســــــــــالʨʺهʶانفॼلابʢثقةالʜȄʜةوتعॽانʶالامةوالانʨʻʡʨالॼʴॼانʙجʨالʛʽʺتعʨقالعامʴال
 .ضارȄة
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- 
ɿॽ ʜؗایʺǼʙــــائʶةالॽاسॽʶةوالǽادʸʱةوالاقॽɺاʺʱهاالاجʱʺʤالامةوحʹارتهاوانʵȄارʱʰلابʢفةالʛعʺقʺعʱان

ॽʴॽةالȄـــــــــارʹʴهاالʱسالʛʽلعاتالامةفʢʱʱققʴǽاʺǼالامةॼاسȞةومʙʽالعقʻفاععʙهادوالʳوحالʛʺایهʡةॽʁاةن
 .هʛه
-  ʧیʙالʺॽتعالʨʺॽʁةوفقʛقʱʶةمȄʛاةاسॽʴاةلʱالفʨʽʱالفʙعʱان. 
- 

انॽʺʻʱالॽɺʨالʯʽʰلǽʙالʢلابʨتعȄʛفهʺʨȞʺॼناتالॽʰʢعةॽɾالʺاءوالارضʨالʶــــــʺاءلʺعʛفةنعʺةاللهفʽهاوجعلهʺ
 عʻاصʛفاعلةʴॽɾفʤهامʻالفʶادوتʱʽʺʻهاوحॽʣʨʱʻʶفها
،ȑʨȃʛʱالʡاʷʻالʻدةمʙعʱʺانʨارسةالʺʺʻʺॼالʢالʻȞʺʱار انʺʲʱاســـــʨئʛʰعالʱʺʱالʨعȄʛʶالʨʺʻارالʛʺʱاسॽهʺعلʻʽتع

 .اوقاتالفʛاغ
اصʴॼانʷاءنʤامʱعلʜʱʺʱʽʺॽجفʽهالʲقافةالعامةوالاكادॽʺǽةǼالʙراســــــــــاتالʱقॽʻةوالॽʁॽʰʢʱةالʺʛتʢॼةǼال
ʽʽغʱعةالȄʛـــʶرةالʨʢʱʺاةالॽʴاجهةالʨʺةلʯاشʻادالʙلةاللازمةلاعʽسʨالॽا،فهʚناهʛʸعॽɾاȄورʛاضʛاهامॽح

 .ر
ʲانȄʨةنʨاةللʱعلॽʺالʷاملʺʙرسةتʳʺعʱʴʱادارةواحʙةوســــــــقفʨاحʙانʨعامʻالʱعلʜʽʺॽودǼاقʙاصʱʴॼالʺʙرسةال

لاساسॽاتالȄʛʤʻةوالعʺلॽةعالʺالʚرةوالفʱاةالʻʱʶॽʱقʢعʺʻالʙراسةǼعʙالʲامʻةعʷــــــʛوقائʙالȄʛʴॼةورجلالاع
مالʨزلؔعلॽʰʶॽلالʺʲالʨهʨاǽʹایʻاسॼالॼɻاقʛةوالʺʵʱلفʻʽفالʺعلʺʨنفʽهʚاالʺʙرسةمʸʸʵʱــــــʨنȞॽɿلالॽɺʨʻا

ʜʽةلتʨق ʛؗʴــــــلʸʱʽʱمةالʙقʱʺعاتالʨضʨʺعالॽʺʳॼʺهʙȄوʜʱʽعلʨʺهʶانفॼʺهʶانفʺॽةتعلॼلʢالʺॽعلʱʽادرونعل
ॽɾةॽاتهʺالعʺلॽʴॽɿʺفعهʻتʙقॽʱةالॽʻقʱةوالॽʺادالعلʨʺالॼʺهʙȄوʜʱؔلʚ ʨؗʺॽعلʱهاءالʱانʙعǼارســــــةʙنالʨعǼاʱʽʻم

 .حالاكʱفائهʺॼالʙراسةالʲانȄʨةاومʨاصلةالʱعلॼʺॽالʳامعة

  : ةالʰانȂʦةوقʗروॻɸالاتʸॻɽॻʹاهʱالʗʸرس
ة - ʛؗʱʷʺʺॽʂلهامفاʽʱادالʨʺالʻʽʰؔاملʱال 
- 

ǼةॽـــــانʶةوالانॽʻةوالفॽʺǽادالاكادʨʺاتالॽاساسॼالالʺامʻʺॽانʲالʨالاولʻʽفʸالǼلاʢʻȞʺرةتʨʸॼʳاهʻʺادالʙاع
ʰقʱــــــʶʺالॽɾʨʲالʲفالʸالॽɿالاتʳʺلفالʱʵʺॽههاالʽجʨتʨʺلهʨʽمʨʺراتهʙافقʷʱاكʻʺʺهʻȞʺʱؔلʚ صʨرةعامة،وؗ

 .ل
 .لؔلॽاتالॽɺʨʻاتالʕʱʽʱهلهاقʙراتهالʺʨاصلةالʙراسةضʛورةانʙʳʱمʱʵلفا -
 . تقǽʙʺالʺقʛراتالȞॽʱانʱʱقʙمهاالʺʙرسةالاكادॽʺǽةوالفॽʻةوالʙیॽʻةبॼʶʻʺعقʨلة -

  : اهʗافالॻȁʙʯةالȂʙاضॻةللʙʸحلةالʰانȂʦة 2-6-6
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-   ȑʛتــــــــــــــــ)،ʙʽʺʴالʙʰلاءعʳن،ʧــــــــــــــــʶʴǽʙ12م،ص 2016 ه 
(ʽ ʛؗʴالاداءالȄʨʱʶʺǼةالارتقاءॽاضȄʛةالॽȃʛʱفالʙــــــامتهʷالʨʺʻققالʴجهةتʨةمॽاضȄةرʢʷلالانʵʻʺॼالʢلل

لالʺʱؔاملالʺʜʱنللʢالॽʺʳʻʺॼعالʨʳانʨʰتʛȄʨʢمهاراتهॽɿالانʢʷةالʺʱʵارةوفقالʺʨʽلʨاســــʱعʙادتهʨقʙراتهʨت
ʛʴالʱقʨالॽɾةʢʷارسةالانʺʺॽɾارʛʺʱالاسॽعهعلॽʳش 

  : وذلʴॻؒاعʗعلي
 اكʶʱاǼالʲقافةالȄʛاضॽة  - أ

 تॽʺʻةمʨȞناتاللॽاقةالʙʰنॽة  -ب
ةوالȄʛاضةللʱعʛʽʰعʻالʚاتʨالʱفاعلالاجʱʺاعي  -ج ʛؗʴامالʙʵʱاس. 
 .الʺʺارسةالʺʛʺʱʶةوالʺʤʱʻʺةللانʢʷةالʙʰنॽةوالʛʱوॽʴȄةعلʙʺॽارالॽʴاة  -د
 .الʨʱجʽهاتلقʢاعالʨʢॼلةمʵʻلالالʺॽɿʻʽʸʸʵʱالانʱقاءالȄʛاضي  -ه
 .اكʶʱاǼالقʨامالʶلʦॽ -و
ॽةوالʻفॽʶةالॽʴʸ  -ز ʛؗʴةوالॽʸʵʷةالॽʴʸالعاداتالǼاʶʱةاكʴ. 
 

  : وʲʯȂققʳʹʸلالالاهʗافالاجʙائॻةالʯالॻة 2-6-7
  : الأهʙاف الاتॽة  ǼعʙدراسةمʻهʳالॽȃʛʱةالȄʛاضॽةللʺʛحلةالʲانȄʨةیॽɽॼʻانʨȞॽنالʢالॼقادراعلॽʺعʛفة

 : الʸعॻɼʙة الاهʗاف 2-6-7-1
اتالʴॽʴʸةللʺʴافʤةعلॽالقʨام   -أ ʛؗʴالʨفالاوضاعʛعǽلʶالॽʦ. 

 .والʙʱرॼȄالʜاتॼʢȄʨʽقهاǽفهʺاهʺॽةالʱعلॼʺॽالʺʺارسة  -ب
ॽة  -ج ʛؗʴادائهللʺهاراتالʛȄʨʢةتॽɿॽȞॽɿʺॽعلʱالǽادॼمʨʺॽʂفʺفاʛعǽ. 
 .ǽعʛفقʨاعʙوقʨانʻʽاللॽɿॼɻالانʢʷةالॽʽʱʺارسها  -د
 .ʻʽȃʜʽʺǽالʺʨاقفالʺʱʵلفةللعʻȄʨʰفʚانॼʶاداءمهارȄلؔلʺʻها  -ه
 .تیʨضʴالعلاقةبʻʽالʱغǽʚةالʶلॽʺةوالʙʱرॼȄالʺʤʱʻʺفʛʽفعʺȄʨʱʶاداءالʺهارا  -و
ي  -ز ʛؗʴلفةلادائهالʱʵʺالʺȄʨقʱالॼʽفاسالʛعǽ 

 : الاهʗافالʸهارȂة 2-6-7-2
ॽةوالȄʛاضॽةللʷʻاʡالʺʱʵار  -أ ʛؗʴالʺهاراتالǽدʕاعي(یʺʳالʨدیʛاتقان)الفǼ. 

 .ʨʢǽرمʨȞناتاللॽاقةالʙʰنॽةمʵʻلالالॽʁاسالفȄʛʱلʺȄʨʱʶاللॽاقةالʙʰنॽة  -ب
ॽةللʷʻاʡالʳʺاॽɺالʺʱʵارॽɾ   -ج ʛؗʴقالʺهاراتالॼʢǽقيॽʁʴالॼɻاقفاللʨʺهʰʷʱاقفʨʺ. 
 .ॼʢǽققʨاعʙوقʨانʻʽاللॽɿॼɻالʷʻاʡالفʛدیʨالʳʺاॽɺالʺʱʵار   -د
 .ॼʶʱȞǽالقʙرةعلʴॽʺاǽةنفʶهʺʻالʨʷʱهاتالقʨامॽة   -ه
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 .ǽʺارسالعاداتالॽʴʸةوالقʨامॽةالʶلॽʺة   -و
ʽهȞॼفاءة  -ز ʛؗʴالʻعةمʨʺʳʺǽدʕی. 
ॽةوالȄʛاضॽة   -ح ʛؗʴالʺهاراتالʻعةمʨʺʳاداءمʻقʱةیʸʸʵʱʺال. 
ȋ-    ȑادائهالʺهارȄʨʱʶʺلʛʺʱʶʺاسالॽʁلالالʵʻʺاذهʵارواتʛعالقʻʸॽرةعلʙالقॼʶʱȞǽ.  

 : الاهʗافالʦجʗانॻة 2-6-7-3
 .یهॼʺʱالʲقافةالȄʛاضॽةوॼʢȄقها   -أ

 .ǽقʙراهʺॽةالʷʻاʡالȄʛاضʷॽɿॽغلاوقاتالفʛاغ  -ب
 .یهʛʰʺʱفعʺȄʨʱʶاللॽاقةالʙʰنॽةوالॽʴʸة   -ج
ʨالʺʕʶلॽةالॽʸʵʷةǽقʙردورالʷʻاʡالʙʰنॽفʽ  -د ʨؗلʶالʛȄʨʢʱ. 
 .ʛʱʴǽمالفʛوقالفʛدǽةبʻʽالʢلاॽɿǼالʷʻاʡالȄʛاضي  -ه
الȄʛاضॽالقʙʺȄʨاخلالʺلعʨʰخارجه  -و ʨؗلʶةوالॽاضȄʛوحالʛالॼمʜʱیل. 
 .یॽؔʱفʺعʜاتهʨمعالاخʵʻʺʻȄʛلالالॼʱادلالʺॽɾʛʺʱʶالॽʁامʙʰورالقائʙوالʱاǼع -ز
 .ʛʱʴǽمالʛأیʨالʛأǽالاخʛ -ح
ȋ- اʙʻملائهعʜعاونʺعʱعاتیʨʺʳʺॽɿلعʺل. 

ʡاʨʺادالʙاعॽɿȄʛةالاخॽراســـʙادالʨʺالॼانʳॼʱʺساهʙةقॽاضȄʛةالॽȃʛʱنʺادةالʨؔتʛؗʚالفهالʶافالʙقالاهॽʁʴʱب
ʖانʨʳعالॽʺʳʻʺؔاملʱʺالʴالʸنال 

 : سʹة (16 - 14 ) مفهʦمʦخʶائʙʸʶحلةالʙʸاهقة 2-6-8
 14 عʙʻمایʱʻهॽالʢالʛʺʻʺॼحلةالاساســـــــــــʨدخʨلهʺʛحلهالʲانʨȞॽȄʨنقʙاكʺل

ʽهʨعةعامʨʻʱʺعةوالȄʛــʶاتالʛʽغʱاللʛʤʻʰالʢهاالȃʛʺǽةॽاسʶʴحلةذاتʛʺॽʂاهقةوʛʺةللॽʁॽʁʴحلةالʛʺةالǽاʙʰ
ʺʻمʛــــــʶةجǼاʲʺॼʽةفهॽɺاʺʱةوالاجॽةوالانفعالॽةوالعقلॽʺʶʳالॽاحʨʻعالॽʺʳʻʺॼالʢالॽاعلʛʢʱʽʱالʱقʨالʶفʻʽف

ʨقغʛʽهاو رحلةالʢفʨلةالʛʺॽحلةالʛشʙولهʚامʻالॽɻॽʰʢانʱʽعʛضʢالʰهʚهالʺʛحلةلʺʷــــȞلاتعʙةومʱاॼɺقʙتف
 .لʚلؔلʨؔنهʸʵʷغʛʽمॽؔʱفلʙورهالʙʳیॽɾʙالʺʛحلةالʲانȄʨة

ʛʺاالعʚهــــــــــــــــʽ17 - 15 ف 
ʢǽلقعلʺاءالʻفʶعلʽهʚهالʺʛحلةمʛحلةالʺʛاهقةوʛʺॽʂحلةمʻالعʺʛتʤهʛفʽهاتغʛʽاتعʙیʙةوتʨʴلاتʶــــȄʛعةوال

ʤȄوʛʽؔفʱالॽʁتʛȄʨقهॽʺلاتعʨʴʱʺـــــــʶʳالॽأعلʛʢʱʲʽاحॽʶاونفॽɺاʺʱاواجॽاهقعقالʛʺالॽعلʛʽاثʱاتهاالʺʶʻʺॽت ʛه
الاجʱʺاعʨʽتʚʻʽʰʱاتॽةالʺʛاهقʨسॽقʨمالॼاحʲفʽهʚاالʺʙʴʱʲʴॼیʙمفهʨمالʺʛاهقʨخʸائʸـــــهاو  ʨؗلʶالॽɾرʨʢت

 .علاقʱهॼالʻفʶالȄʛاضي
 

 : مفهʦمالʙʸاهقة 2-6-8-1
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 : غلامʺʛاهــــــــȘ) 131 ص،1993 ابʤʻʺʻــــــــʨر،( ʚʛؗیــــــــ
ॽʻتعʨʽʻʽالعʺلاللاتʻʺقʱــــʷʺॽʂوʛʺالعʻةمʛʱلفʴلʢʸاهقةمʛʺالʨهȃلʺقارʴراهقالʨʺلʴللȃقارʺǽأ ʨنʙالʨابʛʱالاق

 .مʻالʨʳʹʻالاكʱʺال
 ȑʛـــــــــــȄار،(وʱʵʺʻیʙالـــــــــــॽʴ7 ،ص 2001 م 

(ʺʱحلةیʛانهامʲʽʴʻهامʱʽʺاهॼــــــʶʱؔʱʽوهʙشʛلةوالʨفʢالʻʽȃʨʺحلةنʛʺॽلالةعلʙللʽصفʨʴلʢʸاهقةمʛʺانال
فʽهااعʙادالʨʺʴॼʸॽʽؔʯʷʻاʻʡأیʴʱʺلالʺʨʶؤلॽاتʨالاشـــــʛʱاكॽɿالʺʱʳʺعالʛʽʰؔعلʻʰʽاءالʺʱʳʺع،ولعلهʚهال

لʲقاॽɾةالȞʴʱʽʱʺالʺʱʳʺعفॽɿالʺʱʳʺعالʨʶدانʙʳʱʽمفʛʱقالʛʢقʙʴʱیʙامʶــــॼʁʱلالʢالʰفʛʱةتʵʹعالॽالعʨاملا
 .وʙȃاǽةȄʛʡقهʨʴʻالʺʱʶقʰلʲʽʴانهامʛحلةʣهʨرالقʙراتʨالاسʱعʙاداتʨالʸفاتالॽʸʵʷة

)    25 ،ص 2000 دودس( وهʻالؔاراءكʛʽʲةعʻالفʛʱةالعʺȄʛةلهʚهالʺʛحلــةالاان 
- 18 سʻةوتʱʻهॽعʶʻـʻة 13 والʻفʶـॽةتʙʰأعʙʻحʨاليحʙدهاǼانهامʛحلةالفʨʱةوتȃʜʽʺʱالʨʴʱلاتالॽʺʶʳة

20 
سʻةوʣهʨرالʺʛاهقهʨمʙتهاʱʵǽلفانॼʶʴالʨʶʻʳالʛʤوفالॽʯʰةوالعʨاملالاقʸʱادǽةوقʙقʶʺهاالॼعʹــــــالʲʽلا

  : ثةمʛاحل
 سʻة ॼʀ 10-12لالʺʛاهقه  -أ

 سʻة 16- 13 الʺʛاهقهالʺʛȞॼة  -ب
 سʻة 21 - 13 الʺʛاهقهالʺʱاخʛة  -ج

انهʺاتفقʨاانهامʛحلهانʱقالॽةمابʻʽالʢفʨلةوالʛشʙوʛʺॽʂحلةحʶاســـةوذلؔلʺاʙʴǽثفʽورغʺاخʱلافالعلʺاءالا
هامʱʻغʛʽاتفʨʽʶلʨجॽةوجॽʺʶةسȄʛعةومایʛʱتॼعلʽهامʻاثارانفعالॽةوʰʽʸȄهاالقلقʨالازماتالʻفʶـــــــॽةوالاجʱʺا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةوالॽʱغالॼاما  ॽɺ

عةالʛفاقلانتʵلقʨʱتʛاॽɾعلاقʱهʺعʺʻاكʛʰهʺʻʶاوخاصةاســــــــʛته،فهʴȄʨاولابʛازذاتهʨهʚاʳǽعلهʱʽقʳʻʺȃʛʺا
 ʷॽʂعʛمعهʺॼالأمʨʻوحʙهالهʙففʙʳʻهʺʙوماʳॽɾʺاعات

 ) :    ʟالॺالʰانȏʦ (خʶائʙʸʶحلةالʙʸاهقة 2-6-8-2
 : الʶʳائʶالعقلॻة

 ȑʛـــــــــــــȄان( وʙȄʜʽفʢــــــــــــــʸ157م،ص 1998 م  (
 ʨعʺلهاهʱـــــʶॽʽʱاللغةالʣلفالفاʱʵʺǼةʢॼتʛʺالॽادةالʺعانȄʜʰلʸʱایʺॽɾاهقةʛʺةالʛʱفॽɿاتʛʽغʱهالʚةهʤلاحʺʻم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙرتهعلॽادراكʺا ॽɾʺاʤǽهʛمʻاهʱʺا مهॼالأمʨرالاجʱʺاॽɺةومʻʺعالʱʳهاوॽɾق
 .ǽقعॽɿالعالʺʺʨʴʻادثʺاضॽةومʱʶقʰلॽه

ʧـــــــــــــــــــــــʶʻʺॽʱحʨʺʻؗاءیʚراساتانالʙعʹالॼʱʱʰ12 اث 
ʻقفʨʱʽʻʽالعادیॼالغالʙʻحلةفعʛʺهالʚهʽفʙـــــائʶالॽʶفʻالǼاʛʢالةالاضʴألʛʤاهقةنʛʺةالʛʱفॽɾلاॽلقلʢعʱʽʺةثʻس
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ʧــــــــــــʶॽɾؗاءʚالʨ16 م ʧاءعॽؗةوالاذʻ17 ســــــــــــ 
وȃالʱالʱʽعʛʰʱهʚهالفʛʱةالʻȞʺॽʽʱفʽهاتʨصـــــــॽةالʺʛاهقʱعلॽʺॽاومهॽʻالهقʙرتهعلॽالانॼʱاهʨقʨةالʺلاحʤةتʜ سʻة

ʻحلةالʛʺـــــلʸȄʨʽلقʵالʨʽفʡالعاʨʽʻهʚالॼانʳلالȞʷʱȄاءوॽةللاشॽɿॽؔفهʺالعلاقاتالॽɾرةفائقةʙلهقʴॼʸدادوت
ʛعʙʻهعلॽالقʙرةوعلॽالاسʱʻʱاجللعلاقاتالʙʳیʙهʺʻالʺʨضــــــــــʨعات ʜؗʱةالॽعʺلʙʺʱعʱʲʽʴجʨضʺǽةولاʛ ʜؗʱʺال

ʛمʨضʨعاالااذافهʺهʱʺاماورʢȃهॼغʛʽهʺʺاسॼقانʺȃʛهʛʰʵॽɿاتهالʶاǼقة ʜؗʱʽانʻك. 

  :  الʶʳائʶالانفعالॻة
 انالʺʛاهقفʽهʚهالفʛʱةǽعانʻʺॽعـʙمॼʲاتانفعالʤȄʨʽهʛفي)  148 م،ص1994 محمدحʶـʻعلاوʚʛؗ )،ȑیـ

:  
 .الاهʱʺامالʙʷیǼʙالʨʺʶʳالقلقللʱغʛʽاتالʺʸاحॼةللʨʺʻ    -أ

    -ب
اضʛʢاǼانفعالʨʽحʶاسॽةشʙیʙةللʻقʙوخاصةॽɾʺایʸʱلʱʰغʛʽاتالʨʸتʨمʤهʛالʶʳـــʺʨمʴاولةالʺʛاهمʛحلة

 .قالॽؔʱفʺعهʚهالʱغʛʽات
   -ج

ʚȄة،وॽʺــــــʶʳالʛاهʤʺالȃʨʽعʹȄʨعʱةوذلؔلॽʂاʜالʶǼنالʺلاʨʰʴȃʨʽʸʵʷهʺالʛهʤʺǼحلةʛʺاالʚادهʛافʺʱیه
یʛدونفانلهعلʽهااحʙالاʢǼالالȄʛاضــــʽدادالʺॽلالॽالȄʜالʺʨحʙوزȄالفʛقالȄʛاضॽةیʱفقʺعهالॼاحॽɿʲانهʺغالॼاما

ʧʽارعʸʺماوالʙةالقʛȞॽʰلاعʻومʙرونالʨʽʶॽرمʨاصةصʵهʽلالॽʺॽیʚالالʳʺالॽɿʻی. 
  -د

ʜامʺʱازاॽɾاتʳاهاتالʺʛاهقʻʽʰȄʨلهاǼالʨلاءالاول ʛؗʺلهʷلالʱʴتʨʶʻʳالʶفʻʻلةمʷॽاهالॼʱالانॽلالॽʺدادالʜی. 
ʜفʽهاالفʛدʙایʰ   -ه ʛؗʱʽانȞॽʱةالǽدʛةالفॽالانانʻʺʸلʵʱالॽɾاعهʺʳالॽɿانهȞʺॽلعلʸʴॽʽʱʴهʶفʻهʨʴن. 
 .یʜʽʺʱنʺʨهالʨجʙانॼʴॼʽالʜعʺاءواʢǼالالʱارʵȄفهʚʵʱȄʨمʻهʺʺʲلهالاعلي   -و
 .الॼɼʛةʴʺॽɾاكاةالافʛاداقʻʺȄʨالॼɼʛةॽɾالاسʳʱاǼاتلʨʱجʽʽهاتالॼؔار  -ز
  -ر

ʽقلʱالاقلॽالعابهʺاوعلॽɾارॼؔةال الॼؔاروتʛʸفاتهالʸغاروॽʺȄلالʷʺॽارؗ ʨؗلʶʻʽʰفاتهʛʸʱʽفॼقلʱیʦهʙ. 
 .یʜدادالاعʜʱازȃالʻفʝ  -ع
ȋ-  عʺʱʳʺالॽɿهʜ ʛؗʺʺॽɺʙʱاتلʚامالʛʱاتاحॼماتالعامةلاثʙʵةالॽʰȄرʙʱالاعʺالالॽɾة  .ʱʴǽاجالॽالʺʷارؗ
 م،ص2010 محمداحʺʱʴǽ)،ʙاجالʨʽعॼʽالاتʳاهاتالقʨمॽةحʨȞॽʽʱنʰʴهلʜعʺاتهعʻادراكʨوعȑʛȄʨʽ  -غ
5 
الʺʛاهॼʁالعʻفʨالانʙفاعȞʺاʶǽاورهʺʻانلاخʛاحاســـتعʛʰʱالʺʛاهقةمʛحلةعॽʻفةॽɾالʻاحॽةالانفعالॽةحʱʺॽʲʽاز )

ॼʶǽالانعʜالʨالʜهʙ،ولقʙاخʱلفالॼاحʨʲنفʱʽقʨʰʺॽʶاعʲالاضʛʢاǼاتالانفعالॽةالʶʱʽʱـــــʨدحॽاتهفهʻالؔʺʛʽʻجعله
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 ȘاهʛʺالʜʽʺʱالʴǽاॽاهقفعلʛʺالǼــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةʢॽʴʺةالʯʽhاملالʨالعॽجعهاالʛʽʻامʻدوهʙازاتالغʛاتافʛʽغʱʽاال
ʶفʻاتالʛʽغʱهالʰʴʸʱʽةقلقانفعالʛʱفǼ ȑʛوافعاخʙأیȞلهʲʺॽʶʻʳالقلقالॽهالʰدیʕʱʽʱةوالॽʺʶʳةوالॽ. 

)      315 ،ص 1992 الاسʱاذعʙʰالʶـــــــلامʜهʛان،(ʚ ʛؗوȄـــــــ
ʽʰرهʨشـــــعʛʽغʱاروتॼؔفاتهالʛʸتʨفالʡالا ʨؗلʶʻʽʰه ʨؗلʶلهʨʴʱʽافॽلʳʱʺʱثابʛʽاهقغʛʺللʽاتالانفعالॼʲمالʙانع

ʜحʨلالʚاتॽنالʨʰʴالʛؔهʨالʳʷاعةوالʨʵفʨالانʷــــــʛاحʨالاكʯʱابʨقʤǽʙهʛعلॽالʳʵل ʛؗʺʱةوالॽائʨʢلللانʨʽʺالʨ
ॽɿاهقʛʺقالʛغʱـــــــــʶȄʨلهʰقʱʶʺلʽʵʱʽهعلʙاعʶǽاʺȞاقعʨالॽɾقهاॽʁʴʱʽفʶفʻالǼةʯةالʺفاجॽʺʶʳاتالʛʽغʱةالʳॽʱةن

  .حلʺالॽقʤةوʱʻȄابهالقلقالʻفॽʶاحॽانافʻʽفʸلʺʻعالʺالʨاقعالॽعالʺغʛʽواقعي

 : الʶʳائʶالاجʸʯاॻɸة
 )،ȑاوʙــــــــــــــــʺʴلʽʺʳȄʛ60 ، ص 2013 ی  

(ʙʰʽاهقʛʺعلامانالȃةاوʛالاســــــॼهʢȃʛʱʱانȞॽʱةالȄʨلؔالعلاقاتالابʱʰاهقʛʺالॽɿʱȞǽلاǽةاॽɺاʺʱاءعلاقاتاجʻʰʽاءف
ʳȃʛــــʹʴȄʨعʺʱʳʺالॽɿʳمʙʻȄوʛʽةمعالغʺॽʺʴعلاقاتॽɿخلʙʽرسةبلʙʺالॽهالʙʷʱʱانȞॽʱمالهالʜالʨاقهʙʸاتال

 . سʙهفʽهʚاالعالʺʳʱʰارȃهالʚاتॽةوالʺʨضॽɺʨة

  : علاقةالʙʸاهॺɿالʗʸرسة 2-6-8-3
ʂʙلاتعȞʷʺثʺه ʛʺهالʚهʽعادةفȄʛȄاصـــــــةوʵʶȄرʙʱةالॽʯرسةوهʙʺالॽɾحلةʛʺهالʚهʽنفʨاهقʛʺهاالʷॽɻॽ

حلةʨȞǽنʺقʛʸافʨʽاجॼاتهالʺʙرسॽةوالʱاخʛʽعʨʻقʱالʙراسةوالʱغॼʽʽالʺʛؔʱر،اواسʙʵʱامالعʻفʨالʷــغʨʰالقʨةم
ؔʱاهقایʛعلʺامʱʺلقʵʱرســـةانʙʺالॼاجʨافʚللʸاخلالفʙʽضʨالفʛʷنʨʻʽرسʙʺالॼاوسॽراسʙلالʸالفॽɿملائهʜع

ʙرسةوʱȄاقلʺʺعاجʨائهاالʱعلॽʺॽةوʲʱʺȄللȄʛʷʱعʱهاالانʹـــॼاॽʡةواحʛʱامقانʨنهاالʙاخلي،اذاالهʙفهǽفʺعالʺ
)  2005 محمدنॽʰلالʴॽʳʻــي،(وخلقالʨʱافقالʻفʽʶلǽʙالʺʛاهقॽɿعلاقʱهʺعʺʕسʶــʱهالʱعلॽʺॽةوفʽهʚاǽقʨل

ʳةدمॽلعʺلʽـــهʶʱهلʙʽبʚاخȄʨاهقʛʺالʙاعʶॽانʻȞʺॽالʳʺافʹلʛʰʱةتعॽʺॽعلʱةوالȄʨȃʛʱاتالʶسʕʺولعلالʳʺهال
ʨʻʽنʱهʨهʨمʴʺʢهالاساسي ʨؗدهʨجʨʰهʛعʷȄʨاتهʚقॽʁʴتʨʴʻʽتʺععل. 

 ʕʺॽɾةॽجهةثانʨʻʺʻــــــــــʶهالʚهʽهفʡاʛʵجهةوانʨʻʺفلʢهالʷॽɻॽیʚالʯالʺفاجॽانʺʶʳالʛʽغʱعةالॽʰʢانʛʽغ
سʶاتʱعلॽʺॽةجʙیʙهʳʱعلالʺʛاهॼʁعʙʽاعʻالقʙرةعلॽاسॽʱعابʨتʺʽʲلʺʶارهاواǼعادهامʺاقʙیʕدǽالॽاضــــʛʢاǼال

ʨفقʙانالʨʱازنʨعلʽها ʨؗةوالسلॼʴʺةاساســـــــــــــــهاالʛʺʲةمॽابʳǽنعلاقةاʨؔتʙرسةقʙʺالॼʁاهʛʺالʢȃʛʱʽʱلعلاقةال
صـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʙاقةوالʱعاونʺʳʻهةاو 

 ȑʛهةاخʳʻʺفʛʢʱالʨفʻةوالعॽوانʙالعʨʷॽʺهʱاءوالʸةوالاقॽʂاʛؔروالʨفʻامهاالʨةقʻʽʷةمॽʰعلاقةسل. 
   ʨاللاذعʙقʻاكالॽوانʙأع ʨؗــلʶॼʸعʱالʚʵʱیʙقʨةلأرائهʷاقʻʺالʨʰʸعʱالॼنʨاهقʛʺازعادهالʱʺǽاكʺاʙʽتاك

 .لʺʛاهقلʺȞانʱهʨȞॽʲʽʴنʻقاشهلاقʛانهعلȄʨʱʶʺॽالالعابʨالॽʸʴʱلالʙراسي
 ȑʛــــــــ Ȅان،( وʙȄʜʽفʢــــــــʸ368 ،ص 1998 م    (

وتʚاداهʺॽةالʛفاقʨتʻȄʨؔعلاقاتʙʽʡʨةمعهʺॽɿالʺʙرسةاكʛʲمʻاʛʺǽحلةاخȄʛفʺʻالʸــــــــــॼɻعلॽالʺʛاهقانʵʱʽلॽع
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ʻʺهʶفʻʽثفʙʴǽاʺॼʺهʽالॽʹفॽɿامهʱهالʱقʲʺهʽعفʹॽʻیʚاقائةوزملائهالʙلناصʛʰعȄوʛـــاعʷوافؔارومʛʡاʨʵ
 ʨهʰنʨʢॽʴॽʻیʚارالـــॼؔالʻامॽɾفهʺاكاʙʳǽانهلاʙقʱعǽحلةʛʺهالʚهʽفʨاعاتهفهʜنʨامالهʨهʢʢʵʻةعȄʛʴلȞॼʺه

 .أنهʻاكفʨʳةثقافʽهʨاجʱʺاॽɺةبʻʽهʻʽȃʨهʺʱقفʴائلادونانॽفهʺʨهافهʺاحʻʶا
 ( والʺʛاهقʨنالʚیॽʻفʷــــــــــــلʨنفॽʁʴʱʽقهʚاالʳانॽʴॽɿॼاتهʦ صــــــــــــॼʴةالʛفاق

 ʨʺʶʱʽلهفʜالعॽنالʨلʽʺǽیʙʱقॽانȞǽʚالॽلهالاعلʲʺعلʺهانهʺॽاهقالʛʺالʛʤʻȄاعات،وʺʳالʻʺǼاʴــــʶالانʨلʳʵالॼن
 ʨیههʙلȃʨʰʴʺهلهفالʺعلʺالʱعاملʺȃʛاثʱــــاكʺایʹǽخارجهاʨلʸاخلالفʙه ʨؗلʶȃʛاثʱȄʨفهॽالʱالȃʨʺاتهॽʴॽɿبه
ذلؔالʚیʨʽفʛالʨʳالاجʱʺاॽɺالʶلॽʺالʺʻاسॽɿॼالفʸلʨالقʙرالؔافʻʺʯالامʨʻالʺادةالʺʨʷقةǼالȞʷلالʚیʶॽـــــʺʴله

كʛʰقʙرمʺʻʺʻȞالاسʱقلالȄʛȄʨالॼاحʲانهʺامʻʺعلʺاقȃʛللʺʛاهقʺʻʺعلʺالॽȃʛʱةالȄʛاضـــــــॽةفهʨالʚیॽقʨدهʺالǼʴॽا
ʦهʱغایॼɻاللॽɿونʙʳॽʺاتفهʚقلالالʱاسʲی .  
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  الʖʲॺʸ الʴاǺع
  إدارة الʹʵاȉ الʠلابي 2/7

  
  :الإدارة العامة للʹʵاȉ الʠلابي  2-7-1

  ــةॽȃʛʱزارة الʨعــة لـǼــات اهـي إدارة تاǽـل ولاȞǼ نــةʨȞاكـل مॽʂ لهــا ʦॽعلـʱــا والॽʻـة فǽلاʨــع للॼʱدان تʨـʶل
 .الʱعلʦॽ إدارȄا  ولادارة



119 
 

  ــامʶاق ʧــارة عــॼɺ ــةǽاʙʰفــي ال ʗؗانــ ʘــʽاحــل حʛة مʙعــǼ دانʨــʶالǼ رســيʙʺال ȋــاʷʻت إدارة الʛمــ
الــة :  ʶــʺيتʴــʗ م ) 1776( الʷʻــاȋ الʢلابــي Ǽــالقʛار الʳʺهــʨرȑ رقــʦ الʺʻاشــȌ الȄʨȃʛʱــة ثــʦ وؗ
م الȑʚ أصـʙره الʺʷـʛʽ عʺـʛ حʶـʧ احʺـʙ الʷॼـʛʽ رئـʝ الʳʺهʨرȄـة  1992/  12/  22بʱارȄخ 

 : الإدارات الʱالॽة ومǼ ʧعʙ صارت الإدارة العامة للʷʻاȋ الʢلابي وتʷʺل 
1 -  ʛʱهإدارة الॽɾاʛامج الاشʛʰة والॽɾقاʲة الॽȃ. 
 .لȄʛاضة الʺʙرسॽة إدارة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وا - 2
  .إدارة الȘʽʶʻʱ والʺʱاǼعة  - 3

  ــةॽم العʺلʨأســاس لا تقــ ʧـ الʷʻـاȋ الʢلابــي الʺʙرســي جـʜء اصــʽل للʺــʻهج الʱعلॽʺــي ورؗ
ـــان وȃـــه تʴʱقـــȘ الغاǽـــات الȄʨȃʛʱـــة فـــي اخـــʛاج  الȄʨȃʛʱـــة بـــʙون اضـــافʱه الـــي ॽʁǼـــة الأرؗ

الʶـــلʨك ، وʶʱȞȄـــʖ مʻـــه ʀـــʦॽ قـــʨة الʸʵʷـــॽة الʶـــȄʨة للʢالـــʖ علʺـــا ومعʛفـــة واخلاقـــا و 
القــــامʨس ( الʛاقــــي الــــǽ ȑʚفʽــــʙه فــــي حॽاتــــه وȄعॽʢــــه مقʨمــــات شʸʵــــʱʽه الاجʱʺاॽɺــــة 

 )22م ، ص 1999الȑʨȃʛʱ ، اكادॽʺǽة العلʨم الȄʨȃʛʱة ، 
  رʙʺــات الॽɻʺʳــه الʱ ʛؗــالغ الـــي تॼال ʛالأثــ Ȏونلاحــ  ʗــي ســـلفʱــا الʻالॽل اجʨة فـــي عقــॽســ

ـــان مـــʻهʦ الʱؔـــاب  والʺهʙʻســـʧʽ الॼɻـــاقʛة  والادǼـــاءوقـــʙ خʛجـــʗ الʺʰـــʙعʧʽ علʺـــا وادǼـــا وؗ
الـــة  والأॼʡـــاء القʺـــʦ والفʽʻـــʨن الʺهـــʛه ، وهـــا قـــʙ عـــاد الʷʻـــاȋ قȄʨـــا Ǽـــاذن الله وॽʁȃـــام وؗ

وॽʀــام إدارات الʷʻــاȋ الʢلابــي الʷʻــاȋ الʢلابــي ضــʺʧ وزارة الॽȃʛʱــة والʱعلــʦॽ الاتʴادǽــة 
 ʛــʲرة اكʨــʸǼ لابــيʢال ȋــاʷʻعــادت إدارة ال ʙن قــʨراس تؔــʙــات والʺــʤافʴʺــات والǽلاʨالǼ

م 2004جʺال مʨʺʴد ، مـʙیʛ الإدارة العامـة للʷʻـاȋ الʢلابـي ولاǽـة الʡʛʵـʨم ، ( ʨة ق
 )، مقابله 

  خــلال ʧمــ ǙــاǼ ــانʺǽالاǼ ــةȄʨȃʛʱــة والॽʺॽعلʱــة الॽالعʺل Ȍȃʛان تــ ȋــاʷʻل الʽاصــʱب ʙــʸنق
مʺارســة وســـائل الʷʻـــاȋ الʺʱعــʙدة ورȃـــȌ العلـــǼ ʦالاǽʺــان Ǽـــاʳǽ Ǚعـــل افــاق العلـــʦ أوســـع 

عــʧ الاǽʺــان ȑʙ وارشــʙ وثʺʛاتـه اغلــي وانʳــح والعلــʦ عʻـʙما یʻفʸــل وارحـʖ ونʱائʳــه اهــ
ǽعʺلــʨن ʣــاهʛا ( وان تʢــʨر فانــه اضــȘʽ افقــا یʸʴʻــʛ فــي الــʙنॽا ولا ʶǽــʺع فــي الاخــʛة 

ونʱائʳــه غʽــʛ راشـʙة أحॽانــا وثʺʛاتــه ورȃʺــا ) وهـʦ عــʧ الاخــʛة غـافلʨن مـʧ الॽʴــاه الــʙنॽا 
تʨؔن مʛه وامامʻا العالʦ الغȃʛـي ومـا افـʛزه مـʧ أسـلʴة دمـار وانʴـلال أخلاقـي وॽɽʡـان 

( وعʸʻــȄʛة واســʱهانه للإنʶــان ، ونقʸــǼ ʙالʱاصــʽل لاحॽــاء ॽʀʺــة للعʺــل ॽʁؗʺــة دیॽʻــة 
 ʦॽعلʱة والॽȃʛʱوالإدارة وزارة ال ʦॽʤʻلابي ، ورقة تʢال ȋاʷʻم 2001إدارة ال (.  

 2-7-2  ȉــاʵʹال ʙرهــا مــʦʠــة وت ॻلابʠة الʠــʵالأن ʥــه عــॻʳȂــة تارʲʸل
  :الʠلابي Ǻالعʗیʗ مʥ الʙʸاحل 
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1 -  ȑʨȃʛʱورها الʙها ولا بʱʽʺاهǼ انʺǽم الاʙوع Ȍاشʻʺا الʚله ʛʽʰؗ اهلʳاك تʻكان ه 
Ȍȃʛ بــʧʽ الʷʻــاȋ كــان هʻــاك اهʱʺــام ʽʰؗــǼ ʛالʺʻاشــȌ الʺʙرســॽة والʺعــارض والʴفــلات دون الــ - 2

 الʺʸاحʖ والʺادة الʙراسॽة 
تʷــॽʳع الʺʻاشـــȌ الʺʙرســॽة ومʺارســـʱها ʴǼʺــاس ومʻافʶـــة ʽʰؗــʛة بـــʧʽ الʢــلاب ولؔـــʧ خـــارج  - 3

الʺـــــʻهج الʺʙرســـــي وȃـــــʙون ارتॼـــــاȋ مـــــع الʺـــــادة العلʺॽـــــة وȃهـــــا تʻʺـــــʨ الʺهـــــارات الʸʵʷـــــॽة 
 ʧʽʺعلʱʺات الʛʰادة خȄة وزॽɺاʺʱوالاج 

 2-7-3  ة فيʠʵل الأنʻرات تفعʙʮراسʹا مʗم: 
Ǽعʠ الʢلاب قʙ جاوز الʵامʝ عʛʷ عاما ولا یʙرك الʛʽʲؔ مʧ شʕون حॽاتـه بـل تغلـʖ علـي 

القاتـل الـȑʚ الاتؔالॽة وعʙم الʸʱـʛف الʸـॽʴح فـي الʺʨاقـف الʱـي تʢʱلـʖ ذلـʥ ، إضـافة الـي الفـʛاغ 
ــʙ علــي  ʕؗــات الــخ ونॽــات وملهȄʛمغ ʧن لــه مــʨضــʛعʱــا وخاصــة فــي الاجــازات مــع مــا یʻلابʡ ʞॽــɻǽ
 ʧمــ ʙیــʙلــه الع Șــʽقʴʱل ʖالــʢازنــة للʨʱʺة الॽــʸʵʷــاء الʻفــي ب ȋــاʷʻامج الʛــʰائــع لʛال ȑʨــȃʛʱور الʙالــ

 .الفʨائʙ علي عʙة مȄʨʱʶات 

 2-7-4  لابيʠال ȉاʵʹة الॻʸأه: 
1 -  ȑʙلــ ʦॽʁʱـʶʺك الʨـلʶــة والॼʽʢوالʺعاملـة ال ʧـʶʴال Șلــʵـة الॽʺʻلابــي فـي تʢال ȋـاʷʻاسـهام ال

 ʖالʢال. 
اسـهام الʷʻـاȋ الʢلابـي فـي تعـʙیل الʶــلʨك الغʽـʛ سـȑʨ وتʽʰʢـȘ الʁـʦॽ والʺفـاʦॽʂ الإســلامॽة  - 2

 .كʖʴ الاخʧȄʛ والʤʻافة 
 .الʢالʖ بʙیʻهʶǽهʦ الʷʻاȋ الʢلابي في تॽʺʻة الاتʳاهات الʺʛغȃʨة فʽها مʲل اعʜʱاز  - 3
 .ʶǽهʦ الʷʻاȋ الʢلابي في ʷؗف الʺʨʽل والʺʨاهʖ والقʙرات لȑʙ الʢلاب - 4
فــي تʨثʽــȘ الʸــلة بــʧʽ الʢالــʖ وزمــلاءه وʻʽȃــه وȃــʧʽ معلʺॽــه وȂدارة ʶǽــهʦ الʷʻــاȋ الʢلابــي  - 5

 ȑʛجهة اخ ʧع مʺʱʳʺة والʛرسة والاسʙʺال. 
6 - ॽʴاقف الʨʺǼ هةʽʰة شॽʺॽاقف تعلʨم ʚʽلامʱلابي للʢال ȋاʷʻئ الʽاة یه. 
ǽعــʜز الʷʻــاȋ الʢلابــي لــȑʙ الʢالــʖ الاســʱقلال والʲقــة فــي الــʻفʝ والاعʱʺــاد علॽــه وتʴʺــل  - 7

 .الʺʨʯʶلॽة 
8 -  ʚʽلامʱة للॽجاذب ʛʲرسة اكʙʺلابي الʢال ȋاʷʻعل الʳǽ. 
9 -  ʚʽلامʱال ʙʻي عʴʸال ȑʨʱʶʺلابي في رفع الʢال ȋاʷʻال ʦهʶǽ. 

ʸــال لــʙیهʦ مــʧ خــلال تــʙرʰȄهʶǽ ʦــاعʙ الʷʻــاȋ الʢلابــي الʱلامʽــʚ فــي تॽʺʻــة مهــارات الات -10
ʛالاخ ȑاʛام الʛʱورة احʛوض ، ȑاʛال ʧع ʛʽʰعʱة الॽɿॽؗ علي. 

  ʶǽهʦ الʷʻاȋ الʢلابي في تعʙȄʨ الʢلاب علي تʦॽʤʻ اوقاتهʦ والاسʱفادة مʻها  -10
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 2-7-5  افʗالأه ʞعǺ ʃॻʷدان ونʦʴالǺ لابيʠال ȉاʵʹاف الʗه اهʘه
 : الأخʸǺ Ȏʙا یʯʹاسʔ ومʗʱʯʴات العʙʶ الʲالي 

 .اسʙʵʱام الʴاسʖ الالي والʦʤʻ الʺعلʨماتॽة  - 1
تʛشـʙʽ الاسـʱهلاك مــʧ الʺʸـادر الʻاضــʳة مʲـل الʱʰــʛول والʺـاء والؔهȃʛــاء والȃʛʱـة الʸــالʴة  - 2

 .للʜراعة 
بʻـــاء الʸʵʷـــॽة الʺفؔـــʛة والʻاقـــʙة الʱـــي تʤʻـــʛ نʤـــʛة ذॽؗـــة الـــي مـــا تʲʰـــه القʻـــʨات الʱلفʨȄʜنॽـــة  - 3

 .الفʹائॽة والاذاعات الʱي لا تعʙ ولا تʸʴي 
الʱــي تهــʙده وتهـʙد الʺʱʳʺــع ســʨاء صـॽʴا او اجʱʺاॽɺــا مʲــل تʸʴـʧʽ لʢالــʖ ضــʙ لاخʢـار  - 4

تلʨث الʯʽʰة وحʨادث الʺʛور والʺʙʵرات والʙʱخʧʽ او سॽاسـॽا وثقاॽɾـا مʲـل مـا تʺʲلـه إسـʛائʽل 
 .في الʺʢʻقة وما تʴاول ان تقʨم Ǽه لغʜونا ثقاॽɾا واقʸʱادǽا واجʱʺاॽɺا 

الʱعــــاʡف مــــع الʷــــعʨب الʺʤلʨمــــة والʺʹــــʢهʙة فــــي الامــــة الإســــلامॽة والعॽȃʛــــة وخاصــــة  - 5
 .الʷعʖ الفلʻʽʢʶي 

ة وضــــʛورة زȄــــادة هــــʚه  - 6 ʛؗʱــــʷــــالح مʸم ʧة مــــॽــــة والإســــلامॽȃʛب العʨــــعʷال ʧʽاز مــــا بــــʛابــــ
 .الʺʸالح والʱؔامل في الॽʺʻʱة الȄʛʷॼة والاقʸʱادǽة 

ʳʱـʙدة والʱعـʛف علـي الʱقॽʻـات الʙʴیʲـة تʛȄʨʢ الʺʻاهج الʙʴیʲة لاشॼاع حاجات الʢلاب الʺ - 7
 .لاشॼاع حاجات الʢلاب الʺʙʳʱدة 

قایʝॽ للʷؔف الʺʛȞॼة عʧ الʺʨهʧʽȃʨ مـع الʨʱسـع فـي انʷـاء مʛاكـʜ اعʙاد قʨائʦ ملاحʤة وم - 8
 .) العلʺॽة والʲقاॽɾة والفॽʻة والȄʛاضॽة ( رعاǽة الʺʨهʧʽȃʨ في الʺʳالات الʺʱʵلفة 

قلॽʺॽـة ، جامعـة الـʙول العॽȃʛـة والإسـلامॽة ، والʙولॽـة الʱعʛف علي الʺʕسʶات الॽʻʡʨـة والإ - 9
 .مʲل مʳلʝ الامʧ والاسʱقʛار ومʴاكاة Ǽعʠ فعالʱʽها 

الॽȃʛʱــة الॽʻʡʨــة للʢــلاب لʱقــʨم الʺʨاʻʡــة لــʙیهʦ علــي أســاس علــʦ ومعʛفــة ولॽʺʻʱــة  -10
 ʧʽـــــاجʱʴʺـــــة الǽعاʛمات لʙـــــʵال ʦǽʙـــــع وتقـــــʺʱʳʺـــــة والʯʽʰمـــــة الʙـــة فـــــي خ ة الإʳǽابॽــ الʺʷـــــارؗ

 الʺʧʽʻʶ والʺʛضي و 

 :دور رائʗ الʹʵاȉ في تفعʻل بʙامج الʹʵاǺ ȉالʗʸرسة  2-7-6
لʛائʙ الʷʻاȋ دور ॽʀادǼ ȑارز فـي تفعʽـل بـʛامج الʷʻـاǼ ȋʺـا ʴǽقـȘ اهـʙاف تلـʥ الʰـʛامج وتʷـॽʳع 
 Ȍॽـــʢʵʱرســـة فـــي الʙʺال ʛیʙـــارك مــع مـــʷȄو ʦلابهـــʡ ـــاهʳــة تȄʨȃʛʱال ʦـــاتهॼاجʨا بʨمـــʨقǽ ـــانǼ ʧʽالʺعلʺــ

وʴȄـــʛص علـــي والʺʱاǼعـــة والʱقـــʦȄʨ لعـــʙد مـــʧ الأنʷـــʢة والʰـــʛامج الʺʻفـــʚة داخـــل الʺʙرســـة وخارجهـــا 
ʽقʴت ʖالʢة للॼʶʻالǼ ما یلي Ș: 

 لابʢال ʧʽب ʙاحʨال ȘȄʛوح الفʛعاون والعʺل بʱروح ال ʘب. 
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  لابʢال ʧʽة بȄʨالأخ ȌǼواʛة علي الʶافʻʺغي روح الʢان لا ت ʖʳǽ. 
  حʱـــلاب بــل فـــʢال ʧمــ ʧʽد معـــʙامج علـــي عــʛــʰة والʢـــʷة فــي الأن عــʙم قʸــʛ الʺʷـــارؗ

 ʧȞʺد مʙع ʛʰة اك  .الʺʳال نʨʴ مʷارؗ
 Ǽ لʨــʽʺاعــاة الʛص علــي مʛــʴȄلفــة وʱʵʺة الʢــʷعلــي الأن ʦعهȄزʨتــ ʙــʻــلاب عʢة للॼــʶʻال

 ʧʽʺة للʺعلॼʶʻالǼ ما یلي Șʽقʴت: 
  ) ــاॼɺأǼ نʨمــʨقǽ ʧیʚات الــॽــʸʵʷال ʧدة مــʙعــʱم ȋمــع أنʺــا ȋــاʷʻعامــل رواد الʱی ʘــʽح

علـي رائـʙ الʷʻـاȋ الاسـʱفادة مـʧ الاجʱʺاعـات الʙورȄـة واللقــاءات ) مʱعـʙدة فॽʻـة وȂدارȄـة 

 ʛالال ʛʽة وغॽʺةسॽʺسʛ. 
 

2-7-7  ʔالʠعلي ال ȏʦȁʙʯه الʙواث ȉاʵʹاف الʗح اهʙا یلي شʸॻɼ : 
  اتʛʷʻع الȄزʨاجع والأدلةتʛʺة والǽالارشاد.  
   ʧʽʺع الʺعلॽʳʷʱة لॼاسʻʺال ʜافʨʴوضع ال. 
  ــة عامــة مــعʢة فــي وضــع خʢــʷفي الأنʛــʷرســة ومʙʺالǼ ــةȄــة الإدارʯʽعــاون مــع الهʱال

 ʚʽفʻʱعة الǼاʱي ومʻنامج زمʛب. 
  ʦاتهॼɼور ʦلهʨʽم ʖʶح ʧʽʺة علي الʺعلʢʷع الأنȄزʨت. 

 

 2-7-7-1  انʴالان ʥة عॻʶʳʵدات الʗʲم: 
 :الʗʲʸدات الʦʻʮلʦجॻة  -1

 ʦʶʳا الॽجʨلʨȄʜʽوف ʦʶʳة الॽʻȃراثة وʨل الʺʷوت. 

 :الʗʲʸدات الʭʻʮة  -2
 ʧȄʨة فـي تؔـʛثʕها الʺـʙوحـ ʗـʶॽامـل لʨه العʚهـ ʧـة ولؔـॽجʨلʨʽʰامل الʨالعǼ ةॽʸʵʷل الȞʷʱت

ة ، والʰʵـــʛات الفʛدǽـــة ( الʸʵʷـــॽة بـــل ان للعʨامـــل الʯʽʰـــة اثـــʛا ؗـــʚلʥ مʲـــل  ʛؗʱـــʷʺات الʛـــʰʵال (
 ʛـʽʲؗ حॽـʱد وتʛة الفـॽـʸʵلا شȞـʷʱـة لʯʽʰراثـة مـع الʨة وتفاعل الॽʸʵʷدات الʙʴʺال ʧʽفاعل بʱال

Ȅʜم ʧة عॽʸʵʷصفات ال ʧةمʯʽʰة والॽراثʨات الʛʽاثʱال ʧج م .  

 :الʹʵاȉ الʵؒفي 
 ʖالʢال ʖʶʱȞȄال ما یلي وʲʺل الʽʰالʺهارات وعلي س ʧم ʙیʙفي العʷؔال ȋاʷʻاء مʺارسة الʻاث: 

 لابʢس الʨة في نفʛي العاب الʺغامʢʵحال وتʛʱوال ʛفʶال ʖح Ȍॽʷʻت. 
  امجʛـʰال ʠعـǼ خـلال مʺارسـة ʧـلاء مـʵـاة الॽنة وحʨـʷʵوال ʞॽـɻف الʤد علي شـʨعʱال

 .الॽɿʷؔة
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  الله تعالي ʧاب مʨʲوال ʛغاء الاجʱون مقابل ابʙب ʧȄʛة للاخʙاعʶʺال ʦǽʙتق ʖح. 
  ـــاهʺةʶʺل عــام والȞــʷǼ ــةॽمʙʵــة والॽمʨȞʴـــات الʶسʕʺور الهــام للʙالــǼ ʖالــʢال ʅــȄʛتع

 .معها 
  لائعʢخلال العʺل ال ʧادة مॽʁال ʦوتعل ȋاॼʹالان ʦتعل. 

 : الʹʵاȉ الاجʸʯاعي 
ʷʻاء مʺارسة الʻاث ʖالʢال ʖʶʱȞȄها وʻالʺهارات وم ʧم ʙیʙاعي العʺʱالاج ȋا: 

  عاونʱق والʙʸل الʲلاب مʢس الʨة في نفॽل الʺعاني الإسلامʽتاص. 
  ةॽاة العʺلॽʴادهه للʙواع ʖالʢة الॽʸʵة شॽʺʻت. 
  ʗقʨغلال الʱاس ʧʶعلي ح ʖالʢال ʖȄرʙت. 
 ʧȄʛمة الاخʙاعة وخʺʳوح الʛة العʺل بॽʺʻت. 
  ص عليʛʴة والʯʽʰة علي الʤافʴʺلؔات العامةالʱʺʺال. 
 الله ʧم ʛالاج ʖلʡو ʖاجʨالǼ راʨة شعॽانʶة والإنȄʛʽʵة في الاعʺال ال  .الʺʷارؗ

 افʛالاس ʧا عʙعȃوات وʛʲا علي الʣهلاك حفاʱالاس ʙʽشʛالاسهام في حʺلات ت. 
 : الʹʵاȉ العلʸي

 :وʖʶʱȞȄ الʢالʖ اثʻاء مʺارسة الʷʻاȋ العلʺي العʙیʙ مʧ الʺهارات ومʻها 
 ة مهاراتॽʺʻا  تʛȞॼة مॽʺله العلʨʽاف مʷʱواك ʖالʢال. 
  ة لهॼاسʻʺة الॽʻة او الʺهॽʺه العلʱع دراسʨار نॽʱعلي اخ ʖالʢة الʙاعʶم. 
  ةॽʺة علॽة الي مʺارسات عʺلȄʛʤʻمات الʨل الʺعلȄʨʴت. 

 ةʯʽʰدة في الʨجʨʺاعات الʻʸال ʠعǼ ف عليʛعʱال. 
 : الʹʵاȉ الفʹي والʸهʹي 

الʷʻـــاȋ الفʻـــي والʺهʻــي العʙیـــʙ مـــʧ الʺهــارات ومʻهـــا علـــي ســـʽʰل وʶʱȞȄــʖ الʢالـــʖ اثʻـــاء الʺʺارســة 
 :الʺʲال 

  ت بهاʛي مʱاحل الʛʺاع الʨها وأنʵȄة وتارॽن الإسلامʨʻالفǼ ف عليʛعʱال. 
  ةॽʻة اللازمة للاعʺال الفȄامات والأدوʵعلي ال ʖالʢف الʛتع. 
  لهاʽȞʷق تʛʡامات وʵقلال الʱلاب علي اسʢال ʖȄرʙت. 
 ॽȃʛʱخامات ال ʅॽʣʨي تʻاع الفʙال الابʳʺفي ال ʖالʢرة الʙز قʛʰا یʺǼ ةॽʻة الف. 
  ةȄوʙʽالاشغال ال ʠعǼ ة اتقانॽʻالف. 
  يʻاج الفʱاع الإنʨانǼ رسة وخارجهاʙʺة داخل الʯʽʰمة الʙخ. 

 الʢة الॽʸʵش ʧȄʨؔاء وتʻʰراس لʙʺة في الʢʷل الأنʽفي تفع ȋاʷʻدور رواد الʖ. 
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 : الʠلابॻة تʃॻʹʶ الأنʠʵة  2-7-8
 :تʃॻʹʶ علي أساس مȜان الʸʸارسة  :أولا 
 .أنʢʷة تʺارس داخل الʺʙرسة  - 1
 .أنʢʷة تʺارس خارج الʺʙرسة  - 2

 :الʃॻʹʶʯ علي أساس الʯʴʸفʗʻ مʥ عائʗ الʹʵاȉ : ثانॻا 
1 -  ʧʽ  .أنʢʷة ʨȞǽن الʺʱʶفʙʽ الأول مʧ عائʙها  هʦ الʺʷارؗ
 .أنʢʷة ʱʶǽفʙʽ مʧ عائʙها Ǽعʠ اقʶام الʺʙرسة ومʛافقʱها  - 2
 .أنʢʷة ʱʶǽفʙʽ مʻها الʺʱʳʺع والʯʽʰة خارج الʺʙرسة  - 3

 .أنʢʷة ʱʶǽفʙʽ مʧ عائʙها ʡلاب الʺʙرسة ومعلʺʨها -4
  :الʃॻʹʶʯ علي أساس نʦع الʙʮʳة : ثالʰا 
 .أنʢʷة ǽغلʖ علʽها ʖʶؗ الʺعʛفة او تʱʽʺʻها  - 1
ʖʶ الʺهارات او تʱʽʺʻها  - 2  .أنʢʷة ǽغلʖ علʽها الʛʰʵات العʺلॽة ، وؗ
أنʢʷة ǽغلʖ علʽها تॽʺʻة الʺʨʽل والʱقʙیʛات نʴـʨ انॽʰـاء ورسـل ومʳاهـʙیʧ وشـهʙاء وعلʺـاء  - 3

 .وادǼاء ومʛʱʵعات علʺॽة ومʷʱȞفات واعʺال أدبॽة 
 .الأنʢʷة الȄʛاضॽة او الاجʱʺاॽɺة او الʙرامॽة وغʛʽ هʚا  - 4

 :مقʗم الʙʮʳة الʃॻʹʶʯ علي أساس : راǺعا 
 .الʢلاب  - 1
 .فʨʽʻن  - 2
 .معلʺʨن  - 3
4 -  ʧن مʨʽائʸع اخʺʱʳʺات الʶسʕفي م ʧʽالعامل. 

 .و خʛʰة ومهارةذ -5
 :الʃॻʹʶʯ علي أساس القائǺ ʤالʹʵاȉ : خامʴا 

1 - ʙواح ʖالʡ. 
 .مʨʺʳعة صغʛʽة مʧ الʢلاب  - 2
 .مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʧ الʢلاب  - 3

 :اهʗاف الإدارة  2-7-9
 :تʙʺʱʶ الإدارة أهʙافها مʧ فلʶفة وغاǽات الॽȃʛʱة الʨʶدانॽة 
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عʰـــॽʀ ʛـــادات الʷʻـــاʡات الʱـــي تʰـــʘ الفؔـــʛ وتـــʚؗي تعʺʽـــȘ العقʽـــʙة الʙیॽʻـــة وســـȌ الʢـــلاب  - 1
 .الʻفʝ وتقȑʨ الʹعف 

ـــــة روح الʳʺاعـــــة  - 2 ॽʺʻوت ʧʡʨـــــ ـــــʚل للʸـــــالح العـــــام إشـــــاعة حـــــʖ ال ʰوال ʖاجـــــʨالǼ رʨـــــعʷوال
والاســـʱعʙاد للʱعـــاون وتعʺʽـــʛ الʨجـــʙان وحـــʖ الامـــة الافॽʁȄʛـــة والعॽȃʛـــة والʷـــعʨب الʸـــǽʙقة 

 .والإنʶانॽة 
لاعـʙاد أجॽـال لؔل الʢلاب لॽʺʻʱة الʺعʛفة وصقل القـʙرات والʺهـارات الʙʱرʖȄ اتاحة فʛص  - 3

ل علي الله والاعʱʺاد علي الʚات وتʴʺـل الʺʶـʕلॽة فـي  ʨؗʱغلال والʱمعاني الاس ʙ ʕؗة تʻʽʱم
 .انʳاز الʺʲال الʴʹارȑ لامʺʻا 

وتعȄʜـــʜ الʺعʛفـــة تؔـــʧȄʨ الॽɻʺʳـــات والـــʛواȌǼ الʺʙرســـॽة الʱـــي تعـــʧʽ علـــي بʻـــاء الʸʵʷـــॽة  - 4
 .وتʨʳد الʺهارات وتʻʰي القʙرات 

ʙ دورهʦ الʢلॽعي  - 5 ʨؗع یʺʱʳʺلاب في الʢار للʷʱأوسع ان Șʽقʴاعي تʺʱفي الإصلاح الاج 
 .تʙرʖȄ الॽʁادات الإدارȄة والفॽʻة للʢلاب Ǽالʱعاون مع الʳهات الʺعॽʻة  - 6
نȄʨــة ، فاʡʺـــة إبـــʛاʦॽʂ تقــʦȄʨ الʷʻـــاȋ الȄʛاضــي Ǽـــإدارة الʷʻـــاȋ الʢلابــي لʢالॼـــات الʺʛحلـــة الʲا( 

 ، ʦ22م ، ص2011قاس  (  

  
 :الʯʴʸهʗف Ǻالʹʵاȉ الʗʸرسي  2-7-10
  .)الʨʱاصل العالʺي  -الʺʱʳʺع الʺʴلي  -الʯʽʰة الʺʙرسॽة ( 

 :ॻʮʟعة ومʱالات واوॻɸة الʹʵاȉ الʗʸرسي 
 :الʶفي  -1

 .هʨ نʷاȋ الʺʻهج ǽʺارس مʧ خلال الʜمʧ الʺʱاح للʸʴة الʺʙرسॽة 

 :لا صفي  -2
ǽʺــارس مــʧ خــلال جʺॽɻــات اكادॽʺǽــة تʺــارس أنʷــʢة تــʙعʦ وتعــʜز الʺــادة الʺʙرســॽة مʲــل 

الʺـــــʙائح  : الʜراعــــة و الفلاحــــة جʺॽɻـــــات مʷʻــــॽʢة ǽʺــــارس مـــــʧ خلالهــــا أنʷــــʢة ثقاॽɾـــــة مʲــــل 
رȄاضـॽة مʲـل ؗـʛة القـʙم والʢʵاǼة والʷعʛ والʛسʦ والانʷاء والغʻـاء والʺʨسـॽقي والʺʶـʛح وانʷـʢة 

ʙــــʽة والʛــــائʢــــلة والʶوال  ȑʛȞــــʶالع ʖȄرʙــــʱــــي ال والʢاولــــة والʶــــॼاحة والعــــاب القــــʨة  Ǽالإضــــافة ال
 والʛحلات الʵلȄʨة والʷؔافة 

 :الʙʮامج الʙئॻʴॻة للإدارة العامة للʹʵاȉ الʠلابي  2-7-11
 :الʗورات الʗʸرسॻة  2-7-11-1
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 ʝــافʻʱن الʨــȞǽ ʘــʽدان حʨــʶــلاب الʢة لॽــʶافʻʱامج الʛــʰال ʦاهــ ʧة مــॽرســʙʺورات الʙالــ ʛــʰ ɦتع
فـي Ǽعـʠ الʺʻاشـȌ وʰȄـʙا الʻʱــافʝ علـي مʶـȑʨʱ الʺʙرسـة فـي شــȞل دورȑ للفʸـʨل ومـʧ ثـʦ اخॽʱــار 
مʳʱʻــات الʺــʙارس فــي الʺʳــالات الʲقاॽɾــة والȄʛاضــॽة والأكادॽʺǽــة لʰʽــʙا الʻʱــافʝ بــʧʽ الʺــʙارس الʱــي 

ʻʺــع لॼʱـــات علـــي تॽلʴʺال ʝــافʻـــة وتॽلʴʺال ȑʨʱـــʶعلــي م ʝـــافʻʱال ʦʱیـــ ʦـــا لهـــا ، ثــॼʵʱʻــة مȄقـــة إدارʢ
ة علـــي الʺʶـــȑʨʱ القـــʨمي Ǽالـــʙورات  الʺʶـــȑʨʱ الـــʨلائي حʽـــʘ یـــʦʱ اخॽʱـــار مॼʵʱʻـــات الʨلاǽـــة للʺʷـــارؗ

  .الʺʙرسॽة القʨمॽة 
ول وتعʰʱــʛ الــʙورة الʺʙرســॽة مــʧ اقــʙم الʰــʛامج الʻʱافʶــॽة علــي مʶــȑʨʱ القʢــʛ حʽــʘ أॽʀʺــʗ ا

ʗ فʽها ؗل الʺʙراس الʲانȄʨة مʧ ؗل أقالʦॽ الʶـʨدان آنـʚاك ، ومʻـʚ 1973دورة مʙرسॽة في  م وشارؗ
  .ذلʥ الʱارȄخ وحʱي الان أʗʺॽʀ اثʻان وعʛʷون دوره مʙرسॽة 

وʻʱȄــافʝ فــي هــʚه الــʙورات الʢــلاب والʢالॼــات مــʧ ؗــل ولاǽــات الʶــʨدان فــي الʺʳــالات الʲقاॽɾــة 
والʺʤهʛ العام وتʤʴي هʚه الـʙورات Ǽاهʱʺـام سॽاسـي ʽʰؗـʛ مـʧ ؗـل  والȄʛاضॽة والأكادॽʺǽة والʶلʨك

  .الॽʁادات الॽʶاسॽة والʻʱفǽʚʽة Ǽالʨʶدان حʛʷǽ ʘʽف فعالॽاتها مʕسʶة الʛئاسة
 : الʠالʔ الʰʸالي والʗʸرسة الʰʸالॻة  2-7-11-2

ــ̫ـȌ مـــʧ الʰـــʛامج الʻʱافʶـــॽة الʱـــي تʶـــعي لॽʁـــاس وتقـــʦȄʨ الʶـــلʨك الȃʛʱـــȑʨ للʢـــلاب  ʻʺا الʚهـــ
وʳȄـــȑʛ الʻʱـــافʝ علـــي مʶـــȑʨʱ الفʸـــل حʽـــʘ یـــʦʱ اخॽʱـــار ʡالॼـــة او ʡالـــʖ مʲـــالي لʻʱʽافʶـــʨا علـــي 
 ʝـافʻʱال ʦʱیـ ʦثـ ʦهʺȄʛتؔـ ʦʱـȄـة وॽالʲʺـة الॼالʢالي او الʲʺال ʖالʢال ʦهʻʽب ʧار مʱʵॽرسة لʙʺال ȑʨʱʶم

ʱʶعلي م ʦهʻعـة مـȃـار أرॽʱاخ ʦʱیـ ʙعـǼ ʧة ومǽلاʨال ʦة ثॽلʴʺال ȑʨ ) ȑʨا فـي ) أسـاس ، وثـانʨ لʷॽـارؗ
احʱفال قʨمي یʻفـʚه سـȄʨʻا لʱؔـȄʛʺهʦ ؗʺـا یـʦʱ اخॽʱـار مـʙارس مʲالॽـة ومعلʺـʧʽ مʽʺʱـʧȄʜ لʱؔـȄʛʺهʦ فـي 

  .كل الʺȄʨʱʶات الʺʨؗʚرة ساǼقا وفقا لʺعایʛʽ مʙʴدة 

  : الإصʗارات الȂʦȁʙʯة 
ʱـʖ تعʻـي Ǽالʲقافـة والʺعʛفـة وقـʙ صـʙرت تʙʸر الإدارة ا لعامـة للʷʻـاȋ الʢلابـي مʳـلات وؗ

م بـــʙار الʷʻـــʛ الȄʨȃʛʱـــة والʺʳـــالات الȄʨȃʛʱـــة هـــي 1994اول مʳلــة مʸʸʵʱـــة للأʡفـــال فـــي العـــام 
ثــʦ ضــʺʗ هــʚا الʺʳــالات الــي الإدارة العامــة ، رســالة الʺعلــʦ  ، مʳلــة الʰʳــل ،هʙهــʙ  ،الʸــॽʰان :

تعʰʱـــʛ تؔʺـــॽلا للʺـــʻهج الʺʙرســـي واضـــافة وهـــʚا الʺʳـــالات دورȄـــة م  1995للʷʻـــاȋ الʢلابـــي عـــام 
ॼʱȞʺؗل الاعʺار لل ʦʹة وتॽرسʙʺرسـي (  ة الʙʺـل الʰق ʦॽعلʱـة ، الȄʨانʲحلـة الʛʺحلـة الأسـاس ، الʛم

  .)، ثʦ الʺعلʦ نفʶه 
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ʥامʰال ʖʲॺʸال 
  الʗراساتالʴاǺقة 8/ 2    

 
مهʺة الʶـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاǼقةتعʛʰʱالʙراساتفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʚا الʳــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــʜء 

  أخॽɾ ȑʛالʲʴॼالعلʺʛʤʻʽالʨؔنالعلʺʱعاونॽفؔʺʺʲʴॼʻهॼɺʨارةعʱʻؔʺلةلʨʴॼثأخʛىʨتʺهʙʽلʨʴॼث

م ، Ǻعʹــــــــــــــــــــــــــــــــــــʦان 2011 –دراسةبهاءالʗیʹإبʙاʴʸॻʀـــــــــــــــــــــــــــــــــــلامة، 2-8-1
 .  الȂʙاضॻةدراسةالʦʱانॺالॻʲʶةॻɼالॻȁʙʯة
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 الʺʻهʳالʨصفي :الʸʹهʱالॺʯʸع •

•  ʤائجاهʯʹال : 
 ʁعلʱادیʛالأفʺॽʂمفاʛʽʽغʱʽالعʺلعلʦهʻʺفالؔلʙةهʴʸنالʨؔʱاولةأنʴمʨضʛʺةوالʴʸالॼ . 
 العʺلʼلعامعلȞʷॼɻʺʱʳʺةوالʛدوالأسʛةالفʴʸȄʨʱʶʺʻʽʶʴʱادلʛعاداتالأفʨ ʨؗسلʨاهاتʳاتʛʽʽغʱ. 
 العʺلʼتفهعلʨʻʽولʕــــʶʺادمعالʛعاونالأفʱقȄʛʢʻذلؔعʨعʺʱʳʺالॽɾةॽʴʸوعاتالʛʷʺاحالʳنȂةوॽʺʻʱ

 .مهʺللأهʙافالʻʺॽʱاجلهاتʺإنʷاءوتʳهʜʽتلؔالʺʛʷوعات

، م 2013 - م2012،  دراسةالॺاحʻʰʹفائʚعلॻالأسʦدوعʶامʴʲــــــʹاللʦح- 2-8-2
معةالأزهʙدورالإدارةفʯʻفॻɹلالॻȁʙʯةالʶـــॻʲةॻɼالʙʸحلةاجاأصʦلالॻȁʙʯةمʹؒلॻةالॻȁʙʯةǺعʹʦان

 .لأساسॻةʲʸǺافʢةغʚة
 الʺʻهʳالʨصفي :الʸʹهʱالॺʯʸع •

•  ʤائجاهʯʹال : 
 جهةʨʻةمॽʴʸةالॽȃʛʱلالॽɻفʱʽةفॽرسʙʺورللإدارةالʙاكʻفإنهʛــــʷʺهاوالʱȄʛیʙمʨارسʙʺراءالʙمʛʤن

 . یʴʺʻافʤةغʜةكانʙʰرجةعالॽةॽɾالॽɺʨالॽʴʸالغʚائʨʽالأمʨʻالʶلامةوالॽɺʨالȄʛاضي
 فʛــــʷʺهاوالʱȄʛیʙمʨارسʙʺراءالʙمʛʤجهةنʨʻةمॽʴʸةالॽȃʛʱلالॽɻفʱʽةفॽرسʙʺورللإدارةالʙاكʻإنه

 . یʴʺʻافʤةغʜةكانʙʰرجةمʨʱسʢةॽɾالʨعॼʽالʴʸةالاتʴادǽة
  
2-8-3 ʹʻʰاحॺدراسةالʮ،انʹʲǻدʦʸةوحʸॻـــʴنʗالʳʹ2013 - 2012،ان مʦعʹــــǺ

دورالʙʸاॺɾةالॻʮʠةॻɼالʯقلʻلʸʹالإصاǺاتʳلالʶʶʲالॻȁʙʯةالʗʮنॻةوالȂʙاضةلʗیʯلامʘʻالʙʸحل
 .)سʻة  18 ، 16 ةالʰانȂʦة

ʖʲॺاتالॻضʙف 
   : الفʙضॻةالعامة

والȄʛاضـــــةلʙیأهʺॽةالʺʛاॼʀةالॽʰʢةॽɾالʺʕسʶاتالȄʨȃʛʱةتقللʺʙʴʻوثإصاǼاتأثʻاءحʸʸالॽȃʛʱةالʙʰنॽة
 ȑʨانʲرالʨʢالʚʽتلام. 
   : الفʙضॻاتالʚʱئॻة

ॽɼاǼالʺʛاॼʀةالॽʰʢةعلȄʨʱʶʺॽالʺʕسʶاتالȄʨȃʛʱةیʕدǽإلȄʜʼادةحʙوثالإصاǼاتʵلالʸʸʴـــــالॽȃʛʱةالʙʰن
 .ǽةوالȄʛاضة

  .تأخʛتʙخلالفȄʛقالʽʰʢللʱلامʚʽیʕدǽإلʱʼعʙدحʙوثالإصاǼات
 . إصاǼاتأثʻاءحʸʸالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضةقلةالأهʺॽةوالʺʱاǼعةالॽʴʸةالʺقʛʱحةǼاسʛʺʱارʕȄدǽإلʙʴʼوث
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 .ثانȄʨاتعلʨȄʨʱʶʺॽلاǽةبʨمʛداس 7 أسʱاذفي 24 عʻʽةمʨȞنهʺʧ : العʻʽة

 : الʹʯائج
 . أهʺॽةالʺʛاॼʀةالॽʰʢةلʙیʱلامʚʽالʨʢرالʲانʨȄʨالأهʺॽةالʽʽʱلعʰهاالॼʽʰʢالʺʙرسي
 . أهʺॽةالʺʛاॼʀةالॽʰʢةॽɾالʱقلʽلʺʻالʨʴادثأثʻاءحʸʸالॽȃʛʱةالʙʰنॽةوالȄʛاضة

م  ، 204-م 2013 )دʦʯؕراهॻɽعلʸالاجʸʯاع(الॺاحʰفʻʷلةصʗارتيدراسة- 2-8-4
 .  واقعالʲʶةالʗʸرسॻةॻɼالʚʱائʙمʹʦجهʹʙʢالعاملॻɽʹʻالقʠاعǺعʹʦان 

 الʺʻهʳالʨصفي : الʸʹهʱالॺʯʸع •

• ʖʲॺالʱائʯن :  
  ʛلؔالʚ إنالʴʸةالʺʙرسॽةॽɾالʺʕسʶاتالȄʨȃʛʱةتʺارسʺȄʨʱʶعالʨʽهʚاǼالʛʤʻالॽالʯʽʰةالʸــــــــــॽʴةوؗ

 . الॽʴʸةعاǽة
  اءوॼʡأʛʤجهةنʨʻامʚهʨعالȄʨʱـــʶʺॽةتʺارسعلʛȞʶǼةǽلاʨةبॽائʙʱارسالابʙʺالॽɾةॽرسʙʺةالʴʸإنال

ʚʽلامʱةللॽʴʸةالǽعاʛالالʳʺالॽɾعةǼاʱʺالʨفʷؔاتالʙح . 
 ʚʽلامʱةللॽʴʸةالॽɺʨʱالʨفॽʤʻʱالالʳʺॼامʺʱالاهॼʳǽ  

تقــǺ ʤȂʦعʹــʦان  ) دʯؕــʦراه ( م ، 2005نʤʱ الــʗیʥ محمد الʙʸضــي ، دراســة 2-8-5
ॻــة لــʟ ȏʗــلاب ال ʙؕʲــة ال ــة اللॻاقــة الʗʮنॻــة الʙʸتʠॺــة Ǻالʶــʲة واللॻاق Ȃʦانʰــة ال ʙʸحل

  .بʦلاǻة الʦʟʙʳم 
 راسةʗال ʕفʗة : هʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ȑʨʱʶم ʦȄʨالي تق 

 ــʹهجʸال ʖاحــॺم الʗʳʯــاس :  اســॽʁــة لॽنʙʰاقــة الॽــارات اللॼʱاخǼ عانʱصــفي ، واســʨال
ʡالــʖ تــʦ )  405( ، بلغــʗ عʻʽــة الʙراســة ة Ǽالʸــʴة عʻاصــʛ اللॽاقــة الʙʰنॽــة الʺʛتʢॼــ

 .اخॽʱارهǼ ʦالȄʛʢقة العʨʷائॽة 

 راسةʗائج الʯن : 
 ادʛافـ ȑʙة لـʴـʸالǼ ـةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ȑʨʱʶضعف م  ȑʨʱـʶʺؗـان ال ʘـʽـة حʻʽالع

 Ȍسʨدون ال. 
  لȞؗ ةʻʽالع ȑʙونة لʛʺال ȑʨʱʶارتفاع م. 
  ــل العʹــليʺʴʱــي والʶفʻʱال ȑورʙــل الــʺʴʱال ʛاصــʻــل فــي عȞؗ ــةʻʽالع ȑʨʱــʶضــعف م

 .والقʨة العʹلॽة 

 : اهʤ الʦʯصॻات
  ةʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ʧم ʙʽج ȑʨʱʶل الي مʨصʨعلي ان ال ʙأكʱال. 
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 اॽنʙب Ȍناش Ȍʺالي ن ʧʽʺوالʺعل ʦهʛلاب واسʢاة الॽح ʛʽʽتغ. 
  ـــةॽب ʛـــʱـــة فـــي دروس الȄʨانʲحلـــة الʛʺـــلاب فـــي الʢـــارك الʷǽ ورة انʛعلـــي ضـــ ʙأكـــʱال

 .الȄʛاضॽة 
 

2-8-6   ، ȏʦʻʯعارف اش ʕان م ، 2008دراسة ثابʦعʹـǺ ـةॻنʗʮاقـة الॻالل ȏʦʯـʴم
 ȏʗارســـة لـــʸʸدات الʗـــʲني ومʗـــʮال ȉـــاʵʹارســـة الʸم ȉـــاʸة وانʲـــʶالǺ ـــةʠॺتʙʸال

ʴامعات الفلʱة الॻʹʻʠ.  
  راسةʗال ʕفʗة هʴـʸالǼ ـةʢॼتʛʺـة الॽنʙʰاقـة الॽالل ʛاصـʻع ȑʨʱـʶف علـي مʛعـʱالي ال

 وانʺاȋ مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني الʶائʙ ومʙʴدتها لʡ ȑʙلاب الʳامعات الفلॽʻʽʢʶة 
  امهـاʨـة قʻʽراسـة علـي عʙت الʛصـفي وأجـʨهج الʻالʺـ ʘاحـॼم الʙʵʱـا ، ) 978( اسـॼالʡ

 تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة ॽʁॼʡة 

 :اهʤ نʯائج الʗراسة 
 فʵة انॽʻʽʢʶامعات الفلʳة الॼلʡ ȑʙة لʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ȑʨʱʶاض م 
  ة فــيॽʴصــ ʙائــʨف Șــʽقʴʱصــي بهــا لʨʺود الʙــʴني فــي الʙــʰال ȋــاʷʻلل ʧʽة الʺʺارســॼــʶن

 الʳامعات الفلॽʻʽʢʶة اعلي مʧ غʛʽ الʺʺارسʧʽ في تلʥ الʙʴود 

 اتॻصʦʯال ʤاه : 
 ـــة فـــي عʺـــادا ت شـــʕون الʢـــلاب واقʶـــام الʷʻـــاȋ ضـــʛورة اهʱʺـــام إدارة الʳامعـــات مʺʲل

 ȑʨʱـʶʺالǼ اجـل الارتقـاء ʧـة مـॽنʙʰة الʢـʷلاب علـي مʺارسـة الأنʢع الॽʳʷʱاضي بȄʛال
 . الʙʰني والʴʸي للʢلاب

واقــــع اللॻاقــــة الʗʮنॻــــة Ǻعʹــــʦان م ،  ʵǺ2017ــــȏʙ محمد مʻــــʚاب ،  دراســــة 2-8-7
 ȏʗني لــʗــʮال ȉــاʵʹارســة الʸقــات مʦومع ʗائــʦات ف ʟــلاب الʙʸتʠॺــة Ǻالʶــʲة ومــʗرؕ

  .لة الʰانȂʦة بʦلاǻة جʹʦب ʙؕدفان الʙʸح
 راســةʗال ʕفʗات  هــ الــي الʱعــʛف علــي واقــع اللॽاقــة الʙʰنॽــة الʺــʛتǼ Ȍॼالʸــʴة ومــʙرؗ

 ʡلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة بʨلاǽة جʨʻب ʛؗدفان لفʨائʙ ومعʨقات مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني 
  امهـاʨـة قʻʽعلـي ع ʗـȄʛي وأجʴʶʺصفي الʨهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱـا ،  )634(اسॼالʡ

 تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة 

  ائجʯʹال ʤاه: 
  Ȍسʨʱʺال ʧة اقل مʻʽلاب العʡ ȑʙة لʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽنʙʰاقة الॽالعام لل ȑʨʱʶʺال 
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  ودة تعــانيʙـʴـة مॽد اقلʨـالي مــع وجـʲم ʦـʶلـة جʱؗ ʛشــʕʺǼ ـةʻʽـلاب العʢال ʦـʤمع ʜـʽʺʱی
 مʧ زȄادة الʨزن او الʙʰانة 

  ادʛافــ ʧʽة بــʴــʸالǼ Ȍॼتʛــة الʺــॽنʙʰاقــة الॽالل ʛاصــʻع ȑʨʱــʶلاف فــي مʱاخــ ʙجــʨــة یʻʽع
 الʙراسة عʙʻ تॽʻʸفهʦ في ضʨء الʸفʨف الʙراسॽة 

  اتॻصʦʯال ʤاه: 
  ــةॽنʙʰاقــة الॽالل ʛاصــʻر عʨــʢــي تʱــة الॽنʙʰة الʢــʷمʺارســة الأن ʨــʴن ʛــʰــام اكʺʱــه اهॽجʨت

 للʴʸة 
  ʧقـل عـǽ ـا لاʺǼ ـةǽلاʨالǼ ـةȄʨانʲحلـة الʛʺالǼ ةॽرسـʙʺـة الॽنʙʰـة الॽȃʛʱال ʝȄرʙعلي ت ʙʽأكʱال

دॽʀقـــة فـــي الأســـʨʰع وعــــʙم اســـʙʰʱالها Ǽـــاȑ أنʷــــʢة اخـــȑʛ او مـــʨاد او اعفــــاء ) 225( 
 .الʢلاب مʻها 

 

علاقــة الʶــʲة الʗʸرســॻة Ǻعʹــʦان  م ،2017عʸʰان بʦعاॻɼــة ، دراســة 2-8-8
ʮة الॻȁʙʯالǺ ȏʦانʰر الʦʠاضة في الȂʙة والॻنʗ.  

 راســةʗال ʕفʗــة  هـॽنʙʰـة الॽȃʛʱالǼ ةॽرســʙʺة الʴـʸة الʴـʸف علـي علاقــة الʛعــʱالـي ال
والȄʛاضـــة فـــي الʢـــʨر الʲـــانȑʨ والʷؔـــف عـــʧ مʱاǼعـــة ومʛاॼʀـــة ॽʰʡـــة لʱلامʽـــʚ الʺʛحلـــة 

 ȑʙف علـي مـʛعـʱاضـة ، والȄʛـة والॽنʙʰـة الॽȃʛʱة الʚأسات ʛʤوجهة ن ʧم ȑʨانʲع الʨخʹـ
 ʖـــʢة الʴـــلʸم ʛـــʤوجهـــة ن ʧـــة مـــॽʰʢـــة الॼʀاʛʺـــة للॽنʙʰـــة الॽȃʛʱلل ʧʽالʺʺارســـ ʚــ̔ـ الʱلام

 .الʺʙرسي

 ــʹهجʸال ʖاحــॺم الʗʳʯاســ  ʧمــ ʘــʴॼــة الʻʽع ʗلــʲʺة ، وتॽʴــʶراســة مʙصــفي بʨال )
 ؗأداة جʺع الॽʰانات  واسʗʳʯام الاسॺʯانةأॼʡاء الʺʙارس )  5( أسʱاذ و )  35

  ائجʯʹال ʤاه: 
 ʡ ـــةॼʀاʛعـــة ومǼاʱد مʨة وجـــʚأســـات ʛـــʤوجهـــة ن ʧمـــ ȑʨـــانʲال ʦॽعلـــʱـــة ال ॽʰـــة لʱلامʽـــʚ مʛحل

 .الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة نॽʰʶا 
  ʛــــʤوجهــــة ن ʧــــة مــــॼʀاʛʺاضــــة للȄʛــــة والॽنʙʰــــة الॽȃʛʱلل ʧʽالʺʺارســــ ʚــــʽلامʱــــع الʹʵǽ ولا

 .مʸلʴة الʖʢ الʺʙرسي 
 

دور حʶـة الॻȁʙʯـة الʗʮنॻـة  ، Ǻعʹـʦان م 2016علʦش هʦارȂة ، دراسة 2-8-9
  . الʲʶي لȏʗ تلامʘʻ مʙحلة الʦʯʸسȊ والȂʙاضة في نʙʵ الʦعي 
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 راسةʗه الʘه ʕفʗه  ʚـʽراس وتلامʙالʺـ ʚـʽلامʱال ʧʽي بـʴـʸعي الʨالـ ʛـʷة نॽʺالي أه
الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ȞʷǼل خاص ، واسʙʵʱمʗ الاسـॼʱانة ؗـأداة لʳʺـع الॽʰانـات ،والعʻʽـة 

 ʧم ʗ120( كان  ( و ʚʽʺتل )صفي ) 20ʨهج الʻʺاع الॼاتǼ ، اذʱأس 

  ائجʯʹال ʤاه : 
  ʚـʽتلام ȑʙي لـʴـʸعي الʨال ʛʷاضة لها دور فعال في نȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸان ح

 الʺʛحلة الʺʨʱسʢة ʸǼفة خاصة 
  ȑʙـــاعي لـــʺʱالاج ʝـــافʻʱال Șوخلـــ ʚـــʽلامʱال ʧʽاعـــة بـــʺʳوح الʛـــة الـــॽʺʻولهـــا دور فـــي ت

 تلامʚʽ الʺʛحلة الʺʨʱسʢة 
  اضʛالام ʧل مʽقلʱوال ʚʽʺلʱاج الʜك ومʨسل ʧʽʶʴفي ت ʦاهʶكʺا ت. 

 

دور الʹʵـاȉ الʮـʗني الȂʙاضـي Ǻعʹـʦان م ، 2008نʲال حʗʻʸ ،  دراسة   2-8-10
  .عي لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الʰانȂʦة الȏʦȁʙʯ في تʙȂʦʠ الʹʦʸ الʹفʴي الاجʸʯا

 راسةʗال ʕفʗـا  هʻـام بهـا جعلʺʱالاه ʟاضـي ونقـȄʛني الʙـʰال ȋـاʷʻفة واقع الʛالي مع
 ʛʽفـي تـأث ȑهʺـا أʻʽدة بʨجـʨʺق الـي العلاقـة الʛʢʱـة نʯا الفʚـة علـي هـȄʨʽʴه الʺـادة الʚهـ

انـʗ العʻʽـة مʨȞنـة  الʺʜʽʺʱ في جانʖ الʨʺʻ ، اسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي لهʚه الʙراسـة وؗ
 مʧ عʙد مʧ الʱلامʚʽ والأساتʚة 

 ʯʹال ʤائج اه: 
  ـــيʱـــي الʶفʻال ʨـــʺʻعلـــي ال Șاهـــʛʺال ȑʨـــȃʛʱاضـــي الȄʛني الʙـــʰال ȋـــاʷʻـــة الʸة حʙـــاعʶم

 تʴققʗ بʙرجة ʛʽʰؗة 
  اضيȄʛني الʙʰال ȋاʷʻخلال مʺارسة ال ʧة مॽɺاʺʱاكل الاجʷʺال ʧم ʅॽɿʵʱال 
  ــهل فــيʶوت ʙــاعʶاء تʨأجــ ʛʽفʨــʱب ʥاء وذلــʨــʢلــة والانʜة ؗالعॽــʶفʻــاكل الʷʺال ʧــه مــॽʁت

 ʱلامʚʽخلȘ علاقات بʧʽ ال
علاقـــة الॻȁʙʯـــة الʗʮنॻـــة Ǻعʹـــʦان م ،  2018ســـعاȏ صـــهʔʻ ، دراسة 2-8-11

ʮة الॻȁʙʯة الʘأسات ʙʢوجهة ن ʥة مॻʲʶة الॻȁʙʯالǺ ȏʦانʰال ʤॻعلʯاضة للȂʙة والॻنʗ  
 راســــةʗال ʕفʗاضــــة لأداء مهامــــه  هــــȄʛــــة والॽنʙʰــــة الॽȃʛʱة الʚأســــات ʧــــȞʺت ȑʙالــــي مــــ

 ʘاحــॼم الʙʵʱة ، واســॽʴــʸــة الॽȃʛʱاضــة والȄʛــة والॽنʙʰــة الॽȃʛʱال ʧʽح العلاقــة بــॽضــʨوت
مــʧ أســاتʚة والاســॼʱانة ؗــأداة لʳʺــع الॽʰانــات ، وتــʦ اخॽʱــار العʻʽــة  الʺــʻهج الʨصــفي ، 

 ȑʨانʲر الʨʢاضة في الȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱال 
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 ــائجʯʹال ʤجي :  اهــʨلــʨȄʜʽني الفʙــʰال ʖانــʳالǼ اضــةȄʛــة والॽنʙʰــة الॽȃʛʱة الʚــام أســاتʺʱاه
 ʖانʳاعي واهʺال الʺʱي الاجʶفʻجيوالʨلʨȞǽالا 

  قةǺاʴراسات الʗعلي ال Ȗʻعلʯال: 
م  2005مʺا تʦ اسʱعʛاضه مʧ دراسات سـاǼقة نلاحـȎ انهـا أجȄʛـʗ علـي امʱـʙاد الفʱـʛة مـʧ عـام 

الʴॼــʘ فــي الॽȃʛʱــة الʸــॽʴة والॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة قــʦǽʙ وجʙیــʙ فــي ان واحــʙ  م مʺــا ǽعʻــي ان2018الــي 
ʴǽــاول ॽɾـــه الॼـــاحʨʲن ؗـــل فـــي مʳالـــه الʱعـــʛف علــي العلاقـــة بـــʧʽ الॽȃʛʱـــة الʸـــॽʴة والʙʰنॽـــة لʨضـــع 
الʺعالʳات الʹʛورȄة ، والʙراسة الʴالॽة تʻʰي علي ما سـॼقها مـʧ الʨاضـح هʻالـʥ تʻـʨع فـي العʻʽـات 

ʽة وصـغʢسـʨʱة ومʛʽʰؗ ʧلفـة ، و مʱʵعـه مʨʺʳم ʗة ، وشـʺلʛال ʗاولـʻراسـات تʙه الʚان هـ ʙـʳـة نॽȃʛʱ
  . الॽʴʸة والॽȃʛʱة الʙʰنॽة 

  : الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة 
وقʙ اسʱفادة الॼاحʘ مʧ هʚه الʙراسات الʶاǼقة في تʙʴیʙ عʻʽة الʙراسـة وʻȃـاء الأداة الʺʶـʙʵʱمة 
إضافة الي اسʙʵʱام الʺʻهج العلʺي الʺʻاسʖ والʺعالʳات الإحʸائॽة اللازمة ومـʧ خـلال الʙراسـات 

ــــة ، والاســــʱفادة مــــʧ الʶــــاǼقة  ॽالʴراســــة الʙع الʨضــــʨʺل ȑʛــــʤʻــــار الʡالا ʗلȞشــــ ʘــــʽʴǼ ــــابهةʷʺوال
ॽɿॽــة بʻاءهــا  الإجـʛـاءات الʺʶــʙʵʱمة فــي تلــʥ الʴॼــʨث ؗʺʻهॽʳــة اخॽʱــار العʻʽــات وأدوات الʴॼــʘ وؗ

ʚلʥ الأسلʨب الاحʸائي الʺʙʵʱʶم  وتʧȄʨؔ قاعـʙة بॽانـات معʰʱـʛة مـʧ الॽȃʛʱـة الʸـॽʴة والʸـʴة  وؗ
 . الʺʙرسॽة والॽȃʛʱة الʙʰنॽة مʺا ʶǽاعʙه علي الʺقارنة بʧʽ نʱائج دراسʱه ونʱائج تلʥ الʙراسات 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



134 
 

  
  
  
  
  
  
  
  

ʖالʰل الʶالف  
 مʹهج واجʙاءات الʗراسة/  3                           

  
ʗʻهʸت :  

م الʙارس بʨʱضॽح اجʛاءات الʴॼـʘ مـʧ مʻـاهج الʴॼـʘ والʺʱʳʺـع والعʻʽـه قافي هʚا الفʸل 
إســॼʱانة ي تʸــʺʦॽ فــدوات الʱــي اســʙʵʱمها والʱــي تʺʲلــʗ یʨضــح الاكʺــا . والॽɿॽؔــة الʱــي اجȄʛــʗ بهــا

ʚلʥ الʺعالʳات الاحʸائॽة   .الʱى تʦ اسʙʵʱامها   لʳʺع الॽʰانات مʧ العʻʽه ، وؗ

  :مʹهج الʗراسة : 3-1
محمد حʴــʥ (وʷȄـʛʽ ؗــلاً مـʧ اسـʙʵʱم الॼاحـʘ الʺــʻهج الʨصـفي لʺلاءمʱـه لॽʰʢعــة الʙراسـة،    

 ʔأســـامة راتـــ ،Ȏ(و) 139ص -م 1999 -عـــلاو ʛȂʦعـــ ʥیʗالـــ ʙـــʻ103ص -م 1999 -خ( :

لʙراســـات الʨصـــॽɿة هـــي أســـلʨب ʲʴǼـــي یـــʦʱ مـــʧ خلالـــه جʺـــع الʺعلʨمـــات والॽʰانـــات عـــʧ إلـــى أن ا

 ʧــة عــǼوض والإجاʛــار الفــॽʱواخ ʧؗــائ ʨمــا هــ ʛʽــʶض وصــف وتفʛغــǼ ʥاســها وذلــॽʀ ادʛة الʺــʛــاهʤال

الʶʱاؤلات الʱي تʛʽʲها الʙراسـة Ǽغـʛض تʨضـॽح مـȐʙ الʴاجـة للॽʁـام بʱغʽـʛات أساسـॽة أو جʜئॽـة ॽɾʺـا 

  . یʛتǼ Ȍॼالʤاهʛة

  :مʸʯʱع الʗراسة : 3-2
ʺʛحلــة الʲانȄʨــة إشــʱʺل مʱʳʺــع الʙراســة علــي معلʺــى ومعلʺــات الॽȃʛʱــة  الʙʰنॽــة والȄʛاضــॽة Ǽال      

 ȑʛʴǼ ةॽلʴم مʨʡʛʵة الǽلاʨب.  
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  : عʻʹة الʗراسة :  3-3
لʲانȄʨــة بلــغ قــام الॼاحــǼ ʘاخॽʱــار عʻʽــة عʷــʨائॽة مــʧ معلʺــى ومعلʺــات الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة Ǽالʺʛحلــة ا

 ʦدهʙد )  124 (عʛف.  

  : تʦصʃॻ العʻʹة:  3-3-1

   ʤول رقʗ1( ج ( ʖʻح ʥة مʹʻالع ʃॻصʦضح تʦعیʦʹال  
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة العʗد  الʹʦع  م
1 ʛؗ56.5 70 ذ%  
%43.5 54 أنʲى 2  

%100 124 الʦʸʱʸع  

  
 ʤول رقʗ2( ج ( ʖʻح ʥة مʹʻالع ʃॻصʦضح تʦىیʸǻالاكاد Ȏʦʯʴʸال  

الȂʦʭʸةالʹॺʴة  العʗد الʗرجة العلॻʸة م    
ȞǼ 60 48.4%الʨȄʛس 1  
2 ʛʰʱʶ40.3 50 ماج%  
%11.3 14 دʨʱؗراة  3  

%100 124 الʦʸʱʸع  
  

 ʤول رقʗ3(ج (ʙʸالع ʖʻح ʥة مʹʻالع ʃॻصʦضح تʦی  
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة العʗد الʦʹʴات م 

3 20 - 25  50 40.3%  
4 26 - 30  55 44.4%  
5 31 ʛʲفأك  19 15.3%  

%100 124 الʦʸʱʸع  
  

3-4 ʖʲॺأدوات ال :  
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ʘـʴॼـة الʻʽع ʧمـات مـʨـع الʺعلʺʳـة لʶॽانة ؗـأداة رئॼʱارس علـى الإسـʙالـ ʙʺʱف . اعʛكʺـا عـ
 ʧانة ؗـل مـॼʱالاس ) ʛȞȃʨد ابـʨـʺʴفي مʢـʸلـح، مʴالله اللʙـʰع ʙلأنهـا هـي  ) 192م، ص2002احʺـ

  .جʺع الॽʰانات مʧ خلال تʨجॽه مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة 

  : خʦʠات بʹاء الإسॺʯانة 1
  : قام الʙارس Ǽعʙة خʨʢات ومʛاحل لʦॽʺʸʱ الإسॼʱانة وذلʥ على الʨʴʻ الʱالي

  :الʙʸحلة الأولى 1- 3-4
 ʧȄʨؔـʱقة لǼـاʶراسـات الʙوال ʖـʱؔاجـع والʛʺال ʧد مـʙارس علـى عـʙلع الʡانة اॼʱالإس ʦॽʺʸʱل

ॼʱالإسـ ʦॽʺـʸʱارس بʙقـام الـ ʦـارات، ثـॼɻـاور والʴʺال ʘـʽح ʧانة مـॼʱالإسـ ʦॽʺـʸـة تॽɿॽؗ ʧة عʛؔانة ف
فـي مʛحلʱهـا الأولــى حʽـʘ تʨؔنــʗ الاسـॼʱانة مــʧ صـʨرتʧʽ ، الاولــى عـʧ الॽʰانــات الاولॽـة ، والʲانॽــة 

  :عʧ الʺʴاور والʱى شʺلʗ مʨʴرʧȄ هى
  .بیة الصحیة للطلاب محور علاقة التربیة البدنیة بالتر  -1
  .علاقة التربیة البدنیة بصحة القوام  للطلاب محور  -2

  :الʙʸحلة الʰانॻة 2- 3-4
م قام الʙارس ॼʢǼاعة الإسॼʱانة في مʛحلʱهـا الأولـى وعʛضـها لعـʙد مـʧ 1/3/2020بʱارȄخ 

  ). ॽ)2ة والʺʳال الȄʛاضي ملȘʴ  رقʦ  الʺʧʽʺȞʴ مʧ الʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ في الॽȃʛʱة الȄʛاض
  .وȃعʙ اʡلاع الʺʧʽʺȞʴ علي الاسॼʱانة تʦ حʚف وȂضافة Ǽعʠ الॼɻارات والʺʴاور

ʙعــʱاء الʛــإجǼ ʘاحــॼانة قــام الॼʱالإســ ʗعــॼʡ ʦثــ ʧʽــʺȞʴʺاء والʛــʰʵــي اوردهــا الʱــات الʤلات والʺلاحǽ
  ʗى شʺلʱهائي والʻلها الȞاور هى) 3(في شʴم :  

 بالتربیة الصحیة للطلاب علاقة التربیة البدنیةمʦʲر -1
  ، بصحة القوام  للطلاب علاقة التربیة البدنیة محور  -2
  .) 3(، ملȘʴ رقʦ  بالصحة النفسیة للطلاب  علاقة التربیة البدنیة محور  -3

  ) :صʗق وثॺات الاسॺʯانة ( الʙʸحلة الإسʠʯلاॻɸة   3-5
 ʦدهʙلـــغ عـــȃاء وʛـــʰʵـــة علـــى الॽهائʻرتها الʨانة فـــى صـــॼʱض الاســـʛاد وعـــʙإعـــǼ ارسʙقـــام الـــ

اد Ǽغـــʛض تʙʴیـــʙ صـــʙق وثॼـــات الاســـॼʱانة ولاʳǽـــالـــʨʱؗʙراه فـــي الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة  مـــʧ حʺلـــة) 10(

الʨســـȌ للاســـॼʱانة ومعʛفـــة مـــȐʙ صـــلاحॽة الفقـــʛات قـــام الॼاحـــǼ ʘاســـʛʵʱاج ʀـــȑ  ʦॽ الʤـــاهʛ الʸـــʙق 

ادنـاه   )4( والʳـʙول رقـʦ  . ات الاسॼʱانة ومعامل الالʨʱاء لॽʺʳع فقȑ  ʛ والانʛʴاف الʺॽɻار  يالʶʴاب

 ʥضح ذلʨی.  

 ʤول رقʗ4( ج(  
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  :الأول الʦسȊ الʴʲابى ، الانʙʲاف الॻɹʸارȎ و معامل الالʦʯاء للʦʲʸر یʦضح 

  :Ǻالॻȁʙʯة الॻʲʶة للʠلابعلاقة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة 

الʦسȊ  الॺɹارة م
 الʴʲابى

الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال 

معامل 
 الالʦʯاء

ها اهʱʺام  1 هل هʻاك اهʱʺام Ǽالʺʙرسة Ǽالʴʸة الʻفॽʶة والॽʺʶʳة للʢلاب ؗʺا یʙرؗ

  الأॼʡاء علʽها داخل الʺʙرسة

2.03 .936 -.065 

2  ʧʽتعاون ب ʥالʻاضة هل هȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʦومعل ʧʽȄʨȃʛʱوال ʧʽلاب والعاملʢال

  في مʛاॼʀة وتʧʽʶʴ الʯʽʰة الॽʴʸة الʺʙرسॽة

2.38 .793 -.812 

هل معلʦ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة مʕʶول علي سلامة ورعاǽة الʢلاب داخل  3

  حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة

2.69 .664 -
1.926 

أولॽة ॽʺʳǼع الʺʙراس الȄʨȃʛʱة ومʜودة ॽʺʳǼع الأجهʜة  هل تʨʱفʛ غʛفة اسعافات 4

والأدوات الʹʛورȄة لاتʵاذ الإجʛاءات الاسعاॽɾة في حاله ॽɼاب ʖʽʰʡ الʴʸة 

  الʺʙرسॽة ǽقʨم بها معلʦ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

1.51 .759 -
1.076 

 هل تهʙف حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة الي رفع اللॽاقة الʙʰنॽة والʻفॽʶة للʢلاب 5

ة الاجʱʺاॽɺة بʧʽ الʢلاب  وʳǽȂاد فʛص للॽɾʛʱه عʧ الʢلاب وتॽʳʷع الʺʷارؗ

ʧʽʺوالʺعل  

2.80 .536 -
2.712 

هل یȑʛ معʺل الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة دور الʺʙرسة في الʅॽʁʲʱ والॽɺʨʱة  6

ʛة الامॽولʕʶʺǼ ʦاسهʶف واحʛعʱلاب للʢالح الʸا لʙة هام جॽʴʸال  

2.68 .592 -
1.697 

الʺʕسʶات الॽʴʸة تقʨم بȄʜارة الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة للʱعʛف على الʙʵمات هل  7

  الॽʴʸة الʱي تقʙمها للʢلاب

1.39 .707 -
1.533 

هل هʻالʥ نʙوات صॽʴة ودعʨة Ǽعʠ الأॼʡاء ومʕʶولي الʴʸة لالغاء  8

الʺʴاضʛات وعʛض أفلام تعالج مȞʷلات الʢلاب الॽʴʸة داخل الʺʕسʶات 

  الȄʨȃʛʱة

1.77 .835 .447 
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9  ʦهʻف عʷʱؔت ʧیʚلاب الʢر الʨاء أمॽة أولॽرسʙʺة الʴʸال ʖʽʰʡ عيʙʱʶǽ هل

 ʧها مʱعǼاʱها ومʱʳللعʺل على معال ʦجههʨȄالات وʴال ʥذل ʞاقʻȄة وॽضʛحالات م

  قʰل معلʦ الॽȃʛʱة الȄʛاضة

1.55 .779 .989 

هل ǽقʨم ʖʽʰʡ الʴʸة الʺʙرسॽة Ǽاجʛاء الفʨʴصات الॽʰʢة الʙورȄة الʷاملة  10

  للʢلاب وخاصة الأقʶام الʻهائॽة

1.84 .810 .304 

.746 2.65  تʶاهʦ حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة في رفع اللॽاقة الʙʰنॽة للʢلاب 11  1.707
- 

.760 2.48  هل لȑʙ الʢلاب مفاʦॽʂ صॽʴة حʨل أهʺॽة مʺارسة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة 12  1.076
- 

.391 2.90  الʷʻاȋ الʙʰنيتقل نॼʶة الاكʯʱاب والقلȘ خلال مʺارسة  13  3.193
- 

.177 2.97  تʶاعʙ حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة على الاسॽʱعاب الʙʽʳ للʙروس 14  3.360
- 

.247 2.94  تʶاعʙ مʺارسة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة على عʺل القلʖ فʙȄʜʱ مʧ ؗفاءته وقʙراته 15  3.589
- 

  

مʺـا یـʙل )  3 -( + معامـل الإلʱـʨاء هـى أصـغʛ مـʧ أعلاه ان جʺॽـع ʀـʦॽ ) ʧ )4 الʙʳول رقʦ یʱʹح م

علـى حʶــʧ تʨزȄــع الفقــʛات تʴـʗ الʺʻʴʻــى الॽʰʢعــى والʱــى تʰʲــʗ تʳـانʝ فقــʛات الʺॽʁــاس Ǽالʶʻــॼة لʺʴــʨر 

  .علاقة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة Ǽالॽȃʛʱة الॽʴʸة للʢلاب

ʤول رقʗ5( ج(  

  :و معامل الالʦʯاء للʦʲʸر الʰاني  ȏ ، الانʙʲاف الॻɹʸار  يالʦسȊ الʴʲابیʦضح 

  :علاقة التربیة البدنیة بصحة القوام  للطلاب

الʦسȊ  الॺɹارة م
 الʴʲابى

الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال 

معامل 
 الالʦʯاء

1  ʦــهʶـلاب انفʢـلاب والʢر الʨـاء أمـॽأول ʅــȄʛعʱاضـة بȄʛـة والॽنʙʰـة الॽȃʛʱال ʦم معلـʨقـǽ2.90 .773 .556 
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  .Ǽالانʛʴافات القʨامॽة الʱي تʖʽʸ الʢلاب

ǽقـــʨم معلـــʦ الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة والȄʛاضـــة ǼالʻȄʛʺʱـــات الʙʰنॽـــة الʺهʺـــة الʱـــي تʶـــاعʙ علـــى  2

  .اصلاح الانʛʴافات القʨامॽة للʢلاب

2.58 .711 1.393 

3  ʙـي قـʱـة الॽامʨافـات القʛʴالان ʧف عʷؔم في الʙʵʱʶة وأدوات تʜرسة أجهʙʺالǼ ʙجʨت

  .تʖʽʸ الʢلاب

1.22 .609 2.46 

ـــــة علـــــى الأغǽʚـــــة ǽقـــــʨم  4 Ȅʨʱʴـــــة مॽائʚاول غʙجـــــ ʛـــــʷʻة بॽرســـــʙʺة الʴـــــʸال ʖـــــʽʰʡ

  .الʹʛورȄة

1.90 .896 .193 

ॽــــة  5 ʛؗʴــــه الʺهــــارات الǽــــاء تادʻــــاء اثʢح الأخॽــــلʸʱــــة بॽنʙʰــــة الॽȃʛʱال ʦم معلــــʨقــــǽ لا

  .الأساسॽة للʢلاب

1.51 .759 1.076 

یهʺل معلʦ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة الʻȄʛʺʱات الʱعȄʨʹـॽة الʱـي تʶـاعʙ علـى الاتـʜان  6

ʖالʢال ʦʶʳالعʹلي ل.  

1.61 .793 .812 

ǽقـʨم معلــʦ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة بʸʱــʺʢǼ ʦॽاقــة لؔــل ʡالــʖ بهــا حالʱــه الʸــॽʴة  7

  .والغʚائॽة

1.87 .874 .255 

بʨʱجॽـه الʢـلاب Ǽاسـʙʵʱام الʺلاǼـʝ والاحǽʚـة  لا یهʦʱ معلʦ الॽȃʛʱة الʙʰنॽـة والȄʛاضـة 8

  .الʺʻاسॼة للʨقاǽة مʧ انʛʴافات القʨام

1.55 .667 .823 

 760. 867. 2.35  .لا تقʨم الʺʙرسة بʨʱزȄع نʛʷات علʺॽة Ǽالʺʙرسة للʱعǼ ʅȄʛأهʺॽة القʨام 9

ـʁــاهʦ معلـــʦ الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة والȄʛاضـــة فــــي وضـــع بـــʛامج مʸʸʵʱـــة فـــي العʻاǽــــة  10 ǽ

  .Ǽالقʨام

2.42 .755 .871 

ـــʦ الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة والȄʛاضـــة Ǽاســـʙʵʱام تʺـــارʧȄ الʱهʙئـــة عقـــʖ الʺʳهـــʨد  11 لا ǽقـــʨم معل

ʅॽʻني العʙʰال.  

1.32 645.  1.802 

لا ǽقـــʙم معلـــʦ الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة والȄʛاضـــة الʸʻـــح للʢـــلاب ʴǼʺـــل الʴقॼʽـــة الʺʙرســـॽة  12

  .ǼالȄʛʢقة الʴॽʴʸة

1.55 800.  1.002 



140 
 

13  ʦمعلـــ ʧʽعʱـــʶǽ العʹـــلي Șافـــʨʱـــات الʻȄʛʺقي فـــي تॽســـʨʺالǼ اضـــةȄʛـــة والॽنʙʰـــة الॽȃʛʱال

  .والعʰʸي

2.45 616.  662 

ـــʦ الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة والȄʛاضـــة عـــʙم الاخॽʱـــار الʸـــॽʴح للʢـــلاب لـــلادراج  14 ǽلاحـــȎ معل

ʛʺوالع ʦʳʴل والʨʢالǼ س مقارنةʨلʳاء الʻة اثॽرسʙʺال ʙوالʺقاع.  

2.55 616.  1.34 

15  ʦمعلـــــ ʧʽعʱـــــʶǽ ʖـــــ ʽغʛʱة لȄʛـــــʸॼة والॽɻʺـــــʶســـــائل الʨالǼ اضـــــةȄʛـــــة والॽنʙʰـــــة ال ॽȃʛʱال

  .الʢلاب للʺʴافʤة على قʨامه

2.65 601.  1.495 

 

 ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ5( ی ( ʧمـ ʛاء هـى أصـغʨـʱمعامـل الإل ʦॽـʀ ـعॽʺأعلاه ان ج + )- مʺـا )  3

الʺॽʁـاس Ǽالʶʻـॼة یʙل على حʧʶ تʨزȄع الفقʛات تʗʴ الʺʻʴʻى الॽʰʢعـى والʱـى تʰʲـʗ تʳـانʝ فقـʛات 

  .والȄʛاضة ʴʸǼة القʨام  للʢلاب  لʺʨʴر علاقة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

     ʤول رقʗ6( ج(  

علاقة التربیة البدنیة : الʦسȊ الʴʲابى ، الانʙʲاف الॻɹʸارȎ و معامل الالʦʯاء لʦʲʸریʦضح 
  بالصحة النفسیة للطلاب

الʦسȊ  الॺɹارة م
 الʴʲابى

الانʙʲاف 
 Ȏارॻɹʸال 

معامل 
 الالʦʯاء

 1.140 715. 2.51  هل الȄʜادة في حʟʸ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة له علاقة Ǽالʨʺʻ الʻفʶي للʢلاب 1

ʦ لʸʴة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة 2 ʛؗʽʹʴاء تʻي اثʶفʻال ʖانʳون على الʜ ʛؗ1.570 396. 2.80  هل ت 

 1.076 759. 2.48  هل تعʙʺʱ في معʛفة الʴالات الʻفॽʶة للʢلاب على الʺعʛفة الʚاتॽة للʢلاب 3

4  ȑورʛا هام وضʛك امʛʤفي ن Șاهʛʺي للʶفʻال الارشاد الʳم ʛʰʱعǽ 3.360 177. 2.96  هل 

 2.761  296. 2.90  هل ʥʻȞʺǽ تفهʦ الʴالة الʻفॽʶة للʢلاب اثʻاء حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة 5

. 2.97  هل تقʨم بॽʳʷʱع الʢلاب Ǽʺʺارسة الȄʛاضة خارج الʺʙرسة 6  177  3.360 

 1.119 439. 2.74  تʶاهʦ في الʺʷاكل الʻفॽʶة للʢلاب مع الʺʛشʙ الʻفʶي Ǽالʺʙرسةهل  7
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هــل ʻȞʺǽــʥ ملاحʤــة مــȑʙ ارتॽــاح الʢــلاب نفʶــॽا Ǽعــʙ نهاǽــة حʸــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة  8

  والȄʛاضة

2.90 .297 2.761 

9  ʠعـــــǼ ʧــــل مـــــʽقلʱــــلاب فـــــي الʢال ȑʙاضــــة لـــــȄʛـــــة والॽنʙʰــــة الॽȃʛʱـــــة الʸح ʦــــاهʶت

ॽات  ʨؗلʶةالʶافʻʺاء الʻادرة اثʸة الॽوانʙالع  

2.97 .  177  3.360 

تʶـــاعʙ حʸــــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽــــة والȄʛاضـــة لــــȑʙ الʢـــلاب فــــي الʛفـــع مʶــــȑʨʱ قʙراتــــه  10

  العقلॽة والʻفॽʶة والॽʺʶʳة وتʙعʦ الʺعʙل العام ʨȞǼنها مادة أساسॽة

2.87 .337 2.240 

تॽʺʻـة حʶـʧ الʱʹـامʧ مـع تʶاهʦ حʸة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة والȄʛاضـة لـȑʙ الʢـلاب فـي  11

ʙاحʨال ȘȄʛالف ʧʺاك ضʛʱوالاش ʛʽالغ  

2.90 391.  3.193 

.397 2.81  تʶاهʦ حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة لȑʙ الʢلاب في نʚʰ العʻف داخل الʺʙارس 12  1.570 

تʶاهʦ حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة في تॽʺʻـة روح الʻʱـافʝ الʻʰـاء والʺʶـالʦ داخـل  13

  الʳʺاعة

2.87 337.  2.240 

14 Ȍسʨك والʨلʶوال ʝفʻفي ال ʦȞʴʱرة على الʙالق ʧʶʴ597 2.66  ت.  1.584 

.449 2.84  هل الألعاب الȄʛاضॽة مʻاسॼة لॽʺʻʱة الʳانʖ الʻفʶي والاجʱʺاعي للʢلاب 15  2.879 

 

 ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ6( ی  ( ʧمـ ʛاء هى أصـغʨʱمعامل الإل ʦॽʀ عॽʺأعلاه ان ج + )- مʺـا )  3

یʙل على حʧʶ تʨزȄع الفقʛات تʗʴ الʺʻʴʻى الॽʰʢعـى والʱـى تʰʲـʗ تʳـانʝ فقـʛات الʺॽʁـاس Ǽالʶʻـॼة 

  . علاقة التربیة البدنیة بالصحة النفسیة للطلابلʺʨʴر 

  :الʗʶق والॺʰات   3-5-1

ومعʛفة مȐʙ صلاحॽة الفقʛات قـام الॼاحـǼ ʘاسـʛʵʱاج ولاʳǽاد الʙʸق الاحʸاȏ للاسॼʱانة 

 ȋـــاॼومعامـــل الارت Ȑـــارॽɻʺاف الʛـــʴـــابى والانʶʴال Ȍســـʨال ʦॽـــʀ ) ـــاتॼʲال (قʙـــʸوالʦول رقـــʙʳالʨ)7 (

 ʥضح ذلʨأدناه ی .  

ʤول رقʗ7(ج(  
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 ȉـــاॺومعامـــل الارت ȏـــارॻɹʸاف الʙــــʲـــابى ، الانʴʲال Ȋســـʦʯʸضـــح الʦــــات ( یॺʰال (

  والʗʶق

  إسʤ الʦʲʸر  م

  

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابى

الإنʙʲاف 

 Ȏارॻɹʸال 

معامل 

ȉاॺالإرت )

 )الॺʰات 

 الʗʶق

 0.95 0.90 0.737 2.28 علاقة التربیة البدنیة بالتربیة الصحیة للطلاب - 1

  0.94  0.88  0,749  2,02  علاقة التربیة البدنیة بصحة القوام  للطلاب - 2

  0.97  0.95  0,468  2.73  علاقة التربیة البدنیة بالصحة النفسیة للطلاب  - 3

  

 ʧʽمـا بـ ʛـʸʴانة انॼʱـاور الاسـʴʺـابي لʶʴال Ȍسـʨʱʺول اعلاه ان الʙʳال ʧم Ȏلاحǽ)2.73  2,02ــــ  ( ،

 ʧʽمـــا بـــ ʛـــʸʴان ȑـــارॽɻʺاف الʛـــʴــــ  0,749(وان الان ، وان معامـــل الॼʲـــات انʸʴـــʛ مـــا بـــʧʽ ) 0,468ــ

ॽʀʺـة الʸـʙق والॼʲـات عالॽـة وتعʰʱـʛ ) 0.94ــ  0.97(، وان الʙʸق انʛʸʴ ما بʧʽ )  0.88ــ  0.95(

  . جʙاً مʺا ʧȞʺǽ الॼاحʘ مʧ اسʙʵʱام الاسॼʱانة

  :تȖʻʮʠ الاسॺʯانة   6- 3

قـــام الـــʙارس Ǽالاســـʱعانة بـــॼعʠ الـــʜملاء والـــʜمॽلات والʵـــʧʽʽʳȄʛ لʙʴʱیـــʙ وتـــʨفʛʽ الادوات 

وʱȃــارȄخ اللازمــة لʽʰʢʱــȘ الاســॼʱانة ، وشــʛح للʺʶــاعʙیॽɿॽؗ ʧــة تʽʰʢــȘ الاســॼʱانة ورصــʙ الــʙرجات ، 

  .م قام بȘʽʰʢʱ الاسॼʱانة على عʻʽة الʘʴॼ وجʺع الʙرجات ॽɽǼة تʴلʽلها إحʸائॽاً 2021/ 11/4

3-7 ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الॻائʶالإح ʔʻالأسال:-  

 ʖʽام الأســالʙʵʱاســǼ ʥــة  وذلــॽɺاʺʱم الاجʨة للعلــॽــائʸمــة الإحʜʴام الʙʵʱاســǼ ʘاحــॼقــام ال

  :الإحʸائॽة الʺʻاسॼة وهي

  .ʛاون معادلة سʛʰʽمان ب
  .الʖʶʻ الʺȄʨʯة 

 ȑارॽɻʺاف الʛʴالان .  
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  .الʺʨʱسȌ الʶʴابي
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ǻعالفʶل الʙا  

الʹʯائجوتʲلʻل وتفʙʻʴ عʙض ومʹاقʵة / 4  

  

ʗʻهʸت:  

في هʚا الفʸل ǽقʨم الॼاحǼ ʘالإجاǼة علي تʶـاؤلات الʴॼـʘ عـȄʛʡ ʧـȘ عـʛض ومʻاقʷـة 

نʱـائج الʴॼــʘ لʺعʛفـة إجاǼــات الʺفʨʴصـʧʽ عــʧ علاقــة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽــة والȄʛاضـة Ǽالॽȃʛʱــة الʸــॽʴة 

والʴʸة الʻفॽʶة لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة بʨلاǽة الʨʡʛʵم وʦʱȄ ذلـʥ عـȄʛʡ ʧـॽ  Șة ʴʸة القʨاموال

  .دوات الاحʸائॽة الʺʻاسॼة لؔل تʶاؤل اسʙʵʱام الأ

- :عʙض ومʹاقʵة وتʲلʻل وتفʙʻʴ الʹʯائج  -4  

ما علاقة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة Ǽالॽȃʛʱة : الاول والȎʘ یʹʝ علىعʙض نʯائج الʴʯاول  4-1

الॽʴʸة لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة بʨلاǽة الʨʡʛʵم ؟ قام الॼاحǼ ʘاسʛʵʱاج  الॼʶʻة الʺȄʨʯة 
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( لقʨʰل الॼɻارة ، والʙʳول الʱالي رقʦ %) 50( والʛʱتʖʽ ، واعʙʺʱ الॼاحʘ نॼʶة  2للʛؔʱارات وؗا

8 ( ʥضح ذلʨی.  

 

  

 ʤول رقʗ8( ج(  

ــای ʲʸــʦر للوالʙʯتʻــʔ لاجاǺــات العʻʹــة العʻʹــة  ʦ2ضــح الʹʴــॺة الȂʦʭʸــة والʯؒــʙارات وؕ

 .علاقة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضة Ǻالॻȁʙʯة الॻʲʶة للʠلابالأول 

 

 الॺɹارات م
 

2كا الʙؒʯارات  ʔʻتʙʯال 
Ȗافʦم ʗایʲم Ȗافʦم ʙʻغ 

 الʹॺʴة العʗد الʹॺʴة العʗد الʹॺʴة العʗد
1 
 

هـــــل هʻـــــاك اهʱʺـــــام Ǽالʺʙرســـــة Ǽالʸـــــʴة 

ها  الʻفʶـــॽة والʶʳـــʺॽة للʢـــلاب ؗʺـــا یـــʙرؗ

  .اهʱʺام الأॼʡاء علʽها داخل الʺʙرسة

56 45.2%  16 12.9
% 

52 43.9
% 

23.48 14 
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2 
 

 ʧʽلاب والعـاملʢال ʧʽتعاون ب ʥالʻهل ه

ـــــــــــة  ॽنʙʰـــــــــــة ال ॽȃʛʱال ʦـــــــــــ والȃʛʱـــــــــــʧʽȄʨ ومعل

ـــــة  ʯʽʰال ʧʽـــــʶʴـــــة وت ॼʀاʛاضـــــة فـــــي مȄʛوال

  .الʺʙرسॽةالॽʴʸة 

72 58.1%  28 22.6
% 

24 19.3
% 

34.32 11 

3 
 

هـــــــل معلـــــــʦ الॽȃʛʱـــــــة الʙʰنॽـــــــة والȄʛاضـــــــة 

ــــة الʢــــلاب  ǽــــي ســــلامة ورعا مʶــــʕول عل

  .داخل حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة

100 80.6%  10 8.1%  14 11.3
% 

1.25 5 

هــل تʱــʨفʛ غʛفــة اســعافات أولॽــة ॽʺʳǼــع  4

الʺــــــــــʙراس الȄʨȃʛʱــــــــــة ومــــــــــʜودة ॽʺʳǼــــــــــع 

والأدوات الʹــــــــʛورȄة لاتʵــــــــاذ  الأجهــــــــʜة

الإجـــʛاءات الاســــعاॽɾة فـــي حالــــه ॽɼــــاب 

 ʦم بهــا معلــʨقــǽ ةॽرســʙʺة الʴــʸال ʖــʽʰʡ

 .الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

20 16.1%  24 19.4
% 

80 64.5
% 

34.45 9 

هــــــــل تهــــــــʙف حʸــــــــة الॽȃʛʱــــــــة الʙʰنॽــــــــة  5

والȄʛاضــــــــة الــــــــي رفــــــــع اللॽاقــــــــة الʙʰنॽــــــــة 

والʻفʶـــॽة للʢـــلاب وʳǽȂـــاد فـــʛص للॽɾʛʱـــه 

ة عـــــــــــʧ الʢـــــــــــلاب  وتʷـــــــــــॽʳع الʺʷـــــــــــارؗ

ʧʽʺلاب والʺعلʢال ʧʽة بॽɺاʺʱالاج. 

108 87.1%  8 6.5%  8 6.5%  1.61 4 

هـل یـȑʛ معʺـل الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة والȄʛاضــة  6

دور الʺʙرســـــــة فـــــــي الॽʁʲʱـــــــʅ والॽɺʨʱـــــــة 

الʸــــــॽʴة هــــــام جــــــʙا لʸــــــالح الʢــــــلاب 

ʛة الامॽولʕʶʺǼ ʦاسهʶف واحʛعʱلل.  

 

92 74.1%  24 19,4
% 

8 6.5%  96.25 8 

ـــــارة هـــــل  7 Ȅʜم بʨة تقـــــॽʴـــــʸـــــات الʶسʕʺال

ـــــــــى  ـــــــــة للʱعـــــــــʛف عل Ȅʨȃʛʱـــــــــات الʶسʕʺال

16 19.2%  16 19.2
% 

92 74.2
% 

93.16 7 
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 .الʙʵمات الॽʴʸة الʱي تقʙمها للʢلاب

8  ʠعــǼ ةʨة ودعــॽʴوات صــʙنــ ʥالــʻهــل ه

الأॼʡــــــــاء ومʶـــــــــʕولي الʸــــــــʴة لالغـــــــــاء 

الʺʴاضـــــــــʛات وعـــــــــʛض أفـــــــــلام تعـــــــــالج 

مʷـــــــــȞلات الʢـــــــــلاب الʸـــــــــॽʴة داخـــــــــل 

 .الȄʨȃʛʱةالʺʕسʶات 

32 25.8%  32 25.8
% 

60 48,8
% 

12.64 13 

هل معلʦ الॽȃʛʱـة الȄʛاضةʶǽـʙʱعي أولॽـاء  9

 ʦهʻــــــف عــــــʷʱؔت ʧیʚــــــلاب الــــــʢر الʨأمــــــ

حـــالات مʛضـــॽة وʻȄـــاقʞ ذلـــʥ الʴـــالات 

ـــــــــــى معالʱʳهـــــــــــا  ـــــــــــʨجههʦ للعʺـــــــــــل عل Ȅو

ـــــــʖ الʸـــــــʴة  ʽʰʡ ـــــــلʰق ʧهـــــــا مـــــــʱعǼاʱوم

 .الʺʙرسॽة

78 62.9%  24 19.4
% 

22 17.7
% 

48.83 10 

هـــــــل ǽقـــــــʨم ʽʰʡـــــــʖ الʸـــــــʴة الʺʙرســـــــॽة  10

ــــــــة  Ȅورʙــــــــة ال ॽʰʢصــــــــات الʨʴاء الفʛــــــــاجǼ

الʷـــــــــاملة للʢـــــــــلاب وخاصـــــــــة الأقʶـــــــــام 

 .الʻهائॽة

32 25.8%  40 32.3
% 

52 41.9 4.90 15 

تʶــــاهʦ حʸــــة الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــــة فــــي رفــــع  11

  .اللॽاقة الʙʰنॽة للʢلاب

100 80.6%  4 3.2%  20 16.1
% 

1.28 6 

حــʨل هــل لــȑʙ الʢــلاب مفــاʦॽʂ صــॽʴة  12

  .أهʺॽة مʺارسة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة

80 54.5%  24 19.4
% 

20 16.1
% 

54.45 12 

تقــــــــل نʶــــــــॼة الاكʯʱــــــــاب والقلــــــــȘ خــــــــلال  13

  .مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني

116 93.5%  4 3.2%  4 3.2%  2.02 2 

تʶـــاعʙ حʸـــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة والȄʛاضـــة  14

  .على الاسॽʱعاب الʙʽʳ للʙروس

120 96,8%  4 3.2%  0 0%  1.08 1 
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تʶـاعʙ مʺارســة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة  15

ـــــʙ مـــــʧ ؗفاءتـــــه  Ȅʜʱف ʖـــــى عʺـــــل القلـــــ عل

  .وقʙراته

116 93.5%  8 6.5%  0 0%  94.06 3 

  

علاقة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة Ǽالॽȃʛʱة أعلاه أن تقʙیʛات العʻʽة عʧ مʨʴر وȄلاحȎ مʧ نʱائج الʙʳول 

  -:الʨʴʻ الʱالى ، جاءت على الॽʴʸة لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة 

، وȃــلا أوافــȘ  اجابــʗ علــى % ) 66.6( ॼɺــاره بʶʻــॼة ) 10( اجابــʗ العʻʽــة ǼــاوافȘ علــى 

( ॼɺـــارات بʶʻـــॼة )  3%)  ( 50(ولـــʦ تʸʴʱـــل علـــى نʶـــॽة ال% ) 13.3( ॼɺـــارات بʶʻـــॼة ) 2(

تʶــاعʙ حʸــة : علــى الʺʛتॼــة الاولــى  والʱــى اشــارت الــى ) 14( حʽــʘ تʸʴــلʗ الॼɻــارة . % )20

بʶʻـॼة )  120(الʙʰنॽة والȄʛاضة علـى الاسـॽʱعاب الʽʳـʙ للـʙروس، حʽـʘ بلـغ تؔـʛار الʺʨافقـة الॽȃʛʱة 

 ʗة بلغȄʨʯ96,8(  م (%ؗـا ʗلغȃ2و )1.08 ( * ʦـارة رقـॼɻـة جـاءت الॽانʲـة الॼتʛʺوفـى ال ، )13 

ـʁــॼة الاكʯʱـــاب والقلـــȘ خـــلال مʺارســـة الʷʻـــاȋ الʰـــʙني، حʽـــʘ بلـــغ تؔـــʛار الʺʨافقـــة )  )  116(تقـــل ن

، وفـى الʺʛتॼــة الʲالʲــة جــاءت الॼɻــارة رقــʦ *) 2.02( 2وȃلغــʗ ؗــا%) Ȅʨʯ  )93.5ــة بلغــʗ بʶʻـॼة م

 )15  ( ʘـʽراتـه، حʙؗفاءتـه وق ʧمـ ʙـȄʜʱف ʖاضة على عʺل القلـȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱمʺارسة ال ʙاعʶت

وفـــى * ) 94.06( 2وȃلغـــʗ ؗـــا% ) 93.5(  بʶʻـــॼة مȄʨʯـــة بلغـــʗ )  116(بلـــغ تؔـــʛار الʺʨافقـــة 

Ǽاʛــة الॼتʛʺال ʦــارة رقــॼɻاقــة )   5( عــة جــاءت الॽاضــة الــي رفــع اللȄʛــة والॽنʙʰــة الॽȃʛʱــة الʸف حʙتهــ

 ʧʽــة بـــॽɺاʺʱة الاج الʙʰنॽــة والʻفʶــॽة للʢـــلاب وʳǽȂــاد فــʛص للॽɾʛʱـــه عــʧ الʢــلاب وتʷـــॽʳع الʺʷــارؗ

وȃلغــʗ % ) 87.1(  بʶʻــॼة مȄʨʯــة بلغــʗ )  108(الʢــلاب والʺعلʺــʧʽ، حʽــʘ بلــغ تؔــʛار الʺʨافقــة 

معلــʦ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة ) 3( ، وفــى الʺʛتॼــة الʵامʶــة جــاءت الॼɻــارة رقــʦ * ) 1.61( 2كــا

مʶـــʕول علـــي ســـلامة ورعاǽـــة الʢـــلاب داخـــل حʸـــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة والȄʛاضـــة ، حʽـــʘ بلـــغ تؔـــʛار 

، وفـــــى الʺʛتॼـــــة *) 1.25( 2وȃلغـــــʗ ؗـــــا% ) 80.6(  بʶʻـــــॼة مȄʨʯـــــة بلغـــــʗ )  100(الʺʨافقـــــة 

 ʦــارة رقـॼɻادسـة جـاءت الʶــلاب، )  11 (الʢـة للॽنʙʰاقــة الॽـة فــي رفـع اللॽنʙʰــة الॽȃʛʱـة الʸح ʦــاهʶت

، * ) 1.28( 2وȃلغـــʗ ؗـــا% ) 80.6(  بʶʻــॼة مȄʨʯـــة بلغـــʗ )  100(حʽــʘ بلـــغ تؔـــʛار الʺʨافقـــة 

 ʦـــارة رقـــॼɻعة جـــاءت الǼـــاʶـــة الॼتʛʺـــات )  7( وفـــى الʶسʕʺـــارة الȄʜم بʨة لا تقـــॽʴـــʸـــات الʶسʕʺال

ʸمات الʙʵف على الʛعʱة للȄʨȃʛʱافقـة الʨʺم الʙار عـʛبلـغ تؔـ ʘـʽـلاب، حʢمها للʙي تقـʱة الॽʴ)92 

 ( ʗــــة بلغــــ Ȅʨʯة مॼــــʶʻ74.2(  ب ( %ؗــــا ʗلغــــȃ2و )ــــة جــــاءت * ) 93.16 ʻامʲــــة ال ॼتʛʺوفــــى ال ،
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 ʦارة رقॼɻة )  6( الॽʴـʸـة الॽɺʨʱوال ʅـॽʁʲʱرسـة فـي الʙʺاضـة دور الȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱمعʺل ال ȑʛی

)  92(ســهʶʺǼ ʦــʕولॽة الامــʛ ، حʽــʘ بلــغ تؔــʛار الʺʨافقــة هــام جــʙا لʸــالح الʢــلاب للʱعــʛف واحʶا

 ʗــة بلغــȄʨʯة مॼـʶʻ74.2(  ب ( %ؗــا ʗلغـȃ2و )ــارة *) 96.25ॼɻاســعة جــاءت الʱـة الॼتʛʺوفــى ال ،

 ʦة )  4( رقــــʜــــع الأجهـــــॽʺʳǼ ودةʜــــة ومــــȄʨȃʛʱراس الʙــــع الʺــــॽʺʳǼ ــــةॽفــــة اســــعافات أولʛغ ʛفʨــــʱلا ت

ɾاءات الاســعاʛــاذ الإجــʵة لاتȄورʛم والأدوات الʹــʨقــǽ ةॽرســʙʺة الʴــʸال ʖــʽʰʡ ــابॽɼ ة فــي حالــهॽ

% 64.5(  بʶʻـॼة مȄʨʯـة بلغـʗ )  80(بهـا معلـʦ الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة، حʽـʘ بلـغ تؔـʛار عـʙم الʺʨافقـة 

معلـــʦ الॽȃʛʱـــة )  9( وفـــى الʺʛتॼـــة العاشـــʛة أوافـــȘ جـــاءت الॼɻـــارة رقـــʦ * ) 34.45( 2وȃلغـــʗ ؗـــا) 

عـʻهʦ حــالات مʛضـॽة وʻȄــاقʞ ذلـʥ الʴــالات الȄʛاضةʶǽـʙʱعي أولॽـاء أمــʨر الʢـلاب الــʚیʧ تʷʱؔـف 

وȄـــʨجههʦ للعʺـــل علـــى معالʱʳهـــا ومʱاǼعʱهـــا مـــʧ قʰـــل ʽʰʡـــʖ الʸـــʴة الʺʙرســـॽة ، حʽـــʘ بلـــغ تؔـــʛار 

وفـى الʺʛتॼـة الʴـادȑ *) . 48.83( 2وȃلغʗ ؗـا% ) 62.9(  بॼʶʻة مȄʨʯة بلغʗ )  78(الʺʨافقة 

 ʦارة رقॼɻة جاءت الʛʷلاب والعامل)  2(عʢال ʧʽتعاون ب ʥالʻـة هॽنʙʰـة الॽȃʛʱال ʦومعلـ ʧʽȄʨȃʛʱوال ʧʽ

بʶʻــॼة )  72(والȄʛاضــة فــي مʛاॼʀــة وتʶʴــʧʽ الʯʽʰــة الʸــॽʴة الʺʙرســॽة ، حʽــʘ بلــغ تؔــʛار الʺʨافقــة 

 ʗــة بلغـــȄʨʯ58.1(  م ( %ؗـــا ʗلغـــȃ2و )ـــارة ، )  34.32ॼɻة جـــاءت الʛـــʷـــة عॽانʲـــة الॼتʛʺوفـــى ال

 ʦ12(رقـ  (ʱــة مʺارسـة الॽʺل أهʨة حـॽʴصــ ʦॽʂــلاب مفـاʢال ȑʙبلــغ لـ ʘـʽاضــة، حȄʛـة والॽنʙʰــة الॽȃʛ

ولــʦ تʸʴʱــل  و)  54.45( 2وȃلغــʗ ؗــا% ) 54.5(  بʶʻــॼة مȄʨʯــة بلغــʗ )  80(تؔــʛار الʺʨافقــة 

ɻة الॽʁǼॼة الॽʶ50(ارات على ن (%. 

  :سʓال الʰʲॺالاول مʹاقʵة وتʲلʻل وتفʙʻʴ نʯائج  1 – 1 – 4

 ʦول رقــʙـʳــائج الʱن ʧمـ ȎلاحـȄأعـلاه )  8(  و ʕــة اجابــʱॻʯʹالاولان ال ʖــʲॺال الʓعلـى ســ  :

Ǽــان هʻــاك علاقــة اʳǽابॽــة بــʧʽ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة والॽȃʛʱــة الʸــॽʴة لʢــلاب الʺʛحلــة الʲانȄʨــة 

Ǽالʺʨافقــة  مʲــل تʶــاعʙ %) 66.6(بʨلاǽــة الʡʛʵــʨم  وذلــʥ مــʧ خــلال اجاǼــاتهʦ الʱــى اكــʙت وʶʻȃــॼة 

الʱــى وافقــʗ علʽهــا العʻʽــة بʶʻــॼة حʸــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة علــى الاســॽʱعاب الʽʳــʙ للــʙروس، و 

 ʗــــة بلغــــȄʨʯهــــا %) 96,8(  مʻاء مʜة أجــــʙعــــ ʧن مــــʨؔــــʱاضــــة  تȄʛــــة والॽنʙʰــــة الॽȃʛʱــــة الʸلان ح

الاحʺــاء والʳــʜء الʱــʙرʰȄي والʱهʙئــة وعʻــʙ مʺارســʱها ʸǽــॼح الʢــلاب فــي حالــة مــʛح ونʷــاȋ وحȄʨʽــة 

ʽــʜ  كامـل الʽــʨم Ǽالʱــالي مـا ǽعʢــي مــʧ دروس Ǽعــʙ حʸـة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة ʶǽـهل ʛؗʱــلاب فهʺــه والʢلل

معهــا ȞǼـــل حʨاســـه وتعʺـــل علــى تॽʺʻـــة الʨʳانـــʖ الʙʰنॽـــة والاجʱʺاॽɺــة والʻفʶـــॽة والعقلॽـــة للʢـــلاب ، 

ــʚلʥ  تقــل نʶــॼة الاكʯʱــاب والقلــȘ خــلال مʺارســة الʷʻــاȋ الʰــʙنʨʽالʱى وافقــʗ علʽهــا العʻʽــة بʶʻــॼة  وؗ

 ʗــة بلغــȄʨʯعل العقــل %) 93.5(  مʳʱʽنʙــʰال ȋــاʷʻأن مʺارســة  ال ʘــʽرته حʨعʺــل فــي افʹــل صــǽ
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ــʚلʥ  تʶــاعʙ مʺارســة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة علــى عʺــل  مــʧ خــلال مʺارســة الʷʻــاȋ الʰــʙني ، وؗ

 ʗــة بلغــȄʨʯة مॼــʶʻــة بʻʽهــا العʽعل ʗى وافقــʱالʨراتهʙؗفاءتــه وقــ ʧمــ ʙــȄʜʱف ʖفــان % ) 93.5(  القلــ

ـــة الــــʙم داخــــل  مʺارســـة الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽـــة تعʺــــل علـــي تʷʻــــȌॽ الـــʙورة الʙمȄʨــــة للإنʶـــان وســــهʨلة ʛؗح

الʛʷائʧʽ ومʻع حʙوث الʳلʢـات الʺفاجʯـة و تهـʙف حʸـة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة والȄʛاضـة الـي رفـع اللॽاقـة 

 ʧʽــة بـــॽɺاʺʱة الاج الʙʰنॽــة والʻفʶــॽة للʢـــلاب وʳǽȂــاد فــʛص للॽɾʛʱـــه عــʧ الʢــلاب وتʷـــॽʳع الʺʷــارؗ

 ʗـة بلغـȄʨʯة مॼـʶʻافقة بʨʺبلغ ال ʘʽح ،ʧʽʺلاب والʺعلʢـا% ) 87.1(  الʹǽمʺارسـة   وأ ʙائـʨف ʧمـ

 ʙــʽحʨــة الʸʴة الʺʺارســة وهــي الॼــʶن ʖــʶــلاب حʢــة للॽنʙʰاقــة الॽالل ʧمــ ʙــȄʜــة تॽنʙʰــة الॽȃʛʱـة الʸح

ـــʦ الॽȃʛʱـــة  الʱـــي ǽفʛحـــʨن بهـــا الʱلامʽـــʚ داخـــل الʺʕسʶـــات الʱعلॽʺॽـــة  دون الʸʴـــʟ الأخـــȐʛ ، معل

ة والȄʛاضـــة ، الʙʰنॽــة والȄʛاضـــة مʶـــʕول علـــي ســلامة ورعاǽـــة الʢـــلاب داخـــل حʸــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــ

 ʗــــة بلغــــȄʨʯة مॼــــʶʻافقــــة بʨʺبلــــغ ال ʘــــʽهــــل % ) 80.6(  حʕم ʟʵاضــــة شــــȄʛــــة والॽنʙʰال ʦفʺعلــــ

 ʟʱــʵǽ ومــا ʖه داخــل الʺلعــʱــʸʴــه لʶȄرʙـاء تʻاث ȑارʨــʡ ʧث مــʙــʴǽ ابهــة مــاʳʺا لॽʴـا وصــॽʺǽاكاد

ــــة الʺفاصـــــل والعʹــــلات والاســـــعافات الأولॽــــة والʻȄʛʺʱـــــات  ʛؗقـــــة حȄʛʡاءه وʜواجــــ ʦـــــʶʳح الȄʛــــʷʱب

ॽة و تʶاهʦ حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة في رفع اللॽاقـة الʙʰنॽـة للʢـلاب، حʽـʘ بلـغ الʺʨافقـة  بʶʻـॼة العلاج

 ʗــة بلغـــȄʨʯـــلاب % ) 80.6(  مʢـــة للॽنʙʰاقـــة الॽـــادة فـــي اللȄʜــي الʻعǽ ـــةʸʴـــادة الʺʺارســـة للȄوز ،

ة ॽɾقل خʺʨله وعʛضʱه للإصاǼة Ǽالامʛاض ،  هـل یـȑʛ معلـʦ الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة والȄʛاضـة دور الʺʙرسـ

 ، ʛة الامـــॽولʕـــʶʺǼ ʦاســهʶف واحʛعـــʱـــلاب للʢــالح الʸا لʙة هـــام جـــॽʴــʸـــة الॽɺʨʱوال ʅـــॽʁʲʱفــي ال

 ʗـة بلغــȄʨʯة مॼــʶʻافقـة  بʨʺال ʗتʺــ ʘـʽــة % ) 74.2(  حॽـلان لعʺلʺȞرســة مʙʺوال ʦلان دور الʺعلـ

الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ والʺʙرسة هي الʺʕسʶة الȄʨȃʛʱـة الʱـي تعʺـل إعʢـاء الʢـلاب ؗـل ماʱʴǽاجـه لʺʳابهـه 

الॽʴاه وتقلʱʰها ، و معلʦ الॽȃʛʱة الȄʛاضةʙʱʶǽعي أولॽاء أمـʨر الʢـلاب الـʚیʧ تʷʱؔـف عـʻهʦ حـالات 

مʛضــॽة وʻȄــاقʞ ذلــʥ الʴــالات وȄــʨجههʦ للعʺــل علــى معالʱʳهــا ومʱاǼعʱهــا مــʧ قʰــل ʽʰʡــʖ الʸــʴة 

 ʗة بلغȄʨʯة مॼʶʻافقة بʨʺة ، الॽرسʙʺ62.9(  ال ( %.  

ʖاحـــॺال ȏʙـــة ا یـــॽȃʛʱة الʚـــة أســـاتॽʰعلاقـــة ان اغل ʥالـــʻون ان هʛـــʰʱعǽ ـــةȄʨانʲحلـــة الʛʺـــة فـــي الॽنʙʰل

إʳǽابॽــة بــʧʽ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والॽȃʛʱــة الʸــॽʴة واســʻʱادا علــي الʱʻــائج الʺʸʴــل علʽهــا فــي الʳــʙاول 

ــــة  ॽȃʛʱالǼ ــــةॽنʙʰــــة الॽȃʛʱعلاقــــة ال ȑʙمــــ ʙــــ ʨؗة فأنهــــا تॽــــائʸقــــة الإحȄʛʢالǼ ةʙــــ ʕؗʺوال ʛــــ ʜؗقة الǼــــاʶال

علــʦ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة Ǽالʺʙرســة وȄعʶȞــه مــʧ مʶʱȞــॼات ومعــارف الʸــॽʴة وذلــʥ مــʧ خــلال ماॼʢǽقــه م

ॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة مʱȞʺلـــة مــʧ جʨانʰهــا انʢلاقــا مـــʧ الʱــي تلقهــا اثʻــاء تʻȄʨؔــه لʴʱʹـــʛʽ واجــʛاء حʸــة ال

مʱʵلف القʛاءات الʶاǼقة واسʻʱادا علـي الʱʻـائج الʺʸʴʱـل علʽهـا وصـلʻا الـي تأكʽـʙ الفʛضـॽة الاولـي  
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Ǽــان علاقـة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽــة والȄʛاضـة Ǽالॽȃʛʱـة الʸــॽʴة :  ســʓال الʗراسـةوهـʘه الʹʱॻʯـة تʻʱــʔ علـى 

  . % )66.6(لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة بʨلاǽة الʨʡʛʵم علاقة اʳǽابॽة وॼʶʻȃة 

ســعاȏ صــهǺ ،  ʔʻعʹــʦان  علاقــة الॻȁʙʯــة الॻȁʙʯــة  وقــʗ أكــʗت هــʘه الʹʱॻʯــة دراســة  

م 2018ة والȂʙاضـة  ॻة الʗʮنॻـالȁʙʯأساتʘة ॻȁʙʯة الॻʲʶة مʥ وجهة نʙʢ الʗʮنॻة Ǻال

دراسة الفائʚ علي الأسʦد و عʶـام حʴـʥ اللـʦح  ، Ǻعʹـʦان  دور  و  ، م 2019، 

ثابـʕ عـارف و دراسـة ،  ي الʙʸحلـة الأساسـॻة الإدارة في تفعʻـل الॻȁʙʯـة الʶـॻʲة فـ

ʸـاȉ مʸارسـة الʹʵـاȉ انǺ ،  ȏʦʻʯعʹʦان مȏʦʯʴ اللॻاقة الʗʮنॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʲʶة وان

  .م2008الʗʮني 

ــى 4-2 ــȎʘ یــʹʝ عل ــى ســʓال الʗراســة الʰــانى وال ــة عل Ǻــة  :للإجاॽنʙʰــة الॽȃʛʱعلاقــة ال

والȄʛاضة ʴʸǼة القʨام  للʢلاب لʢلاب الʺʛحلـة الʲانȄʨـة بʨلاǽـة الʡʛʵـʨم ؟ قـام الॼاحـǼ ʘاسـʛʵʱاج  

ا ॼɻـارة ، والʳـʙول لقʰـʨل ال%) 50( والʛʱتʽـʖ ، واعʱʺـʙ الॼاحـʘ نʶـॼة  2الॼʶʻة الʺȄʨʯة للʛؔʱارات وؗ

 ʦالي رقʱ9(  ال ( ʥضح ذلʨی.  

 ʤول رقʗ9( ج(  

ای علاقة  والʙʯتʔʻ لاجاǺات العʻʹة العʻʹة مʦʲر ʦ2ضح الʹॺʴة الȂʦʭʸة والʙؒʯارات وؕ

 .ʲʶǺة القʦامالॻȁʙʯة الʗʮنॻة

 الॺɹارات م
 

2كا الʙؒʯارات  ʔʻتʙʯال 

Ȗافʦم ʗایʲم Ȗافʦم ʙʻغ 

العʗ الʹॺʴة العʗد
 د

 الʹॺʴة العʗد الʹॺʴة

1 
 

ــــــة والȄʛاضــــــة  ॽنʙʰــــــة ال ॽȃʛʱال ʦــــــ ǽقــــــʨم معل

بʱعȄʛــʅ أولॽــاء أمــʨر الʢــلاب والʢــلاب 

ـــــــــي  ʱـــــــــة الॽامʨافـــــــــات القʛʴالانǼ ʦـــــــــهʶانف

  .تʖʽʸ الʢلاب

64 51.6%  52 41.9
% 

8 6.5%  42.0 12 
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2 
 

ــــــة والȄʛاضــــــة  ॽنʙʰــــــة ال ॽȃʛʱال ʦــــــ ǽقــــــʨم معل

 ʙـــاعʶـــي تʱـــة الʺهʺـــة الॽنʙʰـــات الʻȄʛʺʱالǼ

الانʛʴافـــــــــات القʨامॽـــــــــة علـــــــــى اصـــــــــلاح 

  .للʢلاب

88 71%  20 16.1
% 

18 12.9
% 

79.2 3 

3 
 

تʨجــــǼ ʙالʺʙرســــة أجهــــʜة وأدوات تʶــــʙʵʱم 

فـــــي الʷؔـــــف عـــــʧ الانʛʴافـــــات القʨامॽـــــة 

  .الʱي قʙ تʖʽʸ الʢلاب

12 9.7%  32 25.8
% 

72 58.1
% 

35.8 10 

4  ʛـــــʷʻة بॽرســـــʙʺة الʴـــــʸال ʖـــــ ʽʰʡ مʨقـــــǽ

ــــة  ǽʚــــى الأغ ــــة عل Ȅʨʱʴــــة مॽائʚاول غʙجــــ

 .الʹʛورȄة

44 35.5%  24 19.4
% 

56 45.2
% 

12.6 14 

لا ǽقـــــʨم معلـــــʦ الॽȃʛʱـــــة الʙʰنॽـــــة بʸʱـــــلॽح  5

ॽـــة  ʛؗʴـــه الʺهـــارات الǽـــاء تادʻـــاء اثʢالأخ

 .الأساسॽة للʢلاب

20 16.1%  24 19.4
% 

80 64.5
% 

54.4 5 

ـــــة والȄʛاضـــــة  6 ॽنʙʰـــــة ال ॽȃʛʱال ʦـــــ یهʺـــــل معل

الʻȄʛʺʱــات الʱعȄʨʹــॽة الʱــي تʶــاعʙ علــى 

 .العʹلي لʦʶʳ الʢالʖالاتʜان 

24 19,4%  28 22,6
% 

72 58.1
% 

34.3 9 

ــــــة والȄʛاضــــــة  7 ॽنʙʰــــــة ال ॽȃʛʱال ʦــــــ ǽقــــــʨم معل

بʸʱـــʺʢǼ ʦॽاقــــة لؔــــل ʡالـــʖ بهــــا حالʱــــه 

 .الॽʴʸة والغʚائॽة

40 32.3%  88 22.6
% 

56 45.2
% 

9.5 15 

لا یهـــʦʱ معلــــʦ الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽــــة والȄʛاضــــة  8

 ʝـــــــ Ǽام الʺلاʙʵʱاســـــــǼ ـــــــلابʢـــــــه الॽجʨʱب

الʺʻاســॼة للʨقاǽــة مــʧ انʛʴافــات  والاحǽʚــة

 .القʨام

12 9.7%  44 35.3
% 

68 54,8
% 

38.1 11 

لا تقـــʨم الʺʙرســـة بʨʱزȄـــع نʷـــʛات علʺॽـــة  9

 .Ǽالʺʙرسة للʱعǼ ʅȄʛأهʺॽة القʨام

76 61.3%  16 12.9
% 

32 25.8
% 

46.7 7 



152 
 

ʶǽاهʦ معلʦ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضـة فـي  10

ـــــة  ǽاʻـــــة فـــــي العʸʸʵʱامج مʛـــــ وضـــــع ب

 .Ǽالقʨام

108 87,1 4 2.7%  12 8%  1.62 1 

لا ǽقـــʨم معلــــʦ الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــــة والȄʛاضــــة  11

Ǽاسʙʵʱام تʺـارʧȄ الʱهʙئـة عقـʖ الʺʳهـʨد 

ʅॽʻني العʙʰال.  

12 9.7%  16 12.9
% 

98 77.4
% 

1.08 2 

لا ǽقــــʙم معلــــʦ الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــــة والȄʛاضــــة  12

الʸʻح للʢلاب ʴǼʺل الʴقॼʽـة الʺʙرسـॽة 

  .ǼالȄʛʢقة الʴॽʴʸة

24 19.4%  20 16.1
% 

80 64.5
% 

54.4 6 

ـــʦ الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة والȄʛاضـــة  13 ʶǽـــʱعʧʽ معل

Ǽالʺʨسॽقي في تʺʻȄʛات الʨʱافـȘ العʹـلي 

  .والعʰʸي

64 51.6%  52 41.9
% 

8 6.5%  42.0 13 

ǽلاحــــȎ معلــــʦ الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــــة والȄʛاضــــة  14

عʙم الاخॽʱار الॽʴʸح للʢـلاب لـلادراج 

مقارنـة والʺقاعـʙ الʺʙرسـॽة اثʻـاء الʳلـʨس 

ʛʺوالع ʦʳʴل والʨʢالǼ.  

76 61,3%  40 34.3
% 

8 6.5%  56.0 8 

ـــʦ الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة والȄʛاضـــة  15 ʶǽـــʱعʧʽ معل

 ʖــــــʽغʛʱة لȄʛـــــʸॼة والॽɻʺـــــʶســـــائل الʨالǼ

  .الʢلاب للʺʴافʤة على قʨامه

88 71%  28 22.6
% 

8 6.5%  83.8 4 

  

ــ مʴــʨر علاقــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة أعــلاه أن تقــʙیʛات العʻʽــة عــʦ)9 ( ʧ وȄلاحــȎ مــʧ نʱــائج الʳــʙول  رق

  -:ʴʸǼة القʨام لʢلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة ، جاءت على الʨʴʻ الʱالى 

) 6( ، وȃــــلا أوافــــȘ  اجابــــʗ علــــى % ) 46.7( ॼɺــــاره بʶʻــــॼة ) 7( اجابـــʗ العʻʽــــة ǼــــاوافȘ علــــى 

% ) 13.3( ॼɺـارات بʶʻــॼة ) 2%)  ( 50(ولـʦ تʸʴʱــل علـى نʶــॽة ال% ) ॼɺ )40ـارات بʶʻــॼة 

ʶǽـــاهʦ معلـــʦ الॽȃʛʱـــة : علـــى الʺʛتॼـــة الاولـــى  والʱـــى اشـــارت الـــى ) ʗ )10 الॼɻـــارة حʽـــʘ تʸʴـــل. 
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 108(الʙʰنॽة والȄʛاضة فـي وضـع بـʛامج مʸʸʵʱـة فـي العʻاǽـة Ǽـالقʨام، حʽـʘ بلـغ تؔـʛار الʺʨافقـة 

 ( ʗـــة بلغـــȄʨʯة مॼـــʶʻب  )87.1 (%ؗــــا ʗلغـــȃ2و )1.62 ( * Șـــلا اوافــــȃـــة وॽانʲـــة الॼتʛʺوفـــى ال ،

 ʦــارة رقــॼɻ11( جــاءت ال  ( ʖئــة عقــʙهʱال ʧȄام تʺــارʙʵʱاســǼ اضــةȄʛــة والॽنʙʰــة الॽȃʛʱال ʦم معلــʨقــǽ لا

وȃلغـʗ %) 77.4(  بʶʻـॼة مȄʨʯـة بلغـʗ )  98(الʺʳهʨد الʙʰني العʅॽʻ، حʘʽ بلغ تʛؔار الʺʨافقـة 

ǽقــʨم معلــʦ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة )  2( ، وفــى الʺʛتॼــة الʲالʲــة وȄــاوافȘ جــاءت الॼɻــارة رقــʦ *) 1.08( 2كــا

 ʘـʽـلاب، حʢـة للॽامʨافـات القʛʴعلـى اصـلاح الان ʙـاعʶـي تʱة الʺهʺـة الॽنʙʰات الʻȄʛʺʱالǼ اضةȄʛوال

وفــى الʺʛتॼــة * ) 79.2( 2وȃلغــʗ ؗــا% ) 71(  بʶʻــॼة مȄʨʯــة بلغــʗ )  88(بلــغ تؔــʛار الʺʨافقــة 

 ʦــــارة رقــــॼɻجــــاءت ال Șــــاوافȃعــــة وǼاʛســــائل)   15( الʨالǼ اضــــةȄʛــــة والॽنʙʰــــة الॽȃʛʱال ʦمعلــــ ʧʽعʱــــʶǽ 

بʶʻـॼة )  88(الॽɻʺʶة والȄʛʸॼة لʛʱغʖʽ الʢلاب للʺʴافʤة على قʨامه ، حʘʽ بلـغ تؔـʛار الʺʨافقـة 

 ʗــــة بلغــــȄʨʯ71(  م ( %ؗــــا ʗلغــــȃ2و )جــــاءت * ) 83.8 Șــــلا اوافــــȃــــة وʶامʵــــة الॼتʛʺوفــــى ال ،

 ʦـــارة رقـــॼɻـــة ) 5( الॽ ʛؗʴـــه الʺهـــارات الǽـــاء تادʻـــاء اثʢح الأخॽـــلʸʱـــة بॽنʙʰـــة الॽȃʛʱال ʦـــ لا ǽقـــʨم معل

% ) 64.5(  بʶʻــــॼة مȄʨʯــــة بلغــــʗ )  80(لأساســـॽة للʢــــلاب ، حʽــــʘ بلــــغ تؔــــʛار عـــʙم الʺʨافقــــة ا

لا ǽقـــʙم )  12( ، وفـــى الʺʛتॼـــة الʶادســـة وȃـــلا اوافـــȘ جـــاءت الॼɻـــارة رقـــʦ *) 54.4( 2وȃلغـــʗ ؗـــا

 ʘـʽة، حʴॽʴـʸقـة الȄʛʢالǼ ةॽرسـʙʺـة الॼʽقʴـل الʺʴǼ ـلابʢـح للʸʻاضـة الȄʛـة والॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʦمعل

، وفــــى * ) 54.4( 2وȃلغــــʗ ؗــــا% ) 64.5(  بʶʻــــॼة مȄʨʯــــة بلغــــʗ )  80(ر الʺʨافقــــة بلــــغ تؔــــʛا

 ʦـارة رقـॼɻجـاءت ال Șاوافȃعة وǼاʶة الॼتʛʺرسـة )  9( الʙʺالǼ ـةॽʺات علʛـʷـع نȄزʨʱرسـة بʙʺم الʨلا تقـ

% ) 61.3(  بʶʻــॼة مȄʨʯــة بلغــʗ )  76(للʱعȄʛــǼ ʅأهʺॽــة القــʨام، حʽــʘ بلــغ تؔــʛار عــʙم الʺʨافقــة 

ǽلاحـــȎ معلـــʦ الॽȃʛʱـــة )  14( ، وفـــى الʺʛتॼـــة الʲامʻـــة جـــاءت الॼɻـــارة رقـــʦ * ) 46.7( 2وȃلغـــʗ ؗـــا

الʙʰنॽة والȄʛاضة عʙم الاخॽʱار الॽʴʸح للʢـلاب لـلادراج والʺقاعـʙ الʺʙرسـॽة اثʻـاء الʳلـʨس مقارنـة 

وȃلغـʗ % ) 61.3(  بॼʶʻة مȄʨʯـة بلغـʗ )  Ǽ)76الʨʢل والʦʳʴ والعʺʛ، حʘʽ بلغ تʛؔار الʺʨافقة 

لا یهʺـل معلـʦ الॽȃʛʱـة )  6( ، وفى الʺʛتॼة الʱاسـعة وȃـلا اوافـȘ جـاءت الॼɻـارة رقـʦ *) 56.0( 2كا

الʙʰنॽة والȄʛاضة الʻȄʛʺʱات الʱعॽʹȄʨة الʱي تʶاعʙ على الاتʜان العʹلي لʶʳـʦ الʢالـʖ، حʽـʘ بلـغ 

وفــــى * ) 34.3( 2وȃلغــــʗ ؗــــا% ) 58.1(  بʶʻــــॼة مȄʨʯــــة بلغــــʗ )  72(تؔــــʛار عــــʙم الʺʨافقــــة 

لا تʨجـǼ ʙالʺʙرسـة أجهـʜة وأدوات تʶـʙʵʱم فـي )  3( اشʛة وȃـلا أوافـȘ جـاءت الॼɻـارة رقـʦ الʺʛتॼة الع

بʶʻـॼة )  72(الʷؔف عʧ الانʛʴافـات القʨامॽـة الʱـي قـʙ تʸـʖʽ الʢـلاب، حʽـʘ بلـغ تؔـʛار الʺʨافقـة 

 ʗــــة بلغــــȄʨʯ62.9(  م ( %ؗــــا ʗلغــــȃ2و )58.1 . (* Șــــلا أوافــــȃة وʛــــʷع ȑــــادʴــــة الॼتʛʺوفــــى ال

یهــʦʱ معلــʦ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة بʨʱجॽــه الʢــلاب Ǽاســʙʵʱام الʺلاǼــʦ)8  ( ʝ جــاءت الॼɻــارة رقــ
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بʶʻـॼة مȄʨʯـة بلغـʗ )  68(والاحǽʚة الʺʻاسॼة للʨقاǽة مʧ انʛʴافات القʨام، حʘʽ بلـغ تؔـʛار الʺʨافقـة 

ǽقـــʨم )  1(وفـــى الʺʛتॼـــة الʲانॽـــة عʷـــʛة جـــاءت الॼɻـــارة رقـــʦ ، ) 38.1( 2وȃلغـــʗ ؗـــا% ) 54,8(  

 ʛʱال ʦـة معلॽامʨافـات القʛʴالانǼ ʦـهʶـلاب انفʢـلاب والʢر الʨـاء أمـॽأول ʅـȄʛعʱاضـة بȄʛـة والॽنʙʰـة الॽȃ

وȃلغــʗ % ) 51.6(  بʶʻــॼة مȄʨʯــة بلغــʗ )  64(الʱـي تʸــʖʽ الʢــلاب، حʽــʘ بلــغ تؔـʛار الʺʨافقــة 

ʶǽـʱعʧʽ معلــʦ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة )  13(وفــى الʺʛتॼــة الʲالʲــة عʷـʛة جــاءت الॼɻــارة رقــʦ ، ) 42.0( 2كـا

)  Ȅʛ)64اضــة Ǽالʺʨســـॽقي فــي تʺʻȄʛـــات الʨʱافــȘ العʹـــلي والعʸــʰي، حʽـــʘ بلــغ تؔـــʛار الʺʨافقـــة وال

 ʗــة بلغــȄʨʯة مॼــʶʻ51.6(  ب ( %ؗــا ʗلغــȃ2و )ة  ) 42.0ॽــʶــارات علــى نॽɻــة الॽʁǼ ــلʸʴʱت ʦولــ

  .%) 50(ال

 

  :سʓال الʖʲॺ الʰانى ومʹاقʵة وتʲلʻل وتفʙʻʴ نʯائج  1 – 2 – 4

 ʦول رقʙʳائج الʱن ʧم ȎلاحȄـاني أعـلاه )  9( وʰال ʖـʲॺال الʓعلـى سـ ʕـة اجابـʱॻʯʹـان :  ان الǼ

هʻــاك علاقــة اʳǽابॽــة بــʧʽ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة وصــʴة القــʨام  لʢــلاب الʺʛحلــة الʲانȄʨــة بʨلاǽــة 

ʵــالʱال ʦــاتهǼخــلال اجا ʧمــ ʥم  وذلــʨــʡʛة  يॼــʶʻȃت وʙم معلـــ%) 86.7(اكــʨقــǽ  ــلʲافقــة  مʨʺالǼ ʦ

الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة ǼالʻȄʛʺʱــات الʙʰنॽــة الʺهʺــة الʱــي تʶــاعʙ علــي اصــلاح الانʛʴافــات القʨامॽــة 

وذلــʥ لان الʻȄʛʺʱــات مهʺــة جــʙا للقــʨام والʱــي تʺʻعــه %) 71( للʢــلاب حʽــʘ بلغــʗ نʶــॼة الʺʨافقــة 

 ʨلا تقــ ، Ȑʛة الأخــʢــʷاضــة والأنȄʛــاء مʺارســة الʻــة واثǽــاه العادॽʴافــات فــي الʛʴالان ʧرســة مــʙʺم ال

 ʗة بلغـॼـʶʻـة بʻʽالع ʗوافقـ ʘـʽام حʨـة القـॽʺأهǼ ʅـȄʛعʱرسة للʙʺالǼ ةॽʺات علʛʷع نȄزʨʱ61.3( ب %

وذلʥ لأهʺॽة الॽɺʨʱة Ǽالقʨام داخل الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽـة وخارجهـا ودور الʺʙرسـة لا ǽقʸʱـʛ علـي ) 

الʺʙرســॽة او  الʱعلـʦॽ فقــȌ بــل علــي الʱعلــʦॽ والॽȃʛʱــة الʸــॽʴة مــʧ خــلال مــا ǽقــʨم Ǽــه مʷــʛف الʸــʴة

الʽʰʢــʖ الʺʙرســي ومعلــʦ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة مــʧ خــلال الʺʴاضــʛات الʸــॽʴة والȄʛاضــॽة للʢــلاب الʱــي 

ǽقـʨم بهـا الʽʰʢـʖ ومعلـʦ الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة ، ʶǽــʱعʧʽ معلـʦ الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة Ǽالʨسـائل الʶـʺॽɻة والʸॼــȄʛة 

لان للʨسـائل %) 71 (لʛʱغʖʽ الʢلاب في الʺʴافʤة علي قʨامه حʘʽ بلغʗ  الʺʨافقة علـي نʶـॼة 

الॽɻʺʶة والȄʛʸॼة  أهʺॽة ʛʽʰؗة في تʨصʽل الʺعلʨمة للʢـلاب حʽـʘ مـʧ خلالهـا Ȟʺǽـʧ للʢـلاب ان 

 ʦــاهʶǽ ، ʦॽســل ʛــʽل او الغʙــʱمع ʛــʽف او الغʛــʴʻʺام الʨالقــ ʧʽــȃل وʙــʱوالʺع ʦॽــلʶام الʨالقــ ʧʽز بــʛفــǽ

ʨام حʽــʘ بلغــʗ نʶــॼة معلــʦ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة فــي وضــع بــʛامج مʸʸʵʱــة فــي العʻاǽــة Ǽــالق

وذلــــʥ مــــʧ خــــلال الʻȄʛʺʱــــات فــــي الʢــــابʨر الʸــــॼاحي وقــــʗ الفʶــــʴة واثʻــــاء %) 87.1( الʺʨافقــــة 
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حʟʸ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة والʛʷʻات والʻـʙوات الʱـي تهـǼ ʦʱـالقʨام والأنʷـʢة الʱـي تʶـاعʙ علـي 

Ǽالانʛʴافـات القʨامॽـة الʱـي امʱلاك القʨام الʺعʙʱل ، ǽقʨم معلʦ الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة بʱعȄʛـʅ أولॽـاء الأمـʨر 

ولʱعȄʛــــʅ أولॽـــــاء أمــــʨر الʢـــــلاب %) 51.6( قــــʙ تʸــــʖʽ الʢـــــلاب حʽــــʘ بلغـــــʗ نʶــــॼة الʺʨافقـــــة 

ʛـʽـة خǽقاʨوال ʦـاءهʻافـات لابʛʴالانǼ ةǼالإصـا ʧامج تقلـل مـʛـȃل وʨفـي وضـع حلـ ʦاهʶǽ افاتʛʴالانǼ 

  .مʧ العلاج 

ʖاحـــॺال ȏʙعلاقـــة  یـــ ʥالـــʻون ان هʛـــʰʱعǽ ـــةȄʨانʲحلـــة الʛʺـــة فـــي الॽنʙʰـــة الॽȃʛʱة الʚـــة أســـاتॽʰان اغل

ــة الʙʰنॽـــة وصــــʴة قـــʨام الʢــــلاب  واســـʻʱادا علــــي الʱʻـــائج الʺʸʴــــل علʽهـــا فــــي  إʳǽابॽـــة بـــʧʽ الॽȃʛʱــ

ʙ مـȑʙ علاقـة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة ʸǼـʴة  ʨؗة فأنها تॽائʸقة الإحȄʛʢالǼ ةʙ ʕؗʺوال ʛ ʜؗقة الǼاʶاول الʙʳال

الʢـــلاب  وذلـــʥ مـــʧ خـــلال ماॼʢǽقـــه معلـــʦ الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة Ǽالʺʙرســـة وȄعʶȞـــه مـــʧ مʶʱȞـــॼات  قـــʨام

ومعارف الʱي تلقها اثʻاء تʻȄʨؔه لʛʽʹʴʱ واجʛاء حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة مʱȞʺلة مـʧ جʨانʰهـا  خاصـة 

الʳانـــʖ الʰـــʙني الـــǽ ȑʚعʺـــل علـــي مʻـــع حـــʙوث الانʛʴافـــات القʨامॽـــة واهʺॽـــة حʸـــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة 

ــــف للʢــــلا ب للʺʴافʤــــة علــــي قــــʨام معʱــــʙل جʽــــʙة بــــʙون انʛʴفــــات او تʷــــʨهات انʢلاقــــا مــــʧ مʱʵل

الʲانॽــة الʱــي  القــʛاءات الʶــاǼقة واســʻʱادا علــي الʱʻــائج الʺʸʴʱــل علʽهــا وصــلʻا الــي تأكʽــʙ الفʛضــॽة

وهــʘه الʹʱॻʯــة تʻʱــʔ علــى تــʟʻ علــي ان هʻالــʥ علاقــة بــʧʽ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة ʸǼــʴة قــʨام الʢــلاب 

قـʨام  صـʴة وȃـʧʽ الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة والȄʛاضـة إʳǽابॽـة بـʧʽ  علاقة هʻالǼ ʥان :  لʰاني سʓال الʗراسة ا

  .% )86.7(وॼʶʻȃة Ȅة بʨلاǽة الʨʡʛʵم لʢلاب الʺʛحلة الʲانʨ ا

محمد عʗʮالʴـــلام رجـــǺ ،  ʔعʹـــʦان تقـــʤȂʦ دور دراســـة وقـــʙ أكـــʙت هـــʚه الʳॽʱʻـــة 

م 2002حلة الʰانȂʦة ʙʸ مʗرس الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضة في تʥʻʴʲ القʦام لʠلاب ال

دلʸॻـي عʸـʙ وجـلاǺ ȉالقاسـǺ ، ʤعʹـʦان دراسـة Ǻعـʞ الانʙʲافـات القʦامॻــة ودراسـة ، 

احʙʻʵǺ ʗʸ خʙʻات  ،  ودراسة   ، م 2015م ، 2014لʦʯʸسȊ لȏʗ تلامʘʻ مʙحلة ا

 ʥهʸالǺ ʥʻالعامل ȏʗاة لॻʲال ȉاʸأن ʞعॺام بʦة القʲان علاقة صʦʹعǺ2019م .  

بالصѧحة  علاقة التربیة البدنیѧة: الʗراسة الʰالʖ والȎʘ یʹʝ علىللإجاǺة على سʓال  4-3
لʢــــلاب الʺʛحلــــة الʲانȄʨــــة بʨلاǽــــة الʡʛʵــــʨم ؟ قــــام الॼاحــــǼ ʘاســــʛʵʱاج  الʶʻــــॼة الʺȄʨʯــــة النفسѧѧѧѧیة 

ـــا  الॼɻـــارة ، والʳـــʙول الʱـــالي رقـــʦ لقʰـــʨل%) 50( والʛʱتʽـــʖ ، واعʱʺـــʙ الॼاحـــʘ نʶـــॼة  2للʱؔـــʛارات وؗ

)10 (  ʥضح ذلʨی.  
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 ʤول رقʗ10(  ج(  

ای علاقѧة والʙʯتʔʻ لاجاǺات العʻʹة العʻʹة مʲـʦر ʦ2ضح الʹॺʴة الȂʦʭʸة والʙؒʯارات وؕ
 .والریاضة بالصحة النفسیة للطلاب التربیة البدنیة 

2كا الʙؒʯارات الॺɹارات م  ʔʻتʙʯال 

Ȗافʦم ʗایʲم Ȗافʦم ʙʻغ 

 الʹॺʴة العʗد الʹॺʴة العʗد الʹॺʴة العʗد

1 
 

الȄʜــــــادة فــــــي حʸــــــʟ الॽȃʛʱــــــة هـــــل 

ـــــة لـــــه علاقـــــة Ǽـــــالʨʺʻ الʻفʶـــــي  ॽنʙʰال

  .للʢلاب

80 64.8%  22 28.6
% 

16 16.9%  56.00 15 

2 
 

ـــʜون علـــى الʳانـــʖ الʻفʶــــي  ʛؗهـــل ت

ʦ لʸʴــــــــة الॽȃʛʱــــــــة  ʛؗʽــــــــʹʴــــــــاء تʻاث

  .الʙʰنॽة والȄʛاضة

100 80.6%  24 19.4
% 

0 0%  46.58 10 

3 
 

هــــــل تعʱʺــــــʙ فـــــــي معʛفــــــة الʴـــــــالات 

ــــــــى الʺعʛفــــــــة  الʻفʶــــــــॽة للʢــــــــلاب عل

  .الʚاتॽة للʢلاب

80 64.8%  24 19.4
% 

20 16.1%  54.45 14 

هــــل ǽعʰʱــــʛ مʳــــال الارشــــاد الʻفʶــــي  4

للʺʛاهــــــــȘ فـــــــــي نʤـــــــــʛك امـــــــــʛا هـــــــــام 

 ȑورʛوض. 

120 96.8%  4 3.2%  0 0%  1.08 1 

هــــــل ʻȞʺǽــــــʥ تفهــــــʦ الʴالــــــة الʻفʶــــــॽة  5

للʢــلاب اثʻــاء حʸــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة 

 .والȄʛاضة

112 90.3%  12 9.7%  0 0%  80.64 5 

هــل تقــʨم بʷʱــॽʳع الʢــلاب Ǽʺʺارســة  6

 .الȄʛاضة خارج الʺʙرسة

120 96.8%  4 3.2%  0 0%  1.08 3 
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هـــــل تʶـــــاهʦ فـــــي الʺʷـــــاكل الʻفʶـــــॽة  7

للʢـــــــــــلاب مـــــــــــع الʺʛشـــــــــــʙ الʻفʶـــــــــــي 

 .Ǽالʺʙرسة

92 74.2%  32 25.8
% 

0 0%  29.03 12 

ــــاح  8 ॽارت ȑʙــــة مــــʤملاح ʥــــʻȞʺǽ هــــل

الʢـــــلاب نفʶـــــॽا Ǽعـــــʙ نهاǽـــــة حʸـــــة 

 .الʙʰنॽة والȄʛاضةالॽȃʛʱة 

112 90.3%  12 9.7%  0 0%  80.64 6 

تʶــــــــــاهʦ حʸـــــــــــة الॽȃʛʱــــــــــة الʙʰنॽـــــــــــة  9

والȄʛاضـــة لـــȑʙ الʢـــلاب فـــي الʱقلʽـــل 

ॽات العʙوانॽـــــــة  ʨؗـــــــلʶال ʠعـــــــǼ ʧمـــــــ

 .الʸادرة اثʻاء الʺʻافʶة

120 96.8%  4 3.2%  0 0%  1.08 2 

1
0 

ــــــــــة الʙʰنॽــــــــــة  ॽȃʛʱــــــــــة الʸح ʙــــــــــاعʶت

والȄʛاضــــة لــــȑʙ الʢــــلاب فــــي الʛفــــع 

مʶــــــــȑʨʱ قʙراتــــــــه العقلॽــــــــة والʻفʶــــــــॽة 

والʶʳـــــــʺॽة وتــــــــʙعʦ الʺعــــــــʙل العــــــــام 

 .ʨȞǼنها مادة أساسॽة

108 %87.1  16 12.9
% 

0 0%  68.25 8 

1
1 

تʶــــــــــاهʦ حʸـــــــــــة الॽȃʛʱــــــــــة الʙʰنॽـــــــــــة 

والȄʛاضــــة لــــȑʙ الʢــــلاب فــــي تॽʺʻــــة 

حʧʶ الʱʹامʧ مع الغʽـʛ والاشـʛʱاك 

ʙاحʨال ȘȄʛالف ʧʺض.  

116 93.5%  4 3.2%  4 3.2%  2.02 4 

1
2 

تʶــــــــــاهʦ حʸـــــــــــة الॽȃʛʱــــــــــة الʙʰنॽـــــــــــة 

 ʚــــــʰــــــلاب فــــــي نʢال ȑʙاضــــــة لــــــȄʛوال

  .العʻف داخل الʺʙارس

100 80.6%  24 19.4
% 

0 0%  46.58 11 

1
3 

تʶــــــــــاهʦ حʸـــــــــــة الॽȃʛʱــــــــــة الʙʰنॽـــــــــــة 

 ʝـــــافʻʱـــــة روح الॽʺʻاضـــــة فـــــي تȄʛوال

  .الʻʰاء والʺʶالʦ داخل الʳʺاعة

108 87.1%  16 12.9
% 

0 0%  68.25 9 



158 
 

1
4 

 ʝفʻفـي الـ ʦȞʴʱرة على الʙالق ʧʶʴت

Ȍسʨك والʨلʶوال.  

90 72,6%  26 21%  8 6.5%  89.87 13 

1
5 

هــــــــل الألعــــــــاب الȄʛاضــــــــॽة مʻاســــــــॼة 

لॽʺʻʱــة الʳانـــʖ الʻفʶـــي والاجʱʺـــاعي 

  .للʢلاب

108 87.1%  12 9.7%  4 3.2%  1.62 7 

  

العʻʽــة عــʧ مʴــʨر علاقــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة  وȄلاحــȎ مــʧ نʱــائج الʳــʙول أعــلاه أن تقــʙیʛات

  -:Ǽالʴʸة الʻفॽʶة للʢلاب ، جاءت على الʨʴʻ الʱالى 

علــى ) 4( حʽــʘ تʸʴــلʗ الॼɻــارة % ) . 100( ॼɺــاره بʶʻــॼة ) 15( اجابــʗ العʻʽــة ǼــاوافȘ علــى 

مـʛا هـام هـل ǽعʰʱـʛ مʳـال الارشـاد الʻفʶـي للʺʛاهـȘ فـي نʤـʛك ا: الʺʛتॼة الاولى  والʱى اشارت الـى 

ــــغ تؔــــʛار الʺʨافقــــة  ــــة بلغــــʗ )  120(وضــــʛورȑ، حʽــــʘ بل Ȅʨʯة مॼــــʶʻؗــــا%) 96.8(  ب ʗلغــــȃ2و 

)1.08 ( * ʦـارة رقـॼɻـة جـاءت الॽانʲة الॼتʛʺوفى ال ، )اضـة )  9Ȅʛـة والॽنʙʰـة الॽȃʛʱـة الʸح ʦـاهʶت

 ʛبلـغ تؔـ ʘـʽـة، حʶافʻʺـاء الʻـادرة اثʸـة الॽوانʙات العॽ ʨؗـلʶال ʠعـǼ ʧـل مـʽقلʱلاب فـي الʢال ȑʙار ل

، وفــى الʺʛتॼــة الʲالʲــة *) 1.08( 2وȃلغــʗ ؗــا%) 96.8(  بʶʻــॼة مȄʨʯــة بلغــʗ )  120(الʺʨافقــة 

 ʦــارة رقــॼɻبلــغ ) 6( جــاءت ال ʘــʽرســة، حʙʺاضــة خــارج الȄʛارســة الʺʺǼ ــلابʢع الॽʳــʷʱم بʨهــل تقــ

وفــى الʺʛتॼــة * ) 1.08( 2وȃلغــʗ ؗــا% ) 96.8(  بʶʻــॼة مȄʨʯــة بلغــʗ )  120(تؔــʛار الʺʨافقــة 

تʶـاهʦ حʸـة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة والȄʛاضـة لـȑʙ الʢـلاب فـي تॽʺʻـة )   11( جاءت الॼɻـارة رقـʦ  الʛاǼعة

)  116(حʶــʧ الʱʹـــامʧ مـــع الغʽـــʛ والاشـــʛʱاك ضـــʺʧ الفȄʛــȘ الʨاحـــʙ ، حʽـــʘ بلـــغ تؔـــʛار الʺʨافقـــة 

 ʗـة بلغــȄʨʯة مॼـʶʻ93.5(  ب ( %ؗــا ʗلغـȃ2و )ــارة * ) 2.02ॼɻــة جـاءت الʶامʵـة الॼتʛʺوفـى ال ،

 ʦبلـغ هل ) 5( رق ʘـʽاضـة، حȄʛـة والॽنʙʰـة الॽȃʛʱـة الʸـاء حʻـلاب اثʢة للॽـʶفʻالة الʴال ʦتفه ʥʻȞʺǽ

، وفـــى *) 80.64( 2وȃلغـــʗ ؗـــا% ) 90.3(  بʶʻـــॼة مȄʨʯـــة بلغـــʗ ) 112(تؔـــʛار عـــʙم الʺʨافقـــة 

 ʦــارة رقــॼɻادســة جــاءت الʶــة الॼتʛʺ8( ال  ( ʙعــǼ اॽــʶــلاب نفʢــاح الॽارت ȑʙــة مــʤملاح ʥــʻȞʺǽ هــل

(  بʶʻـــॼة مȄʨʯـــة بلغـــʗ ) 112(الʙʰنॽـــة والȄʛاضـــة، حʽـــʘ بلـــغ تؔـــʛار الʺʨافقـــة نهاǽـــة حʸـــة الॽȃʛʱـــة 

ــــارة رقــــʦ * ) 80.64( 2وȃلغــــʗ ؗــــا% ) 90.3 ॼɻعة جــــاءت الǼــــاʶــــة ال ॼتʛʺهــــل ) 15( ، وفــــى ال

الألعـــاب الȄʛاضـــॽة مʻاســـॼة لॽʺʻʱـــة الʳانـــʖ الʻفʶـــي والاجʱʺـــاعي للʢـــلاب، حʽـــʘ بلـــغ تؔـــʛار عـــʙم 

، وفـى الʺʛتॼـة الʲامʻـة * ) 1.62( 2وȃلغʗ ؗا% ) 87.1(  ʗ بॼʶʻة مȄʨʯة بلغ)  108(الʺʨافقة 
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 ʦـارة رقـॼɻ10( جـاءت ال  ( ȑʨʱـʶفـع مʛـلاب فـي الʢال ȑʙاضـة لـȄʛـة والॽنʙʰـة الॽȃʛʱـة الʸح ʙـاعʶت

ـــॽة والʶʳـــʺॽة وتـــʙعʦ الʺعـــʙل العـــام ʨȞǼنهـــا مـــادة أساســـॽةر، حʽـــʘ بلـــغ تؔـــʛار  ʁفʻـــة والॽراتـــه العقلʙق

، وفــــى الʺʛتॼـــــة *) 68.25( 2وȃلغــــʗ ؗــــا% ) 87.1(  غـــــʗ بʶʻــــॼة مȄʨʯــــة بل)  108(الʺʨافقــــة 

 ʦــارة رقـॼɻاسـعة جـاءت الʱ13( ال  ( ʝــافʻʱـة روح الॽʺʻاضــة فـي تȄʛـة والॽنʙʰـة الॽȃʛʱــة الʸح ʦـاهʶت

% 87.1(  بʶʻـॼة مȄʨʯـة بلغـʗ )  108(الʻʰاء والʺʶالʦ داخل الʳʺاعة، حʽـʘ بلـغ تؔـʛار الʺʨافقـة 

ـــʜون علـــى )  2( لعاشـــʛة جـــاءت الॼɻـــارة رقـــʦ وفـــى الʺʛتॼـــة ا* ) 68.25( 2وȃلغـــʗ ؗـــا)  ʛؗهـــل ت

ʦ لʸʴة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة، حʘʽ بلـغ تؔـʛار الʺʨافقـة  ʛؗʽʹʴاء تʻي اثʶفʻال ʖانʳ100(ال  (

 ʗــة بلغــȄʨʯة مॼــʶʻ80.6(  ب ( %ؗــا ʗلغــȃ2و )ة جــاءت *) . 46.58ʛــʷع ȑــادʴــة الॼتʛʺوفــى ال

 ʦـــارة رقـــॼɻـــة و )  12(الॽنʙʰـــة الॽȃʛʱـــة الʸح ʦـــاهʶـــف داخـــل تʻالع ʚـــʰـــلاب فـــي نʢال ȑʙاضـــة لـــȄʛال

 2وȃلغــــʗ ؗــــا% ) 80.6(  بʶʻــــॼة مȄʨʯــــة بلغــــʗ )  100(الʺــــʙارس ، حʽــــʘ بلــــغ تؔــــʛار الʺʨافقــــة 

)46.58 ( ʦــارة رقــॼɻة جــاءت الʛــʷــة عॽانʲــة الॼتʛʺوفــى ال ،)ة )  7ॽــʶفʻــاكل الʷʺفــي ال ʦــاهʶهــل ت

(  بʶʻـــॼة مȄʨʯـــة بلغـــʗ )  92( للʢـــلاب مـــع الʺʛشـــʙ الʻفʶـــي Ǽالʺʙرســـة، حʽـــʘ بلـــغ تؔـــʛار الʺʨافقـــة

تʶʴــʧ )  13(، وفــى الʺʛتॼــة الʲالʲــة عʷــʛة جــاءت الॼɻــارة رقــʦ ) 29.03( 2وȃلغــʗ ؗــا% ) 74.2

بʶʻـــॼة مȄʨʯـــة )  90(القــʙرة علـــى الـــʦȞʴʱ فـــي الـــʻفʝ والʶـــلʨك والʨســـȌ، حʽـــʘ بلـــغ تؔـــʛار الʺʨافقـــة 

 ʗ72,6(  بلغ ( %ؗـا ʗلغـȃ2و )89.87  (ـارات علـى نॽɻـة الॽʁǼ ـلʸʴʱت ʦة الولـॽـʶ)50 (% ،

 ʦـــارة رقـــॼɻة جـــاءت الʛـــʷعـــة عǼاʛـــة الॼتʛʺة )  3(، وفـــى الॽـــʶفʻـــالات الʴفـــة الʛفـــي مع ʙـــʺʱهـــل تع

(  بʶʻـــॼة مȄʨʯـــة بلغـــʗ ) 80(للʢـــلاب علـــى الʺعʛفـــة الʚاتॽـــة للʢـــلاب، حʽـــʘ بلـــغ تؔـــʛار الʺʨافقـــة 

ل هـــ)  1(، وفـــى الʺʛتॼـــة الʵامʶـــة عʷـــʛة جـــاءت الॼɻـــارة رقـــʦ ) 54.45( 2وȃلغـــʗ ؗـــا% ) 64.8

 80(الȄʜادة في حʟʸ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة له علاقة Ǽالʨʺʻ الʻفʶي للʢلاب، حʘʽ بلـغ تؔـʛار الʺʨافقـة 

 ( ʗة بلغȄʨʯة مॼʶʻب  )64.8 ( %ؗا ʗلغȃ2و )54.45  (.  

4 – 3 – 1  ʖالʰال ʖʲॺال الʓائج سʯن ʙʻʴل وتفʻلʲة وتʵومʹاق:  

 ʦول رقʙʳائج الʱن ʧم ȎلاحȄـة )  10(  وʳॽʱʻأعـلاه ان ال ʘالـʲال ʘـʴॼال الʕعلـى سـ ʗـان : اجابـǼ

هʻاك علاقة اʳǽابॽـة بـʧʽ الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة والȄʛاضـة Ǽالʸـʴة الʻفʶـॽة لʢـلاب الʺʛحلـة الʲانȄʨـة بʨلاǽـة 

Ǽالʺʨافقـة مʲـال  مʻهـا  ، ǽعʰʱـʛ %) 100(الʡʛʵـʨم  وذلـʥ مـʧ خـلال اجاǼـاتهʦ الʱـى اكـʙت وʶʻȃـॼة 

وضـʛورʘʽʴȄ وافقـʗ العʻʽـة  بʶʻـॼة مȄʨʯـة بلغـʗ  مʳال الارشاد الʻفʶي للʺʛاهȘ في نʛʤك امʛا هـام

وذلــǼ ʥاعॼʱــار ان الارشــاد الʻفʶــي للʺʛاهــȘ یʱعʰʱــʛ الʺʛحلــة الاولــى لʱفــادȐ الامــʛاض %) 96.8(  

علــى تʶــاهʦ حʸــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة %) 96.8(  الʻفʶــॽة  ، ؗــʚلʥ وافقــʗ العʻʽــة بʶʻــॼة 
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ॽات العʙو  ʨؗـــلʶال ʠعـــǼ ʧـــل مـــʽقلʱـــلاب فـــي الʢال ȑʙـــة لـــʸـــة، لان حʶافʻʺـــاء الʻـــادرة اثʸـــة الॽان

الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة تعʺـــل علـــى ازالـــة الʱـــʨتʛ وتهʽـــئ العʹـــلات والاعʸـــاب لʱقـــʨم بـــʙورها ، واǽʹـــا 

هـــل تقـــʨم بʷʱـــॽʳع الʢـــلاب Ǽʺʺارســـة الȄʛاضـــة خـــارج الʺʙرســـة لابـــʙ مـــʧ % )  96.8(  وʶʻȃـــॼة 

ॽـــة الȄʛاضـــة وومʺارســـʱها خـــارج الʺʙرســـة لȄʨʳʱـــʙ الʺهـــارات وعȞـــʝ أهʺة لȄʛاضـــتʷـــॽʳع مʺارســـة ا

داخل الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة وخارجها لان الȄʛاضة لʝॽ مʸʴـʨر علـي فʯـة معʻʽـه ،  وʶʻȃـॼة مȄʨʯـة 

 ʗ93.5(  بلغــــ %(  ʧــــʶــــة حॽʺʻــــلاب فــــي تʢال ȑʙــــ ــــة والȄʛاضــــة ل ॽنʙʰــــة ال ॽȃʛʱــــة الʸح  ʦــــاهʶت

ɺاʺʳالǼ ʗʽʺاضــــات ســــȄʛال ʠعــــǼ لان ʙاحــــʨال ȘــــȄʛالف ʧʺاك ضــــʛʱوالاشــــ ʛــــʽمــــع الغ ʧـــامʹʱــــة الॽ

( لʤʱهـــʛ فʽهـــا روح الʳʺاعـــة وادائهـــا فـــي روح واحــــʙ والʱغلـــʖ علـــي الانانॽـــة والʱʺلـــʥ ، وʶʻȃــــॼة   

90.3( % ʦلʺعلـ ʧȞʺǽاضـةȄʛـة والॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸاء حʻلاب اثʢة للॽʶفʻالة الʴال ʦتفه ʥʻȞʺǽ هل

ـــة الʻفʶـــॽة لʢلاǼـــه مـــʧ خـــلال تفـــاعلهʦ معـــه فـــي الʺʷـــ ة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة تفهـــʦ والاحʶـــاس Ǽالʴال ارؗ

 ʗة بلغـȄʨʯة مॼʶʻب ʥلʚؗ ، اتʻȄʛʺʱ90.3(  والأداء للʺهارات وال  ( % ȑʙـة مـʤملاح ʥـʻȞʺǽ هـل

ارتॽاح الʢلاب نفॽʶا Ǽعʙ نهاǽة حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة ʧȞʺǽ لʺعلʦ الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة ملاحʤـة 

الʽهــا مــʧ مـȑʙ ارتॽــاح الʢــلاب وʤȄهــʛ ذلــʥ مــʧ خــلال نهاǽــة الʸʴــة والفائــʙة الʱــي نȄʛــʙ ان نʸــل 

هــل الألعـــاب الȄʛاضــॽة مʻاســـॼة % ) 87.1(  خــلال حʸــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽــة والȄʛاضـــة ، وʶʻȃــॼة   

 ʧـلاب مـʢـي للʶفʻال ʖانـʳة الॽʺʻلاب تعʺل الألعاب علي تʢاعي للʺʱي والاجʶفʻال ʖانʳة الॽʺʻʱل

ــــائج الفــــʨز والʶʵــــارة والʱعــــاون اث ʱــــل نʰقاء وتقʙالأصــــ ʖــــة وزرع حــــॽɺاʺʳة ال ʻــــاء خــــلال الʺʷــــارؗ

ة ، واǽʹــا بʶʻــॼة  تʶــاعʙ حʸــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة لــȑʙ الʢــلاب فــي % ) 87.1(  الʺʷــارؗ

 ʙائـʨة ولهـا فॽنهـا مـادة أساسـʨȞǼ ل العـامʙالʺعـ ʦعʙة وتॽʺʶʳة والॽʶفʻة والॽراته العقلʙق ȑʨʱʶفع مʛال

ॽȃــة الʙʰنॽـــة تʶــاهʦ حʸـــة الʛʱ %) 87.1( كʽʲــʛة اكادॽʺǽــا ونفʶـــॽا واجʱʺاॽɺــا وȃـــʙنॼا، وأǽʹــا بʶʻـــॼة 

والȄʛاضـــة فـــي تॽʺʻـــة روح الʻʱـــافʝ الʻʰـــاء والʺʶـــالʦ داخـــل الʳʺاعـــة، وهـــʚا أǽʹـــا مـــʧ فʨائـــʙ حʸـــة 

الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة حʽــʘ تعʺــل نʰــʚ روح العʻــف والʺʻافʶــة الʷــȄʛفة وتقʰــل الفــʨز والʶʵــارة مــع 

ʦ لʸʴــة الȃʛʱ%) 80.6( الʳʺاعــة ،  ʛؗʽــʹʴــاء تʻــي اثʶفʻال ʖانــʳون علــى الʜــ ʛؗــة هــل تॽنʙʰــة الॽ

والȄʛاضــة، علــي معلʺــي الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة إعʢــاء الʳانــʖ الʻفʶــي للʢــلاب حقــه وعــʙم اهʺالــه ʨȞǼنــه 

لاهـــʙاف حʸـــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة ʨؗنـــه مـــʧ الʨʳانـــʖ الʺهʺـــة ؗالʳانـــʖ الʰـــʙني والاجʱʺـــاعي  ةمȞʺلـــ

%)  80.6( والعقلي وتʴقʽـȘ هـʚا الʳانـʖ لابـʙ مـʧ وضـعه اثʻـاء الʴʱʹـʛʽ للـʙرس ، وأǽʹـا بʶʻـॼة 

ʧ اهــʙف تʶــاهʦ حʸــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة والȄʛاضــة لــȑʙ الʢــلاب فــي نʰــʚ العʻــف داخــل الʺــʙارس ، مــ

فــي نʰــʚ العʻــف للʢــلاب داخــل وخــارج الʺʙرســة ʨȞǼنهــا مــادة أساســॽة  ʦ حʸــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة تʶــه
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هــل تʶــاهʦ %) 74.2( ومȃʨʰʴــة للʢــلاب وȞʺȄــʧ مــʧ خــلال تʴقʽــȘ هــʚا الهــʙف  ، وأǽʹــا بʶʻــॼة 

لʺʷــاكل الʻفʶــॽة للʢــلاب مــع الʺʛشــʙ الʻفʶــي Ǽالʺʙرســة ، لʺعلــʦ الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة دور ʽʰؗــʛ فــي حــل ا

 ʙشــʛʺعʺــل مــع الǽ ʧولؔــ Ȍــة فقــॽنʙʰــة الॽȃʛʱــة الʸدوره فــي ح ʛــʸʱقǽرســة ولاʙʺــة داخــل الॽȃʛʱفــي ال

الʻفʶــي او الʽʰʢـــʖ الʻفʶـــي علــي حـــل مʷـــاكل الʢــلاب الʻفʶـــॽة الʱـــي تʤهــǼ ʛالʺʙرســـة مـــʧ خـــلال 

هʦ وتعــا ʨؗاع لؔلامــه ســلʺʱــلاب الاســʢلل ʧــȞʺȄــلاب وʢب للʨــʰʴʺاذ الʱنــه الأســʨȞǼ ʠعــǼ مــع ʦمله

تʶʴـʧ القـʙرة علـى الـʦȞʴʱ فـي الـʻفʝ %) 72.6(  وتʻفʚʽه ȞǼل ʶǼاʡه وعʙم تـʛدد ، واǽʹـا بʶʻـॼة 

والʶلʨك والʨسȌ ، أǽʹا مـʧ اهـʙاف حʸـة الॽȃʛʱـة الʙʰنॽـة تعʺـل علـي تهـʚیʖ الـʻفʝ والـʦȞʴʱ فʽهـا 

هـــل تعʱʺــــʙ فــــي %) 64.8( لات والʶــــلʨك الغʽـــʛ صــــॽʴح ، وأǽʹـــا بʶʻــــॼة وضـــʢॼها مــــʧ الانفعـــا

معʛفـــة الʴـــالات الʻفʶـــॽة للʢـــلاب علـــى الʺعʛفـــة الʚاتॽـــة للʢـــلاب، وأǽʹـــا مـــʧ مهـــام معلـــʦ الॽȃʛʱـــة 

ʱهʦ داخـل الʸʴـة  وخـلال الʽـʨمي الʙʰنॽة معʛفة الʴالة الʻفॽʶة للʢلاب ونفʶایʱهʦ مʧ خلال مʷـارؗ

  .الʙراسي Ǽالʺʙرسة  

ॺال ȏʙیـــʖعلاقـــة  احـــ ʥالـــʻون ان هʛـــʰʱعǽ ـــةȄʨانʲحلـــة الʛʺـــة فـــي الॽنʙʰـــة الॽȃʛʱة الʚـــة أســـاتॽʰان اغل

واســــʻʱادا علــــي الʱʻــــائج  الʺʛحلــــة الʲانȄʨــــة لʢــــلاب ة والʸــــʴة الʻفʶــــॽة إʳǽابॽــــة بــــʧʽ الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــــ

ـʙ مـȑʙ علاقـة  ʨؗة فأنهـا تॽـائʸقـة الإحȄʛʢالǼ ةʙـ ʕؗʺوال ʛـ ʜؗقة الǼـاʶاول الʙـʳهـا فـي الʽـل علʸʴʺال

Ǽ ـةॽنʙʰـة الॽȃʛʱة الॽـʶفʻة الʴـʸرسـة  الʙʺالǼ ـةॽنʙʰـة الॽȃʛʱال ʦقـه معلـॼʢǽخـلال ما ʧمـ ʥـلاب  وذلـʢال

وȄعʶȞــه مـــʧ مʶʱȞـــॼات ومعـــارف الʱـــي تلقهـــا اثʻــاء تʻȄʨؔـــه لʴʱʹـــʛʽ واجـــʛاء حʸـــة الॽȃʛʱـــة الʙʰنॽـــة 

ة مʛاعاة الʳانʖ الʻفʶي للʢلاب وما ʖʶʱȞǽ مـʧ مʺارسـة حʸـة الॽȃʛʱـ مʱȞʺلة مʧ جʨانʰها  خاصة

الʙʰنॽــة ومعʛفــة الʴالــة الʻفʶــॽة للʢــلاب اثʻــاء الʸʴــة وȃعــʙها ،  اســʻʱادا علــي ماســȘʰ مــʧ  نʱــائج 

 ʙـ ʕؗقة مʺـا یǼاول ودراسـات سـاʙوجـ ʖالـʰراسـة الʗال الʓعلـى سـ ʔـʻʱـة تʱॻʯʹه الʘـان علاقـة : هـǺ

ǻم علاقـة اʦـʟʙʳـة الǻلاʦة بȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʠلاب لʠة للॻʴة الʹفʲʶالǺ ةॻنʗʮة الॻȁʙʯـة الॻابʱ

  % )100(وॺʴʹȁة 

علاقـة الʶـʲة الʗʸرسـॻة  Ǻعʹـʦان ،  عʸʰان بʦعاॻɼـة  قʙ أكʙت هʚه الʳॽʱʻة دراسة و 

 ،ودراسة بʦزاهʙ محمد خʷـǺ ʙعʹـʦان   ،لʰانǺ ȏʦالॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضة في الʦʠر ا

 ȏʗرسي لʗʸاعي الʸʯالاج ʃॻؒʯة الॻʸʹة في تॻاضȂʙة والॻنʗʮة الॻȁʙʯة الॻʸأه ʘʻتلام

دور حʶــة الॻȁʙʯــة Ǻعʹــʦان ،  دراســة علــʦش هʦارȂــة  ،  م2017الʙʸحلــة الʰانȂʦــة 
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 Ȋسـʦʯʸحلـة الʙم ʘـʻتلام ȏʗي لـʲـʶعي الʦال ʙʵاضة في نȂʙة والॻنʗʮم ، 2015ال

  . م2016

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ʛامʳل الʶالف  

5 /ʝʳلʸات والॻصʦʯاجات والʯʹʯالإس  

والʙراســـــات الʶــــاǼقة خلʸـــــʻا الـــــي  Ǽعــــʙ اتʺامʻـــــا للʙراســــة واســـــʻʱادا علــــي الʵلॽɿـــــة الȄʛʤʻــــة  -
اسʱʻʱاجات ونʱائج هامـة وتʨصـلʻا الـي اثॼـات صـʴة وصـʙق الفʛضـॽات الʱـي ʛʡحʻاهـا فـي 
بʙاǽــة الʙراســة حʽــʘ یʱʹــح لʻــا حالॽــا تʴقʽــȘ الفʛضــॽة  الʜʳئॽــة الاولــي القائلــة ان علاقــة 

ـــʙه  الॽȃʛʱــة الʙʰنॽـــة Ǽالॽȃʛʱـــة الʸـــॽʴة لʢــلاب الʺʛحلـــة الʲانȄʨـــة علاقـــة إʳǽابॽــة وهـــʚا ʨؗمـــا ت
أجȃʨـة العʻʽـة ، وأǽʹـا یʱʹــح لʻـا تʴقʽـȘ الفʛضـॽة الʜʳئॽــة الʲانॽـة القائلـة ان علاقـة الॽȃʛʱــة 

ʙه أجȃʨـة العʻʽـة ، وأǽʹـا یʱʹـح ت ʚا ماالʙʰنॽة والȄʛاضة ʴʸǼة القʨام علاقة إʳǽابॽة وه ʨؗ
ʶــــॽة لʻــــا تʴقʽــــȘ الفʛضــــॽة الʜʳئॽــــة الʲالʲــــة القائلــــة ان علاقــــة الॽȃʛʱــــة الʙʰنॽــــة Ǽالʸــــʴة الʻف

 .للʢلاب علاقة إʳǽابॽة حʖʶ أجȃʨة العʻʽة 

-:اهʤ الʹʯائج  5-1    
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علاقة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة Ǻالॻȁʙʯة الॻʲʶة لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة بʦلاǻـة الʟʙʳـʦم  -1

  -:مʥ خلال اجاǺات العʻʹة الʯالॻة هى % ) 66.6(علاقة اʱǻابॻة وॺʴʹȁة 

  .الاسॽʱعاب الʙʽʳ تʶاعʙ حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة على  -

  .تقل نॼʶة الاكʯʱاب والقلȘ خلال مʺارسة الʷʻاȋ الʙʰني  -

-   ʖاضة على عʺل القلȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱمʺارسة ال ʙاعʶت.  

و تهʙف حʸة الॽȃʛʱة الʙʰنॽـة والȄʛاضـة الـي رفـع اللॽاقـة الʙʰنॽـة والʻفʶـॽة للʢـلاب وʳǽȂـاد فـʛص  -

ة الا   .جʱʺاॽɺة بʧʽ الʢلاب والʺعلʺʧʽ للॽɾʛʱه عʧ الʢلاب وتॽʳʷع الʺʷارؗ

Ǻـــان علاقـــة الॻȁʙʯـــة الʗʮنॻـــة ʶǺـــʲة القـــʦام  لʠـــلاب الʙʸحلـــة الʰانȂʦـــة بʦلاǻـــة  -2

مـʥ خـلال اجاǺـات العʻʹـة الʯالॻـة هـى % ) 86.7(الʦʟʙʳم علاقة اʱǻابॻـة وʴʹȁـॺة 

:-  

 امʨالقǼ ةǽاʻة في العʸʸʵʱامج مʛاضة في وضع بȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʦمعل ʦاهʶǽ.  
  نيʙــــ ʰد الʨهــــʳʺال ʖــــة عقــــ ــــة والȄʛاضــــة Ǽاســــʙʵʱام تʺــــارʧȄ الʱهʙئ ॽنʙʰــــة الॽȃʛʱال ʦــــ ǽقــــʨم معل

ʅॽʻالع. 

  علــى اصــلاح ʙــاعʶــي تʱــة الʺهʺــة الॽنʙʰــات الʻȄʛʺʱالǼ اضــةȄʛــة والॽنʙʰــة الॽȃʛʱال ʦم معلــʨقــǽ

  .الانʛʴافات القʨامॽة للʢلاب

  ةॽɻʺــــʶســــائل الʨالǼ اضــــةȄʛــــة والॽنʙʰــــة الॽȃʛʱال ʦمعلــــ ʧʽعʱــــʶǽ ــــلابʢال ʖــــʽغʛʱة لȄʛــــʸॼوال

  .للʺʴافʤة على قʨامه 

 ــــه ا ǽــــاء تاد ʻــــاء اثʢح الأخॽــــلʸʱــــة ب ॽنʙʰــــة الॽȃʛʱال ʦــــ ــــة الأساســــॽة ǽقــــʨم معل ॽ ʛؗʴلʺهــــارات ال

  .للʢلاب

لʠــلاب الʙʸحلــة الʰانȂʦــة علاقѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة بالصѧѧحة النفسѧѧیة للطѧѧلاب Ǻـان  -3

اجاǺـات العʻʹـة الʯالॻـة  مʥ خـلال% ) 100(بʦلاǻة الʦʟʙʳم علاقة اʱǻابॻة وॺʴʹȁة 

  -:هى 

  یعتبر مجال الارشاد النفسي للمراھق في نظرك امرا ھام.  
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  لوكیاتѧѧض السѧѧن بعѧѧل مѧѧي التقلیѧѧلاب فѧѧدي الطѧѧة لѧѧة والریاضѧѧة البدنیѧѧة التربیѧѧاھم حصѧѧتس
 .العدوانیة الصادرة اثناء المنافسة

 ھل تقوم بتشجیع الطلاب بممارسة الریاضة خارج المدرسة. 
  ر تساھم حصةѧع الغیѧامن مѧن التضѧة حسѧي تنمیѧلاب فѧدي الطѧالتربیة البدنیة والریاضة ل

 .والاشتراك ضمن الفریق الواحد

 ھل یمكنك تفھم الحالة النفسیة للطلاب اثناء حصة التربیة البدنیة والریاضة.  
  ةѧѧѧة البدنیѧѧѧة التربیѧѧѧة حصѧѧѧد نھایѧѧѧیا بعѧѧѧلاب نفسѧѧѧاح الطѧѧѧدي ارتیѧѧѧة مѧѧѧك ملاحظѧѧѧل یمكنѧѧѧھ

  .والریاضة

  -:ॻات الʦʯص 5-2

 ʧـــا مـــ ـــي جʺعهـــا الॼاحـــʘ مـــʧ خـــلال دراســـʱه هـــʚه وانʢلاق ʱـــات ال ـــي الॽʰان اعʱʺـــادا عل

  :یʱقʙم الॼاحǼ ʘالʨʱصॽات الʱالॽة الاسʱʻʱاجات الʺʵʱʶلʸة وفي حʙود اʡار الʙراسة

 ةॽɺʨʱالǼ امʺʱادة الاهȄة تف زॽɿॽ   . دیها  أعʧ الاصاǼات الȄʛاضॽة وؗ

  ورةʛعلض ȍفاʴاضي للȄʛال ȋاʷʻيمʺارسة ال  ʦॽلʶام الʨالق.  

  امʨافات القʛʴان ʛʡاʵʺǼ ʝॽʶʴʱة والॽɺʨʱورة الʛض.  

  امʨافات القʛʴاب انॼف علي أسʨقʨلل ȑʛات اخʯث علي فʨʴॼام بॽʁال.  

   ورةʛعلــــي ضــــ ʦॽعلــــʱــــة والॽȃʛʱعلــــي ال ʧʽʺــــة والقــــائॽنʙʰــــة الॽȃʛʱة الʚأســــات ʝॽــــʶʴــــة  وتॽɺʨت

  .الاهʱʺام Ǽالʴʸة الʺʙرسॽة ومʕʶولʱʽها 

  لابʢة الǽعاʛة لॽʻهات الʺعʳؗافة ال ʧاعي مʺʱي والاجʶفʻي والʴʸال ʦعʙال ʦǽʙتق.  

  صـاتʨʴاسـات والفॽʁالǼ ـامॽʁـة للȃرʙʱة مॽʴفة صـʛـʷضة او  مʛʺاو م ʖʽʰʡ ʛفʨت ʧم ʙلاب

الʸــــॽʴة والاكʷʱــــاف الʺȞॼــــʛ للامــــʛاض وخاصــــة فــــي الأمــــاكʧ الʱــــي لا تʸــــلها خــــʙمات 

  .ا الʴʸة الʺʙرسॽة او الʨحʙة الʱاǼعة له

  ـــةॽȃʛʱة الʚرســـي وأســـاتʙʺال ʖـــʢة والॽʴـــʸـــات الʶسʕʺال ʧʽعـــاون بـــʱاكة او الʛـــʷورة الʛضـــ

  .الʙʰنॽة والȄʛاضة للʺʛاॼʀة الॽʴʸة الʙʽʳة للʢلاب 

  ʧـي تعـاني مـʱـالات الʴض الʛهـا عـʽف ʦʱـي یـʱة والॽرسـʙʺة الʴـʸال ʝـالʳل مʽتفع ʧم ʙلاب

وعʛضـها ) مॽـة والʴـالات الʻفʶـॽة الانʛʴافـات القʨا( الامʛاض الʺʜمʻة او الʨراثॽـة وخاصـة 

  .علي هॽʯة الʙʱرʝȄ حʱي لا تقع ʨؗارث تʦʳʻ عʧ عʙم معʛفة الأسʱاذ Ǽالʱلامʚʽ الʺʛضي 
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 ـــȄʨانʲحلـــة الʛʺاضـــة فـــي الȄʛـــة والॽنʙʰـــة الॽȃʛʱـــة الॽʺة ادراك أهॽـــʸʵش ʛȄʨـــʢة ودورهـــا فـــي ت

  .الʢلاب 

 :الʖʲॺ  خلاصة 3 -5     

بیѧѧѧة الصѧѧѧحیة ربالت علاقѧѧѧة التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة: جـــاءت هـــʚا الʙراســـة  Ǽعʻـــʨان دراســـة        
، وتʨؔنـʗ مـʧ المرحلѧة الثانویѧة بولایѧة الخرطѧومالقوامیة والنفسیة لطѧلاب  والصحة

ــyـʨل Ǽالإضـــافة الـــي الـــي الʺʛاجـــع والʺلاحـــȘ  وتʻـــاول الـــʙارس فـــي الفʸـــل الأول خʢـــة  خʺʶـــة ف

 ʘـــʴॼـــار العـــام ( الʡراســـة وا)  الاʙلة الȞـــʷمـــة ومʙعلـــى الʺق ʗلʺʱـــي اشـــʱهـــا،لʽف ʦـــة  وتـــॽʺـــان أهॽب

ʱافه الʙلة وأهȞʷʺف يال ʗلʲʺف علـى  :   يتʛعʱعلاقة التربیة البدنیة والریاضة بالتربیة ال
. الʙʸحلة الʰانȂʦة بʦلاǻة الʦʟʙʳموالنفسیة لطلاب والʲʶة القʦامॻةالصحیة    

أǽʹـــا إجـــʛاءات الʙراســـة والʱـــي تʹـــʺʗʻ مʱʳʺعـــه وعʱʻʽـــه الʱـــي تـــʦ  وتʹـــاول الفʶـــل الأول  

Ǽ ارهاॽʱةاخॽȃʛʱمعلʺـي ال ʧة مـॽائʨـʷقة عȄʛʢ  ـةȄʨانʲحلـة الʛʺالǼ ةॽاضـȄʛـة والॽنʙʰـي ، الʱوأداة جʺـع ال

، اســʙʵʱمها الـــʙارس الॽʰانـــات والʱـــي تʺʲلـــʗ فــي الاســـॼʱانة وتʹـــʺʗʻ أǽʹـــا الʺعالʳـــات الإحʸـــائॽة

 .ʢʸʺǼلʴات الʘʴॼ  وخʦʱ الॼاحʘ الفʸل الأول

ماॽʂــة الॽȃʛʱــة الʙʰنॽــة ( الإʡــار الʤʻــȑʛ واشــʱʺل علــى ثʺانॽــة مॼاحــʘ هــى   وتʹــاول الفʶــل الʰــاني

والȄʛاضــة والॽȃʛʱـــة الʸــॽʴة والʸـــʴة الʺʙرســـॽة وماॽʂــة القـــʨام والʸـــʴة الʻفʶــॽة والʺʛحلـــة الʲانȄʨـــة 

 ʦʱʱلابي واخʢال ȋاʷʻدارة الȂقةوǼاʶراسات الʙالǼ انيʲل الʸالف. (  

ـــʖفـــي  ॽɿॽـــة اخॽʱـــار العʻʽـــة " إجـــʛاءات الʙراســـة " تـــʦ تʻـــاول  الفʶـــل الʰال وॽȃـــان الʺـــʻهج الʺॼʱـــع وؗ

 ʧــــة مــــ ــــارات والʺʴــــاور  ) الاســــॼʱانة (  وأداة جʺــــع الॽʰانــــات ، معلــــʦ ) 124( الʺʨȞن ॼɻال ʙــــ وتʙʴی

حʸـائॽة و تقʻʽʻها لʙʴʱیʙ صـʙقها وثॼاتهـا واخʱـʦʱ بʽʰʢʱـȘ الʙراسـة وȄʛʡقـة الʺعالʳـة الإالʺʻاسॼة لها 

  . للॽʰانات

ــــعاشــــʱʺل  Ǻاʙــــل الʶــــي الف ــــائج الʴॼــــʘ ، وأشــــʱʺل الفʸــــل الʵــــامʝ عل ʱــــة نʷاقʻض ومʛعلــــى عــــ 

 ʦاه ʗان  -:الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل لها الاسʱʻʱاجات والʨʱصॽات والʺلʟʵ وؗ

علاقة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة Ǻالॻȁʙʯة الॻʲʶة لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦـة بʦلاǻـة الʟʙʳـʦم  -1

ȁة وॻابʱǻة علاقة اॺʴʹ)66.6 ( % ة هىॻالʯة الʹʻات العǺخلال اجا ʥم:-  
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  ʙʽʳعاب الॽʱاضة على الاسȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸح ʙاعʶت.  

 نيʙʰال ȋاʷʻخلال مʺارسة ال Șاب والقلʯʱة الاكॼʶتقل ن.  

  ʖة على عʺل القلॽنʙʰة الॽȃʛʱمʺارسة ال ʙاعʶت.  

  ـــةॽنʙʰاقـــة الॽـــة الـــي رفـــع اللॽنʙʰـــة الॽȃʛʱـــة الʸف حʙص و تهـــʛـــاد فـــʳǽȂـــلاب وʢة للॽـــʶفʻوال

 ʧʽʺلاب والʺعلʢال ʧʽة بॽɺاʺʱة الاج   .للॽɾʛʱه عʧ الʢلاب وتॽʳʷع الʺʷارؗ

Ǻـــان علاقـــة الॻȁʙʯـــة الʗʮنॻـــة ʶǺـــʲة القـــʦام  لʠـــلاب الʙʸحلـــة الʰانȂʦـــة بʦلاǻـــة  -2

مـʥ خـلال اجاǺـات العʻʹـة الʯالॻـة هـى % ) 86.7(الʦʟʙʳم علاقة اʱǻابॻـة وʴʹȁـॺة 

:-  

  ʦمعل ʦاهʶǽامʨالقǼ ةǽاʻة في العʸʸʵʱامج مʛة في وضع بॽنʙʰة الॽȃʛʱال.  
 ʅॽʻني العʙʰد الʨهʳʺال ʖئة عقʙهʱال ʧȄام تʺارʙʵʱاسǼ ةॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʦم معلʨقǽ. 

  افــاتʛʴعلـى اصـلاح الان ʙـاعʶـي تʱـة الʺهʺـة الॽنʙʰـات الʻȄʛʺʱالǼ ـةॽنʙʰـة الॽȃʛʱال ʦم معلـʨقـǽ

  .القʨامॽة للʢلاب

 ـة الॽȃʛʱال ʦمعل ʧʽعʱʶǽ ـة علـىʤافʴʺـلاب للʢال ʖـʽغʛʱة لȄʛـʸॼة والॽɻʺـʶسـائل الʨالǼ ـةॽنʙʰ

  .قʨامه 

  ةॽــــة الأساســــ ॽ ʛؗʴــــه الʺهــــارات ال ǽــــاء تاد ʻــــاء اثʢح الأخॽــــلʸʱــــة ب ॽنʙʰــــة الॽȃʛɦ ــــʦ ال ǽقــــʨم معل

  .للʢلاب 

لʠــلاب الʙʸحلـــة الʰانȂʦــة بʦلاǻـــة النفسѧѧیة بالصѧѧѧحة ة علاقѧѧة التربیѧѧѧة البدنیǺѧѧــان -3

  -:مʥ خلال اجاǺات العʻʹة الʯالॻة هى % ) 100( الʦʟʙʳم علاقة اʱǻابॻة وॺʴʹȁة

  ا هامʛك امʛʤفي ن Șاهʛʺي للʶفʻال الارشاد الʳم ʛʰʱعǽ.  
 ـــاʶـــة تॽنʙʰـــة الॽȃʛʱـــة الʸح ʦـــة هॽوانʙات العॽ ʨؗـــلʶال ʠعـــǼ ʧـــل مـــʽقلʱـــلاب فـــي الʢال ȑʙلـــ

 .هل تقʨم بॽʳʷʱع الʢلاب Ǽʺʺارسة الȄʛاضة خارج الʺʙرسة -الʸادرة اثʻاء الʺʻافʶة 
  ʦــاهʶاك تʛʱوالاشــ ʛــʽمــع الغ ʧــامʹʱال ʧــʶــة حॽʺʻــلاب فــي تʢال ȑʙةلــॽنʙʰــة الॽȃʛʱــة الʸح

 ʙاحʨال ȘȄʛالف ʧʺض. 

 لاب اثʢة للॽʶفʻالة الʴال ʦتفه ʧȞʺǽ ةॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸاء حʻ.  

 نه ʙعǼ اॽʶلاب نفʢاح الॽارت ȑʙة مʤملاح ʧȞʺǽ ةॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʸة حǽا.  
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  : المراجعالمصادرو
  

  : أولا 
  القران الكریم 
  

 : المراجع : ثانیا 
 2000 مصطفیحسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧینباھر،،  إخلاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمحمدعبدالحفیظ •

ѧѧطرقالبحثالعلمیوالتحلیلالإحصائیفیالمجالاتالتربویةوالنفسیةوالریاضیةمركزالكتابللنش،
 . رالقاھر

 . م،أصولالتربیةالبدنیةوالریاضةدارالفكرةالعربي 1996أمینأنورالخولي •
 1975جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاداللھفوزیعلي، •

 .م،الصحةالعامةوالرعایةالصحیة،مصردارالمعارفالطبعةالثالثة
  19بھاءالدینسلامةالصحةوالتربیةالصحیة،دارالفكرالعربي،القاھر •
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م، إدارة القѧѧوة العاملѧѧة ، بیѧѧروت ، دار النھضѧѧة 1983احمѧѧد صѧѧقر عاشѧѧور ، •
 .العربیة للطباعة والنشر 

م ، بحѧѧوث تربویѧѧة ، مركѧѧز التعلѧѧیم 1992احمѧѧد طѧѧاھر حسѧѧین واخѧѧرون ،  •
 .الجامعي ، جامعة العین 

فصѧѧѧول فѧѧѧي الطѧѧѧب ) م 1967(الحكѧѧѧیم صѧѧѧلاح الѧѧѧدین والخیѧѧѧاطي محمد ھیѧѧѧثم  •
 .الوقائي ، الطبعة الثانیة ، دمشق

منѧѧاھج التربیѧѧة والصѧѧحة ، الكویѧѧت ، دار القلѧѧم ، ) م 1981(بسѧѧتان محمѧѧود  •
 .لطبعة الاولي جامعة الكویت ، ا

م ، الفرقѧѧة الثانیѧѧة نظѧѧام حѧѧدیث الفصѧѧل الدراسѧѧي 2011بھѧѧاء الѧѧدین سѧѧلامة  •
 .الثاني 

م ، الكفایات التعلیمیة فѧي ضѧوء الѧنظم ، دار الفرقѧان ، 1983توفیق مرعي  •
 .عمان 

م ، المعلѧѧѧم والوسѧѧائل التعلیمیѧѧة ، منشѧѧѧورات 1997عبѧѧدالقادر المصѧѧراتي ،  •
 .لیبیا  2الجامعة ط 

م ، استخدام التدریس المصغر في تنمیة بعѧض 1990لیل جانفي عمر سید خ •
الكفایѧѧات التدریسѧѧیة العامѧѧة لѧѧدي الطѧѧلاب المعلمѧѧین ، مجلѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة ، أسѧѧیوط ، 

 .6مصر ، عدد 
م ، موسѧѧѧوعة الإصѧѧѧابات الریاضѧѧѧیة 2004عبѧѧѧدالرحمن عبدالحمیѧѧѧد ظѧѧѧاھر  •

 .، مركز الكتاب للنشر القاھر 1واسعافاتھا الأولیة ، ط 
م ، طرائѧѧق فѧѧي تقѧѧویم الأداء، مطبعѧѧة الاتحѧѧاد فѧѧي 1980لحة حسѧѧیین ، صѧѧا •

 .دمشق
م ، اساسѧѧѧیات فѧѧѧي تѧѧѧدریس التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة ، مكتبѧѧѧة 2006زكیѧѧѧة إبѧѧѧراھیم ،  •

 .الاسطاع الفنیة الإسكندریة 
م ، مكتѧѧب المقاصѧѧد للعنایѧѧة بالصѧѧحة المحلیѧѧة ، تطبیѧѧق  2002ریѧѧم ، ربѧѧاح ، •

 .ضع، لبنان برنامج الصحة المدرسیة ، تحلیل الو
م ، التربیة الصحیة بین النظریة والتطبیѧق ، الكویѧت 1983زكي علي محمد ،  •

 .، منشوارات ذات السلاسل ، الطبعة الاولي 
م ، امѧѧѧان محمد اسѧѧѧعد ، ابوالقاسѧѧѧم إبѧѧѧѧراھیم 1991فѧѧѧائز عبدالمقصѧѧѧود شѧѧѧكر  •

 .عبدالحلیم ، الصحة المدرسیة ، الطبعة الاولي ، علم الكتب القاھر
• ѧѧѧاروق  حمѧѧѧارا ، فѧѧѧم 1985دي فѧѧѧتقبلي للمعلѧѧѧات ودور المسѧѧѧاد الكفایѧѧѧم ، اتح

 .العربي ، مكتبة التربیة العربیة لدول الخلیج العربي 
م  ، التربیѧة البدنیѧة الحركیѧة ، دار 1999لؤي غѧانم ، وضѧاح غѧانم سѧعید ،  •

 .، الأردن  1الفكر للطباعة ، دار النشر والتوزیع ، ط 
، دار الفكѧر  1م ، روح التربیѧة والتعلѧیم ، ط  1993محمد عطیة الابراشѧي ،  •

 .العربي 
م ، تقیѧѧیم وتوجیѧѧھ تѧѧدریس ، دار التربیѧѧة الحدیثѧѧة ، 2000محمد زیѧѧاد حمѧѧدان ،  •

 .عمان 
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مجѧѧѧدي عزیѧѧѧز إبѧѧѧراھیم ، بعѧѧѧض الكیفیѧѧѧات التدریسѧѧѧیة التѧѧѧي یمارسѧѧѧھا معلѧѧѧم  •
 .ومعلمي المدرسة الریاضیات في موقف تعلیمي من وجھ نظر طلاب 

ة سѧیكولوجیة الѧذات والتوافѧق ، دار المعرفѧم 1987إبراھیم احمد أبو زیѧد ،  •
 . الجامعیة ، الإسكندریة 

، دار جریر  2، ط مبادئ علم النفس الریاضي م 2006 احمد امین فوزي ، •
 . عمان 

الصѧѧحة النفسѧѧیة وعلѧѧم الѧѧنفس م ، 2000احمѧѧد محمد حسѧѧن صѧѧالح واخѧѧرون ،  •
 . لإسكندریة للكتاب ، مركز ا 1، ج 1والتربیة الصحیة ، طالاجتماعي 

النمѧو الحركѧي مѧدخل للنمѧو المتكامѧل للطفѧل م ، 1999أسامة كامل راتѧب ،  •
 . دار الفكر العربي القاھرة والمراھق ، 

، دار  1طالتكیف والصحة النفسیة للطفل ،  م 2008بطرس حافظ بطرس ، •
 . المسیرة ، عمان 

، دار  1علѧѧѧم الاجتمѧѧѧاع المدرسѧѧѧي ، طم ، 2015، جѧѧѧلال غربѧѧѧول السѧѧѧناد  •
 . للنشر والتوزیع ، الأردن  الاعصار

، درا  1الریاضѧة والصѧحة ، طم 2014حسني السعود ، محمد سلیمان عبده ،  •
 . یة للنشر والتوزیع ، الأردن یافا العلم

،  برنامج ودروس التربیة البدنیة والریاضیةم ، 1980إبراھیم حامد قندیل ،  •
 . یم القاھرة م مخ

المراھقѧѧѧѧة والعلاقѧѧѧѧات المدرسѧѧѧѧیة ، مطبعѧѧѧѧة دار م ، 1993احمѧѧѧѧد اوزري ،  •
 . الجدیدة ، الدار البیضاء  النجاح

، مكتبѧѧѧѧة  9أسѧѧѧѧس الصѧѧѧѧحة النفسѧѧѧѧیة ، طم ، 1981عبѧѧѧѧدالعزیز القوضѧѧѧѧي ،  •
 . النھضة المصریة 

نظریѧѧѧات وطѧѧѧرق  م 1992محمد عѧѧوض بسѧѧѧیوني ، فیصѧѧѧل یاسѧѧѧین الشѧѧѧاطئ ، •
 .  2المطبوعات الجامعیة ، طوالریاضیة ، دیوان  التربیة البدنیة

  11م  ، ص1965سي احمد حوریة ، الجمعیة الامریكیة للصحة والتربیة ،  •
ر الافاق مشكلات الطفولة والمراھقة ، دام ، 1991 میخائیل إبراھیم اسعد ،  •

 . الجدیدة ، بیروت 
یث ، لحѧѧدالصѧѧحة النفسѧѧیة ، المكتѧѧب الجѧѧامعي ا م ، 1967مصѧѧطفي فھمѧѧي ، •

 .  2الإسكندریة ، ط
التطѧѧѧور الفكѧѧѧر التربѧѧѧوي فѧѧѧي مجѧѧѧال م ، 2003حسѧѧѧن عبدالحمیѧѧѧد رشѧѧѧوان ،  •

 . ت الجامعیة ، الإسكندریة التربیة البدنیة ، دیوان مطبوعا
 الجوانب الصحیة في التربیѧة الریاضѧیةم 1983بھاء الدین إبراھیم سلامة ،  •

 . ، دار الفكر العربي 
الریاضة الصѧحیة وتѧوزان الطاقѧة ، م 2013،  ثناء فواد امین ، طارق ربیع •
 . یا الطباعة والنشر ،دار الوفاء لدن1ط
القوام السلیم للجمیع  م ، 1995محمد صبحي حسانین ، محمد عبدالسلام راغب ، •

 .  1، دار الفكر العربي ، ط
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 .  1، ط الصحة النفسیةم 2006عبدالمنعم عبدالله حسیب ،  •
صفاء الدین الخربوطي ، اللیاقة القوامیة والتدلیك حیاة عیاد روفائیل ، صفاء  •
 .ریاضي ، دار معارف بالإسكندریة ال
 .، الانحرافات القوامیة الشائعة  إیھاب محمد عماد الدین إبراھیم •
الصѧѧѧѧحة المدرسѧѧѧѧیة ( یوسѧѧѧѧف لازم كمѧѧѧѧاش ، الصѧѧѧѧحة والتربیѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحیة   •

 .) والریاضیة 
 النفسیة والتفوق الدراسي الصحة م ، 1990مدحت عبد الحمید عبداللطیف ، •

 . ، دار النھضة للنشر مصر 
الثقافة الصحیة ، الصحة العامة ،الصحة المدرسیة م 2008اسعد امان محمد ،  •

 . دار الفجر للنشر القاھر ، التغذیة والمواد الغذائیة ، 
علم الاجتماع الطبي المفھѧوم والمجѧالات ،  م ، 2003عمر نادیة محمد السید ، •

 . رفة الجامعیة الإسكندریة دار المع
 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 
  :الرسائل العلمیة 

  
أھمیѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧѧة ، بعنѧѧѧѧѧѧѧوان م 2018بѧѧѧѧѧѧѧوزاھر محمد لخضѧѧѧѧѧѧѧر ،  -

سѧѧѧي لѧѧѧدي تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة والریاضѧѧѧة فѧѧѧي تنمیѧѧѧة التكیѧѧѧف الاجتمѧѧѧاعي المدر
 .رسالة  دكتوراه الثانویة ، 

واقѧѧѧѧѧѧع  ، بعنѧѧѧѧѧѧوان م 2014جمعѧѧѧѧѧѧة عبѧѧѧѧѧѧدالغني ، دحمѧѧѧѧѧѧاني عبѧѧѧѧѧѧداللطیف ،  -
 .رسالة ماجستیر دني الریاضي في الطور الابتدائي ، النشاط الب

علاقѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحة المدرسѧѧѧѧیة بالتربیѧѧѧѧة م ، بعنѧѧѧѧوان 2017فیѧѧѧѧة ،عثمѧѧѧѧان بوعا  -
 .رسالة ماجستیر دنیة والریاضة في الطور الثانوي ، الب

تطѧѧѧѧѧویر النشѧѧѧѧѧاط الریاضѧѧѧѧѧي  ، بعنѧѧѧѧѧوان  2016نѧѧѧѧѧوال بشѧѧѧѧѧیر محمد بشѧѧѧѧѧیر ،  -
مؤسسѧѧѧѧات التربویѧѧѧѧة بولایѧѧѧѧة التسѧѧѧѧویق فѧѧѧѧي الالمدرسѧѧѧѧي مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال دعѧѧѧѧم 

 .رسالة دكتوراه  الخرطوم 
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تقѧѧѧѧویم دور مѧѧѧѧدرس التربیѧѧѧѧة  بعنѧѧѧѧوان  م ،2002محمد عبدالسѧѧѧѧلام رجѧѧѧѧب ،  -
لمرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة بولایѧѧѧة الخرطѧѧѧوم الریاضѧѧѧیة فѧѧѧي تحسѧѧѧین القѧѧѧوام لطѧѧѧلاب ا

 .رسالة ماجستیر ، 
سѧѧѧѧѧة دراسѧѧѧѧѧة مسѧѧѧѧѧتویات ممار، بعنѧѧѧѧوان  م2011علیѧѧѧѧاء احمѧѧѧѧѧد إبѧѧѧѧѧراھیم ،  -

تبطѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧھ لѧѧѧѧѧدي الطالبѧѧѧѧѧات الجامعیѧѧѧѧѧات ، النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧدني والعوامѧѧѧѧѧل المر
 .رسالة دكتوراه 

واقѧѧѧѧѧع اللیاقѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة ، بعنѧѧѧѧوان  م2017بشѧѧѧѧري محمد میѧѧѧѧزان دارجѧѧѧѧѧول ،  -
المرتبطѧѧѧة بالصѧѧѧحة ومѧѧѧدركات فوائѧѧѧد ومعوقѧѧѧات ممارسѧѧѧة النشѧѧѧاط البѧѧѧѧدني 

وراه رسѧѧѧالة دكتѧѧѧ لѧѧѧة الثانویѧѧѧة بولایѧѧѧة جنѧѧѧوب كردفѧѧѧان ، لѧѧѧدي طѧѧѧلاب المرح
. 

دور حصѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي  ، بعنѧѧѧѧوان  م2016علѧѧѧѧوش ھواریѧѧѧѧة ،  -
 .رسالة ماجستیرالصحي لدي تلامیذ مرحلة المتوسط ، نشر الوعي 

دور ، بعنѧѧѧѧѧوان م 2013فѧѧѧѧѧائز علѧѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧѧود ، عصѧѧѧѧѧام حسѧѧѧѧѧن اللѧѧѧѧѧوح ،   -
ѧѧѧѧحیة فѧѧѧѧة الصѧѧѧѧل التربیѧѧѧѧي تفعیѧѧѧѧة الإدارة فѧѧѧѧیة بمحافظѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧي المرحل

 .ر رسالة ماجستی غزة ، 
معوقѧѧѧѧات ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧاط ، بعنѧѧѧѧوان م 2015افѧѧѧѧراح سѧѧѧѧالم بشѧѧѧѧیر محمد ،  -

ѧѧѧدریب المھنѧѧѧز التѧѧѧي مراكѧѧѧي فѧѧѧوم الریاضѧѧѧة الخرطѧѧѧال ولایѧѧѧادة الاعمѧѧѧي وری
 .رسالة ماجستیر، 

دور المراقبѧѧѧѧة ، بعنѧѧѧѧوان  م 2013بѧѧѧن خالѧѧѧѧد نسѧѧѧیمة ، وحمѧѧѧѧودي حنѧѧѧان ،   -
الطبیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي التقلیѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن الإصѧѧѧѧѧابات خѧѧѧѧѧلال حصѧѧѧѧѧص التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة 

 .رسالة ماجستیریة لدي تلامیذ المرحلة الثانویة ، والریاض
اثѧѧѧѧѧر الحركѧѧѧѧѧات م  ، بعنѧѧѧѧѧوان 2019 ، وبوكرمѧѧѧѧѧة عبѧѧѧѧѧدالقادر ،شѧѧѧѧѧرقي محمد -

 .رسالة ماجستیر المدنیة ، المھنیة علي القوام لدي أعوان الحمایة
دور النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧدني والریاضѧѧѧѧѧي  بعنѧѧѧѧѧوان م  2019منجحѧѧѧѧѧي طѧѧѧѧѧارق ،  -

تمѧѧѧѧاعي لѧѧѧѧدي تلامیѧѧѧѧذ الطѧѧѧѧور نفسѧѧѧѧي والاجالتربѧѧѧѧوي فѧѧѧѧي تحقیѧѧѧѧق النمѧѧѧѧو ال
 .رسالة ماجستیر الثانوي ، 

دراسѧѧѧѧѧѧѧة بعѧѧѧѧѧѧѧض بعنѧѧѧѧѧѧѧوان م 2015دلیمѧѧѧѧѧѧѧي عمѧѧѧѧѧѧѧر ، جѧѧѧѧѧѧѧلاط بالقاسѧѧѧѧѧѧѧم ،  -
رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتیر  امیѧѧѧة لѧѧѧدي تلامیѧѧѧذ مرحلѧѧѧة المتوسѧѧѧطة ، الانحرافѧѧѧات القو

. 
اللیاقѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧѧة ، بعنѧѧѧѧѧوان م 2001جعفѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧارس العرجѧѧѧѧѧان ،  -

) مراجعѧѧѧة علمیѧѧѧة( الأداء الدراسѧѧѧي للتلامیѧѧѧذ  تفعیѧѧѧل بالصѧѧѧحة ودورھѧѧѧا فѧѧѧي
. 

علاقѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة بالتربیѧѧѧѧѧة ، بعنѧѧѧѧѧوان م 2018سѧѧѧѧѧعاي صѧѧѧѧѧھیب ،  -
بدنیѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧة للتعلѧѧѧѧѧیم الصѧѧѧѧحیة مѧѧѧѧѧن وجھѧѧѧѧѧة نظѧѧѧѧر أسѧѧѧѧѧاتذة التربیѧѧѧѧѧة ال

 .رسالة ماجستیر الثانوي ، 
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دور النشѧѧѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧѧѧدني الریاضѧѧѧѧѧѧѧي ، بعنѧѧѧѧѧѧѧوان م 2008نحѧѧѧѧѧѧѧال حمیѧѧѧѧѧѧѧد ،  -
عي لѧѧѧѧدي تلامیѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة النمѧѧѧѧو النفسѧѧѧѧي الاجتمѧѧѧѧاالتربѧѧѧѧوي فѧѧѧѧي تطѧѧѧѧویر 

 .رسالة ماجستیر الثانویة ، 
مسѧѧѧѧѧتوي اللیاقѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧѧة ، بعنѧѧѧѧѧوان م 2008ثابѧѧѧѧѧت عѧѧѧѧѧارف ،  -

بالصѧѧѧѧحة وانمѧѧѧѧѧاط ممارسѧѧѧѧة النشѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧدني ومحѧѧѧѧѧددات الممارسѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدي 
 .رسالة دكتوراهامعات الفلسطینیة ، طلبة الج

النشѧѧѧѧѧѧاط البѧѧѧѧѧѧدني لѧѧѧѧѧѧدي طѧѧѧѧѧѧلاب م ، بعنѧѧѧѧѧѧوان 2012انشѧѧѧѧѧѧراح محمد داود ،  -
 .رسالة دكتوراهعة السودان للعلوم والتكنولوجیا ، جام

تقѧѧѧѧѧویم اللیاقѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة  م ، بعنѧѧѧѧѧوان 2005نجѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧدین محمد المرضѧѧѧѧѧى ،  -
المرتبطѧѧѧѧѧة بالصѧѧѧѧѧحة واللیاقѧѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدي طѧѧѧѧѧلاب المرحلѧѧѧѧѧة الثانویѧѧѧѧѧة 

 .راه رسالة دكتولخرطوم ، بولایة ا
برنѧѧѧѧامج اللیاقѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧѧا  ، م 2014محمد عبѧѧѧѧدالرحمن الصѧѧѧѧدیق ،  -

لنظامیѧѧѧѧة الشѧѧѧѧرطیة لѧѧѧѧدي القѧѧѧѧوات ا) الرضѧѧѧѧا الحركѧѧѧѧي ( بالحالѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧیة 
 .رسالة دكتوراه بولایة الخرطوم ، 

اتجاھѧѧѧѧѧات قیѧѧѧѧѧادات إدارة  م ، بعنѧѧѧѧѧوان 2006نشѧѧѧѧѧراح محمد داود عبѧѧѧѧѧدالله ، ا -
البنѧѧѧات الثانویѧѧѧة بولایѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بمѧѧѧدراس النشѧѧѧاط الطلابѧѧѧي نحѧѧѧو التربیѧѧѧة 

 .رسالة ماجستیر الخرطوم ، 
تقѧѧѧѧѧویم النشѧѧѧѧѧاط الریاضѧѧѧѧѧي  بعنѧѧѧѧѧوان م  2011فاطمѧѧѧѧѧة إبѧѧѧѧѧراھیم القاسѧѧѧѧѧم ،  -

 المرحلѧѧѧѧة الثانویѧѧѧѧة ولایѧѧѧѧة الجزیѧѧѧѧرة ، بѧѧѧѧإدارة النشѧѧѧѧاط الطلابѧѧѧѧي لطالبѧѧѧѧات 
 .رسالة ماجستیر

ام علاقѧѧѧѧة صѧѧѧѧحة القѧѧѧѧوم ، بعنѧѧѧوان 2019احمѧѧѧد بشѧѧѧѧیر خیѧѧѧѧرات الحسѧѧѧѧب ،  -
بѧѧѧѧبعض أنمѧѧѧѧاط الحیѧѧѧѧاة لѧѧѧѧدي العѧѧѧѧاملین بѧѧѧѧالمھن والحѧѧѧѧرف الیدویѧѧѧѧة بمحلیѧѧѧѧة 

 .رسالة دكتوراه  ،  الدلنج  بولایة جنوب كردفان
دور ممارسѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة ، بعنѧѧѧѧوان م 2019سѧѧѧѧناء عبیѧѧѧѧدي ، احمѧѧѧѧد فلѧѧѧѧوح ،  -

تدائیѧѧة مѧѧن خѧѧѧلال البدنیѧѧة فѧѧي النمѧѧو النفسѧѧѧي والاجتمѧѧاعي فѧѧي المѧѧѧدارس الاب
 .ة ماجستیر رسال تمثلات المعلمین ، 

دور النشѧѧѧѧاط الریاضѧѧѧѧي التربѧѧѧѧوي  ، بعنѧѧѧѧوان م 2009بѧѧѧѧن قنѧѧѧѧاب الحѧѧѧѧاج ،  -
 .رسالة ماجستیركة الریاضیة الوطنیة في الجزائر ، في بعث الحر

علاقѧѧѧة الأسѧѧѧتاذ والتلمیѧѧѧذ فѧѧѧي حصѧѧѧة التربیѧѧѧة بعنѧѧѧوان محمد قیѧѧѧل واخѧѧѧرون ،  -
 .رسالة ماجستیروالریاضة لتلامیذ الطور المتوسط ، البدنیة 

اللعѧѧѧѧѧب والألعѧѧѧѧѧѧاب  م ، بعنѧѧѧѧѧوان 2018مѧѧѧѧѧراد خلیѧѧѧѧѧل بوحنیѧѧѧѧѧك زینѧѧѧѧѧب ،  -
) 12الѧѧѧي  9( الصѧѧѧغیرة فѧѧѧي ظѧѧѧل الممارسѧѧѧة الریاضѧѧѧیة عنѧѧѧد الأطفѧѧѧال مѧѧѧن 

  .ورقة علمیة ) 
فعالیѧѧѧѧة بѧѧѧѧرامج بالوسѧѧѧѧائط  ، بعنѧѧѧѧوان م 2006حѧѧѧѧاتم یوسѧѧѧѧف أبѧѧѧѧو زایѧѧѧѧدة ، -

،رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتیر  لمفѧѧѧاھیم والѧѧѧوعي الصѧѧѧحي فѧѧѧي العلѧѧѧومالمتعѧѧѧددة لتنمیѧѧѧة ا
 .مناھج وطرق التدریس الجامعة الإسلامیة غزة في ال
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طѧѧѧرق وأسѧѧѧالیب تѧѧѧدریس  م ، بعنѧѧѧوان 2010عبѧѧѧدالحفیظ عبѧѧѧدالله الشѧѧѧیخ ،  -
 .رسالة دكتوراه  نیة والریاضة بالمدراس الثانویة ، مادة التربیة البد

انѧѧѧѧب الصѧѧѧѧحیة دراسѧѧѧѧة الجو، بعنѧѧѧѧوان م  2010بھѧѧѧѧاء إبѧѧѧѧراھیم سѧѧѧѧلامة ،  -
  .دكتوراه رسالة في التربیة الریاضیة ، 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  ) 1( ملحق رقم 
  

  الخبراء الذین قاموا بتحكیم الاستبانھ
  

  مكان العمل   الخبرة   الدرجة العلمیة   الاسم   الرقم 
جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة    30اكثر من   دكتوراه  حاكم یوسف الضو  -1

  السودان 
  "  30اكثر من   دكتوراه   عبدالحفیظ عبدالمكرم   -2
  "   30اكثر من   دكتوراه   سمیة جعفر حمدي   -3
  "  20اكثر من   دكتوراه  مصطفي كرم الله   -4
  "   30اكثر من   دكتوراه  صلاح جابر   -5
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  "   "    "     دكتوراه   مكي فضل المولي   -6
  "  "    "    "    "   الطیب حاج احمد  -7
  "  "    "    "    "   نازك احمد حسن  -8
  "  "    "    "     "   محمد مضوي مضوي    -9

  "  "    "     "    "   عمر محمد علي   -10
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) 2(ملحق 
  

ཱཱིི﷽  
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا
  التربیة البدنیة والریاضة

  قسم التربیة البدنیة المدرسیة
  

  استبیان للتحكیم
  

  :الأساتذة المحكمین 
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استاذي الكریم في اطار البحث الذي أقوم بھ لانجاز مذكرة لنیل شھادة الدكتوراه 
  :في التربیة البدنیة والریاضة بعنوان 

الصѧѧѧحة القوامیѧѧѧة بالتربیѧѧѧة الصѧѧѧحیة و والریاضѧѧѧة  علاقѧѧѧة التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة ( 
  )والنفسیة لطلاب المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم 

ѧѧتخلاص مجموعѧѧث باسѧѧام الباحѧѧد قѧѧن قѧѧة مѧѧارات المقترحѧѧاور والعبѧѧن المحѧѧة م
الدراسات السابقة والبحوث المرتبطة نرجو من سیادتكم التعاون معنا علي ابѧداء 
الѧѧراي وملاحظѧѧاتكم ومقترحѧѧاتكم علѧѧي محѧѧاور الاسѧѧتبانة وعباراتھѧѧا مѧѧن حیѧѧث 
مناسѧѧѧبتھا لموضѧѧѧوع البحѧѧѧث ودرجѧѧѧة ملائمتھѧѧѧا للمحѧѧѧور وصѧѧѧیاغتھا والمقѧѧѧاییس 

  خبرة ودرایة في ھذا المجال  المقترح ، بما لكم من
  كم منا جزیل الشكر ووافر التقدیرول
  

  محمد عبدالرحمن محمد طیفور / الباحث
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : المحور الأول 
  

المرحلѧѧة الثانویѧѧة بولایѧѧة طѧѧلاب بالتربیѧѧة الصѧѧحیة لعلاقѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة 
  الخرطوم 

 
وضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوح     العبارات  الرقم

  العبارة 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلة 
  بالموضوع 

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  الأھمیة 

المدرسѧѧة بالصѧѧحة النفسѧѧیة والجسѧѧمیة للطѧѧلاب كمѧѧا ھѧѧل ھنѧѧاك اھتمѧѧام ب  -1
 یدركھا اھتمام الأطباء علیھا داخل المدرسة 

    

      

ن ومعلѧѧم التربیѧѧة ھѧѧل ھنالѧѧك تعѧѧاون بѧѧین الطѧѧلاب والعѧѧاملین والتربѧѧویی  -2
  في مراقبة وتحسین البیئة الصحیة المدرسیة البدنیة
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مسѧѧؤول علѧي سѧѧلامة ورعایѧة الطѧѧلاب داخѧѧل  التربیѧة البدنیѧѧةھѧل معلѧѧم   -3
  حصة التربیة البدنیة والریاضة

      

ھѧѧل تتѧѧوفر غرفѧѧة اسѧѧعافات أولیѧѧة بجمیѧѧع المѧѧدراس التربویѧѧة ومѧѧزودة   -4
بجمیع الأجھزة والأدوات الضروریة لاتخاذ الإجѧراءات الاسѧعافیة فѧي 

  ة یقوم بھا معلم التربیة البدنیة حالھ غیاب طبیب الصحة المدرسی

      

5-  ѧѧѧل تھѧѧة ھѧѧѧة البدنیѧѧة التربیѧѧѧیة دف حصѧѧѧة والنفسѧѧѧة البدنیѧѧѧع اللیاقѧѧي رفѧѧѧال
للطѧѧѧلاب وإیجѧѧѧاد فѧѧѧرص للترفیѧѧѧھ عѧѧѧن الطѧѧѧلاب وتشѧѧѧجیع المشѧѧѧѧاركة 

  الاجتماعیة بین الطلاب والمعلمین 

      

ھѧѧل یѧѧري معمѧѧل التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧة دور المدرسѧѧة فѧѧي التثقیѧѧف   -6
والتوعیѧѧѧة الصѧѧѧحیة ھѧѧѧام جѧѧѧدا لصѧѧѧالح الطѧѧѧلاب للتعѧѧѧرف واحساسѧѧѧھم 

  بمسؤولیة الامر 

      

 لتعѧرف علѧىھل المؤسسات الصحیة تقوم بزیارة المؤسسات التربویة ل  -7
  الخدمات الصحیة التي تقدمھا للطلاب 

      

ھѧѧل ھنالѧѧك نѧѧدوات صѧѧحیة ودعѧѧوة بعѧѧض الأطبѧѧاء ومسѧѧؤولي الصѧѧحة   -8
المحاضѧѧرات وعѧѧرض أفѧѧلام تعѧѧالج مشѧѧكلات الطѧѧلاب الصѧѧحیة لاداء 

  داخل المؤسسات التربویة 

      

ھѧѧل یسѧѧتدعي طبیѧѧب الصѧѧحة المدرسѧѧѧیة أولیѧѧاء أمѧѧور الطѧѧلاب الѧѧѧذین   -9
قش ذلѧك الحѧالات ویѧوجھھم للعمѧل تكتشف عѧنھم حѧالات مرضѧیة وینѧا

  تھا من قبل معلم التربیة البدنیة معالجتھا ومتابع على

      

ھل یقوم طبیب الصѧحة المدرسѧیة بѧاجراء الفحوصѧات الطبیѧة الدوریѧة   -10
  الشاملة للطلاب وخاصة الأقسام النھائیة 

      

        تساھم حصة التربیة البدنیة في رفع اللیاقة البدنیة للطلاب   -11
        ممارسة التربیة البدنیة ھل لدي الطلاب مفاھیم صحیة حول أھمیة   -12
        تقل نسبة الاكتئاب والقلق خلال ممارسة النشاط البدني   -13
        الاستیعاب الجید للدروس  حصة التربیة البدنیة والریاضة علىتساعد   -14
تساعد ممارسѧة التربیѧة البدنیѧة والریاضѧة علѧى عمѧل القلѧب فتزیѧد مѧن   -15

  كفاءتھ وقدراتھ 
      

  
  

  : المحور الثاني 
  :المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم لطلاب بصحة القوام   علاقة التربیة البدنیة

  
وضوح   العبارات   الرقم 

  العبارة 
الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلة 
  بالموضوع 

درجѧѧѧѧѧة 
  الأھمیة 

بتعریف أولیاء أمѧور م معلم التربیة البدنیة یقو  -1
الطѧѧѧѧѧلاب والطѧѧѧѧѧلاب انفسѧѧѧѧѧھم بالانحرافѧѧѧѧѧات 

  القوامیة التي تصیب الطلاب 

      

2-  ѧѧة بالتمرینѧѧة البدنیѧѧم التربیѧѧوم معلѧѧة یقѧѧات البدنی
اصѧلاح الانحرافѧات  المھمة التي تساعد علѧى

  القوامیة للطلاب 

      

      توجѧѧد بالمدرسѧѧة أجھѧѧزة وأدوات تسѧѧتخدم فѧѧي   -3
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الكشѧѧѧف عѧѧѧن الانحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة التѧѧѧي قѧѧѧد 
  تصیب الطلاب 

سѧѧیة بنشѧѧر جѧѧداول یقѧѧوم طبیѧѧب الصѧѧحة المدر  -4
  الأغذیة الضروریة  غذائیة محتویة على

      

لا یقوم معلم التربیة البدنیѧة بتصѧلیح الأخطѧاء   -5
اثنѧѧѧѧاء تادیѧѧѧѧھ المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة 

  لطلاب ل

      

یھمѧѧѧѧѧѧل معلѧѧѧѧѧѧم التربیѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧѧѧات   -6
الاتزان العضѧلي  التي تساعد علىالتعویضیة 

  لجسم الطالب 

      

یقوم معلم التربیѧة البدنیѧة بتصѧمیم بطاقѧة لكѧل   -7
  طالب بھا حالتھ الصحیة والغذائیة 

      

لا یھѧѧتم معلѧѧم التربیѧѧة البدنیѧѧة بتوجیѧѧھ الطѧѧلاب   -8
باستخدام الملابѧس والاحذیѧة المناسѧبة للوقایѧة 

  من انحرافات القوام 

      

لا تقѧѧѧѧوم المدرسѧѧѧѧة بتوزیѧѧѧѧع نشѧѧѧѧرات علمیѧѧѧѧة   -9
  بالمدرسة للتعریف بأھمیة القوام 

      

یساھم معلѧم التربیѧة البدنیѧة فѧي وضѧع بѧرامج   -10
  متخصصة في العنایة بالقوام 

      

لا یقوم معلم التربیة البدنیѧة باسѧتخدام تمѧارین   -11
  التھدئة عقب المجھود البدني العنیف

      

لا یقѧѧدم معلѧѧم التربیѧѧة البدنیѧѧة النصѧѧح للطѧѧلاب   -12
  بحمل الحقیبة المدرسیة بالطریقة الصحیحة 

      

یسѧѧتعین معلѧѧم التربیѧѧة البدنیѧѧة بالموسѧѧیقي فѧѧي   -13
  تمرینات التوافق العضلي والعصبي 

      

14-  ѧѧѧة یلاحѧѧѧة البدنیѧѧѧم التربیѧѧѧار ظ معلѧѧѧدم الاختیѧѧѧع
الصحیح للطلاب للادراج والمقاعد المدرسѧیة 

  والحجم والعمر اثناء الجلوس مقارنة بالطول 

      

بالوسائل السѧمعیة  ین معلم التربیة البدنیةیستع  -15
والبصѧѧریة لترغیѧѧب الطѧѧلاب للمحافظѧѧة علѧѧى 

  قوامھ
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  )3(ملحق رقم 
  

    ཱཱིི﷽  
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا
  التربیة البدنیة والریاضة

  
  

  المحترم/............................................../ السید 
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  السلام علیكم ورحمة الله وتعالي وبركاتھ
  
  استبیان/ الموضوع  

  
باجراء دراسة للحصول علي درجة / محمد عبدالرحمن محمد طیفور / یقوم الباحث 
التربیة البدنیة والریاضѧة قسѧم التربیѧة البدنیѧة المدرسѧیة فلسفة  الدكتوراه في 

  :بعنوان 
الصѧحة القوامیѧة والنفسѧیة لطѧلاب بالتربیѧة الصѧحیة و علاقة التربیة البدنیة ( 

  )م المرحلة الثانویة بولایة الخرطو
  

نرجو منكم الإجابة علي ھذه العبارات وفق الجѧداول المخصصѧة للإجابѧة وحتѧي 
  :نتمكن من ادراجھا للتحلیل والتي جاءت علي ثلاثة محاور ھي 

  
  :المحاور 

لطѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة بولایѧѧѧة بالتربیѧѧѧة الصѧѧѧحیة علاقѧѧѧة التربیѧѧѧة البدنیة -
 .الخرطوم 

لطѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة بولایѧѧѧة بالصѧѧѧحة القوامیѧѧѧة علاقѧѧѧة التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة  -
 .الخرطوم 

لطѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة الثانویѧѧѧة بولایѧѧѧة بالصѧѧѧحة النفسѧѧѧیة علاقѧѧѧة التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة  -
  .الخرطوم  

  ولكم منا جزیل الشكر ووافر التقدیر 
  
  

  
  
  
  

  : المحور الأول 
  

المرحلѧѧة الثانویѧѧة بولایѧѧة طѧѧلاب علاقѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة بالتربیѧѧة الصѧѧحیة ل
  : الخرطوم 

 
لا   محاید  اوافق    العبارات  الرقم

  اوافق
المدرسѧѧѧѧѧة بالصѧѧѧѧѧحة النفسѧѧѧѧѧیة ھѧѧѧѧѧل ھنѧѧѧѧѧاك اھتمѧѧѧѧѧام ب  -1

والجسمیة للطلاب كما یدركھا اھتمѧام الأطبѧاء علیھѧا 
 داخل المدرسة 
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ھل ھنالك تعاون بѧین الطѧلاب والعѧاملین والتربѧویین   -2
ومعلم التربیة البدنیة والریاضѧة فѧي مراقبѧة وتحسѧین 

  الصحیة المدرسیةالبیئة 

      

مسѧѧѧؤول علѧѧѧي سѧѧѧѧلامة  ھѧѧѧل معلѧѧѧم التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة   -3
ورعایѧѧѧѧة الطѧѧѧѧѧلاب داخѧѧѧѧѧل حصѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة 

  والریاضة

      

ھѧѧل تتѧѧوفر غرفѧѧة اسѧѧعافات أولیѧѧة بجمیѧѧع المѧѧدراس   -4
التربویѧѧѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧѧѧزودة بجمیѧѧѧѧѧѧѧع الأجھѧѧѧѧѧѧѧزة والأدوات 

ѧѧعافیة الضѧѧراءات الأسѧѧاذ الإجѧѧھ  روریة لاتخѧѧي حالѧѧف
غیاب طبیب الصحة المدرسیة یقوم بھا معلѧم التربیѧة 

  الریاضیة 

      

5-  ѧѧل تھѧѧة  ھѧѧة البدنیѧѧة التربیѧѧة دف حصѧѧع اللیاقѧѧي رفѧѧال
البدنیѧة والنفسѧیة للطѧѧلاب وإیجѧاد فѧѧرص للترفیѧھ عѧѧن 
الطلاب وتشجیع المشѧاركة الاجتماعیѧة بѧین الطѧلاب 

  والمعلمین 

      

دور المدرسѧѧѧة فѧѧѧي لѧѧѧم التربیѧѧة البدنیѧѧѧة  ھѧѧل یѧѧѧري مع  -6
التثقیف والتوعیѧة الصѧحیة ھѧام جѧدا لصѧالح الطѧلاب 

  للتعرف واحساسھم بمسؤولیة الامر 

      

ھѧѧѧل المؤسسѧѧѧات الصѧѧѧحیة تقѧѧѧوم بزیѧѧѧارة المؤسسѧѧѧات   -7
التربویة للتعرف على الخدمات الصحیة التѧي تقѧدمھا 

  للطلاب 

      

ھѧѧѧل ھنالѧѧѧك نѧѧѧدوات صѧѧѧحیة ودعѧѧѧوة بعѧѧѧض الأطبѧѧѧاء   -8
ء المحاضرات وعرض أفѧلام لالقاومسؤولي الصحة 

تعѧѧالج مشѧѧكلات الطѧѧلاب الصѧѧحیة داخѧѧل المؤسسѧѧات 
  التربویة 

      

ھѧѧل یسѧѧتدعي طبیѧѧب الصѧѧحة المدرسѧѧیة أولیѧѧاء أمѧѧور   -9
الطلاب الذین تكتشف عنھم حالات مرضѧیة وینѧاقش 
ذلѧѧѧѧك الحѧѧѧѧالات ویѧѧѧѧوجھھم للعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى معالجتھѧѧѧѧا 

  ومتابعتھا من قبل معلم التربیة الریاضة 

      

ھѧѧѧѧѧѧل یقѧѧѧѧѧѧوم طبیѧѧѧѧѧѧب الصѧѧѧѧѧѧحة المدرسѧѧѧѧѧѧیة بѧѧѧѧѧѧاجراء   -10
الفحوصات الطبیة الدوریة الشاملة للطѧلاب وخاصѧة 

  الأقسام النھائیة 

      

تسѧѧاھم حصѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة فѧѧي رفѧѧع اللیاقѧѧة البدنیѧѧة   -11
  للطلاب 

      

ممارسѧة ھل لدي الطلاب مفاھیم صحیة حول أھمیѧة   -12
  التربیة البدنیة 

      

تقѧѧل نسѧѧبة الاكتئѧѧاب والقلѧѧق خѧѧلال ممارسѧѧة النشѧѧاط   -13
  البدني 

      

علѧى الاسѧتیعاب الجیѧد عد حصѧة التربیѧة البدنیѧة  تسا  -14
  للدروس 

      

علѧѧѧى عمѧѧل القلѧѧѧب ممارسѧѧة التربیѧѧѧة البدنیѧѧة  تسѧѧاعد   -15
  فتزید من كفاءتھ وقدراتھ 
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  : المحور الثاني 
  :المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم لطلاب علاقة التربیة البدنیة بصحة القوام  

  
لا   محاید  اوافق  العبارات   الرقم 

  أوافق 
بتعریѧѧѧف أولیѧѧѧاء أمѧѧѧور م معلѧѧѧم التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة  یقѧѧѧو  -1

الطلاب والطلاب انفسھم بالانحرافات القوامیة التѧي 
  تصیب الطلاب 

      

بالتمرینѧات البدنیѧة المھمѧة نیة  یقوم معلم التربیة البد  -2
التѧѧѧي تسѧѧѧاعد علѧѧѧى اصѧѧѧلاح الانحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة 

  للطلاب 
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توجد بالمدرسة أجھزة وأدوات تسѧتخدم فѧي الكشѧف   -3
  عن الانحرافات القوامیة التي قد تصیب الطلاب 

      

یقوم طبیب الصѧحة المدرسѧیة بنشѧر جѧداول غذائیѧة   -4
  محتویة على الأغذیة الضروریة 

      

لا یقوم معلѧم التربیѧة البدنیѧة بتصѧلیح الأخطѧاء اثنѧاء   -5
  تادیھ المھارات الحركیة الأساسیة للطلاب 

      

6-  ѧѧѧة یھمѧѧѧة البدنیѧѧѧم التربیѧѧѧیة ل معلѧѧѧات التعویضѧѧѧالتمرین
  التي تساعد على الاتزان العضلي لجسم الطالب 

      

بتصمیم بطاقة لكѧل طالѧب م معلم التربیة البدنیة  یقو  -7
  بھا حالتھ الصحیة والغذائیة 

      

بتوجیѧѧѧѧھ الطѧѧѧѧلاب م معلѧѧѧѧم التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة لا یھѧѧѧѧت  -8
باسѧѧتخدام الملابѧѧس والاحذیѧѧة المناسѧѧبة للوقایѧѧة مѧѧن 

  انحرافات القوام 

      

لا تقѧѧوم المدرسѧѧة بتوزیѧѧع نشѧѧرات علمیѧѧة بالمدرسѧѧة   -9
  للتعریف بأھمیة القوام 

      

10-  ѧѧѧѧاھم معلѧѧѧѧة یسѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧرامج م التربیѧѧѧѧع بѧѧѧѧي وضѧѧѧѧف
  متخصصة في العنایة بالقوام 

      

باسѧѧѧتخدام تمѧѧѧارین م معلѧѧѧم التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة  لا یقѧѧѧو  -11
  التھدئة عقب المجھود البدني العنیف

      

النصѧѧح للطѧѧلاب بحمѧѧل م معلѧѧم التربیѧѧة البدنیѧѧة لا یقѧѧد  -12
  الحقیبة المدرسیة بالطریقة الصحیحة 

      

بالموسѧѧѧѧیقي فѧѧѧѧي ن معلѧѧѧѧم التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة  یسѧѧѧѧتعی  -13
  تمرینات التوافق العضلي والعصبي 

      

عدم الاختیѧار الصѧحیح ظ معلم التربیة البدنیة ویلاح  -14
للطلاب لѧلادراج والمقاعѧد المدرسѧیة اثنѧاء الجلѧوس 

  مقارنة بالطول والحجم والعمر 

      

یسѧѧتعین معلѧѧم التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧة بالوسѧѧѧائل   -15
السمعیة والبصریة لترغیب الطلاب للمحافظة علѧى 

  قوامھ

      

  
  
  

  : المحور الثالث 
  

المرحلѧѧة الثانویѧѧة بولایѧѧة لطѧѧلاب علاقѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة بالصѧѧحة النفسѧѧیة 
  :الخرطوم 

  
لا   محاید   أوافق   العبارات   الرقم 

  أوافق 
ھѧѧل الزیѧѧادة فѧѧي حصѧѧص التربیѧѧة البدنیѧѧة لѧѧھ علاقѧѧة   -1

  بالنمو النفسي للطلاب 
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الجانѧѧب النفسѧѧي اثنѧѧاء تحضѧѧیركم  ھѧѧل تركѧѧزون علѧѧى  -2
  لحصة التربیة البدنیة والریاضة 

      

 معرفѧة الحѧالات النفسѧیة للطѧلاب علѧىھل تعتمد فѧي   -3
  المعرفة الذاتیة للطلاب 

      

ھل یعتبر مجال الارشاد النفسي للمراھق فѧي نظѧرك   -4
  امرا ھام وضروري 

      

ھل یمكنѧك تفھѧم الحالѧة النفسѧیة للطѧلاب اثنѧاء حصѧة   -5
  التربیة البدنیة والریاضة 

      

ھل تقوم بتشѧجیع الطѧلاب بممارسѧة الریاضѧة خѧارج   -6
  المدرسة 

      

ھل تساھم فѧي المشѧاكل النفسѧیة للطѧلاب مѧع المرشѧد   -7
  النفسي بالمدرسة 

      

ھل یمكنك ملاحظѧة مѧدي ارتیѧاح الطѧلاب نفسѧیا بعѧد   -8
  نھایة حصة التربیة البدنیة والریاضة 

      

تساھم حصة التربیة البدنیѧة والریاضѧة لѧدي الطѧلاب   -9
في التقلیل مѧن بعѧض السѧلوكیات العدوانیѧة الصѧادرة 

  اثناء المنافسة 

      

تساعد حصة التربیة البدنیѧة والریاضѧة لѧدي الطѧلاب   -10
في الرفع مستوي قدراتѧھ العقلیѧة والنفسѧیة والجسѧمیة 

  وتدعم المعدل العام بكونھا مادة أساسیة 

      

تساھم حصة التربیة البدنیѧة والریاضѧة لѧدي الطѧلاب   -11
في تنمیة حسن التضامن مع الغیر والاشتراك ضѧمن 

  الفریق الواحد 

      

تساھم حصة التربیة البدنیѧة والریاضѧة لѧدي الطѧلاب   -12
  في نبذ العنف داخل المدارس

      

تسѧѧاھم حصѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧة فѧѧي تنمیѧѧѧة   -13
  روح التنافس البناء والمسالم داخل الجماعة 

      

الѧѧѧتحكم فѧѧѧي الѧѧѧنفس والسѧѧѧلوك  تحسѧѧѧن القѧѧѧدرة علѧѧѧى  -14
  والوسط 

      

ھل الألعاب الریاضیة مناسѧبة لتنمیѧة الجانѧب النفسѧي   -15
  والاجتماعي للطلاب 

      

 


