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ABSTRACT 

Herbal medicines have been widely used all over the world since ancient times 

and have been recognized by physicians and patients for their better 

therapeutic value as they have fewer adverse effects as comparedwith modern 

medicines. This is experimental study aimed to determine the antimicrobial 

activity of water and methanolic extracts of Zingiber officinale roots and 

Citrus limon peels using agar disk-diffusion method. The study was conducted 

in Khartoum state, Sudan, during February to October 2019. Hundred clinical 

isolates from urine specimens were collected from different hospitals. The 

clinical isolates were subcultured in Cysteine Lactose Electrolyte Deficient 

(CLED) agar and then reidentified using Gram's stain and biochemical 

reactions.The plant extractions was carried out using Soxhlet extraction 

method for methanolic extracts and maceration (cold) extraction method for 

water extracts of both plants. The identified species were 79(79%) 

Gram'snegative bacilli include:Escherichia coli 37 (37%), followed by 

Proteus vulgaris 21 (21%), Klebsiella pneumoniae 13(13%), 

Pseudomonasaeruginosa 8 (8%). While Gram'spositive cocci were 21 (21%) 

isolates, they areEnterococcus faecalis 18(18%) and 3 Staphylococcusaureus 

isolates (3%).Susceptibility testing was performed using standard and clinical 

isolates against number of antibiotics, the result showed that the highest 

percentage of resistant was against Co-Amoxiclav (69%) followed by 

Nalidixic acid (50%).Only the isolated bacteria which was multidrug resistant, 

they were tested for their sensitivity to Zingiber officinale and Citrus limon. 

They were distributed as follow: Escherichia coli 18/37 (48.6%), Proteus 

vulgaris were 12/21 (57.1%), Klebsiella pneumoniae 8/13 (61.5%) 

andPseudomonas aeruginosa 8/8 (100%).The study concluded that, the 

aqueous and methanolic extracts of Zingiber officinale showed activity against 

multidrug resistant Escherichia coli, Klebsiella pneumonia andPseudomonas 

aeruginosa. While the methanolic and water extract of Citrus limon showed 

activity against multidrug resistant proteus vulgaris, Escherichia coli, 

Klebsiella pneumonia andPseudomonas aeruginosa.The minimum inhibitory 

concentration (MIC) of both methanolic and water extracts of Zingiber 

officinale was 50 mg/ml for Escherichia coli, 3.125mg/ml for Pseudomonas 
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aeruginosa, while Klebsiella pneumonia was (25 and 50) mg/ml for 

methanolic and water respectively. The MIC for both methanolic and water 

extracts of Citrus limon was 3.125mg/ml for all tested isolates. 
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 مستخلص الأطروحة

الأطباء والمرضى  أستخدم طب الأعشاب في جميع أنحاء العالم بصوره واسعة منذ العصور القديمة, وعرف لدى

كان اختبار فعالية  الدراسةالهدف من هذه مقارنة بالطب الحديث. بيةوقلة أثاره الجان بقيمته العلاجية العالية

. نتشار القرصالقشور( باستخدام طريقة ا)الجذور( والليمون )مستخلصي الماء والميثانول لنباتي الزنجبيل 

بكتريا  ة. تم جمع مئ9102 أكتوبرإلى من فبراير  ةية الخرطوم في السودان في التترفي ولا الدراسةأجريت هذه 

ناقصة  زفي سيستين الاكتوتزريعها إعادةتم  ةالعينات المعزولمن عينات البول من عدد من المستشتيات.ة معزول

استخلاص  ةتم اجراء عملي.ةجرام والتتاعلات الكيموحيويةالأعيد التعرف عليها باستخدام صبغ ثم الشحنات 

 الأنواع. النباتين بطريقة السوكسيليت للمستخلص الميثانولي وطريقة النقع البارد للمستخلص المائي لكلا النباتين

( %79) 79 ةالقولوني ةالاشريكي(، تضمنت%92الجرام ) بكتريا عصوية سالبة 92التي تم التعرف عليها كانت 

(, %8) 8ةالزنجاري ة(,  تليها الزائت%07)07 ةثم الكلبسيلا الرئوي (,%90) 90 ةالاعتيادي ةالمتقلبتتبعها 

 7 ةالذهبي ةالعنقودي ةالمكور( تليها %08)08بكتريا موجبة الجرام، تضمنتالمكورة المعوية البرازية 90و

 ةباستخدام طريقة الانتشار الطبقي القياسي ضد البكتريا القياسي ةار حساسية المضادات الحيوياختبتم .(7%)

( ثم %92سكلاف)أعلي نسبه مقاومه كانت ضد كواموك أنوأظهرت  النتائج  ةمن العينات الطبي ةوالمعزول

ا ضد مستخلصات الزنجبيل (. فقط البكتريا المقاومة متعددة الأدوية, تم اختبار حساسيته%01سك )حمض الناليدك

(, المتقلبة الاعتيادية %68.9) 79\08والليمون, والتي تم توزيعها كالآتي: الاشريكية القولونية 

(.خلصت الدراسة إلى أن %011)8\8( والزائتة الزنجارية %90.0)07\8(, الكلبسيلا الرئوية 09.0%)90\09

ة , الكلبسيلا الرئويةالقولوني ةالاشريكي ةضد البكتريا المقاوم ةالمستخلصين المائي والميثانولي اظهرا فعالي

 ة, الاشريكيةالاعتيادي ةضد المتقلب ةبينما المستخلصين المائي والميثانولي لليمون اظهر فعالي ة.الزنجاري ةالزائتو

لمستخلصي  ىالأدنالتركيز المثبط  أنأظهرت الدراسات ة.الزنجاري ةالزائتة و, الكلبسيلا الرئويةالقولوني

,  بينما مج/مل( 7.090) ةالزنجاري ةمج/مل(, والزائت01) ةالقولوني ةالميثانولي والمائي للجنزبيل ضد الاشريكي

الميثانولي والمائي لليمون ن بينما المستخلصيي. مج/مل(  للمستخلصين علي التوال 01, 90)  ةالكلبسيلا الرئوي

 ة.     عزولالبكتريا الم أنواعمج/مل( لكل  7.090كان )
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