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وفرجالهؼ.

وأمىىىابوىىىدأ قىىىدمبجزيىىىلالذىىىكروالورفىىىانإلىىىىجاموىىىةالدىىىؾدانلمومىىىؾموالتكشؾلؾجنىىىاوىسىىىادة
القائسيؽالأخؾةجسنعأاكرساكذكركمنةالتر نةقدؼىمؼالشفس.لكساأخصبا،الدراساتالومنا
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.ؼبالشجاحوالرلاحكرراسائمةاللهأنيؾفقهؼويفرحقمؾ ه
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البناماتإحرائناً.

ويدىودملويذىىرفشلأنأ قىدمبخىىالصالذىكروالتقىىديرإلىىالأسىىا  ةالأفالىلأىزىىارلجشىىة
ه هالرسالة.السشاقذةال يؽ ذرفتب ن كؾنأسساؤهؼحالرةبتؾثيقمختؾمفل

مشللكؼفائقالاحتراموالتقدير
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 انبحث يستخهص

لىىمورفىةالدىسةالوامىةلمسذىكلاتالدىمؾكنةوالتر ؾيىةوالرىحةالشفدىنةهد هى االبحى إ
لىىىىىمورفىىىىةالولاقىىىىةبىىىىيؽكسىىىىاهىىىىد إ،ولايىىىىةالخرطىىىىؾملظىىىىلابالسرحمىىىىةالثامؾيىىىىةبسحمنىىىىةكىىىىررا

لرىىىىحةالشفدىىىىنةلظىىىىلابالسرحمىىىىةالثامؾيىىىىةبسحمنىىىىةكىىىىرراولايىىىىةالسذىىىكلاتالدىىىىمؾكنةوالتر ؾيىىىىةوا
و ىىىىؼ ظبيىىىىقالسىىىىشهوالؾصىىىىفلالار بىىىىاطلالخرطىىىىؾموولتحقيىىىىقأهىىىىدا البحىىىى ا بوىىىىتالباحثىىىىة

السقاينسالتالنىة:مقنىاسالسذىكلاتالدىمؾكنةالسوىدمىؽقبىلالباحثىة،مقنىاسالسذىكلاتالتر ؾيىة
الشفدىنةلجؾلىدبيىرجالسوىدلمىؽقبىلالباحثىةىمىىىيشىةالسوىدمىؽقبىلالباحثىة،ومقنىاسالرىحة

(طالىىبوطالبىىةمىىؽالسرحمىىةالثامؾيىىةبسحمنىىةكىىررامؾزىىىةكىىالآ ل:308ىذىىؾائنة كؾمىىتمىىؽ)
البنامىىىاتبؾاسىىىظةم(و ىىىؼ حميىىىل2022-2021(طالىىىبلموىىىامالدراسىىىل)136(طالبىىىةو)172)

فىىلموامىىلالستسثمىىةالإحرىىائنةسىىاليبمالأبرمىىاموالحىىزمالإحرىىائنةلمومىىؾمالاجتساعنىىةباسىىتخدا
لىىو ؾصىلالبحى إار باطبيرسؾنوموادلىةألفىاكرومبىاخو حميىلالتبىايؽالأحىاداواختبىار)ت(

لظلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكرراولايةالخرطىؾم تدىؼأنالسذكلاتالدمؾكنة:الشتائوالتالنة
لسرحمىىةالثامؾيىىةبسحمنىىةكىىرراولايىىةالخرطىىؾم تدىىؼلظىىلابابالامخفىىاضوأنالسذىىكلاتالتر ؾيىىة

لظىىىلابالسرحمىىىةالثامؾيىىىةبسحمنىىىةكىىىرراولايىىىةالخرطىىىؾم تدىىىؼبالامخفىىىاضوأنالرىىىحةالشفدىىىنة
ظىىىلابلبىىيؽالسذىىىكلاتالدىىمؾكنةوالرىىىحةالشفدىىنةمؾجبىىىة ؾجىىدىلاقىىىةار باطنىىةبالامخفىىاضو

بىىىيؽالسذىىىكلاتمؾجبىىىةجىىىدىلاقىىىةار باطنىىىة ؾوولايىىىةالخرطىىىؾمالسرحمىىىةالثامؾيىىىةبسحمنىىىةكىىىررا
التر ؾيىىىةالسذىىكلاتالسذىىىكلاتالدىىمؾكنةو ؾجىىىدىلاقىىةار باطنىىةبىىيؽووالرىىحةالشفدىىنةتر ؾيىىةال
لرىال الى كؾرولا وىزدلستغيىرالشىؾ  ؾجدفروقذاتدلالةإحرائنةفىلالسذىكلاتالدىمؾكنةو

 ؾجىىدو وىزدلستغيىرالسدىتؾدالدراسىل ؾجىدفىروقذاتدلالىةإحرىائنةفىلالسذىىكلاتالدىمؾكنة
 ؾجىىدمىىاثولالرىىال الإ وىىزدلستغيىىرالشىىؾ التر ؾيىىةفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةفىىلالسذىىكلات
 ؾجىىدفىىروق وىىزدلستغيىىرالسدىىتؾدالدراسىىلالتر ؾيىىةفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةفىىلالسذىىكلات

 ؾجىدفىروقذاتمىاثولاال الإلرى وىزدلستغيىرالشىؾ ذاتدلالةإحرىائنةفىلالرىحةالشفدىنة
 شارًىمىالشتائوالتل ؾصلو وزدلستغيرالسدتؾدالدراسلدلالةإحرائنةفلالرحةالشفدنة

 ويىىىىيؽىىىىىددكىىىىا مىىىىؽإليهىىىىاالبحىىىى قىىىىدمتالباحثىىىىةىىىىىددمىىىىؽالتؾصىىىىناتوالسقترحىىىىاتأهسهىىىىا:
.الاجتساىييؽفلالسدارسالثامؾيةخرائييؽالشفدييؽوالأ
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ABSTRACT 
This research aimed to know the general feature of behavioral, 

educational and mental health problems for secondary school students in 
Karari locality, Khartoum stat, to achieve the objectives of the research, the 
researcher followed the descriptive correlative method and the following 
scales were applied: the behavioral problems scale prepared by the 
researcher, the educational problems scale prepared by the researcher, and 
the Goldberg mental health scale modified by the researcher on a random 
sample consisting of (308) male and female students from the secondary 
stage in Karari locality is distributed as follows: (172) female students and 
(136) male students for the academic year (2021-2022), the data was 
analyzed by the Statistical Package for Social Sciences using the statistical 
methods represented in Pearson’s correlation coefficient, alpha Cronbach 
equation, one-way analysis of variance and (t) test, the research found the 
following results: The behavioral problems of secondary school students in 
Karari locality, Khartoum state are low, and the educational problems of 
secondary school students in Karari locality, Khartoum state are low, and the 
mental health of secondary school students in Karari locality, Khartoum state 
is low, and there is a positive correlation between behavioral problems and 
mental health of secondary school students in Karari locality, Khartoum state, 
and there is a positive correlation between the educational problems and 
mental health, and there is appositive correlation between behavioral 
problems and educational problems, and there are statistically significant 
differences in behavioral problems due to the gender variable in favor of 
males, and there are no statistically significant differences in behavioral 
problems due to the academic level variable, and there are statistically 
significant differences in educational problems due to the gender variable In 
favor of females, and there are no statistically significant differences in 
educational problems due to the academic level, base on the results the 
researcher presented number of recommendations and proposals, the most 
important of which are: employing a sufficient number of psychologists and 
social workers in secondary schools. 
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 انفصم الأول
 الإطار انعاو نهبحث
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 ول انفصم الأ

 الإطار انعاو نهبحث
:السقدمة

سالظىىلابمىىؽأهىىؼالؾاجبىىاتالتر ؾيىىةالتىىليجىىبإنغىىرسالقىىنؼالدىىمؾكنةالشبيمىىةفىىلمفىىؾ

إىظاؤهاالأولؾيةفلمشغؾمة حقيقالأهدا التر ؾية،والتليجبالدىولإلىى حقنقهىافىلبشىار

اخرنةالظالبلتحريشهذا ناًمؽالدمؾكناتغيرالدؾيةالتل خالفالفظىرةالإمدىامنةوالخمىق

 القؾيؼ.

ةالوامةوماطرأىمىالحناةالاجتساعنىةلسسىرةفىللىؾروالست مللؾاقعالسؤثراتالدمؾكن

موظنىىاتالورىىرالحىىاللفىىلمجىىالالتؾاصىىلالثقىىافلوالإىلامىىلوالاجتسىىاىلبىىيؽاىىوؾبالوىىالؼ

يدركلرورةمدىاىدةالشااى ةىمىىالتوامىلالإيجىابلالفوىالمىعهى هالتحىدياتالسواصىرةوحجىؼ

مديراًووكنلًاومومسىاًوأخرىائناًاجتساعنىاًومفدىناًلمحفىا السد ؾلنةفنسايجبأن قؾمبهالسدرسة

ىمىىىىالقىىىنؼالإمدىىىامنةوغايتهىىىاو حرىىىيؽالظىىىلابلىىىدأاسىىىمؾكناتسىىىي ة شبوىىى مىىىؽرفىىىاقأو

وسائلا رالأوإىلام.

فالسدرسىىةمؤسدىىة ومنسنىىة ر ؾيىىةاجتساعنىىةأقامهىىاالسجتسىىعلمقنىىامبسهسىىةالتر نىىةوالتومىىنؼ

نىىةمؤسدىىاتالتشذىى ةالاجتساعنىىةبىىالسجتسع،بالإلىىافةإلىىىوعنفتهىىافىىلالحفىىا بالا دىىاقمىىعبق

ىمىىى ىىراثالسجتسىىعبالإلىىافةإلىىىوعنفتهىىافىىلالحفىىا ىمىىى ىىراثالسجتسىىعومقمىىهمىىؽجيىىلإلىىى

آخىىرمىىع شقيتىىهومراجوتىىهباسىىتسرار،فزىىلًاىىىؽدورهىىافىىل كىىؾيؽاخرىىنةالفىىردوأمسىىاطسىىمؾكه.

(173م:2012والقفاصوحجازا،و يؾملوقسر)أبؾغريب

 مذكمة البحث:
فىلتأنالسذىكلاكسراىدةطلابنىةفىلالسىدارسالثامؾيىةلاحغتالباحثةمؽخىلالىسمهىا

ببوزىهاسىؾاركامىتمذىكلاتسىمؾكنةأو ر ؾيىةأومفدىنة،ةر بظىمر سىا كىؾنالسدارسالثامؾيىة

ةو ىتمخصمذىكم،مدىبهاأو ىشخفض ؤداكلمشهاإلىالأخىردو ر فىعوقدو تفاىلمعبوزها
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ىلاقىىةبىىيؽالسذىىكلاتالدىىمؾكنةوالتر ؾيىىةبالرىىحةهىىلهشىىاكالبحىى فىىلالدىىؤالالىىرئنسالتىىالل:

الآ نة:وال ا تفر مشهالأس مةبسحمنةكررا؟طلابالسرحمةالثامؾيةالشفدنةلدد

 ؟سحمنةكرراذكلاتالدمؾكنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبلمسماهلالدسةالوامة .1

 ؟بيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكرراالتر ؾيةسذكلاتالدسةالوامةلمماهل .2

 ؟مرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكرراماهلالدسةالوامةل .3

لىددطىلابالسرحمىةالتر ؾيىةهل ؾجدىلاقةار باطنةبىيؽالسذىكلاتالدىمؾكنةوالسذىكلات .4

 ةكررا؟الثامؾيةبسحمن

هىىل ؾجىىدىلاقىىةار باطنىىةبىىيؽالسذىىكلاتالدىىمؾكنةوالرىىحةالشفدىىنةلىىددطىىلابالسرحمىىة .5

 الثامؾيةبسحمنةكررا؟

والرىىىحةالشفدىىىنةلىىىددطىىىلابالسرحمىىىةالتر ؾيىىىةهىىىل ؾجىىىدىلاقىىىةار باطنىىىةبىىىيؽالسذىىىكلات .6

 الثامؾيةبسحمنةكررا؟

ؾكنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةهىىل ؾجىىدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةفىىلالسذىىكلاتالدىىم .7

 بسحمنةكررا وزدلستغيرالشؾ ؟

هىىل ؾجىىدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةفىىلالسذىىكلاتالدىىمؾكنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىة .8

 بسحمنةكررا وزدلستغيرالسدتؾدالدراسل؟

مؾيىىةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثاالتر ؾيىىةهىىل ؾجىىدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةفىىلالسذىىكلات .9

 بسحمنةكررا وزدلستغيرالشؾ ؟

بىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةالتر ؾيىىةهىىل ؾجىىدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةفىىلالسذىىكلات .10

 بسحمنةكررا وزدلستغيرالسدتؾدالدراسل؟

هل ؾجدفروقذاتدلالةإحرائنةفلالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمىةالثامؾيىةبسحمنىة .11

 لشؾ ؟كررا وزدلستغيرا
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هل ؾجدفروقذاتدلالةإحرائنةفلالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمىةالثامؾيىةبسحمنىة .12

 كررا وزدلستغيرالسدتؾدالدراسل؟

 أهسية البحث:

 الأهسية الشغرية:

التل ؾاجهطىلابوالتر ؾيةإلافةىمسنةلمسذكلاتالدمؾكنة  ملالباحثةأنيكؾنالبح  .1

مؾيىىة،والىى يؽهىىؼفىىلمرحمىىةالسراهقىىةفىىلعىىلالتغيىىراتالتىىلصىىاحبتوطالبىىاتالسرحمىىةالثا

 القنؼوالسشغؾمةالتومنسنةفلموغؼالسجتسواتفلعلالتظؾرالتقشلوإفرازاتالوؾلسة.

إلىافةىمسنىةمغريىةلمولاقىةالقائسىةبىيؽالسذىكلاتالدىمؾكنةأنيكؾنالبحى   ملالباحثة .2

 رحمةالثامؾيةالتل ذكلمرحمةالسراهقة.بالرحةالشفدنةفلالسوالتر ؾية

 الأهسية التظبيقية:

لىىددالسىىراهقيؽوالىىؾىلالتىىامنةالدىىمؾكالسذىىكلات ىى  لأهسنىىةهىى االبحىى مىىؽأهسنىىةدراسىىة .1

قىديدىاىده هالدىمؾكناتالغيىرمقبؾلىةوإدراكأهسنةدراستهاو فديربخظؾرة مػالسذكلات

.الدمؾكنةفلحلبوضالسذكلات

لىددطىلابالويشىةالتىلمؽأهسنةولرورةدراسةالسذىكلاتالتر ؾيىة لأهسنةه االبح    .2

 وتبرىائقالديرالوسمنةالتومنسنةو التالل حدمؽفاىمنةالشغامالتومنسل.

مفهؾمىىايتىى ثربىىالغرو مىىؽأهسنىىةمفهىىؾمالرىىحةالشفدىىنةبؾصىىفه االبحىى  ىى  لأهسنىىةهىى .3

وكى لػمىؽلىرورياتبشىار،الثقافنةالدائدةفلالسجتسىعالدىؾداملقتراديةوالاجتساعنةوالا

 ابل.فردوإمسارسمؾكهالإيجال

 أهداؼ البحث:

  هد ه هالبح إلى حقيقمايمل:
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 التور ىمىالدسةالوامةلمسذكلاتالدمؾكنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا. .1

 بيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا.ةالتر ؾيالتور ىمىالدسةالوامةلمسذكلات .2

 التور ىمىالدسةالوامةلمرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا. .3

لىددطىلابالسرحمىةالتر ؾيىةالولاقىةبىيؽالسذىكلاتالدىمؾكنةوالسذىكلاتمؾ التور ىمى .4

 الثامؾيةبسحمنةكررا.

الدىىىمؾكنةوالرىىىحةالشفدىىىنةبىىىيؽطىىىلابالسرحمىىىةالولاقىىىةبىىىيؽالسذىىىكلاتمىىىؾ التوىىىر ىمىىىى .5

 الثامؾيةبسحمنةكررا.

والرىىىحةالشفدىىىنةبىىىيؽطىىىلابالسرحمىىىةالتر ؾيىىىةالولاقىىىةبىىىيؽالسذىىىكلاتمىىىؾ التوىىىر ىمىىىى .6

 الثامؾيةبسحمنةكررا.

روقفىىلالسذىىكلاتالدىىمؾكنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةفىىمىىاإذاكىىانهشىىاكالتوىىر ىمىىى .7

 تل وزدلستغيرالشؾ والسدتؾدالدراسل.بسحمنةكرراال

بىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةالتر ؾيىىةفىىروقفىىلالسذىىكلاتمىىاإذاكىىانهشىىاكالتوىىر ىمىىى .8

 بسحمنةكرراالتل وزدلستغيرالشؾ والسدتؾدالدراسل.

فروقفلالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيىةبسحمنىةماإذاكانهشاكالتور ىمى .9

 االتل وزدلستغيرالشؾ والسدتؾدالدراسل.كرر

 فركض البحث:

  تدؼالسذكلاتالدمؾكنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررابالار فا . .1

 بيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررابالار فا .التر ؾية تدؼالسذكلات .2

 بالار فا . تدؼالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا .3

والرىىىحةالشفدىىىنةبىىىيؽالتر ؾيىىىة ؾجىىىدىلاقىىىةار باطنىىىةبىىىيؽالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةوالسذىىىكلات .4

 طلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا.
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 ؾجىىدىلاقىىةار باطنىىةبىىيؽالسذىىكلاتالدىىمؾكنةوالرىىحةالشفدىىنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىة .5

 بسحمنةكررا.

والرىىحةالشفدىىنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةلتر ؾيىىةا ؾجىىدىلاقىىةار باطنىىةبىىيؽالسذىىكلات .6

 بسحمنةكررا.

 ؾجدفروقذاتدلالةإحرىائنةفىلالسذىكلاتالدىمؾكنةبىيؽطىلابالسرحمىةالثامؾيىةبسحمنىة .7

 كررا وزدلستغيرالشؾ .

 ؾجدفروقذاتدلالةإحرىائنةفىلالسذىكلاتالدىمؾكنةبىيؽطىلابالسرحمىةالثامؾيىةبسحمنىة .8

 وزدلستغيرالسدتؾدالدراسل.كررا 

بىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةبسحمنىىةالتر ؾيىىة ؾجىىدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةفىىلالسذىىكلات .9

 كررا وزدلستغيرالشؾ .

بىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةبسحمنىىةالتر ؾيىىة ؾجىىدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةفىىلالسذىىكلات .10

 كررا وزدلستغيرالسدتؾدالدراسل.

روقذاتدلالةإحرائنةفلالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا ؾجدف .11

  وزدلستغيرالسدتؾدالشؾ .

 ؾجدفروقذاتدلالةإحرائنةفلالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا .12

  وزدلستغيرالسدتؾدالدراسل.

 حدكد البحث:

ا،مىىدارسالبشىىيؽ)كىىررا،بكىىار،بسحمنىىةكىىررالجغرافنىىةامؾيىىةالسىىدراسالثالحػػدكد السكانيػػة: .1

 (.17الأولىغرب(،ومدارسالبشات)كررا،البمػ،آدميوقؾب،الحارة

لموىىامالدراسىىلالثىىاملأدوا ىىهفىىلالشرىىفتلوطبقىىالسيىىدامبحىى الأجىىراالحػػدكد الزمانيػػة: .2

 م.2021-2022
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كلاتالدىىىمؾكنةوالتر ؾيىىىةوىلاقتهىىىايقترىىىرالبحىىى ىمىىىىمورفىىىةالسذىىى الحػػػدكد السؾيػػػؾ ية: .3

بالسىىىىدارسالثامؾيىىىىةلىىىىددطىىىىلابالسرحمىىىىةالديسؾغرافنىىىىةاتالستغيىىىىربالرىىىىحةالشفدىىىىنةو وىىىىض

 .بؾلايةالخرطؾممحمنةكرراالحكؾمنة

البحىى ىمىىىىيشىىةمىىؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةبالسىىدارسالحكؾمنىىةأجىىرا: الحػػدكد البذػػرية .4

بؾلايةالخرطؾممحمنةكررا.

 ظمحات البحث:مر

 السذكلات الدمؾكية:

 التعريف الاصظلاحي:

عبىىارةىىىؽاىىكلمىىؽأاىىكالالدىىمؾكغيىىرالدىىؾاالىى ايرىىدرىىىؽالفىىردمتنجىىةوجىىؾدهىىل

خملفلىسمنةالتومؼ،وغالباًمايكؾنذلػىمىىاىكل وزيىزالدىمؾكغيىرالتكنفىل،وىىدم وزيىز

(162م:2003الدمؾكالتكنفل.)يحيى،

 رائي:التعريف الإج

درجاتأفرادالويشةىمىمقناسالسذكلاتالدمؾكنةالسدتخدمفلالبح .

 التربؾية: -السذكلات التعميسية 

 التعريف الاصظلاحي:

هىىلىقبىىات ؾاجىىهالسيىىدانالتر ىىؾا،و حىىؾلدون حقيىىقأهىىدا الوسمنىىةالتومنسنىىة،سىىؾار

،أبىىؾسىىسرةومجىىدلاواأمغيىىرذلىىػ.)كامىتمقرىىاًفىىلالإمكامىىاتالبذىىريةأمالساديىىة،أمالسورفنىىة

 (6م:2016

 التعريف الإجرائي:

درجاتأفرادالويشةىمىمقناسالسذكلاتالتر ؾيةالسدتخدمفلالبح .
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 الرحة الشفدية : التعريف الاصظلاحي:

هىىلحالىىةإيجابنىىة زىىسؽالتستىىعبرىىحةالوقىىلوسىىلامةالدىىمؾك،ولندىىتمجىىرد نىىابأو

 (9م:2005ضالسرضالشفدل.)زهران،الخمؾأوالبررمؽأىرا

 التعريف الإجرائي:

درجاتأفرادالويشةىمىمقناسالرحةالشفدنةالسدتخدمفلالبح .

 السرحمة الثانؾية:طلاب 

السرحمةالأخيرةمؽالتومنؼالسدرسل،يدبقه هالسرحمةالتومنؼالأساسل،ويمنهؼطلابه

ىامىىا14ًاهىىؾفتىىرة ومىىنؼالسراهقىىةأالمظىىلابمىىابىىيؽسىىؽالتومىىنؼالستؾسىىط،يوىىدالتومىىنؼالثىىامؾ

ىام.19وحتى

 محمية كرري:

هلمديشةفلالدؾدان قعفلولايةالخرطؾمىمىطؾلالزفةالغر نةلكلمؽمهرالشيل

والشيلالأبنض.
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 انفصم انثاني
 الإطار اننظري وانذراسات انسابقة
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    يانفصم انثان

   بقةالإطار اننظري وانذراسات انسا

 المبحث الأول

 في يرقهة المراهقة سهىكيةالمشكلات ان

:مقدمة

 وىىدفتىىرةالسراهقىىةمىىؽأهىىؼالفتىىراتالتىىليسىىربهىىاالإمدىىانفىىلحنا ىىهالظبنعنىىة،بىىليسكىىؽ

اىتبارهافترةمنلادجديدبالإلافةإلىكؾمهافترةامتقالنىةقمقىةوحرجىة،وقىداختمىفالبىاحثؾنفىل

 طبىىىىائعالذىىىىوؾب،و وىىىىددثقافتهىىىىا، حديىىىىدبىىىىدايتهاومهايتهىىىىابذىىىىكلدقيىىىىق،ويرجىىىىعذلىىىىػإلىىىىى شىىىىؾ

واختلا الفتراتالزمامنة،و بايؽالسشاطقالجغرافنة،و شؾ البي اتالسختمفة.

وإذاكىىانىمىىىؼالىىشفسالتقميىىىداقىىداىتبرهىىىافتىىرةأزمىىىةوقمىىقو ىىىؾ روالىىظراب،إلاأنىمىىىؼ

هى ا،فقىدىؾلجىتالشفسالحدي اىتبرهىافتىرةىاديىةوطبنعنىةفىلمدىارمسىؾالإمدىانوأكثىرمىؽ

أزمىىةالسراهقىىةفىىللىىؾرمقار ىىاتمختمفىىةمشهىىا:السقار ىىةالتاريخنىىةوالسقار ىىةالبيؾلؾجنىىة،والسقار ىىة

الأمثرو ؾلؾجنة،والسقار ةالتر ؾية.الشفدنة،والسقار ةالاجتساعنة،والسقار ة

اطالشفدىنةومازالمؾلؾ السراهقةقزىنةإاىكالنةمؤرقىة ثيىركثيىراًمىؽالحيىرفىلالأوسى

والاجتساعنىىىةوالتر ؾيىىىةوالثقافنىىىة،و التىىىالليحتىىىاجإلىىىىمدارسىىىةىمسنىىىةىسنقىىىة،و حميىىىلاسىىىتقرائل

اىىامل،ومقار ىىةمفدىىنةواجتساعنىىة،وىلاجنىىةحقنقنىىةبمنىىةالحىىدمىىؽمجسؾىىىةمىىؽالسذىىاكلالتىىل

(3م:2016يتخبطفيها ومنسشاالسواصر.)حسداوا،

 مفهؾـ السراهقة:

ىمؼالشفس وشلالاقترابمىؽالشزى الجدىسلوالوقمىلوالشفدىلوالاجتسىاىل،السراهقةفل

ولكشهلنسالشزومفده،لأمهفلمرحمةالسراهقةيبدأالفردفلالشزوالوقمىلوالجدىسلوالشفدىل
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سىشؾات،9والاجتساىل،ولكشهلايرلإلىىاكتسىالالشزىوإلابوىدسىشؾاتىديىدةقىد رىلإلىى

الؼالظفؾلىةويرىب مراهقىاًبىيؽىذىنةولىحاها،ولكشىهيشتقىل ىدريجناًويتخى فىالسراهقلايتىركىى

ه االامتقالاكلمسؾو غيرفلجدسهوىقمهووجدامه،فالسراهقة ودامتداداًلسرحمةالظفؾلةوإن

م:2016)محسىىؾد،مويشىىة سيزهىىاىىىؽمرحمىىةالظفؾلىىة.كىىانهىى الايسىىامعمىىؽ سيزهىىابخرىىائص

4)

 :لغة هقةتعريف السرا

جارتمؽالفول)راهق(ال ايوشلالاقترابمؽالذلرأوالىدمؾمىؽالحمىؼ،و ى لػيؤكىد

ىمسىىارفقىىهالمغىىةهىى االسوشىىىفىىلقىىؾلهؼرهىىقبسوشىىىغذىىلأولحىىقأودمىىامىىؽ،ويذىىيرإلىىىذلىىػ

(82م:1038الثوالبل"ف ذاكاديبمغالحمؼأوبمغهفهؾيافعمراهق".)الثوالبل،

فلمادةرهق:ومشهقؾلهؼغلاممراهق:أامقاربلمحمىؼ،وراهىقالحمىؼ:مشغؾر:ذكر ابؽ 

(130م:1994قار ه،ويقالطمبتمؽفلانحتىرهقته،أاحتىدمؾتمشه.)ابؽمشغؾر،

هىىىلالفتىىرةالتىىىل مىىىلالظفؾلىىىةو قىىىعبىىيؽالبمىىىؾجالجشدىىىلوسىىىؽالراىىىد.)وجنىىىه،اصػػػظلاحا :

(15م:1981

ب مهىىىاهىىلفتىىىرةىؾاصىىىفو ىىؾ رواىىىدة، كتشفهىىىا:Stanley Hallيعرفهػػا سػػػتان  هػػػاؿ 

الأزمىىىاتالشفدىىىنةو دىىىؾدهاالسوامىىىاةوالإحبىىىاطوالرىىىرا والقمىىىقوالسذىىىكلاتوصىىىوؾ اتالتؾافىىىق.

(7م:2015)السنلادا،

أمىىافىىلالقىىرآنالكىىريؼ:فقىىدوردتمىىادة)رهىىق(فىىلالقىىرآنفىىلىذىىرةمؾالىىعفيهىىاموىىامل

(،وفيهىاموىاملالتكمنىففىلمثىلقؾلىه:41)عىبس: چخح خجچ  والى:الغذنانفلمثلقؾله

 ی ی ئىچ (،وفيهامواملالتحسيلفلقؾلىه وىالى:17)السدثر: چتي  تىچ  والى:

)إذاأراد:وفلالدُشةقؾلىهصىمىاللهىمنىهوسىمؼ،73الكهف:)چئي ئى ئم ئح ئج ی ی

(.17م:2016شل،أحدكؼالذلرفميرهقه(أافمنغذهولايبودمشه.)ىبدالغ
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 مراح  السراهقة:

السدةالزمشنةالتل دسىمراهقة ختمفمؽمجتسىع،(11م:2015السنلادا،)أاارإليها

إلىىىآخىىر،ففىىلبوىىضالسجتسوىىات كىىؾنقرىىيرة،وفىىلبوزىىهاالآخىىر كىىؾنطؾيمىىة،ولىى لػفقىىد

قدسهاالومسارإلىثلاثمراحل:

  تسيزبتغيراتبيؾلؾجنةسريوة.(ىاماًو14-11مرحمةالسراهقةالأولى) .1

 (ىاماًوهلمرحمةاكتسالالتغيراتالبيؾلؾجنة.18-14مرحمةالسراهقةالؾسظى) .2

(ىاماًحي يرب الذىبابأوالفتىاةإمدىاماًرااىداًبىالسغهر21-18مرحمةالسراهقةالست خرة) .3

 .والتررفات

مىىؽىذىىرةأىىىؾاممىىؽىسىىرويتزىى مىىؽهىى االتقدىىنؼأنمرحمىىةالسراهقىىة ستىىدلتذىىسلأكثىىر

الفرد.

خرائص السراهقة:

 شقدؼإلىثلاثىشاويؽرئندنةهل:ب مها(1007م:2008لوراقل،ا)أاارإليها

يدخلالذابأوالفتاةه هالسرحمةالجديدةمىؽالوسىرحتىى بىرزمجسؾىىةالتغيرات الجدسية: .1

لمىزاججديىدلمسراهىق،يكىؾنبسوىدلالتغيراتالدريوةىمىبشيتهالجدىسنة، كىؾنمتنجتهىا ذىك

سىىريعمدىىبناًبحيىى يكىىؾنالأوسىىعفىىلمختمىىفالسراحىىلالوسريىىةلامدىىان،ولايتؾقىىفهىى االشسىىؾ

الستدار إلاببمؾجسؽالخامدةوالوذريؽ قريباً،ويكؾنمسؾالبشنةالجدسنةلمفتاةفله الدؽ

 أسر مشهفلالذباب.

 التغيرات الشفدية: .2

ب مهأصب يستمػإرادةقؾية.لمسحنطبتيثكالإرادة:

اوؾرقؾابالقدرةىمى حسلكامىلالسدىؤولناتوالالتىزامبى االسراهقيداخلتحس  السدؤكلية:

أمر ساماًكالرجال.
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والأحىىلام،ولوىىلالأمىىرأكثىىرولىىؾحاًوجىىلارًىشىىدالفتنىىاتمغىىراًبالخيػػاؿار بىىاطالذىىبابالخيػػاؿ:

 سنس،ولايوشلامودامهىشدالذباب.لار باطهبالوؾاطفوالأحا

فِكرالذبابمتجددلسختمفالسؾالنع،إلاأمهيستازبودمالتغيرات العقمية كالسدتؾى الفكري: .3

 .الثباتوسرىةالتغيررغؼمذاطهالقؾا

 (59-47م:1981)وجنه،كسا أياؼ 

ةالوديىىدةالتىىل ظىىرأىمىىى تسيىىزمرحمىىةالسراهقىىةأيزىىاًبىىالتغيراتالامفوالنىىالتغيػػرات الانفعاليػػة: .4

السراهق،وأغمبه هالامفوالاتمؽالشؾ الحادالوشنفال ايجولصؾرةالسراهقغيىرصىؾرة

 الظفلالهادئالؾديعالتلكانىميهافلالسراحلالدابقة.

ي خ الشسىؾالاجتسىاىلفىلهى هالسرحمىةاىكلًامغىايراًلسىاكىانىمنىهفىلالتغيرات الاجتسا ية: .5

الوسىىرالدىىابقة، بىىدأ تكىىؾنىلاقىىاتمىىؽمىىؾ جديىىد ىىر طالسراهىىقبغيىىرهمىىؽالسىىراهقيؽفتىىرات

 والذبان.

 دكر الأب في تشسية الخرائص الذخرية لمسراهق:

يحتاجالسراهقإلىمؽيؾجههويىردىمىى دىاؤلا هالتىلقىد دىببلىهالقمىقالشفدىل،والأب

يةالسراهق قعىمىىا قالأبوالأممواً،كساوالأمهساخيرمؽيقؾمبه االدور،فسدؤولنةرىا

 ذكلالبي ةالسجالالخربالسملربالخبراتالحنا نةوصؾرالتفاىىلالتىليكتدىبالسراهىقمىؽ

خلالهاا جاها هوميؾلهوىؾاطفه،وإنوجؾدالأبإلىجامبالأمفلالأسرةوقنامهبدورهبفاىمنة

هؼفىىل خظىىلأزمىىا هؼهىىؾالكفيىىلبتحقيىىقالاسىىتقرارفىىلوكفىىارةفىىل ؾجنىىهمسىىؾالأبشىىارومدىىاىد 

الأسرةوسلامةمسؾالأبشارفله هالسرحمةالشسائنةالهامة.

ويحتىىاجالسراهقىىؾنإلىىىإدراكأهسيىىتهؼفىىلالوائمىىةوالسدرسىىةوالسجتسىىع،وأنيؾلىىؾاالاحتىىرام

متهؼواسىتقلالهؼىىؽوالتقديروهؼفىلبحى دؤوبلسورفىةذوا هىؼ،ويدىوؾنإلىىالحفىا ىمىىكىرا

(32م:2011،مادرالآخريؽواستلامالسدؤولنات.)
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 السراهق كالحياة السدرسية:

إندموالسراهقفلالؾسطالسدرسلالجديدال ايشخىرطفنىهيدىتدىلمشىهابتكىارأسىاليب

جديدةمؽالتكنفقد ختمفىؽالأساليبالتىلكىانيؾاجىهبهىامختمىفمؾاقىفالسؤسدىاتالتىل

يشتسلإليها،ذلػب نمؤسدةالتومنؼالإىداداأوالثامؾاالتلأصب ىزؾاًفيها تكؾنمؽكان

مجسؾىىىىىىةمىىىىىؽالبشنىىىىىاتالاجتساعنىىىىىةذات شغىىىىىنؼخىىىىىاصمختمىىىىىفىىىىىىؽالتشغنسىىىىىاتالاجتساعنىىىىىة

لمسؤسداتالتلألفهىاوخبرهىالامىؽحيى التشغىنؼولامىؽحيى السوىاييروالسبىادئولامىؽحيى 

اهل،الذىىىلرالىىى الىىىؼيتوىىىؾدىمنىىىهالسراهىىىق،مسىىىايقتزىىىلمشىىىهأسىىىاليبجديىىىدةمىىىؽالأوامىىىروالشىىىؾ

التكنىىف،كثيىىراًمىىا رهقىىهو ىىؤثرىمىىىإيقاىىىهواسىىتجابا هالدراسىىنة.والؾاقىىعأنطبنوىىةالولاقىىةالتىىل

يكؾمهىىىاالسراهىىىىقمىىىىعهىىىى االؾسىىىىطالسدرسىىىىلالجديىىىىدذات ىىىى ثيركبيىىىىرفىىىىل حديىىىىدموىىىىالؼمدىىىىتقبمه

هشىىىىل،ولهىىىىااموكىىىىاسفىىىىلبمىىىىؾرةاخرىىىىيتهو كؾيشهىىىىا،هىىىى افزىىىىلًاىىىىىؽأنهىىىى هالاجتسىىىىاىلوالس

الذخرىىنة توىىرضلاختبىىارات ؾافقنىىةكمسىىا وىىرضلسؾقىىفمؾاجهىىةجديىىدةلبشنىىةمىىؽبشىىلالبي ىىة

(91م:2014السدرسنة.)أوزا،

 السراهقة كسرحمة ايظراب كمعاناة:

تالرىىشاعنةالسوقىىدة،وهىىلمرحمىىةالسراهقىىةمرحمىىةموامىىاةوالىىظرابخاصىىةفىىلالسجتسوىىا

كسا حددمدتؾياتطسؾحهولا فد لهالسجال،عقيؾداًىمىسمؾكالفردور با همجتسوات ز

لمسذىىاركةفىىلالحنىىاةالاجتساعنىىةإلابوىىدامتغىىارطؾيىىليوىىاملخلالهىىاالذىىلرالكثيىىر،وقىىددأب

قىىىىة"،غيىىىىرأنهىىىىى ابوىىىىضالبىىىىاحثيؽىمىىىىى دىىىىىسنةهىىىى هالسوامىىىىاةوهىىىى االالىىىىىظراب"أزمىىىىةالسراه

الالظرابوه هالسواماةلا فهؼبالشغرفقىطإلىىالسجتسىعوثقافتىهومىا زىوهمىؽقيىؾدالامتسىار

إلنه،وإمساكى لػأن  خى بوىيؽالاىتبىاروالقىؾدالكامشىةفىلاخرىنةالسراهىقوالىدوافعالأساسىنة

 (21م:2014ا،التل دفوهإلىإ نانه االدمؾكأوذاكفلمؾقفمؽالسؾاقف.)أوز
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 السذكلات الاجتسا ية في السراهقة:

ا زى متنجىةالبحىؾثالتىلأجراهىاىىددمىؽالبىاحثيؽإمىه (23م:1987)كميرفهىنؼ،رذك

أنمرحمىىةالسراهقىىةفتىىرةخىىؾ وقمىىقاىىديديؽيدىىتحؾذانىمىىىالسراهىىقفنجولامىىهيعىىنشفىىلىىىالؼ

سلمختمىىفجؾامىىب فكيىىرالسراهىىقمختمىىفىىىؽىىىالؼالرااىىديؽ،وقىىدوجىىدأنمرىىدرالإزىىىاجيذىى

وسائرحنا هالؾجدامنة،وأهؼه هالسذاكل:

 مذكلات ترلبالرحةوالشسؾ. .1

 مذكلاتخاصةبالذخرنة. .2

 مذكلات ؾاجهالسراهقفلجؾأسر ه. .3

 مذكلات تومقبالسكامةالاجتساعنة. .4

 مذكلات ر بطبسد لةالتحدثإلىالجشسالآخر. .5

 قنة.مذكلات سسالسواييرالأخلا .6

 مذكلات رجعإلىالسدرسةو ح . .7

أنمرحمةالسراهقةهلمرحمةطبنعنىةيوىادفيهىا شغىنؼالقىؾدالشفدىنةوالوقمنىةترى الباحثة

كل جابهمظالبالحناةالراادة،فى نوجىدالسراهىقالتؾجنىهالدىمنؼخمىتحنا ىهمىؽالالىظرابات

قىؾمىمىىالكبىتوالإحبىاطفى نهى ايىدىؾهإلىىوالفؾلىالشفدنة،أماإذاكامتمواممتشالمسراهىق 

الوشادوالدمبنةوىدمالاستقرار،وقديتجهإلىبي اتأخردفيهامشف اًلمتوبير.

 السراهقة:في نغريات 

اهقة:مغرياتالسرفل (229م:2015 باراوأبؾاويرة،)ذكر

نالفردبويدأثشىارمسىؾهه هالشغريةأ رد:(Stanley Hall هاؿ . نغرية الاستعادة )ستانمي1

الذخرىىىلو ظىىىؾرهاختبىىىاراتالجىىىشسالبذىىىراومراحىىىل ظىىىؾرهومسىىىؾه،ولكىىىؽبذىىىكلممخىىىص، وىىىد
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السراهقةمرحمةامتقالحادةوىشنفة سثلمرحمةحناةالإمدىانالتاريخنىةفىلالحىروبللامتقىالإلىى

الحزارة.

ظريىىةاىىاممةلشسىىؾالفىىردلىىوىسمنىىاتف:(rnold gesellAزؿ . نغريػػة الشزػػؾج )لرنؾلػػد جيػػ2

و كؾيشه توددو تكنفىؽطريقالودةالؾراثنىة،مغىرلمسراهقىةمىؽجامىبالت بى باتالدىشؾيةبىيؽ

الرفاتالإيجابنةوالدمبنة،ويحددالسراهقةأولًابالسفهؾمالجشدلثؼالوسمناتالفظريةالتل دبب

الشسؾوالتظؾر.

 ( Malinovsk & Benedi بشيػػػدك دػػػكي ك فاليؾ ن)مػػػ . نغريػػػة التػػػ ايرات الأنتركبيؾلؾجيػػػة3

لقىىدجومىىؾاالسراهقىىةأزمىىةوأكىىدواىمىىىأهسنىىةالوامىىلالثقىىافلفىىل قىىؾيؼاخرىىنةالشغػػرة يػػديسا :ك 

السراهق،فدمؾكالكباريوظىلمرىغارفىلبدايىةسىؽالبمىؾجلنظبقىه،فنرىب مسظىاًسىمؾكناًلىديهؼ

هق.ل لػأمكرواالفظرةوالسرحمنةفلحناةالسرا

:عهىررأاحىدي رغىؼىسمنىةالامتقىاروالاصىظفارفىلدىىؼالسرحمنىةفىلالشغرية الحديثة

حنىىىاةالإمدىىىان،مىىىعإبقارهىىىاىمىىىىأثىىىرالسجتسىىىعومجسؾىىىىةالرفىىىاقوالوىىىاداتوالتقاليىىىدىمىىىىالشسىىىؾ

والتكؾيؽ.

وقفىىىتهىىى هالشغريىىىةفىىىلوجىىىهمغريىىىات (:Hellenic Worth . نغريػػػة الػػػتعمؼ )همشػػػػ كرث4

لؾجناولؼ هتؼبالتسييزبيؽالسراحل،ولهاىدةأوجهفلالدراسات،ورغىؼمخالفتهىالمبيؾلؾجنىاالبيؾ

إلاأمهىىا وىىر السراهقىىةبيؾلؾجنىىاًمدىىتويشةبىىالوسر،وير كىىزأدارهىى هالشغريىىةلايجىىدمىىايجىىبأن

 اتو حقيىقيتومسهوأسمؾب ومسهيقؾمىمىالثؾابوالوقابمىؽالؾالىديؽكى لػاهتسىؾابتظىؾيرالى

 الذخرنةوإبرازالهؾية)أادموال اتبف ةمؽالشاسيفتخربالامتدابلها(.

 :السذكلات الدمؾكية

يزدادالاهتساميؾماًبوديؾمبدراسةالسذكلاتالدمؾكنةلمسراهقيؽو ى  لأهسيتهىامىؽأهسنىة

 ت ؤثرىمىىالأفىرادالتغييرفلسمؾكالفردمحؾالأفزل،وفلىررازدادتفنهالتوقيداتو ا
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والجساىىات،وخاصىىةفىىلعىىل زايىدالتظىىؾروالتقىىدمالتكشؾلىىؾجلالى اأبىىرزالوديىىدمىىؽالسذىىكلات

التىىل ىىؤثرىمىىى ؾجهىىاتالأفىىرادوسىىمؾكنا هؼ،حيىى  وىىدالسذىىكلاتالدىىمؾكنةلىىددالسراهىىقفىىل

ت ىىىؤثرىمىىىىالأسىىرةمىىىؽأكثىىىرالسذىىكلاتالتىىىل ذىىىغلبىىىالالؾالىىديؽلسىىىايشىىىتوىشهىىىامىىؽسىىىمؾكنا

السراهىىق،و ىىزىوالؾالىىديؽ،ومسىىالااىىػفنىىهوجىىؾدىلاقىىةبىىيؽالسذىىكلاتالدىىمؾكنةلمسراهىىقو ىىيؽ

م:2016،أبىؾمشىديلأسمؾبالتشذ ةالاجتساعنةوالبي ىةالسحنظىةفىل ذىكيلالدىمؾكو ؾجيهىه.)

12)

لإكدابالتمسي ويودالسومؼمدؤولًاىؽ ؾفيرالبي ةالسشاسبة،والتلمؽا مهاأن دهؼف

السوىار والسهىاراتوالقىنؼمىؽماحنىة،وإكدىابهالدىمؾكالإيجىابلالسقبىؾلفىلالسجتسىعمىؽماحنىة

أخرد،بمنةإىدادالتمسي إىداداًصحنحاًيتشاسبمعالسجتسع.مسايتؾجبىمىالسومىؼأنيتستىع

لإدارةالرىفالدراسىلحيى بالوديدمؽالسهاراتوالكفاياتاللازمىةلمتومىنؼومىؽأهسهىاكفايتىهفى

 وتبىرإدارةالرىىفالدراسىىلمىؽأهىىؼالقزىىاياالتىىل ؾاجىهالسومىىؼ،و تحىىددقدرا ىهفىىل هي ىىةمشىىاخ

 ومنسلمشاسبي خ بويؽالاىتباراختلا التلامي فنسابيشهؼمىؽحيى قىدرا هؼ،واسىتودادا هؼ،

رية،والرىىىىحنة،إلىىىىافةإلىىىىىومدىىىىتؾددافويىىىىتهؼ،وإمجىىىىازهؼوكىىىى لػمذىىىىكلا هؼالذخرىىىىنة،والأسىىىى

مدتؾيا هؼفلالشزووالتقدم.

كسايوىد حديىدالدىمؾكالسذىكلوحرىرهأمىراًلىرورياًلكىلمىؽيتوامىلمىعالتلاميى ،سىؾار

أكىىانمومسىىاًأومؾجهىىاًأومراىىداًمفدىىناً،كسىىاأن ىىدريبالسومىىؼىمىىىملاحغىىةالدىىمؾكناتالرىى نة

غسىىة،لأنالسلاحغىىةالوذىىؾائنةلا دىىاىدفىىلحىىلىسمنىىةمهسىىة،ويفتىىرضأن كىىؾنمخظظىىةومش

السذىىكمة،كسىىاأنجسىىعالسومؾمىىاتالستومقىىةبالسذىىكمةوغيىىرالستومقىىةبهىىاقىىديزيىىدمىىؽصىىوؾ تها

(141م:2011،الزاملوىؾادويؤخرحمها.)
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أنالسذىىكلاتالدىىمؾكنةىشىدطىىلابالسىدارسىامىىةوطىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةتػرى الباحثػػة

سىىىمبنة وىىىؾقالشسىىىؾالدىىىمنؼلىىىددهىىىؤلارالظىىىلاب،و حىىىدمىىىؽأهىىىدا السدرسىىىةفىىىلخاصىىىة،عىىىاهرة

 حقيىىقالشسىىؾالستكامىىللىىديهؼ،لىى امىىؽالزىىروراالترىىدالهىى هالغىىاهرةبالبحىى فيهىىاىمسنىىاًمىىؽ

أجلالتؾصلإلى ؾصناتومقترحات داىدالسختريؽفلولعبراموىلاجنىةملائسىةبهىد 

كنةغيرالسقبؾلةومورفةالوؾاملالتلأدتإلىعهؾرها.الحدمؽ مػالغؾاهرالدمؾ

 مفهؾـ السذكلات الدمؾكية:

هىىىلصىىىوؾ ةأوىقبىىىةمحدؾسىىىةلمفىىىرد حىىىؾلبيشىىىهو ىىىيؽأكبىىىرقىىىدرمسكىىىؽمىىىؽالسذػػػكمة:

(44م:1997التؾافقالشفدلوالاجتساىلوالرحلوالدراسل.)الوسامل،

امفوىىالل(يرىىدرمىىؽالكىىائؽالحىىلهىىؾأامذىىاط)جدىىسل،ىقمىىل،اجتسىىاىل،أوالدػػمؾؾ:

(18م:2018متنجةلولاقةديشامنكنةو فاىلبيشهو يؽالبي ةالسحنظةبه.)قذاىمة،

ب مهىىىاالأخظىىىارالدىىىمؾكنةالرىىىادرةىىىىؽالأفىىىرادفىىىلأقىىىؾالهؼوأفوىىىالهؼفىىىلعرفهػػػا أبػػػؾ دؼ

(33:م2006السجالاتالوقائديةوالأخلاقنةوالاجتساعنة.)أبؾد ،

ب مهىاقظىا واسىعمىؽالالىظراباتالتىليغهرهىاالظىلاببذىكلفإبراهيؼ الحدػيشاعرفها 

ىامو زؼالسذكلاتالامفوالنةوالاجتساعنةوالدمؾكنةوالخمقنة،و حتكلمؾ هشاكالوديدمؽ

(75م:2014أاكاله هالدمؾكناتالتليسكؽأن لاحظفلالسدرسة.)الحديشان،

لايؾجىد وريىفىىامومقبىؾل:(14م:2000،وىبيىد)قاسىؼ  السذكؾر في ياسؼ أما جساؿ

لمسذكلاتالدمؾكنةويوؾدالدببإلىجسمةمؽالوؾاملهل:

 ىدموجؾدا فاقوال حؾلمفهؾمالرحةالشفدنة. .أ

 وجؾدمذاكلفلقناسالسذكلاتالشفدنة. .ب

  شؾ الخم ناتالشغريةوالأطرالفمد نةالسدتخدمة. .ج
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 تساعنةالثقافنةالستومقةبالدمؾك. بايؽالتؾقواتالاج .د

  بايؽالجهاتوالسؤسداتالتل رشفالأطفالالسزظر يؽو خدمهؼ. .ه

قىىىد ىىىر بطالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةب ىاقىىىةأخىىىردخاصىىىةفىىىلحالىىىةالتخمىىىفالوقمىىىلأوصىىىوؾ ات .و

 التومؼمسايجولمؽالروب حديدالدببالرئندللمسذكلاتالدمؾكنة.

تالدىىىمؾكنةهىىىلكىىىلمغهىىىرمىىىؽمغىىىاهرالدىىىمؾكغيىىىرالدىىىؾاالسذىىىكلاتعريػػػف الباحثػػػة:

السخالفلشغؼوقؾاىدالسجتسعويويقمؽ كنىفالفىردو ؾافقىهمىعالأسىرة،مسىايشىتوسىمؾكناتلا

أبوىاد تسثىلفىلدىمؾكنة تشاسبمعالسرحمةالشسائنةالتليسربهىاالفىرد،كسىا ذىسلالسذىكلاتال

سل.البودالشفدلوالاجتساىلوالتومن

 :الدمؾؾ الدؾي كالدمؾؾ الذاذ معايير

السذىىىكلاتالدىىىىمؾكنةأوالدىىىمؾكالذىىىىاذلابىىىدمىىىىؽوجىىىىؾد(84م:2004)الغىىىىاهر،وحىىىدد

مواييرومؽه هالسوايير:

امحىىىىرا الدىىىىمؾكىىىىىؽالسوىىىىاييرالسقبؾلىىىىةاجتساعنىىىىاً،واخىىىىتلا موىىىىاييرالحكىىىىؼىمىىىىىالدىىىىمؾك .1

.باختلا السجتسواتوالثقافاتوالوسروالجشس

 كرارالدمؾكىدةمرات. .2

مدةحدوثالدمؾكحي  كؾنبوضأاكالالدمؾكغيرالوادية،لأنمىدةحىدوثهاقىد دىتسر .3

 فترةأطؾلبكثيرأوأقلبكثيرمساهؾمتؾقع.

 طبؾغرافنةالدمؾك. .4

 ادةالدمؾكحي يكؾنالدمؾكغيرىاداإذاكامتاد هغيرىاديةوفقالزمانوالسكان. .5

 :كلات الدمؾكيةأسباب السذ

 ب مها تسثلفل: (62م:2021،ىبدالقادر)ذكرهاكسا
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يوزدالأخرائيؾنأسبابالسذكلاتالدمؾكنةفلالسقىامالأسرة كسدبب لمسذكلات الدمؾكية: .1

الأولإلىىلاقةالظفلبؾالديه،حي أنالأسرةذات  ثيركبيىرىمىىالتظىؾرالشسىائلالسبكىر

باتالدىىىمؾكنةوالامفوالنىىىة رجىىىعأصىىىلًاإلىىىىالتفاىىىىلالدىىىمبلبىىىيؽلمظفىىىل،وأنموغىىىؼالالىىىظرا

 الظفلوأمهبالدرجةالأولى،وأيزاًمعأبنهوأفرادأسر ه.

 ىىؤثرالغىىرو الاجتساعنىىةبذىىكلكبيىىرىمىىىعهىىؾرالسجتسػػع كسدػػبب لمسذػػكلات الدػػمؾكية: .2

فكىىىػالأسىىىرا،وفقىىىدانالالىىىظراباتالدىىىمؾكنةوالامفوالنىىىة،فىىىالفقرالذىىىديد،وسىىىؾرالتغ يىىىة،والت

 الأهل،والبي ةالوشنفةكمهاىؾملاجتساعنةمداىدةىمىعهؾره هالسذكلاتالدمؾكنة.

قىديزىظرببوىضالأطفىالحىيؽالتحىاقهؼبالسدرسىة،السدرسة كسدببة لمسذكلات الدػمؾكية: .3

والظريقىىةوالىىبوضالآخىىرأثشىىار ؾاجىىدهؼفىىلالبي ىىةالسدرسىىنةبتىى ثيرمىىؽالسواممىىةالتىىليتمقؾمهىىا

 .التليواممؾنبهامؽقبلالإطارالتر ؾاالإداراأوالبيداغؾجل

إنالتغيراتالكبيرةالتلحدثتفلفمدىفةبشىارالسشىاهوالسشهاج كسدبب لمسذكلات الدمؾكية: .4

السقار ىةبالكفىاراتىمىىوجىهالخرىؾص،أ احىتلمستومسىيؽحريىةأكبىر–الدراسنةومقار ا هىا

 طوالتفاىلالرفل.فلالحركةوالشذا

يتى ثرالدىمؾكالرىفللمتمسيى بالوؾامىلالجيشنىةوالوؾامىلالورىبنةوكى لػالأسباب البيؾلؾجية: .5

 البيؾكنسنائنة،أوبتمػالوؾاملمجتسوة.

يختمىىفمؾقىىفالستومسىىيؽفىىلالتوامىىلمىىعالسذىىكلاتعلايػػة السعمسػػيؽ بالسذػػكلات الدػػمؾكية: .6

فسىاهىؾمرغىؾبأومدىسؾحبىهىشىدمومىؼمىا،قىدلايكىؾنالدمؾكنة،وذلػلاختلا السوىايير،

 ك لػىشدآخر.

:خرائص ذكي السذكلات الدمؾكية

لسزىىظر ؾنيتستوىىؾنبسغهىىروهي ىىةىامىىةكىىى قرامهؼأنا(14:م2009سىىساىيل،إ)أاىىار

 غيرالسزظر يؽ.
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 غالباًمايوامؾنمؽامخفاضفلمدتؾدفهسهؼل وا هؼو قديرهؼلها. .1

مبالحناةالوامة،ويفزمؾنالدروسالومسنةىمىالشغريةويوتسدونىمىحؾاسهؼمقصالاهتسا .2

 فلاكتدابالسورفة.

السوامىىىاةمىىىىؽلىىىىوفمدىىىتؾدالتحرىىىىيلوالقىىىىدرةىمىىىىىالإمرىىىاتالجيىىىىد،ومحدوديىىىىةالسهىىىىارات .3

 المفغنةوالكتابنة.

 قديتستوؾنبسؾاهبوقدراتيغفلىشهاالسر ؾن. .4

 الاهتسامداخلالبيتأوالسدرسة.يرغبؾنفلالتستعبسزيدمؽ .5

 يمجؤونلمتدربالسدرسلأوىدمالسذاركةفلالشذاطاتالسدرسنةأوالبي نة. .6

 يحتاجؾنلسؾارمةالأمذظةالر نةوالبي نةمعطبنوتهؼوواقوهؼ. .7

 لديهؼمقصاهتسامبالحناة. .8

هشالػمجسؾىةمؽالوؾامللابدمؽأخ هابويؽالاىتباروهل:

ؾجىىدفىىرقوالىى فىىلالدىىمؾكناتبىىيؽالىى كؾروالإمىىاثإذيقىىدربوزىىهؼأنمدىىبةيالجػػشس: 

(،ويوتقىىىدالبىىىاحثؾنأن فىىىاوت8:1الىىى كؾرإلىىىىالإمىىىاثفىىىلالرىىىفؾ الرسىىىسنةالخاصىىىة بمىىىغ)

الشدىىبفىىلذلىىػيوىىؾدإلىىىأنالسومسىىيؽيىىرونبىى نسىىمؾكناتالإمىىاثمقبؾلىىةأكثىىرمىىؽسىىمؾكنات

ؾلمدىىى لةالجىىىشسهىىى هفنسىىىاإذاكىىىانالىىى كؾريوىىىامؾنأكثىىىرمىىىؽالىىى كؾر،ولىىىؼيجىىىبالبىىىاحثؾنحىىى

الالىىظراباتالدىىمؾكنةوالامفوالنىىة،أوهىىليغهىىرالىى كؾرالدىىمؾكناتالسزىىظر ةالغاهريىىةبحيىى 

يراهىىىاالجسنىىىعبيشسىىىا غهىىىرالإمىىىاثالدىىىمؾكناتالسزىىىظر ةالداخمنىىىةمحىىىؾالىىى ات،أوفقىىىطلسجىىىرد

لشدبةلسذاكلالإماث.ا جاهاتالأفرادمحؾمذاكلال كؾربا

مؽخلالإحالة :العسرأن(24م:2000،الس كؾرفل)يحيى(Gilbertجمبرت)وأاار

(10-6الالىىظراباتالدىىمؾكنةوالامفوالنىىة،بىى ن مىىػالالىىظرابات تركىىزفىىلالأىسىىارمىىابىىيؽ)
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لالدراسىنة(أنالشدىبةالأكثىرحىدوثاًللالىظرابات قىعفىلالسراحىBoerسشؾات،بيشساوجدبؾر)

الست خرة"الثامؾية"و قله هالشدبةفلالسراحلالدراسنةالابتدائنة.

يوتبىىىرالتحرىىىيلىىىىاملًاذادلالىىىةىمىىىىالالىىىظرابالدىىىمؾكلوالامفوىىىاللىمىىىىالتحرػػػي :

الرغؼمؽصوؾ ةالولاقةالدببنة.

 ترشيف السذكلات الدمؾكية:

إلىف تيؽ(158م:2009سرية،)موالس كؾرفل(kalmeant, 1991كمسشت،)يرشفها

هسا:

 مذكلاتامفوالنةمثل:الخؾ والغيرةوالأمامنةوالاكت ابوالامدحابوالخجلوالقمق. .1

مذكلاتاجتساعنةمثل:الودوانوالتخريبوالوشادوالتسردوالدرقةوالك ب. .2

السى كؾرانفىل(O. Smith, 1996أوسىسي )(F. Becker, 1997بنكىر)فىلأمىا

فنرشفامهاإلى:(158م:2009ية،)موسر

مذىىكلاتامفوالنىىةمثىىل:الخجىىلوالامظىىؾاروالغزىىبوالاكت ىىابولىىوفالثقىىةبىىالشفسوالغيىىىرة .1

والخؾ والأمامنة.

مذكلاتالكلامو تزسؽ:الت   ة،والتموثؼوالحبدةالرؾ نة. .2

فةالسرلنة.مذكلاتالتغ يةو تزسؽ:فقدانالذهنةوالذراهةورفضالظواموالقيئوالشحا .3

مذكلاتاجتساعنةو تزسؽالدرقةوالودوانوالك بوالوشاد. .4

م:2011)مرىىظفى،السػػذكؾر فػػي ـ(1980-1968ترػػشيف جسةيػػة عمػػؼ الػػشفس الأمريكيػػة )

46): 

لقدوردفلالىدليلالتذخنرىلوالإحرىائلالرابىعلسمىراضالشفدىنة رىشنفالالىظرابات

لسراهقيؽاىتسىاداًىمىىطبنوىةالأىىراضالسر بظىةبهىاومؾعنىةالدمؾكنةوالامفوالنةلددالأطفالوا
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الخىىدماتوالبىىراموالولاجنىىةالسشاسىىبةلكىىلمشهىىا،ويذىىتسلهىى االترىىشنفىمىىىاىىريحةواسىىوةمىىؽ

الالظراباتالدمؾكنةوالامفوالنة.

 ذسلاريحةواسوةمىؽالأىىراضكىالخؾ والقمىقوالتهىربمىؽأكلا : ايظرابات التكيف:

والتخريبالستوسدوالسذاجرة.السدرسة

 بددفلأاكالسمؾكنةمثل:سىؾرالترىر ،والىرفضوالوشىادأواانيا : ايظرابات القمق:

 غهرىمىاكلاستجاباتامفوالنةغيرمالجةكالرراخوالبكاروالرفس.

 تسثىىلأمسىىاطالدىىمؾكالاسىىتحؾاذافىىلاالثػػا : ايػػظرابات الدػػمؾؾ القهػػري كالاسػػتحؾاذي:

ةأفكاروأوهامو خنلاتودوافعغيرواقعنةىمى فكيرالظفل.سنظر

و تسثىىلفىىلالخىىؾ الذىىديد،والوجىىزرابعػػا : ايػػظرابات مػػا بعػػد التعػػرض لحػػادث كصػػدمة:

وصوؾ ةالشؾموالأحلاموالكؾابنسالسزىجة.

يتسثىىلهىى االالىىظرابفىىلحالىىةفذىىلالفىىردفىىلخامدػػا : الرػػس  )الخػػرس( الاختيػػاري:

لمؾاقفاجتساعنةأوأكاديسنةمحددةىشدمايفترضمشهالحدي .التحدثف

 تسثىىىلفىىىلىىىىدمالقىىىدرةىمىىىىالتركيىىىزسادسػػػا : ايػػػظرابات عجػػػز الانتباا/الشذػػػا  الزائػػػد:

والامتباهوكثرةالتشقلوالحركةوالامدفاعنة.

وىىاداة تسثىىلفىىلالدىىمبنةوالتحىىداوالوشىىادوىىىدمالظاىىىةومسػػابعا : الايػػظرابات الدػػمؾكية:

رمؾزالدمظةوالإزىاجالستوسد.

 تسثلفلموارلةالؾالديؽوالهروبمؽالبيتوالهىروباامشا : ايظرابات سؾء التررؼ:

مىىىىؽالسدرسىىىىةوالاىتىىىىدارالمفغىىىىلوالجدىىىىداىمىىىىىالآخىىىىريؽو خريىىىىبالسستمكىىىىات،وإلحىىىىاقالأذد

بالحيؾامات.

الظوام. تسثلفلالإمداكىؽ شاولتاسعا : ايظرابات الذهية:
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وهؾإمهاكالفردفل شاولكسنىاتكبيىرةمىؽالظوىامثىؼعاشرا : ايظرابات الذرا لمسريى:

المجؾرإلىإحددالؾسائللمتقميلمؽآثاره االظواممثلالمجؾرإلىالتخمصمشهخىلالىسمنىة

القيئالستوسدأواستخدامالسدهلات.

عبارةىىؽرداتكتئابي: ت الهؾس الا ايظرابا -شائية القظب حادي عذر: الايظرابات ا

فولامفوالنةواكت ابنة ت ب بفلمدتؾداد هامؽمؾقفإلىآخر.

مؾ ىىاتامفوالنىىة غهىىرلىىددالأطفىىال تسثىىلفىىلسىىرىةاػػاني عذػػر: ايػػظرابات الاكتئػػاب:

الإثارةوالتهنووالغزبوىدمالقدرةىمىالاستسرارفلالا رالمعالآخريؽ.

 تسثىىلفىىلخمىىلو وظيىىلفىىلقىىدرةالظفىىلىمىىىالتفاىىىلابات التؾحػػد:االػػث عذػػر: ايػػظر 

الاجتساىلوالتؾاصلمعالآخريؽ.

 تسثلفلفقدانالقدرةىمىالا رىالبىالؾاقعوالبي ىةرابع عذر: الايظرابات الذيزكفرنية:

السحنظة.

ى تسثىىىلفىىىلالتقمرىىىاتالحركنىىىةاللاإراديىىىةأوىمىىىيػػػة:ر تخػػػامس عذػػػر: الايػػػظرابات التؾ 

استجابةأوىددمؽالاستجاباتالرؾ نةغيرالإرادية.

م:2017،لابىىدولىىسد)السػػذكؾر فػػي  ـ(2005ترػػشيف عبػػدالعزيز السعايظػػة غي الج)يسػػاف )

52):

سىىىىىؾرالتكنىىىىىفأوالتؾافىىىىىقالسدرسىىىىىلوالىىىىىظراباتالىىىىى اكرةالسذػػػػػكلات الدػػػػػمؾكية السدرسػػػػػية: .1

الأعافر،قمةالشذاطوالخسؾل.والظراباتالمغةوالكتابةباليدالندرد،قزؼ

التدىىىربمىىىؽالسدرسىىىة،المنىىىابالستكىىىرر،التىىى خرىىىىؽالىىىدوامالسذػػػكلات الرػػػسية الدػػػمؾكية: .2

الرىىىباحل،الغىىىشفىىىلالامتحامىىىات، خريىىىبالأثىىىاثالسدرسىىىل،لىىىربالأقىىىران،الدىىىرقةوىىىىدم

 الأمامة.
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سىىىنةالخاط ىىىة،ىىىىدملىىىوفالدافعنىىىةلمدراسىىىة،الوىىىاداتالدراالسذػػػكلات الرػػػسية كالتعميسيػػػة: .3

 السذاركةالر نة،لوفالقدرةىمىا با التومنسات،الرسؾبوالإىادة.

ىدمإحزىارالظالىبالىدفا روالكتىب،التى خرفىلأدارالؾاجىبالسذكلات الرسية الأكاديسية: .4

 السدرسل،لوفالتحريلالدراسل،لوفالقدرةىمىالتركيز.

اهأوالتذىىتت،أحىىىلامالنقغىىة،الاىتساديىىىةالزائىىىدة،لىىىوفالامتبىىىالسذػػكلات الشفدػػػية لمسػػػتعمؼ: .5

القمق،الخؾ ،الخجل.

 :(114ـ: 2015عبيد، ) أشار إليها الاتجاهات الشغرية في تفدير الايظرابات الدمؾكية

أكلا : الاتجاا الدمؾكي .1

 تزسؽالشغريةالدمؾكنةىدةمفاهنؼأهسها:

هاالوزىؾيةبغىضالشغىرىىؽسىؾئهاأوبسوشىأنكلالدمؾكناتالتل دمكالدمؾؾ متعمؼ:  .2

 ا وذهافهلمتومسةبالتفاىلمعالبي ة.

و قؾلالشغريةب مهلابىدلكىلمىؽمثيىراسىتجابةمشاسىبةلىه،فى ذاكامىتالسثير كالاستجابة:  .3

الولاقىىةبىىيؽالسثيىىروالاسىىتجابةسىىمنسةكىىانالدىىمؾكسىىمنساً،وإذاكامىىتالولاقىىةبيشهسىىاغيىىر

 غيرسؾا.سمنسةكانالدمؾك

 هلالأساليبالستومسةالثابتةمدبناًالتل سيزالفردىؽغيرهمؽالأفراد.الذخرية:  .4

 طاقةقؾيةبدرجةكافنة دفعالفردأو حركهإلىالدمؾك.الدافع:  .5

 هؾالتقؾيةوالتدعنؼوالإثابةوالتثبت.التعزيز:  .6

 إيقا التوزيزىؽسمؾكما.الانظفاء:  .7

قة تكؾنبيؽمثيرمويؽواستجابةمويشةمتنجةلتكرارحدوثهسابىشفسهلرابظةوثنالعادة:  .8

 الذكلولفترةطؾيمة
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مىىزو الفىىردإلىىى وسىىنؼالاسىىتجابةالستومسىىةىمىىىاسىىتجاباتأخىىرد ذىىبهالاسىىتجابةالتعسػػيؼ: .9

 الستومسة.

 :اانيا : الاتجاا التحميمي

  وتسدمغريةالتحميلالشفدلىمىبوديؽهاميؽهسا:

الجهاز الشفدي )مكؾنات الذخرية( مكؾنات .1

 الهؾ:يدافعىؽالسظالبالفرديةلمذخرنةويدوىبكلالظرقلتحقنقها. .أ

)الأما(:بسثابةمشف لمذخرنةحي أمهيوسلفللؾرالؾاقعمؽأجلالسحافغىةىمىىبقىار .ب

 كنانال اتوالسحافغةىمىالتؾافقالاجتساىل.

 الأخلاقنةوالقنسةلمذخرنة.)الأماالأىمى(:فيدافعىؽالسظالب .ج

 مدتؾيات الحياة الشفدية: .2

مدتؾدالذوؾر:وهؾمشظقةالؾىلالكامىلوالا رىالبالوىالؼالخىارجلوهىؾالجىزرالدىظحل .أ

 مؽالجهازالشفدل.

 ماقبلالذوؾر:هؾال ايحتؾاىمىكلماهؾكامؽولنسفلالذوؾر"ال كريات". .ب

الشفدىل،ويحتىؾاىمىىكتمىةلىخسةمىؽالحىؾادثاللااوؾر:هىؾالى ايكىؾنموغىؼالجهىاز .ج

الشفدىىىنةالسختمفىىىةالتىىىللايحىىىنطبهىىىاالتركيىىىبالذىىىوؾرا،ولا كىىىؾن حىىىت رىىىر الذىىىوؾر

السباار.

 االثا : الشغرية البيئية

ىمىمبدأأنالالظراباتالدمؾكنةةالبي نة قؾمأنالشغري(35:م2018لذنخ،ا)ول 

الوىدمأومىؽالظفىلوحىده،بىلهىلمتنجىةالتفاىىلالى ايحىدثالتل حىدثلمظفىللا حىدثمىؽ

بيؽالظفلوالبي ةالسحنظةبه.
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ويقىىؾلالبي يىىؾن:إنحىىدوثالالىىظرابالدىىمؾكللىىددالأفىىراديوتسىىدىمىىىمىىؾ البي ىىةالتىىل

يشسؾبها،فالبي ةالدمنسةلا ؤداإلىحدوثالظرابلددالظفل.

السزىظربسىمؾكناًب مىهالذىخصالى الديىه(Haring & Pliyipsيوىر هىارمووفميىب)

مذكلاتاديدةمعالأاخاصالآخريؽ،مثل:الرفاقأوالآبارأوالسدرسيؽ.

ومؽالافترالاتالستومقةبالشغريةالبي نة:

أنكلطفلهؾجزرلايشفرلمؽمغاماجتساىلصغير. .1

نبيؽالفردوالبي ة.الالظرابلنسمرلاًيراببهالظفل،بلهؾمتنجةلودمالتؾاز .2

 الالظرابيسكؽأنيتحددمؽىدمالتكافؤبيؽقدراتالأفرادو ؾقواتالبي ةومتظمبا ها. .3

:رابعا : الشغرية البيؾفديؾلؾجية

أنكىىىلالأطفىىىاليؾلىىىدونيىىرونالسخترىىىيؽبوىىىضبىى ن(65م:2000،ىحيىىىي)فىىىلوذكىىر

دلايكؾنالدببفلالظرابالدىمؾك،إلاولديهؼالاستودادالبيؾلؾجل،ومعأنه االاستودادق

أمهقديدفعالظفلإلىالإصابةبالالظرابأوإلىالسذاكل.

إلىىىىىأنالدىىىىمؾكيسكىىىىؽأنيتىىىى ثرأاىىىىارم(1982)هالامىىىىانوكؾفسىىىىان،كسىىىىاذكىىىىربىىىى ن

بالوؾامىىلالجيشنىىةوالورىىبنةوالبيؾكنسنائنىىةأوبىى كثرمىىؽىامىىلمشهىىا،وإلىىىأنهشىىاكىلاقىىةبىىيؽ

الفردوسمؾكه.جدؼ

إلىىىىأنموىىىاييروأسىىىبابمذىىىؾرالسذىىىاكل،والخمىىىلالوقمىىىل(Rimand, 1964أاىىىار)و

والدماغللندتفقطبي نةفحدب،بلهلأيزاًىزىؾيةوراثنىةوأنالشىؾاحلالبي نىةالاجتساعنىة

نة.والشفدنةلنسلهاذلػالسعنارالوسيقفله االسجالالدراسلللالظراباتالدما نةوالدمؾك

 السغاهر الذائعة لمسذكلات الدمؾكية لدى الظلاب:

يؾجدفلكىلصىفدراسىلأمىؾا متوىددةمىؽالدىمؾك،فالتلاميى يظىؾرونطىرقهؼوأسىاليبهؼ

الخاصةفلالاستجابةلسىايىدورحىؾلهؼ،ويؾاجىهالسومىؼداخىلغرفىةالرىفأمساطىاًسىمؾكنةغيىر
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كىىالثرثرةوالزىىحػ،ومزىىغالمبىىانوالتهىىنومرغىىؾبفيهىىا ؾصىىفب مهىىامذىىكلاتىاديىىةأوم لؾفىىة

ومدىىىنانالأدواتالسدرسىىىنة،والتىىى خرىىىىؽالسدرسىىىةوكثىىىرةالحركىىىةداخىىىلالرىىىف،كسىىىاأنهشىىىاك

مذىىىىكلاتسىىىىىمؾكنةأكثىىىىرخظىىىىىؾرةمىىىىؽسىىىىىابقتها،كالتخريىىىىبالستوسىىىىىدلمسستمكىىىىات،ورفىىىىىضالقنىىىىىام

ومىىؼ،والمنىىابالستكىىررىىىؽبالؾاجبىىاتالسدرسىىنة،و كىىؾيؽالورىىابات،والا جىىاهالوىىدواملمحىىؾالس

(142م:2011،الزاملوىؾادالسدرسةدونى ر،والتحدثبمغةب ي ة.)

(إلىالشؾ الفرداوالشىؾ الجسوىل،ويتسثىلالفىردابىبوضMauro, 2008ويذيرمؾرو)

الدمؾكناتكالذغبوالهروبمؽالسدرسةوالدىرقةوالغىشفىلالامتحىانو خريىبالسستمكىات،أمىا

جسولفنذكلخظؾرةكبيرةىمىالسدرسةويهددكنامهاو رامجهاوأمذظتها.الشؾ ال

(إلىوجؾدالدمؾكناتالدمبنةالتل ؤثرىمىالغرفةالرى نةLanni, 2006ويردلامل)

والسدرسىىةكىىالغشفىىلالامتحامىىات،وىىىدمالسذىىاركةفىىلالاصىىظفا الرىىباحلوالىىدخؾلوالخىىروج

سستمكاتوالذجاروغيرها.مؽالرفدوناست  انوالوب بال

مجسىؾىتيؽرئندىيتيؽمىؽأمسىاطالدىمؾكالسذىكل(Richman, 1988وقدحددريتذسان)

بالشدبةلمتلامي : تسثلالأولىمشهافلمذىكلاتالترىر مثىلالتحىداوالودوامنىةوىىدمالظاىىة

تالامفوالنىىةوالزىىجروقمىىةالامتبىىاه،فىىلحىىيؽ تىى لفالسجسؾىىىةالثامنىىةمىىؽالدىىمؾكاتوالسذىىكلا

 Goodمثل:الإحداسبالبؤسوالقمقوالخؾ واللامبالاةوالشذاطالزائد،ويرفجؾدو روفل)

& Broophyأنالدمؾكاتالدمبنةفلثلاثأمؾا :سمؾكاتبدنظةمثلىدمالامتبىاه،أورمىل)

مراقبىىةالقمىىؼىمىىىالأرض،أوالتحىىدثمىىعزميىىلولايدىىتدىلهىى االشىىؾ مىىؽالدىىمؾكاتأكثىىرمىىؽ

السومؼلمرفالدراسلأويتجاهلكلأمؾا الدمؾك.

أماالشؾ الثاملمشهافهؾسمؾكاتمدتسرةيسارسهاالتمسي ىمىالىرغؼمىؽمحىاولاتالسومىؼ

الأولنةلؾقفها،أماالشؾ الثالى فنذىيرإلىىسىمؾكاتكبيىرةومىؽأمثمتهىاالىتهجؼأوغيىرهمىؽأمىؾا 

ىمىسيرالوسمنةالدراسنة.الدمؾكالتليسكؽأن ؤثر
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و ؾاجىىهالوسمنىىةالتومنسنىىةفىىلاىىتىمرا بهىىاومراحمهىىابوىىضالدىىمؾكاتالدىىمبنةالتىىل وىىؾق

أداررسىىالتها،و حقيىىقأهىىدافهاىمىىىالؾجىىهالأمثىىل،ولوىىلمىىؽأبىىرزهىى هالدىىمؾكاتالدىىمؾكغيىىر

ؼوىمىمجتسوهؼمؽالسشاسبىشدبوضالتلامي ومايتر بىمىذلػمؽآثارسي ةىمىأمفده

،ىىىؾادوالزامىىلحيىى إهىىدارالظاقىىةالساديىىةوالسوشؾيىىةإلىىافةإلىىىخيبىىةالأمىىلوالقمىىقلمسومسىىيؽ.)

(143م:2011

أنالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةمىىىؽالسؾلىىىؾىاتالهامىىىةالتىىىللابىىىدأنيهىىىتؼبهىىىاتؤكػػػد الباحثػػػة

 نةوالتومنؼلايسكؽأنيكتسلانالواممؾنفلميدانالتر نةوىمؼالشفسوالرحةالشفدنة،وأنالتر

فل  ديةالؾعائفالسشاطةبهسابدونلبطالدىمؾكناتغيىرالدىؾيةوالتىلقىد رىدرمىؽبوىض

الظلابفلجسنىعالسراحىلالدراسىنةو ذىكلأكثىرولىؾحاًوأقىؾد ى ثيراًفىلالسرحمىةالثامؾيىةالتىل

ؾالشفدلالذاممةالتل ترىفبالتدمدىل قابلمرحمةالسراهقةلأمها سثلحمقةهامةفلدورةالشس

السرحملمؽجهةو الا رالوالاستسراريةمؽجهةأخرد.

أنالوديىدمىؽالدراسىات شاولىتالسذىكلاتالدىمؾكنةخىارجمظىاقالوسمنىةكسا ترى الباحثة

التر ؾيةوالرحةالشفدنةلمظالبفلفترةالسراهقة،ومؽخىلالاطىلا الباحثىةىمىىمجسؾىىةمىؽ

سذىىىىكلاتوالتوسىىىىقفىىىىلدراسىىىىةالسذىىىىكلاتفىىىى نالباحثىىىىةقىىىىداختىىىىارتمجسؾىىىىىةمىىىىؽالسذىىىىكلاتال

الدمؾكنةلدراستها راهامؽوجهةمغرهاالأكثرامتذاراًوايؾىاًلددالويشةالسختارة.

 العدكانية: .1

وهىىىلالدىىىمؾكالوىىىدواملأوالدىىىمؾكالوشنىىىفوهىىىؾأاسىىىمؾكيهىىىد إلىىىىالإيىىى ارأوالتخريىىىب. .1

 (71م:2018)قذاىمة،

بالرغؼمؽصوؾ ات حديدموشىالودوان،فقدحاولالوديدمؽالومساروالبىاحثيؽ قىديؼبوىض .2

 (221م:1997)الزىبل،فلةالتوريفاتالس كؾر
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م(:ب مهأامذاطيقردبىهالذىخصالإيى ارالبىدملأوالألىؼZelman،1979زيمسانىرفه) .3

 لذخصآخر.

مذاطهدامأو خريبلمؽأامؾ ،وأمهيقؾمبهالفردلإلحىاق:ب مه(Hilgardهيمجارد)ىرفه .4

الأذدبذىخصآخىىر،إمىىاىىؽطريىىقالجىىرحالجدىداالحقنقىىلأوىىىؽطريىقسىىمؾكالاسىىتهزار

 والدخريةوالزحػ.

وىرفهالعندؾا:أمه سردالسراهقىمىالدمظة،وقالأمهفلالؾاقعأيزاًيوبىرىىؽدافىعقىؾا .5

 (163م:1993يودلرورةلمشسؾو كؾيؽالذخرنة.)العندؾا،محؾالاستقلالال ا

مهسايكؽمؾ الودوانواكمهىشىدالسىراهقيؽ،فقىدأعهىرتالدراسىاتالدىنكؾلؾجنةوالتر ؾيىة

أنالدمؾكالودوامل)المفغلأوالجدسل(مؾجؾدلددالسراهقيؽال كؾروالإماثىمىحدالدؾار،

سىىىىشةلىىىىديهؼىدوامنىىىىةبذىىىىكلوالىىىى ،كسىىىىاأولىىىىحت15%مسىىىىؽهىىىىؼفىىىىلىسىىىىر10وأنحىىىىؾالل

الدراساتأيزىاًأنالى كؾرأكثىرىىدواماًمىؽالإمىاثويبىدوذلىػفىلسىؽمبكىرةلىددالسىراهقيؽفىل

م:2008كثيىىرمىىؽالسؾاقىىفوالغىىرو ،ويسكىىؽردذلىىػلموؾامىىلالبي نىىةوالؾراثنىىةموىىاً.)الزىبىىل،

132)

دوانوإيىى ارالآخىىريؽولايويىىروناهتسامىىاًيسيىىلأصىىحابهىى هالذخرىىنةإلىىىالتخريىىبوالوىى

لمغيرية،ويتدسؾنبالدمؾكالسوامدويرجعسببه االودوانإلىالتر نةوالتشذى ةالؾالديىةالستدىسة

بىىىالوشفوالقدىىىر،و غهىىىرآثىىىارهىىى هالتشذىىى ةىمىىىىاىىىكلالىىىظرابىىىىدواملمحىىىؾالآخىىىريؽىشىىىدما

صبسفهىىىؾمالىىى ات،ويدىىىوؾنإلىىىىأسىىىاليبغيىىىريكبىىىرون،كسىىىايتدىىىؼهىىىؤلارالأفىىىرادبالا كالنىىىةومقىىى

مرغؾبفيهالتحقيقال ات،وىادةًيستازونبودمالثقةبالشفسوهؼكثيراالامتقادلوسىلالآخىريؽ،

ويترىىىمبؾنبىىى رائهؼويتسركىىىزونحىىىؾلذوا هىىىؼبذىىىكلكبيىىىرولايوترفىىىؾنبؾجهىىىةمغىىىرغيىىىروجهىىىة

(66م:2001مغرهؼ.)مشدل،
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 :مغاهر الدمؾؾ العدكاني

الاىتىىدارىمىىىالأقىىرانامتقامىىاًأوبغىىرضالإزىىىاجبىى ن(19م:2015،سىىمسل)ذكىىرفىىلو

وقديكؾن:باستخداماليديؽأوالأعافرأوالرأس

 الاىتدارىمىمستمكاتالغيروالاحتفا بهاأوإخفارهالسدةمؽالزمؽبغرضالإزىاج. .1

 ىدمالقدرةىمىقبؾلالترحن . .2

 رةالحركة،وىدمأخ الحنظةلاحتسالاتالأذدوالإي ار.يتدؼفلحنا هاليؾمنةبكث .3

مذاكدىىةغيىىرهوىىىدمالامتثىىاللمتومنسىىاتوىىىدمالتوىىاون،والترقىىبوالحىى رأوالتهديىىدالمفغىىل .4

 وغيرالمفغل.

  ؾجنهالذتائؼوالألفا الشابنة. .5

 إحداثالفؾلىفلالرفىؽطريقالزحػوالكلاموالموبوىدمالامتباه. .6

 .بالسومسيؽوىدماحترامهؼوالتهريوفلالرفالاحتكاكات .7

 أسباب العدكاف:

 أسبابكثيرةأبرزها:ب نلمودوان(71م:2008،الحريراورجب)وأاار

 حرمانالظفلمؽالواطفة. .1

 الذوؾربالفذلوالإحباطمسايجولالظفلمتؾ راًىدوامناً. .2

 دةىمىالظفل.التسردىمىالدمظةوذلػىشدمايسارسالكبارلغؾطاًادي .3

الحسايىىىىةالزائىىىىدةوالتىىىىدليلمسىىىىايىىىىدفعالظفىىىىللمجىىىىؾرإلىىىىىالإلىىىىراربىىىىالآخريؽلأنر با ىىىىهكمهىىىىا .4

 مدتجابةومظاىة.

  ذجنعالأهللمظفلبسسارسةالودوامنةلحسايةمفده. .5

 وجؾدالشسؾذجفلالبيتأوفلالسدرسةمسؽيسارسؾنالدمؾكالودوامل. .6
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 والذوؾربالوجز.قديكؾنسببالودوانهؾالسرض .7

 الواملالاقتراداوالبي ل. .8

 الوؾاملالؾراثنةالبيؾلؾجنة. .9

التدام الذديدمؽقبلالؾالديؽإزارالا جاهاتالودوامنة. .10

أنالدىىمؾكالوىىدوامليوىىدمذىىكمةمتوىىددةالأبوىىادفهىىل تزىىسؽأبوىىاداً ر ؾيىىةتػػرى الباحثػػة

متوىىىددةمىىىؽالدىىىمؾكنات،لىىى لػلابىىىدمىىىؽومفدىىىنةواجتساعنىىىةواقترىىىادية،كسىىىاأمىىىهي خىىى أمساطىىىاً

 زافرجهؾدمذتركةمابيؽالإداراتالسدرسنةوهي ا هاالتدريدنةوالسراديؽالتر ىؾييؽوالأهىالل

لمحدمؽه هالسذكمةومورفةأسبابها.

  الاغتراب:. 2

التغىىربكىى لػ قىىؾلمشىىه، غىىربواغتىىرب،وقىىدغر ىىهالىىدهر.وغريىىببويىىدىىىؽالاغتػػراب لغػػة: .أ

وطشه.

(39ت:د.الغر ةوالغرب:الشزوحىؽالؾطؽ،افتوالمؽالغر ة.)ابؽمشغؾر،

اصظلاحاً:هؾالذوؾربالغر ىةغتراب( وريفالا115م:2009،العندؾا)كساجارفل

أوالاسىىىتغرابأوالامفرىىىالأوالاموىىىزالىىىىؽالآخىىىريؽ،أاالذىىىوؾرباموىىىدامالولاقىىىةالداف ىىىةمىىىع

الآخريؽفنوشل:

 الذوؾربالغر ة. .1

 الذوؾربالاستغراب. .2

 الذوؾربالامفرالوالاموزالىؽالآخريؽ. .3

 ىدمالذوؾربالولاقةالداف ةمعالآخريؽ. .4

 اغتراباخصىؽاخصآخر. .5

 اغترابالإمدانىؽذا ه. .6
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 مفهؾـ الاغتراب:

ىمىالرغؼمؽايؾ مفهؾمالاغترابفلالآومة(أن96م:2001د،الأحس)وكساوردفل

لأخيىىرة،إلاأنهىى االسفهىىؾممىىازالمحاطىىابىىالغسؾضوىىىدمالدقىىةوالتحديىىدفىىلموغىىؼالسراجىىعا

سىىؾارفىىلمجىىالالفمدىىفةأمالاجتسىىا أمىمىىؼالىىشفسأمالدناسىىةوالاقترىىاد،ولقىىدجىىرتمحىىاولات

ىديىىدةلتحميىىلهىى االسفهىىؾم،وكىىانمىىؽأاىىهرهىى هالسحىىاولات مىىػالتىىلقىىامبهىىا.)ممفىىؽسىىنسان،

(والتلامتهتإلى حديدأبوادخسدةللاغتراب:1959

ويوشلاوؾرالسىررب مىهلايدىتظنعأنيىؤثرفىلالسؾاقىفالاجتساعنىةالتىلالذعؾر بالعجز: .1

يؾاجههىىىا،والفىىىردالسغتىىىربلايدىىىتظنعأنيقىىىررمرىىىيره،ويكتدىىىبالسراهىىىقهىىى االذىىىوؾرمىىىؽ

افلالأسرةوالسدرسة.خلالىسمنةالتشذ ةالاجتساعنةوالتر نةالتليتمقاه

أنالفردلىؽيدىتظنعالتشبىؤبدرجىةىالنىةمىؽالكفىارةبالشتىائوالسدىتقبمنةلمدىمؾك،اللا معشى: .2

ك لػيذورالسراهقيؽالذبابفلكثيرمىؽالأحنىانأنالحنىاةفقىدتموشاهىاودلالتهىاويسكىؽ

 أنيؤداذلػإلىفقدانمدتؾداستسرارهافلمغرهؼ.

الىىةامهنىىارالسوىىاييرالتىىل ىىشغؼالدىىمؾكو ؾجهىىهو تسثىىلفىىلاىىوؾرالسراهىىقحالػػلا مةياريػػة: .3

بوىىدموجىىؾدلىىؾابطوموىىاييروقىىنؼواحىىدةلمسؾلىىؾ الؾاحىىد،فكثيىىراًمىىايرىىظدمبؾجىىؾدالقنسىىة

 ومقنزهالمسؾلؾ ذا ه.

 امفرالالفردىؽمجتسوهأوافتقارالفردالرلاتالاجتساعنة.العزلة: .4

دمقدرةالفردىمىالتؾاصلمعمفده،واىوؾرهبالامفرىالىسىايرغىبىالاغتراب عؽ الذات:  .5

 أنيكؾنىمنه.
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 العؾام  السدببة للاغتراب:

يىىىىردبوىىىىضالومسىىىىارأنالذىىىىوؾربىىىىالاغترابيكىىىىؾنمتنجىىىىةلوؾامىىىىلمفدىىىىنةمر بظىىىىةبىىىىالفرد،

وىؾامىىلاجتساعنىىةمر بظىىةبىىالسجتسعالىى ايعىىنشفنىىهمسىىايجومىىهغيىىرقىىادرىمىىىالتغمىىبىمىىى

مذكلاتالحناة.كسايحدثالاغترابمتنجة فاىلبيؽالوؾاملالشفدنةوالاجتساعنة.

ومىىىىؽأهىىىىؼمرىىىىادرالذىىىىوؾربىىىىالاغترابالتشذىىىى ةالاجتساعنىىىىةالخاط ىىىىة،وىسمنىىىىاتالتغييىىىىر

(179م:2016،فنقؾبوسويداالاجتساىلوالتقدمالحزاراوالحناةالسواصرة.)

أسىىىىبابمىىىىؽأن(107م:2004زهىىىىران،)فىىىىلالسىىىى كؾرة(1993إجىىىىلالسىىىىرا،)و ىىىىرد

الاغتراب:

 أسباب نفدية: أ/

د(الخبراتالرادمة.ج(الحرمان.ب(الإحباط.أ(الررا .

 أسباب اجتسا ية: ب/

 لغؾطالبي ةالاجتساعنة. .أ

 الثقافةالسريزة. .ب

 الظرابالتشذ ةالاجتساعنة. .ج

 ل.مذكمةالأقمناتومقصالتفاىلالاجتساى .د

 سؾرالأحؾالالاقترادية. .ه

  دهؾرمغامالقنؼ. .و

الزلالوالبودىؽالديؽ. .ز

أنعىىىاهرةالاغتىىىرابعىىىاهرةاجتساعنىىىةهامىىىةفىىىلىرىىىرماالىىى اكثىىىرتفنىىىهتػػػرى الباحثػػػة

متظمباتالحناة،وزادت وقيدا ها،بحي أددذلػإلىىجزالفردىؽمؾاجهةه هالتغيراتمسىا
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خلالهىىاىزلىىة ذىىورهبالودوامنىىةوالؾحىىدةوقىىد ؾلىىدهىى هالغىىاهرةجومتىىهيتجىىهمحىىؾذا ىىهيعىىنشمىىؽ

سمؾكناتجديدةغيرمرغؾبفيهاولايقبمهاالسجتسع.

 التسرد: .2

السراهىىىقيذىىىكؾمىىىؽأنوالديىىىهلايفهسامىىىه،ولىىىى لػيحىىىاولالامدىىىلاخىىىىؽمؾاقىىىفوثؾابىىىىت

مظةفؾقنىةأوأا ؾجنىهإمسىاور باتالؾالديؽكؾسيمةلت كيدوإثبات فردهو سايزه،لأمهيودأاسى

هىىىؾاسىىىتخفا لايظىىىاقبقدرا ىىىهالوقمنىىىةالتىىىلأصىىىبحتمؾازيىىىةجؾهريىىىاًلقىىىدراتالرااىىىد،واسىىىتهامة

بىىالروحالشقديىىةالستنقغىىةلديىىه،والتىىل دفوىىهإلىىى سحىىنصالأمىىؾركافىىة،وفقىىاًلسقىىاينسالسشظىىق،

م:2015رىبوالودوامنىة.)السىنلادا،و التالل غهرلديهسمؾكناتالتسردوالسكايدةوالوشىادوالتو

75)

هىىىؾإحدىىىاسالفىىىردبالإحبىىىاطوالدىىىخطوالتذىىىاؤموالىىىرفضلكىىىلمىىىايحىىىنطبىىىهفىىىلالتسػػػرد:

السجتسعمؽأاخاصوجساىاتومغؼور بةجامحةفىلهىدمأو ىدميرأوإزالىةكىلمىاهىؾقىائؼ

(205م:2005فلالؾلعالراهؽ.)ىيد،

ذىىىانلسظالىىبالكبىىارو سوشىىىأكثىىر حديىىداًىىىدمقنىىامالورىىنانوىىىدمالإيعرفػػا العشػػاني:

م:2005الفىىىردبوسىىىلمىىىايظمبىىىهالأبأوالأمفىىىلالؾقىىىتالىىى ايشبغىىىلأنيوسىىىلفنىىىه.)الوشىىىامل،

149)

أنؾاع كصؾر التسرد:

 ىدةصؾرلمتسردوكامت:(50-32م:2001وبيدا،ال)ذكر

الربىالتسردالدناسىلوهىؾأخظىروهؾمايدسىفلىررماالحالتسرد عمى سمظة السجتسع: (1

 أمؾا التسردوأادهالرراًىمىالسجتسع.

وهؾالخروجىمىثؾابتالديؽوالحدودوالأحكامالذرعنة،وإهسالمحكؼالتشزيلالتسرد الديشي:  (2

 وا با مشاهوالوقلوالت ويلبغيرهددولا سدػبالدليل.
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ليىىدوالأىىىرا الاجتساعنىىةالتىىلورثشاهىىاىىىؽهىىؾالتسىىردىىىؽالوىىاداتوالتقاالتسػػرد الاجتسػػاعي: (3

 أسلافشا.

 ومؽالسورو أنالأسرةهلالمبشةالأساسنةلبشارالسجتسع.التسرد عمى الأسرة: (4

التسىردداخىلالسدرسىة سىردىسمىلوفومىلمثىلبى ن(204م:2016،أحسىدمحمد) وألا

 عاهرةالكتابةىمىالظاولاتوالجدرانداخلالسدرسة.

التسرد:أسباب 

أنلمتسردأسبابىديدةمشها:(10م:1987،خائيلمن)كساذكر

السدىاسبالكرامىة:فوشىدمايذىورالسراهىقبى نهشىاكمىؽيقىؾمب هامتىهأو جريحىهبذىكليدىلر (1

 إلىمذاىرهوأحاسندهأمامزملائهفلالسدرسة،أوإخؾامهفلالبيتف مهيثؾرويغزب.

 الآخريؽ.الكذفىؽأسرارهوإفذائهاإلى (2

 الاىتدارىمىالسستمكاتالذخرنةالخاصةبه (3

 الغيرةوالحدد. (4

أنالتسىىردهىىؾىرىىنانمىىؽالسراهىىقمتنجىىةلجهىىلالآبىىاروالسىىر يؽب سىىاليبتػػرى الباحثػػة: 

التر نىةالرىىحنحة،وىىدمإدراكهىىؼبظبنوىةالسرحمىىة،حيىى يغهىرالسىىراهقيؽسىخظهؼواسىىتنائهؼمىىؽ

يقىفبجىامبهؼويدىاىدهؼىمىىالاسىتقرارالىداخملومؾاجهىةالتغيىراتالكبارلأمهؼيفتقرونمسىؾذج

الاجتساعنةمىؽحىؾلهؼ،لى لػيكىؾنىىدماقتشىاىهؼورفزىهؼبسىاهىؾكىائؽ،ومىؽثىؼيشذى الرىرا 

الدائؼبيؽحاجا هؼور با هؼوقنؼالسجتسع.

 التشسر: .3

يسارسىىهاالأفىىرادهىى االدىىمؾكمؾجىىؾدفىىلالسجتسوىىاتالبذىىريةمشىى القىىدم،وهىىؾعىىاهرةىامىىة

ب سىىىاليبمتوىىىددةومتشؾىىىىة،وكامىىىتبدايىىىةمفهىىىؾمالتشسىىىرلىىىدد لاميىىى السىىىدراس،حتىىىىأنموغىىىؼ
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الباحثيؽر ظؾابيؽه االدمؾكوالبي ةالسدرسنة،و ودعاهرةالتشسرالسدرسلهلالسدنظرةىمى

ؾمنىةفىلالكثيىىرالسذىهدالسدرسىلأثشىاراليىىؾمالدراسىلحيى أمهىىاأصىبحتمىؽلىسؽالسذىىاهدالي

(312م:2020،حدؽمؽالسؤسداتالتومنسنة.)

 مفهؾـ التشسر:

هىىؾإيقىىىا الأذدىمىىىىفىىىردأوأكثىىىربىىىدمناًأومفدىىىناًأوىاط نىىىاًأولفغنىىىاً،ويتزىىىسؽكىىى لػ

التهديىىدبىىالأذدالبىىدملأوالجدىىسلبالدىىلاحأوالابتىىزازأومخالفىىةالحقىىؾقالسدمنىىة،أوالاىتىىدار

 (7م:2013،حيؽوالقزاةالربنوالزرب.)

م(لدىىمؾكالتشسىىرب مىىه كىىرارمسارسىىةمجسؾىىىة1999م،ورجىىل:1979 وريىىف)بىىامكس:

مؽالهجساتوالسزايقاتو وضالدمؾكناتالسباارة،كالتؾ نخوالدخريةوالتهديدبالزرب،مىؽ

قبلاخصمىايوىر بىالستشسر جىاهاىخصآخىرلىحنة،بهىد الدىنظرةىمنىه،واكتدىابالقىؾة

التللا   لإلابجوله االآخرلحنة.

(اكلمؽأاكالالودوان،لايؾجىدفنىه ىؾازنالقىؾدCreji, Popler, 2000كسايوتبره)

(62م:2019بيؽالستشسروالزحنة،ىادةمايكؾنالستشسرأقؾدمؽالزحنة.) تاا،

البمدان،بالإلافةإلىيودسمؾكالتشسرالسدرسلمؽالدمؾكناتالسشتذرةىالسناًفلجسنع

أنكىىىلًامىىىؽالستشسىىىروالزىىىحنةمورلىىىيؽلاصىىىابةبالوديىىىدمىىىؽالسذىىىكلاتالشفدىىىنةوالاجتساعنىىىة

والجدسنة.

ووفقىىاًلتقريىىرأصىىىدر همشغسىىةالأمىىىؼالستحىىدةلمتر نىىةوالومىىىؾموالثقافىىة)اليؾمدىىىكؾ(فىىلىىىىام

سىىةيذىىتكؾنمىىؽالتشسىىرمميىىؾنطالبىىاًمىىؽالسدر130ملىىدىشىىفالأطفىىالأنمىىايقىىارب2018

ىمىالأقلمرةفلالذهر،و وتبرأىمىمدبةلمتشسربيؽطلابالسدرسىةفىلاىسالأفريقنىاحيى 

(301م:2020،حدؽمؽالظلاباكؾدمؽالتشسربذتىأمؾاىه.)42.7قدممايقاربمؽ
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أنؾاع التشسر:

ب مها:(5م:2019الذسرا،)اذكرهكسا

يروب حديدأو سييزأناخراًمايؾاجهالتشسرالاجتساىلأوماالتشسرالاجتساىل:وفنه (1

 يذارإلنهأحناماًباسؼالتشسرالدراأوالتشسرالسر بطبالولاقات.

التشسرالبدمل:يذسلكلمامؽا مهإلحاقالأذدالجددامؽالزربوالركلو دببالتوثر (2

 ب لحاقالزربالذخصالسوتددىمنه.والدفعأوإ لا السستمكات،ويقؾمالستشسرالبدمل

التشسىىرالمفغىىل:يذىىسلكىىلمىىايتومىىقبالسزىىايقاتالمفغنىىةمىىؽالسشىىاداةب سىىسارغيىىرمحببىىةأو (3

الإهاماتأوالدخريةأوالترهيىبأوالإسىارةالمفغنىةأوالترىريحاتالوشرىريةالسواديىةلمىديؽ

 أوالجشسأوالقبيمة.

مطىبىىىرالإمترمىىىتسىىىمؾكاًسىىىمظؾياًإلاأمىىىهقىىىديكىىىؾنمدىىىتتراًالتشسىىىرالإلكترومىىىل:أنيكىىىؾنالتدىىى (4

باسىىىىتخدام قشنىىىىاترقسنىىىىة،بسىىىىافىىىىلذلىىىىػأجهىىىىزةالكسبيىىىىؾ روالهؾا ىىىىفال كنىىىىة،و ظبنقىىىىاتمثىىىىل

الذىىىىبكاتالاجتساعنىىىىة،والرسىىىىائلالفؾريىىىىة،والشرىىىىؾصومؾاقىىىىعالؾيىىىىبوغيرهىىىىامىىىىؽالأمغسىىىىة

 السدتخدمةىبرالإمترمت.

ي:أسباب التشسر السدرس

 : (270م:2010أبؾغزالة،)كساوردفل

ؾنىمىىىلىىحاياهؼ،ؾقىىفالظمبىىةالستشسىىرونيتسيىىزونبقىىؾةجدىىسنة جومهىىؼيتفأسػػباب بيؾلؾجيػػة:  .1

 إلىجامبالاستوداداتالؾراثنة.

حيىى أنالستشسىىريؽ كىىؾنلىىديهؼىدوامنىىةوامدفاعنىىة جىىاهالآخىىريؽإلىىىجامىىبأسػػباب نفدػػية: .2

وراضالقؾد.الر بةفلالدنظرةواست

أن كىىؾنلىىددالستشسىىريؽبوىىضالتحريفىىاتالسورفنىىةفىىلأمسىىاط فكيىىرهؼ،مسىىاأسػػباب معرةيػػة: .3

 يجومهؼيسيمؾنإلىالاىتقادبذكلخاطئب نالآخريؽلديهؼمؾاياومقاصدىدوامنة جاههؼ.
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والتىىىل رىىىشفلىىىسؽأخظىىىرالأسىىىبابالتىىىل ؾلىىىدالدىىىمؾكالستشسىىىرمىىىؽبيشهىىىاأسػػػباب أسػػػرية: .4

 كلاتالأسرية،التشذ ةالأسريةالخاط ة،امودامالتؾاصلبيؽالآباروالأبشار.السذ

 ب نيكؾنلمستشسرمكامةاجتساعنةواوبنةىالنةبيؽأقرامه.أسباب اجتسا ية: .5

مثىىلمقىىصالرقابىىة،كثىىرةىىىددالتلاميىى ،مىىؾ السشىىاخالاجتسىىاىلالدىىائدفىىلأسػػباب مدرسػػية: .6

سيؽ،والإدارةالسدرسنة،والشغامالتر ىؾاالتومنسىلككىل،ويحىدثالسدرسةقديكؾنمردرهالسوم

مىىىؽخىىىلالالولاقىىىاتالدىىىي ةبىىىيؽالسومىىىؼوالسىىىتومؼ،والتسييىىىزبىىىيؽالتلاميىىى والاحتقىىىاروالإقرىىىار

 والوقابب مؾاىهو نابالتحفيز.

 لاار التشسر عمى الزحايا:

بىىؤسوالزىىيقوالار بىىاك،مسىىالمتشسىىرآثىىارمؤلسىىةومهيشىىة،فقىىديدىىببلمزىىحاياحالىىةمىىؽال

يجومهؼيفقدوناحترامهؼويذورونبالقمقوىدمالأمان،بالإلافةإلى ورلهؼلاصىابةالبدمنىة،

وقىىىديتىىى ثر ركيىىىزهؼوامتبىىىاههؼفىىىلالوسمنىىىةالتومنسنىىىة،ور سىىىايرفزىىىؾنالىىى هابإلىىىىالسدرسىىىةكىىىل

مفىسالدىؽ،ولايدىتظنوؾنيتجشبؾاالتورضلمتشسر،كسايجدونصوؾ ةفل كىؾيؽصىداقاتمىؽ

 كؾيؽمهاراتاستقلالنة،حي يكؾمؾاأكثرىرلىةللاسىتغلالوقىد شقرىهؼمهىارات  كيىدالى ات

،دبالإلىىىىافةإلىىىىىعهىىىىؾرالوديىىىىدمىىىىؽالأىىىىىراضالبدمنىىىىةالشفدىىىىنةمثىىىىلالرىىىىدا وآلامالىىىىبظؽ.)

(203م:2019

امىاًإلىىدرجىةالامتحىار،وأنكىلأنعاهرةالتشسرىؾاقبهاوخنسةقد رلأحنترى الباحثة

مىىؽالسوتىىداوالسوتىىددىمنىىههسىىالىىحاياسىىؾرالتشذىى ةالأسىىريةوالاجتساعنىىة،وأنإذامىىاأهسىىل

الولاجوالإراادفل مػالغاهرةستكؾنأكثرامتذاراًفلالسجتسع،و التالليزدادىددالزحايا.
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 الكذب: .4

ي يتومسهالسراهقمىؽالظفؾلىةكسىايىتومؼالك بهؾسمؾكاائعلددالسراهقيؽ،ومتومؼح

الرىىىدق،ويوىىىدالكىىى بمىىىؽالسذىىىكلاتالتىىىليوىىىاملمشهىىىاالآبىىىاروالسر ىىىؾنوالسجتسىىىعبذىىىكلىىىىام

(36م:2016،أبؾمشديلويختمفالأطفالفلمسؾهؼالأخلاقلوفلمددفهسهؼلمردق.)

وثوالكىى بالكىى بهىىؾصىىفةأوسىىمؾكمكتدىىبمتومسىىهولىىنسصىىفةفظريىىةأوسىىمؾكمىىؾر

ىادةىرضعاهرالدوافعوقؾدمفدنة حدثلمفردسؾارأكانطفلًاأوبالغاً،وقىديغهىرالكى ب

م:2008بجامىىىبالأىىىىراضالأخىىىردكالدىىىرقةأوالحداسىىىنةوالورىىىبنةأوالخىىىؾ .)الورىىىنسل،

45)

 أشكاؿ الكذب:

بىىاختلا أاىىكالًامتوىىددة ختمىىفأنالكىى بيتخىى (66م:2008،لحريىىراورجىىبا)ذكىىر

الأسبابالدافوةإلنه:

(الك ببغرضالاستحؾاذ.3(ك بالالتباس.2(الك بالخنالل.1

(الك ببالتقميد.6(الك بالدفاىل.5(الك بالادىائل.4

(الك بالودوامل.9(الك بالكيدا.8(ك بالم ة.7

(الك بالسرلل.12(ك بج بالامتباه.11(ك بمقاومةالدمظة.10

 أسباب الكذب

أسبابالك بفل:(295م:2006)،همسانوىدد

الىىدفا الذخرىىل:الهىىروبمىىؽالشتىىائوغيىىرالدىىارةفىىلالدىىمؾككوىىدمالسؾافقىىةمىىؽالآبىىارأو .1

 الوقاب.

الإمكىىارأوالىىىرفض:لمىىى كرياتالسؤلسىىىةأوالسذىىىاىرخاصىىةالتىىىللايوىىىر كنىىىفيترىىىر أو .2

 يتواملموها.
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 : قميدالكبارأوا خاذالكباركشسؾذج.التقميد .3

 التفاخر:لكليحرلىمىالإىجابوالاهتسام. .4

 فحصالحقنقة:لكليتور ىمىالحقنقةوالخنال. .5

 لمحرؾلىمىالأمؽ. .6

 الاكتداب:لمحرؾلىمىالرلم ات. .7

ىدمالثقة:الآبارأحناماًيغهرونىدمالثقةلمترديقحتىىشدمايخبرالظفلالحقنقة. .8

أنعاهرةالك بمؽالسغاهرالدمبنةالتليواملمشهاالسجتسعفلكلزمىانترى الباحثة

ومكىىان،كسىىاأمهىىامىىؽالسغىىاهرالبىىارزةفىىلمرحمىىةالسراهقىىةحيىى يمجىى إليهىىاالسراهىىقكىىل دىىاىده

ىمىىىالتكنىىفمىىعىىىالؼيىىردأمىىهىىىالؼجديىىدومختمىىفىىىؽىالسىىهالخىىاص،وإمىىهإذامىىا ىىؼ حديىىد

كىى بودوافوىىهسنرىىب مىىؽالدىىهلالتوامىىلموىىه،ومحاولىىة ؾجيهىىهبظىىرق خىىدمالسراهىىقأسىىبابال

و داىدىمى كنفهبظريقةأكثرفاىمنة.

 الدرية: .5

هلأخ السالخ نة،يقىالسىرقمشىهالذىلرسىرقاً،وسىرقةكسىايقىال:اسىترقهالدرية لغة:

(379م:1986،الز يدابسوشىسرقه.)

مدىتتراًإلىىحىرزف خى مىالًالغيىره،فى نأخى همىؽعىاهرفهىؾوالدارقىشدالوربمؽجار

م:1969مختمسومدىتمبومحتىرس،فى نمشىعمىافىليىدهفهىؾغاصىبومشتهىب.)ابىؽمشغىؾر،

155)

الدرقةلندتحدثاًمشفرلًاقائساًب ا هوإمساهلسمؾكيوبرىؽحاجةمفدنة،ويسكؽفهؼ

طىىرق كؾمهىىا،والؾعنفىىةالتىىل ؤديهىىاالدىىرقةلهىىا،هىى االدىىمؾكفىىللىىؾردراسىىةاخرىىنةالظفىىلو

فبيشسامجدالدرقةوسيمةلإثباتال ات،أووسيمةلحسايةال ات.
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ولابىىدمىىؽفهىىؼوعنفىىةالدىىرقةومكامتهىىامىىؽ كىىؾيؽالذخرىىنةقبىىلالا جىىاهمحىىؾىلاجهىىا،

ة،والدىىىرقةومىىىايزىىىادهاوهىىىلالأمامىىىةلندىىىتصىىىفاتفظريىىىةطبنعنىىىةوإمسىىىاهىىىلصىىىفاتمكتدىىىب

ولمدىىرقةأسدىىهاالظبنعنىىةفىىلالإمدىىانوهىىلالسيىىللمتسمىىػوالاسىىتستا بىىالقؾة،إذأنالدىىرقةهىىل

(382م:1952الاستحؾاذىمىمايسمكهالآخرونبدونوجهحق.)القؾصل،

 مفهؾـ الدرية كتعريفها:

جارفلمؾسؾىةىمؼالشفسأنىسمنةالدرقةر بة م ىمىصاحبهاأنيدرقوكثيىراًمىا

يقىىىالأنالالىىىظرابالسرىىىاحبلفوىىىىلالدىىىرقةلىىىربمىىىؽالهنىىىىاجالجشدىىىلأومىىىؾ مىىىؽالذىىىىيق

الإيلامل،وقيىلأنالدىرقةالتىللىنسلهىامىايبررهىاهىلاىكلمىؽأاىكالالإاىبا الجشدىليىدفع

إلنهالكبتأوالحرمانالجشدىلوالدىرقةىشىدالظفىللندىتكالدىرقةىشىدالكبىار،ومىعذلىػيسكىؽ

مهامؾ مؽالاىتىدارىمىىحقىؾقالغيىر،وأسىبابمسارسىةهى االشىؾ مىؽالدىمؾكقىدفهؼالدرقةب 

 كؾنلهدوافعمباارةأوغيرمباارةأاأنالأسبابمتوددةومتذعبة.

 :أشكاؿ الدرية

أنلمدرقةأاكالىديدةمشها:(249م:2011)سمنؼ،كساوردفل

جةلحرمامهمؽأاناريدىتستعبهىامىؽهىؼفىلسرقةالحرمان:وفيهايمج الظفلإلىالدرقةمتن .1

 مثلىسرهمؽم كلوممبسومرروفات.

سىىرقةجىى بالامتبىىاه:ويكىىؾنلمفىىتمغىىروالديىىهأوالكبىىارمىىؽحؾلىىهمتنجىىة ورلىىهلاهسىىالأو .2

 الرفضأوامذغالهؼىشه.

 وزيىزسرقةالتقميد:يقؾمالظفلبالدرقةلتقميدرفاقىهوخاصىةإذاكىانيحرىلمىؽالدىرقةىمىى .3

 يدفوهللاستسرارفيها.

الدرقةللامتقام:يمج الظفلهشىالمدىرقةلكراهيتىهالذىديدةلسىؽيدىرقمىشهؼوذلىػحتىىيرىيبهؼ .4

 بالحزنوالألؼ.
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 سرقةإثباتال ات:ليثبتالظفللشفدهب مهالأقؾد. .5

تمكىىهسىىرقةحىىبالتسمىىػ:يمجىى الظفىىلفىىلهىى االشىىؾ لإاىىبا حاجا ىىهإلىىىالاسىىتحؾاذىمىىىمىىايس .6

 الآخرون،ومايحرلىمنهمؽمتوةمؽجرارذلػ.

الدىىرقةكالىىظرابمفدىىل:قىىد كىىؾنالدىىرقةىرلىىاًلالىىظرابمفدىىليوىىاملمشىىهالظفىىل،فقىىد

يواملمؽمرضذهامل.

  أسباب الدرية:

أنمؽأسبابالدرقة: (26م:1994الذر يشل)وذكر

 ىؾاملأسرية. .1

 الجساىةالسرجعنة. .2

 ضمذاىرالدومنة.الذوؾربالشقصو وؾي .3

 وسائلالإىلامالستظرفة. .4

 هؾسالدرقة. .5

 ردفولىدوامل جاهالزملارأوالآبار. .6

 الغيرة.

أنعاهرةالدرقة بدأمؽمرحمةالظفؾلةو ر بطبظريقةالتر نةو واملالأهلترى الباحثة

الظفلفلسىؽمعمشغؾمةالقنؼالأخلاقنةىشدالظفل،ومؽالذائعأنيدتسرسمؾكالدرقةىشد

السدرسىىىةإلىىىىسىىىؽمتقدمىىىة،ولكىىىؽبىىىاختلا الىىىدوافع،ففىىىلمرحمىىىةالظفؾلىىىةيدىىىرقالأطفىىىالدون

التفكيىىربالسمكنىىةأوقنسىىةالسدىىروقاتولىىرورةالحرىىؾلىميهىىا،بيشسىىايكىىؾنالوكىىسفىىلمرحمىىة

مفدىنةقىدالسراهقةل لػيوتبرسمؾكاًخظيراً،و ذيره هالغاهرةفله هالسرحمةإلىالىظرابات

يكؾنبوزهامزمؽوخظيروقديرافقهحتىسؽالراد.
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 الغش في الامتحانات: .6

م(ب مىىىه:الغىىىشبسوشىىىاهالمغىىىؾاإعهىىىارالذىىىلرىمىىىىغيىىىر1993ىرفتىىىه)هىىىامؼباركشىىىدا،

حقنقتىىهفىىلأامجىىالمىىؽالسجىىالات،وقىىديحىىدثالغىىشفىىلالتحرىىيلالومسىىل،وهىى امىىامدىىسنه

بالغشالدراسل.

وهؾأامذاطلظالبأومجسؾىةمؽالظلابيكؾنالهد مشهالحرؾلالغش الدراسي:

ىمىىىدرجىىاتأىمىىىمسىىايسكىىؽأنيحرىىلىمنىىهبىىدونهىى االشذىىاطو شىىارًىمىىى حرىىيمهالدراسىىل

(441م:1989فقط.)السرا،

يوتبىىر قىىؾيؼالتحرىىيلالسدرسىىلمىىؽأهىىؼمنىىاديؽالتقىىؾيؼالتر ىىؾاإنلىىؼيكىىؽأهسهىىاجسنوىىاً،

ختبىىىاراتإحىىىددوسىىىائل قىىىؾيؼالظىىىلاب،والؾقىىىؾ ىمىىىىمىىىدداسىىىتفاد هؼمىىىؽالوسمنىىىةو وتبىىىرالا

التومنسنة،وإنمسارسةالظالبأوالظالبةلدمؾكالغشفلالاختبارات،لايودمغهراًمؽمغاهر

ىىىدمالذىىوؾربالسدىىؤولنةوحدىىببىىلإفدىىادلوسمنىىةالقنىىاسو مؾيشىىاًلشتىىائوالاختبىىار،و التىىاللىىىدم

دا التقؾيؼفلمجالالتحريلالدراسل. حقيقأه

خظىىىؾرةعىىىاهرةالغىىىشحيىىى  وكىىىسآثىىىارسىىىمبنةىمىىىىسىىىمؾكالأفىىىرادفىىىلكىىىلمىىىؽحنىىىا هؼ

،زكىىىىراوحجىىىىازاالاجتساعنىىىىةخىىىىارجمظىىىىاقالسدرسىىىىةومجىىىىالاتالحنىىىىاةالوسمنىىىىةبوىىىىدالتخىىىىرج.)

(3م:2012

ؾالحرىىؾلىمىىىهىىؾمزىىىةكامشىىةلىىددالظالىىبغالبىىاًمىىا دفوىىهمحىىالاتجػػاا نحػػؾ الغػػش:

الإجابىىةىمىىىسىىؤالأوأدارواجىىبمدرسىىلبظىىرقغيىىرمذىىروىةلا وكىىسفىىلالظالىىبمدىىتؾد

 ومنسىىلحقنقىىل،ويحىىاول حقنقهىىاب حىىدالؾسىىائلمثىىلالشقىىلمىىؽزميىىلأومىىؽكتىىابأومىى كرةأو

 مخنصمكتؾبىمىىورقىة،أوىمىىمقوىدأوجىدارأوحتىىىمىىجىزرمىؽجدىؼالظالىبمفدىه.

(9م:2012،حجازازكراو)
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بوضالسراهقيؽيمجؤونإلىالغىشفىلالامتحامىات،ويكىؾنسىمؾكهؼهى ا وبيىراًىىؽمقىص

هؼلدروسىىهؼيؤمشىؾنإيسامىىاًقاطوىىاًومظمقىاًبالكمسىىةالىىؾاردةبالكتىىاباسىىت كارالثقىةبىىالشفس،إمهىىؼفىل

ىىىىؽالسقىىىرر،ولىىىنسفىىىلهىىى اغزالىىىةفىىىلحىىىدذا ىىىه،ولكىىىؽالغزالىىىةفىىىلإحداسىىىهؼبىىىالوجز

سىىؾاربالكتىىابالسقىىررأمبغيىىرهمىىؽسىىت كارالاسىىتقلالوىىىؽالتوبيىىرب سىىمؾ هؼوىسىىااكتدىىبؾهبالا

كتبخارجنةومحلاتإحداسهؼبالوجزىؽالتوبيرال ا ليحسمهؼىمىىالمجىؾرإلىىمقىلمىاورد

(328م:2012بالكتابالسقررفلالامتحان.)الداهرا،

 أهؼ أسباب الغش:

ىبىىديوىىزا،وبو قىىؾدهإلىىىالغىشأو دىىاىدىمنىىهمىىل ىىؤثرىمىىالظالىىهشىاكمجسؾىىىةىؾا

الباقلىبدالغشلدوافعالغشإلىإهسالالسحالراتوالتقريرفلالتحريل،وفذلالظالبفىل

الإدراك،ومىىعذلىىػرغبىىتهؼفىىلالشجىىاح،كىى لػلىىوفالىىؾاز الىىديشلوالأخلاقىىل،وسىىاهستكثىىرة

(17م:2011،الؼذجنعالغش.)ىأىدادالظلابولوفالسراقبةفل 

 شالآاار الدمبية لمغ

:أنالآثارالدمبنةلمغش كسؽفل(3م:2014،السرادا)ويرد

السؾلؾىاتالدراسنة.است كار كاسلالظمبةوىزوفهؼىؽ .1

لوفروحالسشافدةبيؽالظمبة. .2

الخىىىدا أنالظىىىلابالىىى يؽيسارسىىىؾنعىىىاهرةالغىىىشفىىىلالامتحامىىىاتيوتىىىادونتػػػرى الباحثػػػة

والاحتنىىال،و التىىالليكؾمىىؾاسىىبباًفىىلامتذىىارالفدىىادفىىلالسجتسىىع،لأمهىىؼيدىىوؾنلتحقيىىقأهىىدافهؼ

ومكاسبهؼبذتىالظرق،كساأمهؼيترفؾنبالظسعوالأمامنةبجامبالخدا والاحتنال.

 أكيات الفراغ: -7

راجمفدىىدة،وإن وىىدهىى هالسذىىكمةمىىؽالسذىىكلاتالسهسىىةفىىلمرحمىىةالسراهقىىة،حيىى إنالفىى

أوقاتالفراجإذالؼ ذغلبساهؾخيرومافعف مهاستذغلحتساًبساهؾلار.
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 تعريف كي  الفراغ:

م(ب مهالفترةالزمشنىةالتىليىؤدافيهىاالفىردمجسؾىىةمىؽ1997الحسامل،ويورفه)درويش

بغىىرض شسنىىةالأمذىىظةالتىىليىىشغسسفيهىىابسحىىضإراد ىىه،وذلىىػبحثىىاًىىىؽالراحىىةأوالستوىىةأو

مومؾما هأولتحديؽمهارا هأولاسهامفل قديؼخدمات ظؾعنةلمسجتسعال ايحنطبه،وذلػ

بودامتهائهمؽالوسلالأساسلوالوائملأوالاجتساىل.

م(ب مهالؾقتالستبقلبوىد  ديىةالحاجىاتالأساسىنةلمفىردمىؽ1983ويورفه)ىبدالدلام،

م(2009الذخرنة،و ود  ديةالفردلموسلالسكمفبه.)الوامؾدا،م كلومؾموىشايةبالرحة

 أسباب كجؾد أكيات الفراغ:

 ؾجىىىىىدأسىىىىىبابىديىىىىىدةلؾجىىىىىؾدأوقىىىىىاتالفىىىىىراجىشىىىىىدب مىىىىىه(154م:2008الزىبىىىىىل،)وذكىىىىىر

السراهقيؽمشها:

وجؾدالأمديةالريالنةوالثقافنةوالاجتساعنة.قمة .1

قزارأوقاتفراغهؼبساهؾمفيد.ىدم ؾجنهالسدراسلمظلابفلكن نة .2

 وسائلالإىلامفل ؾجنهالذبابإلىكن نةقزارأوقاتفراغهؼ.قمةاهتسام .3

الاىتقىىادالخىىاطئلىىددأولنىىارالأمىىؾربىى نذهىىابالذىىابإلىىىالشىىؾاداالريالىىنةوالاجتساعنىىة .4

 والثقافنةيودمزنوةلمؾقت.

ؾجنىىهالظىىىلابإلىىىىكن نىىىةقزىىىارأوقىىىاتقمىىةالسراىىىديؽالظلابيىىىيؽالسخترىىىيؽفىىىلالسىىىدارسلت .5

 الفراجبساهؾمشاسب.

 ىدم شغنؼالظالبلؾقتهبذكلصحن . .6

 ىدمقشاىةالذبابأوالسراهقيؽب هسنةالتخظنطلمؾقت. .7
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 أسباب استغلاؿ السراهقيؽ كالذباب لأكيات الفراغ:

وقىىىاتوالذىىبابلأسىىىتغلالالسىىراهقيؽأنمىىؽأسىىبابا(154:م2008،الزىبىىىل)كسىىاذكىىر

الفراج:

الرىىرا بىىيؽالآبىىاروالأبشىىارو ؾقوىىاتالآبىىارغيىىرالؾاقعنىىةمىىؽالأبشىىارفنسىىايتومىىقباسىىتخدام .1

 الؾقت.

 استخدامالسراهقيؽوالذبابلمؾقتوسيمةامتقامنة. .2

 القمقالشا وىؽبدأالشذاطاليؾمل. .3

شاريتومسؾنذلػ.ىدمإىظارالؾقتأهسنةكبيرة،مؽبوضالأسرأوالثقافاتمسايجولالأب

فكىىلفىىردفىىلوقتشىىاالسواصىىرلىىهدوافوىىهور با ىىهالأساسىىنة،والتىىلقىىديىىدركهابؾلىىؾح،أو

 كىىؾنخافنىىةىمنىىهفىىلاللااىىوؾر.هىى هالىىدوافعوالر بىىاتىمىىىأاحىىاللايدىىتظنعالفىىردإلاأن

مذىىكمةيوبىىرىشهىىاويذىىبوها،لأمهىىا سثىىلجامبىىاًأساسىىناًمىىؽبشىىارهالذخرىىل،وىشىىدمامدىىتورض

الذىىىبابفىىىلوقتشىىىاالسواصىىىر،مجىىىدأنالسذىىىكمةالتوبيىىىرىىىىؽالىىىدافعلىىىديهؼ،لندىىىتفىىىلمدىىىىارها

الظبنوىىللىى لػفىى نأهسنىىة شغىىنؼوقىىتالفىىراج،بحيىى يرىىب متشفدىىاًلإاىىبا الر بىىاتوالامفوىىالات

اوالظاقىىةالابتكاريىىةوالإبداعنىىةفىىلصىىؾرةهؾايىىاتوأىسىىاليدويىىةوأمذىىظةاجتساعنىىةلهىىامردودهىى

الفوىىالبالشدىىبةلمفىىردوالجساىىىةوىمىىىطىىر آخىىر،إذالىىؼيجىىدالفىىردالستدىىعأمامىىهلنذىىغلوقىىت

الفراجأمامهبسايذبعومايروح،ف مهلايبقىلهسؾدالسمىلوالدىام،ور سىايتجىهالإمدىانلمتغمىب

تغيىرىمىه االسملوالداموالزيق،إلىأسىاليبىذىؾائنةيشحىدرفيهىاالسدىتؾدإلىىالىظرابا

 (140م:1991،)مشرؾرمرغؾبفيها.

أنالسراهقؾنيستم ؾنطاقةوحيؾيةويحتاجؾنإلىقشؾاتيررفؾنىبرهاه هترى الباحثة

الظاقة،ولكؽأغمبنىةهىؤلارالسراهقىؾنمىؽالجشدىيؽلايذىكلوقىتالفىراجلىديهؼأاار قىارأومسىؾ
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قىىىاتالفىىىراج تدىىىببلهىىىؼفىىىلالسذىىىكلاتو ظىىىؾيرفىىىلقىىىدرا هؼووىىىىيهؼ،بىىىلالوكىىىس سامىىىاًفىىى نأو

الأسريةوالشفدىنةوالاقترىادية،فىالسراهقيذىوربىالقمقوالإحبىاطىشىدمايىردالأبىؾابمغمقىةأمامىه

مىىؽالأهىىلوالسدرسىىةفيىىؤداذلىىػإلىىىاموزالىىهىىىؽالسجتسىىع،كسىىا تىى ثرىلاقتىىهمىىعأهمىىهوأقر ائىىه،

الوسلولكؽلندتلديهفرصىسل.بجامبأمهيعنشمذكمةالبظالةرغؼأمهقادرىمى

 أحلاـ اليقغة: -8

هىىلوسىىيمةلتجشىىبالذىىدةالتىىليفرلىىهاالؾاقىىعىمىىىوىىىلالفىىرد،ويفيىىدفىىلإرلىىاربوىىض

(10م:1950الدوافعالتللايسكؽإرلارهافلالؾاقع.)جريؽ،

(ب مهىىىاهىىىىل خىىىنلاتوأحىىىىلامأثشىىىارالنقغىىىىةوفيهىىىا جىىىىد327م:2011وىرفهىىىا)الكشىىىىامل،

ر باتالذوؾريةواللااوؾريةسبيمهاإلىالتحققوالإابا أثشارالتخيل.ال

أحىىلامالنقغىىة ؾصىىفب مهىىاآلنىىةهرو نىىة،وذلىىػىمىىىاىتبىىارأنالفىىردالحىىالؼيحىىاولفىىل

الأساسأنيبتودأويهرب.

و وتبىىىرهىىى هالأاىىىكالمىىىؽالدىىىمؾكمؾىىىىاًمىىىؽالالىىىظرابإذاكامىىىت حىىىدثبذىىىكلمفىىىرط

ويشغرإليهاىمسارالدمؾكىمىىأمهىامىؾ مىؽالالىظرابإذامىااسىتخدمتمىؽو رؾرةمتكررة.

جامبالفردكؾسيمةلمهروبأوالامدحاب.

وقديبقىالفردجدديادونهربإلاأمهمؽماحنةمفدىنةووجدامنىةغائىبىسىايىدورحؾلىه

ومشدحبإلىىالؼخاصكساهؾفلأحلامالنقغة.

شناتالتل دسى)أحلامالنقغة(اائوةىشدالأطفالالوادييؽ،إلاإنالأفكارالخنالنةوالتس

أنالسقرىىؾدبهىى هالأحىىلامكسذىىكمةهىىؾامغسىىاسالذىىخصبىىالأحلامفىىلوقىىتغيىىرمشاسىىبىمىىى

محؾيتزسؽىدمالقدرةىمىالتركيز.
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والسؤاىىرالأساسىىللؾجىىؾدمذىىكمةهىىؾأن ويىىقأحىىلامالنقغىىةىسىىلالذىىخص،فحمىىؼالظفىىل

تبهويكسلواجبا هأويخىتمطبزملائىه،يذىيرإلىىوجىؾدمذىكمةأحىلامالنقغىةوإنطىؾليدلأنيش

،ىبيىدالفترةالتليقزيهاالظفلفله هالأحلاميؾماًبوديؾميوتبرمؤاراًىمى فاقؼالسذىكمة.)

(305م:2008

  أسباب مذكمة أحلاـ اليقغة:

:ابمذكمةأحلامالنقغةنمؽأسبأ(121م:2009السوايظةوالجمنسان،)وذكر

إدراكالؾلدأنأحلامالنقغةأكثرإاباىاًلهمؽحنا هالؾاقعنة. .1

التوؾيضىؽإىاقةحقنقة. .2

أحلامالنقغةكوادةلايدتظنوؾنالتخمصمؽه هالوادةالسستوة،و وضالأولاديخررؾن .3

 وقتاًمحدداًلأحلامالنقغة.

خىىاصبىىيؽالأولادالخجىىؾليؽ،فهىىؼيذىىورونبىىالحرجأحىىلامالنقغىىةىشىىدالخجىىؾليؽ شتذىىربذىىكل

والخجلفىلالسؾاقىفالاجتساعنىةو السقابىلفى نالخنىاليسىدهؼبستوىةكبيىرةخالنىةمىؽالأحاسىنس

 الدالبة.

 مذكمة التدخيؽ: -9

 ودعاهرةالتدخيؽمؽالغؾاهرالاجتساعنةالدي ةالتلامتذرتبيؽف اتالسجتسىعبذىكل

الف اتالتل غهرفيهابذكلوال ف ةالسراهقيؽ،وف ىةالسىراهقيؽ ذىسلكبير،ولكؽمؽأخظر

(سشة قريباً.18-12الأطفالال يؽلؼيرمؾاإلىمرحمةالشزؾجوالاستقرار،فتتراوحمابيؽ)

و ومقالسدخؽبالدنجارةيروبأنيتخمىىشهابدهؾلة،ويسرالسراهقبوىدةمراحىلأثشىار

مىىربالتجر ىىةلاختبىىارالظوىىؼ،ثىىؼيشتقىىلإلىىىمرحمىىةالتوىىؾد،حيىى يرىىب لا دخيشىىه،حيىى يبىىدأالأ

اىىوؾرياًيزىىعالدىىنجارةفىىلفسىىه،السرحمىىةالثالثىىةمرحمىىةالتحسىىلحيىى يتكنىىفجدىىؼالسراهىىقمىىع
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مىىىادةالتبىىىغويرىىىب بحاجىىىةلزيىىىادةالجرىىىىات،والسرحمىىىةالأخيىىىرةهىىىلمرحمىىىةالإدمىىىانوالخزىىىؾ .

(439م:2019،أحسد)

 :التدخيؽأسباب 

أنمؽأسبابالتدخيؽ:(15م:2008،ىؾضالله)ذكر

كيهؼالتقميدحي أنالسراهقيريدأنيذورب مهقىدصىاررجىلًا،ولى لػفهىؾيقمىدالرجىالويحىا .1

وأبظالالسدمدلاتالتمفزيؾمنىةوالدىيشسائنة،كسىاأمىهيشجىر مىعةوأولمؽيقمدوالديهومدرسن

رفقائهفلالسدرسةوالذار .

 اوؾرالذباببالإحباطوىدمالقدرةىمى غييرالؾاقعالاجتساىلوالاقتراداوالدناسل. .2

السىىدرس،ففىىلالسىىدارسالتىىللايىىدخؽفيهىىاإلاقمىىةمىىؽالسدرسىىيؽفىى نىىىددمىىؽيىىدخشؾنمىىؽ .3

 الظمبةأقلبكثيرمؽزملائهؼال يؽيدرسؾنلددأسا  ةمدخشيؽ.

لسىىدخشيؽفىىلحىىالاتالتوىىبوالإجهىىادإلىىىالتىىدخيؽالر بىىةفىىلالشذىىاطإذيمجىى الىىبوضمىىؽا .4

 لاكتداببوضالشذاطوالحفا ىمىالأدارالؾعنفل.

التىىدخيؽكشىىؾ مىىؽالإيحىىارالشفدىىلبسىىايرىىاحبالتىىدخيؽمىىؽلىى ةور ظهىىابالرفاهنىىة،وكىى لػ .5

الر طبيشهو يؽىاداتمثلالقرارةو فريغالتؾ ر.

  :السذكلات الجشدية -10

الدىىىمؾكالجشدىىلمغهىىىرمىىؽمغىىىاهرالتوبيىىرىىىىؽ (أن270م:2010،الىىداهرا)أاىىار

 ساسػالذخرنةومسؾهاالظبنولالدمنؼأواىتلالهاوالظرابهاوا وذهاىؽالهؾار.

لقىىدعهىىرتآرارمختمفىىىةفىىل فدىىىيرعىىاهرةالامحىىىرا الجشدىىلكسىىىاهىىؾالحىىىالفىىل فدىىىير

فله االسجال:الجؾامبالأخردمؽجؾامبالذخرنة،ومؽأبرزالآرار
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الآرارالتىىل جوىىللمؾراثىىةمدىىؤولنةأساسىىنةفىىلعهىىؾرهىى االامحىىرا غيىىرأنهىى االا جىىاهلىىؼ .1

يحرىىىلىمىىىىأدلىىىةمقشوىىىةوذلىىىػلمرىىىوؾ اتالكبيىىىرةالتىىىل قىىىفىمىىىىطريىىىقالبحىىى فىىىلهىىى ا

السجال.

دالشغريىىةالدىىمؾكنة:وهىى هالشغريىىة ؤكىىدىمىىىأنالدىىمؾكمىىؽأامىىؾ مىىؽأمؾاىىىهيحرىىلىشىى .2

الفردىؽطريق ومسهلىه،فالدىمؾكالجشدىلالسشحىر مىؽوجهىةالشغىرهى همىاهىؾإلاىىادة

  حكستبسؽيسارسهاىؽطريق كرارها.

مغريةالتحميلالشفدل: وتسدكساهؾمورو ىمىمراحلالشسىؾوىمىىالرىرا الى ايحرىل .3

التىىليتركىىزحؾلهىىامسىىؾهمىىؽخلالهىىابىىيؽالمىى ةالتىىليحرىىلىميهىىاالفىىردفىىلالسشظقىىةالجدىىسنة

الشفدلو يؽأسمؾبالسواممةالتليتمقاهامؽالآخريؽ،ومايشتومؽكبتيدببهه االررا ،

وىشىىدمايشسىىؾالفىىردويرىىلفىىلمسىىؾهإلىىىمراحىىلمتقدمىىةفىى ن مىىػالخبىىراتالسكبؾ ىىةقىىد وسىىل

  .ىسمهافل حريفالولاقةالجشدنةىؽمدارهاالظبنولإلىسمؾكااذمشحر

مقىىصالسومؾمىىاتالجشدىىنةالرىىحنحة،الجشدػػية فػػي مرحمػػة الذػػباب هػػي: السذىىكلاتأهػػؼ 

ومذكلاتالشزوالجشدل،ومقصمورفةالدمؾكالجشدلالدؾا،والسسارساتوالواداتالجشدنة

الخاط ىىة،والتىىؾرطفىىلخبىىراتجشدىىنةسىىي ةوالذىىوؾربىىالإثؼوالخظي ىىة،و ىى خرالىىزواج،والبظالىىىة

حرافىاتالجشدىنة،والىزواجالورفىل،ومقىصالتر نىةالجشدىنةومقىصخىدماتالإراىادالجشدنة،والام

 (210م:2011الزواجل.)زهران،

يتبيؽمؽكلما قدمأنالسذكلاتالجشدنةب مؾاىهاالسختمفة،مر بظةبشسؾالفردوىلاقته

 ببي تهالأولىوخبرا هالسذتقةمؽه هالبي ة.

مظفلوصمتهبسجالحنا هفلمختمفأدوراها،ومركزالفردفلفوؽطريقالتر نةالأولىل

مجىىىىالحنا ىىىىهوالتغيىىىىراتالظارئىىىىةىمىىىىىهىىىى االسركىىىىز تكىىىىؾنىشىىىىدالظفىىىىلا جاهىىىىاتمفدىىىىنةىامىىىىة
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 تخرىىصبفوىىلالغىىرو الحالنىىةمىىؽاسىىتثارةو قميىىد،و فوىىلالحالىىةالجدىىسنةوالسزاجنىىةومىىاإلىىى

(476م:1952ذلػ.)القؾصل،

أنالسذىىكلاتالدىىمؾكنةمىىؽأكبىىرالرىىوؾ اتالتىىل ؾاجىىهالسومىىؼإذ دىىتشف تػػرى الباحثػػة

جهدهووقته،كساأمها ؤثربذكلسمبلىمىزملائهؼفلالفرل.

ويكىادلايخمىؾصىىفمىؽالرىفؾ السدرسىىنةمىؽبوىضالسذىىكلاتالدىمؾكنةالتىل تفىىاوت

 ىات،كسىاأنلكىلمرحمىةفلحد هامؽصفلآخرومؽمدرسةلأخرد،إذ ختمفباختلا البي

ىسريةمذكلا هاالدمؾكنةالخاصةبهىاالتىل شتهىلبامتهىارهى هالسرحمىةإذا ىؼ قىديؼلهىؼالشرى 

والإراادومتابوتهؼ،حتى شتهله هالسرحمةو زولىشهؼمخاطرالامحرافات.
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 المبحث انثاني

 انتربىيةالمشكلات 

السدرسىىىىة،ويوتبىىىىرالشسىىىىؾفىىىىلالقىىىىدراتيحىىىىدثالكثيىىىىرمىىىىؽالشسىىىىؾخىىىىلالوجىىىىؾدالفىىىىردفىىىىل

الأكاديسنةمتظمباًرئنداًله االشسؾ،فظاقاتالنىافعلأنيكىؾنذاكفايىةاجتساعنىةمىعالرفىاقومىع

الرااديؽ تظؾر،ك لػالقدراتالريالنةوالسحافغةىمىالحالىةالرىحنة تقىدم،كسىايشسىؾ قىدير

راتالتل حرلىمىالجؾامبالشسائنةالأكاديسنةال اتوالإدراكالذخرللمكفايةبسقتزىالتغي

والاجتساعنةوالجددية،و ر بطالوؾالالبي نةلمسدرسىةوالأسىرةوالرفىاقبالشتىائوالشسائنىةالستشؾىىة،

فؾعائفالسدرسةمتفردةومتحدةمعالوؾاملالبي نةالأخردلددالسراهق ؤثرفلمسؾه.

فهؾمالسراهقىؽذا هوىسؽهؾومؽسنكؾن،و ؾفرفالسدرسةلها  ثيرقؾافل ذكيلم

السدرسىةلمشااىئفرصىاًلاختبىىارقىؾاهواكتذىا قدرا ىىهوجؾامىبىجىزهوقرىىؾره،ففيهىايتوىرضهىى ا

الشاائلمفذلأوالشجىاح،يتقبىلاخرىيتهأويرفزىها،بىرغؼمالهىامىؽخرىالوسىسات.ولااىػ

لشااىئ،فتجومىهيذىوربىالاىتزازبشسىؾقدرا ىهأنمتائوالوسلالسدرسل ىشوكسىمىىمجسىلحنىاةا

ومهارا ه،و ورفهىمىمرارةالهزيسة،و خمقلديهإحداساًبالخجلمؽمفدىهومىؽالآخىريؽلوجىزه

(281م:2008ىؽاستغلالفرصالوسلالستاحةلهفيها.)اريؼ،

الىىؾلادةوحتىىىىسمنىىةالىىتومؼوالتومىىنؼىسمنىىةمدىىتسرةومتؾاصىىمةمىىعاسىىتسرارحنىىاةالفىىردمشىى 

السؾت،والظفلفلالسدرسةفلالسرحمةالأساسنةيؾاجىهالكثيىرمىؽالسذىاكلوالرىوؾ اتالوامىة

لجسنعالظمبة)يواملمشهاجسنعالظمبة(وخاصةلفردمويؽ)خاصةبالفردأوالظفل(.

لتىليور أثشارالبح سؾارأكانفلالسدرسةأوالجاموىةأمشىامؾاجىهالكثيىرمىؽالوؾائىقا

 ىىؤثرفىىلىسمنىىةالىىتومؼوالتومىىنؼ،سىىؾاركامىىتىؾائىىقومذىىاكلمفدىىنةأواجتساعنىىةأودراسىىنةأو

 حريمنة،والتل موبدورهاالهامفلالتحريلالدراسلوالأكاديسل.



54 

 وتبربوضالسذاكلذاتمردراخرلوالتلهلسىمؾكناتيقىؾمالفىردبهىا ىؤثرىمىى

،ومىؽبىيؽهى هالسذىكلات:مذىكمة ىدملالدافعنىةلمتحرىيلىسمنىة ومسىهو التىاللىمىى حرىيمه

والتومؼ،ومذكمةالواداتالدراسنةالخاط ة،إذيوتبرمؽأهؼالسذاكلالتليؾاجههاالظالىبأثشىار

مراحل ومنسهالأكاديسل.

يوتبربوزهاسمؾكمحؾالتومؼولكشهسمؾكذا ىلخىاطئمثىلالوىاداتالدراسىنةالخاط ىة،

وزىىهاالآخىىرمتنجىىةلأسىىباببي نىىةواخرىىنة وسىىلىمىىى شذىىنطمذىىاطالظالىىب)الفىىرد(ويوتبىىرب

(173م:2010بذكلىام.)الداهرا،

 مفهؾـ السذكلات التربؾية:

(:ب مهاىقبات ؾاجهالسومسيؽو حؾلدون حقيقالتومنؼ16م:2004ىرفها)أبؾىؾدة،

أوالساديةأوالسورفنة.لددالظمبةسؾاركامتمقراًفلالإمكاماتالبذرية

م(:ب مهامذكلاتسمؾكنةإلاأمهايسكؽ حديدهاب اسىمؾكيقىؾم2000ويورفها)مشدل،

بهالظلابويؤداإلىإىاقةقدرا هؼىمىالتومؼ؛أاأمها ركزىمىالتومنؼوالتومؼ.

لستومسىيؽ(:ب مهاالروؾ اتالتل ؾاجهالظمبىةا6م:2016،ومجدلاوايورفها)أبؾسسرة

خلالدراستهؼو ؤثرىمىاكتدابهؼالقدرةىمىالتومنؼوالتومؼ.

ب مهاالروؾ اتأوالسوؾقاتالستومقةب امؽمكؾماتأوجؾامبالوسمنىةتعرفها الباحثة:

التومنسنة،و حدمؽفاىمنةالشغامالتومنسل.

 التعميؼ كالتعمؼ في العسمية التعميسية:

يهىد إلىىإثىارةالىتومؼو حفيىزهو دىهيلحرىؾله،إمىهمجسؾىىةهؾمذاط ؾاصملالتعميؼ:

مىىؽالأفوىىالالتؾاصىىمنةوالقىىراراتالتىىليىىتؼالمجىىؾرإليهىىابذىىكلقرىىداومىىشغؼ؛أايىىتؼاسىىتغلالها

و ؾعنفهابكن نةمقرؾدةمؽطر الذخص)أومجسؾىةمىؽالأاىخاص(الى ايتىدخلكؾسىنط

(53م:2003فلإطارمؾقف ر ؾا ومنسل.)الدريو،
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هؾىائدأومشتوىسمنىةالتومىنؼ،فقىد حىدثىسمنىةالتومىنؼولكىؽىائىدهى هالوسمنىةالتعمؼ: 

قدلايكؾنثابتاًبالشدبةلمجسنع،فكلمتومؼلهمفاهنسهوقنسهوىادا ه،كساأنلديهمذكلا ه.

قوىىىةلىىىددو شىىىارًىمىىىىذلىىىػفىىى نالجهىىىدالسبىىى ولفىىىلىسمنىىىةالتومىىىنؼقىىىديحقىىىقالشتىىىائوالستؾ

بوزىىهؼ،وقىىدلايحققهىىالىىددبوزىىهؼالآخىىر،وقىىديحققهىىابىىدرجاتمتفاو ىىةلىىددآخىىريؽ.)ىىىؾدة،

(20م:2006

ىسمنىىىةمشغسىىىةيسارسىىىهاالسومىىىؼبهىىىد مقىىىلمىىىافىىىلذهشىىىهمىىىؽمومؾمىىىاتعسميػػػة التعمػػػيؼ:

أبىىىؾجىىىابرووموىىىار إلىىىىالظمبىىىة،الىىى يؽهىىىؼبحاجىىىةإلىىىى مىىىػالسوىىىار والسومؾمىىىات.)القظىىىامل

(21م:2000،فائقةو

 دكر السعمؼ في العسمية التعميسية:

هشاكالوديدمؽالأدوارالستؾقعمؽالسومىؼالقنىامبهىا أن(59م:2013الفمفمل،)تأاار

مؽأهسها:

  ذجنعالتلامي ىمىالتفاىلفلالوسمنةالتومنسنة. .1

  ذجنعالتلامي ىمى ؾليدالسورفةوالإبدا . .2

 سترا نجناتالتومؼ.استخدامالسومؼبوضا .3

 استخدامالسومؼالشذاطاتاللامشهجنةبجامبالشذاطاتالتر ؾيةالسشهجنة. .4

  شسنةالإبدا لددالتمسي . .5

  حميلالشغامالتومنسل. .6

 التغ يةالراجوةوالتقينؼيجبأن كؾنلسؽالشغامالداخمللمتومنؼ. .7

 :السدرسة كأهدافها ككعيفتها

 وىىىدمؤسدىىىة ومنسنىىىة ر ؾيىىىةواجتساعنىىىةأنالسدرسىىىة(13-12م:2013إبىىىراهنؼ،)ذكىىىر

رسسنةبغرضمسارسةالشسؾالتر ؾالددالشاا ةفلمرحمةزمشنةمويشة.
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 أهدافها: مؽكسا ذكر 

الوسىىىىلىمىىىىى رجسىىىىةأهىىىىدا السجتسىىىىعالوامىىىىةوالخاصىىىىةإلىىىىىسىىىىمؾكناتلىىىىددالشااىىىى ةيسكىىىىؽ .1

ملاحغتهاوقناسها.

 ،وهؾمداىدةالأفرادىمىالتؾافقمعالسجتسع.كلمرحمة ومنسنةلهاهد ىام .2

لكلمرحمة ومنسنةلهاأهدا محىددة، دىتسدهى هالأهىدا مىؽمظالىبمسىؾالأفىرادفىلهى ه .3

 السرحمة.

 كعيفة السدرسة:كذكر 

 الت ثيرالسشغؼفلسمؾكالأفرادكسايرسسهالسجتسعمؽخلالالدمظاتالتومنسنة. .1

 ممغاهرمسؾالظفلكل شسؾبرؾرةأفزل.إ احةالفرصةالسلائسةأما .2

 استغلالو ؾجنهميؾلالأطفالفل ظؾرالبذرية. .3

  دتسدبوضالأهدا السرحمةالتومنسنةمؽمظالبمسؾالشاا ة. .4

 أنيكنفالسشاخالسدرسلالواموفقاًلخرائصمسؾالشاا ةفله هالسرحمة. .5

 كنؾاتجا العؾام  التي تؤار عمى مدخلات السؾقف

 أنمؽالوؾاملالتل ؤثرىمىمدخلاتالسؾقفومؾا جه:(31م:2004الزيات،)ذكر 

 سثلالأهدا أهؼالسحاورالسثيرةللاهتسامفلىسمنةالتومؼ،فسىؽخلالهىا تكامىلالأهداؼ: .1

 مدخلاتالسؾقفالتومنسلوىسمنا هومؾا جه.

التغيىىراتالتىىل حىىدثفىىليوبىىركىىلمىىؽالشزىىووالشسىىؾىىىؽأمسىىاطمىىؽالشزػػو كالاسػػتعداد: .2

الخرىىائصالجدىىسنةأوالوزىىؾيةأوالتذىىريحنةوالتىىل وكىىس غيىىراتفىىلالأمسىىاطالدىىمؾكنة

 السراحبةوالتللهادلالات ر ؾية.

يذكلالشزوأساساًهاماًمؽأسسالتومؼفهؾيزعالحدودأوالأطىرالتىلالشزو كالتعمؼ: .3

  غهرفيهاآثارومغاهرالتومؼ.
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 :التعميسيةالأهداؼ 

(:عبىىىارةىىىىؽMager, 1962بىىىرأامنجىىىر)أنالهىىىد (48م:2003 ىىىؾق،) وأاىىىار

 ر بةفىل غييىرمتؾقىعفىلسىمؾكالسىتومؼ،وهى هالعبىارة وبىرىىؽمزايىايسكىؽملاحغتهىان ؾل

وقناسها،ومؽالزرورافله االتوريفالت كيدىمىبوضالسفاهنؼالخاصةوهل:

فالسومؼيرغبفلإحداثالتغيىرىشىدالتمسيى ،ويتؾقىععهىؾرالتغيىربوىدرغبة في تغيير متؾيع: .1

 إمهار دريده.

 ه االتغيريتشاولسمؾكالسومؼولنسالرآخر.سمؾؾ الستعمؼ: .2

هىى االتغيىىرالدىىمؾكليجىىبأنيكىىؾنمىىؽمىىؾ يسكىىؽملاحغتىىهمزايػػا يسكػػؽ ملاحغتهػػا كقياسػػها: .3

لالى اطىرأىمىىسىمؾكالسىتومؼلكىليسكىؽأنموىزوهوقناسهلسورفةمقدارالتغيرالشىؾىلوالكسى

 إلىسمؾكالسومؼالتدريدل.

و هىى افىى نالأهىىدا التومنسنىىةهىىلبسثابىىةعبىىاراتأوجسىىلمكتؾ ىىةبدقىىةلؾصىىفالظريقىىة

التلسيترر بهاالظلابفلمهايةالؾحىدةالدراسىنةأوالسدىاقالدراسىل،وهىلبى لػ رىفمىا

فلمهايةالؾحدةالدراسنة،وىشدمامدتظنعأنمحددمىامريىديسكىؽلشىاأنيتؾقعمؽالتمسي إمجازه

محددكنفمريد حقيقه االذلر.

التعميسيةمرادر الأهداؼ 

:(220م:2016ىبدالبارا،)كساذكرها

 فمدفةالسجتسعوالقنؼالدائدةفنه. .أ

 طبنوةالسادةالدراسنة. .ب

 طبنوةالستومؼ. .ج

 سنكؾلؾجنةالتومؼ. .د

اتالوالسنةالسواصرة.التؾجه .ه
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 مذكلات تتعمق بالأهداؼ التعميسية:

وهلأنه هالأهدا و حديدهابررامةودقةلا دس لمسومؼفلبوضالأحنانأنيفدر

ويختىىارمىىؽالهىىد التومنسىىلمىىايتشاسىىبمىىعحاجىىاتطلابىىهوميىىؾلهؼواسىىتودادا هؼ،فهىىلأهىىدا 

الأهدا إلىىبىروزمىؾا و ومنسنىةغيىرمقرىؾدةمىعمقيدةلحركةالسومؼ،ور ساالتركيزىمىه ه

احتسالنةه هالشىؾا والستحققىةلندىتهىلالشىؾا والؾحيىدةالسىرادةمىؽجهىة،أوالتىليىراد حقنقهىا

(217م:2016مؽجهةأخرد.)ىبدالبارا،

 :(19م:1983ماصف،)كساذكرهابعض الشغريات السفدرة لعسمية التعميؼ كالتعمؼ:

 (:1913لارتبا  لثؾرندايػ )نغرية ا

ب مهسمدمةمؽالتغيراتفلسمؾكالإمدان.يعرؼ التعمؼ:

السفىىىاهنؼالأساسىىىنةفىىىلمؾقىىىفإدواردإل.ثؾرمىىىدايػمىىىؽمؾلىىىؾ الىىىتومؼوإسىىىهامهفنىىىهمشىىى 

بدايةالقرنالحاللحتىالخسديشاتمشه:

 ؾعنىىىفالار باطىىىاتوهىىىؾمىىى هبالقائىىىلبىىى نكىىىلالوسمنىىىاتالوقمنىىىة تىىى لفمىىىؽالارتباطيػػػة:  .1

السؾروثةوالسكتدبةبيؽالسؾاقفوالاسىتجابات،ويشغىرإلىىهى االسى هبباىتبىارأمىهالأسىاس

 س(.–فلمغريةار باطالسثيروالاستجابة)م

وهىل ظمىقىمىىأاردودفوىلعىاهرةقىد كىؾنىزىمنةأوغديىةأوغيرهىامىؽالاستجابات: .2

فكىىىار(والتىىىل حىىىدثكىىىردفوىىىللسثيرهىىىا،وقىىىدأاىىىارردودالفوىىىلالغىىىاهر)بسىىىافىىىلالرىىىؾروالأ

ثؾرمىىدايػإلىىىردودالفوىىلالفدىىيؾلؾجنةالغاهريىىةوالتىىليسكىىؽمذىىاهد هاوقناسىىهاوالتىىل ىىر ط

الدمؾكبالبي ةالسحنظةبىه.أمىافىلالؾقىتالحالىرفى ن وبيىرالاسىتجاباتيظمىقىمىىردود

 لشفدنة)التل قاسبظريقةغيرمباارة(.الفولالفديؾلؾجنة)التل قاسبظريقةمباارة(وا

 وله االتوبيرموشنان:الإاارة: .3
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 أاىاملخارجل)مثيرما(يتورضلهالحل. .أ

 .أا غيرداخملفلالكائؽالحلمفده،ىؽطريقأاىاملخارجل .ب

 الشغريات السعرةية:

ابطالشغريىىىاتالسورفنىىىةلمىىىتومؼهىىىل فدىىىيراتلظىىىىرقحىىىدوثالىىىتومؼوهىىىل ؤكىىىدىمىىىىالىىىىرو

السؾجىىؾدةبىىيؽأىسىىالالفىىردوكىىلمىىؽأفكىىارهوخبرا ىىهالدىىابقةومهارا ىىهالوقمنىىة،وهىىل ختمىىفىىىؽ

الشغريىىاتالدىىمؾكنةفىىلالىىتومؼمىىؽحيىى أمهىىالا  بىىهبالأىسىىالالستومسىىةىىىؽطريىىقالسذىىاهدةأو

(275م:1999بالولاقاتبيؽالدمؾكناتومتائجهاأومايتبوها.)ىدس،

 التعمؼ:نغرية بركنر في 

كتببرومربكثرةحؾلكن نةحدوثالتفكيرالبذراخلالىسمناتالتدريسإمهيشغىرإلىى

الىىتومؼالرىىفلكسىىزيولىىثلاثىسمنىىاتهىىؾ:الاكتدىىاب،و حؾيىىلالسورفىىةإلىىىأاىىكالذاتموشىىى،

و قينؼفاىمنةالسورفة،وفلالوادةف نالوسمناتالثلاث حدثفلمفسالؾقتالؾاحد.

حبرومرثلاثطرقلمىتومؼهىل:التسثيمنىة،الأيقؾمنىة،والرمزيىة،أمىاالىتومؼالتسثيمىلكسااقتر

فهؾيذبهال كارالحدلالحركلىشدبناجنه،وإمهيذيرإلىالتومؼىؽطريىق حريىػأوموالجىة

(307م:1999الأانار،أاأن وسلمشهاأاناربدلًامؽأن فكرفيها.)ىدس،

 عميؼ:نغرية أكزي  في الت

فىىلمقابىىلمغريىىةبرومىىر،فقىىدطىىؾرديفيىىدأوزيىىلمغريىىةفىىلالتىىدريسمىىؽاىى مهاأن ؾجىىه

 فكيرالظمبةو ومسهؼمؽخلال قديؼأفكارمفتاحنةلهؼ،إلافةإلىىمومؾمىات ىؼ ر يبهىابحيى 

 تكاملمعمومؾما هؼالدابقة،مذجوةب لػاكلًامؽأاكالالسراجوةالسدت نزة.

ا وله هالوسمنةباسؼالتومؼالاسىتقباللذاالسوشىى،أوالىتومؼالى اي خى فنىهوقدسسلالش

 (359م:1999التلامي أفكارهؼمؽالسومؼبدلًامؽأنيقؾمؾاهؼباكتذافهؼب مفدهؼ.)ىدس،



60 

 نغرية جثري لمتعمؼ:

مغريىىةجثىىرامغريىىة ومىىؼ قىىؾمىمىىىىامىىلواحىىد،فهىىؾيىىردأنجسنىىععىىؾاهرالىىتومؼ شىىدرج

 حتمبدأواحد)الار باطبيؽالسثيروالاستجابة(.

:(19-16م:1986ماصف،)ذكرهاكسانغرية جثري السفاهيؼ الأساسية في 

 الار باطوأساسالتومؼفلمغريةجثراهؾ كؾيؽالولاقةالار باطنةبيؽالسثيروالاستجابة. .1

ةالسوروفىىىىةىىىىىادةباسىىىىؼالكىىىفالار بىىىىاطل:وهىىىى االسرىىىىظم الىىى ايظمقىىىىهجثىىىىراىمىىىىىالوسمنىىى .2

 الإمظفار،ويردأنالار باطلايديرفلىسمنة دهؾرمزظردةأثشارىسمنةالإمظفار.

الكىىىف:قنىىىامامىىىدفاىاتالأىرىىىابيسشىىىعأوكىىىفاسىىىتجابةمىىىامتنجىىىةلؾجىىىؾددفوىىىاتأىرىىىاب .3

 لاستجابةأخردمغايرة.

مىىىالقنىىامبدىىمؾكمغىىاير،الىىتومؼ:فىىلهىى هالشغريىىةيىىردجثىىراأنالىىتومؼيوشىىلقىىدرةالكىىائؽى .4

 واكلدائؼبدببسمؾكسابقفلمؾقفما.

الاحتفا السثير:فلمغامجثرا تسثلالدافعنةفلمجسؾىةمىؽالسثيىراتالداخمنىةالسدىتسرة، .5

 والتل غل وسلىسمهاحتى تؼالاستجابةالكاممة.

 الحركة:هلالجزرمؽالوسلال اير بطبالسثير. .6

 ةىؽالحركة:أنكلحركةهلمثيرمحتسللمسدتشبهاتالخارجنة.السثيراتالشاجس .7

 الوقاب:وهؾىسمنةاستحداثاستجابةجديدة. .8

السكافىىىى ة:يوتقىىىىدبىىىى نالسكافىىىى ةلهىىىىاخاصىىىىنةالاحتفىىىىا بالتىىىى ثيرىمىىىىىالار باطىىىىاتالأولنىىىىةأو .9

 السحافغةىمىه االت ثير.

ات ومسهؼحتىىشدما تداودكافىةأنيتفاوتالظلابفل حريمهؼومدتؾيترى الباحثة

الغىىرو ،فقىىديىىتومؼالظىىلابفىىلالسىىدراسذا هىىاوىمىىىأيىىداالسدرسىىيؽأمفدىىهؼويدرسىىؾنالكتىىب
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مفدها،إلاأنبوزىهؼيىتومؼأكثىرمىؽالآخىريؽويهىتؼبالسىادةالدراسىنة،بيشسىايهىتؼآخىرونبى مؾر

باحثىىةبىى كرأبىىرزهىى هالسذىىكلاتأخىىرد،مسىىايذىىيرإلىىىوجىىؾدمذىىكلات ومنسنىىةلىىديهؼ،قامىىتال

فنسايمل:

 أكلا : يةف الدافةية

كثيىىراًمىىايرىىلالفىىردإلىىى حقيىىقأهدافىىهدونصىىوؾ ةأن(243م:2014الفقىىل،أاىىار)

كبيىىرة،و ىى لػيدىىتويد ؾازمىىه.وقىىديحىىدثفىىلبوىىضالأحنىىانأنوجىىؾدىىىائقيزىىوفمىىؽمذىىاط

وجؾدالوائقزيادةالتؾ ر،مايحفزالفردومؽثؼالفرد،ويحُؾلدون حقنقهلمهد ،ويتر بىمى

إلىىىزيىىادةمذىىاطهو شىىؾ سىىىمؾكهحتىىىيشقمىىبىمىىىالوىىائق،و ىىى لػيىىتومؼأسىىاليبجديىىدةلتحقيىىىق

الأهدا ،وقديحدثأنيكؾنالوائقأكبرمؽأنيدتظنعالفرد خظنىهأوالتغمىبىمنىهويحىدث

الدراسىىل،إذقىىديؾاجىىىهالسىىتومؼىؾائىىق جوىىىلهىى افىىلكثيىىرمىىىؽمؾاقىىفالحنىىاةبسىىافيهىىىاالفرىىل

 حقيىقالأهىىدا صىىعبةلمغايىىةأومدىىتحيمةو ىىؤداهىى هالإىاقىىاتإلىىىإحبىىاطالذىىخصوالإحبىىاط

الستزايديجومهيتخ واحدمؽسبيميؽ:

قىىديتراجىىعأويتىىرددبوىىضالؾقىىت،ثىىؼيحىىاولاختىىراقالحىىاجزواقتحىىامالإىاقىىةأوالوقبىىةالتىىل (1

هىىىد ،وذلىىىػبوىىىدأنيتجىىىددمذىىىاطه،أوبوىىىدأنيحىىىاولاسىىىتخداموسىىىائل وترلىىىهلنحقىىىقال

 وطرائقأكثرفوالنةفلالؾصؾلإلىالهد .

ىشدمايتكررالفذلباسىتخدامالظرائىقوالؾسىائلالجديىدة،ف مىهمىؽالسحتسىلأنيقىؾمبوسمنىات (2

 ؾافقبديمة؛أاأنيحاولخفضالتؾ رلديهبؾسائلأخرد.

 متعمؼ:مفهؾـ الدافةية ل

ة) بىارهلالسيللمبح ىؽمذاط ومنسلذاموشى،معب لأقرىطاقةللاسىتفادةمشىه.

م(2010وأبؾاويرة،
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(ب مهاهلالجهؾدوالر باتالتىليبى لهاالظالىبلتحقيىقمدىتؾدم2007،حسدانوىرفها)

مويؽمؽالشجاحو مؾجالأهدا التومنسنة.

 لمتعمؼكعيفة الدافةية 

 إلىوعنفةالدافعنةلمتومؼب مها:(169م:2006ؼ،ممح) وأاار 

 حديدالظاقةالامفوالنةلددالتمسي واستثارةمذاطه. .1

 حديدالشذاطواختناره. .2

  ؾجنهالدمؾكوالشذاط. .3

 لمتعمؼالدافةية تعريف يةف 

الدىىمؾكالىى ايغهىىرفنىىهؾهىىلىىوفالدافعنىىةلمىىتومؼب مىىه(237م:1981،مؾسىىى)ىىىر 

رهؼبالسملوالامدحابوىىدمالكفايىةوالدىرحانوىىدمالسذىاركةفىلالأمذىظةالرى نةالتلامي اوؾ

والسدرسنة،ولهمغاهركثيرةمشها:

 ذتتالامتباه. .1

الامذغالب غراضالآخريؽوإثارةالسذكلاتالر نة. .2

مدنانالؾاجباتوإهسالحمها. .3

ودفا روأقلام.مدنانكلمالهىلاقةبالتومؼالرفلبالسؾادومتظمباتمؽكتب .4

 دملالسثابرةفلالاستسرارفنوسلالؾاجبأوالسهساتالسؾكمةإلنه. .5

إهسالالالتزامبالتومنساتوالقؾاميؽ. .6

كثرةالمنابىؽالسدرسة. .7

والت مرمؽكثرةالسؾادالدراسنةو تابعالحرصوالامتحامات.كرهالسدرسة، .8

الت خرالرباحلوالتدربمؽالسدرسة. .9
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الت خرالتحريمل.الفذلو .10

. ىدمالاهتسامكثيرابالسكاف اتالتلقد قدمإلنه .11

 :م(1996،أبؾحظبكساذكرها)الدافةيةالأسباب الكامشة كراء يةف 

:أحىىدالأسىىبابالرئندىىنةلتىىدملالدافعنىىةلمىىتومؼ،إذأن ومىىؼالظالىىبيػػةف الاسػػتعداد لمػػتعمؼ (1

الشسائنىىةالتىىليسىىربهىىامىىؽجهىىةوىمىىىمىىددواسىىتنوابهلمخبىىراتالجديىىدةيتؾقىىفىمىىىالسرحمىىة

  ؾفرخبراتسابقةمؽجهةأخرد.

 ؤكدالدراساتأنالبي ةالأسريةالتليعنشفلكشفهىاالظالىبوالتىللا ويىرالبيئة الأسرية: (2

التومنؼأهسنة  كر،ولا ذجعأبشارهاىمىالشجاح ؤداإلىخفضالدافعنةلمتومؼ.

ؽفل ر نةالأبشارو شذ تهؼ،والتل قؾمىمىالقدؾةوالشب والحرمىانكساأنأساليبالؾالدي

وك لػ ؾقوا هؼالسشخفزةمؽأبشائهؼ،مؽا مهأنيزوفالدافعنةلمتومؼ.

مؽجامبآخرف ن نىابأحىدالؾالىديؽىىؽالأسىرةلفتىرةطؾيمىة)بدىببالوسىلأوالظىلاق

إلىىىىجساىىىىةأخىىىرد)جساىىىىةالرفىىىاق(أكثىىىرمىىىؽ...(يىىىؤداإلىىىىاىىىوؾرالأبشىىىارب هسنىىىةالامتسىىىار

م(1997اهتسامهؼبالر بةفلالتومؼوالتحريل.)خمنفة،

السذىاهداتالتمفزيؾمنىةالكثيىرةمىؽقبىلالأبشىاريىؤداإلىىأن(م1992،)قظاملذكركسا

 ركالؾاجباتالدراسنة،مسايشجؼىؽذلػلوفالدافعنةلمتومؼوالتحريل.

التومسنىىة،و شىىارً–يوىىدالسومىىؼالؾسىىنطالتر ىىؾاالسهىىؼفىىلالوسمنىىةالتومنسنىىة:البيئػػة السدرسػػية (3

ىمىذلػف نالسومؼال الايدتشدفل ومنسىهىمىىاسىتوداداتطلابىهوقىدرا هؼفىلكىلخبىرة

 ومنسنىىةيريىىد قىىديسهالهىىؼ،ولايوظىىيهؼاسىىتقلالهفىىل شغىىنؼأىسىىالهؼولايراىىىلالفىىروقالفرديىىة

ذلىىىػمىىىؽالأسىىاليبالتىىىل دىىىؾدالوسىىىلالسدرسىىىلكىىلذلىىىػمىىىؽاىىى مهأنيزىىىوفبيىىشهؼوغيىىىر

 الدافعنةلمتومؼىشدالظلابويخفضمؽ حريمهؼالدراسل.
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 ىىؤثرخبىراتالشجىىاحوالفذىىلفىىلقىىؾةالدافعنىىةخبػػرات الشجػػاح كالفذػػ  التػػي يسػػر بهػػا الظالػػب:  (4

أن كرارالفذلبرؾرةكبيرةلددلمتومؼوذلػ بواًلدرجةالشجاحأوالدافعلتجشبالفذل،كسا

 (164م:2017الظالبيؤداإلى ثبنطهستهوإلوا دافويتهلمتومؼوالشجاح.)القحظامل،

أنلمدافعنىىىةدوراًهامىىىاًفىىىلالىىىتومؼ،وهىىىلوسىىىيمةلتحقيىىىقالأهىىىدا التومنسنىىىةتػػػرى الباحثػػػة

لاأنالسومىؼالكىفرب مكامىهومجاحالوسمنةالتومنسنة،ورغؼأنالظالبهؾمردرهى هالدافعنىةإ

أنيدتثير مػالدافعنةىشدطلابهمؽأجلأنيدفوهؼإلىىالشذىاط،و التىاللمجىاحىسمنىةالىتومؼ

و حقيىىقالهىىد الىى ايدىىوىإلنىىه.وأنلىىوفالدافعنىىةقىىديكىىؾنسىىبباًفىىل دىىرببوىىضالظىىلاب

مؽالسدرسة.

اانيا : تدني التحري  السدرسي:

التحرىىيلالسدرسىىلىمىىىأمىىهالفىىرقالكبيىىرالؾاسىىعبىىيؽمىىايدىىتظنعيوىىر  ىىدملالإمجىىازو

الؾصىىؾلإلنىىهمىىؽإمجىىازلمفوالنىىاتوالسهىىامالتومنسنىىةالتىىل ؤهىىلقدرا ىىهالوقمنىىةومؾاهبىىهالفظريىىة،

و ىىىيؽالسدىىىتؾدالىىى اوصىىىلإلنىىىهمىىىؽإمجىىىازفومىىىلوحقنقىىىلخىىىلال ؾاجىىىدهفىىىلالأطىىىرالتومنسنىىىة

السختمفة.

دالظىىىلابمىىىؽالسسكىىىؽأنيكىىىؾنفىىىلمؾلىىىؾ واحىىىدفقىىىطأوىىىىدةومثىىىلهىىى االتىىىدملىشىىى

مؾالنع،وقديحدثخلالفترةزمشنةمويشىةومحىددةأويدىتسركىلالؾقىتإلىىأنيشهىلالظالىب

(38م:2010 ومنسهو ؾاجدهفلالأطرالسدرسنة.)مررالله،

 نالبي ىةالتومنسنىةيوتبرالتحريللددالسراهقمتاج اريخل راكسلطؾيل،فسش البدايىةفى

الإيجابنىىةسىىؾارفىىلالأسىىرةأوفىىلالسدرسىىة ىىؤداإلىىىسىىساتاخرىىنة ىىدىؼالتحرىىيلوالىى كار،

وثقىةالفىردفىلقدرا ىه،والر بىةفىلالشجىاحوالظسؾحىاتالتومنسنىةالوالنىة،ومىعذلىػ حدىيؽالبي ىة

يتحدىىىشؾا،ولإ احىىىةغيىىىرالسرغؾ ىىىةيسكىىىؽأنيدىىىاىدالنىىىافويؽمىىىؽذواالإمجىىىازاتالزىىىعنفةلأن

السجالأمامهؼلحناةأكثرإاباىاًفلالراد.
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 :الدراسي العؾام  السؤارة عمى التحري  

ب مها:إلىالوؾاملالسؤثرةىمىالتحريلالدراسل(282م:2007،اريؼ)أاارت

ابىةمسارساتالتشذ ةالؾالدية: ر بطالتر نةالديسقراطنةبالتحرىيللىددالسىراهقيؽ،و وتبىربسث (1

الستشبئلمدرجاتالوالنة،بيشساأمساطالتر نةالديكتا ؾريةوالستدامحةفتر بطبالدرجاتالأدمى.

الرفىىاق:فهشىىاكدلالات ذىىيرإلىىىمىىددأهسنىىةالرفىىاقفىىلالتحرىىيل،و ذىىيربوىىضالدراسىىات (2

منىىىةإلىىىىأنالرفىىىاقيسارسىىىؾن ىىى ثيراًيفىىىؾق ىىى ثيرالؾالىىىديؽفىىىلمجىىىالالدىىىمؾكناتالسدرسىىىنةاليؾ

 لمسراهق.

 البي ةالر نة:مؽالزروراأن سثلالغر الر نةبي ة ومنسنةإيجابنة. (3

ا جاهاتالسومسيؽ:السومسىؾنفىلالسىدارسالفوالىةلىديهؼ ؾقوىاتىالنىةويتفىاىمؾنمىعالظمبىة (4

 ىمىمحؾأىمى.

 لددالسراهقيؽ.الدافعنة:ير بطالتسكؽمؽمادةماوالتؾقواتالوالنةلمشجاحبالدرجاتالوالنة (5

خرائصالذخرنة: موبخرائصالذخرنةالدمؾكنةوالدافعنةوالامفوالنىةو شغىنؼالى ات (6

 دوراًهاماًفلالتحريلالأكاديسلخلالالسراهقة.

 االثا : يةف الانتباا

يوىىىدالامتبىىىاهمىىىىؽالوؾامىىىلالوقمنىىىةالهامىىىىةذاتالتىىى ثيراتالجؾهريىىىةىمىىىىىكىىىلمىىىؽالىىىىتومؼ،

لتفكيروحلالسذكلاتوالشذاطالوقملبؾجهىامفهؾيسثلالسحؾرالأساسىللمشذىاطوالاحتفا وا

الوقملالسورفل.

ويوىىدالامتبىىاهأحىىدالوسمنىىاتالوقمنىىةالتىىل موىىبدوراًمهسىىاًفىىلحنىىاةالفىىردمىىؽحيىى قدر ىىه

شاسبة،إذىمىالا رالبالبي ةالسحنظةبهوالتل وكسفلاختنارهلمسشبهاتالحدنةالسختمفةالس

يىىىتسكؽمىىىؽدقىىىة حميمهىىىاوإدراكهىىىاوالاسىىىتجابةلهىىىابرىىىؾرة جومىىىهيتؾافىىىقمىىىعبي تىىىهالداخمنىىىةأو

الخارجنة.
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فالامتباهلرورالأاىسمنة ومؼولابىدمىؽ ىؾافرهىشىدالستومسىيؽفىلكافىةمراحىلالبحى ،

هىاتالأخىردالتىل ؾجىدوالامتباههؾالتركيزالؾاىللمذوؾرإلىمشبهواحدأوأكثرو جاهلالسشب

(255م:2017موهالسجالالحدل.)الزهيرا،

 :نتباا كطبيعتاالا تعريف 

:(130م:2013،ومبهانسمسان)كساوردفل

هىىؾاسىىتودادلىىددالكىىائؽالحىىللمتركيىىزىمىىىكن نىىةحدىىنةمويشىىةمىىعىىىدمالالتفىىاتلمتشبيهىىات .1

الحدنةالأخرد.

ثىىلبىىدورهاسىىىتودادخىىاصداخىىلالفىىىرديؾجهىىهمحىىىؾهىىؾ هيىىؤذهشىىىللىىادراكالحدىىل،وهىىىؾيس .2

الذلرال ايشتبهإلنهلكليدركه.

و الشغرإلىالتوريفاتالدابقةللامتباهف نأهؼخرائره تمخصفلكلمؽالاختنارأو

الامتقاروالتركيز.

 :نتبااالا العؾام  السؤارة في 

منة:وداخبوؾاملخارجنة(144م:2008الدميتل،)أاارإليها

 ة:أكلا : العؾام  الخارجي

وهلىؾامل تومقبظبنوةالسثيروهل:

 الذدة:الرؾتالقؾاوالزؾرالداطعوالزغطالذديدوالرائحةالشفاذةأكثرج باًللامتباه. .أ

 الجدة:السثيراتالجديدةبالشدبةلمفرد مفتامتباهه. .ب

طريقىىىةاىىىرحه ثيىىىرامتبىىىاه غيىىىرالسثيىىىر: غيىىىرمغسىىىةصىىىؾتالسىىىدرسأو غيىىىرملابدىىىهو غيىىىر .ج

 الظمبة.

 الحركة:فالسثيرالستحركأكثرج باًللامتباهمؽالسثيرالثابت. .د



67 

امتغىىىامالسثيىىىر:فىىىالسثيرالىىى ايقىىىؾمبدىىىرىةمتغىىىايرةيجىىى بالامتبىىىاهأفزىىىلمىىىؽالسثيىىىربدىىىرىة .ه

 مشتغسة.

الألؾان:ألؾانمويشةجاذبيتهاللامتباهأبرزمؽغيرها. .و

 داخمية:اانيا : العؾام  ال

هلالوؾاملالسر بظةبالفردذا ه،مشها:

ج/التوب.ب/الحاجات.أ/الاهتسام.

ه/خرالالذخرنة.د/مدتؾدالإثارة.

 تعريف يةف الانتباا:

هؾحالةىدمالتركيزوصوؾ ةلبطالىشفسمحىؾمثيىرب ا ىهلؾجىؾدىؾامىل ذىتتداخمنىة

اقوإنلىىوفالامتبىىاههىىؾمتنجىىةلستغيىىراتمتوىىددةقىىدأوخارجنىىة،ويترىىفالدىىمؾكبوىىدمالا دىى

  كؾنلأسبابفيزيؾلؾجنةوأخردكنسنائنةىزؾيةوأساليببي نة ر ؾية.

م:2017)الزهيىىىىرا،السىىىى كؾرانفىىىىلمKirk&calvant(1988:)وكالفامىىىىتيذىىىىيركيىىىىرك

ىىىىىامإلىىىىىأنأاىىىىهر رىىىىشنفلزىىىىوفالامتبىىىىاهقدمتىىىىهجسعنىىىىةالظىىىىبالشفدىىىىلالأمريكنىىىىة(272

موال ايحددمسظيؽمؽلوفالامتباه:1980

الشذاط–الامدفاعنة–،ويتزسؽ:قرؾرالامتباهأكلا : يةف الانتباا السرتبط بشذا  زائد

الزائد.

ويكؾنه االشسطوطى ةمىؽالىشسطالأولاانيا : يةف الانتباا غير السرتبط بالشذا  الزائد

هؾيتدؼب مهبدنطبالرغؼمؽأنهشاك ذابهاًفىلالدىمؾكلأمهلايكؾنمرحؾ اًبحركةزائدة،ف

بيؽالشسظيؽ.

 :السراحبة لهذا السذكمةالايظرابات 

لظراباتالسراحبةله هالسذكمة:إلىالا(159م:2011،مرظفى)أاار
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امخفىىىاضالقىىىدرةىمىىىى حسىىىلالإحبىىىاط،والامفجىىىاراتالسزاجنىىىة،والشىىىزو إلىىىىالدىىىنظرة،وىىىىدم .1

لإلحىىىىاحالستكىىىىررىمىىىىىالظمبىىىىات،القمىىىىق،الدىىىىمؾكالفؾلىىىىؾاوالك بىىىىةوالىىىىظراباتالظاىىىىىة،وا

 التؾاصل.

 امخفاضالأدارىمىالسهامالتل تظمبامتباه. .2

صوؾ اتالتومؼ،وامخفاضفلالأدارالأكىاديسلوالإمجىازالسدرسىلوالسذىكلاتمىعالسومسىيؽ .3

 والزملاروالدمظاتالسدرسنة.

 يىىرفضا بىىا القؾاىىىدالتىىل حكىىؼالتوامىىلمىىعالآخىىريؽوالقنىىامىىىدمالتؾافىىقالاجتسىىاىل،حيىى .4

 بدمؾكناتغيرمرغؾ ة.

 لوفالأدارالسهشلوالسذاركةفلالأىسالالسشزلنة. .5

 الظراباتالشؾم. .6

 الت خرالدراسلمتنجةكثرةالشدنان. .7

:نتبااالا أسباب يةف 

متباه:مؽأسبابلوفالانأ(318م:2012سوفان،ذكر)

خملفلوعائفالسخ.وجؾد .1

الامتبىاهويىؤداإلىىمنكىامزيؼاختلالالتؾازنالكنسنائللمشاقلاتالوربنةيىؤداإلىىالىظراب .2

 زيادةالامدفا والشذاط.

 لوفالشسؾالوقملومايتبوهمؽلوفالسراكزالوربنةفلالسخ. .3

 متباه.وجؾدىؾاملوراثنة كؾنمدؤولةىؽلوفالسراكزالوربنةالسدؤولةىؽالا .4

 ىؾاملمر بظةبغرو الؾلادة. .5

 الدقؾطمؽأماكؽمر فوةأوالتورضلحؾادثالظريق. .6
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 الإصابةب مراضمزمشةمثل:الدكر،أمراضالكبدوالجهازالتشفدلوغيره. .7

 ا با أساليبغير ر ؾيةفل ر نةالأبشارمثل:القدؾةوالرفض. .8

 خفاضالدخلوكثرةىددالأبشار.وجؾدعرو أسرية:مثلالظلاقو رد الأسرةوام .9

 وجؾدعرو فيزيقنةمثل:ار فا درجاتالحرارةوالرطؾ ةوامخفاضالزؾروليقالسكان. .10

 الآاار السترتبة عمى مذكمة يةف الانتباا:

وىمىالىرغؼأمىهمىؽالسقبىؾلمىؽالشاحنىةالإكميشنكنىةأنيختفىلأويخىفالشذىاطالزائىدمىع

شؾاتالسراهقىىةفىى نمتىىائوالدراسىىاتالتتبعنىىة ؾلىى أمىىه دىىتسرىشىىد قىىدمالوسىىروخاصىىةأثشىىارسىى

الأطفىىىالمىىىؽهىىى االشىىىؾ مغىىىاهرالإخفىىىاقالأكىىىاديسل،والفذىىىلالدراسىىىل،وىىىىدمالشزىىى الامفوىىىالل

واختلالالامتباهوالتركيزبلوحتىقد غهرلديهؼمذكلاتسمؾكنة.

لفىلالرىوؾ اتالسر بظىةبالدىمؾكوي خ الامتقالإلىمرحمىةالسراهقىةمغىاهرأخىرد تسثى

الاجتسىاىلوالولاقىىاتالبيشذخرىىنة،وخاصىىةالتسىىردوالدىىمؾكالسزىىادالسجتسىىع،وامخفىىاض قىىدير

الىىى ات،و دىىىتسرىشىىىدهؼالسذىىىكلاتالستومقىىىةبالتحرىىىيلالأكىىىاديسل،والستومقىىىةبحىىىلالسذىىىكلات

جساعنىىة.)سىىمنسان،ويحرىىمؾنىمىىىدرجىىاتمشخفزىىةفىىلاختبىىاراتالىى كارالتىىل ظبىىقبظريقىىة

(70م:2014

أنهشاكأهسنةبالغةللاكتذا السبكروالولاجله هالسذكمةيدىببالألىرارترى الباحثة

السحتسمةفلالتحريلالدراسلوالجامبالحدلوالاجتساىلوالدىمؾكل،وقىديشقظىعبوزىهؼىىؽ

وا هؼ.البح مسايجومهؼيؾاجهؾنصوؾ اتفلإيجادىسليلائؼمهارا هؼو ؾق

  ستذكاررابعا : الا

والا جاهىىاتمحىىؾالبحىى دوراًكبيىىراًفىىلمجىىاحالفىىردو قدمىىهفىىلسىىت كار موىىبىىىاداتالا

مؾاقفالتومؼحي أمها وبرىؽالظرقوالأساليبالسختمفةالتليدتخدمهاالظلابفىلالتوامىل
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لهىؤلارالظىلابالدراسىل،معالسقرراتالدراسنةأثشارالتومؼ،ويتؾقفىميهامدتؾد قدمو حرىي

(67م:2010،وسالؼمختاروهلفله الا قلأهسنةىؽالاستوداداتوالقدراتالوقمنة.)

 :ستذكارمفهؾـ الا

ب مهىىامسىىىطسىىمؾكليكتدىىبهالظالىىىبخىىلالمسارسىىىتهلتحرىىيلالومىىىؼسىىىت كار وىىر ىىىاداتالا .1

الخىىاصوطريقتىهالسسيىزةالتىىلوالسورفىةوإ قىانواكتدىابالخبىىرةويذىيربى نلكىىلطالىبأسىمؾ ه

بربهىىد  حقيىىقمدىىتؾد حرىىيمليرلىىىىشىىهويقتشىىعبىىه.)جىىاسىىت كاريتبوهىىافىىلىسمنىىةالا

 م(1978،والخزرا

و ور ب مهاأمساطسمؾكنةمكتدبة لازمو راحبالستومؼطؾلدراستهالسشتغسةو واممهمع .2

ذاتىلاقىىىةبالتحرىىىيلالدراسىىىلالسىىىادةالدراسىىىنة،ولهىىى هالوىىىاداتصىىىفةالثبىىىاتالشدىىىبلوهىىىل

 م(1990رماوا،فلمتومؼ.)ال

 ور ب مها:الظرقالخاصىةالتىليتبوهىاالظالىبفىلاسىتنوابالسىؾادالدراسىنةالتىلدرسىهاأو .3

التلسؾ يقؾمبدراستها،والتلمىؽخلالهىايمىؼالظالىببالحقىائقويىتفحصالآراروالإجىرارات

السذىىىكلاتويبتكىىىرأفكىىىارجديىىىدةويىىىتقؽويشذىىىئأدواتويحمىىىلويشتقىىىدويفدىىىرالغىىىؾاهرويحىىىل

 تظمىىىبالدىىىرىةوالدقىىىةويكتدىىىبسىىىمؾكناتجديىىىدة فيىىىدهفىىىلمجىىىال خررىىىه.)ىبىىىدالشبىىىل،

 م(1996

 :ستذكارالاخرائص عسمية 

:أنمؽخرائصىسمنةالاست كار(201م:2012الذرقاوا،)يرد

درجةأكبربساقىدكىؾنفىلالأاىكالإمها حتاجإلىجهدخاصمؽالدارسبالخاصية الأكلى:

سىىىت كارالأخىىردلمسورفىىةالأكاديسنىىىةوالأكثىىرمىىىؽذلىىػ،فالجهىىدالسبىىى ولفىىلمسارسىىىةىسمنىىةالا

يوتبرلرورالشجاحه هالوسمنة.
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مذاطفردايحتاجإلىىست كار ترلبظبنوةه هالوسمنةحي أنىسمنةالاالخاصية الثانية: 

،ىمىىىىىىكىىىىسالىىىىتومؼسىىىىت كارىىىىىؽالآخىىىىريؽلكىىىىل تحقىىىىقفاىمنىىىىةالاامفىىىىرادالفىىىىردبشفدىىىىهبويىىىىداً

 الأكاديسلفلأاكالهالسختمفة.

ىسمنىةمورفنىةكغيرهىامىؽسىت كار ترىلبسكؾمىاتهى هالوسمنىةفبىرغؼأنالاالخاصػية الثالثػة: 

الوسمناتالسورفنة،وأمهاكغيرهامىؽمغىاهرالسورفىةالأكاديسنىةلأمهىا وتسىدىمىىكفايىاتالفىرد

و ر كىىزىمىىىكفار ىىهالذخرىىنة،إلاأنهىى هالوسمنىىةلهىىاجامىىبوجىىدامللا دىىتظنعإغفالىىهفىىل

  حميمها،ويتسثله االجامببالدرجةالأولىفلإدارةالفرد.

ىسمنىىىةذاتمكؾمىىىاتمورفنىىىةووجدامنىىىةلأمهىىىاخمىىىنطمىىىؽالسهىىىارةوالإدارة،سىىىت كارىسمنىىىةالا

سىاليبوطىرقالىتسكؽمىؽالسورفىةفىلأاىكالهاالسختمفىة،وذلػلأنه هالوسمنة تظمب ظبيقأ

 كساأمها تظمبالإرادةوالترسنؼلب لالجهد.

إمهىىاىسمنىىة وتسىىدىمىىىإطىىارالسؾقىىفالىى ايؾجىىدفنىىهالسىىتومؼ،بسوشىىىأنالخاصػػية الرابعػػة:

حىىىىدوثوفاىمنىىىىةأاىسمنىىىىة ختمىىىىفبذىىىىكلممحىىىىؾ مىىىىعاخىىىىتلا اىىىىروطالوسىىىىلأوالسهىىىىارات

 التسكؽمشهاالسظمؾب

  عميها الاستذكار: العؾام  التي يعتسد

:الوؾاملالتليوتسدىميهاالاست كار(104م:2013،وجميلالوفؾن) ىددكلمؽ

 ولؾحالسوشىلددالظمبة. .1

 التشغنؼالسترابطوالستكامل. .2

 السراجوةالسباارةوالسدتسرة. .3

 التكاملوالتتابعفلالسؾالنعالدراسنة. .4

منكنةالسداىدة:كالسيؾلوالتهيؤالوقملو وسدالت كر.الوؾاملالديشا .5
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الاستذكار:معؾيات 

ست كارأنمؽموؾقاتالا(34م:2011الذحات،)ذكر

يزيىىدمىىؽالنقغىىةو ركيىىزالامتبىىاه،وىمىىىالوكىىسسىىت كارالىىدافعالقىىؾامحىىؾالىىتومؼوالاالػػدكافع: .1

 لىمثيراتأخردغيرالبح .مؽذلػف نلوفمدتؾدالدافعنةيجولالظالبيشرر إ

،إلاأنالقمىقالزائىدلىددبوىضالأفىرادسىت كاريىؤثر ى ثيراًسىمبناًفىلالىتومؼوالايمق الاختبار: .2

 قديجومهؼيجدونصوؾ اتفلاستقبالالسومؾمات.

الظىىىلابذوالإحدىىىاسالسىىىشخفضبالكفايىىىةالذخرىىىنةيتجشبىىىؾنيػػػةف الكفايػػػة الذخرػػػية: .3

يسنىىىةالتىىىل تظمىىىبالتحىىىداالىىى هشلويدىىىتغرقؾنوقتىىىاًأطىىىؾلفىىىلفهىىىؼمسارسىىىةالأىسىىىالالأكاد

 دروسهؼ.است كارو

رسىىىىؾببوىىىضالظىىىلابوامخفىىىاضمدىىىىتؾياتالفعالػػػة: سػػػتذكارافتقػػػاد الظالػػػب لسهػػػػارات الا .4

الرىىحنحةواكتدىىابهبوىىضالوىىاداتسىىت كار حرىىيمهؼالدراسىىليرجىىعإلىىىجهمهىىؼب سىىاليبالا

 .الجيدةست كارالتليسكؽأن ويقىسمناتالاوالأساليبالدي ةوغيرالسرغؾ ة

 :ستذكارالسعؾيات الاجتسا ية للا

سىت كار تسثىلفىلىىدم هي ىةالجىؾالسلائىؼوالسكىانالسشاسىبللاست كارموؾقاتىسمنةالا

قزىىار– حسىىلمدىىؤولناتكثيىىرةبىىالسشزل–الإسىىرا فىىلاسىىتخدامالتمفزيىىؾن–)كثىىرةالزؾلىىار

وجىؾدخلافىاتمدىتسرةبىيؽالؾالىديؽيىؤداإلىى–ببعىرو ىسىلالؾالىديؽاحتناجاتالسشىزلبدى

ىدمكفايةالإمكاماتالساديةلسسرةو التاللىىدم ىؾفر–إحداسالأبشاربالزنا وىدمالتركيز

إمكامنىىىاتالبحىىى و ىىىىدخلالؾالىىىديؽفىىىىلحنىىىاةالظالىىىىبكالزىىىغطفىىىىلالسىىى اكرةوالمجىىىىؾرإلىىىىىقىىىىد

(36م:2011لائه.)الذحات،السقارماتبيشهو يؽزم
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يجىىدونصىىوؾ ةبالغىىةفىىلسىىت كارأنالظىىلابالىى يؽيوىىامؾنمىىؽمذىىكمةالاتػػرى الباحثػػة

التركيزبدببمىايوتىريهؼمىؽمذىكلاتمفدىنة، حىدمىؽقىؾةمجهىؾدا هؼالوقمنىةلى لػيشرى أولًا

.ست كاربحل مػالسذكلاتالشفدنةمؽقبلأنيقؾمالظالببالس اكرةأوالا

 خامدا : التذكر كالشدياف

 مفهؾـ الذاكرة لدى عمساء الشفس:

(أنالىىى اكرةهىىىىلىسمنىىىةإدراكلمسؾاقىىىىفالسالىىىنةبسىىىىا125م:1992يوىىىر )الذىىىىرقاوا،

يذسمهامؽخبراتوأحداث ؤدادوراًهاماًفلحناةالفردوالقدرةىمىاسترجا ه هالسؾاقفومىا

ير بطبهامؽخبراتمالنة.

م(أمشىىامدىىتخدممرىىظم الىى اكرةلكىىلمرىىشفبىىهاسىىتدىارالفىىرد2001اىىمبل،ويىىرد)د

م:2010لخبرا ىىهالشؾعنىىىةأوالسجسؾىىىىةالكمنىىةلمخبىىىراتالتىىىليتىى كرهاوسىىىبق خزيشهىىىا.)إبىىىراهنؼ،

198)

 :(7م:2016يوقؾب،)كسا كرد في  الذاكرةنساذج 

البي نىةالخارجنىةالسحنظىةبىالفردىىؽوهلالتل وسلىمىاستقبالالسومؾماتالذاكرة الحدية: (1

 طريقالحؾاس،مؽخلالمدجلبرراومدجلسسول.

هىلالتىل حىتفظبكىلالسومؾمىاتوالأفكىاروالخبىراتالؾاعنىةلىددالفىرد،الذكرة القريرة السدى: (2

 كساأنلهاأثراًكبيراًىمىىسمناتالتومؼوالت كر.

ال اكرةالإمدامنة،والتىليىتؼمىؽخلالهىا خىزيؽكىؼ ذكلالجزرالسهؼفلالذاكرة طؾيمة السدى: (3

 هائلمؽالأفكاروالسومؾماتوالخبراتلفتراتزمشنةطؾيمةجداً.

و ىر بط،استوادةماسبقأن ومسىهالفىردإلىالت كرأمه:(180م:2013الفمفمل،)وأاار

لت كر،والت كريتزسؽالتومؼ.ىسمناتالتومؼبالت كروالشدنانار باطاًوثنقاً،فالتومؼيتزسؽا
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 وىر أيزاَب مهعبارةىؽاسترجا لمسومؾماتوالخبراتالتلسبقلمفردأنحرلىميها. .1

وهىىىؾأيزىىىاًإحنىىىاركىىىلمىىىااكتدىىىبهالإمدىىىانفىىىلالسالىىىلسىىىؾاركىىىانذلىىىػألفاعىىىاًأوأفوىىىالًاأو .2

 أحداثاً.

تأخىردمثىلالحفىظ،كسىاأنىسمنةالت كرىسمنةموقدة وتسىدىمىىىسمنىاطبيعة التذكر:

 لمت كرصؾر ان:

:عبىىارةىىىؽاسىىتسرارقىىدرةالفىىردىمىىىأدارىسىىلمىىاسىىبقأن ومسىىه،وذلىىػبوىىدفتىىرةمىىؽالحفػػ 

 ومسهلؼيسارسخلالهاه االوسل،و ختمفمؽفردإلىىآخىر،و تؾقىفىمىىدرجىةذكىارالفىرد

 ت.وسشهوطريقتهفلالتومؼواهتسامهبسايتومؼمؽمؾلؾىا

:استرجا الخبراتالقديسةىؽطريقالرؾرال هشنىةوالألفىا مىعمىايرىاحبهامىؽالاستدعاء

الغرو السكامنةأوالزمشنةأوالامفوالنة.

 الشدياف:

يور بوضالومسارالشدنانب مهالفذلفىلاسىترجا السومؾمىاتالتىلسىبق ومسهىا،بيشسىا

فؾعةفلال اكرة.يورفهبوزهؼالآخرب مهفقدالسادةالسح

يذىىيرالتوريىىفالأولإلىىىأنالسىىادةالستومسىىة بقىىىمختزمىىةبالىى اكرةطؾيمىىةالسىىدد،وأنمىىا

يدىىىسىبالشدىىىنانلىىىنسإلامؾىىىىاًمىىىؽالفذىىىلأوالإخفىىىاقفىىىلاسىىىتوادة مىىىػالسىىىادةإمىىىابدىىىببىىىىدم

الامتباهإلىالسثيراتالسشاسبةأوبدببسؾرالتخزيؽ.

يرإلىالشدنانىمىأمه لاالأوفقدالسومؾماتمؽالى اكرةبحيى أماالتوريفالثامليذ

 زولآثارهاو ختفل،مسايجولأمراستواد هااي اًمدتحنلًالايوتبرىاملالزمؽوحىدهالوامىل

الرئنسالؾحيدفلالت ثيرىمىمقدارالت كروالشدنانلأنهشاكىدداًآخرمؽالوؾاملالسذىتركة

اىمىحدةمثلىسمنة شغنؼالؾقتال ايحىدثفنىهالىتومؼالأصىمل،وطريقىةالتليروبفرمه
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اكتدىىابالسومؾمىىاتبذىىكلكمىىلأوجزئىىل،ومدىىتؾدالامتبىىاهوالتركيىىز،ومىىدد ىىؾفرالىىدافعوالسيىىل

والر بىىةفىىلالىىتومؼوالإمجىىاز،وقىىؾةار بىىاطالىىتومؼالجديىىدبالسومؾمىىاتوالخبىىراتالتىىلسىىبق ومسهىىا،

(275-274م:2010املأخردذاتطبنوةاخرنةأوبي نة.)الق افل،وغيرهامؽىؾ

 :العؾام  السؤارة في التذكر كالشدياف

التىى كرالفوىىالهىىؾمتىىاج ومىىؼفوىىالأن(139م:2006،سىىمنؼوالذىىورامل) أاىىاركىىلمىىؽ

والوكىىسصىىحن فكفىىارةىسمنىىةالتىى كر ىىؤثرفىىلالىىتومؼولىى لػيسكىىؽاىتبىىارالوؾامىىلالسىىؤثرةفىىل

الت كرهلىؾاملمؤثرةفلالتومؼالإمدامل،ويسكؽالقؾلأنالوؾاملالسؤثرةفلالتومؼهل:

مدتؾدالشسؾالوقمللمفرد. .1

مؾ مادةالت كر. .2

 طرقاكتدابأو ومؼمادةالت كر. .3

 ىدمالاىتسادىمىالتكرارفقط. .4

 الدافعنةوالامفوالنة. .5

والكىفالرجوىلوالتىدخلالسوىؾقأوامتقىالأثىرمظفىارالتقميلمؽالوؾامىلالتىل ىؤداإلىىالإ .6

التدريبالدمبل.

أنالىى اكرةالبذىىرية ختمىىففىىلمدىىتؾدالاحتفىىا بىىاختلا مىىايقىىدملهىىامىىؽتػػرى الباحثػػة 

خبراتوموار ،وحتىيتؼالاحتفىا بهى هالسوىار والسومؾمىاتوالخبىراتلىددالظالىبلابىدأن

فيهاالسومؼمؽأجلأنيحققالغرض.يمتزمب ساليبواسترا نجناتيداىده

 سادسا : الت خر الدراسي )يةف التحري (

هىؾهبىؾطمدىتؾدالظالىبفىلالتحرىيل:التػ خر الدراسػيأن(85م:2011بكىار،)اارأ

وهىى االتىى خرقىىديكىىؾناىىاملًالجسنىىع،ليشالهىىافىىلالاختبىىاراتالسختمفىىةالومسىىلوفىىلالىىدرجاتالتىى

 أوماد يؽ.السؾاد،وقديكؾنفلمادة
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   :الت خر الدراسي أسباب

أنأسبابالت خرالدراسلهل:(85م:2011 بكار،)ذكر

امخفىىاضالثقىىةبىىالشفس:حيىى يذىىورالستىى خردراسىىناًأنالأعبىىارالدراسىىنةالسمقىىاةىمنىىهأكبىىر .1

بكثيرمؽطاقتهوقدرا ىه،كسىايذىورأمىهلايدىتحقالكثيىرمىؽالتفىؾقوالشجىاحبدىببعروفىه

 له.وأحؾا

الخجىىىلمىىىؽالكىىىلاموالؾقىىىؾ أمىىىامالظىىىلابومحىىىاورةالأسىىىا  ة،مسىىىايجوىىىلمذىىىاركتهلىىىعنفة .2

 ويشوكسبالدمبىمىالفائدةالتليسكؽأنيحرلىميها.

 ىدموجؾدر بةكافنةفلالسؾادالتليدرسهاالظالب. .3

اكرةقىىىد ىىىؤداالغىىىرو الاجتساعنىىىةغيىىىرالظبنعنىىىةوالسوتىىىادةإلىىىىإىىىىراضالسراهىىىقىىىىؽالسىىى  .4

 والدولإلىالتفؾق.

يت خرالسراهقأحناماًلافتقادهالدىؼوالسدامدةمؽأسر ه،وإنمؽالثابتأنالر بةفلالبح  .5

 كثيراًما رشعصشاىةمؽقبلالأهلوالسومسيؽ.

حيؽيرحبالسراهقمراهقيؽكدالىومؽغيىرذواالظسؾحىاتالوالنىة،فى نمىؽالستؾقىعأن .6

 ثيراً.يت ثربهؼ  ثراًك

 أشكاؿ الت خر الدراسي:

م:2004،الحكسىىىىلوىبىىىىدالوزيز)حسىىىىامولسىىىى كؾرفىىىىلما1988نرىىىىلدالىىىىزراد،فيىىىىرد

أنالت خرالدراسللهأاكالومدتؾيات،و شحررأاكالالت خرالدراسلفنسايمل:(182

البىىاًدون ى خردراسىلىىام: ى خرفىىلجسنىعأوموغىؼالسىؾادالدراسىىنة،ويكىؾنذكىارالتمسيى غ .1

الستؾسطوفلحدودالبميد،وقديكؾنال كارمتؾسطأوفؾقالستؾسطبقميلولكؽالف ةالأولىى

 هلالدائدة.
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  خردراسلخاص:ويكؾن  خرفلبوضالسىؾادالدراسىنة،ويلاحىظمىؽبىيؽهىؤلارالتلاميى  .2

متؾسىطأوفىلمؽهؼذواذكاردونالستؾسط،وفىلحىدودالبميىد،كسىامجىدأيزىاَذواذكىار

 حدودالواداوالف ةالأولىكثيرة،وك لػالثامنة.

   خردراسلمدتسرومزمؽ:  خرمتراكؼمش سشؾاتدراسنةسابقة. .3

  خردراسلمؤقتأوىرلل:  خرلايىدومطىؾيلًافقىديكىؾنفىلامتحىانمىاأويرسىبفىل .4

 سشةدراسنة.

 والستابوةالومسنة.الت خرالدراسلالحقنقل:ه ايقررهالفحصالدقيق .5

التىىىى خرالدراسىىىىلالغىىىىاهراأوالسزيىىىىف: كىىىىؾنقىىىىدراتالتمسيىىىى ىالنىىىىة،أمىىىىامدىىىىتؾدالأدارأو .6

التحريلفنكؾنأقلمؽه هالقدرات.

 كىىىؾنقىىىدراتالتمسيىىى الوقمنىىىةوالجدىىىسنةحدىىىشةولا وىىىاملمىىىؽالتػػػ خر الدراسػػػي الػػػؾعيفي:

لالظرابيكؾنمؽالشاحنةالؾعن نة.الظرابىزؾاأوىربلأوىقمل،حي أنالخملوا

يرجعإلىوجؾدالظراباتىزىؾيةىرىبنةلىددالتمسيى ،كسىات خر دراسي غير كعيفي:

هؾفلحالةالسرضأوالإىاقةأوالإصابةبحادث.

 :الدراسيأعراض الت خر 

أنمؽأىراضالت خرالدراسل:(442م:1993العندؾا،)أاار

ؾسط(أوالزوفالوقمل.مقصال كار)أقلمؽالست .1

الأىىىراضالوقمنىىة) ذىىتتالامتبىىاه،ىىىدمالقىىدرةىمىىىالتركيىىز،لىىوفالىى اكرة،لىىوفالتفكيىىر .2

 الاستشتاجل،هروبالأفكار،الظرابالفهؼ(.

 التحريلبرفةىامةدونالؾسطوفلمؾادخاصةلعنف. .3

 الأىراضالوزؾية)الإجهاد،التؾ روالكدل،والحركاتالوربنة(. .4
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راضالامفوالنىىىة)الواطفىىىةالسزىىىظر ة،القمىىىق،الخسىىؾلوالىىىبلادة،والاكت ىىىابوىىىىدمالثبىىىاتالأىىى .5

الامفوالل،الذوؾربال مب،والذوؾربالشقص،والفذلوالوجزوالن س،والغيرةوالحقىد،والخجىل

 والاستغراقفلأحلامالنقغة،وارودال هؽ،والودوانأوالتخريب(.

 البح ،والمنابالستكررمؽالسدرسةوالهروبوأحناماًالجشاح.أىراضأخرد:قمةالاهتسامب .6

 لاار السذكمة:

إلىىىأنالظفىىىل(632م:2007،)سىىوفانومحسىىىؾدالسىى كؾرفىىىل(Malucيذىىيرمىىىاليؾك)

الست خردراسناً قهرهمذكلا هالشفدنةو دتهمػجهىدهوطاقتىه،فهىؾاىخصيحىاربفىلجبهتىيؽ،

يةيتسركزحؾلمقاومة ؾ رهالىداخمل،ومذىكلا هالذخرىنة،وجىزرجزرمؽطاقتهالشفدنةوالحيؾ

كبيىىرمىىؽطاقتىىهيتجىىهمحىىؾكدىىبثقىىةمومسنىىهوأقرامىىهوهىىؾجهىىديفىىؾقجهىىدالتمسيىى الوىىادا،مسىىا

يتر بىمىذلػألؾانمؽالزغؾطالشفدنةوالاجتساعنةوقديتظؾرالأمرإلىمتائوأخردسمبنة

مثل:

 هروبمشها.الخؾ مؽالسدرسةأوال (1

 الامزسامإلىالجساىاتالسشحرفةلإابا الحاجاتالتلىجزتالسدرسةىؽإاباىها. (2

  حؾلسمؾكأفراده هالسجسؾىةإلىسمؾكالذغبوالإزىاج. (3

 المجؾرإلىالدمؾكالودوامل. (4

 المجؾرإلىالوزلةوالامظؾار. (5

 الذوؾرب مهؼمردرلاذلالمؽقبلأقرامهؼ. (6

ر باكوالفذلوالردوالخيبةالشا جةىؽاحتقارال اتواحتقارالغيىروالشتنجىةالذوؾربؾط ةالا (7

 الشهائنةسؾرالتؾافقالرحلوالسدرسل.
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أنمذىىىكمةالتىىى خرالدراسىىىللهىىىامجسؾىىىىةمىىىؽالأسىىىبابالستداخمىىىة:الوقمنىىىةتػػػرى الباحثػػػة

قىىنلًاىمىىىالفىىردوالسجتسىىعوالجدىىسنةوالامفوالنىىةوالاجتساعنىىةوالاقترىىادية،و ذىىكلمتائجهىىاىب ىىاًث

والدولىىىةب كسمهىىىا،فهىىىؾمىىىؽيىىىتحكؼبالسدىىىتقبلالىىى ايشتغىىىرالظالىىىبفىىىلالحنىىىاةالومسنىىىةوالؾاقعنىىىة،

بالتالللابدمؽأنيتركأثراًسمبناًىمىالفردومؽيحنطبه.

وأنالأسىىىرةأولًا،ومىىىؽثىىىؼالسدرسىىىةهسىىىاالسدىىىؤولانىىىىؽهىىى هالسذىىىكمةوهىىىؼمىىىؽ كسىىىؽفىىىل

حللهابالإارا السدتسروالسراقبةوالسداىدة.أيديهؼ

 سابعا : صعؾبات التعمؼ

 وتبىىىرصىىىوؾ اتالىىىتومؼمىىىؽأهىىىؼالسذىىىكلاتالشفدىىىنةوالتر ؾيىىىةالتىىىل ؾاجىىىهالوىىىامميؽفىىىل

السؤسدىىىاتالتر ؾيىىىة،إلىىىافةإلىىىىالأهىىىلوالستومسىىىيؽأمفدىىىهؼ،وذلىىىػلأنمدىىىبتهامر فوىىىةمقارمىىىة

ولاخىىتلا الستخررىىيؽفىىل ذخنرىىهاو رىىشنفها.ومىىؽالستفىىقبالسذىىكلاتالدىىمؾكنةالأخىىرد،

ىمنىىهأنهىى هالالىىظرابات وىىؾدإلىىىخمىىلفىىلالجهىىازالورىىبلالسركىىزا،وأمىىهلا ؾجىىدطريقىىة

طبنىىىةمؾثؾقىىىةيسكىىىؽالاىتسىىىادىميهىىىافىىىلالتذىىىخنص،و التىىىاللفىىىلالوىىىلاج،وي مىىىلالومسىىىارأن

اوىلاجها. داىدهؼبحؾثىمؼالشفسالوربلفلزيادةفهسه

م قىدمابهىا1962وقدعهرمرظم صوؾ اتالىتومؼلأولمىرةفىلمقالىةلكيىركو يتسىان

لسىىؤ سر"اكتذىىا مذىىكلاتالظفىىلالسوىىاقإدراكنىىاً"،حيىى وجىىدكيىىركأنهشىىاكأطفىىالًايرىىشفؾن

ؾلمواقيؽىقمناً،لكشهؼيوامؾنمؽمذىكلات ومنسنىةلاىلاقىةلهىابقىدرا هؼالوقمنىة،وفىلذلىػيقى

استخدممرظم صوؾ اتالتومؼلؾصفمجسؾىةمؽالأطفالال يؽيوامؾنمؽالظراباتفىل

 ظىىؾرالمغىىةوالكىىلاموالقىىرارةومىىايترىىلبهىىامىىؽمهىىاراتالتؾاصىىلاللازمىىةلمتفاىىىلالاجتسىىاىل.

(211م:2016،ىبدالله)حسؾدو
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 تعريف صعؾبات التعمؼ:

م(ىمىىى1968را ىمىىىالأطفىىالالسوىىؾقيؽ)يىىشص وريىىفالمجشىىةالؾطشنىىةالأمريكنىىةلااىى

أنالأطفىىىالذواصىىىوؾ اتالىىىتومؼهىىىؼأول ىىىػالىىى يؽيوىىىامؾنمىىىؽقرىىىؾرفىىىلواحىىىدةأوأكثىىىرمىىىؽ

الوسمناتالشفدنةالأساسنةالتل دخلفلفهؼأواستخدامالمغةالسكتؾ ةأوالسشظؾقة،وقد غهر

رةأوالكتابىىىىةأوالتهج ىىىىةأوالوسمنىىىىاتفىىىىلالىىىىظراباتالإصىىىىغارأوالتفكيىىىىرأوالكىىىىلامأوالقىىىىرا

الحدىىىابنة،ويتزىىىسؽهىىى االتوريىىىفالإىاقىىىةالإدراكنىىىةأوالإصىىىابةالدما نىىىةأوالخمىىىلالىىىؾعنفل

الظ نف.

مأنصىىوؾ اتالىىتومؼ1994وجىىارفىىل وريىىفالمجشىىةالقؾمنىىةالسذىىتركةلرىىوؾ اتالىىتومؼ

دىهامىؽخىلالصىوؾ اتوالىحةهلمجسؾىةغيرمتجامدةمؽالالظراباتالتل وبرىؽمف

فىىىىلاكتدىىىىابأواسىىىىتخدامقىىىىدراتالاسىىىىتسا أوالحىىىىدي أوالقىىىىرارةأوالكتابىىىىةأوالاسىىىىتدلالأو

القىدراتالريالىنة،وهىى هالالىظراباتذا نىىةوداخمنىةالسشذى ،ويفتىىرضأن كىؾنراجوىىةإلىىخمىىل

الىى ا لومذىىكلاتفىىلالجهىىازالورىىبلالسركىىزا،يسكىىؽأن كىىؾنمتلازمىىةمىىعمذىىكلاتالزىىبط

الإدراك،والتفاىىىلالاجتسىىاىل،ولكىىؽهىى هالسذىىكلاتلا كىىؾنولا شذىىئبىى ا هاصىىوؾ ات ومىىؼ،

ومعأنصوؾ اتالتومؼيسكؽأن حدثمتزامشىةمىعبوىضعىرو الإىاقىةالأخىردإلاأمهىاأا

(23م:2015صوؾ اتالتومؼلندتمتنجةله هالغرو أوالسؤارات.)مشرؾرا،

فىلالسرحمىةالابتدائنىىةىسىاهىىل ختمىىفبىى نصىوؾ اتالىتومؼ(392م:2014)بقنوىل،وأاىار

ىمنهفلالسرحمةالثامؾيةمؽحي :

السرحمةالابتدائنةمؽأهؼأىرالىها:ىىدمالتركيىزوالامتبىاه،لىوفالسهىاراتالحركنىة،لىوف .1

 فلواحدأوأكثرمؽالسهاراتالأساسنة.
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لأىىىراضاىىيؾىاًفيهىىاهىىلالسذىىكلاتالامفوالنىىةبدىىببىىىدمقىىدرةالسرحمىىةالثامؾيىىة:مىىؽأكثىىرا .2

الظالبىمىالقرارةوالتومؼلأنالسومسيؽفله هالسرحمةلايومسىؾنأسىسالقىرارةوالىتومؼ،لى ا

 شذ لديهؼه هالسذكلاتالامفوالنةالتل جومهؼمؽأكثرالظلابىرلةلمخظروالهربمؽ

 السدارس.

  مؼترشيف صعؾبات التع

 رىشنفصىوؾ اتالىتومؼىمىىأسىاسمحىػبالإمكىان أن (32م:2016الىداهرا،)ذكىر

الذىىدةإلىىىصىىوؾ ات ومىىؼبدىىنظةومتؾسىىظةواىىديدة،وهىىلفىىلذلىىػ ذىىبهالترىىشنفالستبىىعفىىل

موغؼحالاتالإىاقة.

كسىىايسكىىؽ رىىشنفصىىوؾ اتالىىتومؼىمىىىأسىىاسطبنوىىةالسذىىكلاتحيىى يسكىىؽ رىىشنف

سنةإلىمؾىيؽهسا:الروؾ اتالتومن

وهىىلالرىىوؾ اتالخاصىىةبالامتبىىاهوالىى اكرةوالإدراكوالتفكيىىروصىىوؾ اتالرػػعؾبات الشسائيػػة: (1

 المغةالذفؾية.

 ذىىىسلمىىىؽأىىىىراضصىىىوؾ اتالىىىتومؼالالىىىظرابفىىىلسىىىيرالتومىىىنؼ،إذالرػػػعؾبات الأكاديسيػػػة: (2

مسيىىى ذاصىىىوؾ اتيتوىىرضذواصىىىوؾ اتالىىىتومؼإلىىىذبىىى باتاىىىديدةفىىىلالتحرىىيل،فشجىىىدالت

 التومؼيحرلىمىىلاماتمر فوةأحناماًومشخفزةأحناماًأخردفلالسؾلؾ ذا ه.

 :صعؾبات التعمؼ خرائص ذكي 

 : لخرائصصوؾ اتالتومؼ (68م:2010الحاج،) أاار

 لديهؼصوؾ اتأكاديسنة)السجالالسورفل(. .1

 لديهؼالظراباتفلالمغة. .2

 لديهؼالظراباتحركنة. .3
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 مذكلاتاجتساعنةوامفوالنة.لديهؼ .4

 لديهؼمذكلاتفلالإدراك. .5

 لديهؼمذكلاتفلال اكرة. .6

 صوؾ اتفلالتفكير. .7

 صوؾ اتفلفهؼالتومنسات. .8

 صوؾ اتفلالإدراكالواموالظرابالسفاهنؼ. .9

 صوؾ اتفلالت زرالحدل. .10

 صوؾ اتفلالوزلاتالدقنقة. .11

 لوففلالتؾازنالحركل. .12

 بة.الظراباتىربنةمرك .13

 والحداب(.–الكتابة–صوؾ ات ومسنةخاصة)القرارة .14

 البطرالذديدفلإ سامالسهسات. .15

 ىدمثباتالدمؾك. .16

 صوؾ اتفل كؾيؽىلاقاتاجتساعنةسمنسة. .17

 الامدحابالسفرط. .18

أسباب صعؾبات التعمؼ:

أنهشىىىىاكمؾىىىىىاًمىىىىؽالإمفىىىىاقفىىىىلمحتىىىىؾدهىىىى ه(129م:2014،وىىىىىامرالسرىىىىرا)ذكىىىىر

بىمىالرغؼمؽالترشنفاتالسقترحةلها،وقديرجعهى اإلىىوجىؾدمىؾ مىؽالتىداخلبىيؽالأسبا

هىى هالأسىىباب،وقىىد ىىؼدمىىوالأسىىبابالستوىىددةالسؤيىىدةإلىىىصىىوؾ اتالىىتومؼفىىلسىىببيؽرئندىىييؽ

هسا:
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و تزسؽ:أكلا : الأسباب الفديؾلؾجية العربية،

 الأسبابالجيشنة. (أ

 الأسبابالستومقةبالسؾلد. (ب

 الالظراباتفل ران السخ. (ج

 اختلالالتؾازنالبيؾكنسنائل. (د

 و تزسؽ:اانيا : الأسباب البيئية كالاجتسا ية، 

 الخبراتالسدرسنةالسحنظة. (أ

 قرؾرالخبراتالسشزلنة. (ب

أنالسرحمىىىةالثامؾيىىىة)السراهقىىىة(فتىىىرةصىىىعبةىمىىىىوجىىىهالوسىىىؾمو ىىىزداد مىىىػتػػػرى الباحثػػػة

ومؼفبجامبمؾاجهةالسذىكلاتالأكاديسنىةيعىنشطىلابالسرحمىةالروؾ ةمعوجؾدصوؾ اتالت

الثامؾيةصراىاًفلمؾاجهةالسذكلاتالاجتساعنىةوالشفدىنةوالواط نىة،مسىايىؤثرىمىى حرىيمهؼ

الأكىىاديسل،ويؾجىىب مبنىىةاحتناجىىا هؼفىىل مىىػالجؾامىىب،بالإلىىافةإلىىىالاحتناجىىاتالأكاديسنىىة،

 .اتوه اىمىغيرمامحؽفنهوه ايتظمب ؾسنعمظاقالخدم

 اامشا : الهركب مؽ السدرسة

الهىىروبمىىؽالسدرسىىة:(262م:2008الزىبىىل،) كؾرفىىلالسىى(م2002يوىىر )ريىىاض،

ب مهحالةيتوسدفيهاالظالبالتغيبىؽالسدرسةدونى رقامؾمل،ودونمؾافقةالؾالديؽ.

يؾاجهبهاالآبىاروالسومسىؾنوخاصىةيوتبرالهروبمؽالسدرسةمؽالسذاكلالخظيرةالتل

إذاىرفشاأنالهروبيودأولخظؾةىمىسمؼالجشاح،فالتمسي الهاربيبدأفلالبح ىىؽمكىان

يختفىىلفنىىهىىىؽالأمغىىار،ومثىىلهىى هالأمىىاكؽ وتبىىرمؾ ىىؾرةو ثيىىرالذىىبهات،ويكثىىرفيهىىاار كىىاب

فجىىى ةوسىىىطدوامىىىةغريبىىىةمىىىؽالأحىىىداثالجىىىرائؼوالجىىىش والاىتىىىدارات،وهكىىى ايجىىىدالتمسيىىى مفدىىىه
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وغيرهىىا،مسىىايىىؤثرفىىلسىىمؾكهويغيىىرمىىؽىادا ىىهويدىىببلىىهالكثيىىرمىىؽالسذىىاكلالخظيىىرةمثىىل:

التدخيؽأوالدرقةلمحرؾلىمىالسالوإمفاقهفلأمؾرمختمفة.

والهىىىروبمىىىؽالسدرسىىىةقىىىديكىىىؾنجزئنىىىاًأوكمنىىىاً،أاأنالتمسيىىى قىىىديحزىىىرإلىىىىالسدرسىىىة

ويداوملفترةمحددة،ثؼيخرجهار ىاًبوىدذلىػ،أمىافىلالحالىةالثامنىةهىلأنيخىرجالتمسيى صباحاً

مىىىؽمشزلىىىهصىىىباحاً،ولايحزىىىرإلىىىىالسدرسىىىةىمىىىىالإطىىىلاق،وقىىىديفاجىىى بىىىالسومؼأوالأبالىىى ا

(175م:1984،سلامةيكتذفأمره.)

 الهركب مؽ السدرسة أسباب كعؾام 

:وىؾاملالهروبمؽالسدرسةإلىأسباب(76م:2017،أحسد) أاار

ىؾامىىلأسىىرية: رجىىعإلىىىالأسىىرةوالؾالىىديؽ،وفقىىدالؾالىىديؽالخبىىرةاللازمىىةلتر نىىةالأبشىىار،وىىىدم .1

متابوةالؾالديؽلمتمسي ،و ركالتمسي دونىشايةمباارةو ؾجنهمدتسرمعىدم ؾفيرالستابوة

 ؽهؾالدبب.أوالتوميقالسشاسبىمىسمؾكهمؽالؾالدي

ىؾاملمدرسنة: تسثلفلالشغامالسدرسلوأثرهىمىىالتمسيى ،فقىديكىؾنالشغىامصىارماًيوتسىد .2

 ىمىالوشفوالقدؾةو ؾقنعالوقابكؾسيمةىلاجنة،أوىدموجؾدمايحفزهؼبداخمها.

لحنىىاةىؾامىىلمر بظىىةبالتمسيىى :أنالتمسيىى لىىؼيتىىدربىمىىى حسىىلالسدىىؤولنةو التىىالللىىؼي خىى ا .3

م خ الجد،وقديكؾنمسطالتمسي هؾاللامباللالسوزولىؽالأسرةأوالستسارضأوالسدلل،

 أوقديواملالتمسي مؽالظرابفؾ ناالسدرسة.

ىؾامىلمر بظىىةبىىالأقران: قميىدالأقىىرانوالتسااىىلموهىؼمىىعوجىىؾدأاىنارج ابىىةخىىارجالسدرسىىة .4

 مع نابالرقابةالسشزلنةوالسدرسنة.

أنمذىىىكمةالهىىىروبمىىىؽالسدرسىىىةفىىىلغايىىىةالخظىىىؾرةإذ ىىىؤداإلىىىىالتدىىىربتػػػرى الباحثػػػة

ولىىنا مدىىتقبلالأبشىىار،كسىىا ىىؤداإلىىىالامحىىرا فىىلموغىىؼالأحنىىان،وأنهىى هالغىىاهرة كىىؾن
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بسداىدةأولنارالأمؾرو ذجنوهؼلهابظريقةغيرمباارةكالتساسالأى ارلأبشائهؼوالدساحلهؼ

السدرسةقبلامتهاراليؾمالدراسل،وىىدمالبحى فىلمذىكمةمفىؾرهؼمىؽمدارسىهؼوكىرههؼبسغادرة

لها،وأيزاًىدمالاهتسامبهؼومتابوتهؼبرؾرةمدتسرة.

 تاسعا : التدرب السدرسي

 مفهؾـ التدرب السدرسي كتعريفا:

سىىىدراس،ولاعىىىاهرةالتدىىىربلندىىىتبالغىىىاهرةالجديىىىدةالتىىىل وىىىاملمشهىىىاالتر نىىىةوالتومىىىنؼوال

 قتررىمىجشسدونالآخرأوىمىطبقةاجتساعنةأواقتراديةدونالأخردأوىمىمشظقة

دونالأخىردأوىمىىىدولىىةمويشىىةمىىؽبىىيؽالىدول،أوىمىىىمرحمىىة ومنسنىىةدونالأخىىرد،إنهىى ه

الغاهرةمشتذرةبرؾرةمخنفةبيؽجسنعأوساطالظلابوفلمختمفالسراحل.

لستدىىىر يؽمىىىىؽالسىىىدراسفىىىلالسراحىىىلالسختمفىىىىةهىىىؼمىىىؽذواالسذىىىىكلاتموغىىىؼالظىىىلابا

الدىىمؾكنةالأكاديسنىىىةالتومنسنىىىةالسورفنىىىة،أاأمهىىىؼفىىىلموغىىؼالحىىىالاتيكؾمىىىؾنمىىىؽف ىىىةالظىىىلاب

متدملالتحريلالدراسل،حي يكؾمؾندائساًكثيراالتغيبويسكؽالقؾلب نالظلابالستدر يؽ

ؽبظي ىىلالىىتومؼأوغيىىرالىىراغبيؽفىىلالىىتومؼ،وأن حرىىيمهؼيكىىؾنهىىؼفىىلالكثيىىرمىىؽالحىىالاتمىى

(476-474م:2010دائساًأقلمؽمدتؾد حريلالظلابالوادييؽ.)مررالله،

امقظىىا التمسيىى ىىىؽالبحىى وىىىؽالسدرسىىةب مىىهم(2009،إبىىراهنؼ)ىرفىىه التدػػرب الدراسػػي

 السدرسي التدرب أسبابسؾارأثشارالوامالدراسلأوفلمهايةالوام.

الأسىىبابالكامشىىةورارهىى هالسذىىكمةىديىىدة شىىدرجأن(137-122م:2016عندىىى،) أكىد

لسؽالسجالاتالتر ؾيةوالاجتساعنةوالاقتراديةأوالرحنةلمستومؼ.

أهؼالأسبابالتل ؤداإلىالتدربالدراسللددالستومسيؽمايمل:مؽنأذكرك 
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ل:الشفىىىؾرمىىىؽالسدرسىىىة،والاسىىىتخدامالسفىىىرطلموقىىىابالسوشىىىؾاأسىىىباب وىىىؾدإلىىىىالسدرسىىىة،مثىىى .1

والبىىىدملمىىىؽقبىىىلالسومسىىىيؽ،والولاقىىىاتمىىىابىىىيؽالتلاميىىى ،والسىىىادةالدراسىىىنةوطريقىىىة ومنسهىىىا،

و غيىىبالسومسىىيؽبدىىببىىىدمالرلىىاالسهشىىلوالاقترىىادا،وىىىددطىىلابالرىىف،وىىىدموجىىؾد

السراديؽالتر ؾييؽ.

،مثىل:ىىدماهتسىامالأسىرةبىالتومنؼ،والسذىاكلالأسىرية،وسىؾرالؾلىعأسباب وؾدإلىالأسىرة .2

الاقترىىادالسسىىرة،والسدىىاىدةفىىلأىسىىالالسشىىزل،وىىىدموجىىؾداىىخصداخىىلالأسىىرةيدىىاىد

الستومؼىمىمؾاصمةالبح ،و غييرمكانالإقامة.

ىىىدمالاهتسىىامأسىىباب وىىؾدلمسىىتومؼمفدىىه،مثىىل: ىىدملالتحرىىيلالدراسىىلوصىىوؾ اتالىىتومؼ،و .3

بالبح ،وامخفاضقنسةالتومنؼ،والمنابالستكررلمتمسي ىشدالدوامالسدرسل،ولوفالحالة

 الرحنة،والرسؾبالستكررلمستومؼ.

 أساب رجعإلىرفاقالدؾر. .4

 أسباب رجعإلىالغرو الأمشنة. .5

الأسبابالقامؾمنة. .6

  :السدرسي لاار التدرب

 :أنمؽالآثارالستر بةمؽالتدربالسدرسل (25م:2012لوؾيجل،ا) ذكر

 الأهدا الاقتراديةلمسراريفالسؾجهةلمتومؼ. .1

 زيادةالامحرا والوشف. .2

 لوفالتشسنةالاجتساعنةمسايويقالشسؾالاقترادا. .3

 صوؾ ةالامدماجالاجتساىلوالسهشل. .4

 عهؾرفراجروحلفكرامفدللددالظفل. .5
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 ل.فقدانالثقةوالأملفلالسدتقب .6

 الت ثيرىمىالاستقرارالتر ؾاوحتىالتذكنػفلالشغامالتر ؾابؾجهىام. .7

الت ثيرىمىموشؾياتالسر ل. .8

إنالشغرةالفاحرةإلىالسسارساتالتومنسنةوالتر ؾيةالدائدةفلالسدارس بيؽأمها وامل

اتالتومنسنىةفىلمؽمذىكلات سثىلىائقىاًفىلسىبيلأا ظىؾيرىمسىلمشذىؾد،ومىا ىزالالسؤسدى

مجتسوشىىىامتسدىىىكةبالوديىىىدمىىىؽالسسارسىىىاتالوقنسىىىةوالتقميديىىىة،فالسىىىديريقابىىىلويوىىىالوالسذىىىكلات

اليؾمنىىىةلمسدرسىىىةالتىىىل تظمىىىبالستابوىىىةالسدىىىتسرةمىىىؽخىىىلالإدار ىىىه،و حكستىىىه حىىىلالسذىىىكلات

لكىليكىؾنالسومىىؼو رىدرالقىراراتالتىل ىىؤثرإيجابنىاًفىلالسدرسىىةوحنا هىااليؾمنىةبذىكلىىىام،و

قىىادراًىمىىى حفيىىزالظمبىىةوإثىىارةدافويىىتهؼلمىىتومؼيتظمىىبأنيكىىؾنذا ىىهحالىىةحنىىة،وقىىدوةميدامنىىة

لمحسىىاسوالؾاقعنىىةوالوظىىار،حتىىىيوكىىسهىى هالىى اتىمىىىذواتالوىىامميؽموىىه،وأنيتستىىعبحكىىؼ

 سهىىاراتفشنىىة دريدىىنةطبنوىىةىسمىىهمر نىىاًفىىلالشغىىامالتر ىىؾابسورفىىةمتظمبىىاتالتىىدريسالفوىىالو

(4م:2010داغر،ال سكشهمؽالتواملالؾاىلوالحرنفمعالقزاياالتومنسنةوالتومسنة.)
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 المبحث انثانث

 انصحة اننفسية

الرىىحةالشفدىىنةعبىىارةىىىؽحاجىىةإيجابنىىةيىىؤثرالذىىخصمىىؽخىىلال فاىمىىهمىىعالغىىرو 

اأو نابها،ويروبفهسهادونأخ الغىرو الاجتساعنةوالثقافنةالدائدةدورافوالافل حقنقه

الاجتساعنىىةوالثقافنىىةوالاقترىىاديةالدىىائدةفىىلمجتسىىعمىىؽالسجتسوىىاتبوىىيؽالاىتبىىار،كسىىاوأن

الرحةلا وشىلمجىردالخمىؾمىؽالالىظرابأوالسىرضأوالتزىرر،وإمسىايسكىؽاىتبارهىاحالىة

هامىىؽخىىلالمجسؾىىىةمىىؽسىىساتالخبىىرةمىىؽالتىىؾازنالىىديشامنكلبىىيؽوجىىؾهمختمفىىة،ويسكىىؽوصىىف

الإرهاقاتوالتغمىبىميهىاةوالدمؾك،كالرلاىؽالحناةوكتذا السوشىمشهاوالقدرةىمىمؾاجه

ومذىىاىرالىى اتوالكفىىارةال ا نىىة،إمهىىاعبىىارةىىىؽحالىىةفاىمىىة،يىىتؼ حقنقهىىاو شائهىىابرىىؾرةاىىبه

 (16م:2009دائسةويؾمنة.)أبؾدلؾ،

مفهؾماجتساىلمفدليتخ مؽالسواملبقدرمابيؽالأقظارالفمد نةمؽالرحةالشفدنة

اخىىتلا ،ولسىىاكامىىتسىىؽالتومىىنؼالثىىامؾامىىعمسىىؾالذخرىىنةو سايزهىىافىى نىمىىىىىىا قالسدرسىىة

الوقملالدؾالمسراهقيؽولندفلوسعؾمدؤولنةكبيرةخاصةالسدرسةالثامؾية،وهلمدؤولنةالشس

هالسدؤولنةحقهابتركيزاهتسامهاىمىأنالتكؾيؽال هشلالخالص،بللابدالسدرسةأن قله 

لهىىاأن راىىىلفىىلمشاهجهىىاوطرقهىىاو شغنسهىىامجاهىىدةالتلاميىى فىىلسىىبل حقيىىقذوا هىىؼالسهشنىىة

والاجتساعنةوالجشدنةوالفمد نةكسا راىللروبالإجهادوالقمقالتل فرلهاالحناةفلالوىالؼ

الشاا يؽوالحاجةالتليحرؾنبهابدرجاتمتفاو ةإلىأن رلإلىى فدىيرلموىالؼالحدي ىؽ

(54م:2010والحناة.)حبيب،
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مفهؾـ الرحة الشفدية:

الرىحةم1984 وريىفمشغسىةالرىحةالوالسنىةىىام،(14م:2009أبىؾدلىؾ،)فلذكر

ل،ولندىتفقىطحالىةالخمىؾب مهاحالةمؽ كاملالإحداسالجدداوالشفدلوالاجتسىاىالشفدنة

مؽالسرضوالواهة.

أمهىىاعبىىارةىىىؽم(2009)أبىىؾدلىىؾ،فىىلأيزىىاًالسىى كؾر(م1995هؾريمسىىان،)ىرفهىىاكسىىا

حالةمؽالإحداسال ا لوالسؾلؾىلىشداخصما،و كؾنهى هالحالىةمؾجىؾدةىشىدما كىؾن

إمكاما ىهوقدرا ىهوأهدافىهالتىلمجالاتالشسؾالجدديةوالشفدنةوالاجتساعنةلمذخصمتشاسىبةمىع

يزوهالشفدهومعالغرو السؾلؾعنةلمحناة.

مفىادهأنالرىحةلندىتحالىةم(2009،أبؾدلىؾ)الس كؾرفل(م1992أودرس،)ىرفهاو

ثابتىةوإمسىاعبىارةىىىؽحالىة ىؾازنبىىيؽالسىؾاردالفدىيؾلؾجنةوالشفدىىنةوالاجتساعنىةوآلنىاتالحسايىىة

ؽجهىةو ىيؽالتىى ثيراتالكامشىةالسدىببةلمسىرضلمسحىنطالفيزيىائلوالبيؾلىىؾجلوالىدفا لموزىؾيةمى

والاجتساىلمؽجهةأخرد.

فىىلم(2009،أبىىؾدلىىؾ)السىى كؾرفىىلم(1986رفهىىا)إيىىر يؽفرامدىىكؾفايػوفيشتدىىل،ىكسىىا

 الشقاشالومسللسفهؾمالرحةإلىثلاثةمبادئ فدير:

 تبارالظبلالبيؾلؾجل. وتبرالرحةحالةمؾلؾعنةقابمةللاخ .1

 يسكؽاىتبارالرحةب مهاالتكنفالأمثلالسسكؽمعمتظمباتالسحنط. .2

كسىىاويسكىىؽاىتبارهىىاحىىدثاًسىىيروريا) فاىمنىىاً(لتحقيىىقالىى اتىمىىىاىىكلالتوىىديلالهىىاد والفوىىال .3

لمبي ة.

لشفدىىنةأمهىىاهىىلالحالىىةا(11م:2014)إبىىراهنؼ،فىىلالسىى كؾرةو ورفهىىاىىىلاىبىىدالبىىاقل

لمفىىردوالتىىلقىىد كىىؾنسىىؾيةأوغيىىرسىىؾية،فىى نكامىىتسىىؾيةفمهىى االدىىؾارمغىىاهروملامىى ،وإن

 .كامتغيرسؾيةفم لػأىراض
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ب مها تسثلفلاوؾرالفردبالرلىا:(15م:2009مختار،)وىرفهاأحسدالس كؾرفل

والاستقرارمعمفدهوالشاس.

قىىدرةالفىىردىمىىىالتوامىىلمىىعالبي ىىةالسحنظىىةبىىه،ب مهىىاتعػػرؼ الباحثػػة الرػػحة الشفدػػية:

واختنارهالدمؾكالسشاسبال ايتشاسبمعالسجتسعفلالسؾاقفالتل ؾاجهه.

 ندبية الرحة الشفدية:

الرحةالشفدنةمد لةمدبنةيتستعبهاالفردبدرجةمؽالدرجاتبسوشىأمهلنسهشىاكحىد

مىايؤكىده وريىفصىسؾئيلمقىاريؾس،فنوىر الرىحةفاصلبيؽالرحةالشفدنةوالسرض،وه ا

مىددأودرجىةمجىاحالفىردفىلالؾفىاقالىداخملبىيؽدوافوىهومؾازىىهالسختمفىة،وفىل:لشفدنةب مهاا

التؾافقالخارجلفلىلاقا هببي تهالسحنظةبسافيهامؽمؾلؾىاتوأاخاص.

يؾجىىدإمدىىانيخمىىؾمىىؽوىمىىىهىى امؤكىىدأمىىهلىىنسهشىىاكحىىدمهىىائللمرىىحةالشفدىىنة،فىىلا

الررا أومؽالقمىق،ولىؼيخبىرالإحبىاطوالفذىلومىايتر ىبىميهسىامىؽمذىاىروامفوىالات،كسىا

أنالسزظر يؽأمفدهؼيختمفؾنفلدرجاتالالىظراب،ابتىدارمىؽالسذىكلاتالدىمؾكنة،ومىرورا

التىليفقىدفيهىاالسىريضبالالظراباتالشفدنةالورابنة،وامتهاربالالظراباتال هامنة)الوقمنة(

قدر هىمىالتواملمعالؾاقعوالحناةوفقىالؼخاصبهومتخيل.

كساأنالتؾافىقالاجتسىاىلأمىرمدىبلومختمىفمىؽمجتسىعلآخىر،ومىؽىرىرلآخىرأا

(17م:2008)أحسد،.لاختلا السكانوالزمان

   :الشفدية مغاهر الرحة

:لشفدنةمغاهرالرحةا (24م:2014اصنف،م)ىدد

وهىىىىؾقىىىىدرةالفىىىىردىمىىىىىالىىىىتلاؤممىىىىعمجتسوىىىىه،وذلىىىىػبتكىىىىؾيؽىلاقىىىىات:التؾافىىىىقالاجتسىىىىاىل -1

اجتساعنىىةسىىمنسةمىىعالآخىىريؽ شىىتوإمىىابتوىىديلسىىمؾكهالخىىاطئأوبتغييىىرمىىاهىىؾفاسىىدفىىل

مجتسوه.
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قىدرةالفىىردىمىىمؾاجهىىةالسذىىكلاتاليؾمنىة:وهىىلالأحىداثاليؾمنىىةالكثيىىرمىؽالقمىىقوالتىىؾ ر -2

الأزماتالشفدنةفلحنا شا،مسايؤداإلىسؾرصحتشاالشفدنة.و

الشجىىاحبالوسىىلوالذىىوؾربالرلىىا:الشجىىاحيدىىاىدالفىىردىمىىى  كيىىدذا ىىه،ويجمىىبلىىهالدىىوادة -3

والرلاوالثقةبالشفس.

.هاإلىالحناةومددإقبالهىميهاالإقبالىمىالحناة:مؾ الشغرةالتليشغرب -4

اقعواختنارأهدا واقعنة.لتؾافقمعاروطالؾ -5

يوشىىىلبهىىى اأنلايكىىىؾنالفىىىردمتىىىردداحنىىىالالسؾاقىىىفالتىىىل رىىىادفه:ثبىىىاتا جاهىىىاتالفىىىرد -6

وم ب بافلالقرارات.

.لل:مؽأهؼمؤاراتالرحةالشفدنةالا زانالامفوا -7

الإيسان:جؾهرالرحةالشفدنة. -8

 :الشفدية معايير الرحة

حةالشفدنةىدةمواييرهل:أنلمر(40م:2010الداهرا،)أكد

 أكلا : السةيار الذخري )الذاتي(

ويوتبىىرمىىؽالسوىىاييرالحديثىىةلتحديىىدطبنوىىةالدىىمؾك)سىىؾا/غيرسىىؾا(.ويقؾمهىى االسعنىىار

ىمىالتقريرال ا للمفرد،فى ذاكىانالذىخصرالىناىىؽحنا ىهإلىىحىدمىاولا ؾجىدلديىهخبىرات

ه االسعنار. وكرصفؾحنا هف مهاخصسؾاطبقال

 اانيا : السةيار الإحرائي 

 ظبيىىقاختبىىارمفدىىليقىىنسسىىسةمويشىىةأومجسؾىىىةسىىساتلمذخرىىنةىمىىىىيشىىةمسثمىىة

لأفىىىرادأامجتسىىىع سىىىثلاجيىىىدافىىى نهىىى هالدىىىسةأوالدىىىساتسىىىؾ  خزىىىعفىىىل ؾزيوهىىىالمسشحشىىىى

الاىتدالل)السشحشىالجرسل(.
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 االثا : السةيار الاجتساعي

سعناروجهةالشغرالقائمةإنلكلمجتسعثقافةمويشة حكسهامواييرسمؾكنةويتبشىه اال

اجتساعنة حكىؼ فىاىلاتالأفىراد،كسىاأنلكىلثقافىةمجتسىعمحرما هىاوىمىىالفىردأنيمتىزمبهى ه

غيرسؾا.ااذاًالدؾاف ذاخرجىشهاأىتبراخراًكالسواييرلكليحققالدمؾ

 رابعا : السةيار التلاؤمي

الفىردىمىى حقيىقةوفله االسعناريتحددالدمؾكالدىؾاوغيىرالدىؾامىؽخىلالمدىاىد

الشزوالسظمؾبو حقيقالفردل ا ه.

:الشفديةالسشاهو الأساسية في الرحة 

 أنلمرحةالشفدنةىدةمشاهوهل: (12م:2005زهران،)ذكر

 الإمسائلأكلا : السشهو 

دىىوادةوالكفايىىةوالتؾافىىقلىددالأسىىؾياروالوىىادييؽخىىلالوهىؾمىىشهوإمذىىائليتزىىسؽزيىادةال

رحمةمسؾهؼحتىيتحققالؾصؾلبهؼإلىأىمىمدتؾدمسكؽمؽالرحةالشفدنة.

 اانيا : السشهو الؾيائي 

يتزىىىىىسؽالؾقايىىىىىةمىىىىىؽالؾقىىىىىؾ فىىىىىلالسذىىىىىكلاتوالالىىىىىظراباتوالأمىىىىىراضالشفدىىىىىنة،ويهىىىىىتؼ

لنقيهؼمؽأسبابالأمراضالشفدنة.بالأسؾياروالأصحارقبلاهتسامهبالسرلى

 االثا : السشهو العلاجي

يتزىسؽىىلاجالسذىكلاتوالالىظراباتوالأمىراضالشفدىنةحتىىالوىؾدةإلىىحالىةالتؾافىىق

والرحةالشفدنة،ويهتؼه االسشهوب سبابالسرضالشفدلوأىرالىهو ذخنرىهوطىرقىلاجىه،

شفدنة.و ؾفيرالسوالجيؽوالعناداتوالسدتذ ناتال
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 الأسرة كالرحة الشفدية:

إنالأسىىرةالتىىليعىىنشفيهىىاالفىىردذاتأهسنىىةكبىىردفىىلبشىىاراخرىىيتهوصىىحتهالشفدىىنة،

لأمهاأولمؤسدة تدمسهو شقمهالسيراثالحزىاراو ومسىهمىؽهىؾ،ومىاىلاقتىهبىالسجتسع،فهىل

وهلالتل دهؼبذكلأكبىرالؾحدةالاجتساعنةالأولىالتليشذ فيهاالفردويتفاىلمعأىزائها

فىىلالإاىىرا ىمىىىمسىىؾهو كىىؾيؽاخرىىيتهو ؾجنىىهسىىمؾكه،ولقىىدثبىىتلىىددالبىىاحثيؽبذىىكلقىىاطع

  ثيرالدشيؽالأولىمؽالوسرفلباقلحناةالإمدان.

وإنالأمساطالدىمؾكنةالأسىرية حىددمىاسىؾ يفومىهالؾليىدالبذىرافىلمقتبىلحنا ىهأومىا

الإابا والرلاوىمىذلػف نالأسرةهلالتل كؾنو شسلىليحرلىميدتظنعأنيفومهلك

(265م:2003اخريته.)أحسد،

بىيؽلوالأسرةالسدتقرةالتل ذبعحاجاتالظفىلفىلا ىزان،والتىل تسيىزبالتجىاوبالوىاطف

 ىىعأفرادهىىا، وتبىىرىىىاملاهامىىافىىل ؾافىىقالظفىىلوسىىواد ه،أمىىاالأسىىرةالسزىىظر ةفهىىلولااىىػمر

اخرىىىبللامحرافىىىاتالدىىىمؾكنةوالالىىىظراباتالشفدىىىنة،و وىىىدالخبىىىراتالأسىىىريةالتىىىليتوىىىرضلهىىى

الظفلفلسشؾاتىسرهالأولىىمىؽأهىؼالسىؤثراتالأساسىنةالتىل ىؤثرفىلمسىؾهالشفدىل.و تؾقىف

بىيؽسوادةالأسرةو ؾافقهاالأسراىمىطبنوةالولاقةالقائسةبيؽالىزوجيؽ،فكمسىاكامىتالولاقىة

الؾالىىديؽمشدىىجسةأددذلىىػإلىىىجىىؾيدىىاىدىمىىىمسىىؾالظفىىلإلىىىاخرىىنةمتكاممىىةمتزمىىة،أمىىا

الخلافىاتوالسذىاحشاتبىىيؽالؾالىديؽفتوتبىىرمىؽالوؾامىىلالسؤديىةإلىىمسىىؾالظفىلمسىىؾامفدىناغيىىر

(31م:2011سؾا.)زهران،

 :الرحة الشفدية في السدرسة

لرارمةغيرالؾاقعنىةأحنامىاسىببافىلحىدوثالىظراباتقد كؾنإدارةالسدرسةوقؾاميشهاا

أومذكلاتلمظمبة،ومؽالأمثمةىمىذلػهؾىدمالدساحلمظمبةالقنامبالرحلاتالسدرسنة،أو
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ىدمحريةالتوبير،أوىدمسيرهؼفلمسرات،أوإجبارهؼىمىلباسزاموىيؽ،أودفىعغرامىات

بوضالظمبةإلى حداه هالقؾاميؽوالتومنسىاتمسىايؾلىدمالنةمويشة،أوقرةالذورمسايدفع

مذىىىكلاتكامىىىتالإدارةالسدرسىىىنةأولىىىىألامخمفهىىىا.وقىىىديكىىىؾنفىىىلبوىىىضالحىىىالاتالسومىىىؼهىىىؾ

السذىىىكلومشىىىه شبىىىعمذىىىكلاتالظمبىىىة،فقىىىديكىىىؾنلىىىهسىىىسا هالذخرىىىنةغيىىىرالسرغىىىؾبفيهىىىاىشىىىد

هىىىؽخىىطسىىيرالخظىىةالتومنسنىىةالسرسىىؾمة،وىىىدمالظمبىىةك يسامىىهالكبىىتالتىىاملمظمبىىة،أوامحرافىى

 حقيقأهىدا الىدرس،مسىايىؤداإلىىاىتىراضكثيىرمىؽالظمبىة،كى لػمسارسىةبوىضالسومسىيؽ

ألىىؾانالوقىىابمسىىايؾلىىدمتىىائوغيىىرحسيىىدةلىىددطلابىىهولىىددذويهىىؼ.لقىىدوجىىدتالسدرسىىةلغىىرض

ذ وسلىمىإكدىابالظمبىةالقىدرةىمىىأساسهؾالشهؾضبالتومنؼ،كساأمها ؤثرفلالدمؾك،إ

م:2001فهىىؼالولاقىىاتالاجتساعنىىةالدىىمنسةومسارسىىتهاو كىىؾيؽالا جاهىىاتالإيجابنىىة.)مشدىىل،

89)

 بعض مدؤكليات السدرسة بالشدبة لمشسؾ الشفدي كالرحة الشفدية لمتمسيذ

رىىىحةبوىىىضمدىىىؤولناتالسدرسىىىةبالشدىىىبةلمشسىىىؾالشفدىىىلوال(18م:2005،هىىىرانز)ىىىىدد

الشفدنةلمتمسي :

 قديؼالرىايةالشفدنةإلىكلطفلومداىد هفنحلمذكلا هوالامتقالبهمؽطفليوتسدىمى .1

غيرهإلىراادمدتقلموتسداًىمىمفدهمتؾافقامفدنا.

 ومنسىىىهكنىىىفيحقىىىقأهدافىىىهبظريقىىىةملائسىىىة تفىىىقمىىىعالسوىىىاييرالاجتساعنىىىةمسىىىايحقىىىق ؾافقىىىه .2

الاجتساىل.

سىىىىامبالتؾجنىىىىهوالإراىىىىادالشفدىىىىللمتمسيىىىى ،والتوىىىىاونمىىىىعالسؤسدىىىىاتالاجتساعنىىىىةالأخىىىىردالاهت .3

وخاصةالأسرة.
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مراىاةكلمامؽا مهلسانمسؾالظفلمسؾاًمفدناًسمنساً. .4

 :الشفدية الرحة الشفدية في يؾء الشغريات

(:112م:2012،اولسيؽيدز)وردفلمغرياتالرحةالشفدنةحدبما 

 نغرية التحمي  الشفدي لا :أك 

أمرىىارمدرسىىةالتحميىىلالشفدىىلأمثىىال)فرويىىد(يتحىىدثؾنىىىؽالرىىحةالشفدىىنةالدىىمنسةفىىل

لىىىؾرمقىىىدرةالأمىىىاو سكشهىىىامىىىؽحدىىىؼالرىىىرا الىىىدائرفنسىىىابيشهىىىا،وكىىىلمىىىؽالهىىىؾوالأمىىىاالأىمىىىى،

اودوافوهىا،والتؾافقبيتها يؽالسشغستىيؽومظالىبالؾاقىعوىمىىكىب جسىاحالهىؾولىبطغرائزهى

وك لػىمىىدمالإغراقفلالقىنؼالسثالنىةبحيى لايشفرىلالفىردىىؽالؾاقىع.كسىاأىظىؾاأهسنىة

بالغةلمخبراتالظفؾلنةلمفردفلإرساردىائؼاخريتهو شائها.

 اانيا : الشغرية الدمؾكية

(،1976وجىىىؾندولارد)،م(1997يىىىردأصىىىحابهىىى هالشغريىىىةمىىىؽأمثىىىال)كىىىلاركهىىىل،

(أنالدىىمؾكالسرلىىلوالىى ايىىدلىمىىاىىىتلالالرىىحةالشفدىىنةيسكىىؽ ومسىىه1968ميىلميممىىر)و

واكتدىىىىابه،كسىىىىايسكىىىىؽإزالتىىىىهوالىىىىتخمصمشىىىىهاىىىى مهفىىىىلذلىىىىػاىىىى نالدىىىىمؾكالوىىىىادا،ويىىىىرونأن

الالظرابالامفواللالاجتساىليشتوىؽىاملمؽالوؾامل:

غيىرمشاسىبةأومرلىنة،ةاليبسىمؾكنالفذلفل ومؼأواكتدابسمؾكمشاسب،و ومؼأسى

ومؾاجهةالفردمؾاقفصراعنة دتدىلمشهأنيقؾمبوسمنة سييزوا خاذقراراتيوجزىؽالقنام

بها.

 االثا : الشغرية الإندانية

يىىىردأصىىىحابهاأمثىىىالأبراهىىىامماسىىىمؾوكىىىارلروجىىىرزإلىىىىالإمدىىىانىمىىىىأمىىىهكىىىائؽخيىىىر

وحد ىىىهوإراد ىىىهوقىىىؾاهالفكريىىىةوالإبداعنىىىةالخلاقىىىةومذىىىاىرهبظبنوتىىىه،حىىىرفىىىلحىىىدودمويشىىىة،لىىىه
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الإمدىىامنةوطسؾحا ىىه،وأمىىهيدىىتظنعأنيحقىىقذا ىىهووجىىؾدهالذخرىىلإذامىىاأ نحىىتلىىهالغىىرو 

التل سكشهمؽذلػويدوىإلىالسحافغةىمىال اتو شسيتهاو حقنقها.

 رابعا : الشغرية السعرةية

هالشغريةبسايمل:لراحبهاولنامهيرستو ؤمؽه 

يجبىمىىمسارالدمؾكبح الوسمناتالوقمنةمثلالتفكيروالإدراكوال اكرةوالامتباهوالمغة -1

وحلالسذاكل.

يجب ظبيقالوسمناتالوقمنةمعالحناةاليؾمنة. -2

مثله االذوؾر.ديجب شسنةالذوؾرواستوسالالظرقالسؾلؾعنةلت كي -3

الزروراأنمزعفلحدابشاأهسنةالرحةالشفدنةأنمؽ(21م:2005وأكد)زهران،

إلىىىخ،وأنموسىىىلفىىىلالسجتسىىىعبسؤسدىىىا هالسختمفىىىة،الظبنىىىةوالاجتساعنىىىةوالاقترىىىاديةوالديشنىىىة..

ىمى حقيقالتشاسقبيؽه هالسؤسداتو رفةخاصىةبيشهىاو ىيؽالأسىرةوالسدرسىة،وهى ايحىتؼ

سجتسىىىىع،لتجشىىىىبأفىىىىرادهوجساىا ىىىىهكىىىىلمىىىىايىىىىؤداإلىىىىى ظبيىىىىقا جاهىىىىاتالرىىىىحةالشفدىىىىنةفىىىىلال

الالظرابالشفدلحتىيتحققالإمتاجوالتقدموالتظؾروالدوادة.

 الايظرابات الشفدية:

 ؤثرالرحةالشفدنةإلىحدبويدفلأمساطالدمؾكىشدالبمؾجومؽالأمراضالذائوةبيؽ

بالذخرىىىىنةوالسوامىىىىدةوالىىىىظرابالسىىىىراهقيؽالالىىىىظرابالستسثىىىىلفىىىىلمقىىىىصالامتبىىىىاهوالىىىىظرا

الترىىىىر والالىىىىظراباتالؾجدامنىىىىةمثىىىىل قمىىىىبالسىىىىزاجوالقمىىىىقوالاكت ىىىىابوالالىىىىظرابالسورفىىىىل

والتخمنطوالالظراباتالجددية،والرر والىظراباتالشىؾموفقىدالذىهنةالورىبلوالشهىاموالقمىق

مىبإدمىانالوقىاقيرالسخىدرة.الدناسلوامفرامالذخرنةوالأفكاروالا جاهىاتالامتحاريىةإلىىجا

(63م:2015)السنلادا،
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 المبحث انرابع

 انذراسات انسابقة

 وتبرالدراساتالدىابقةالور نىةوالأجشبنىةهىلأحىدأهىؼمرىادرالسورفىةالتىليوتسىدىميهىا

بهىىىىد الاسىىىىتفادةمشهىىىىافىىىىل حديىىىىدالسشهجنىىىىةالومسنىىىىةوالأدواتالسشاسىىىىبة،واكتذىىىىا مىىىىاةالباحثىىىى

نهمؽمتائوقد فيدفل  صيلرسالتهوالت كيدىمىأهسنةمؾلؾىها. ؾصمتإل

صىمةبسؾلىؾ البحى الحىالل،والتىللهى االسبحى دراسىاتسىابقةذات شاولتالباحثةف

 شاولتمتغيراتلهاىلاقىةمبااىرةأواىبهمبااىرةبسؾلىؾ البحى الحىالل،وقىدفزىمتىرلىها

ىمىالشحؾالتالل:

 لسذكلاتالدمؾكنةوىلاقتهامعمتغيراتأخرد.دراسات شاولتا (1

 وىلاقتهامعمتغيراتأخرد.ر ؾيةدراسات شاولتالسذكلاتالت (2

 دراسات شاولتالرحةالشفدنةوىلاقتهامعمتغيراتأخرد. (3

 التوقيبىمىالدراساتالدابقة. (4

 مؾقعالدراسةالحالنةمؽالدراساتالدابقة. (5

 اتالدابقة.مؽالدراسالباحثةةمدداستفاد (6

 أكلا : دراسات تشاكل  السذكلات الدمؾكية كعلايتها مع متغيرات أخرى 

 :ـ(2016)كساـ يؾسف سميساف ، أبؾ مشدي دراسة 

عشؾانهػا: السذػكلات الدػمؾكية كعلايتهػا بالتؾاصػ  الأسػري لػدى السػراهقيؽ مدػتخدمي الهؾاتػف 

 الذكية مؽ كجهة نغر الؾالديؽ

السذىىىكلاتالدىىىمؾكنةوىلاقتهىىىابالتؾاصىىىلالأسىىىرالىىىددهىىىدفتالدراسىىىةإلىىىىالتوىىىر ىمىىىى

السراهقيؽمدتخدملالهؾا فال كنةمؽوجهةمغرالؾالديؽ،كساهدفتإلىالتور ىمىمدتؾد
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كىىىلًامىىىؽالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةوالتؾاصىىىلالأسىىىرالىىىددالسىىىراهقيؽمدىىىتخدملالهؾا ىىىفال كنىىىةمىىىؽ

،(مؽأولنارالسىراهقيؽبالسحافغىةالؾسىظى408) كؾمتىيشةالدراسةمؽ،ووجهةمغرالؾالديؽ

 ؾصىمتالدراسىةإلىىأن،واستخدمتالباحثىةمقنىاسالسذىكلاتالدىمؾكنةوالتؾاصىلالأسىراكسا

الىىؾزنالشدىىبللمسذىىكلاتالدىىمؾكنةلمسىىراهقيؽمدىىتخدملالهؾا ىىفال كنىىةمىىؽوجهىىةمغىىرالؾالىىديؽ

أعهىىىىرتالدراسىىىىةوجىىىىؾدىلاقىىىىةىكدىىىىنةذاتدلالىىىىةإحرىىىىائنةبىىىىيؽالدرجىىىىةالكمنىىىىة،(43.2)بمىىىغ

الدراسىىىىنة(والتؾاصىىىىلالأسىىىىرا–الاجتسىىىىاىل–لمسذىىىىكلاتالدىىىىمؾكنةوأبوادهىىىىاالىىىىثلاث)الشفدىىىىنة

ىدموجؾدفروقجؾهريةفلالسذكلاتالدمؾكنة وزدلستغيرالجشسفىلحىيؽوجىؾد،لمسراهقيؽ

 وزدلستغيرالسودلالدراسللمظمبة.فروقجؾهريةفلالسذكلات

 :ـ(2015-2014) حسيغة ،دراسة أنجذميري 

عشؾانها: الايظرابات الدمؾكية الانفعالية )الاندحاب الاجتساعي( كعهؾر صػعؾبات تعمػؼ يػراءة 

( سشة12-9المغة العربية لدى تلاميذ السرحمة الابتدائية الذيؽ تتراكح أعسارهؼ ما بيؽ )

الكذىفىىؽمىاإذاكامىتموامىاة لاميى السرحمىةالابتدائنىةالى يؽ تىراوحهدفتالدراسةإلىى

(سىىشؾاتمىىؽالالىىظراباتالدىىمؾكنةالامفوالنىىة)الامدىىحابالاجتسىىاىل(10-9أىسىىارهؼمىىابىىيؽ)

(550 كؾمىىتىيشىىةالدراسىىةمىىؽ)،ويىىؤدالىىديهؼإلىىىعهىىؾرصىىوؾ ات ومىىؼقىىرارةالمغىىةالور نىىة

(سىشةمىؽالسدىتؾياتالدراسىنة12-9ؼالابتىدائل تىراوحأىسىارهؼمىابىيؽ) مسي و مسي ةفلالتومن

)الدشةالثالثة،الدشةالرابوة،الدشةالخامدة(.

م(2002،اسىىتخدمتالباحثىىةمقنىىاسالامدىىحابالاجتسىىاىللسطفىىال)لوىىادلىبىىداللهد

تىىىائوالدراسىىىةإلىىىى ؾصىىىمتمو،م(1997واختبىىىارالقىىىرارةمىىىصالوظمىىىةلمباحثىىىةفىىىزداراصىىىمنحة)

موامىىاة لاميىى السرحمىىةالابتدائنىىةمىىىؽالالىىظراباتالدىىمؾكنةالامفوالنىىة)الامدىىحابالاجتسىىىاىل(

لديهؼإلىعهؾرصوؾ ات ومؼقرارةالمغةالور نة.
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 ـ(:2012هاجر إدريس يؾسف ) ،عبد  دراسة 

بسحميػػػة الخرطػػػؾـ عشؾانهػػػا: السذػػػكلات الدػػػمؾكية كسػػػط طػػػلاب السػػػدارس الثانؾيػػػة الحكؾميػػػة 

 كعلايتها بالقبؾؿ/الرفض الؾالدي كالسدتؾى الايترادي كالاجتساعي للأسرة

هىدفتالدراسىىةإلىىمورفىىةمدىبةامتذىىارالسذىكلاتالدىىمؾكنةوسىططىىلابالسرحمىةالثامؾيىىة

)ذكىىؾراً،إماثىىاً(وإلىىىمورفىىةىلاقىىةهىى هالسذىىكلاتبىىالقبؾلوالىىرفضالؾالىىداوالسدىىتؾدالاقترىىادا

تساىللسسرة.والاج

 سثىىلمجتسىىعالدراسىىةفىىلطىىلابوطالبىىاتالسرحمىىةالثامؾيىىة)أولىىى،ثامنىىة،ثالثىىة(بسىىدارس

اسىىىتخدمتالباحثىىىةالسىىىشهوالؾصىىىفلالار بىىىاطلو مىىىغحجىىىؼ،والسرحمىىىةالثامؾيىىىةبسحمنىىىةالخرطىىىؾم

(طالبىىىىىة، ىىىىىؼاختنىىىىىارهؼبالظريقىىىىىةالظبقنىىىىىة400(طالىىىىىبو)402(طالبىىىىىاً،مىىىىىشهؼ)802الويشىىىىىة)

الوذىىىىؾائنة،و سثمىىىىتأدواتالدراسىىىىةفىىىىلمقنىىىىاسالسذىىىىكلاتالدىىىىمؾكنةلمسىىىىراهقيؽ،مقنىىىىاسالقبىىىىؾل

امتذىارو ؾصىمتالدراسىةإلىى،والرفصالؾالداواستبنانالسدتؾدالاقتراداالاجتساىللسسىرة

السذىىىىىكلاتالدىىىىىمؾكنةالستومقىىىىىةبىىىىى خلالالىىىىىشغؼوالمىىىىىؾائ السدرسىىىىىنة،مذىىىىىكلاتمتومقىىىىىةبىىىىىالإخلال

واييرالأسريةوالاجتساعنة،مذىكلاتمتومقىةبالفؾلىؾية)الشغىاموالتر يىب(،مذىكلاتمتومقىةبالس

بىىىالتركيزو شغىىىنؼالؾقىىىتبشدىىىبمختمفىىىةوسىىىططىىىلابالسرحمىىىةالثامؾيىىىة)ذكىىىؾراً،إماثىىىاً(بالسىىىدارس

وجىؾدفىروقدالىةفىلأبوىادالسذىكلاتالدىمؾكنةوسىطالظىلاب بوىاًلمشىؾ )ذكر/أمثىى(،الحكؾمنىة

وجىىىؾدىلاقىىىةار باطنىىىةىكدىىىنةبىىىيؽأبوىىىادالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةوالوسىىىرالزمشىىىل،لرىىىال الىىى كؾر

وجىىىؾدفىىىروقذاتدلالىىىةإحرىىىائنةفىىىلأبوىىىادالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةوسىىىطالظىىىلاب بوىىىاً،لمظىىىلاب

 لمرفالدراسللرال الرفيؽالأولوالثامل.
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 ـ(:2009عمي عبد الرحيؼ ) ،صالح عبد الرحيؼ صالح ك ،محدؽدراسة 

 عشؾانها: الدمؾؾ غير السقبػؾؿ اجتسا يػا  لػدى طمبػة الدراسػة الستؾسػظة كالإعداديػة مػؽ كجهػة

 نغر السدرسيؽ في مركز محافغة الديؾانية

هىىىدفتالدراسىىىةإلىىىىالتوىىىر ىمىىىىالدىىىمؾكناتغيىىىرالسقبؾلىىىةاجتساعنىىىاًلىىىددطمبىىىةالدراسىىىة

(مدرسىىاًومدرسىىة140دأفىىرادالويشىىة) مىىغىىىد،والستؾسىىظةوالإىداديىىةمىىؽوجهىىةمغىىرالسدرسىىيؽ

(فقىرة سثىلكىل40 ؼبشارأداةبح  كؾمىتمىؽ)،ومؾزىيؽىمىالسدراسالستؾسظةوالإىدادية

 ذير،و(مجالاتسمؾكنة4واحدةمشهاسمؾكاًغيرمقبؾلاجتساعناً،و ؾزىته هالفقراتىمى)

جتساعنىاًاىائوةلىددطمبىةالدراسىةالستؾسىظةأهؼمتائوالدراسةإلىأنالدمؾكناتغيىرالسقبؾلىةا

والإىداديىىىة،كسىىىاوجىىىدتالدراسىىىةأنهشىىىاكفروقىىىاًذاتدلالىىىةإحرىىىائنةبىىىيؽالىىى كؾروالإمىىىاثفىىىل

فىلحىيؽلىؼ جىدالدراسىةأافىرق،الدمؾكغيرالسقبىؾلاجتساعنىاًيستىازبىهالى كؾرىمىىالإمىاث

ناًبحدبمتغيرالسرحمةالدراسنة)الستؾسظةذادلالةإحرائنةفلالدمؾكغيرالسقبؾلاجتساع

/الإىدادية(فلحالامتقالالظالبوىبؾرهمؽمرحمةالستؾسظةإلىالسرحمةالإىدادية.

 ـ(:2009ماهر ) ،أبؾ هلاؿك سسير  ،ديساؽك عبد العزيز  ،الدرطاكي دراسة 

ؾيػػة فػػي السػػدارس عشؾانهػػا: السذػػكلات الدػػمؾكية لػػدى الظمبػػة فػػي السػػرحمتيؽ الإعداديػػة كالثان

 الحكؾمية بدكلة الإمارات العربية الستحدة

هىىىىدفتالدراسىىىىةإلىىىىى حديىىىىدأهىىىىؼالسذىىىىكلاتالدىىىىمؾكنةالتىىىىليوىىىىاملمشهىىىىاطمبىىىىةالسىىىىرحمتيؽ

الإىداديةوالثامؾيةفلدولةالإماراتالور نةحتىىيرىارإلىىولىعاسىترا نجنةيسكىؽأن دىاىد

عالدراسىىةبسىىدارسالسىىرحمتيؽالإىداديىىةوالثامؾيىىة، سثىىلمجتسىى،وفىىلالتغمىىبىمىىىهىى هالسذىىكلات

مومسىىاًومومسىىة436طالبىىة(و858طالىىبو970وطالبىىة)طالىىب1828(مدرسىىة،45اىىسمت)

صسؼالباح أداةيدتشدفىلجىزر،ومديراًومديرة45أخرائنةوأخرائناًاجتساعناًومفدناًو52و
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فريىىقالبحىى بتحديىىدالسذىىكلاتالدىىمؾكنةكبيىىرمشهىىاىمىىىخرىىائصمرحمىىةالسراهقىىة،قىىامفيهىىا

(فقىرة)سىؤال(يتشىاولكىلمشهىاحجىؼ23مذكمة ؼصناغتهافىل)23الأساسنةوالتل سثمتفل

أعهرتالشتائوثلاثمذكلاتأكثراىيؾىا،والسذكمةومددإدراكالسدتجيبيؽلهاواهتسامهؼبها

،متسارإلىمجسؾىاتواىملمذىا بةاسنةوالالتزامبالشغؼالدرمتباهوإهسالالا تسثلفللوفالا

أمىىاالسذىىكلاتالأقىىلاىىيؾىاًامحرىىرتلىىددالسدىىتجيبيؽفىىلمذىىكمتلالدىىرقةوإحزىىارمفرقوىىات

وآلاتحادة.

 :ـ(2003) دانياؿ سميؼ خالد، سعيددراسة 

 عشؾانها: مذكلات طمبة السرحمة الثانؾية بسحافغة غزة كسب  علاجها

االسذىكلاتالأكثىرحىدةالتىليوىاملمشهىاطمبىةالرىفالأولهدفتالدراسةإلىمورفىةأ

و كىىؾن،الثىىامؾابسحافغىىةغىىزةومىىددمورفىىةىلاقىىةهىى هالسذىىكلاتبستغيىىرالجىىشسوالتخرىىص

(طالبىاًوطالبىةمىؽالرىفالأولالثىامؾابقدىسنه705ىيشةىذؾائنةمكؾمةمؽ)مجتسعالدراسة

قىامالباحى ب ىىداداسىتبامةااىتسمتىمىى،وبسحافغةغىزةالأدبلوالومسلبسديريةالتر نةوالتومنؼ

 ومنسنىة–مفدىنة–أخلاقنىة–(فقرةمؾزىةىمىخسسمجالاتوهىلمذىكلات:اجتساعنىة73)

أنمجالالسذكلاتالستومقةبذىغلأوقىاتو ؾصمتالدراسةإلى،اغلأوقاتالفراج–جشدنة–

وجؾدفروق،%(بالشدبةلمسجالاتالأخرد64.6بل)الفراجقدحازىمىالسر بةالأولىبؾزنمد

ذاتدلالةإحرائنة وىزدلستغيىرالجىشسلرىال الإمىاثفىلمجىالالسذىكلاتالشفدىنةفىلحىيؽ

لايؾجدفروقدالةإحرائنةفلالسجالالأول،أمهالرال ال كؾرفلمجالالسذكلاتالجشدنة

فىىىروقفىىىلمجىىىالالسذىىىكلاتالتومنسنىىىة وىىىزدلا ؾجىىىد،والثالىىى والخىىىامس وىىىزدلستغيىىىرالجىىىشس

لستغيرالتخرص.
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 ـ(:2001خالد ) ،خيرةدراسة 

عشؾانها: السذكلات الدمؾكية لدى تلاميػذ الظػؾر الثالػث )ممخػص دراسػة ميدانيػة فػي إكساليػات 

 مديشة الجمفة(

ااىىىتسمتالدراسىىىةىمىىىىأر وىىىةمحىىىاورحىىىؾلمؾلىىىؾ السذىىىاكلالدىىىمؾكنةلىىىدد لاميىىى هىىى ه

السحىىؾرالأوليتزىىسؽأمىىؾا هىى هالدىىمؾكنات،السحىىؾرالثىىاملمىىددهىىل:،والسحىىاوراتالإكسالنىى

عهؾرهىىىاىشىىىدالجشدىىىيؽ،أمىىىاالثالىىى فكىىىانحىىىؾلمورفىىىةالظىىىرقالسدىىىتخدمةمىىىؽطىىىر السدرسىىىيؽ

لسؾاجهىىةهىى هالسذىىاكل،والسحىىؾرالرابىىعكىىانلسورفىىةمىىاإذاكامىىتهىى هالسذىىاكل خمىىقصىىوؾ ات

(مدرسفلالسرحمةالستؾسظة100 كؾنمجتسعالدراسةمؽ)،وؼلؾعائفهؼلمسدرسيؽأثشارأدائه

اىتسىدالباحى ،كسىا(سىشةفىلالدراسىة16-12الظؾرالثال ،وكانالتركيىزىمىىالأطفىالبىيؽ)

ىمىىىالقائسىىةالخاصىىةبالسذىىكلاتالدىىمؾكنةوالتىىلطبقىىتفىىلمرىىر،أىىىدهاىبىىدالدىىتارإبىىراهنؼ

أعهرتالشتائوأنمذىكمةالإفىراطالحركىلاحتمىتالسر بىة،وبارةع77(،و زؼ1993وآخرون)

الأولىىىى، ميهىىىامذىىىكلاتأخىىىردكتحظىىىنؼالسستمكىىىاتالسدرسىىىنة،وىىىىدمإمجىىىازالؾاجبىىىات،ومقىىىص

الاهتسامبالسادةالتومنسنةوكانه االتر يبحدبرأاالأسا  ة.

 (:Kristal 1997دراسة كرست  )

كلاتالدىىمؾكنةىشىىدطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةفىىلولايىىةهىىدفتالدراسىىةإلىىىملاحغىىةالسذىى

بشدىىمفامنافىىلأمريكىىاحدىىب رىىؾرالظمبىىة،افترلىىتالدراسىىةالسذىىكلاتالسشتذىىرةبىىيؽالظمبىىةفىىل

السرحمىةالثامؾيىىة،مذىىكلات وىاطلالسخىىدراتوالاىتىىدار،و وىضالسذىىكلاتالاجتساعنىىةالستومقىىة

(فىل11-8(طالبىاًوطالبىةفىلالسرحمىة)798ةىمىى)بالأسرةوالأصدقار،وااتسمتىيشةالدراس

الثامؾيىىة،وقىىدأاىىارتالشتىىائوإلىىىأنأىمىىىوأاىىهرخسىىسمذىىكلاتمشتذىىرةبىىيؽالظمبىىةهىىلىىىدم

الإمجازالدراسل،والزغطالشفدل،و واطلالسخدرات،والتواملمعالأصدقاروالأسرة،ولىؼيكىؽ
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متىىائوالدراسىىةىمىىىأنمذىىكمة وىىاطلالسخىىدراتالاىتىىدارمىىؽالسذىىكلاتالستكىىررة،وقىىدأجسوىىت

كامىىتمشتذىىرةبذىىكلأكبىىربىىيؽالظىىلاب،فىىلحىىيؽأنالظالبىىاتكىىؽيذىىتكيؽمىىؽمذىىكلاتأسىىرية

(48م:2010،والتواملمعالأصدقار.)داغر

 ـ(:1984مشذر عبد الحسيد ) ،الزامؽدراسة 

 عشؾانها: السذكلات الدمؾكية عشد السراهقيؽ في الأردف

الدراسةإلىالتور ىمىدرجةايؾ السذكلاتالدىمؾكنةىشىدالظمبىةالسىراهقيؽفىلهدفت

السىىىىدراسالإىداديىىىىةوالثامؾيىىىىة،كسىىىىاهىىىىدفتإلىىىىى حديىىىىد ىىىى ثيرىىىىىددمىىىىؽالستغيىىىىراتالديسقراطنىىىىة

(طالبىىىا672ًيتكىىىؾنمجتسىىىعالدراسىىىةمىىىؽ)،ووالاجتساعنىىىةفىىىلالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةىشىىىدالظمبىىىة

الأولوالثالىى الإىىىدادييؽوالثىىاملالثىىامؾافىىلمحافغىىةإر ىىداختيىىروابالظريقىىةوطالبىىةمىىؽالرىىف

،(فقىرةبسوىدلثىلاثفقىراتلكىلمذىكمة45مقناسمتدرجيت لفمىؽ)،استخدمالباح الوذؾائنة

%ىمىىمذىكمةالتسىرد3أعهرتمتائوالدراسةأنال يؽأعهرواالشسطالحىاد فاو ىتمدىبهؼبىيؽو

لظمبىةكمةالقمق،كساأنمسطالتحريلأسهؼأكثرمؽغيرهفىلمدىبة بىايؽا%ىمىمذ26.4و

ىمىكلمذكمةمؽالسذكلات.

 كعلايتها مع متغيرات أخرى  التربؾيةاانيا : دراسات تشاكل  السذكلات 

 ـ(:2016-2012كايد ) ،سلامةك نغير  ،كشاعشةدراسة 

نؾيػػة كسػػا يراهػػا السذػػرفؾف التربؾيػػؾف عشؾانهػػا: السذػػكلات التربؾيػػة التػػي تؾاجػػا السػػدراس الثا

 كمديرك السدراس كالسعمسؾف في مشظقة الشاصرة

هدفتالدراسةإلىالتور ىمىالسذكلاتالتر ؾيةالتىل ؾاجىهالسىدراسالثامؾيىةكسىايراهىا

 كىؾنمجتسىعالدراسىةمىؽ،السذىرفؾنالتر ؾيىؾن،ومىديروالسىدراسوالسومسىؾنفىلمشظقىةالشاصىرة

(مومسىىىاًومومسىىىة،920(،أمىىاىىىىددالسومسىىىيؽوالسومسىىاتفبمىىىغ)30لسىىىديراتوىىىىددهؼ)السىىديريؽوا
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طىؾر،و(فىرد ىؼاختنىارهؼبالظريقىةالوذىؾائنةالظبقنىة304(مذرفاًومذرفةبهامجسؾىىة)11و)

(فقرة، زسشتخسسمجالات ؼالتحققمؽصدقهاوثبا ها.56الباح استبامة كؾمتمؽ)

وجؾدفروقدالةإحرائنةفلجسنعمجالاتالسذىكلاتالتر ؾيىةةإلىكسا ؾصمتالدراس

فلالسدارسالثامؾية بواًلستغيرالجشس،لرال ال كؾر.

 :ـ(2012)حشاف ااب   ،مدبؾليدراسة 

عشؾانهػػا: السذػػكلات الأكاديسيػػة التػػي يعػػاني مشهػػا طػػلاب السرحمػػة الثانؾيػػة كعلايتهػػا بػػبعض 

 الستغيرات.

ىالتوىىىر ىمىىىىأكثىىىرالسذىىىكلاتالأكاديسنىىىةلظىىىلابوطالبىىىاتالسرحمىىىةهىىىدفتالدراسىىىةإلىىى

الثامؾيىىىةبرىىىامظةاىىىيؾىاً،وإلىىىىالفىىىروقالجؾهريىىىةالتىىىليؾاجههىىىاالظىىىلاببالسىىىدارسالتىىىل وىىىزد

 كؾمىىىتالويشىىىةمىىىؽكسىىىا،لستغيىىىرالتخرىىىص،والجىىىشس،والسدىىىتؾدالدراسىىىل،والتحرىىىيلالدراسىىىل

 ىىىؼ رىىىسنؼأداةلمدراسىىىة دتؾلىىى مؾعنىىىة،والثامؾيىىىة(طالىىىبوطالبىىىةمىىىؽطىىىلابالسىىىدراس200)

أولىىىحتمتىىىائوالدراسىىىةأنأهىىىؼالسذىىىكلاتالأكاديسنىىىة،والسذىىىكلاتالتىىىل ىىىؾاجههؼفىىىلالسدرسىىىة

مذىىكلات تومىىقبالشدىىبةلويشىىةالدراسىىةكامىىتمر بىىةمىىؽالأكثىىرحىىدةإلىىىالأقىىلحىىدةكسىىايمىىل:

،مذىىىىىكلات تسثىىىىىلفىىىىىلىىىىىىاداتالدراسىىىىىةبالتوامىىىىىلمىىىىىعالسومىىىىىؼ،مذىىىىىكلات تومىىىىىقبالامتحامىىىىىات

كسىاوجىدأنالى كؾر،،مذكلات تومقبالسقرراتالدراسنة،ومذكلات تومىقبىالزملارست كاروالا

لىؼ جىدالدراسىةفروقىاًدالىةإحرىائنةبىيؽ،يؾاجهؾنصوؾ ةفلبوضالسقرراتأكثرمؽالإماث

ووجىىىؾد،التخرىىىص)ىمسل/أدبىىل(طبنوىىةالسذىىكلاتالتىىىليؾاجههىىاطىىلابالويشىىىة وىىزدلستغيىىر

فىىىروقدالىىىةإحرىىىائنةبىىىيؽطبنوىىىةالسذىىىكلاتبىىىيؽالسشخفزىىىيؽوالسىىىر فويؽفىىىلالسوىىىدلالتراكسىىىل

ووجىىؾدفىىىروقدالىىةإحرىىائنةبىىيؽطبنوىىىةالسذىىكلاتالتىىليؾاجههىىاطىىىلاب،لرىىال السشخفزىىيؽ

الويشة وزدلمسدتؾدالدراسللرال طلابالرفالأولالثامؾا.
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 ـ(:2012أحسد أحسد ) ،زايدك يدرى ي  ،عيشيؽأبؾ الدراسة 

 عشؾانها: السذكلات الأكاديسية كنؾعيتها مؽ كجهة نغر طلاب كمية التربية بجامعة حائ 

هدفتالدراسةإلىالكذفىؽطبنوةالسذكلاتالأكاديسنةالتل ؾاجهطلابكمنةالتر نة

،ومدىىتؾيا هؼالدراسىنة،وموىىدلا هؼبجاموىةحائىل،والكذىىفىىؽالولاقىةبيشهىىاو ىيؽ خررىا هؼ،

(، شؾىىتالويشىةفىل318(فنرىب الوىدد)182(طالب، ىؼاسىتبواد)500 كؾمتالويشةمؽ)و

 ىىىؼ رىىىسنؼاسىىىتبنانمغمىىىقلتحقيىىىقأهىىىدا ،والسدىىىتؾدالدراسىىىل،والسوىىىدل،والتحؾيىىىل،والرسىىىؾب

يسنىةيوىاملمشهىاالظىلاب، ؼالتؾصلإلىأنهشاكىدةمذىكلاتأكادك،الدراسةو حديدمتائجها

وكامىىىتالفىىىؾارقبيىىىشهؼمتقار ىىىةجىىىداً،كسىىىايؾجىىىدفىىىروقإحرىىىائنةفىىىلدرجىىىةومؾعنىىىةالسذىىىكلات

الأكاديسنةبىيؽالظىلابوفقىاًلاخىتلا الأقدىام،والسدىتؾياتالدراسىنة،والسوىدلالتراكسىل،ومىرات

تحؾل،والرسؾب.ال

 ـ(:2008أميشة ) ،رزؽ دراسة 

 ة السرحمة الثانؾية كحاجاتهؼ الإرشاديةعشؾانها: مذكلات طمب

هدفتالدراسةإلىالتور ىمىالحاجاتالإرااديةلظمبةالسرحمةالثامؾيةمىؽخىلالسىير

السذىىكلاتالتىىليوىىامؾنمشهىىاوفىىقىىىدةمجىىالات،فزىىلًاىىىؽذلىىػ وىىر دلالىىةالفىىروقفىىلهىى ه

السذكلاتوفقاًلستغيراتالرفالدراسلوالجشسوالتخرص.

(طالىىبوطالبىىةمىىؽالسدىىتؾياتالثلاثىىةلهىى هالسرحمىىةمىىؽ423)تىيشىىةالدراسىىةمىىؽ كؾمىى

الجشدىىىيؽومىىىؽالتخررىىىيؽالومسىىىلوالأدبىىىل،وكامىىىتالسجىىىالاتالأساسىىىنةالتىىىلامىىىدرجت حتهىىىا

–الرىىىىحنة–الاجتساعنىىىىة–الأسىىىىرية–الامفوالنىىىىة–الذخرىىىىنة–السذىىىىكلاتهىىىىل:الدراسىىىىنة

بيشىتمتىائوالدراسىىةك،تبامةلقنىاسهى هالسذىكلاتبسجالا هىاالستشؾىىةأىىدتالباحثىةاسى،والبي نىة

ىىىىدموجىىىؾدفىىىروقذاتدلالىىىةإحرىىىائنةفىىىلهىىى هالستغيىىىراتبىىىيؽالىىى كؾروالإمىىىاث،وكىىى لػبىىىيؽ
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التخرراتالومسنةوالأدبنة،ولكؽهى هالفىروقكامىتوالىحةبالشدىبةلستغيىرالرىفالدراسىل،

جالا هىاىشىدطمبىةالثالى الثىامؾامتنجىةلسىايوىامؾنمشىهمىؽحي زادته هالسذىكلاتبجسنىعم

لىغؾطدراسىىنةاىكمهاقمىىقالسدىتقبلوالر بىىةفىلالشىىاحوالتحىدا،ومىىدداموكىاسهىى االبوىدىمىىى

أبوادالذخرنةلديهؼكافة.

 ـ(:2006عبد الغشي ) ،تيايبيةدراسة 

 عشؾانها: السذكلات الدراسية كالدمؾكية لدى الفاشميؽ دراسيا  

هىىدفتالدراسىىةإلىىىمورفىىةالسذىىكلاتالدراسىىنةوالدىىمؾكنةلىىددىيشىىةالفااىىميؽدراسىىناً،مىىؽ

( مسيىى مىىؽ110قؾامهىىا)الدراسىىةىيشىىة،وكامىىتالتلاميىى السويىىديؽمىىر يؽفىىلالدىىشةالثالثىىةثىىامؾا

إمىىاث52ذكىىؾر،58ولايىىاتمقدىىسيؽ6( مسيىى  ىىؼاختنىىارهؼبظريقىىةىذىىؾائنةفىىل345أصىىل)

اىتسدتالدراسةىمىالسشهوالؾصىفلمدىتخدمةاسىتبنان، كسشة23إلى18أىسارهؼمؽ تراوح

وجىؾدمذىكلاتدراسىنةلىددالفااىميؽو ؾصمتمتائوالدراسىةإلىى،السذكلاتالدراسنةوالدمؾكنة

مذىىىكمة–مذىىىكمةلىىىوفالتحرىىىيلالدراسىىىل-دراسىىىناًمر بىىىةكسىىىايمىىىل:)مذىىىكمةقمىىىقالامتحىىىان

وجىىؾدمذىىكلاتسىىمؾكنةلىىددطىىلابالويشىىةمر بىىةحدىىبالأهسنىىة)القمىىق،ان(الغىىشفىىلالامتحىى

 ؾجىىىدفىىىروقبىىىيؽالىىى كؾروالإمىىىاثفنسىىىايتومىىىق،الدىىىمؾكالوىىىدوامل(–الدىىىمؾكالاموزالىىىل–الوىىىام

بالسذىىكلاتالدراسىىنة حققىىتفىىلمذىىكمةالغىىشولىىؼ تحقىىقفىىلمذىىكمتلقمىىقالامتحىىانولىىوف

ؽالى كؾروالإمىاثفنسىايتومىقبالسذىكلاتالدىمؾكنةفقىد حققىت ؾجدفروقبي،التحريلالدراسل

 مذكمةالدمؾكالودواملولؼ تحققمذكمتلالدمؾكالاموزاللوالقمقالوام.

 ـ(:1999فاطسة إبراهيؼ ) ،الحازميدراسات 

عشؾانهػػا: مذػػكلات طالبػػات الرػػف الثالػػث الثػػانؾي ذكات التحرػػي  الدراسػػي السػػشخفض بسديشػػة 

 جدة
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الشفدىنة–الرىحنة–الأسىرية–دراسةإلىالتور ىمىأهؼالسذكلات)الدراسىنةهدفتال

الاقترىىىادية(التىىىل وىىىاملمشهىىىاطالبىىىاتالرىىىفالثالىىى ثىىىامؾاذواتالتحرىىىيل–الاجتساعنىىىة–

(طالبةوذلػفلالسىدراسالثامؾيىةبظريقىة96 كؾمتىيشةالدراسةمؽ)،والسشخفضبسديشةجدة

كىانمىؽ،لباحثىةاسىتبامةىىؽالسذىكلاتالتىل ؾاجىهطالبىاتالسرحمىةالثامؾيىةطبقتاو،ىذؾائنة

أهؼمتائوالدراسةأنهشاكمذكلاتدراسنةوأسريةوصحنةومفدنةواجتساعنىةواقترىادية وىامل

مشهاطالباتالرفالثال ثامؾاذواتالتحريلالدراسلالسىشخفض،حيى لا ؾجىدفىروقذات

فرادالويشة)ىمسل/أدبل(فلمجالاتالسذكلات.دلالةإحرائنةبيؽأ

 (:Calabrese & Cochran1995دراسة ريسؾند كالابريس، جؾف كؾكراف )

دارتهىى هالدراسىىةحىىؾلىلاقىىةالاغتىىرابالجسىىاىلبىىالغشفىىلالامتحىىانومقىىصالأمامىىة

(طالبىىا1534ًالأكاديسنىىةلىىددطىىلابالسىىدارسالوامىىةوالخاصىىةالأمريكنىىة،و كؾمىىتالويشىىةمىىؽ)

وطالبةفلالرفؾ مؽالتاسعإلىالثاملىذر،و ؼقنىاسالاغتىرابالاجتسىاىلوسىمؾكالغىش

فىىلالامتحامىىات،ووجىىدأنالدىىمؾكالغىىشفىىلالامتحىىانأكثىىرىشىىدالىى كؾر،كسىىاكىىانأكثىىرىشىىد

(148م:2004الظلابالأكثرفلمذاىرالاغتراب.)سشارزهران،

 ة الشفدية كعلايتها مع متغيرات أخرى االثا : دراسات تشاكل  الرح

 ـ(:2021عبد   السختار السبركؾ ) ،المباددراسة 

 عشؾانها: الرحة الشفدية كعلايتها بالتحري  الدراسي لدى طمبة الثانؾية

هدفتالدراسةإلىالتور ىمىمدتؾدالرحةالشفدنةلىددطمبىةالسرحمىةالثامؾيىةبسديشىة

قةبيؽمتغيرالرحةالشفدنة،ومتغيرالتحريلالدراسللددىيشةالأصابوةوالتور ىمىالولا

(إمىىاثمىىؾزىيؽ78(ذكىىؾرو)78(طالبىىاًوطالبىىة،بسقىىدار)156اىىسمتىيشىىةالبحىى )،والبحىى 

اسىتخدمالباحى مقنىاسالرىحةالشفدىنة،ولقنىاس،وىمىمدارسالتومنؼالثامؾابسديشةالأصابوة
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اتطىىلابالدىىشةالثالثىىةثىىامؾافىىلامتحىىانالىىدورالأوللموىىامالتحرىىيلالدراسىىل ىىؼاىتسىىاددرجىى

أولحتالشتائو ستعطلابالدشةالثالثةثامؾابسدتؾدجيدمؽ كسا،م2019-2018الدراسل

الرىىحةالشفدىىنة،كسىىىاأولىىحتالشتىىىائووجىىؾدىلاقىىةار باطنىىىةذاتدلالىىةإحرىىىائنةبىىيؽمتغيىىىر

أاكمسىىىازادمدىىىتؾدالرىىىحةالشفدىىىنةكمسىىىازادفىىىلالرىىىحةالشفدىىىنةومتغيىىىرالتحرىىىيلالدراسىىىل؛

السقابىلالتحرىيلالدراسىللمظالىب،كمسىاأولىحتالشتىائووجىؾدفىروقذاتدلالىةإحرىائنةبىيؽ

إمىىىاث(،-متؾسىىظاتدرجىىاتالظىىلابىمىىىمقنىىاسالرىىحةالشفدىىنةوفىىقمتغيىىرالجىىشس)ذكىىؾر

تؾدالرحةالشفدنةمؽالإماث.وكانالفرقلرال ىيشةال كؾر؛أاأنال كؾرأىمىفلمد

 ـ(:2019)أحسد الحاج  ماريؾ جرجس كمؾسى، رحاؿ، ك هاني ي ،ة بار دراسة 

عشؾانها: الاتزاف الانفعالي كعلايتا بالسذكلات الدراسية لػدى طمبػة السرحمػة الثانؾيػة فػي مديشػة 

 حسص في سؾريا

للوعهىؾربوىضالسذىكلاتهدفتالدراسىةإلىىالتوىر ىمىىالولاقىةبىيؽالا ىزانالامفوىا 

الدراسىىنةلىىددطمبىىةالسرحمىىةالثامؾيىىة،والتوىىر ىمىىىإذاكىىانهشىىاكفىىروقفىىلالا ىىزانالامفوىىالل

(طالبىىاًوطالبىىة،350اىىسمتالويشىىة)،كسىىاوالسذىىكلاتالدراسىىنة بوىىاًلستغيىىرالجىىشسوالتخرىىص

سىىتخدمالباحىى ا،و(إمىىاثفىىلبوىىضالسىىدراسالثامؾيىىةفىىلمديشىىةحسىىص173(ذكىىؾرو)177)

،مقنىىىاسالا ىىىزانالامفوىىىاللمىىىؽإىىىىدادالباحىىى ومقنىىىاسالسذىىىكلاتالدراسىىىنةمىىىؽإىىىىدادالباحىىى 

 ؾصىىمتالدراسىىةإلىىىأمىىه ؾجىىدىلاقىىةسىىمبنةدالىىةإحرىىائنةبىىيؽدرجىىاتالظمبىىةىمىىىمقنىىاسو

عنىة،كسىاالا زانككلوأبوادهالفرعنةودرجا هؼىمىمقناسالسذكلاتالدراسنةككلوأبوىادهالفر

 بىىيؽأمىىه ؾجىىدفىىروقدالىىةإحرىىائنةبىىيؽدرجىىاتالىى كؾروالإمىىاثىمىىىمقنىىاسالا ىىزانالامفوىىالل

ككىىىلوأبوىىىادهالفرعنىىىةلرىىىال الىىى كؾر،وىىىىدموجىىىؾدفىىىروقبىىىيؽالىىى كؾروالإمىىىاثفىىىلالسذىىىكلات

الدراسنة.
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 ـ(:2017مشيرة صالح ) ،الجؾيعيدراسة 

دة الحيػاة لػدى طػلاب كطالبػات جامعػة الإمػاـ ي بػؽ عشؾانها: الزغؾ  الشفدػية كعلايتهػا بجػؾ 

 سعؾد

هدفتالدراسةإلىالكذفىىؽالولاقىةبىيؽالزىغؾطالشفدىنةوجىؾدةالحنىاة،والكذىفىىؽ

قامتالباحثىةباختنىارىيشىةالدراسىة،والفروقبيؽأفرادىيشةالدراسةوفقاًلمجشسومدتؾدالدخل

،وطالبىاتجاموىةالإمىامدبىؽسىوؾدب قدىامهاالسختمفىةبالظريقةالوذؾائنةالبدنظةمؽطىلاب

اسىىتخدمتالباحثىىةاختبىىارهىىؾلسزلقنىىاسالزىىغطالشفدىىلومقنىىاسجىىؾدةالحنىىاةمىىؽإىىىدادكسىىا

دىلاقىىةار بىىاطسىىالبةؾوجىىو ؾصىىمتالدراسىىةإلىىى،م(2006محسىىؾدمشدىىلوىمىىلمهىىداكىىاعؼ)

تدلالىةإحرىائنةفىلالزىغؾطالشفدىنةوفقىاً ؾجىدفىروقذا،بيؽالزىغؾطالشفدىنةوجىؾدةالحنىاة

لا ؾجدفروقذاتدلالىةإحرىائنةفىلجىؾدةالحنىاة،لستغيرالجشس)ذكر/أمثى(لرال ال كؾر

وفقاًلستغيرالجشس.

 (ـ2016)يسر مجذكب أحسد ي  ،أحسددراسة : 

 عشؾانها: الرحة الشفدية كالذكاء الؾجداني كعلايتها ببعض الستغيرات

الدراسىىةإلىىىمورفىىةالولاقىىةبىىيؽالرىىحةالشفدىىنةوالىى كارالؾجىىدامل،بالإلىىافةإلىىىهىىدفت

 كؾمىتىيشىةالدراسىة،و  ثيربوىضالستغيىرات)الشىؾ الأكىاديسل،التخرىص،السدىتؾدالدراسىل(

م(مؽطلابجاموةدمقلاكمنةمرواالتقشنة ؼ2015-2014(طالبوطالبةلموام)100مؽ)

 و ؾصىمت،استخدمالباحى مقنىاسالرىحةالشفدىنةومقنىاسالى كارالؾجىدامل،واختنارهؼىذؾائناً

أنمدتؾدالرحةالشفدنةوال كارالامفواللجاربدرجةمر فوة،وكامتهشاكىلاقىةإلىالدراسة

ذاتدلالىىىىةإحرىىىىائنةبىىىىيؽالرىىىىحةالشفدىىىىنةوالىىىى كارالؾجىىىىدامل،كسىىىىالا ؾجىىىىدفىىىىروقذاتدلالىىىىة

لشفدنة وزدلستغيرالجشس،بيشساعهرته هالفىروقفىلمتغيىرالسدىتؾدإحرائنةفلالرحةا

الدراسلوكامتلرال السدتؾدالدراسلالثامل.
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 ـ(:2015ي الديد حديؽ ) ،بكردراسة 

عشؾانهػػا: مؤشػػرات الرػػحة الشفدػػية كعلايتهػػا بدافةيػػة الإنجػػاز لػػدى عيشػػة مػػؽ طمبػػة كطالبػػات 

 جامعة الجؾؼ

توىىر ىمىىىمدىىتؾدالرىىحةالشفدىىنة،والتوىىر ىمىىىمدىىتؾددافعنىىةهىىدفتالدراسىىةإلىىىال

الإمجىىازلىىددطىىلابىيشىىةالدراسىىة،كسىىاهىىدفتالدراسىىةإلىىىالكذىىفىىىؽمىىددالولاقىىةوالار بىىاط

بىىىيؽمؤاىىىراتالرىىىحةالشفدىىىنةودافعنىىىةالإمجىىىازلىىىددىيشىىىةالدراسىىىة،والتوىىىر ىمىىىىمىىىاإذاكىىىان

(200 كؾمىتىيشىةالدراسىةمىؽ)،جشس)ذكؾر/إماث(مدتؾدالرحةالشفدنةيختمفباختلا ال

اسىىتخدمتالباحثىىةاسىىتبناندافعنىىةالإمجىىازومقنىىاس،وطالىىبوطالبىىةمىىؽطىىلابجاموىىةالجىىؾ 

أنهشاكىلاقةار باطنةدالىةبىيؽمؤاىراتالرىحةإلىوجؾدالدراسة ؾصمت،والرحةالشفدنة

كامىتالغالبنىىةالوغسىىمىىؽأفىرادالويشىىةلىىديهؼالشفدىنةوالدافعنىىةلامجىازلىىددطىلابالويشىىة،كسىىا

مدتؾدصحةمفدنةبدرجةمر فوة،وأعهرتالشتائووجؾدىىددقميىلمىؽأفىرادالويشىةمسىؽلىديهؼ

مدتؾدصحةمفدنةبدرجةمتؾسظةوىددقميىلجىداًلىديهؼمدىتؾدصىحةمفدىنةمىشخفضفمىديهؼ

سىل،ولا ؾجىدفىروقذاتدلالىةإحرىائنةمذكمةفلالتؾافقالشفدىلوالاجتسىاىلوالتحرىيلالدرا

بىىىيؽالىىى كؾروالإمىىىىاثفىىىلالدافعنىىىةلامجىىىىاز،ولا ؾجىىىدفىىىروقذاتدلالىىىىةإحرىىىائنةبىىىيؽالظمبىىىىة

والظالباتفلمؤاراتالرحةالشفدنة.

 (:Ferguson, et al 2013دراسة فيرجدؾف كزملاؤا )

(12-8فىىىالمىىىؽسىىىؽ)اهتسىىىتبدراسىىىةالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةوالأىىىىراضالشفدىىىنةلىىىددالأط

( مسيى و مسيى ة،وقىداسىتسرت1128 كؾمتىيشةالدراسةمؽ)،وىاماً،السبيشةمؽقبلمدرسيهؼ

الدراسةأر عسشؾات.
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 ؾصىىمتالشتىىائوإلىىىأنهشىىاكسىىمؾكناتاىىائوةوأخىىردأقىىلاىىيؾىاً،كسىىابيشىىتالدراسىىةأن

نةوالأىىىراضالشفدىىنة،كسىىابيشىىتالىى كؾركىىامؾايفؾقىىؾنالإمىىاثفىىلموغىىؼهىى هالسذىىكلاتالدىىمؾك

الدراسىىةأنالسذىىكلاتالستكىىررةقىىدامخفزىىتمدىىبةحىىدوثهاخىىلالفتىىرةالدىىشؾاتالأر ىىعوهىىلمىىدة

(492:م2017الدراسة.)مايف،

 (:ـ2012سساح أحسد ) ،الدمظيدراسة 

عشؾانها: مدتؾى الرحة الشفدية لدى عيشة مؽ الظمبػة الستفػؾييؽ دراسػيا  فػي محافغػة دمذػق 

 كعلايتها بثباتهؼ الانفعالي

هدفتالدراسةلمكذفىؽمدتؾدالرحةالشفدنةوالثباتالامفوالللىددىيشىةمىؽالظمبىة

الستفىىؾقيؽفىىلمحافغىىةدمذىىقومورفىىةالولاقىىةبيشهسىىا،ومورفىىةالفىىروقلىىديهؼفىىلمدىىتؾدالرىىحة

(طالبىىاًوطالبىىة288ؽ) كؾمىىتىيشىىةالدراسىةمىىك،الشفدىنةوالثبىىاتالامفوىىاللوفقىىاًلستغيىرالجىىشس

طبىىقىمىىيهؼ،مىىؽالظمبىىةالستفىىؾقيؽ ىىؼاختنىىارهؼبالظريقىىةالقرىىديةمىىؽمدرسىىةالباسىىللمستفىىؾقيؽ

كسىا،مقناسالثباتالامفواللوالرحةالشفدنةمؽإىدادالباحثةبودالت كدمؽصىدقهساوثبا هسىا

ظمبىىةالستفىىؾقيؽأفىىرادىيشىىةوجىىؾدمدىىتؾدمر فىىعمىىؽالرىىحةالشفدىىنةلىىددال ؾصىىمتالدراسىىةإلىىى

وجؾد،وجؾدمدتؾدمر فعمؽالثباتالامفوالللددالظمبةالستفؾقيؽأفرادىيشةالدراسة،الدراسة

ىلاقىىىىةإيجابنىىىىةدالىىىىةإحرىىىىائنةبىىىىيؽالثبىىىىاتالامفوىىىىاللومدىىىىتؾدالرىىىىحةالشفدىىىىنةلىىىىددالظمبىىىىة

ؽفىىلمدىىتؾدالثبىىاتالامفوىىاللوجىىؾدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةبىىيؽالظمبىىةالستفىىؾقي،الستفىىؾقيؽ

وجؾدفروقذاتدلالةإحرائنةبيؽالظمبةالستفىؾقيؽ،وفقاًلستغيرالجشسلرال الظمبةال كؾر

فلمدتؾدالرحةالشفدنةوفقاًلستغيرالجشسلرال الظمبةال كؾر.
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 (:Handa, et al 2012دراسة هاندا كزملاؤها )

تىىليوىىاملمشهىىاأطفىىالالسرحمىىةالابتدائنىىةالسحىىروميؽاهتسىتبدراسىىةالسذىىكلاتالدىىمؾكنةال

وغيىىىرالسحىىىروميؽمىىىؽالرىايىىىةالؾالديىىىة، ىىىؼاختنىىىارىيشىىىةالدراسىىىةمىىىؽمؤسدىىىتيؽلسحىىىداثفىىىل

 كؾمتالويشةمؽ،والؾلاياتالستحدةالأمريكنة،وذلػبحررجسنعحالاتالدرقةالتلقامؾابها

تخدمتالباحثةىدةأدواتمثل:استسارةدراسىةالحالىة(إماث،اس6(ذكؾرو)6اثشتاىذرحالة)

مىىؽإىىىدادالباحثىىة،واختبىىار فهىىؼالسؾلىىؾ ،ومقنىىاسالدىىمؾكالوىىدوامللمسىىراهقيؽ،و يشىىتالشتىىائو

اخىىتلا مغىىاهرودرجىىةالوىىدوانلىىددالىى كؾرىشهىىالىىددالإمىىاث،حيىى كامىىتالإمىىاثأقىىلحىىدة

وامهؼمحؾالآخريؽ،وقد ؼحدىابدلالىةالفىروقبىيؽوىشفوأقل كراراًمؽ وبيرال كؾرىؽىد

متؾسطدرجاتالسجسؾىةكمها)ذكؾر،إماث(ىمىمقناسالدمؾكالودواملفلالتظبنقيؽالدابق

واللاحىىقلمبرمىىاموالإراىىادا،فتحققىىتفاىمنىىةالبرمىىامو،كسىىاثبتىىتفاىمنىىةالبرمىىاموواسىىتسرارهىى ه

(495م:2017الفاىمنةفلمرحمةالستابوة.)مايف،

 :ـ(2012)ي الديد حديؽ ، بكردراسة 

 عشؾانها: السذكلات الشفدية لدى عيشة مؽ السراهقيؽ السررييؽ السقيسيؽ في الدعؾدية

مكذفىؽالسذكلاتالشفدنةلددىيشةمؽالسراهقيؽالسررييؽالسقنسىيؽلهدف  الدراسة 

–التىل ختمىفبىاختلا الجىشس)ذكىؾراًفلالدوؾدية،والكذفىساإذاكامتالسذكلاتالشفدنة

ىيشىىة،و كؾمىىتإماثىىاً(والكذىىفىسىىاإذاكامىىتالسذىىكلاتالشفدىىنة ختمىىفبىىاختلا الف ىىةالوسريىىة

(17-13مىىؽالسىىراهقيؽالسرىىرييؽالسقنسىىيؽفىىلالدىىوؾديةالبىىالغيؽمىىؽالوسىىرمىىابىىيؽ)الدراسىىة

ىتسدالباح ىمىىاسىتبنانالسذىكلاتالشفدىنةا،و(مراهقذكؾراًوإماثا80ًىاماً،والبالغىددهؼ)

–(مذىىىكلاتمفدىىىنةهىىىل)الاكت ىىىاب7(عبىىىارةموبىىىرةىىىىؽ)56فىىىلمرحمىىىةالسراهقىىىةمكىىىؾنمىىىؽ)
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و ؾصىىمتمتىىائوالدراسىىة،الامدىىحاب(–الوشىىاد–الغيىىرة–الخىىؾ –القمىىق–الوىىدوانوالتخريىىب

منىىةوهىىلمر بىىة رىىاىدياًأامىىؽأىمىىىالشتىىائوأنالسذىىكلاتالشفدىىنة بوىىاًللاسىىتجاباتالكإلىىى

–الامدىىىىحاب–الخىىىىؾ –الغيىىىىرة–الوشىىىىاد–القمىىىىق–الىىىىدرجاتإلىىىىىأقمهىىىىاكالتىىىىالل:الاكت ىىىىاب

 ؾجىىدفىىروقدالىىةإحرىىائنةلرىىال الإمىىاثفىىلمذىىكلاتالقمىىقوالغيىىرةبيشسىىاكامىىت،كسىىاالوىىدوان

روقدالىةإحرىائنةبىيؽالف ىةالوسريىة ؾجىدفى،لامذكمةالوشادوالوىدوانأكثىرعهىؾراًىشىدالى كؾر

 ؾجىىدفىروقدالىىة،(فىلمذىىكلاتالاكت ىابوالوىىدوانوالغيىرة17-15(والثامنىىة)15-13الأولىى)

(لرال الف ةالأولىفلمذىكمة17-15(والثامنة)15-13إحرائنةبيؽالف ةالوسريةالأولى)

الخؾ والقمق.

 ـ(:2007فاطسة عسر )ر، الظاهدراسة 

 نها: الرحة الشفدية كعلايتها بالتحري  الدراسي لظلاب السرحمة الثانؾية بسديشة الأبيضعشؾا

هىىدفتالدراسىىةإلىىىالتوىىر ىمىىىالولاقىىةبىىيؽالرىىحةالشفدىىنةوالتحرىىيلالدراسىىللأبشىىار

الشدارالواملاتوالشدارغيرالواملاتبسديشةالأبنض،والكذفىؽالفروقبيؽأبشارالواملات

(200اىىسمتالويشىىة)،ويىىرالوىىاملاتفىىلمدىىتؾدالرىىحةالشفدىىنةوالتحرىىيلالدراسىىلوأبشىىارغ

(100(ذكؾر،و)100طالبوطالبةمؽطلابالرفالثاملوالثال بالسدارسالثامؾية،بؾاقع)

اسىىىتخدمتالباحثىىىةمقنىىىاسالرىىىحةالشفدىىىنةإىىىىدادكؾرميىىىل، رجسىىىةدىسىىىادالىىىديؽ،كسىىىاإمىىىاث

وأولحتمتائوالدراسة،م2005لحسيد،واستخدمتدرجاتالامتحانلموامإسساىيلوسيدىبدا

وجؾدفىروقذاتدلالىةإحرىائنةفىلأبوىادالرىحةالشفدىنةلمظىلابالى يؽ وسىلأمهىا هؼلرىال 

كسىاأولىحتالشتىائو،ىيشةالإماث؛أاأنالإماثأىمىفلمدىتؾدالرىحةالشفدىنةمىؽالى كؾر

لا ؾجىىدىلاقىىةار باطنىىةبىىيؽالرىىحة،لأبشىىارالأمهىىاتالوىىاملات ىىدملمدىىتؾدالرىىحةالشفدىىنة

الشفدنةوالتحريلالدراسللددىيشةالبح .
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 :ـ(2003)أمة الرزاؽ ي ، الؾشميدراسة 

 عشؾانها: الرحة الشفدية لدى طمبة جامعة صشعاء كعلايتها بالزغؾ  الشفدية.

دطمبىةجاموىةصىشواروالتوىر هدفتالدراسةإلىالكذفىؽمدتؾدالرحةالشفدنةلد

(طالىىىب409اىىىسمتىيشىىىةالدراسىىىة)،كىىىؼىمىىىىالولاقىىىةبىىىيؽالرىىىحةالشفدىىىنةوالزىىىغؾطالشفدىىىنة

أولحتالشتائوو،استخدمتالباحثةمقناسالرحةالشفدنة،ومقناسالزغؾطالشفدنة،ووطالبة

ة،كسىىاأولىىحتأنالشدىىبةالأكبىىرمىىؽطىىلابجاموىىةصىىشواريقوىىؾنفىىلمشظقىىةالدىىلامةالشفدىىن

الشتىىائووجىىؾدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةبىىيؽالىى كؾروالإمىىاثفىىلموغىىؼأبوىىادالرىىحةالشفدىىنة،

 وكامتالفروقلرال ىيشةال كؾر.

 (:Salzman 1989دراسة )

السسيىىزةلمسىىراهقيؽالسورلىىيؽللالىىظرابالشفدىىلوالفذىىلالدراسىىل،وقىىدهىىدفتالخرىىائص

(مراهقىىا70ًرارالالىىظرابالشفدىىلوالفذىىلالدراسىىل،وىيشتهىىا)إلىىىمورفىىةالوؾامىىلالتىىل كسىىؽو

أنالالىىظراب ؾصىىمتمتىىاجالدراسىىةإلىىى،واىىاباًمسىىؽ ىىرددواىمىىىمدتذىىفىالأمىىراضالشفدىىنة

الشفدللددالسراهقيؽير بطبالالظرابالأسراوالزغؾطالسدرسنةوالزغؾطالاجتساعنة،وأن

-51م:2012جمىؽالاكت ىاببدرجا ىهالسختمفىة.)دبكىر،(مىؽأفىرادالويشىة ىرددوالموىلا48)

65)

 عقيب عمى الدراسات الدابقة:لتا :رابعا  

ا زىىى مىىىؽالدراسىىىاتالدىىىابقةالتىىىل شاولىىىتكىىىلمىىىؽمتغيىىىراتالدراسىىىةالحالنىىىةالسذىىىكلات

الدىىمؾكنةوالتر ؾيىىةوالرىىحةالشفدىىنةكىىلىمىىىحىىده،ىمىىىحدىىبىمىىؼالباحثىىةمسىىااىىجعلمقنىىىام

راسةالحالنةوذلػلمكذفىؽالولاقةالقائسةبيؽالستغيراتالثلاثة،ولتفىاداالتكىرارو دىمنطبالد

وأنهىى هالدراسىىاتأفىىادتالباحثىىةفىىلالتوىىر ىمىىىالدراسىىاتالتىىل،الزىىؾرىمىىىمىىاهىىؾجديىىد
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أجريىىتفىىلمجىىالمتغيىىراتالدراسىىة،وأمهىىىازودتالباحثىىةب فكىىارو فدىىيراتسىىاىدتفىىل حديىىىد

،وفنسايملىرضلأبرزالسؤارات:الإحرائنةالسذكمةو حديدالأهدا واختنارالأساليبأبواد

يتغيىىىرالهىىىد مىىىؽدراسىىىةإلىىىىأخىىىردبسىىىايتشاسىىىبمىىىعالسذىىىكمةالتىىىلقامىىىتىميهىىىاكىىىلدراسىىىة، .1

والستغيىىراتالتىىلااىىتسمتىميهىىا،فالدراسىىاتالتىىلوردتفىىلالدراسىىةالحالنىىة ذىىتسلىمىىىمتغيىىر

م(التىىىىلهىىىىدفتإلىىىىىمورفىىىىة2012يىىىىراتالدراسىىىىةالحالنىىىىة:مثىىىىلدراسىىىىةىبىىىىدالله)واحىىىىدمىىىىؽمتغ

السذكلاتالدمؾكنةوىلاقتهابالقبؾل/الرفضالؾالداوالسدتؾدالاقترىاداوالاجتسىاىللسسىرة،

م(التىىىلهىىىدفتإلىىىىمورفىىىةالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةوىلاقتهىىىابالتؾاصىىىل2016ودراسىىىةأبىىىؾمشىىىديل)

مدتخدملالهؾا فال كنةمؽوجهةمغرالؾالديؽ.الأسرالددالسراهقيؽ

 لاحىىىظالباحثىىىةىمىىىىالدراسىىىاتالدىىىابقةاختلافهىىىافىىىلالويشىىىاتالسدىىىتخدمةسىىىؾارفىىىلالوىىىددأو .2

الوسر،بالإلافةإلىالبي ةباىتبارهاحدودجغرافنة،فكامىتكسىاكامىتفىلموغىؼالدراسىاتفىل

لالدراسىىةالحالنىىة ىىؼ ظبيىىقالدراسىىةىمىىىىيشىىةالسرحمىىةالستؾسىىظةوالثامؾيىىةوالجامعنىىة،أمىىافىى

(طالبوطالبةمؽطلابالسرحمةالثامؾية.308قؾامها)

اختمفتالدراسىاتالدىابقةفنسىابيشهىامىؽماحنىةاسىتخداملجىشسىيشىةالدراسىةفكامىتبوزىهاقىد .3

استخدمتىيشةالإماثفقط،بيشساالدراسةالحالنةاسمتفلىيشتهاطالباتوطلاب.

اسىىىتخدمتموغىىىؼالدراسىىىاتالدىىىىابقةمقنىىىاسالسذىىىكلاتالدىىىىمؾكنةلقنىىىاسالسذىىىكلاتالدىىىىمؾكنة .4

لسورفةمددامتذارهابيؽالظلابكساهؾفله هالدراسة.

ا فقىىىىتموغىىىىؼالدراسىىىىاتالدىىىىابقةىمىىىىىمورفىىىىةدرجىىىىةاىىىىيؾ السذىىىىكلاتالدىىىىمؾكنةبىىىىيؽالظىىىىلاب .5

وىلاقتهامعمتغيراتأخرد.

دابقةىمىمورفىةمىددامتذىارالسذىكلاتالتر ؾيىةبىيؽطىلابالسرحمىةا فقتبوضالدراساتال .6

الثامؾية.
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ا فقتبوضالدراساتالدابقةىمىأهسنةالرحةالشفدنةلمظلابفلالسرحمةالثامؾية. .7

اسىىىتهدفتموغىىىؼالدراسىىىاتالؾصىىىؾلإلىىىىمتىىىائو خىىىتصبالىىى كؾروالإمىىىاثكسىىىاهىىىؾفىىىلالدراسىىىة .8

 الحالنة.

فكىانمشهىاالأقىدممثىلزمؽطرحهاوكانذلػوفق ىاريخصىدورهافلدابقةاختمفتالدراساتال .9

 م.2019عبارةوكانمشهاالأحدثمثلدراسة،م1999الحازملدراسة

اختمفىىتأيزىىافىىلمىىؾ كسىىا،فىىلالأدواتالتىىلاسىىتخدمتفىىلالبحىى ختمفىىتالدراسىىاتالدىىابقةا .10

.السدتخدمةالإحرائنةاختنارمشهوالبح والأساليب

 مؾيع الدراسة الحالية مؽ الدراسات الدابقة: :خامدا  

لا ؾجددراسةواحىدةفىلحىدودىمىؼالباحثىةر ظىتبرىؾرةمبااىرةبىيؽمتغيىراتالدراسىةالثلاثىة .1

والرحةالشفدنة(.-السذكلاتالتر ؾية-)السذكلاتالدمؾكنة

بيشسىىىىاغظىىىىتموغىىىىؼااىىىىتسمتىيشىىىىةالدراسىىىىةالحالنىىىىةىمىىىىىطىىىىلابوطالبىىىىاتالسرحمىىىىةالثامؾيىىىىة، .2

الدراساتالدابقةطلابالسرحمةالستؾسظةأوطلابجاموييؽ.

استهدفتالباحثةفلالدراسىةالحالنىةطىلابالرىفالأولوالثىاملوالثالى ثىامؾا،بيشسىالىؼ هىتؼ .3

 بوضالدراساتالدابقةب لػ.

 مؽ الدراسات الدابقة:الباحثة ة مدى استفاد :سادسا  

لدراسىىاتالدىىابقةفىىلإثىىرارالجامىىبالشغىىرالمدراسىىةالحالنىىةوفىىلصىىناغةتفادتالباحثىىةمىىؽااسىى .1

بوضالفروضوالتداؤلات.

قتباسبوضمؽفقرا هابسايشاسبالويشة.فلالدراساتالدابقةباالؾاردةمؽالسقاينساستفادت .2
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التىىلمىىؽالسرىىادروالسراجىىع"كبيىىراً"اسىىتفادتالباحثىىةمىىؽالدراسىىاتالدىىابقةكؾمهىىاقىىدمتكسىىا .3

 سكشتالباحثةمؽالوؾدةإليها.

البحى الحىاللالتىللىؼ قىؾمبتشاولهىامتغيىراتختنىارالباحثةمؽالدراساتالدابقةفىلااستفادت .4

.الدراساتالأخرد

 ال ايتلارممعالدراسةالحالنة.ختنارمشهوالبح فلا مؽالدراساتالدابقةستفادتالباحثةا .5
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 انفصم انثانث
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 انفصم انثانث

 انبحث وإجراءات جينه

 تسهيد: 

االفرلبورضالسشهوال ايتشاوله االفرلالدراسةالسيدامنةحي  قؾمالباحثةفله 

الدراسىىىةالسيدامنىىىةهجريىىىتىمنىىىأتهباىتبىىىارهالسىىىشهوالسدىىىتخدمو حديىىىدهالمسجتسىىىعالىىى ااسىىىتخدم

جسعالسومؾمىاتمىعبنىانمىدددواتالتلاختار هاالباحثةفلوالويشةالتل ؼاختنارهاوك لػالأ

حرائناً.إلسوالجةالبناماتةساليبالسدتخدمصدقالسومؾماتمع ؾلن الأ

 بحثكلا : مشهو الأ

مهيلائؼطبنوةمذكمةالبح فله االبح لأر باطلالاامتهجتالباحثةالسشهوالؾصفل

والتحميللكلجؾامبه.لقارالزؾرىملمختمفجؾامبهىؽطريقالؾصفإالحالنةويداىدىمل

(السشهوالؾصفلبامه:السشهوالى ايهىد م1995)Louis cohenىر لؾيسكؾهيؽ

هؾكائؽومؽثؼ فديره.وصفماإلى

هؾكائؽو فديرهو حديدالغرو والولاقىاتمهيقؾمبؾصفما (بم1985وىر جابر)

ىوالتوىىىىر ىمىىىىةوالدىىىىائدةاتالذىىىىائويزىىىىاًبتحديىىىىدالسسارسىىىىأالتىىىىل ؾجىىىىدبىىىىيؽالؾقىىىىائعكسىىىىايهىىىىتؼ

والجساىاتوطرقهاففلالشسؾوالتظؾر.فرادالسوتقداتوالا جاهاتىشدكلمؽالأ

حرىىائليقىىؾمىمىىلجسىىعالبنامىىاتوالسومؾمىىاتإمىىهبحىى  هىى االسىىشهوبكتعػػرؼ الباحثػػة:

دالظريقىىةسىىمؾبىمسىىلوقؾاىىىأوالهىىد السىىرادالبحىى ىشىىهمدىىتخدماُأةوالتفاصىىيلحىىؾلالسذىىكم

الومسنةلاكتذا الغؾاهرو فديرهاو حديدالولاقاتبيشها.
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   بحثانيا : مجتسع الا

اىنارأوالوشاصىرالى يؽأوالأفىرادمهجسنىعالأ (السجتسعبم2004ىلام)بؾأىر رجار

يتستوؾنبخرائصواحدةيسكؽملاحغتها.

بسحمنىةةتالسدارسالثامؾيطلابوطالباصمللمبح الحاللمؽيتكؾنمجتسعالبح الأ

مىؽبىيؽمحمنىاتولايىةالخرطىؾمبكبىرةو سيىزهى هالسحمنىولوالثىاملوالثالى (كررا)الرىفالأ

(63ىىددالسىدارسبالسحمنىة)،وكىانحجسهاو وددمجتسعطلابهاسىمؾكناًواجتساعنىاًواقترىادياً

(1)تركةوالجدولرقؼ(مدارسمذ9(مدرسةبشيؽو)23(مدرسةبشاتو)31مدرسةمشها)

:ةلمسزيدمؽالدقةفل حديدمجتسعالبح  ذيرالباحثةلمشقاطالتالن

التىىل قىىعفىىلالجىىزرالذىىساللمىىؽولايىىةامحمنىىةكىىررىىمىىبحىى الاقترىىرهىى يبوىىدالجغرافىىل: .1

 مدسة.750,000كمؼمر عو وددسكانحؾالل3900الخرطؾم،و قدرمداحتهابحؾالل

ولمىىاث(مىىؽالرىىف)الأإ–ةالسبحىىؾثيؽ:يذىىتسلالبحىى ىمىىلالشىىؾىيؽ)ذكىىؾرمىىؽحيىى مؾعنىى .2

 والثاملوالثال (ثامؾا،كسايقتررالبح ىملالسدارسالجغرافنةوالشسؾذجنة.



 مدارس البشات مدارس البشيؽ

مدرسةكررامدرسةبكار

دميوقؾبآمدرسةمدرسةكررا

17ةمدرسةالحارغربىولمدرسةالأ

رسةالبمػمد

البحث أجري فيها التي ( يؾيح السدارس1جدكؿ ريؼ )

م.2022فلالشرفالثامللموامالدراسلبح  البودالزمشل: ؼ ظبيقالمؽحي .3
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 بحثالاالثا : عيشة 

هىىلقظىىا جزئىىلمىىؽمجتسىىعالبحىى يسثمىىهويحسىىلصىىفا هكسىىايسكىىؽ وسىىنؼمتىىائوالبحىى 

(.م2006،وفقاًلهاىمله االسجتسع.)أحسد

ظريقىىةاليىىتؼاختنارهىىاببحىى لسجسؾىىىةالجزئنىىةمىىؽمجتسىىعالب مهىىاهىىلاتعرفهػػا الباحثػػة:

ظبقنةالوذؾائنةال

(طالبىىىىةمىىىىؽطىىىىلاب150(طالىىىىب،و)150(طالىىىىبوطالبىىىىة،بؾاقىىىىع)300)اختبىىىىار ىىىىؼو

(سشة.18-15ىسارهؼبيؽ)أ، راوحتاالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكرر

:ريةبيانات الذخعرض ال

 :السدرسة .1

 التكرار الشدبي التكرار السدرسة

 14.9% 46 بشيؽ الثامؾية كررا

%8.1 25 بشات الثامؾية 17 الحارة

 14.9% 46 بشيؽ الثامؾية بكار

 %14.3 44 بشيؽ غرب الأولى الحارة

 %14.3 44 بشات الثامؾية يوقؾب آدم

%18.8 58 بشات ؾيةمالثا كررا

 14.6% 45 بشاتالثامؾية البمػ

 %100.0 308 السجسؾع

 السدرسة( يؾيح التؾزيع التكراري لستغير 2الجدكؿ ريؼ )
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 السدرسةلستغير  التؾزيع التكراري  ( يؾيح1شك  ريؼ )

 

 :الرف .2

 التكرار الشدبي التكرار الرف
 33.4% 103 الأول

 31.5% 97 لمالثا
 35.1% 108 الثال 
 %100.0 308 السجسؾع
الرف( يؾيح التؾزيع التكراري لستغير 3)الجدكؿ ريؼ 

الثالى (الشدىبةًالأىمىىمىؽ)الرفحتلاالرفيتز مؽالجدولالدابقأنفلمتغير

،%(33.4الرىىف)الأول(بشدىىبة)،يمنىىهفىىلالسر بىىةالثامنىىة%(35.1بىىيؽبىىاقلالشدىىببشدىىبة)

%(.31.5ل(بشدبة)محتلالسر بةالدمناالرف)الثاافلحيؽ
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 الرفلستغير  التؾزيع التكراري  ( يؾيح2  ريؼ )شك

 :العسر.3

 

 

 ( يؾيح التؾزيع التكراري لستغير العسر4الجدكؿ ريؼ )



 

 التكرار الشدبي التكرار العسر
%63.5 196 سشة13-16
 %36.5 112سشة17-20

 %100.0 308 السجسؾع
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 العسرلستغير  التؾزيع التكراري  ( يؾيح3شك  ريؼ )

 ؾع:الش .4

 

 التكرار الشدبي التكرار الشؾع
 43.8% 135ذكر
 56.2% 173أمثى
 100.0% 308 السجسؾع

 الشؾع لستغير ( يؾيح التؾزيع التكراري 5الجدكؿ ريؼ )

(الشدىبةًالأىمىىمىؽبىيؽالشىؾ )أمثىىحتىلاالشىؾ يتز مؽالجدولالدىابقأنفىلمتغيىر

%(.43.8(بشدبة)ذكر)الشؾ سر بةالدمناحتلالافلحيؽ،%(56.2باقلالشدببشدبة)
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 الشؾعلستغير  التؾزيع التكراري  ( يؾيح4شك  ريؼ )

 :  بحثات مجتسع الار اختيمبررات 

الرائىىد،ا شفىىردبىىدورهاالاقترىىادإذ وتبىىرمحمنىىةكىىررااحىىددمحمنىىاتولايىىةالخرطىىؾمالسهسىىة، .1

اجتساعنىاًواقترىادياً،وهى ابىدورهيىؤددإلىىكسا تسيزبتشؾ مجتسوهاوانلدكامها شؾىاًثقافناًو

ىؽأوالاخىتلا حرصىتالباحثىةالتركيىزىمىيفيهىا،لى لػفىلعىلهى االتبىاة شىؾ أمسىاطالحنىا

مهىىىاأكسىىىار باطهىىىابالرىىىحةالشفدىىىنةلأفىىىرادالويشىىىةوالتر ؾيىىىةومىىىدداالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةدراسىىىة

لجغرافنة.ىدادكبيرةمؽالسدارسالثامؾيةاأ تؾفرفيها

الدراسىات مىػطلا الباحثةىمىلالدراسىاتوالبحىؾثالدىؾدامنةالدىابقة،فىانموغىؼامؽخلال .2

لىىؼ تشىىاولالسذىىكلاتالدىىمؾكنةدخىىرفىىلمحمنىىاتالخرطىىؾمالأالتىىلأجريىىتمؾىىىاًمىىاةذىىابهتالس

ثىىةأن،ومىىؽهشىىارأتالباحوالتر ؾيىىةوىلاقتهىىابالرىىحةالشفدىىنةلىىددأفىىرادىيشىىةمجتسىىعالبحىى 

)محمنةكررا( ؾلله هالسحمنةأهسنةخاصة.
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 بحثدكات السدتخدمة في الرابعا : الأ

(.م2006،)البؾملتفلجسعالسومؾماتالتلاستخدمةهلالظريقبح أدواتال

 كصف السقياس: 

دواتالتىلاسىتخدمتلسقنىاسهى هالستغيىراتمؽخلالاطلا الباحثىةىمىلالوديىدمىؽالأ

نسالتالنةأكثرملائسة.يوجدتالسقا

مقناسالسذكلاتالدمؾكنة. .1

مقناسالسذكلاتالتر ؾية. .2

 مقناسالرحةالشفدنة. .3

 .(الشؾ -الوسر–الرف–درسةالستسمتىمى)ستسارةالبناماتالأولنةوااا .4

 :مقياس السذكلات الدمؾكية

سالتىل ىؼينبوىداطلاىهىاىمىلبوىضالسقىا،الباحثىةمقنىاسالسذىكلاتالدىمؾكنةصسست

–الوىدوانىملالأبوىادالتالنىة)مؾزىة،(فقرة30)وال اكامتفقرا ه،ه االسؾلؾ إىدادهافل

–حىلامالنقغىةأ–وقىاتالفىراجأ–الغشفلالامتحامىات–الدرقة–الك ب–الاغترابوالتسرد

(.أبداً–أحناماً–دائساًالسذكلاتالجشدنةوالتشسر(باستخدامالسدرجالثلاثل)–التدخيؽ

 طريقة ترحيح السقياس: 

لىىدرجىات،إجابىاتالسفحؾصىيؽىمىلمقنىاسالسذىكلاتالدىمؾكنةإقامتالباحثةبتحؾيل

(ىملالتر يىبوذلىػلجسىععبىارات2-1-0)أبداً(-حناماً–وقدأىظتالباحثةالخنارات)دائساً

السقناس.
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 : الردؽ الغاهري 

متخررىيؽفىلةولنةمؽالسقناسلمتحكنؼمؽقبلأسىا  ؾرةالأقامتالباحثةبورضالر

سلامنة،الدؾدانلمومؾموالتكشؾلؾجنا،جاموىةالىزعنؼمفسالسجالبجاموةالخرطؾم،وأمدرمانالإ

زهرا.الأ

بتوىديمها،ؾابحى فهاو وىديلالعبىاراتالتىلأوصىالسحكسىؾنى ؼح  العبىاراتالتىلأوصى

(أبواد.10(عبارةمؾزىةىمل)30ة)وكامتالعباراتالستبقن

ريؼ 

 الةبارة

 الةبارة بعد التعدي  الةبارة يب  التعدي 

أسخرمؽزملائلخريؽأسخرمؽالآ1

هامةأقؾمبتررفات ورلشللاهامةأىرضمفدللا3

أك بىؽقردودونقردأك بدونقرد9

حتناجا لاأخ مؽالآخريؽدونىمسهؼلكلأوفرسهؼلكلأوفراحتناجا لأخ مؽالآخريؽدونىم12

فلالغشوالاحتناللأساىدزملائأساىدالآخريؽفلالغشوالاحتنال14

أجمسبويداًىؽأىيؽالآخريؽلراىىمىشدماأفكرفلالاستحؾاذأجمسوحيداًلرىشدماافكرفلالاستحؾاذىملا15

وجؾدطالبيدنظرىملالظلابالآخريؽلروراالآخريؽلروراوجؾداخصيدنظرىملالظلاب16

لاأهتؼبسذاىرالآخريؽالآخريؽقمنلًاماأهتؼبسذاىر20

أجدصوؾ ةالتحكؼفلر با لالجشدنةلاأستظنعالتحكؼفلر با ل22

لفا الب ي ةأردىملالأخلاقنةأستجيبلمدمؾكناتغيرالأ25

أىتبرالتدخيؽأمراًاخرناًتدخيؽا ناًطبنعناًوأمراًاخرناًأىتبرال26

 لسقياس السذكلات الدمؾكية التعدي  الةبارات يب  التعدي  كبعد يؾيح (6جدكؿ ريؼ )
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 أكلا : الخرائص الديكؾمترية لسقياس السذكلات الدمؾكية:

  صدؽ فقرات: مقياس السذكلات الدمؾكية: .1

 .Kذىىىكلاتالدىىىمؾكنةحدىىىبموامىىىلار بىىىاط)بيرسىىىؾنولمتثبىىىتمىىىؽصىىىدقمقنىىىاسالس

Personا زى أنسىتظلاعنةىمىىالويشىةالا(بيؽدرجةكلفقرةوالدرجةالكمنىة،و وىدالتظبيىق

مىاأىىدتلقناسىهإذ(فقرةصادقةفىلقنىاس30جسنعفقراتمقناسالسذكلاتالدمؾكنةالبالغة)

(حي كامىتالقىنؼ01.رائناًىشدمدتؾددلالة)بالدرجةالكمنةدالةإحر باطهااكامتمواملات

.(01.الاحتسالنةلهاأقلمؽمدتؾدالدلالة)

و سىىىاأنىلاقىىىةالفقىىىرةبالدرجىىىةالكمنىىىة وشىىىلأنالسقنىىىاسيقىىىنسسىىىسةواحىىىدة،إذنفرىىىدق

فقىىراتالسقنىىاس وشىىلأنالسقنىىاسصىىادقفىىلقنىىاسمىىاولىىعمىىؽأجمىىه،وىمىىىلىىؾرذلىىػفىى ن

(7أمغرالجدول).لدمؾكنةصادقفلقناسماولعلقناسهمقناسالسذكلاتا

 ريؼ
 الفقرة

 الؾسط الحدابي
Mean 

 الانحراؼ السةياري 
Std. Deviation 

معام  ارتبا  الفقرة 
 بالدرجة الكمية

Correlations 

 القيسة الاحتسالية
Sig 

 مدلالة
Level 

1 1.7305 .63203 .469** .000 ,01 

2 1.4481 .57689 .487** .000 ,01 
3 1.4351 .59230 .263** .000 ,01 
4 1.5325 .70520 .427** .000 ,01 
5 1.3506 .60972 .376** .000 ,01 
6 1.4416 .62507 .352** .000 ,01 
7 1.1948 .47857 .460** .000 ,01 
8 1.1818 .42640 .457** .000 ,01 
9 1.8604 .60129 .451** .000 ,01 
10 1.5065 .64819 .493** .000 ,01 
11 1.2597 .53909 .374** .000 ,01 
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12 1.1494 .40004 .379** .000 ,01 
13 1.2175 .50543 .484** .000 ,01 
14 1.3994 .60368 .544** .000 ,01 
15 1.6299 .73490 .400** .000 ,01 
16 1.7143 .76328 .312** .000 ,01 
17 2.1818 .77379 .442** .000 ,01 
18 2.5942 .56577 .346** .000 ,01 
19 1.5260 .60074 .381** .000 ,01 
20 1.5195 .64288 .345** .000 ,01 
21 1.5097 .70126 .547** .000 ,01 
22 1.3929 .63416 .581** .000 ,01 
23 1.6851 .75813 .441** .000 ,01 
24 1.1429 .41043 .278** .000 ,01 
25 1.7987 1.91813 .476** .000 ,01 
26 1.1039 .38147 .326** .000 ,01 
27 1.7273 .82132 .378** .000 ,01 
28 1.2435 .54365 .411** .000 ,01 
29 1.3442 .68373 .314** .000 ,01 
30 1.1656 .47940 .268** .000 ,01 

   8.05234 44.9870السجسؾ 

 الكمية لسقياس السذكلات الدمؾكيةرتبا  الفقرات بالدرجة ا( يؾيح 7جدكؿ ريؼ )

 ابات مقياس السذكلات الدمؾكية:  .2

كرومبىىاخ(،لفىىاأفىىلحدىىابالثبىىاتموادلىىة)ةالباحثىىتاسىىتخدمولمتثبىىتمىىؽثبىىاتالسقنىىاس

الثبىىاتةالباحثىىتاسىىتخرجالثبىىات.وقىىداسىىتخراجكرومبىىاخ(مىىؽأسىىاليبلفىىاأحيىى  وىىدموادلىىة)

(وه ايذىيرإلىىأنالسقنىاس802.سةمواملالثباتالوام)ه هالظريقةحي بمغتقناستخدامب

.يتستعبثباتجيد
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 عدد الفقرات كركنباخ قيسة معام  ألفا

.802 30 

 ألفا كركنباخ لسقياس السذكلات الدمؾكية اختبار( نتائو 8جدكؿ )

 الردؽ التجريبي لسقياس السذكلات الدمؾكية:  .3

(فىى نالرىىدقالتجريبىىىل802.خ(البالغىىىة)كرومبىىاوىمىىىلىىؾرحدىىابقنسىىىةموامىىل)ألفىىا

(وهىؾالجىى رالتر نوىللسوامىلالثبىات،وهىى ايذىيرأيزىاًإلىىأنمقنىىاس896.لمسقنىاسيدىاوا)

السذكلاتالدمؾكنةيتستعبردقىالل.

 :  ةمقياس السذكلات التربؾي. 3

 ىىؼالتىىلالسقىىاينسبوىىضىمىىلاطلاىهىىابوىىدةالتر ؾيىىلمسذىىكلاتمقنىىاسالباحثىىةصىىسست

.مذابهةومؾلؾىاتالسؾلؾ ه امثلفلىدادهاإ

–الامتبىاهلىوف–الىتومؼدافعنىة)ة:التالنبوادالأىملمؾزىة–فقرة(65)هفقرا وكامت

–السدرسىىةمىىؽالهىىروب–لالدراسىىخر التىى–الىىتومؼصىىوؾ ات–سىىت كارالا–والشدىىنانالتىى كر

.(التحريلو دمللالدراسالتدرب

 : اهري الردؽ الغ

السحكسىيؽىمىىمفىسمجسؾىىةولنىةمىؽالسقنىاسلمتحكىنؼقامتالباحثةبوىرضالرىؾرةالأ

.وطمبتمشهؼمفسالسهامؽالدابقي

(عبىىارة62اتالستبقنىىة)السحكسىىؾنبحىى فهافكامىىتالعبىىارى ىىؼحىى  العبىىاراتالتىىلأوصىى

وديمها.تالتلأوصلالسحكسؾنبتكسا ؼ وديلالعبارا،(أبواد9)ىمؾزىهىم
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ريؼ 
 ةالةبار 

 الةبارة بعد التعدي  الةبارة يب  التعدي 

رلارأهملأؤددواجبا لالسدرسنةلإرالآخريؽارلواجبا لالسدرسنةلإأؤدا2
لنسلداهد أكاديسلمحددأسوللتحقنقهلنسلداهد محددأسوللتحقنقه3

ىشىىدماأكىىؾنوسىىطمجسؾىىىةمىىؽالأفىىراداجىىدصىىوؾ ةفىىل10
يقالالتركيزىملما

ىشىىىدماأكىىىؾنوسىىىطمجسؾىىىىةمىىىؽالىىىزملاراجىىىدصىىىوؾ ةفىىىل
يقالالتركيزىملما

أجىىدصىىوؾ ةفىىلالتخظىىنطىشىىدأدائىىللدمدىىةمىىؽالسهىىام14
ةمذظأوالأ

مذىىظةأجىىدصىىوؾ ةفىىلالتخظىىنطلدراسىىتلمىىؽىشىىدأدائىىللس
السدرسنة

حةكبيرةىشدماأ حركأاوربراأاوربراحةكبيرةىشدماأ حرككثيرا18ً
لاأدونممحؾعا لاليؾمنةلسداىد لىملالت كرلاأكتبممحؾعا لاليؾمنةلسداىد لىملالت كر24
أهسلبالؾاجباتالتليكمفشلبهاالسومؼأهتؼبالؾاجباتالتليكمفشلبهاالسومؼلا37
سى مةالتىلجابىاتىمىلالأأجدصوؾ ةفلالسشاقذاتوالإ40

لّإل قدم
سىىىى مةفىىىىلالأىجابىىىىاتىمىىىىأجىىىىدصىىىىوؾ ةفىىىىلالسشاقذىىىىاتوالإ

الفرل
أفذلفلأدارالؾاجباتالسدرسنةبرؾرةمتكررةأفذلفلأدارالسهامبرؾرةمتكررة49
وحيداًست كارأميلإلىالاأميلإلىالوسلأوالموبوحيدا51ً

نمشاسبفلالبيتلمدراسةيروبالحرؾلىملمكايؾجدلدامكانمشاسبلمدراسةلا54
بالدراسةهأاورأمهلنسلداهد أحققأاورأمهلنسلداهد فلالحناة60
غيىىىرالدراسىىىىةرأراأنقزىىىاروقىىىتمستىىىعفىىىلأااىىىل61

والحرىىؾلىمىىلأكبىىرقدىىطمىىؽالسىىرحفىىلمحىىنطالحنىىاة
هؾأكثرأهسنةمؽالدراسة

ةمىىىؽأراالحرىىىؾلىمىىىلالسىىىرحفىىىلالحنىىىاةهىىىؾأكثىىىرأهسنىىى
السدرسة

لسقياس السذكلات التربؾية التعدي  الةبارات يب  التعدي  كبعد يؾيح( 9جدكؿ ريؼ )

 ترحيح السقياس: 

–جاباتالسفحؾصيؽىملمقنىاسالسذىكلاتالتر ؾيىةإلىىدرجىاتإقامتالباحثةبتحؾيل

التر يىىبوذلىىػىىمىى(2،1،0الىىدرجات)،أبىىداً(–أحنامىىاً–وقىىدأىظىىتالباحثىىةالخنىىارات)دائسىىاً

لجسنععباراتالسقناس.
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 اانيا : الخرائص الديكؾمترية لسقياس السذكلات التربؾية: 

 . صدؽ فقرات: مقياس السذكلات التربؾية: 1

 .Kولمتثبىىىتمىىىؽصىىىدقمقنىىىاسالسذىىىكلاتالتر ؾيىىىةحدىىىبموامىىىلار بىىىاط)بيرسىىىؾن

Person)ا زىىى أنجسنىىىعفقىىىراتمقنىىىاسدرجىىىةكىىىلفقىىىرةوالدرجىىىةالكمنىىىة،و وىىىدالتظبيىىىقبىىىيؽ

(فقىىىرةصىىىادقةفىىىلقنىىىاسمىىىاأىىىىدتلقناسىىىهإذكامىىىتموىىىاملات62السذىىىكلاتالتر ؾيىىىةالبالغىىىة)

(حيى كامىتالقىنؼالاحتسالنىةلهىا01.هابالدرجةالكمنةدالةإحرىائناًىشىدمدىتؾددلالىة)ار باط

.(01.أقلمؽمدتؾدالدلالة)

كمنىىىة وشىىىلأنالسقنىىىاسيقىىىنسسىىىسةواحىىىدة،إذنفرىىىدقو سىىىاأنىلاقىىىةالفقىىىرةبالدرجىىىةال

فقىىراتالسقنىىاس وشىىلأنالسقنىىاسصىىادقفىىلقنىىاسمىىاولىىعمىىؽأجمىىه،وىمىىىلىىؾرذلىىػفىى ن

(.10أمغرالجدول) مقناسالسذكلاتالتر ؾيةصادقفلقناسماولعلقناسه.

 

 ريؼ
 الفقرة

 الؾسط الحدابي
Mean 

 الانحراؼ السةياري 
Std. Deviation 

معام  ارتبا  الفقرة بالدرجة 
 الكمية

Correlations 

القيسة 
 الاحتسالية

Sig 

 مدلالة
Level 

1 2.2662 .55384 .350** .000 ,01 

2 1.7825 .82396 .272** .000 ,01 
3 1.3669 .70258 .306** .000 ,01 
4 2.4026 .62018 .389** .000 ,01 
5 1.8409 .66852 .407** .000 ,01 
6 1.5097 .72411 .416** .000 ,01 
7 1.7597 .74024 .440** .000 ,01 
8 1.7825 .64172 .481** .000 ,01 
9 1.9740 .71237 .197** .001 ,01 
10 2.1591 .62833 .410** .000 ,01 
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11 1.9935 .62517 .341** .000 ,01 
12 1.3344 .55498 .343** .000 ,01 
13 1.9091 .69304 .484** .000 ,01 
14 1.9870 .70814 .472** .000 ,01 
15 2.2500 .76943 .316** .000 ,01 
16 1.9870 .72181 .377** .000 ,01 
17 2.3669 .64959 .311** .000 ,01 
18 2.4253 .66871 -.051- .000 ,01 
19 1.9221 .62554 .437** .000 ,01 
20 1.5584 .65060 .313** .000 ,01 
21 1.7825 .62109 .285** .000 ,01 
22 1.7305 .62685 .434** .000 ,01 
23 1.8831 .83840 .230** .000 ,01 
24 1.9935 .68007 .472** .000 ,01 
25 1.7825 .75807 .215** .000 ,01 
26 1.6006 .70337 .160** .005 ,01 
27 2.1494 .66834 .451** .000 ,01 
28 2.2013 .74309 .161** .005 ,01 
29 1.8344 .71866 .365** .000 ,01 
30 2.3117 .76162 .166** .004 ,01 
31 1.9805 .74389 .174** .002 ,01 
32 1.9968 .83685 .326** .000 ,01 
33 1.9935 .66555 .399** .000 ,01 
34 1.7825 .69999 .378** .000 ,01 
35 1.6948 .66389 .487** .000 ,01 
36 1.7857 .63517 .442** .000 ,01 
37 1.9123 .70047 .456** .000 ,01 
38 1.8474 .64021 .449** .000 ,01 
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39 1.5974 .71302 .485** .000 ,01 
40 1.9383 .66024 .315** .000 ,01 
41 1.2110 .47505 .272** .000 ,01 
42 1.7013 .72309 .430** .000 ,01 
43 1.8799 .61616 .507** .000 ,01 
44 1.7987 .63942 .493** .000 ,01 
45 1.2370 .54053 .163** .005 ,01 
46 1.5162 .58460 .441** .000 ,01 
47 1.3506 .54781 .290** .000 ,01 
48 2.3214 .67813 .234** .000 ,01 
49 2.0519 .75967 .449** .000 ,01 
50 1.2338 .54495 .349** .000 ,01 
51 1.7890 .71120 .363** .000 ,01 
52 1.3604 .60669 .427** .000 ,01 
53 2.0227 .75033 .515** .000 ,01 
54 2.1169 .71692 .453** .000 ,01 
55 1.6558 .61342 .476** .000 ,01 
56 1.3929 .62901 .387** .000 ,01 
57 1.2630 .53447 .382** .000 ,01 
58 1.6071 .65935 .411** .000 ,01 
59 1.6591 .67338 .434** .000 ,01 
60 1.7240 .71636 .438** .000 ,01 
61 2.0682 .69799 .480** .000 ,01 
62 1.6136 .78881 .306** .000 ,01 

    8.05234 44.9870السجسؾ 

 ( يؾيح ارتبا  الفقرات بالدرجة الكمية لسقياس السذكلات التربؾية10جدكؿ ريؼ )
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 كلات التربؾية: ابات مقياس السذ .2

فلحدابالثباتموادلة)ألفاكرومباخ(،حيى ةالباحثولمتثبتمؽثباتالسقناساستخدم

الثباتباستخدامه هةالباحثالثبات.وقداستخرج ودموادلة)ألفاكرومباخ(مؽأساليباستخراج

قنىاسيتستىعبثبىاتلىىأنالس(وهى ايذىيرإ888.الظريقةحي بمغتقنسىةموامىلالثبىاتالوىام)

ىالل.

 عدد الفقرات كركنباخ قيسة معام  ألفا
.888 62 

 ألفا كركنباخ لسقياس السذكلات التربؾية اختبار( نتائو 11جدكؿ )

 سقياس السذكلات التربؾية: لالردؽ التجريبي  .3

(فىى نالرىىدقالتجريبىىىل888.كرومبىىاخ(البالغىىىة)وىمىىىلىىؾرحدىىابقنسىىىةموامىىل)ألفىىا

(وهىؾالجىى رالتر نوىللسوامىلالثبىات،وهىى ايذىيرأيزىاًإلىىأنمقنىىاس942.يدىاوا)لمسقنىاس

السذكلاتالتر ؾيةيتستعبردقىالل.

 الشفدية:  مقياس الرحة .3

 ىىؼاختنىىارمقنىىاسجؾلىىدبيىىرجلمرىىحةالشفدىىنةالستىىرجؼبالمغىىةالور نىىةو ىىؼ وىىديلو قشيشىىه

ةغلىىىافةو وىىىديلوصىىىناإقامىىىتالباحثىىىةبحىىى  و،(عبىىىارة26مكىىىؾنمىىىؽ)ة،ليتشاسىىىبمىىىعالويشىىى

بوضالعبارات.

 : الردؽ الغاهري 

ىمىىمفىسمجسؾىىةالسحكسىيؽولنىةمىؽالسقنىاسلمتحكىنؼقامتالباحثةبوىرضالرىؾرةالأ

.الدابقيؽوطمبتمشهؼمفسالسهام
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سؾن ؼ وديلالعباراتالتلأوصلالسحكسؾنبتوديمهاوح  العباراتالتلأوصىالسحك

(عبارة.24العباراتالستبقنة)بح فهافكامت

 

ريؼ 
 الةبارة

 الةبارة بعد التعدي  الةبارة يب  التعدي 

أاوربامللنسفلمزاججيدأاورباملمرهقولنسفلمزاججيد3
أاوربالزيقأاوربالزيقأوالزغطفلراسل6
اعللدببماقستناأجدصوؾ ةفلالوؾدةلمشؾمىشدببمااعللدقستناةفلالبقاردائساًىشدا أجدصوؾ9

أاىىوربىىاملغيىىرقىىادرىمىىلالاسىىتسرارفىىلأدارمهىىىامل10
لغطا حتأ

دارأاورباملغيرقادرىملالاستسرارفلالأ

مؾربذكلحادأخ الأمؾربذكلحادوطبعسيئأخ الأ11
التحدياتأكبرمؽقدرا لأنأجدمؾرأكبرمؽقدرا لأجدكلالأ13
للاأستظنعملرأوقاتفراقبقارمفدلمذغؾلًاإلااستظنع15
حنا لهسمؾبال اأمارسبأماغيرراضًىؽالأسمؾبال اأمف بمهاملأماغيرراضًىؽالأ18
أقؾمبهلرأاورباملفاالفلأااأقؾمبهلرااأأاوربامللدتمفيداًفل19
أاورباملاخصىديؼالقنسةأاوربانالحناةميؤوسمشها ساما23ً
ىمىىىلالاسىىىتستا بشذىىىاطا لالاىتناديىىىةةلىىىنسلىىىداالقىىىدر21

اليؾمنة
ةلااستستعبشذاطا لالاىتناديةاليؾمن

 لسقياس الرحة الشفدية التعدي  الةبارات يب  التعدي  كبعد (12جدكؿ ريؼ )

 طريقة الترحيح: 

إلىىىدرجىىات،ةجابىىاتالسفحؾصىىيؽىمىىلمقنىىاسالرىىحةالشفدىىنإباحثىىةفىىل حؾيىىلقامىىتال

(ىملالتر يىبوذلىػلجسىععبىارات0-1-2أبداً()–أحناً–)دائساًوقدأىظتالباحثةالخنارات

.السقناس
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 الديكؾمترية لسقياس الرحة الشفدية: 

 مقياس الرحة الشفدية:  . صدؽ فقرات1

(K. Personالرىحةالشفدىىنةحدىبموامىىلار بىاط)بيرسىىؾنولمتثبىتمىىؽصىدقمقنىىاس

فقرةوالدرجةالكمنىة،و وىدالتظبيىقا زى أنجسنىعفقىراتمقنىاسالرىحةالشفدىنةبيؽدرجةكل

ةصادقةفلقنىاسمىاأىىدتلقناسىهإذكامىتموىاملاتار باطهىابالدرجىةالكمنىةر(فق24البالغة)

حيى كامىتالقىنؼالاحتسالنىةلهىاأقىلمىؽمدىتؾدالدلالىة(01.دالةإحرائناًىشدمدىتؾددلالىة)

(.01).

و سىىىاأنىلاقىىىةالفقىىىرةبالدرجىىىةالكمنىىىة وشىىىلأنالسقنىىىاسيقىىىنسسىىىسةواحىىىدة،إذنفرىىىدق

فقىىراتالسقنىىاس وشىىلأنالسقنىىاسصىىادقفىىلقنىىاسمىىاولىىعمىىؽأجمىىه،وىمىىىلىىؾرذلىىػفىى ن

.(13أمغرالجدول) سه.مقناسالرحةالشفدنةصادقفلقناسماولعلقنا
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ريؼ 
 الفقرة

 الؾسط الحدابي
Mean 

 الانحراؼ السةياري 
Std. Deviation 

معام  ارتبا  الفقرة بالدرجة 
 الكمية

Correlations 

 القيسة الاحتسالية
Sig 

 مدلالة
Level 

1 2.2597 .50798 .559** .000 ,01 
2 1.7630 .71671 .563** .000 ,01 
3 2.0195 .59280 .619** .000 ,01 
4 1.7890 .62333 .567** .000 ,01 
5 2.0162 .67751 .615** .000 ,01 
6 2.0227 .64782 .593** .000 ,01 
7 1.5455 .68097 .516** .000 ,01 
8 1.8929 .75601 .525** .000 ,01 
9 2.1006 .75258 .415** .000 ,01 
10 1.7760 .66446 .590** .000 ,01 
11 1.8312 .71106 .429** .000 ,01 
12 1.6266 .70840 .597** .000 ,01 
13 1.6623 .67260 .560** .000 ,01 
14 1.6948 .68799 .653** .000 ,01 
15 1.7435 .70535 .426** .000 ,01 
16 1.9221 .68041 .484** .000 ,01 
17 1.6688 .65128 .563** .000 ,01 
18 1.7532 .78098 .620** .000 ,01 
19 1.5455 .66156 .528** .000 ,01 
20 1.7273 .66335 .552** .000 ,01 
21 1.7175 .64172 .500** .000 ,01 
22 1.4740 .68676 .495** .000 ,01 
23 1.6623 .75042 .546** .000 ,01 
24 1.8149 .71387 .593** .000 ,01 

    8.90462 43.0292جسؾ م

 سقياس الرحة الشفديةلرتبا  الفقرات بالدرجة الكمية ( يؾيح ا13جدكؿ ريؼ )
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 الرحة الشفدية:  ابات مقياس .2

فىىلحدىىابالثبىىاتموادلىىة)ألفىىاكرومبىىاخ(،ةالباحثىىتولمتثبىىتمىىؽثبىىاتالسقنىىاساسىىتخدم

الثبىىىاتةالباحثىىىالثبىىىات.وقىىىداسىىىتخرجحيىىى  وىىىدموادلىىىة)ألفىىىاكرومبىىىاخ(مىىىؽأسىىىاليباسىىىتخراج

لىىأنالسقنىاس(وه ايذىيرإ896.ريقةحي بمغتقنسةمواملالثباتالوام)باستخدامه هالظ

يتستعبثباتىالل.

 عدد الفقرات قيسة معام  ألفا كركنباخ
.896 24 

 ( نتائو اختبار ألفا كركنباخ لسقياس الرحة الشفدية14جدكؿ )

 الردؽ التجريبي لسقياس الرحة الشفدية:  .3

(فىى نالرىىدقالتجريبىىىل896.)ألفىىاكرومبىىاخ(البالغىىىة)وىمىىىلىىؾرحدىىابقنسىىىةموامىىل

(وهىؾالجىى رالتر نوىللسوامىلالثبىات،وهىى ايذىيرأيزىاًإلىىأنمقنىىاس947.لمسقنىاسيدىاوا)

الرحةالشفدنةيتستعبردقىالل.

 السيدانية البحثخامدا : إجراءات 

درسىىىة،لإىظائهىىىاصىىىفةرسىىىسنة ىىىؼ ؾزيىىىعالسقىىىاينسىمىىىىأفىىىرادالويشىىىةأثشىىىارالىىىدوامالرسىىىسللمس .1

ومراىاةالجديةفلالإجابة،وإىظارمب ةىؽالبح مؽحي أهسيتهومحتؾاهوالتشبنىهىمىىكىل

بشؾدالسقاينسوىمىكتابةالبناماتالأولنةلكلمفحؾصكساحرصتالباحثةىمىالسفحؾصيؽ

الؾقتالكافللاجابةىمىبشؾدالسقاينس.

التزمتالباحثةبوىدمالتجىؾالبىيؽأفىرادالويشىةأوالاطىلا ىمىىإجابىا هؼلساماًلحريةالتوابير .2

أثشارالتظبيقوىدمسساحزملائهؼبالجمؾسبجؾارهؼ.

 ؼجسعاستساراتالإجابةوولوتالاستساراتكلمدتؾدىمىحده. .3

قامتالباحثةبجسعالبناماتلمتحميلالإحرائل. .4
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 مة السدتخد الإحرائيةسادسا : الأساليب 

 السُدتخدمة في القياس كالتحمي :  الإحرائيةالأساليب 

بوىىىضأسىىىاليبالإحرىىىارالؾصىىىفلوالستسثمىىىةفىىىلالتكىىىراراتوالشدىىىبةالباحثىىىتاسىىىتخدم

الاستشتاجنةالأخرد،الإحرائنةالس ؾيةلورضالبنامات،إلىجامببوضالأساليبوالاختبارات

لمومىؾمالاجتساعنىةالإحرىائنةلبرمىاموالحزمىةكسا ىؼموالجىةبنامىاتالبحى إحرىائناًمىؽخىلا

(SPSS-Statistical Package for Social Sciences:و استخدامالأساليبالتالنة) 

ىىددالتكىرارات،والشدىبةالس ؾيىةلمتكىرارالى ا لتحديدالتؾزيعات التكرارية كالشدبة السئؾية:

  تحرلىمنهكلإجابةلتحديدالشدبلكلإجابة.

لتحديىىىددرجىىىة سركىىىزإجابىىىاتالسبحىىىؾثيؽىىىىؽكىىىلفقىىىرة،حىىىؾلدرجىىىاتسػػػط الحدػػػاب:الؾ 

 السقناس.

ه االسقناسلقناس ذىتتالإجابىاتومىددامحىرا الىدرجاتاستخدمالانحراؼ السةياري:

 ىؽمتؾسظهاالحدابل.

 لقناسصدقالسقناسوفقرا ه.معام  ارتبا  بيرسؾف:

 السقناسوفقرا ه.لحدابثباتمعادلة ألفا كركنباخ:

 لقناسالفروقبيؽالستغيرات.تحمي  التبايؽ الأحادي:

لقناسالفروقبيؽالستغيرات.:(T)اختبار 
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 عرض وتحهيم  يناقشة اننتائج 
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 انفصم انرابع

 يناقشة اننتائج وتحهيمعرض  

لفريػػػية الأكلػػػى: )تتدػػػؼ السذػػػكلات الدػػػمؾكية بػػػيؽ طػػػلاب السرحمػػػة الثانؾيػػػة بسحميػػػة كػػػرري ا

 (بالارتفاع

 وشىىلأنالسذىىكلاتالدىىمؾكنةبىىيؽطىىىلاب:Null Hypothesis -HOالرػػفرية الفريػػية

.السرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالامخفاض

 وشىلأنالسذىكلاتالدىمؾكنةبىيؽطىلاب:H1- Alternate Hypothesisالفريػية البديمػة 

.السرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالار فا 

بحدىابالؾسىطالحدىابلوالامحىرا السعنىىاراةالباحثىتقامىلمتحقىقمىؽالفرلىنةالأولىى

لإجابىىاتأفىىرادىيشىىةالبحىى لكىىلفقىىرةىمىىىحىىدة،ولاختبىىاروجىىؾدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةبىىيؽ

(.والجىىدولTاختبىىار)ةالباحثىىتالؾسىىطالحدىىابلالسحدىىؾبوالؾسىىطالحدىىابلالشغىىرا،اسىىتخدم

(يؾل ذلػ:15رقؼ)

القنسةالاحتسالنةالحريةةدرجقنسة)ت(الؾسطالحدابلالفرللؾبالؾسطالحدابلالسحد

1.500 2.000 98.048 307.000 

السذكلات الدمؾكية بيؽ طلاب السرحمة اختبار )ت( لعيشة كاحدة لقياس مدتؾى ( 15جدكؿ )

بسحمية كرري  الثانؾية

(وهىل1.500(أنقنسةالؾسىطالحدىابلالسحدىؾبيدىاوا)15يلاحظمؽالجدولرقؼ)

(وأن98.048نىىةقىىدبمغىىت)ل(،وأنالقنسىىةالتا2.000أقىلمىىؽقنسىىةالؾسىىطالحدىىابلالفرلىل)

(،إذنمقبىىلالفىىرض05.(وهىىلأقىىلمىىؽمدىىتؾدالدلالىىة)000.حتسالنىىةكىىانمقىىدارها)قنستهىىاالا
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 تدىؼالرفراال ايشصىمىأنالسذكلاتالدمؾكنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا

ومرفضالفرضالبديلال ايشصىمىأنالسذكلاتالدمؾكنةبىيؽطىلابالسرحمىة،بالامخفاض

وه ايذيرإلىأنالسذكلاتالدمؾكنةبيؽطلابالسرحمىة،الثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالار فا 

.الثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالامخفاض

الىىشسطالحىىاداتإلىىىأنالىى يؽأعهىىروالتىىلأاىىار1984اختمفىىتهىى هالدراسىىةمىىعالزىىامؽ

ىمىمذكمةالقمق.26.4ىمىمذكمةالتسرد%3 فاو تمدبتهؼبيؽ%

مالتىىلأعهىىرتوجىىؾدمذىىكلاتمثىىلالإفىىراطالحركىىل2000مىىعخيىىرةكسىىااختمفىىتأيزىىاً

،و حظىىنؼالسستمكىىاتالسدرسىىنةوىىىدمإمجىىازالؾاجبىىاتالسدرسىىنةومقىىصالاهتسىىامبالسىىادةالتومنسنىىة

ال اأكدوجؾدمذكلاتسمؾكنة.2003معدراسةإسويدكسااختمفتأيزاً

التىىلأعهىىرتوجىىؾدمذىىكلاتسىىمؾكنة،م2009واختمفىىتمىىعدراسىىةالدىىرطاواوأبىىؾهىىلال

م2012مودراسةيؾسف،هاجر2009واختمفتمعدراسةكلمؽمحدؽوصال ،بيؽالظلاب

ؼىؽامتذارالسذكلاتالدمؾكنةبيؽالظلاب.مالتلأعهرتدراسته2014مجذميراإودراسنة

مامهيؾجدفلكلصفدراسىلأمىؾا متوىددةمىؽالدىمؾكفالتلاميى 2011ويؤكدالذحات

سىىاليبهؼالخاصىىةفىىلالاسىىتجابةلسىىايىىدورحىىؾلهؼويؾاجىىهالسومىىؼداخىىلالرىىفأيظىىؾرونطىىرقهؼو

وم لؾفة.أسمؾكنةغيرمرغؾبفيها ؾصفب مهامذكلاتىاديةمساطاًأ

 فدىىىىرالباحثىىىىةمتنجىىىىةهىىىى هالفرلىىىىنةب مىىىىهرغىىىىؼوجىىىىؾدالسذىىىىكلاتالدىىىىمؾكنةفىىىىلمجتسوشىىىىا

ومجتسواتأخردىمىحدبماوردفلالدراساتالدابقةإلاأنفىلهى هالدراسىةكىانالدؾدامل

ه امؤارىمىزيادة ىديؽمجتسوشىاالدىؾداملوالتىزامالظىلاببىدور،وقديكؾنعهؾرهامشخفض

حداسهؼبالقنؼالديشنة.إبادةوالع
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ا نىةأوبي نىةأواجتساعنىةذمىالأسىبابأرمقبؾلىةغيىفوشدمايقدمالسراهىقىمىىالدىمؾكنات

ىمىىىلىىبطسىىمؾكالإمدىىانبسىىايتشاسىىبمىىعالقىىنؼالإمدىىامنةهفسىىؽالؾعىىائفالهامىىهلمىىديؽقدر ىى

 ب سىىمؾبيحتىىرمفنىىهمفدىىهل ا ىىهويترىىراإلىىىجوىىلالفىىردرقيبىىاًهىىالدىىامنةالتىىليىىؤداالتسدىىػب

فىىالالتزامبالىىديؽوالخىىؾ مىىؽاللههىىؾالسراقىىبالىى ا ل،ويحتىىرمالآخىىريؽولايتوىىددىمىىىحقىىؾقهؼ

ىمىكلمايزربهمفدهأوبالآخريؽدونأنيكؾنبحاجهمقداالقؾاال ايسشعالسدمؼمؽالإ

.رىمىالهإلىمؽي كرهأويرغس

ومغر هالدالبةلمدمؾكناتغيرالسقبؾلةودقةشاالدؾداملمجتسولزيادةوىقديكؾنك لػ

مؽرمراقبةالسجتسعالشا جةمؽامتذاروسائلالتؾاصلالاجتساىلورصيدهلمؾصساتخمقال

أجبىرتبوىضالظىلابمىؽر سىاالحناروالخؾ لسسارسة مػالدمؾكنات.كساأنلشػالسعنذة

ذىىىغالبىىىبوضالأىسىىىاللسدىىىاىدةأسىىىرهؼفىىى لػكىىىانصىىىحاب مىىىػالدىىىمؾكناتغيىىىرالسقبؾلىىىةللامأ

بجامىىبالقىىؾاميؽوالمىىؾائ الرادىىىةمىىؽالسىىدارس،ىمىىىالسزيىىدمىىؽمسارسىىة مىىػالدىىمؾكناتخرىىساً

اسمؾكغيرسؾا.أوذلػلسشعامتذار

يجابنةفلمداىدةالأبشارىمى جاوزمذكلا هؼسراالجيدلهآثارهالإكساأنالتؾاصلالأ

والخلافىىىاتالأسىىىريةوأجىىىؾارالتشىىىافروالسذىىىاحشات ىىىؤدالغهىىىؾرهىىى هالسذىىىكلاتوإنالرىىىراىات

الدىىمؾكنةحيىىى أنالسراهقىىؾنيوىىىامؾنمىىؽمذىىىكلاتسىىىمؾكنة رجىىعلظبنوىىىةالولاقىىةالأسىىىريةبىىىيؽ

سىىمؾكالسراهىىقإذ سثىىلالأسىىرةمؤسدىىةاجتساعنىىةىمىىىيكىىؾنلهىىاأثرهىىالالؾالىىديؽوالسىىراهقيؽوالتىى

وسمؾكه.ولمسواممةالؾالديةوالتؾاصلالأسردالجيددورمسيزهو حدداخريتيشذ فيهاالسراهق

مؽوالحىىىدمىىىؽالسذىىىكلاتفىىىلبشىىىاراخرىىىنةوسىىىمؾكالسراهىىىقولىىىهاثىىىرهفىىىلإاىىىوارالسراهىىىقبىىىالأ

الدمؾكنة.
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 (بيؽ طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري بالارتفاع ربؾية)تتدؼ السذكلات الت الفريية الثانية:

بىيؽطىلابالسرحمىةالتر ؾية وشلأنالسذكلات:Null Hypothesis -HOية الرفريةالفري

.الثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالامخفاض

بىىيؽطىىلابالتر ؾيىىة وشىىلأنالسذىىكلات:H1- Alternate Hypothesisالفريػػية البديمػػة 

.السرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالار فا 

بحدىىابالؾسىىطالحدىىابلوالامحىىرا السعنىىاراقامىىتالباحثىىةنىىةلمتحقىىقمىىؽالفرلىىنةالثام

،ولاختبىىاروجىىؾدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةبىىيؽهفىىرادىيشىىةالبحىى لكىىلفقىىرةىمىىىحىىدلإجابىىاتأ

والجىىدول،(Tاختبىىار)اسىىتخدمتالباحثىىةالؾسىىطالحدىىابلالسحدىىؾبوالؾسىىطالحدىىابلالشغىىرا،

(يؾل ذلػ:16رقؼ)

القنسةالاحتسالنةدرجةالحريةقنسة)ت(الؾسطالحدابلالفرللحدؾبالؾسطالحدابلالس

1.822 2.000 131.896 307 .000 

بيؽ طلاب السرحمة  التربؾيةالسذكلات اختبار )ت( لعيشة كاحدة لقياس مدتؾى ( 16جدكؿ )

 الثانؾية بسحمية كرري 

(وهىل1.822ا)(أنقنسةالؾسىطالحدىابلالسحدىؾبيدىاو16يلاحظمؽالجدولرقؼ)

(وأن131.896(،وأنالقنسةالثامنةقىدبمغىت)2.000أقلمؽقنسةالؾسطالحدابلالفرلل)

(،إذنمقبىىلالفىىرض05.(وهىىلأقىىلمىىؽمدىىتؾدالدلالىىة)000.قنستهىىاالاحتسالنىىةكىىانمقىىدارها)

ررا تدىؼبيؽطىلابالسرحمىةالثامؾيىةبسحمنىةكىالتر ؾيةالرفراال ايشصىمىأنالسذكلات

بىيؽطىلابالسرحمىةالتر ؾيىةومرفضالفرضالبديلالى ايىشصىمىىأنالسذىكلات،بالامخفاض

بىيؽطىلابالسرحمىةالتر ؾيىةوه ايذيرإلىىأنالسذىكلات،الثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالار فا 

.الثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالامخفاض
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اختمفىىت،والثامؾيىىةبسحمىىةكىىررابالامخفىىاضبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالتر ؾيىىة تدىىؼالسذىىكلات

مالتىلأعهىرتوجىؾدمذىكلات ر ؾيىةدراسىنةوأسىريةوصىحنة1999ه هالفرلىنةمىعالحىازمل

موأبىىىؾالويشىىىيؽ2008واختمفىىىتأيزىىىاًمىىىعدراسىىىةكىىىلمىىىؽرزق،ومفدىىىنةواجتساعنىىىةواقترىىىادية

سىىىتهؼوجىىىؾدمذىىىكلاتم،التىىىلأكىىىدتدرا2016م،وكشاىشىىىةوسىىىلامة2012م،ومىىىدبؾلل2012

 ر ؾيةلددالظلاب.

مأنالشغىىىرةالفاحرىىىةإلىىىىالسسارسىىىاتالتومنسنىىىة2010ىمىىىىلىىىؾرمىىىاذكىىىرفىىىلالىىىداغر

والتر ؾيىىةالدىىائدةفىىلالسىىدارس بىىيؽأمهىىا وىىاملمىىؽمذىىكلات سثىىلىائقىىاًفىىلسىىبيلأا ظىىؾير

يدمؽالسسارساتالوقنسىةىمسلمشذؾد،وما زالالسؤسداتالتومنسنةفلمجتسوشامتسدكةبالود

والتقميديىىة،فالسىىديريقابىىلويوىىالوالسذىىكلاتاليؾمنىىةلمسدرسىىةالتىىل تظمىىبالستابوىىةالسدىىتسرةمىىؽ

خلالإدار ه،و حكسته حلالسذكلات،و ردرالقراراتالتىل ىؤثرإيجابنىاًفىلالسدرسىةوحنا هىا

اليؾمنةبذكلىام.

مىىؽأسىىبابهوىىىليكىىؾنقىىدةلىىددطىىلابالويشىىةفدىىرالباحثىىةامخفىىاضالسذىىكلاتالتر ؾيىى 

وإدراكالأسىىرلأهسنىىةالتومىىنؼ،كسىىاأصىىبحتهشىىاكاىىراكةقؾيىىةبىىيؽالأسىىرةوالسدرسىىةفىىلىلاقىىة

 بادلنة،لنسمجردإرسالاهادةلمسشزل،فالآباريريدونمداىدةأبشائهؼ،والسجتسعأيزاًيريدأن

لسجتسىىعفىىلالسدىىتقبل،لىى لػإاىىراكالأسىىرةفىىلالوسمنىىةيوىىدهىىؤلارالأبشىىارإىىىداداًصىىالحاًلشهزىىةا

أسىىهؼفىىلالتغمىىبىمىىىكثيىىرمىىؽالسذىىكلاتوالرىىوؾ اتالتر ؾيىىة،والثقىىةالستبادلىىةر سىىاالتومنسنىىة

بىىىيؽالأسىىىرةوالسدرسىىىةأيزىىىاَأسىىىهستفىىىلامخفىىىاض مىىىػالسذىىىكلات،فكثيىىىرمىىىايوىىىارضالآبىىىار

كثيىىراًمىالايؾافىقالسومسىىؾنىمىىمىايقىىؾمبىهالآبىىارالسومسىيؽأوإدارةالسدرسىة،ومىىؽماحنىةأخىر

 جىىىاهأبشىىىائهؼ،كسىىىاأنمذىىىاركةالؾالىىىديؽلىىىنسهىىىدفاًفىىىلحىىىدذا هىىىاوإمسىىىاوسىىىيمةلتحقيىىىقالأهىىىدا 

التر ؾية.
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بالإلىىىىافةإلىىىىى خىىىىؾ الأسىىىىرإثىىىىرالامقظىىىىا الستكىىىىررفىىىىلالتومىىىىنؼالىىىى افرلىىىىتهالأو  ىىىىة

لىىىمزىىاىفةالجهىىدفىىلالبحىى ىىىؽموالجىىةلتلافىىلذلىىػقىىادالأسىىرإر سىىاوالغىىرو الاقترىىادية

القرىىىؾر،وذلىىىػبالسواهىىىدالخاصىىىةوالىىىدروسالخرؾصىىىنةومتابوىىىةالقشىىىؾاتالتومنسنىىىةمىىىؽخىىىلال

ولىىىا التمفىىىازوالؾسىىىائطالتقشنىىىة حىىىتإاىىىرا الأسىىىرالتىىىل حىىىتؼبقاؤهىىىاداخىىىلالسشىىىزلبدىىىببالأ

اىللتحرىيلالأبشىارو فىؾقهؼكىانلهىادورالرحنةوالاقترادية،كساأنعىاهرةالتشىافسالاجتسى

فىىلامخفىىاض مىىػالسذىىكلاتالتر ؾيىىةبجامىىبار فىىا مظمؾ ىىاتالقبىىؾلبىىالتومنؼالوىىاللالخىىاص،

كامتمحفزةلمدفعمؽأجلزيادةالتحريللتفاداالقبؾلالخاص.

 (بالارتفاعتتدؼ الرحة الشفدية بيؽ طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري الفريية الثالثة: )

الرىحةالشفدىنةبىيؽطىلابالسرحمىة وشىلأن:  Null Hypothesis -HOالفريػية الرػفرية

.الثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالامخفاض

الرىىحةالشفدىىنةبىىيؽطىىلاب وشىىلأن:H1- Alternate Hypothesisالفريػػية البديمػػة 

.السرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالار فا 

محىىرا السعنىىارابحدىىابالؾسىىطالحدىىابلوالاقامىىتالباحثىىةثالثىىةرلىىنةاللمتحقىىقمىىؽالف

ختبىىاروجىىؾدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةبىىيؽلإجابىىاتأفىىرادىيشىىةالبحىى لكىىلفقىىرةىمىىىحىىدة،ولا

والجىىدول،(Tختبىىار)ااسىىتخدمتالباحثىىةالؾسىىطالحدىىابلالسحدىىؾبوالؾسىىطالحدىىابلالشغىىرا،

(يؾل ذلػ:17رقؼ)

لحدابي الؾسط ا
 السحدؾب

الؾسط الحدابي 
 الفريي

 القيسة الاحتسالية الحرية ةدرج قيسا )ت(

1.793 2.000 84.805 307 .000 

الرحة الشفدية بيؽ طلاب السرحمة  ( اختبار )ت( لعيشة كاحدة لقياس مدتؾى 17جدكؿ )

الثانؾية بسحمية كرري 
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(وهىل1.793يدىاوا)(أنقنسةالؾسىطالحدىابلالسحدىؾب17يلاحظمؽالجدولرقؼ)

(وأن84.805(،وأنالقنسىىةالتائنىةقىدبمغىىت)2.000مىؽقنسىةالؾسىىطالحدىابلالفرلىل)قىلأ

الفىىرضقبىىل(،إذنم05.(وهىىلأقىىلمىىؽمدىىتؾدالدلالىىة)000.حتسالنىىةكىىانمقىىدارها)قنستهىىاالا

ررا تدىىؼالرىىحةالشفدىىنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةبسحمنىىةكىىالرىىفراالىى ايىىشصىمىىىأن

الرىىحةالشفدىىنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالفىىرضالبىىديلالىى ايىىشصىمىىىأنرفض،ومىىبالامخفىىاض

الرىىحةالشفدىىنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىة،وهىى ايذىىيرإلىىىأنالثامؾيىىةبسحمنىىةكىىررا تدىىؼبالار فىىا 

.الثامؾيةبسحمنةكررا تدؼبالامخفاض

لتىلأولىحتمتائجهىا ىدملمدىتؾدما2007ا فقتمتائوهى هالدراسىةمىعدراسىةالظىاهر

مالتىىىلأكىىىدت2012وا فقىىىتأيزىىىامىىىعدراسىىىةبكىىىر،لأبشىىىارالأمهىىىاتالوىىىاملاتالرىىىحةالشفدىىىنة

واختمفتمتىائوهى هالدراسىةمىعدراسىةالؾاىمل،متائجهابؾجؾدمذكلاتمفدنةلددطلابالويشة

يقوىىؾنفىىلمشظقىىةمالتىىلأولىىحتمتائجهىىاأنالشدىىبةالأكبىىرمىىؽطىىلابجاموىىةصىىشوار2003

مالتىلأعهىرتمتائجهىاوجىؾدمدىتؾد2015مىعدراسىةالدىمظليزاًأواختمفتالدلامةالشفدنة،

مىىؽأفىىرادىيشىىةالبحىى كسىىااختمفىىتمىىعبكىىر،مر فىىعمىىؽالرىىحةالشفدىىنةلىىددالظمبىىةالستفىىؾقيؽ

درجىىىةمالتىىلأعهىىىرتأنالغالبنىىىةالوغسىىىمىىىؽأفىىىرادالويشىىةلىىىديهؼمدىىىتؾدصىىحةمفدىىىنةب2015

التلأعهرتأنمدتؾدالرحةالشفدىنةوالى كارم2016واختمفتأيزامعدراسةأحسد،مر فوة

مالتىلجىارت2021واختمفىتمىعدراسىةالمبىادمفوالللددطىلابالويشىةجىاربدرجىةمر فوىة،الا

 متائجهابتستعطلابالدشةالثالثةثامؾابسدتؾدجيدمؽالرحةالشفدنة.

م.أندموالسراهقفلالؾسطالسدرسىلالجديىدالى ايشخىرطفنىه2014وزاأويؤكدأيزا

كىىانيؾاجهىىهبهىىاليدىىتدىلمشىىهابتكىىارأسىىاليبجديىىدةمىىؽالتكنىىفقىىد ختمىىفىىىؽالأسىىاليبالتىى

والثىىامؾاأذلىىػبىى نمؤسدىىةالتومىىنؼالإىىىداداكىىانيشتسىىلإليهىىالمختمىىفمؾاقىىفالسؤسدىىاتالتىى
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مجسؾىىةمىؽالبشنىاتالاجتساعنىةذات شغىنؼخىاصمختمىفأصىب ىزىؾافيهىا تكىؾنمىؽلالت

مىىىؽحيىىى التشغىىىنؼولامىىىؽحيىىى ألفهىىىاوخبرهىىىالالىىىىؽالتشغنسىىىاتالاجتساعنىىىةوالسؤسدىىىاتالتىىى

وامروالشؾاهلالذلال الؼيتوؾدىمنةالسراهقمسكؽ قتزلمؽحي الأالسواييروالسبادئولا

واسىىىتجابا هالدراسىىىنةولهىىىاهو ىىىؤثرىمىىىىإيقاىىىىه رهقىىىمىىىامشىىىهأسىىىاليبجديىىىدهمىىىؽالتكنىىىفكثيىىىراً

 اموكاسفلبمؾرةاخريتهو كؾيشها.

فىلا،م،أمىهلىنسهشىاكحىدمهىائللمرىحةالشفدىنة2008ىمىلؾرمىاذكىر،يؤكىدكامىل

يؾجىىدإمدىىانيخمىىؾمىىؽالرىىرا أومىىؽالقمىىق،ولىىؼيخبىىرالإحبىىاطوالفذىىلومىىايتر ىىبىميهسىىامىىؽ

مىىىىؽبتىىىىدارًالىىىىظراباأنالسزىىىىظريؽأمفدىىىىهؼيختمفىىىىؾنفىىىىلدرجىىىىاتالامفوىىىىالاتكسىىىىامذىىىىاىرو

للىظراباتال هامنىةالتىوامتهىاربالابالالظراباتالشفدنةالورابنةومروراًالسذكلاتالدمؾكنة،

 يفقدفيهاالسريضقدر هىمىالتواملمعالؾاقعوالحناةوفقىالؼخاصبهومتخيل.

 ىزانوالتىلالسدتقرةالتل ذبعحاجىاتالظفىلفىلالام،أنالأسرة2011كساأكدتزهران

 تسيىزبالتجىىاوبالوىاطفلبىىيؽأفرادهىا، وتبىىرىىاملاهامىىافىل ؾافىىقالظفىلوسىىواد ه،أمىاالأسىىرة

 راباتالشفدنة.ظلمحرافاتالدمؾكنةوالاالسزظرةفهلولااػمر عخربللا

هىىاالرىىارمةغيىىرالؾاقعنىىةأحنامىىاب مىىهقىىد كىىؾنإدارةالسدرسىىةوقؾاميش،م2001وأكىىدمشدىىل

ومذكلاتلمظمبىةكسىاوجىدتالسدرسىةلغىرضأسىاسهىؾالشهىؾضأسببافلحدوثالظرابات

بىىىالتومنؼكسىىىاأمهىىىا ىىىؤثرفىىىلالدىىىمؾكإذ وسىىىلىمىىىىإكدىىىابالظمبىىىةالقىىىدرةىمىىىىفهىىىؼالولاقىىىات

 جتساعنةالدمنسةومسارستهاو كؾيؽالا جاهاتالإيجابنة.الا

أنالسراهىىقأنالسراهىىقيحتىىاجإلىىىمىىؽيؾجهىىهويىىردىمىىى دىىاؤلا هم2011وأكىىدتغالىىب

فسدىىىؤولنةرىايىىىة،التىىىلقىىىد دىىىببلىىىهالقمىىىقالشفدىىىلوالأبوالأمهسىىىاخيىىىرمىىىؽيقىىىؾمبهىىى االىىىدور

كسىىىا ذىىىكلالبي ىىىةالسجىىىالالخرىىىبالسمىىىلربىىىالخبرات،السراهىىىق قىىىعىمىىىىىىىىا قالأبوالأمموىىىاً
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وإنوجىىؾد،لتىىليكتدىبالسراهىىقمىىؽخلالهىىاا جاها ىهوميؾلىىهوىؾاطفىىهالحنا نىةوصىىؾرالتفاىىىلا

الأببجامبالأمفلالأسىرةوقنامىهبىدورهبفاىمنىةوكفىارةفىل ؾجنىهمسىؾالأبشىارومدىاىد هؼفىل

سىىتقرارفىىلالأسىىرةوسىىلامةمسىىؾالأبشىىارفىىلهىى هالسرحمىىة خظىىلأزمىىا هؼهىىؾالكفيىىلبتحقيىىقالا

 الشسائنة.

ر سىىاقىىد كىىؾنامخفىىاضالرىىحةالشفدىىنةلىىددطىىلابىيشىىةالبحىى ب مهىىاةكتفدػػر الباحثػػ

 تستىىىىىعبهىىىىىاالأسىىىىرة.ومدىىىىىبةلمزىىىىىغؾطلار بىىىىىاطوثيىىىىىقبالحالىىىىةالشفدىىىىىنةوالاسىىىىىتقرارالتىىىىةظىىىىمر ب

الاقتراديةومؤاىراتالفقىروالبظالىةوجىؾدومدىبةلمزىغؾطالاقترىاديةومؤاىراتالفقىروالبظالىة

لرىحةالشفدىنةبغهىؾرالسذىكلاتالشفدىنةلىددالؾالىديؽو التىاللوجؾد دملممحؾ فىلمدىتؾدا

 يشوكسسمباىمىأفرادالأسرةال يؽمؽبيشهؼطلابىيشةالبح .

كسا وتبرالسدرسةالسؤسدىةالاجتساعنىةالتىل مىلالأسىرةمبااىرةفىلأهسيتهىاو  ثيرهىافىل

لندىىىتمجىىىردمكىىىانيىىىتؼفنىىىه ومىىىؼفهىىىلواجتساعنىىىاًالرىىىحةالشفدىىىنةودرجىىىة ؾافىىىقالظمبىىىةمفدىىىناً

السهىىىاراتالأكاديسنىىىةوالومسنىىىةفحدىىىب،وإمسىىىاهىىىلمجتسىىىعمرىىىغريتفاىىىىلفنىىىهالأىزىىىارويىىىؤثر

 بوزهؼفلالبوضالآخر.

ىمىىىمدىىتؾدالرىىحةالشفدىىنةلىىددطىىلابأنمرحمىىةالسراهقىىة ذىىكلأثىىراًكتزػػيف الباحثػػة

فىىل كىىؾيؽاخرىىنةالبمىىؾجو موىىبدوراًىيشىىةالبحىى فهىىل وتبىىرمرحمىىةامتقالنىىةمىىؽالظفؾلىىةإلىىى

سىىتغلالوقىىديوىىامؾنمىىؽسىىمؾكناتغيىىركسىىاأنيكىىؾنلمسىىراهقيؽر بىىةقؾيىىةفىىلالا،الفىىردالدائسىىة

 أومدمرةلم ات.مشاسبة،

مىايشذىغلىىىؽإلاأمىهكثيىراًجتسىاىل(الاورغىؼاحتنىاجهىؤلارالظمبىةلسخرىائل)الشفدىىل،

 .ودراسةحالاتالظمبةب ىسالإداريةأخردمهامهالأساسنةمؽ ؾجنهوإرااد
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تؾجد علاية ارتباطية بػيؽ السذػكلات الدػمؾكية كالرػحة الشفدػية بػيؽ طػلاب )الفريية الرابعة: 

 السرحمة الثانؾية بسحمية كرري( 

ىلاقىىةار باطنىىةذاتدلالىىة وشىىلىىىدموجىىؾد:Null Hypothesis -HOالفريػػية الرػػفرية

.ؾكنةوالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكرراالسذكلاتالدمإحرائنةبيؽ

ىلاقىىةار باطنىىةذاتدلالىىة وشىىلوجىىؾد:H1- Alternate Hypothesisالفريػػية البديمػػة 

.السذكلاتالدمؾكنةوالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكرراإحرائنةبيؽ

تالدىىمؾكنةوالرىىحةالشفدىىنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالسذىىكلابىىيؽر باطنىىةلقنىىاسالولاقىىةالا

بيرسىىىؾنلتحديىىىددرجىىىةالار بىىىاطبىىىىيؽموامىىىىلار بىىىاطاسىىىتخدمتالباحثىىىةالثامؾيىىىةبسحمنىىىةكىىىررا

(19،جىىدول)السذىىكلاتالدىىمؾكنةوالرىىحةالشفدىىنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةبسحمنىىةكىىررا

يؾل ذلػ:

ارتبا  معام   العلاية بيؽ

 بيرسؾف 

 مدتؾى الدلالة حتساليةة الاالقيس

السذكلاتالدمؾكنةوالرحةالشفدنةبيؽ

 طلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا

.244** .000 ,01 

 بيؽ السذكلات( يؾيح نتائو معام  ارتبا  بيرسؾف لتحديد درجة الارتبا  18جدكؿ ريؼ )

الدمؾكية كالرحة الشفدية بيؽ طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

وأنالقنسىىة(244.ملاحىىظمىىؽالجىىدولأىىىلاهأنقنسىىةموامىىلار بىىاطبيرسىىؾنقىىدبمغىىت)

(01.)(وهىىلأقىىلمىىؽمدىىتؾدالدلالىىة000.حتسالنىىةلسوامىىلار بىىاطبيرسىىؾنكامىىتمقىىدارها)الا

،وهىىى ايذىىىيرإلىىىىوجىىىؾدىلاقىىىةار باطنىىىةإذنمىىىرفضالفرلىىىنةالرىىىفريةومقبىىىلالفرلىىىنةالبديمىىىة

السذكلاتالدمؾكنةوالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمىةالثامؾيىةبيؽةإحرائنةمؾجبةذاتدلال

بسحمنةكررا.
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ةمتنجىىىىةهىىىى هالفرلىىىىنةأنالرىىىىحةالشفدىىىىنةلمظىىىىلابمىىىىؽأهىىىىؼجؾامىىىىبالتشسنىىىىةالاجتساعنىىىى

والسورفنىىةإذيحتىىاجالظىىلابإلىىىأن كىىؾنلىىديهؼحالىىةصىىحنةومفدىىنةجيىىدة حىىؾليدىىهؼو ىىيؽ

بوادهافخلالفترةالسراهقة بدأالوديدمىؽالدىمؾكناتغيىرالسقبؾلىةالتىلأبكلةبالدمؾكناتالدال

كسىايسكىؽأن،ىمىىالرىحةمثىل وىاطلالسخىدراتأوالدىمؾكناتالجشدىنةالتر ؾيىة ذىكلخظىراً

 ذىىكلهىى هالدىىمؾكناتمىىؽأجىىلالتوامىىلمىىعالرىىوؾ اتالواط نىىةوقىىديكىىؾنلهىىاأثىىروخىىنؼىمىىى

ةوالبدمنةلمسراهقيؽ.الشفدنةالدلام

كسايسكؽلمتغيراتالتل حدثأثشارفترةالسراهقةكالتغيراتالبدمنةوالواط نةوالاجتساعنىة

ك لػالسواماةمؽالفقرأوإسارةالسواممةأوالوشفأن جولالسىراهقيؽىرلىةلسذىاكلالرىحة

الشفدنة.

 ؾاجهالسذكلاتبىلهىلالأسىرالستساسكةلندتالأسرالتللا زنفالباحثةأنالأسر

التل ور كنف تواملمعالسذكلاتحيؽ ؾاجههاو كىؾنقىادرةىمىى جاوزهىاوانأيزىادخىل

فىىلالسذىىكلاتالزوجنىىةولكشىىهفىىلالأسىىرلاىلاقىىةلىىهبدىىواد هاواسىىتقرارهاقىىديكىىؾنالىىدخلسىىي اً

ثىىرالأسىىرسىىوادةهىىلأكثرهىىافىىل حقيىىقالدىىوادةلىى لػمجىىدأنأكمىىؤثراًالؾقىىتذا ىىهلىىنسىىىاملاً

برىىحةمفدىىنةىالنىىة بىىدأمىىؽصىىحةوسىىلامةالولاقىىةالزوجنىىةإلىىىىلاقىىةالؾالىىديؽب بشىىائهؼ ستوىىاً

وىلاقةالأبشارببوزهافهل حققبىالجؾدةالتىل سىتصالسذىكلاتو خترىرالخلافىاتو تجىاوز

السحؽوه اماوجدفلأغمبالسجتسواتالدؾدامنة.

السذػكلات التربؾيػة بػيؽ علاية ارتباطية مؾجبة ذات دلالػة إحرػائية تؾجد ) ة:الفريية الخامد

 كالرحة الشفدية بيؽ طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري( 

ىلاقىىةار باطنىىةذاتدلالىىة وشىىلىىىدموجىىؾد:Null Hypothesis -HOالفريػػية الرػػفرية

.سرحمةالثامؾيةبسحمنةكرراالسذكلاتالتر ؾيةوالرحةالشفدنةبيؽطلابالإحرائنةبيؽ
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ىلاقىىةار باطنىىةذاتدلالىىة وشىىلوجىىؾد:H1- Alternate Hypothesisالفريػػية البديمػػة 

.السذكلاتالتر ؾيةوالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكرراإحرائنةبيؽ

طىىلابالسرحمىىةالسذىىكلاتالتر ؾيىىةوالرىىحةالشفدىىنةبىىيؽبىىيؽلقنىىاسالولاقىىةالار باطنىىة

بيرسىىىؾنلتحديىىىددرجىىىةالار بىىىاطبىىىىيؽموامىىىىلار بىىىاطاسىىىتخدمتالباحثىىىةالثامؾيىىىةبسحمنىىىةكىىىررا

(20،جىىىدول)السذىىىكلاتالتر ؾيىىىةوالرىىىحةالشفدىىىنةبىىىيؽطىىىلابالسرحمىىىةالثامؾيىىىةبسحمنىىىةكىىىررا

يؾل ذلػ:

ارتبا  معام   العلاية بيؽ

 بيرسؾف 

 مدتؾى الدلالة حتساليةالقيسة الا

سذكلاتالتر ؾيةوالرحةالشفدنةبيؽال

 طلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا

.608** .000 ,01 

 بيؽ السذكلات( يؾيح نتائو معام  ارتبا  بيرسؾف لتحديد درجة الارتبا  19جدكؿ ريؼ )

 التربؾية كالرحة الشفدية بيؽ طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

وأنالقنسىىة(608.موامىىلار بىىاطبيرسىىؾنقىىدبمغىىت)ملاحىىظمىىؽالجىىدولأىىىلاهأنقنسىىة

(01,)(وهىىلأقىىلمىىؽمدىىتؾدالدلالىىة000.الاحتسالنىىةلسوامىىلار بىىاطبيرسىىؾنكامىىتمقىىدارها)

،وهىىى ايذىىىيرإلىىىىوجىىىؾدىلاقىىىةار باطنىىىةإذنمىىىرفضالفرلىىىنةالرىىىفريةومقبىىىلالفرلىىىنةالبديمىىىة

ةوالرىحةالشفدىنةبىيؽطىلابالسرحمىةالثامؾيىةالسذكلاتالتر ؾيبيؽمؾجبةذاتدلالةإحرائنة

بسحمنةكررا.

م،التىىلكامىىتقىىدأولىىحتوجىىؾدمدىىتؾد2015ا فقىىتهىى هالفرلىىنةمىىعدراسىىةالدىىمظل

مر فعمؽالثباتالامفوالللددالظمبةالستفؾقيؽمؽأفرادىيشةالبح ووجؾدىلاقةإيجابنةدالة

الرحةالشفدنةلددالظمبةالستفؾقيؽال يؽكامؾاهؼأفرادإحرائناًبيؽالثباتالامفواللومدتؾد

ىيشةالبح .
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م،التلأولحتمتائجهاأنهشىاكىلاقىةار باطنىة2015كساا فقتأيزاًمعدراسةبكر

دالةبيؽمؤاراتالرحةالشفدنةوالدافعنةلامجازلددطلابالويشة.

متائجهىاأنهشىاكىلاقىةذاتدلالىةم،التلأولىحت2016وا فقتأيزاًمعدراسةأحسد

م2019ا فقىتمىعدراسىةعبىاردوآخىرون،كسىاإحرائنةبىيؽالرىحةالشفدىنةوالى كارالؾجىدامل

التىىلأولىىحتالشتىىائوىىىؽوجىىؾدىلاقىىةدالىىةإحرىىائناًبىىيؽدرجىىاتالظمبىىةىمىىىمقنىىاسالا ىىزان

وأبوادهالفرعنة.ككلأبوادهالفرعنةودرجا هؼىمىمقناسالسذكلاتالدراسنةككل

م،التلأولحتمتائجهابؾجىؾدىلاقىةار باطنىةذاتدلالىة2021وا فقتمعدراسةالمباد

إحرائنةبيؽمتغيرالرحةالشفدنةومتغيرالتحريلالدراسل.

التىىلكامىىتمتائجهىىاأنالالىىظرابالشفدىىلم،Salzman1989مىىعدراسىىةوا فقىتأيزىىاً

48الأسىىراوالزىىغؾطالسدرسىىنةوالزىىغؾطالاجتساعنىىة،وأنلىىددالسىىراهقيؽيىىر بطبالالىىظراب

مؽأفرادالويشة رددوالمولاجمؽالاكت اببدرجاتمختمفة.

مالتىىىلأولىىىحتأمىىىهلا ؾجىىىدىلاقىىىة2007واختمفىىىتهىىى هالفرلىىىنةمىىىعدراسىىىةالظىىىاهر

ار باطنةبيؽالرحةالشفدنةوالتحريلالدراسللددطلابالويشة.

نمتنجىةهىى هالفرلىىنةالتىىلأولىحتوجىىؾدىلاقىىةار باطنىىةمؾجبىىةذاتبىى تفدػػر الباحثػػة

دلالةإحرائنةبيؽالسذكلاتالدمؾكنةوالسذكلاتالتر ؾيةبىيؽطىلابالويشىةلمىدورالى ا معبىه

الرحةالشفدنةفلالسدرسةبسوشاهاالؾقائلوالولاجليقدمىمىالأسىسالومسنىةالتىل جوىلمىؽ

السدرسىىةىسمنىىةذاتفاىمنىىةلندىىتفقىىطفىىلالؾصىىؾلبهىىالتحقيىىقالشجىىاحالومسنىىةالتومنسنىىةفىىل

الؾصىىؾلبىىالظلابوالسومسىىيؽإلىىى حقيىىقدرجىىةيكىىؾنر سىىاالأكىىاديسلأوالتحرىىيلالدراسىىلبىىل

ىالنىةمىؽالتؾافىقوالتى قمؼمىعالؾسىطالسدرسىىل،و ىؾفرلىديهؼمىايوىر بالرلىاالشفدىل،فنزىىسؽ

لبشىىاراخرىىيته،كسىىايزىىسؽلمسومىىؼالقىىدرةىمىىىالسؾاصىىمةفىىلالوظىىارلمسىىتومؼمسىىؾاًمفدىىناًسىىمنساً
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والإبدا دونالذىوؾربالسمىلوالإحبىاط،هى اكمىهبفزىلاللهثىؼمىايتستىعبىهمجتسوشىامىؽمومسىيؽ

ذوالكفارةوالسهارةوالإخلاصفلالوسل.

ت التربؾيػة بػػيؽ الفريػية الدادسػة: )تؾجػد علايػة ارتباطيػة بػػيؽ السذػكلات الدػمؾكية كالسذػكلا

 طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري( 

ىلاقىىةار باطنىىةذاتدلالىىة وشىىلىىىدموجىىؾد:Null Hypothesis -HOالفريػػية الرػػفرية

.السذكلاتالدمؾكنةوالسذكلاتالتر ؾيةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكرراإحرائنةبيؽ

ىلاقىىةار باطنىىةذاتدلالىىة وشىىلوجىىؾد:H1- Alternate Hypothesisالفريػػية البديمػػة 

.السذكلاتالدمؾكنةوالسذكلاتالتر ؾيةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكرراإحرائنةبيؽ

السذكلاتالدمؾكنةوالسذكلاتالتر ؾيىةبىيؽطىلابالسرحمىةبيؽلقناسالولاقةالار باطنة

بيرسىىىؾنلتحديىىىددرجىىىةالار بىىىاطبىىىىيؽموامىىىىلار بىىىاطةالباحثىىىتالثامؾيىىىةبسحمنىىىةكىىىررااسىىىتخدم

(20،جىدول)السذكلاتالدمؾكنةوالسذكلاتالتر ؾيةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيىةبسحمنىةكىررا

يؾل ذلػ:

ارتبا  معام   العلاية بيؽ

 بيرسؾف 

 مدتؾى الدلالة القيسة الاحتسالية

السذىىكلاتالدىىمؾكنةوالسذىىكلاتالتر ؾيىىةبىىىيؽ

 بسحمنةكرراطلابالسرحمةالثامؾية

.506** .000 ,01 

بيؽ السذكلات ( يؾيح نتائو معام  ارتبا  بيرسؾف لتحديد درجة الارتبا  20جدكؿ ريؼ )

الدمؾكية كالسذكلات التربؾية بيؽ طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

وأنالقنسىىة(506.ملاحىىظمىىؽالجىىدولأىىىلاهأنقنسىىةموامىىلار بىىاطبيرسىىؾنقىىدبمغىىت)

(01,)(وهىىلأقىىلمىىؽمدىىتؾدالدلالىىة000.سالنىىةلسوامىىلار بىىاطبيرسىىؾنكامىىتمقىىدارها)الاحت

،وهىىى ايذىىىيرإلىىىىوجىىىؾدىلاقىىىةار باطنىىىةإذنمىىىرفضالفرلىىىنةالرىىىفريةومقبىىىلالفرلىىىنةالبديمىىىة
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السذىىىكلاتالدىىىمؾكنةوالسذىىىكلاتالتر ؾيىىىةبىىىيؽطىىىلابالسرحمىىىةبىىىيؽمؾجبىىىةذاتدلالىىىةإحرىىىائنة

ةكررا.الثامؾيةبسحمن

مالتىىىىلكامىىىىتمتائجهىىىىا:مىىىىؽالالىىىىظرابات2014مجمذىىىىميراإا فقىىىىتالدراسىىىىةمىىىىعدراسىىىىة

الدمؾكنةالامفوالنة)الامدحابالاجتساىل(لديهؼإلىعهؾرصوؾ ات ومؼالقرارةالمغةالور نة.

م.التىىلأولىىحتمتائجهىىابؾجىىؾدىلاقىىةذات2016مىىعدراسىىةأبىىؾمشىىديلوا فقىىتأيزىىاً

-الاجتساعنىة-ئنةبيؽالدرجةالكمنةلمسذكلاتالدمؾكنةوأبوادهىاالىثلاث)الشفدىنةحراإدلالة

سرالمسراهقيؽ.الدراسنة(والتؾاصلالأ

لهىا ى ثيرمبااىرفىلقىديكىؾنمتنجةه هالفرلىنةبى نالسذىكلاتالدىمؾكنةتفدر الباحثة

لدىمؾكناتالذىائوةغيىرالسقبؾلىةالوسمنةالتر ؾيةف نمثلالكى بوالوىدوانوالزىحػوغيرهىامىؽا

مكىىانالسومىىؼالشىىاج الىى ايستمىىػسىىسةالنقغىىةوالترىىسنؼأنيسشىىعحىىدوثها ىشىىدبوىىضالظىىلابب

محكسةيسكشهمؽ حقيقالامزباطداخلالرف.لاستودادهو خظنظهالجيدبؾلوهمغاماً

ؽالكفارةاصفمهاكامتإدار هىمىقدرىاللمأىمىالرغؼمؽأنف الباحثةزيكت

سيرالوسمنةالتومنسنةو دببفلمؽالدمؾكناتغيرالسقبؾلةالتل ويقلايخمؾقدوالجؾدةف مه

السذكلاتالتر ؾيةلبوضالظمبة.

)تؾجػػد فػػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي السذػػػكلات الدػػمؾكية بػػيؽ طػػػلاب  الفريػػية الدػػابعة:

 ( لستغير الشؾع تبعا  السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

 بوىىاًالسذىىكلاتالدىىمؾكنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةبسحمنىىةكىىررافىىللحدىىابالفىىروق

بحدىابالؾسىطالحدىابلوالامحىرا السعنىاراواختبىارقامىتالباحثىة،(أمثىى،ذكىر)لستغيرالشؾ 

(يؾل ذلػ:21)ت(،الجدول)
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الؾسط  الشؾع
 الحدابي

الانحراؼ 
 السةياري 

 القيسة الاحتسالية ةدرجة الحري القيسة التائية

 000. 307 92.390 8.53554 48.3481 ذكر
 6.57163 42.3642 أمثى

 في( يؾيح قيؼ الؾسط الحدابي كالانحراؼ السةياري كالقيسة التائية لقياس الفرؽ 21جدكؿ )

تبعا  لستغير الشؾع السذكلات الدمؾكية بيؽ طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

(وأنالقنسىىىةالاحتسالنىىىة92.390أىىىىلاهأنالقنسىىىةالتائنىىىةقىىىدبمغىىىت)ملاحىىىظمىىىؽالجىىىدول

(،وهى ايذىيرإلىىوجىؾد05.(وهلأقلمؽمدىتؾدالدلالىة)000.لاختبار)ت(كامتمقدارها)

 بواًالسذكلاتالدمؾكنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررافلفروقذاتدلالةإحرائنة

(.ذكر)لرال الشؾ (ثىأم،ذكر)لستغيرالشؾ 

ولىحتوجىؾدأالتلكامىتقىدم2009 تفقمتائوه هالفرلنةمعدراسةمحدؽوصال 

ماثفلالدمؾكالغيرمقبؾللرال ال كؾر.فروقدالةإحرائنةبيؽال كؾروالإ

ولىحتمتائجهىاوجىؾدفىروقدالىةفىلأم.التىل2012ىبىداللهةمىعدراسىكساا فقىتأيزىاً

مثىى(وكامىتلرىال الى كؾر.وا فقىتأيزىاًأ/تالدمؾكنةوسططلابالويشىة)ذكىركلاأبوادالسذ

ولىحتالدراسىةوجىؾدفىروقدالىةلرىال الى كؾرأالتل،م1995معالدراسةكالابريسوكؾكران

فلكلمؽ)مذكمةالاغترابالاجتساىلوسمؾكالغشفلالامتحامات(.

جسوىتمتىائوالدراسىةىمىىأنمذىكمة وىاطلمالتىلأ1997اا فقتمعدراسىةكرسىتلسك

السخدراتكامتمشتذرةبذكلأكبربيؽالظلاب.

ولىحتمتىائودراسىتهاأنمغىاهردرجىةأمالتىل2012وا فقتمىعدراسىةهامىداوزملاؤهىا

الودوان ختمفلددال كؾرىشهالددالإماثحي كامتالإماثأقلحدةوىشفمؽال كؾر.
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نالىىى كؾركىىىامؾاأمالتىىىلأولىىىحتمتائجهىىىا2013يرجدىىىؾنوزمىىىلاؤهوا فقىىىتمىىىعدراسىىىةف

يفؾقؾنالإماثفلموغؼالسذكلاتالدمؾكنة.

التىىلأولىىحتمتىىائودراسىىتهام2016بىىؾمشىىديلأواختمفىىتمتىىائوهىى هالفرلىىنةمىىعدراسىىة

وىمىىلىؾرمىاذكىر ؤكىد، وىزدلستغيىرالشىؾ ىدموجؾدفروقجؾهريهفلالسذكلاتالدمؾكنة

مىاثإذيقىدربوزىهؼأنمدىىبةمبؾجىؾدفىرقوالىى فىلالدىمؾكناتبىيؽالىى كؾروالإ2000حيىىي

ويوتقىىىدالبىىىاحثؾنأن فىىىاوت(8:1)الىىى كؾرإلىىىىالإمىىىاثفىىىلالرىىىفؾ الرسىىىسنةالخاصىىىة بمىىىغ

الشدىىبفىىلذلىىػيوىىؾدإلىىىأنالسومسىىيؽيىىرونبىى نسىىمؾكناتالإمىىاثمقبؾلىىةأكثىىرمىىؽسىىمؾكنات

البىىىاحثؾنحىىىؾلمدىىى لةالجىىىشسهىىى هفنسىىىااذاكىىىانالىىى كؾريوىىىامؾنأكثىىىرمىىىؽالىىى كؾرولسىىىايجىىىب

الالىىظراباتالدىىمؾكنةوالامفوالنىىةأوهىىليغهىىرالىى كؾرالدىىمؾكناتالسزىىظر ةالغاهريىىةبحيىى 

يراهىىىاالجسنىىىعبيشسىىىا غهىىىرالإمىىىاثالدىىىمؾكناتالسزىىىظر ةالداخمنىىىةمحىىىؾالىىى اتأوفقىىىطلسجىىىرد

ال كؾربالشدبةلسذاكلالإماث.ا جاهاتالأفرادمحؾمذاكل

متنجىىةهىى هالفرلىىنةالتىىلأولىىحتوجىىؾدفىىروقدالىىةإحرىىائنةلمسذىىكلاتتفدػػر الباحثػػة

الدىىمؾكنةالتىىل وىىزدلستغيىىرالشىىؾ لرىىال الىى كؾر. ذىىيرإلىىىأن فىىؾقالإمىىاثىمىىىالىى كؾرفىىل

اسىؾامىىىلعهىىىؾرالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنةلسىىىايىىى  لمىىىؽفىىىراجبىىىل فدىىىرهىىىىدةىؾامىىىلوهىىىلبالأسىىى

ىىىؽمغريتهىىاالتىىل،فظبنوىىةالتر نىىةالتىىل تمقاهىىاالإمىىاث ختمىىفجىى رياًةوثقافنىىةو ر ؾيىىةاجتساعنىى

يتمقاهاالى كؾرجومىتالإمىاثيتوىؾدنىمىىمىؾ مىؽالامزىباطفىلالدىمؾكلكىؾمهؽيحغىيؽلتتبىع

لدائىىؼمىىؽطىىر أسىىرهؽمىىؽمقارمىىةمىىعالىى كؾرلىىنسفىىلالسدرسىىةفحدىىببىىلفىىلمختمىىفمشىىاح

مهؽيحترمؽلؾابطالأسرةفنسايتومىقفىلسىاىاتالىدخؾلوالخىروجالسحافغىةىمىىأالحناةكسا

سسوتهاه اماقملمؽعهؾرالسذكلاتالدمؾكنةلددالإماث.
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مىايىدخمؾنفىلمؾاجهىاتإلاأنال كؾريذورونبالتفؾقوالتسيزلسجردأمهىؼذكىؾنوغالبىاً

ؼىىؽاسىتقلاليتهمىالآباركسا كؾنلديهر بةفلإثباتمددمعالسدرسيؽوالسدرارويتسردونى

مسىايكىؾنسىمبناًخىؾاتالأصىغرسىشاًمىامالأصىدقاروالأقىاربوالأأهلخاصىة ررفاتو حكؼالأ

فل غيرسمؾكنا هؼومؽهشايبدأالررا ويبدأالتؾ رالدائؼ.

مهيحتػبسجتسوىاتمتبايشىةالتحاقبوزهؼإلىسؾقالوسلبودالدوامالسدرسليجوور سا

لهىارىىؽالدراسىةلهاأثرفل ذكيلسمؾكنا ه.كساوانلموسلآثىارهالدىمبنةىمىىسىمؾكنا هؼ،كالإ

امذاطأخر.ألايدس لهؼبسسارسةالريالةأوقديزاًأوىدم ركيزهؼىمىأمفدهؼو

ؾكية بيؽ طلاب السرحمة الفريية الثامشة: )تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية في السذكلات الدم

  ( لستغير السدتؾى الدراسي تبعا  الثانؾية بسحمية كرري 

 بوىىاًالسذىىكلاتالدىىمؾكنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةبسحمنىىةكىىررافىىللحدىىابالفىىروق

(22بحدىىىاب حميىىىلالتبىىىايؽالأحىىىادا،الجىىىدولرقىىىؼ)قامىىىتالباحثىىىةلستغيىىىرالسدىىىتؾدالدراسىىىل،

يؾل ذلػ:

 ؽمردر التباي
S.V 

 مجسؾع السربعات
S.S 

درجات 
 الحرية
D.F 

متؾسط 
 السربعات
M.S 

القيسة 
 الفائية

F 

 الاحتسالية القيسة
Sig 

348.706. 22.681 2 45.361بيؽالسجسؾىات
 65.117 305 19860.587 داخلالسجسؾىات

  307 19905.948الكمل

السذكلات الدمؾكية بيؽ في ركؽ ( لمفANOVA) ( نتائو تحمي  التبايؽ الأحادي22الجدكؿ )
لستغير السدتؾى الدراسي تبعا  طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

وجىىؾدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةفىىلالسذىىكلاتالدىىمؾكنةبىىيؽىىىدم(22يبىىيؽالجىىدول)

(Fسىتشاداًإلىىقىنؼ)اوذلىػ،لستغيىرالسدىتؾدالدراسىل بوىاًطلابالسرحمةالثامؾيىةبسحمنىةكىررا

(وهلأكبىر706.(،وقنستهاالاحتسالنةالتل داوا)348.)السحدؾ ةلستغيرالسدتؾدالدراسل
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السذىكلاتفىل(،مسىايذىيرإلىىىىدموجىؾدفىروقذاتدلالىةإحرىائنة05.مؽمدتؾدالدلالىة)

لستغيرالسدتؾدالدراسل. بواًالدمؾكنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا

التىىلأولىىحتمتائجهىىاىىىدموجىىؾدم2009دراسىىةمىىعدراسىىةمحدىىؽوصىىال ا فقىىتهىى هال

الدراسىلدىتؾدبحدىبمتغيىرالسدلالةإحرىائنةفىلالدىمؾكغيىرالسقبىؾلاجتساعنىاًاأافرقذ

مدتؾدإلىآخر.فلحالةامتقالالظالبوىبؾرهمؽ

لالىةإحرىائنةمالتلأعهرتمتائجهاوجىؾدفىروقذاتد2012واختمفتمعدراسةىبدالله

لمرىفالدراسىلوكامىتلرىال الرىفيؽالأولفىلأبوىادالسذىكلاتالدىمؾكنةوسىطالظىلاب بوىاً

والثامل.

دلىىىىتبهىىىىا مىىىىػالفرلىىىىنةبوىىىىدموجىىىىؾدفىىىىروقذاتدلالىىىىةأالشتنجىىىىةالتىىىىل فدىىىىرالباحثىىىىةأن

تساعنىىىةالاجةإحرىىىائنةفىىىلالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنة وىىىزدلستغيىىىرالسدىىىتؾدالدراسىىىللظريقىىىةالتشذىىى 

والشفدىىىىنةلىىىىددالأفىىىىرادفىىىىلالسجتسىىىىعالدىىىىؾداملالتىىىىل تدىىىىؼبالسوىىىىاييرالسذىىىىتركةالستذىىىىر ةلمقىىىىنؼ

ىمىالسبادئالديشنةوالستسدكةبالتقاليدالاجتساعنةوالامتسارالؾطشلو حسلالاجتساعنةالسر كزة

مىىتومؼفقىىطإمسىىاالسدىىؤولنةالاجتساعنىىةكىىلهىى اكىىانهىىؾغايىىةالتر نىىةوالتومىىنؼلىىنس خىىريوفىىرد

.صالحاً دوىلأنيكؾنفرداً

والجىارحيى يؾجىدالخىال،الوىؼ،ب نمازالمسطالأسرةالسستدةمؾجؾداًكتزيف الباحثة:

و وتبىىرلىىديهؼمدىى لةالدىىمؾكالقىىؾيؼأسىىاسمسىىؾاخرىىنةالفىىردداخىىلإطىىارأسىىراو ىى لػيدىىوؾن

،جيىىلخىىاللمىىؽالسذىىكلاتوالرىىراىاتمذىىارإخؾذةمىىؽإلىىى رالاجتسىىاىلالسىىاطىىفىىلالإجسنوىىاً

و زنفالباحثةب نكلمؽطلابالرفالأولوالثاملوالثال فلمرحمىةالسراهقىةمسىاجومهىؼ

.يتسيزونبخرائصمذتركة
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)تؾجد فركؽ ذات دلالة إحرائية في السذكلات التربؾية بيؽ طلاب السرحمػة  الفريية التاسعة:

 (الشؾع لستغير تبعا  الثانؾية بسحمية كرري 

 بوىىىاًالسذىىىكلاتالتر ؾيىىةبىىىيؽطىىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىىةبسحمنىىةكىىىررافىىللحدىىابالفىىىروق

بحدىابالؾسىطالحدىابلوالامحىرا السعنىاراواختبىارقامىتالباحثىة،(أمثىى،ذكىر)لستغيرالشؾ 

(يؾل ذلػ:23)ت(،الجدولرقؼ)

الانحراؼ  الؾسط الحدابي الشؾع
 السةياري 

درجة  القيسة التائية
 الحرية

 القيسة الاحتسالية

 000. 307 130.082 14.45567 112.6296 ذكر
 15.49905 113.2023 أمثى

 في( يؾيح قيؼ الؾسط الحدابي كالانحراؼ السةياري كالقيسة التائية لقياس الفرؽ 23جدكؿ )

 لستغير الشؾع تبعا  السذكلات التربؾية بيؽ طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

(وأنالقنسىىةالاحتسالنىىة130.082ملاحىىظمىىؽالجىىدولأىىىلاهأنالقنسىىةالتائنىىةقىىدبمغىىت)

(،وهى ايذىيرإلىىوجىؾد05.(وهلأقلمؽمدىتؾدالدلالىة)000.لاختبار)ت(كامتمقدارها)

 بوىاًالسذكلاتالتر ؾيةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيىةبسحمنىةكىررافلفروقذاتدلالةإحرائنة

(.أمثى)لرال الشؾ (أمثى،ذكر)رالشؾ لستغي

مالتىىىلأولىىىحتمتائجهىىىاوجىىىؾدفىىىروقبىىىيؽ2006ا فقىىىتهىىى هالدراسىىىةمىىىعدراسىىىة نايبنىىىة

ماثفنسايتومقبالسذكلاتالدراسنة حققفلبوضالأبواد.ال كؾروالإ

مالتىىلكامىىىتمتائجهىىاوجىىؾدفىىىروقبىىيؽالظىىلاب وىىىزد2012وا فقىىتمىىعدراسىىىةمىىدبؾلل

تغيرالشؾ فلمؾاجهةصوؾ ةبوضالسقرراتولكؽكامت رال ال كؾر.لس

مالتىىىىلأولىىىىحتمتائجهىىىىاوجىىىىؾدفىىىىروقدالىىىىة2016سىىىىةكشاىشىىىىةوسىىىىلامةاوا فقىىىىتمىىىىعدر

إحرائنةفلجسنعمجالاتالسذكلاتالتر ؾيةفلالسدارسالثامؾيىة بوىالستغيىرالجىشسلرىال 

ال كؾر.
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مالتىىلأولىىحتمتائجهىىاىىىدموجىىؾدفىىروق2008رزقواختمفىىتهىى هالدراسىىةمىىعدراسىىة

 اث.مذاتدلالةإحرائنةبيؽال كؾروالإ

مهىاب فكىرةسىببيكىؾنلومىهأناىتسادالأمثىىمىأبؾيهافلأسمؾبالعنشتفدر الباحثة

)زوجها(.لندتبحاجةإلىالذهادةالدراسنةوانهشاكمؽسنكؾنمدؤولىشهافلالسدتقبل

 حسيلالأمثىأكثرمؽؾطاتالتل ؾاجههابوضالإماثبدببالأسرةمثل:بجامبالزغ

لىىافةإلىىىالىىزواجالسبكىىرلف ىىةالإمىىاثيىىؤداإلىىى،إطاقتهىىافىىلالأىسىىالالسشزلنىىةأوأاىىنارأخىىرد

امتهاكالأمثىبالسدؤولناتوإهسالالدراسةفندببالوديدمؽالسذكلاتالتر ؾية.

كؽ ذات دلالة إحرائية في السذكلات التربؾية بػيؽ طػلاب السرحمػة الفريية العاشرة: )تؾجد فر 

  (لستغير السدتؾى الدراسي تبعا  الثانؾية بسحمية كرري 

 بوىىاًالسذىىكلاتالتر ؾيىىةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةبسحمنىىةكىىررافىىللحدىىابالفىىروق

(24الجىىىدولرقىىىؼ)بحدىىىاب حميىىىلالتبىىىايؽالأحىىىادا،قامىىىتالباحثىىىةلستغيىىىرالسدىىىتؾدالدراسىىىل،

يؾل ذلػ:

 مردر التبايؽ

S.V 

 مجسؾع السربعات

S.S 

 درجات الحرية

D.F 

 متؾسط السربعات

M.S 

 القيسة الفائية

F 

 الاحتسالية القيسة

Sig 

695.500. 157.197 2 314.393بيؽالسجسؾىات

 226.327 305 69029.876 داخلالسجسؾىات

  307 69344.269الكمل

السذكلات التربؾية بيؽ في ( لمفركؽ ANOVA) نتائو تحمي  التبايؽ الأحادي (24الجدكؿ )

لستغير السدتؾى الدراسي تبعا  طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 
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وجىىىؾدفىىىروقذاتدلالىىىةإحرىىىائنةفىىىلالسذىىىكلاتالتر ؾيىىىةبىىىيؽىىىىدم(24يبىىىيؽالجىىىدول)

(Fسىتشاداًإلىىقىنؼ)اوذلىػ،دىتؾدالدراسىللستغيىرالس بوىاًطلابالسرحمةالثامؾيىةبسحمنىةكىررا

(وهلأكبىر500.(،وقنستهاالاحتسالنةالتل داوا)695.السحدؾ ةلستغيرالسدتؾدالدراسل)

السذىكلاتفىل(،مسىايذىيرإلىىىىدموجىؾدفىروقذاتدلالىةإحرىائنة05.مؽمدتؾدالدلالىة)

لستغيرالسدتؾدالدراسل.واً بالتر ؾيةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا

التلأولىحتمتائجهىاوجىؾدفىروقوالىحة،م2008اختمفته هالدراسةمعدراسةرزق

بالشدبةلستغيىرالرىفالدراسىلحيى زادتهى هالسذىكلاتبجسنىعمجالا هىاىشىدطىلابالرىف

م.2012بؾالويشيؽوزايدأاختمفتمعدراسةيزاًأالثال و

إحرائنةفىلدرجىةومؾعنىةالسذىكلاتالأكاديسنىةبىيؽالظىلابالتل ؾلحتوجؾدفروق

م.2012لاختلا السدتؾياتالدراسنة.واختمفتأيزامعدراسةمدبؾللوفقاً

التىلأولىحتمتائجهىىاوجىؾدفىروقدالىىةإحرىائنة وىزدلمسدىىتؾدالدراسىللرىال طىىلاب

الرفالأولثامؾا.

ولحتىدموجؾدفروقذاتدلالةإحرائنةفلمتنجةه هالفرلنةالتلأتفدر الباحثة

السذىىكلاتالتر ؾيىىةبىىيؽطىىلابالويشىىة وىىزدلستغيىىرالسدىىتؾدالدراسىىلوذلىىػلوؾامىىلىديىىدةمشهىىا

ستوداداتوصؾلالظالبوإقبالةلمسدرسةللاستفادةمؽالتومىنؼبى كبرقىدراقد كؾنىؾاملذا نة

 التومنؼهىؾالسشفى والسىدخلالأوللمؾعنفىةمسكؽفلعل دملالأولا الاقتراديةحي أصب

داخلوخارجالؾطؽمساحفزكثيرمؽالظلابىمىالأقبالبجديةوالشهؼفلطمبالومؼ.

قىةبىيؽإدارةنالتىل تسثىلفىلالولاقىةالؾثةسىريالوؾامىلالأ كىؾنب نر سىاو زنفالباحثة

والتوىاونسىهؾلةالتؾاصىل.سىاىدتفىلالسدرسةوأولنارأمؾرالظلاببؾسىائلالا رىالالستوىددة

اأنالأسىرة ذىكلىىيؽالرقيىبسىك،الحدمؽالسذكلاتالتر ؾيةوىالجتمىاعهىرمشهىامؽأجل
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افولأوسمؾكيت  ىمشهمذىكلات ر ؾيىة ىؤداإلىىإىاقىةأالسامعلأبشائهالسشوهؼمؽمسارسة

 تستىىعبوىىىددكبيىىرمىىؽالسومسىىىيؽذوابالإلىىافةإلىىىأنموغىىىؼالسىىدارس،سىىيرالوسمنىىةالتومنسنىىىة

الخبرةمساأددإلىامخفاض مػالسذكلات.

)تؾجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي الرػػحة الشفدػػية بػػيؽ طػػلاب  الفريػػية الحاديػػة عذػػر:

 (الشؾع لستغير تبعا  السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

لستغيىر بوىاًمنىةكىرراالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمىةالثامؾيىةبسحفللحدابالفروق

بحدابالؾسطالحدابلوالامحىرا السعنىاراواختبىارقامتالباحثة،(أمثى،ذكر)السدتؾدالشؾ 

(يؾل ذلػ:26)ت(،الجدولرقؼ)

الانحراؼ  الؾسط الحدابي الشؾع
 السةياري 

 القيسة الاحتسالية درجة الحرية القيسة التائية

 000. 307 82.490 7.84692 41.0889 ذكر
 9.39660 44.5434 أمثى

 في( يؾيح قيؼ الؾسط الحدابي كالانحراؼ السةياري كالقيسة التائية لقياس الفرؽ 25جدكؿ )

لستغير السدتؾى الشؾع تبعا  الرحة الشفدية بيؽ طلاب السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

نسىىىةالاحتسالنىىىة(وأنالق82.490ملاحىىىظمىىىؽالجىىىدولأىىىىلاهأنالقنسىىىةالتائنىىىةقىىىدبمغىىىت)

(،وهى ايذىيرإلىىوجىؾد05.(وهلأقلمؽمدىتؾدالدلالىة)000.لاختبار)ت(كامتمقدارها)

 بوىىاًالرىىحةالشفدىىنةبىىيؽطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىةبسحمنىىةكىىررافىىلفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنة

(.أمثى)لرال الشؾ (أمثى،ذكر)لستغيرالسدتؾدالشؾ 

التىىىلأولىىىحتوجىىىؾدفىىىروقدالىىىةإحرىىىائنةم2012دراسىىىةبكىىىرا فقىىىتهىىى هالشتنجىىىةمىىىع

لرال الإماثفلالسذكلاتالشفدنةلددطلابالويشة.
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فىىىىروقذاتدلالىىىىةدمالتىىىىلأولىىىىحتمتائجهىىىىاوجىىىىؾ2013واختمفىىىىتمىىىىعدراسىىىىةالؾاىىىىبمل

إحرائنةفلموغؼأبوادالرحةالشفدنةوكامتلرال ىيشةال كؾر.

التىلأولىحتمتائجهىاوجىؾدفىروقذاتدلالىةم2015دىمظلمعدراسىةالواختمفتأيزاً

إحرائنةبيؽالظمبةالستفؾقيؽفلمدتؾدالرحةالشفدنةلرال ال كؾر.

التىىلأولىىحتمتائجهىىاب مىىهلا ؾجىىدفىىروقذاتدلالىىه،م2015واختمفىىتمىىعدراسىىةبكىىر

إحرائنةبيؽالظمبةوالظالباتفلمؤاراتالرحةالشفدنة.

التىىىلأولىىىحتمتائجهىىىابؾجىىىؾدفىىىروقذات،م2017فىىىتمىىىعدراسىىىةالجىىىؾيولوكىىى لػاختم

لستغيرالجشسالرال لم كؾر.دلالةإحرائنةفلالزغؾطالشفدنةوفقاً

التلأولىحتمتائجهىابى نلا ؾجىدفىروقذاتدلالىةإحرىائنةفىلم2016ودراسةأحسد

الرحةالشفدنة وزدلستغيرالجشس.

التىلأولىحتمتائجهىابؾجىؾدفىروقذات،م2019بىارةوآخىرونكسااختمفتمىعدراسىةع

ماثىمىمقناسالا زانالامفوالللرال ال كؾر.دلالةإحرائنةبيؽدرجاتال كؾروالإ

 فدىىيرالباحثىىةوجىىؾدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنةفىىلالرىىحةالشفدىىنة وىىزدلستغيىىرالشىىؾ 

الرىىىديقاتكتدىىىابلادائسىىىا دىىىوىالأمثىىىىأنالذىىىائعمىىىؽلأنوكىىىانهىىى الرىىىال الإمىىىاثوذلىىىػ

مىىاسىىرىانفالإمىىاثالحنىىاة،فىىلبىىه ذىىورالىى اوالإجهىىادالتىىؾ ركسنىىةلتقميىىلموهىىؽوالفزفزىىة

البحىى خىلالمىؽالشفدىىنةلىغؾطهؽموالجىةويحىىاولؽبهسىؾمهؽبهىؽالسحنظىىيؽأقىربيرىارحؽ

التقؾقىعفىليرغبىؾنؽالى يالى كؾرىكىسىمىىوقىديكىؾنوأقىار هؽ،أصىدقائهؽقبىلمىؽدىىؼىؽ

والقمىقالتىؾ رلتقميىلحىلإيجىادىىؽالبح أوال اتمعإما،السؾاجهةمؽوالهروبأمفدهؼىمى

به.يذورونال ا
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الفريػػية الثانيػػة عذػػر: )تؾجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي الرػػحة الشفدػػية بػػيؽ طػػلاب 

  ( اسيلستغير السدتؾى الدر  تبعا  السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

لستغيىر بوىاًالرحةالشفدنةبيؽطلابالسرحمىةالثامؾيىةبسحمنىةكىررافللحدابالفروق

(يؾل ذلػ:22بحداب حميلالتبايؽالأحادا،الجدولرقؼ)قامتالباحثةالسدتؾدالدراسل،

 

 مردر التبايؽ
S.V 

 مجسؾع السربعات
S.S 

 درجات الحرية
D.F 

 متؾسط السربعات
M.S 

 ةالقيسة الفائي
F 

 القيسة
 الاحتسالية

Sig 
713.491. 56.607 2 113.213بيؽالسجسؾىات

 79.441 305 24229.524 داخلالسجسؾىات
  307 24342.737 الكمل

 الرحة الشفدية بيؽ طلابفي ( لمفركؽ ANOVA( نتائو تحمي  التبايؽ الأحادي)26الجدكؿ )

سدتؾى الدراسيلستغير ال تبعا  السرحمة الثانؾية بسحمية كرري 

وجؾدفىروقذاتدلالىةإحرىائنةفىلالرىحةالشفدىنةبىيؽطىلابىدم(27يبيؽالجدول)

(Fسىىىىتشاداًإلىىىىىقىىىىنؼ)اوذلىىىىػ،لستغيىىىىرالسدىىىىتؾدالدراسىىىىل بوىىىىاًالسرحمىىىىةالثامؾيىىىىةبسحمنىىىىةكىىىىررا

كبىر(وهلأ491.(،وقنستهاالاحتسالنةالتل داوا)713.السحدؾ ةلستغيرالسدتؾدالدراسل)

الرىىحةفىىل(،مسىىايذىىيرإلىىىىىىدموجىىؾدفىىروقذاتدلالىىةإحرىىائنة05.مىىؽمدىىتؾدالدلالىىة)

لستغيرالسدتؾدالدراسل. بواًالشفدنةبيؽطلابالسرحمةالثامؾيةبسحمنةكررا

 تفقمىعدراسىة،ىدموجؾدفروقفلالرحةالشفدنةبيؽالظلاب وزدلمسدتؾدالدراسل

-13 ؾجدفروقدالةإحرائنةبىيؽالف ىةالوسريىةالأولىى)متائجهالاالتلأعهرتم2012بكر

(فىىلمذىىكلاتالاكت ىىابوالوىىدوانوالغيىىرةبيشسىىاأعهىىرتوجىىؾدفىىروقبىىيؽ17-15(والثامنىىة)15

الف تيؽفلمذكمةالخؾ والقمق.
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التىىلأولىىحتالشتىىائوبؾجىىؾدفىىروقمفدىىنةفىىلمتغيىىرم2016واختمفىىتمىىعدراسىىةأحسىىد

تؾدالدراسلوكامتلرال السدتؾدالدراسلالثامل.السد

ه هالفرلنةالتلأدلتمتائجهاىدموجؾدفروقدالةإحرائنةفلالرىحةتفدر الباحثة

طريقة شذى ةالفىردإلىلومها وؾدثال (-ثامل–)أولىالشفدنة وزدلستغيرالسدتؾدالدراسل

بالإلافةإلىالظبنوىةةاييرمتقار هأنلؼ كؽمتذابهالاجتساعنةوالشفدنةالتل حكسهاقنؼومو

البيؾلؾجنةله هالسرحمة)السراهقة(التلجومتالظلابيذتركؾنفلخرائصىدة.

ثالىى (يجتسوىىؾن-ثىىامل–ولأطىىلابالسرحمىىةالثامؾيىىة)ر سىىايكىىؾنأنكتزػػيف الباحثػػة

رفؾنالتر ؾيىىىىؾنالىىىى يؽيقؾمىىىىؾنىىىىىدادالأكىىىىاديسلومفىىىىسالسذىىىىفىىىىلبي ىىىىةمدرسىىىىنةواحىىىىدةبىىىىشفسالإ

ومذىىىرفيؽأخىىىرقىىىائسيؽىمىىىىالإاىىىرا ىمىىىىالظمبىىىةوانجسنىىىعطىىىلاببالإاىىىرا ىمىىىىالسومسىىىيؽ

السرحمىىةالثامؾيىىةىمىىىدرجىىةواحىىدةفىىل ورلىىهؼجسىىنوهؼلىىشفسأسىىسالتقىىؾيؼالدراسىىلويعنذىىؾن

أزمةيزاًأسلومفسالغرو فلالسدرسةمؽازدحامفلالفرؾلوا فل ؾفيرالإفظارالسدر

السؾاصلاتمدرةوغلاركله الهاثرهفلالرحةالشفدنةلظالبالسرحمةالثامؾية.
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انفصم الخايس

 بحثخاتمة ان

 الشتائولا : أك 

:دراسةالاممخصالشتائوالتل ؾصمتإليهفنسايمل

.ضمخفابالا تدؼكررابسحمنةالثامؾيةالسرحمةطلاببيؽالدمؾكنةالسذكلات .1

.مخفاضبالا تدؼكررابسحمنةالثامؾيةالسرحمةطلاببيؽالتومنسنةالسذكلات .2

.مخفاضبالا تدؼكررابسحمنةالثامؾيةالسرحمةطلاببيؽالشفدنةالرحة .3

بىيؽالشفدىنةوالرىحةالدىمؾكنةالسذكلاتبيؽإحرائنةدلالةذاتمؾجبةر باطنةاىلاقةوجؾد .4

.كررامنةبسحالثامؾيةالسرحمةطلاب

بىيؽالشفدىنةوالرىحةالتر ؾيىةالسذىكلاتبىيؽإحرىائنةدلالىةذاتمؾجبىةر باطنةاىلاقةوجؾد .5

.كررابسحمنةالثامؾيةالسرحمةطلاب

التر ؾيىةوالسذىكلاتالدىمؾكنةالسذىكلاتبىيؽإحرىائنةدلالىةذاتمؾجبىةر باطنىةاىلاقةوجؾد .6

.كررابسحمنةالثامؾيةالسرحمةطلاببيؽ

بسحمنىىةالثامؾيىىةالسرحمىىةطىىلاببىىيؽالدىىمؾكنةالسذىىكلاتفىىلإحرىىائنةدلالىىةذاتفىىروقؾدوجىى .7

(.ذكر)الشؾ لرال (أمثىذكر،)الشؾ لستغير بواًكررا

الثامؾيىىىةالسرحمىىىةطىىىلاببىىىيؽالدىىىمؾكنةالسذىىىكلاتفىىىلإحرىىىائنةدلالىىىةذاتفىىىروقوجىىىؾدىىىىدم .8

.الدراسلالسدتؾدلستغير بواًكررابسحمنة

بسحمنىىةالثامؾيىىةالسرحمىىةطىىلاببىىيؽالتر ؾيىىةالسذىىكلاتفىىلإحرىىائنةدلالىىةذاتفىىروقوجىىؾد .9

(.أمثى)الشؾ لرال (أمثىذكر،)الشؾ لستغير بواًكررا
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بسحمنةالثامؾيةالسرحمةطلاببيؽالتر ؾيةالسذكلاتفلإحرائنةدلالةذاتفروقوجؾدىدم .10

.لالدراسالسدتؾدلستغير بواًكررا

كىررابسحمنىةالثامؾيىةالسرحمىةطىلاببىيؽالشفدىنةالرىحةفلإحرائنةدلالةذاتفروقوجؾد .11

(.أمثى)الشؾ لرال (أمثىذكر،)الشؾ السدتؾدلستغير بواً

بسحمنىىةالثامؾيىىةالسرحمىىةطىىلاببىىيؽالشفدىىنةالرىىحةفىىلإحرىىائنةدلالىىةذاتفىىروقوجىىؾدىىىدم .12

.راسلالدالسدتؾدلستغير بواًكررا

 ؾصياتالت :اانيا  

:بسايملف نالباحثة ؾصلمؽمتائوالدراسةالحالنة ىمىلؾرماأسفرتىشه

لهىؼسىشادوىىدمإفىلالسىدارسالثامؾيىة،جتساىييؽالشفدييؽوالا وييؽىددكا مؽالأخرائييؽ .1

الأساسنةفلإراادو ؾجنهالظلاب.أاىسلآخريذغمهؼىؽمهامهؼ

والدىىوللتحقيىىقسىىتقلالنة شسنىىةالاجؾامىىبمىىؽالسدرسىىة ركىىزىمىىىاىمنىىةبشىىارة شغىىنؼأمذىىظة ف .2

البشيؽوالبشات.ال اتلددالظالباتكالبراموالتشافدنةبيؽمدارس

لسزيىىدمىىؽالإخىىلاصوالوظىىاروالتفىىاملفىىللمقىىائسيؽىمىىىأمىىرالتومىىنؼ حدىىيؽالأولىىا الساديىىة .3

رفعمدتؾدالتومنؼ.

لسىالىهمىؽأثىرإيجىابلىمىىالدىمؾكبالرحةالشفدنةلىددطمبىةالثىامؾارسنةاهتسامالإدارةالسد .4

الأكاديسل.والتحريل

الساديىىىةوالسوشؾيىىىةفىىىلغىىىرسالقىىىنؼوالإىىىىلام ؾعنىىىفإمكامنىىىاتوزار ىىىلالتر نىىىةوالتومىىىنؼوالثقافىىىة .5

.و وسيقالؾىلبالدمؾكالفالمةوالأخلاقالحسيدة

.دارالوذؾائلالسهشة حاانالدمبناتالأمسارسةقبلالسومسيؽالجدددريب  .6
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جتساعنةالخاصةبالجشديؽالريالنةوالذبابنةوالااهتسامالدولةوالسجتسعب مذارالدوروالسراكز .7

و باىىدبيىشهؼو ىيؽالسذىكلاتالدىمؾكنةخاصىةوالتلاستؾىبطاقىا هؼالإبداعنىةذكؾروإماث()

فلمرحمةالسراهقة.

وذلىػمىؽخىلالوالباحثيؽبالدراساتالخاصةبالرحةالشفدنةوالتر ؾيىةلةهتساممؽقبلالدوالا .8

ولتدىىهيلمهىىامهؼالبحثنىىةو شسنىىةو ظىىؾيرالىدىؼالسىىاداوالسوشىىؾاالستؾاصىىللسبحىىاثوالبىاحثيؽ

بذرياو ر ؾياومفدنا.ومهارا هؼالبحثنةلدفعىجمةالسجتسعقدرا هؼ

فىىلبىىراموطىىلا ىميهىىاوإدخالهىىاظفىىلوالسراهقىىةوالاادئىمىىؼمفىىسالبسبىىلىىرورةوأهسنىىةالوسىىل .9

كىلمرحمىةأوكىلمىؽمورفىةخرؾصىناتوحاجىاتالتكؾيؽوالؾعنفةلأنذلػيسكىؽالسدرسىيؽ

يتواممؾنموه. مسي أوكلسمؾك

مدىىىتؾدالتحرىىىيلاسىىىتغلالمهىىىاراتحىىىلالسذىىىكلاتفىىىلالسشىىىاهوالتومنسنىىىةلتىىى ثيرهفىىىلار فىىىا  .10

الدراسل.

 رحات لبحؾث مدتقبميةمقت :االثا  

 قترحالباحثةإجرارالدراساتالتالنة:لؾرالشتائووالتؾصناتىمى

بتدائنةوالستؾسظةوالثامؾية.حؾلالسذكلاتالدمؾكنةفلالسرحمةالامقارمةدراسة .1

.بتدائنةالادراسةالسذكلاتالتر ؾيةلتلامي السرحمة .2

لظلابالسرحمةالثامؾية.يلالدراسلالولاقةبيؽالسذكلاتالدمؾكنةوالتحردراسة .3

.ةرحمةالثامؾيالسلظلاب رسنؼبراموإرااديةمفدنة .4

جتسىاىلبالسدىتؾدالاقترىاداوالااوىلاقتهىلظلابالسرحمةالثامؾيىةدراسةالسذكلاتالشفدنة .5

.لسسرة
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لىىىددطىىىلاب رىىىسنؼبرمىىىاموإراىىىادالسهىىىاراتحىىىلالسذىىىكلاتفىىىلىىىىلاجالسذىىىكلاتالشفدىىىنة .6

السرحمةالثامؾية.

متحانوىلاقتهبالرحةالشفدنةلددطلابالسرحمةالثامؾية.قمقالا .7

لىىىددطالبىىىاتوطىىىلابالسرحمىىىةأثىىىربرمىىىاموإراىىىادامورفىىىلسىىىمؾكلفىىىل شسنىىىةفاىمنىىىةالىىى ات .8

الثامؾية.

لددالظلاب.ست كارومهاراتالتومؼوالاولعبرامولتشسنةدافعنةالتومؼ .9

السذكلاتالتر ؾيةلددطلابالسرحمةالثامؾية.تراديةودورهافلقالأولا الادراسة .10
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 المصادر والمراجع

 أكلا : السرادر

القرآنالكريؼ. .1

الدشةالشبؾية. .2

 اانيا : السراجع

(سىىشؾات6-5م(:السذىىكلاتالدىىمؾكنةلىىددالأطفىىالمىىؽسىىؽ)1999إبىىراهنؼ،سىىامنةمؾسىىى،) .1

يىىاضالأطفىىال،مجمىىةالإراىىادالشفدىىل،مىىؽالإراىىادالشفدىىل،كسىىا ىى كرهاالسومسىىاتالتر ؾيىىاتبر

 .9جاموةىيؽاسس، 

م(:السىىىدخلإلىىىىىمىىىؼالىىىشفسالسواصىىىر،الظبوىىىة2010إبىىىراهنؼ،سىىىمنسانىبىىىدالؾاحىىىديؾسىىىف،) .2

 الأولى،إيتراك.

–م(:ىمىؼالىىشفسالتومنسىىل،الظبوىىةالأولىىى،ىسىىان2013إبىراهنؼ،سىىمنسانىبىىدالؾاحىىديؾسىىف،) .3

 دن،دارأسامة.الأر

م(:الرىىىىحةالشفدىىىىنةو شسنىىىىةالإمدىىىىان،ىىىىىالؼالكتىىىىبلمشذىىىىر2014إبىىىىراهنؼ،ىىىىىلاىبىىىىدالبىىىىاقل،) .4

 والتؾزيع.

م(:مرظمحاتومفاهنؼالتومنؼوالتومؼ،القاهرة،ىمؼالكتب.2009إبراهنؼ،مجداىزيز،) .5

-ه1414)ابىىىؽمشغىىىؾر،دبىىىؽمكىىىرمىمىىىلأبىىىؾالفزىىىلجسىىىالالىىىديؽبىىىؽمشغىىىؾرالأمرىىىارا، .6

 م(:لدانالورب،الظبوةالثالثة.1994

السذىكلاتالأكاديسنىةومؾىيتهىامىؽوجهىةم(:2012أحسىدأحسىد)،زايىدويدىردد،أبىؾالويشىيؽ .7

 .173-133،ص1، 20،مجمةالومؾمالتر ؾية،مومغرطلابكمنةالتر نةبجاموةحائل
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الأردن،دار–ة،الظبوةالأولى،ىسانم(،الرحةالشفدن2009-2008أبؾدلؾ،جسالمادر،) .8

 أسامةلمشذروالتؾزيع.

م(:السذىىكلاتالتر ؾيىىةالتىىل ؾاجىىهطمبىىةالثامؾيىىة2016أبىىؾسىىسرة،محسىىؾدومجىىدلاوا،فىىدار،) .9

 .6، 5الوامةفلفمدظيؽ،السجمةالدولنةالتر ؾيةالستخررة،مو

م(:الرىىحةالشفدىىنة،إيتىىراكلمظباىىىة2009أبىؾسىىنف،حدىىامأحسىىددوالشااىىرا،أحسىىدد،) .10

 والشذر.

م(:السذىىىىكلاتوالرىىىىوؾ اتالتىىىىل ؾاجىىىىهمىىىىديرالسدرسىىىىةالثامؾيىىىىةفىىىىل2004أبىىىىؾىىىىىؾدة،د،) .11

 فمدظيؽ،الجاموةالإسلامنة.–محافغةغزة،رسالةماجدتير)غيرمشذؾرة(،غزة

ص،وليىىىدكسىىىالوحجىىىازا،غريىىىب،ىايىىىدةو يىىىؾا،ىبىىىداللهدوقسىىىر،ىرىىىام ؾفيىىىقوالقفىىىاأبىىىؾ .12

م(:التىىىدابيرالسدرسىىىنةلمؾقايىىىةمىىىؽالسذىىىكلاتالدىىىمؾكنة،السكتىىىب2012،)اىتىىىدالىبىىىدالىىىرحسؽ

 .6الجامولالحدي ،ج

م(:الدىىىىمؾكالتشسىىىىرامىىىىؽوجهىىىىةمشغىىىىرالظمبىىىىةالستشسىىىىريؽ2010أبىىىىؾغزالىىىىة،مواويىىىىةمحسىىىىؾد،) .13

 .2، 7ساعنة،مووالزحايا،مجمةجاموةالذارقةلمومؾمالإمدامنةوالاجت

م(:السذىكلاتالدىمؾكنةوىلاقتهىابالتؾاصىل2016-ه1437أبؾمشديل،وساميؾسفسىمنسان،) .14

الأسىىرالىىددالسىىراهقيؽمدىىتخدملالهؾا ىىفال كنىىةمىىؽوجهىىةمغىىرالؾالىىديؽ،رسىىالةماجدىىتيرفىىل

 الرحةالشفدنةوالسجتسعنة،غزة،الجاموةالإسلامنة.

الرىحةالشفدىىنةلمظفىلوالسراهىق،الظبوىةالأولىى،الريىىاض،دارم(:2008أحسىد،سىهيركامىل،) .15

 الزهرار.

م(:قنىىىاسالولاقىىىةبىىىيؽبوىىىضالستغيىىىراتالبي نىىىةالسدرسىىىنة2016أحسىىىد،فىىىلاحمحمد،قسىىىارا،) .16

مواممىىةالآخىىر(،دراسىىةميدامنىىةىمىىىىيشىىة لاميىى التومىىنؼالستؾسىىط،–)التسىىردىمىىىالشغىىامالوىىام

 .5جمةآفاقفكرية، جاموةابؽباديس،م
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الرىىىحةالشفدىىىنةوالىىى كارالؾجىىىداملوىلاقتهىىىابىىىبوض(:م2016)قسىىىرمجىىى وبأحسىىىدد،أحسىىىد .17

 .1، 2،مجمةالومؾمالشفدنةوالتر ؾية،موالستغيرات

م(:فاىمنىةالوىلاجالوقلامىلالامفوىاللفىلالحىدمىؽالهىروب2017أحسد،دمحجىؾب،)يشىاير، .18

،2الإىدادية،مجمةالومؾمالتر ؾية،ىمىؼالىشفسالإراىادا،جاموىةالقىاهرة،جالسدرسلبالسرحمة

 1. 

–م(:الإدمانىمىىالتىدخيؽوطىرقالؾقايىة،كمنىةالتر نىةالإمدىامنة2019أحسد،مهدااهاب،) .19

 .Journal of Tikrit University for Humanities،جاموةالكؾيت

حةالشفدنةلمسراهقيؽ،الظبوةالأولى،القاهرة،مؤسدةم(:الر2005-ه1426آدم،حا ؼد،) .20

 إقرار.

 م(:سنكؾلؾجنةالغزب،الهي ةالسرريةالوامةلمكتاب.1987أسود،يؾسفمنخائيل،) .21
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 الأطفال،دارالجؾهرةلمشذروالتؾزيع.

،ةم(:سىنكؾلؾجنةالأطفىالذواالاحتناجىاتالخاصىة،الأزاريظى2001الديد،خالدىبدالرازق،) .87

 مركزالإسكشدريةلمكتاب.

م(:مبادئالتومىنؼالسدرسىللسهىلوالسومسىيؽ،الظبوىةالأولىى،2009-ه1430ااهيؽ،ىساد،) .88

 ن،دارالهادا.لبشا–بيروت

ىمىىكىلمىىؽسىت كارم(:أثىربرمىامو ىىدريبلفىلىىاداتالا2011الذىحات،مجىدادأحسىد،) .89

 .11، 3جاموةدمشهؾر،مو–قمقالاختبارالسورفلوالتحريلالدراسل،مجمةكمنةالتر نة

 فكرالور ل.م(:السذكلاتالشفدنةىشدالأطفال،القاهرة،دارال1994الذر يشل،زكرياأحسد،) .90

 م(:التومؼمغرياتو ظبنقات،مكتبةالأمجمؾالسررية.2012الذرقاوا،أمؾرد،) .91

 الأردن،دارالسديرةلمشذروالتؾزيع.-م(:سنكؾلؾجنةالسراهقة،ىسان2006اريؼ،رغدة،) .92

م(:ىمىىىىىؼالىىىىىشفسالوىىىىىام،الظبوىىىىىةالأولىىىىىى،حمىىىىىب،دارالىىىىىشهو2008-ه1429اكذىىىىىػ،أمىىىىىس،) .93

 الشذر.لمدراساتو

م(:التشسىىربىىيؽالتحىىدياتوآفىىاقالسوالجىىةالإمدىىامنة،السركىىز2019الذىىسرا،فنرىىلدىمىىل،) .94

 الإقمنسللمتحقيقالتر ؾا.
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م(:الظراباتالدمؾك،جاموىةدمذىق،2018-2017ه()1439-1438الذنخ،مشالحدؽ،) .95

 مشذؾراتجاموةدمذق،كمنةالتر نة.

م(:سىنكؾلؾجنةالظفؾلىةوالسراهقىة،دارالثقافىة2006وىزة،)انفروهمسان، رجسة،سويدحدىيؽال .96

 لمشذروالتؾزيع.

م(:سىمؾكالتشسىرىشىدالأطفىال2013-ه1434الربنحيؽ،ىملمؾسىوالقزاة،دفرحات،) .97

ىلاجىه(،الظبوىةالأولىى،الريىاض،جاموىةمىايفالور نىةلمومىؾم–أسىبابه–والسىراهقيؽ)مفهؾمىه

 الأمشنة.

غيىر)ماجدتيررسالة،الأردنفلالسراهقيؽىشدالدمؾكنةالسذكلاتم(:1984) رمش،الزامؽ .98

 .اليرمؾكجاموة،الأردمنةالجاموةالتر نةفل(مشذؾرة

م(:السذىىىكلاتالدىىىمؾكنةىشىىىد2017-ه1438لىىىسد،ىبىىىدالدىىىتارجبىىىارولابىىىد،ىمىىىلريدىىىان،) .99

 ايةلمشذر.ىلاج(،الظبوةالأولى،دارالبد–قناس-الأطفال) حميل

م(: وىىىديلالدىىىىمؾك،الظبوىىىةالثامنىىىة،ىسىىىىان،داروائىىىللمشذىىىىر2004الغىىىاهر،قحظىىىانأحسىىىىد،) .100

 والتؾزيع.

م(:عىىىىاهرةالغىىىىشفىىىىلالامتحامىىىىات:أسىىىىبابهاوطىىىىرقالحىىىىد،مجمىىىىة2011ىىىىىالؼ،ىسىىىىرإبىىىىراهنؼ،) .101

 .18الذريوةوالدراساتالإسلامنة، 

م(:إدارةأوقىاتالفىراجلسبشىارفىلالأسىرة2009،)الوامؾدا،ابتدامبشتسويدىبداللهبؽماجل .102

سىىكؽوإدارةمشىىزل،جىىدة،جاموىىةالسمىىػىبىىد–الدىىوؾدية،رسىىالةماجدىىتيرفىىلالاقترىىادالسشزلىىل

 الوزيز،كمنةالتر نةقدؼالاقترادالسشزلل.

 درية.م(:سنكؾلؾجنةالظفؾلةوالسراهقة،دارالسظبؾىاتالجامعنة،الإسكش2010عبادا،موسة،) .103
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م(:الا ىىزانالامفوىىالل2019عبىىارة،هىىاملدورحىىال،مىىاريؾجىىرجسومؾسىىى،أحسىىدالحىىاج،) .104

وىلاقتىىهبالسذىىكلاتالدراسىىنةلىىددطمبىىةالسرحمىىةالثامنىىة،مجمىىةجاموىىةالقىىدسالسفتؾحىىةلسبحىىاث

 .27، 10سؾريا،مو-والدراساتالتر ؾيةوالشفدنة،دمذق

م(:السىىىشهوالسدرسىىىلأسدىىىه،مغريا ىىىه،مكؾما ىىىه2016-ه1437ىبىىىدالبىىىارا،مىىىاهراىىىعبان،) .105

 و شغنسا ه،الظبوةالأولى،مكتبةالستشبل.

م(:دراسىىىاتفىىىلالرىىىحةالشفدىىىنة،القىىىاهرة،دارقبىىىارلمظباىىىىة1998ىبىىىدالىىىرحسؽ،دالدىىىيد،) .106

 والشذر.

 الور نة.م(:مذاكلالسراهقيؽالقشبمةالسؾقؾ ة،مجسؾىةالشيل2016ىبدالغشل،ىسار،) .107

م(:السذكلاتالدمؾكنةالر نةماهيتهاوأسبابهاوطرقىلاجهىا2021ىبدالقادر،حنادحيؽ،) .108

 .178-139،ص1، 9والتواملموها،دفا رالبحؾثالومسنة،مو

لمستفىؾقيؽىقمنىاًوالوىادييؽمىؽطىلابسىت كارم(:مهىاراتالىتومؼوالا1996ىبدالشبىل،محدىؽ،) .109

جاموىةالسشرىؾرة،ص–،السؤ سرالثامللقدؼىمىؼالىشفسالتر ىؾا،كمنىةالتر نىةالسرحمةالثامؾية

32-55. 

م(:الالىىظراباتالدىىمؾكنة،الظبوىىةالأولىىى،ىسىىان،دار2015-ه1436ىبيىىد،ماجىىدةالدىىيد،) .110

 صفارلمشذروالتؾزيع.

مىىىىم(:الزىىىغطالشفدىىىلومذىىىكلا هوأثىىىرهى2008-ه1428ىبيىىىد،ماجىىىدةبهىىىارالىىىديؽالدىىىيد،) .111

 الستومسيؽ،الظبوةالأولى،ىسان،دارصفارلمشذروالتؾزيع.

 م(:التشسرمخاطرهوىلاجه،القاهرة،دارالشهزة.2001الوبيدا،ىملدسمنسان،) .112

م(:ىمؼالىشفسالتر ىؾا)مغىرةمواصىرة(،الظبوىةالثامنىة،1999-ه1416ىدس،ىبدالرحسؽ،) .113

 الأردن،دارالفكر.–ىسان
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 م(:الرحافةالور نة.2008طسة،السراهقةمذكلاتوحمؾل،)الوراقل،فا .114

ه(:بوىضالسذىكلاتالشفدىنةالذىائوةلىددطىلاب1429الورنسل،جىزاربىؽىبيىدبىؽجىزار،) .115

مراحىىىلالىىىتومؼالوىىىام،رسىىىالةماجدىىىتير،جاموىىىةأمالقىىىردمكىىىةالسكرمىىىة،كمنىىىةالتر نىىىة،قدىىىؼىمىىىؼ

 الشفس.

م(:الىىتومؼالسورفىىلواسىىترا نجنات2013-ه1434هر،)الوفىىؾن،ماديىىةحدىىيؽوخميىىل،وسىىؽمىىا .116

 الأردن،دارالسشاهولمشذر.-موالجةالسومؾمات،الظبوةالأولى،ىسان

ه(:السذىىىكلاتالدىىىمؾكنةالذىىىائوةلىىىددىيشىىىةمىىىؽ لاميىىى و مسيىىى اتالرىىىفيؽ1418الوسىىىامل،) .117

جاموىةالسمىػسىوؾد،قدىؼالخامسوالدادسالسرحمةالابتدائنةبسديشةالريىاض،رسىالةماجدىتير،

 ىمؾمالشفس.

م(:الرىىىحةالشفدىىىنة،الظبوىىىةالثالثىىىة،دارالفكىىىرلمظباىىىىة2005الوشىىىامل،حشىىىانىبىىىدالسجيىىىد،) .118

 والتؾزيع.

م(:درجة قديرالسومسيؽلمدمؾكالسذكللىدد2011ىؾاد،يؾسفذيابوالزامل،مجداىمل،) .119

غىزة،مجمىةالأزهىر،سمدىمةالومىؾمالإمدىامنة، لامي مىدارسوكالىةالغىؾثالدولنىةوسىبلىلاجىه،

 .178-139،ص2، 13مو

 م(:إىدادمومؼالسرحمةالأساسنة،الويؽ،دارالكتابالجامول.2006ىؾدة،د،) .120

م(:التىىىىدخيؽوىلاقتىىىىهبسدىىىىتؾدالقمىىىىق2008-ه1429ىىىىىؾضالله،يؾسىىىىفمرىىىىظفىسىىىىلامة،) .121

غزة،رسالةماجدتير)غيرمشذؾرة(،غىزة،و وضسساتالذخرنةلسطبارالسدخشيؽفلقظا 

 كمنةالتر نةفدؼىمؼالشفس،الجاموةالإسلامنة.

م(:التدىىىربالسدرسىىىىلوىلاقتهىىىابىىىىالسحنط2012-2011الوىىىؾيحل،خؾلىىىةوالوىىىىؾيجل،كريسىىىة،) .122

قدؼىمؼالشفسوىمؾمالتر نىةوالأرطفؾمنىا،-السدرسل،الجزائر،كمنةالآدابوالومؾمالاجتساعنة

 اموةالسديمة.ج
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م(:مفىىىىاهنؼودراسىىىىاتفىىىىلىمىىىىؼالىىىىشفس2013عناصىىىىرة،دمىىىىايفوحسادمىىىىة،برهىىىىانمحسىىىىؾد،) .123

 الأردن،دارزهرانلمشذر.–التر ؾا،ىسان

م(:مىىىىىدخلإلىىىىىىىمىىىىىؼالىىىىىشفسالاجتسىىىىىاىل،القىىىىىاهرة،مكتبىىىىىةالأمجمىىىىىؾ2005ىيىىىىىد،دإبىىىىىراهنؼ،) .124

 السررية.

ىمىىىؼالىىىشفسفىىىلخدمىىىة–:ىمىىىؼالىىىشفسالسدرسىىىلم(2009-ه1430العندىىىؾا،ىبىىىدالىىىرحسؽ،) .125

 لبشان،دارالشهزةالور نة.–السدرسةالحديثة،الظبوةالأولى،بيروت

م(:مذىىكلاتالظفؾلىىةوالسراهقىىة:أسدىىهاالفدىىيؾلؾجنةوالشفدىىنة،1993العندىىؾا،ىبىىدالىىرحسؽ،) .126

 بيروت،دارالومؾمالتر ؾية.

الوىلاقتهىىابالتدىىربالسدرسىىل،رسىىالةدكتىىىؾراهم(:ىسالىىةالأطفىى2016-2015عندىىى،رابىى ،) .127

 )غيرمشذؾرة(،ىمؼاجتسا ،سكرة،جاموةدخزير.

م(: ذىىكلهؾيىىةالأمىىالىىددىيشىىةمىىؽالأحىىداثالجىىامحيؽ2001الغامىىدا،حدىىيؽىبىىدالفتىىاح،) .128

 .30، 5وغيرالجامحيؽفلالسسمكةالور نةالدوؾدية،السجمةالور نةلمدراسات،مو

م(:سنكؾلؾجناالشسىؾالإمدىاملبىيؽ2015-ه1436ا،ثائرأحسدوأبؾاويرة،خالدد،) بار .129

 الظفؾلةوالسراهقة،الظبوةالأولى،دارالإىرارالومسلومكتبةالسجتسعالور ل.

م(:سىىىنكؾلؾجناالىىىتومؼو ظبنقا هىىىاالرىىى نة،2010 بىىىارا،ثىىىائرأحسىىىدوأبىىىؾاىىىويرة،خالىىىدد،) .130

 الأردن.–الور للمشذروالتؾزيع،الظبوةالأولى،ىسانمكتبةالسجتسع

م(:ىمىؼالىىشفسالوىام،مكتبىةالسجتسىىع2008،) بىارا،ثىائروأبىىؾاىويرة،خالىدوالجبىىالل،صى نة .131

 الأردن.–الور للمشذر،ىسان

–التىىىىؾ ر–القمىىىىق–م(:الالىىىىظراباتالشفدىىىىنة)الخىىىىؾ 2009فىىىىرج،ىبىىىىدالمظنىىىىفحدىىىىيؽ،) .132

 الأردن،جارالحامد.–ىراضالشفدنةلسطفال(،الظبوةالأولى،ىسانالأ–الامفرام
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كراسىة–لظىلابالثىامؾاوالجاموىةست كارم(:مقناسىاداتالا1990الفرماوا،حسداىمل،) .133

 التومنسات،مكتبةالأمجمؾالسررية.

ن،دارم(:ىمىىىؼالىىىشفسالتر ىىىؾا،الظبوىىىةالأولىىىى،الأرد2013-ه1434الفمفمىىىل،هشىىىارحدىىىيؽ،) .134

 كشؾزالسورفة.

 م(:السذاكلالشفدنةلمسراهق،الظبوةالثامنة،القاهرة،دارالثقافة.1987فهنؼ،كمير،) .135

م(:عاهرةالاغترابالشفدلىشدالسراهقيؽ،مجمىةىمىؾم2016فنقؾب،عندىوسويدا،ىتنقة،) .136

 .20الإمدانوالسجتسع، 

الدىىىمؾكنة،الظبوىىىةالأولىىىى،ىسىىىان،دارم(:الالىىىظرابات2000،)وىبيىىىد،ماجىىىدةقاسىىىؼ،جسىىىال .137

 صفار.

م(:ىمىؼالىشفسالتر ىؾا،الظبوىةالثامنىة،مكتبىة2017-ه1438القحظامل،ىبداللهبؽصال ،) .138

 الستشبل.

 م(:ىمؼالشفسالوام،السكتبالجامولالحدي .2010الق افل،رمزاند،) .139

الىىىىىىشفس،فمدىىىىىىظيؽ،مركىىىىىىزم(:مرىىىىىىظمحاتفىىىىىىلىمىىىىىىؼ2018القذىىىىىىاىمة،بىىىىىىديعىبىىىىىىدالوزيىىىىىىز،) .140

 الدنكؾلؾجللمخدماتالتقشنةوالتؾزيع.

م(: رىسنؼالتىدريس،الظبوىةالثامنىة،2000قظامل،يؾسفوأبؾجىابر،ماجىدوقظىامل،فايقىة،) .141

 الأردن،دارالفكر.–ىسان

م(:أسىىىىسالرىىىىحةالشفدىىىىنة،الظبوىىىىةالرابوىىىىة،مكتبىىىىة1952-ه1371القؾصىىىىل،ىبىىىىدالوزيىىىىز،) .142

 .الشهزةالسررية

م(:الالظراباتالدمؾكنةوالامفوالنة،الظبوةالأولىى،ىسىان،2008-ه1429القنالل،يحيى،) .143

 الظريقلمشذروالتؾزيع.
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كسىىاالثامؾيىىةالسىىدارس ؾاجىىهالتىىلالتر ؾيىىةالسذىىكلاتم(:2018)كايىىد،وسىىلامةكشاىشىىة،مغيىىر .144

الإسلامنةالجاموةمجمة،صرةالشامشظقةفلوالسومسؾنالسدارسمديروالتر ؾيؾنالسذرفؾنيراها

 .451-391،ص2 ،26مو،والشفدنةالتر ؾيةلمدراسات

م(:سىىنكؾلؾجنةالظفىىلالسبىىد ،الظبوىىةالأولىىى،دارالسدىىيرة2011الكشىىامل،مسىىدوحىبىىدالىىشوؼ،) .145

 لمظباىةوالشذر.

لدراسىىللىىددالرىىحةالشفدىىنةوىلاقتهىىابالتحرىىيلام(:2021ىبىىداللهالسختىىارالسبىىروك)،المبىىاد .146

 ،السؤ سرالومسلالثال لكمنةالتر نة،الوجنلات،جاموةغريان.طمبةالثامؾية

م(:الدىمؾكغيىرالسقبىؾلاجتساعنىا2009ًمحدؽ،ىبدالرحنؼصال وصال ،ىملىبدالرحنؼ) .147

لىىددطمبىىةالدراسىىةالستؾسىىظةوالإىداديىىةمىىؽوجهىىةمغىىرالسدرسىىيؽفىىلمركىىزمحافغىىةلديؾامنىىة،

 .288-258،ص6كمنةالتر نة، مجمة

م(:واقىىىععىىىاهرةالتشسىىىرالإلكترومىىىللىىىددطىىىلابالسرحمىىىةالثامؾيىىىةفىىىل2019د،ثشىىىارهااىىىؼ،) .148

 محافغةالفيؾموسبلمؾاجهتها،جاموةالفيؾم.

لظىىىىلابالدراسىىىىلبالتحرىىىىيلوىلاقتهىىىىاالشفدىىىىنةالرىىىىحةم(:2007)الظىىىىاهرىسىىىىرد،فاطسىىىىة .149

 .الخرطؾمجاموةالشفسىمؼفل(مشذؾرةغير)ماجدتيررسالة،الأبنضشةبسديالثامؾيةالسرحمة

 م(:السراهقةخرائرهاومذكلا ها،دارالسوار .1981محسؾد،إبراهنؼوجنه،) .150

م(:دراساتفلالفكرالتر ؾاالإسلامل،الظبوةالأولى،حقؾقالظبع2006محسؾد،أبؾد ،) .151

 محفؾعة.

القىىىىاهرة،وكالىىىىة-هقىىىىةطمنىىىىانلمواطفىىىىةىمىىىىىالوقىىىىل،الجيىىىىزةم(:السرا2016محسىىىىؾد،رلىىىىؾد،) .152

 الرحافةالور نة.
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م(:ا جاهىىاتحديثىىةفىىلىمىىؼالىىشفس،2010مختىىار،أبىىؾأميشىىةدوسىىالؼ،محسىىؾدىىىؾضالله،) .153

 الظبوةالأولى،مرر،السكتبةالوررية.

، ر ؾيىىىىىاًم(:الرىىىىىحةالشفدىىىىىنةوأسىىىىىاليب شذىىىىى ةالظفىىىىىلأسىىىىىريا2009ًمختىىىىىار،صىىىىىفؾتوفيىىىىىق،) .154

 واجتساعناً،الظبوةالأولى،القاهرة،دارالظلائعلمشذر.

السذىكلاتالأكاديسنىةالتىىليوىاملمشهىاطىىلابالسرحمىةالثامؾيىىة:م(2012)حشىانثابىىت،مىدبؾلل .155

 .304-269،ص147، 2،مجمةالتر نة،مووىلاقتهاببوضالستغيرات

شوأثرهىىاىمىىىالظالىىبوالسجتسىىع،جاموىىةم(:عىىاهرةالغىى2014السراىىدا،ىسىىادحدىىيؽىبيىىد،) .156

 بابل،الوراق،مظبؾىةجامعنة.

م(:الغىىىىشالدراسىىىىلوىلاقتىىىىهبىىىىدافعالإمجىىىىازلىىىىددطمبىىىىةالجاموىىىىة،بحىىىىؾث1989السىىىىرا،د،) .157

 السؤ سرالخامسلومؼالشفس،مرر،الجسعنةالسرريةلمدراساتالشفدنة.

م(:ىمىؼالىشفسالسدرسىل،الظبوىة2014السررا،إيهابعندىىوىىامر،طىارقىبىدالىرؤو ،) .158

 الأولى،القاهرة،مؤسدةطيبةلمشذر.

م(:مىىدخلإلىىىالالىىظراباتالدىىمؾكنةوالامفوالنىىة،2011-ه1432مرىىظفى،أسىىامةفىىاروق،) .159

 الظبوةالأولى،ىسان،دارالسديرة.

واصىرة،م(:مذكلات ر ؾيىةم2009-ه1430السوايظة،ىبدالوزيزوالجمنسان،دىبدالله،) .160

 دارالثقافة.

م(:بحىىىؾثودراسىىىاتمخترىىىةفىىلىمىىىؼالىىىشفس)فىىىلالسذىىىكلاتالشفدىىىنة2009موسريىىة،بذىىىير،) .161

 والدمؾكنةلسطفالوالرااديؽ(،الظبوةالأولى،السكتبةالوررية.

م(:سنكؾلؾجنةالتومؼوالتومنؼ،الأسسالشغريةوالتظبنقنة،دارالسديرة2006ممحؼ،ساملد،) .162

 التؾزيعوالظباىة.لمشذرو
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الأردن،دارالكشىىىدالمشذىىىر-م(:الرىىىحةالشفدىىىنة،الظبوىىىةالثامنىىىة،أر ىىىد2001مشدىىىل،حدىىىؽ،) .163

 والتؾزيع.

-ه1435مشرؾر،ىبدالسجيدسىيدأحسىدوالتىؾيجرا،دىبىدالسحدىؽوالفقىلإسىساىيلد،) .164

–نكؾلؾجنةالسىىىتومؼسىىى–سىىىنكؾلؾجنةالسومىىىؼ–م(،ىمىىىؼالىىىشفسالتر ىىىؾاالأهىىىدا التر ؾيىىىة2014

السسمكىىىةالور نىىىةالدىىىوؾدية،الوبنكىىىان–سىىىنكؾلؾجنةالتقىىىؾيؼالوقمىىىل،الريىىىاض–التقىىىؾيؼالتر ىىىؾا

 لمشذر.

م(: ؾجنىىهوإراىىادالسدىىمؼمحىىؾقزىىاروقىىت1991-ه1411مشرىىؾر،ىبىىدالسجيىىدسىىيدأحسىىد،) .165

 .107الفراج،مكةالسكرمة،دىؾةالحقمردرهارابظةالوالؼالإسلامل، 

طىرقىلاجىىه(،–آثىاره–م(:التىى خرالدراسىل)أسىبابه2015مشرىؾرا،مرىظفىىبىدالقىادر،) .166

 ىسان،دارأسامةلمشذر.–الظبوةالأولى،الأردن

م(:التشسرالسدرسلرؤيةمؽداخىل2019،)ديسييؽفلمجالالومؾمالإمدامنةمجسؾىةمؽالأكا .167

 .حثة،مؤسدةالبامدارسالتومنؼالثامؾا،القاهرة

 م(:ىمؼالشفسالتر ؾا،القاهرة،دارالثقافة.1981مؾسى،ىبداللهىبدالحل،) .168

 م(: ر نةالسراهقيؽومذكلا هؼ،مؤسدةابابالجاموة.2015السنلادا،ىبدالسشوؼ،) .169

 م(:مراهقؾنبلاآبار،الظبوةالأولى،دمذق،دارالفكر.2011مادر،مجؾدغالب،) .170

 رجسىىةىمىىىحدىىيؽحجىىاج،مغريىىاتالىىتومؼسمدىىمةكتىىبثقافنىىة،م(:1983ماصىىف،مرىىظفى،) .171
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ولىىىىى،حمىىىىب،دارم(:الرىىىىحةالشفدىىىىنةوالوىىىىلاجالشفدىىىىل،الظبوىىىىةالأ2012ماصىىىىنف،غىىىىزوان،) .173
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م(:اسىىترا نجنةالتفكىىروأسىىمؾبالىىتومؼوىلاقتهسىىابالتحرىىيل2016يوقىىؾب،مافىى مىىايف،)مىىارس .182
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 (1يهح  رقى )
 السقاييس في الرؾرة الأكلية يب  التحكيؼ

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جايعة انسىداٌ نهعهىو وانتكنىنىجيا
 كهية انذراسات انعهيا

 عزيزتي الظالبةعزيزي الظالب/
الدلامىمنكؼورحسةاللهو ركا ه

إجىىراردراسىىةىمسنىىةلشيىىلدرجىىةالىىدكتؾراهفىىلىمىىؼبىىيؽيىىديػثلاثىىةمقىىاينسالغىىرضمشهىىا
الىشفس،الرجىارالإجابىةىمىىالأسى مةبرىراحةوصىدقوأمامىةلأنإجابتىػلهىاقنسىةىمسنىةكبيىىرة،

وأخىىردخاط ىىةوإمسىىاالإجابىىةإجابىىةصىىحنحةوأىمىىؼىزيىىزاالظالىىب/ىزيز لالظالبىىةأمىىهلا ؾجىىد
الرىحنحة وبىىرىىىؽوجهىىةمغىىركؼالذخرىىنة،كسىىايشبغىىلالإجابىىةىمىىىكىىلالعبىىاراتالىىؾاردةفىىل
الاسىىتبامة،و  كىىدأنالسومؾمىىاتالىىؾاردةفىىلالاسىىتبامةسىىتكؾنفىىلغايىىةالدىىريةولىىؽ دىىتخدمإلا

.البح الومسل،ولشؤكدذلػلاداىلل كراسسػلأغراض
 الإرشادات:

 أكتب/أكتبلاسؼمدرستػوالرف. .1
 أرجؾأن قرأالعبارةبدقةقبلالإجابةىميها. .2
 (ىشدالإجابةالتل شاسبحالتػ√لعىلامة) .3


 

 غ  السؾفق
 

 الباحثة
 شيساء الذيخ سيد أحسد
 دكتؾراا عمؼ الشفس
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أولاً :انبيانات انعاية
ف:.....................................السدرسة:..........................الر .1
 (أمثى)(الوسر:.............................الشؾ :ذكر) .2

ثانياً: يقياس المشكلات انسهىكية
 ا  أبد أحيانا   دائسا   الفقرات الريؼ
.أسخرمؽالآخريؽ1
مابنة.ب لفا أ مفظ2
.لاهامةاىرضمفدل3
 .ىشدالغزبالأانارأقؾمبكدر4
.الفؾلىإثارةأحرضزملائلىمى5
.الآخريؽىؽطريق غييرالحقائقإىجابأحاولكدب6
.ىؽالآخريؽبدافعالامتقامأاأخبارمقلإلىأميل7
.أخد الآخريؽواحتالىميهؼ8
.أك بدونقرد9

.ارأرغبفيهابغيرالحقنقةلمحرؾلىمىأانأ حدث10
.أجدمتوةفلالاستحؾاذىمىمستمكاتالآخريؽ11
.لكلأوفراحتناجا لأخ مؽالآخريؽدونىمسهؼ12
.امتقؼمؽالآخريؽبالاستنلارىمىمستمكا هؼ13
.الآخريؽفلالغشوالاحتنالأساىد14
.أجمسوحيداًستحؾاذىمىالرىشدماأفكرفلالا15
ا.وجؾداخصيدنظرىمىالظلابالآخريؽلرور16
.أعهرقؾ لحتىلاأوصفبالزوف17
.درساًفلالدمؾكالىأنيوظؾإيحتاجؾنبوضالظلاب18
.امتقدأىسالالزملارالآخريؽ19
.قمنلًامااهتؼبسذاىرالآخريؽ20
.أ غزلفلالجشسالآخر21
.أستظنعالتحكؼفلر با للا22
.مورفةالكثيرىؽالسدائلالجشدنةإلىاحتاج23
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.جدسلأجزار غهرالتلأحبالسلابس24
الأخلاقنة.غيرمدمؾكناتستجيبلأ25
وقاقير.يرمزاجلبتشاولالي غإلىأميل26
أمراًاخرناً.واًطبنعني اًىتبرالتدخيؽاأ27
.يذجوشلزملائلىمىمسارسةالتدخيؽ28
.التدخيؽالرحنةلا هسشلألرا29
.يكؾنالحرؾلىمىالتبغسهلاً سشىأنأ30


 ثانثاً: يقياس المشكلات انتعهيًية
 أبدا   أحيانا   دائسا   الفقرات الريؼ

أاوربالسملىشدماأقبلىمىالدراسة. .1
رلارالآخريؽ.أؤداواجبا لالسدرسنةلإ .2
لنسلداهد محددأسوللتحقنقه. .3
أاوربالتؾ رىشدمالاأستظنعحفظالدروس. .4
لايهسشلإذالؼأكسلواجباتالسدرسة. .5
لاأستظنعمؾاجهةالسؾاقفالتل حؾلدون حقيقهدفل. .6
أدرسخؾفاًمؽالفذلولنسلتحقيقالشجاح. .7
ق قملمؽرغبتللتحقيقهدفل.وجؾدالوؾائ .8
لاأركىىىىزأثشىىىىار  ديىىىىةالسهىىىىامالتىىىىلأكمىىىىفبهىىىىاسىىىىؾارفىىىىلالبيىىىىتأو .9

السدرسة.


أجدصوؾ ةفلالتركيزىمىىشدماأكؾنوسطمجسؾىةمؽالأفراد .10
مايقالمؽحؾار.



أقؾلأاناربدون فكيرو ودذلػأاوربالشدم. .11
 فكيركاِ .ا خ قراراتسريوةدون .12
ىلاقا لسي ةلأمشلأميلإلىالتحدثأولًاثؼالتفكيرفنسابود. .13
أجىىىىىدصىىىىىوؾ ةفىىىىىلالتخظىىىىىنطىشىىىىىدأدائىىىىىللدمدىىىىىمةمىىىىىؽالسهىىىىىامأو .14

الأمذظة.


أاوربالزيقالذديدمتنجةلمظريقةالسذؾاةأوغيرالسشغسةالتل .15
يوسلبهاىقمل.
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 مشلىادةأحركرأسلأوقدماا.ىشدماأكؾنجالداًبهدورف .16
يروبىملأنامتغردوراأثشارالأمذظةالجساعنة. .17
أاوربراحةكبيرةىشدماأ حرككثيراً. .18
19.  ىتسدىمىذاكر لفلأمذظتلوأىساللاليؾمنة.أ
يروبىملاستدىارالسومؾماتالتلحفغتها. .20
حدثتمش دقائققميمة.أجدصوؾ ةفلاسترجا الؾقائعالتل .21
أجدصوؾ ةفل  كرالأسسار. .22
يرىىىىىىىىوبىمىىىىىىىىىإىىىىىىىىىادةبشىىىىىىىىارالأحىىىىىىىىداثاليؾمنىىىىىىىىةلأ ىىىىىىىى كربوىىىىىىىىض .23

السؾلؾىات.


لاأكتبممحؾعا لاليؾمنةلسداىد لىمىالت كر. .24
أمدىقدركبيرمؽالسومؾماتالتل ومستهامدبقاً. .25
ؾىات.لاأمزىوىشدماأمدىبوضالسؾل .26
.ست كارلاارغبفل دويؽملاحغاتمويشةأثشارالا .27
أميلإلىالس اكرةالستؾاصمةدونأنيتخممهافتراتراحةأو رفنه. .28
دروسلمؽبدايةالوامالدراسل.است كارمؽالروبأنأمتغؼفل .29
لاأ رف الدرسبلأقرأه فرنلًا. .30
الأس مةأثشارالدراسة.لاأقؾمبحلالأمثمةو .31
أذاكردروسلفلأماكؽمختمفةفلالسشزل. .32
33.  ست كردروسلفلحجرةالشؾم.أ
أفزلالتركيزفلالس اكرةقربمهايةالوام. .34
يروبىملالاستسرارفلأاىسلحتىإ سامه. .35
أمتقلمؽمذاطإلىآخرقبلإمهارالشذاطالأول. .36
بالؾاجباتالتليكمفشلبهاالسومؼ.لاأهتؼ .37
أجىىىدصىىىوؾ ةفىىىلمتابوىىىةالىىىدروسأوالتؾجيهىىىاتالتىىىل رىىىدرمىىىؽ .38

السومسيؽ.


أاوربالسملوالشؾمأثشارأدارالسهاموالأمذظةالأكاديسنة. .39
أجدصوؾ ةفلالسشاقذاتوالإجابةىمىالأس مةالتل قدمإللّ. .40
رةالسومؾماتو داخمها.يحدثلل ذؾيشىشدكث .41
أمدحبمؽمؾاقفالتشافسالتحريمل. .42
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لايسكششلالوسلىمىواجبا لفترةطؾيمةمدبناً. .43
أهربفلأثشاراليؾمالدراسل. .44
أقرأببطراديدو ذكلمتقظع. .45
أجدصوؾ ةفل  كرالشرؾص. .46
أجدصوؾ ةفلالمحاقبزملائلفلالتحريل. .47
أىدتالدشةالدراسةفلمرةمؽالسرات .48
أفذلفلأدارالسهامبرؾرةمتكررة .49
أحبمزايقةالآخريؽبالفولأوالمفظ .50
أميلإلىالوسلأوالموبوحيداً .51
أردأنموغؼالسدرسيؽيظمبؾنمؽالظلابأدارواجباتأكثىرمىؽ .52

اللازم.


تومنسل.أاورأنأسر لغيرمهتسةب .53
لايؾجدلدامكانمشاسبلمدراسة. .54
أاورأنقدرا للا ؤهمشللمدراسةبالسدرسة. .55
كراهيتللسدرسيؽمويشيؽ جومشلأكرهبوضالسؾاد. .56
أاورأنموغؼالسومسيؽيواممؾنالظمبةبظريقةغيرىادلة. .57
اتفىىىلأاىىىوربىىى نلىىىنسلىىىداالقىىىدرةىمىىىىالتغمىىىبىمىىىىأاصىىىوؾ  .58

الدراسة.


 راودملفكرة ركالسدرسةلمحرؾلىمىىسل. .59
أاورأمهلنسلداهد فلالحناة. .60
أردأنقزىىىاروقىىىتمستىىىعفىىىلأااىىىلرغيىىىرالدراسىىىةوالحرىىىؾل .61

الدراسةىمىأكبرقدطمؽالسرحفلالحناةهؾأكثرأهسنةمؽ


دراستل.امذغاللبسداىدةالأسرةيوؾقشلمؽمؾاصمة .62
مذاكملخارجالسدرسةوفلالسشزل جومشلأهسلدروسل. .63
أاورأنالسؾادالدراسنةكثيرةولايسكؽالإلسامبهابدهؾلة. .64
يؾصلالسومسؾنبتحؾيملإلىفرؾل قؾية، .65
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 رابعاً: يقياس انصحة اننفسية
 أبدا   أحيانا   دائسا   الفقرات الريؼ
الإرهاق.لتوبواورباأ1
 لسلؼ.دكشاتاوربحاجةإلىمأ2
 جيد.مرهقولنسفلمزاجلاورب مأ3
 مريض.لاورب مأ4
ل.اورب لامفلراسأ5
 ل.اوربالزيقأوالزغطفلراسأ6
 .بشؾ اتمؽالحرارةأوالبرودةأصاب7
 .الكثيرمؽالشؾمبدببالقمقحتاجإلىأ8
 .لدببمالصوؾ ةفلالبقارمائساىشداستنقاعأجد9

 حىتملقىادرىمىىالاسىتسرارفىلأدارمهىالغيىراوربى مأ10
 .أالغط



 سيئ.خ الأمؾربذكلحادوطبعآ11
 .بالخؾ والرىبدونسببمقبؾلأصاب12
 ل.جدكلالأمؾراكبرمؽقدرا أ13
 . رىمىالدوامىربلومتؾلحسب مأ14
 .مذغؾلالإبقارمفدلااستظنع15
 ل.ىسال خ وقتاأطؾلمسا وؾدتىمنهلمقنامبآ16
 سيئ.ىمىمحؾلؤداأىساللأاورب ما17
 مل.بهمهاأمف راضىؽالأسمؾبال اأماغير18
 .بهأقؾممفيدافلأاالرللدتاورب مأ19
 .ا خاذقراراتحؾلأاالروجزىؽبالاورأ20
 .الاىتناديةاليؾمنةلالقدرةىمىالاستستا بشذاطا نسل21
 .اخصىديؼالقنسةب ملاورأ22
 .مشها ساماسميؤواوربانالحناةأ23
 .اوربانالحناةلا دتحقالعنشفيهاأ24
 .جداًمتعبةلستظنعىسلأاالرلانأىرابالا26
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 (2يهح  رقى )
 السقاييس في الرؾرة الشهائية بعد التحكيؼ

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جايعة انسىداٌ نهعهىو وانتكنىنىجيا
 كهية انذراسات انعهيا

 عزيزي الظالب/عزيزتي الظالبة
الدلامىمنكؼورحسةاللهو ركا ه

يىىلدرجىىةالىىدكتؾراهفىىلىمىىؼإجىىراردراسىىةىمسنىىةلشبىىيؽيىىديػثلاثىىةمقىىاينسالغىىرضمشهىىا
الىشفس،الرجىارالإجابىةىمىىالأسى مةبرىراحةوصىدقوأمامىةلأنإجابتىػلهىاقنسىةىمسنىةكبيىىرة،

وأخىىردخاط ىىةوإمسىىاالإجابىىةوأىمىىؼىزيىىزاالظالىىب/ىزيز لالظالبىىةأمىىهلا ؾجىىدإجابىىةصىىحنحة
العبىىاراتالىىؾاردةفىىلالرىحنحة وبىىرىىىؽوجهىىةمغىىركؼالذخرىىنة،كسىىايشبغىىلالإجابىىةىمىىىكىىل

الاسىىتبامة،و  كىىدأنالسومؾمىىاتالىىؾاردةفىىلالاسىىتبامةسىىتكؾنفىىلغايىىةالدىىريةولىىؽ دىىتخدمإلا
البح الومسل،ولشؤكدذلػلاداىلل كراسسػ.لأغراض

 الإرشادات:
 أكتب/أكتبلاسؼمدرستػوالرف. .4
 أرجؾأن قرأالعبارةبدقةقبلالإجابةىميها. .5
 ىشدالإجابةالتل شاسبحالتػ(√لعىلامة) .6


 

 غ  السؾفق
 

 الباحثة
 شيساء الذيخ سيد أحسد
 دكتؾراا عمؼ الشفس
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 أولاً :انبيانات انعاية
...................................................الرف:السدرسة:

 (أمثى)(.............................الشؾ :ذكر)الوسر:
 قياس المشكلات انسهىكيةثانياً: ي

 أبدا   أحيانا   دائسا   الفقرات الريؼ
.زملائلأسخرمؽ1
.أمامزملائلأ مفظب لفا مابنة2
لاهامة.شلورلأقؾمبتررفات 3
 أقؾمبكدرالأانارىشدالغزب.4
أحرضزملائلىمىإثارةالفؾلى.5
يق غييرالحقائق.أحاولكدبإىجابالآخريؽىؽطر6
أميلإلىمقلأاأخبارىؽالآخريؽبدافعالامتقام.7
الىميهؼ.نحتبالاأخد الآخريؽ8
.ودونقردقردىؽأك ب9

أ حدثبغيرالحقنقةلمحرؾلىمىأانارأرغبفيها.10
أجدمتوةفلالاستحؾاذىمىمستمكاتالآخريؽ.11
لكلأوفراحتناجا ل.لآخريؽدونىمسهؼأخ مؽا12
امتقؼمؽالآخريؽبالاستنلارىمىمستمكا هؼ.13
فلالغشوالاحتنال.زملائلأساىد14
بويىىىىىداًأىىىىىىيؽىشىىىىىدماأفكىىىىىرفىىىىىلالاسىىىىىتحؾاذىمىىىىىىاىىىىىلرأجمىىىىىس15

.الآخريؽ


يدنظرىمىالظلابالآخريؽلرورا.طالبوجؾد16
حتىلاأوصفبالزوف.أمامزملائلأعهرقؾ ل17
لىأنيوظؾادرساًفلالدمؾك.إبوضالظلابيحتاجؾن18
متقدأىسالالزملارالآخريؽ.أ19
هتؼبسذاىرالآخريؽ.ألا20
أ غزلفلالجشسالآخر.21
.الجشدنةالتحكؼفلر با لأجدصوؾ ة22
رىؽالسدائلالجشدنة.حتاجإلىمورفةالكثيأ23
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أحبالسلابسالتل غهرأجزارجدسل.24
.الب ي ةأردىمىالألفا 25
أميلإلى غييرمزاجلبتشاولالوقاقير.26
ىتبرالتدخيؽأمراًاخرناً.أ27
يذجوشلزملائلىمىمسارسةالتدخيؽ.28
التدخيؽالرحنة.رلا هسشلألرا29
أ سشىأنيكؾنالحرؾلىمىالتبغسهلًا.30


 انتربىية يقياس المشكلات ثانثاً:

 ا  أبد أحيانا   دائسا   الفقرات الريؼ
.الس اكرةأاوربالسملىشدماأقبلىمى .1
.أهملأؤداواجبا لالسدرسنةلإرلار .2
3.  محددأسوللتحقنقه.أكاديسللنسلداهد 
ىشدمالاأستظنعحفظالدروس.أاوربالتؾ ر .4
لاأستظنعمؾاجهةالسؾاقفالتل حؾلدون حقيقهدفل. .5
أدرسخؾفاًمؽالفذلولنسلتحقيقالشجاح. .6
.التومنسلوجؾدالوؾائق قملمؽرغبتللتحقيقهدفل .7
أركىىىىىزأثشىىىىىار  ديىىىىىةالسهىىىىىامالتىىىىىلأكمىىىىىفبهىىىىىاسىىىىىؾارفىىىىىلالبيىىىىىتأولا .8

السدرسة.


أجدصوؾ ةفلالتركيزىمىالزملارىشدماأكؾنوسطمجسؾىةمؽ .9
مايقالمؽحؾار.



أقؾلأاناربدون فكيرو ودذلػأاوربالشدم. .10
ا خ قراراتسريوةدون فكيركاِ . .11
.أقؾله حدثأولًاثؼالتفكيرفنساأسي ةلأمشلمعالزملارىلاقا ل .12
.السدرسنةسمذظةلىشدأدائللدراستلالتخظنطأجدصوؾ ةفل .13
أاوربالزيقالذديدمتنجةلمظريقةالسذؾاةالتليوسلبهاىقمل. .14
ىشدماأكؾنجالداًبهدورف مشلىادةأحركقدماا. .15
يروبىملأنامتغردوراأثشارالأمذظةالجساعنة. .16
أاوربراحةكبيرةىشدماأ حرك. .17
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18.  تسدىمىذاكر لفلأمذظتلوأىساللاليؾمنة.ىأ
التلحفغتها.الدروسيروبىملاستدىار .19
أجدصوؾ ةفلاسترجا الؾقائعالتلحدثتمش دقائققميمة. .20
الأسسار.بوضأجدصوؾ ةفل  كر .21
يروبىمىإىادةبشارالأحداثاليؾمنةلأ  كربوضالسؾلؾىات. .22
ممحؾعا لاليؾمنةلسداىد لىمىالت كر.دونلاأ .23
أمدىقدركبيرمؽالسومؾماتالتل ومستهامدبقاً. .24
.الدراسنةامزىوىشدماأمدىبوضالسؾلؾىاتلا .25
أميلإلىالس اكرةالستؾاصمةدونأنيتخممهافتراتراحةأو رفنه. .26
يةالوامالدراسل.دروسلمؽبدااست كارمؽالروبأنأمتغؼفل .27
لاأ رف الدرسبلأقرأه فرنلًا. .28
أقؾمبحلالأس مةأثشارالدراسة.لا .29
مختمفةفلالسشزل.أماكؽأذاكردروسلفل .30
31.  الشؾم.غرفةست كردروسلفلأ
أفزلالتركيزفلالس اكرةقربمهايةالوام. .32
ىإ سامه.يروبىملالاستسرارفلأاىسلحت .33
أمتقلمؽمذاطإلىآخرقبلإمهارالشذاطالأول. .34
الؾاجباتالتليكمفشلبهاالسومؼ.أهسل .35
أجدصوؾ ةفلمتابوةالتؾجيهاتالتل ردرمؽالسومسيؽ. .36
أاوربالسملوالشؾمأثشارالأمذظةالأكاديسنة. .37
.فلالفرلس مةأجدصوؾ ةفلالسشاقذاتوالإجابةىمىالأ .38
أمدحبمؽمؾاقفالتشافسالتحريمل. .39
الوسلىمىواجبا لفترةطؾيمةمدبناً.أجدصوؾ ةفل .40
اسل.رأثشاراليؾمالدمؽالسدرسةأهرب .41
أقرأببطراديدو ذكلمتقظع. .42
أجدصوؾ ةفل  كرالشرؾص. .43
ل.أجدصوؾ ةفلالمحاقبزملائلفلالتحري .44
.أىدتالدشةالدراسةفلمرةمؽالسرات .45
.برؾرةمتكررةالؾاجباتالسدرسنةأفذلفلأدار .46
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أحبمزايقةالآخريؽبالفولأوالمفظ .47
..وحيداًست كارالاأميلإلى .48
أردأنالسدرسيؽيظمبؾنمؽالظلابأدارواجباتأكثرمؽاللازم. .49
مهتسةبتومنسل.أاورأنأسر لغير .50
لمدراسة.فلالبيتمكانمشاسبيروبالحرؾلىمى .51
أاورأنقدرا للا ؤهمشللمدراسةبالسدرسة. .52
كراهيتللسدرسيؽمويشيؽ جومشلأكرهبوضالسؾاد. .53
أاورأنموغؼالسومسيؽيواممؾنالظمبةبظريقةغيرىادلة. .54
.السدرسنةمىالتغمبىمىصوؾ اتأاورب نلنسلداالقدرةى .55
 راودملفكرة ركالسدرسةلمحرؾلىمىىسل. .56
.أحققهمؽالدراسةأاورأمهلنسلداهد  .57
الدراسةالسرحفلالحناةهؾأكثرأهسنةمؽىمىأردالحرؾل .58
امذغاللبسداىدةالأسرةيوؾقشلمؽمؾاصمةدراستل. .59
رسةوفلالسشزل جومشلأهسلدروسل.مذاكملخارجالسد .60
أاورأنالسؾادالدراسنةكثيرةولايسكؽالإلسامبهابدهؾلة. .61
62.  .السومسؾنبتحؾيملإلىفرؾل قؾيةفزلي
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 يقياس انصحة اننفسية رابعاً:
 أبدا   أحيانا   دائسا   الفقرات الريؼ
اوربالتوبوالإرهاق.أ1
 مدكشاتلسلؼ.اوربحاجةإلىأ2
 لنسفلمزاججيد.هاورب مأ3
 اورب ملمريض.أ4
اورب لامفلراسل.أ5
 اوربالزيق.أ6
 أصاببشؾ اتمؽالحرارةأوالبرودة.7
 لىالكثيرمؽالشؾمبدببالقمق.إحتاجأ8
 ىشداستنقاعللدببما.الوؾدةلمشؾمأجدصوؾ ةفل9

 اورب ملغيرقادرىمىالاستسرارفلأدار.أ10
 آخ الأمؾربذكلحاد.11
 أصاببالخؾ والرىبدونسببمقبؾل.12
 كبرمؽقدرا ل.أأنالتحدياتأجد13
 ب ملومتؾ رىمىالدوام.أحس14
 .ملرأوقاتفراغلستظنعألا15
 ىمنهلمقنامب ىسالل.أطؾلمسا وؾدتآخ وقتا16ً
 اورب ملأؤداأىساللىمىمحؾسيئ.أ17
 .أمارسبهحنا لراضىؽالأسمؾبال اأماغير18
 فلأاالرأقؾمبه.فاالاورب ملأ19
 اوربالوجزىؽا خاذقراراتحؾلأاالر.أ20
 عبشذاطا لالاىتناديةاليؾمنة.ستستألا21
 اورب ملاخصىديؼالقنسة.أ22
 اوربانالحناةلا دتحقالعنشفيها.أ23
 .نأىرابلمتعبةجداًلااستظنعىسلأاالرلأ24
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 (3يهح  رقى )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 خطاب انتحكيى

 السحترـ ........................................................ فاي دكتؾر الال

الدلامىمنكؼورحسةاللهو ركا ه

السذىىكلاتالدىىمؾكنةوالتر ؾيىىةوىلاقتهىىابالرىىحةالشفدىىنةبىى جراردراسىىةحىىؾلةؾمالباحثىى قىى

ىمىؼالىىشفسالىىدكتؾراهفىلوذلىىػلمحرىؾلىمىىدرجىةلىددطىلابالسرحمىةالثامؾيىىةبسحمنىةكىررا،

ؾكنةوآخىىرلقنىىاسالسذىىكلاتالسذىىكلاتالدىىماسىىتبنانلقنىىاسرىىسنؼبتةالباحثىىتلىى اقامىىالتر ىىؾا

كساقامتبتوديلمقناسلجؾلدبيرجفلالرحةالشفدنة.،التر ؾية

ل اأرجؾالتكرمب بداررأيكؼالدديدومقترحا كؼبذ نفقراتالاستبنانفنساإذاكىانصىالحًا

أوأوغيىىىرصىىىال ،ومىىىددامتسىىىاركىىىلفقىىىرةلمسجىىىالالسحىىىددلهىىىا،و شائهىىىاالمغىىىؾا،وأيىىىةاقتراحىىىات

 وديلات رومهامشاسبةلتحقيقهد الدراسةالحالنةىمسًابى نبىدائلالإجابىةىمىىالفقىراتهىل:

 أبداً(./دائساً/)أحناماً

 
 مع فائق احترامي كتقديري  .. لكؼ جهدكؼ كتعاكنكؼ شاكرة 

 
 

 
 شيساء الذيخ :الدارسة
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 (4يهح  رقى )
 جدول المحكمين

 جامعةال الدرجة العمسية الاسؼ الريؼ

جاموةالشيميؽبروفندؾرالرايدإسساىيلالظاهرالبيمل1

أمدرمانالإسلامنةبروفندؾرأمؾرأحسدعندى2

الزعنؼالأزهرابروفندؾرأميشةالذريف3

الدؾدانلمومؾموالتكشؾلؾجنابروفندؾرمجدةدىبدالرحنؼ4

لإسلامنةأمدرماناأستاذمذاركالرادقآدمواداإسساىيل5

الشيميؽأستاذمذاركوفاقصابرىمل6

الزعنؼالأزهراأستاذمذاركأملبدراالشؾر7

الخرطؾمأستاذمذاركأسسارسراجالديؽ8

 

 


