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Abstract

          The main objective of this study was to describe 

the food consumption pattern of diabetes mellitus patient 

attending Abu Anga Hospital in Omdurman.

          The sample of study composed of 150 diabetes 

patient attending the hospital during May to July 2007. A 

systemic random sample selection method was used to 

identify  150 diabetic  patients,  both  males  and females 

attending the hospital. 

Primary  data  was  collected  using  specific  structured 

questionnaire designed and tested by the researcher. The 

questionnaire  consisted  of  five  sections  objectively 

designed  to  obtain  demographic  socio-  economic  data, 

anthropometric measurements, clinic, dietary intake and 

nutrition  advices  addressed  to  patient.  Face  to  face 

personal interviewing method was used to collect primary 

data needed for the study.       

Secondary data needed was collected from the hospital 

records and relevant documents.

 Frequency  tables  were  generated  examined  and 

assessed using the chi- square. 
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           Data was analyzed using Microsoft excel program 

and statistical package for social science (SPSS) version 

(12). 

          The results of this study showed that 57 % of 

respondents  were  females,  0.67  % of  respondents  age 

from (20-29) years, 43.33 % of despondences age from 

(30-39) years, 36 % of despondences age from (40-49) 

years, , 20 % of despondences age from 50 and above, 

1.33  %  of  despondences  were  illiterate,  52  %  of 

respondents  primary,  40  %  of  respondents  secondary, 

67% of respondents University, 50 % respondents region 

from  Northern  ,  45.33  %  of  respondents  from  central, 

2.67 % of respondents from Eastern , 2 % of respondents 

western,  32  %  of  respondents  were  obes,  96.67%  of 

respondents had multiple symptoms, 26% of respondents 

had hypertension,  63.33% of respondents treatment by 

diet and tablets, 44.67 % of respondents took three meals 

per day, 90 % of respondents took snacks between 3-4 

per day, 54.67 % of respondents took macaroni, 100 % of 

respondents  took  meat  –  fish  daily.  And  96.67  %  of 

respondents  took  diet  soda  two  per  week,  98.67% 

respondents  took  one  spoon  sugar,  for  table  salt  all 
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respondents they reported their  salt  was a normal and 

52% of respondents tell the advice from Nutritionist.

           Some Recommendations were suggested:

1. Number of nutritional officer should be increased in 

Abu – Anga hospital.

2. Patient  attending  the  hospital  should  be  given  up 

dated dietary guide lines and pamphlets.

3. Patient  should  be  taught  to  use  glycemic  index 

Appendix (7) and to consider and reduced salt in take 

per day.

4. It high time that Sudanese dietary guide lines should 

be formulated by nutrition specialists. 

ملخص البحث

           الهدف الساسى لهذه الدراسة هو وصف نماذج استهلك  الغذذييية

لمرضى السكرى الذين يترددون على مستشفى ابو عنجة بأمدرمان .

 ) مترددى مستشفى ابو عنجة فى الفترة150العينة المبحوثة تتكون من (

 .2007من مايو الى يوليو 

 )  مريض150          واستخدمت الطريقة العشوائية فى اختيار العينة ،( 

سكرى رجال ونساء من الذين يترددون على المستشفى .

 لجمع المعلومييات الولييية اسييتعملت اسييتمارة صييممت بواسييطة الباحثيية

  اجييزاء:5لملئ البيانات من مرضى السكرى . وتضمنت هييذه السييتمارة 

 معلومييات عيين الخصييائص الديمغرافييية(القتتصييادية والجتماعييية) ، عيين

 القياسات الجسمية، والعراض الكللينيكية ، ونماذج اسييتهلك  الغذذييية ثييم

12



 النصائح الغذائييية المقدميية للمرضييى . وقتييد اسييتخدمت طريقيية المقابليية

 الشخصييية امييا المعلومييات الثانوييية جمعييت ميين سييجلت المستشييفى

والوثائق والوثائق ذات الصلة .

 تم تحليل البيانات باستخدام عدةة طرق احصائية مثل التوزيع التكرارى –

 اختبييار مربييع كليياى للرتبيياط كلمييا اسييتخدمت الحييزم الحصييائية للعلييوم

) .SPSSالجتماعية (

  % من مرضى57          ومن اهم نتائج هذه الدراسة وجد ان كلل العينة 

 ) سيينة و29-20 % ميين المرضييى اعمييارهم ميين (0.67السكرى نسيياء، 

43.33)  %  50 % ميين 20) سيينة و49-40 % بين (36) سنة ، 30-39 

%40 % ابتييدائى ، 52 % اميييين ، 1.33فما فوق سنة اما عن التعليييم    

  % الشييمال ،50. % جييامعى .امييا عيين المييوطن الصييلى  676ثانوى و 

  %32 % من الشرق . 2 % من الغرب و 2.67 % من الوسط ، 45.33

 26 % مصابين باعراض متعييددة ، 97.67اغذلبهم من الفئة زائدة الوزن ، 

  % يسييتعملون العلج بواسييطة63.33% ميين المصييابين بضييغط الييدم و

  % ميين مرضييى السييكرى يسييتهلكون ثلث 44.67الحبييوب والوجبيية . 

-3 % من المرضى يتناولون وجبات خفيفة بمعدل 90وجبات فى اليوم و 

 100 % من المرضى يتناولون المكرونييه و 54.67 مرات فى اليوم . و 4

%98.67% ميين المرضييى يتنيياولون الصييودا مرتييين فييى السييبوع .     

 يتناولون ملعقة سكر فى اليوم ، وجد ان كلل المرضى يسييتخدمون الملييح

  % ميين المرضييى يأخييذون متييابعتهم52(ملح الطعام) بصورة منتظمة  و 

من اخصائى التغذية .

           ومن احدى التوصيات المقترحة :

زيادة عدد موظفى التغذية فى مستشفى ابو عنجة ..1
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 المرضييى داخييل المستشييفى يعطييى لهييم جييداول وجبييات غذذائييية.2

وارشادات .

 المرضى يجب ان يستخدمو مؤشر سيكر اليدم فييى بعيض الطعمية.3

الغذائية مع وضع العتبار التقليل فى تناول الملح فى اليوم .

عمل جداول وجبات سودانية تصمم بواسطة اخصائى تغذية ..4

Abbreviation

ADA American Diabetic  Association

ADA American Dietetic  Association

DM Diabetes Mellitus

DRA Dietary Recommended Allowances 
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IDDM Insulin- Dependent  Diabetes Mellitus

MNT Medical Nutrition Therapy

NIDDM Non Insulin- Dependent  Diabetes Mellitus
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