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فعالية برنامج علاج سموكي معرفي لخفض مستوى الاكتئاب لدى مرضى الفشل الكموي 
 ستشفى الأمل بم

  ومركز قطر الخيري بمحمية بحري
 عبد الرازق عبد الله البوني                            فائزة سرالختم عمي نقد

 
 المستخمص

مػد  ععل ةػا ا برمػلمل ا ع اػس ا يػللمس ا معرعػس عػس   ػػض علػ   ا تعػرؼإ ػ    بحػثهػدؼ ا    
 ل يتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري، بالإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي

بعػد تطبةػؽ ا برمػلمل تبعػلت  مت ةػر الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي ميتل  ا  رلؽ عس 
ا مػمهل ا تارةبػس ذل ا حل ةا  لا بلحثلف ع  درايته إيت دـ( ل   ا حل ا الإاتملعةا، ا عمر، ا ملع)

، لتمثػػؿ ا تصػمةـ شػػبل ا تارةبػس ا ػػذي ةىػلـ علػػ  ا ماملعػػا ا لاحػدة ذات ا ىةػػلس ا ىبلػس لا بعػػدي
بميتشػ س الأمػؿ لمرمػز قطػر   يػةؿ ا ملػلي، بلػ  حاػـ  مرض  ا  شؿ ا مللي حث عسماتمع ا ب

( عػػػرد مػػػف مرمػػػز قطػػػر 66( عػػػرد مػػػف ميتشػػػ س الأمػػػؿ ل)121( عػػػرد بلاقػػػع )187عةمػػػا ا بحػػػث )
( عبلرة لا برململ 20  يةؿ ا ملس، طبؽ علةهـ مىةلس بةؾ   متئلب ا م تصر ا ذي ةتملف مف )

 ا حزمػػػػػا برمػػػػػلمل  ػػػػػ ؿلتمػػػػػت معل اػػػػػا ا بةلمػػػػػلت إحصػػػػػلئةل مػػػػػف ا ع اػػػػػس مػػػػػف حعػػػػػداد ا بلحثػػػػػلف 
ل  (SPSS-Statistical Package for Social Sciences) الإاتملعةا  لعللـ الإحصلئةا

حف ا برمػػػلمل ا ع اػػس ا يػػػللمس ا معرعػػس عػػػس   ػػػض  ا متػػلئل ا تػػػس تلصػػلت إ ةهػػػل ا درايػػا هػػػس :
لاػػػلد عػػػرلؽ ذات د  ػػػػا ، ةتيػػػـ بل  عل ةػػػاميػػػتل  الإمتئػػػلب ا م يػػػس  ػػػد  مرضػػػ  ا  شػػػؿ ا ملػػػلي 

بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر إحصلئةا عس ميتل  الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي 
  ا ملع )ذمر، حمث (

عػػػدـ لاػػػلد  ، )متػػػزلج( ا حل ػػػا الإاتملعةػػػا صػػػل    ا حل ػػػا الإاتملعةػػػالعػػػس ا مػػػلع )ذمػػػر(  صػػل   
 عرلؽ
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بعد تطبةؽ ا برململ الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي عس ميتل  ذات د  ا إحصلئةا 
، تػػػـ ا تلصػػػؿ إ ػػػ  عػػػدد مػػػف الإيػػػتمتلالت ا بحػػػث ا حػػل س لعػػػس ضػػػلج متػػػلئل تبعػػلت  مت ةػػػر ا عمػػػر

حهمهػل: علػ  لزارة ا صػحا لا ميتشػ ةلت ا تػس تىػدـ  دمػا ا  يػةؿ ا ملػلي  لا مىمرحلت لا تلصةلت
 لإرشلد ا م يس  مرض  ا  شػؿ ا ملػلي  لت  ةػؼ مػف حػدة ا تػلتر لا ىلػؽتىدةـ برامل لععل ةلت عس ا

  ةمتلب ا مرض  . ا ذي الإمتئلب ا م يسل 
 ا ململت ا م تلحةا : ا ع ج ىل م يس ، ا ت مةر ا عى مس ، ا يللؾ

ABSTRACT 
The aim of the research is to identify the effectiveness of the cognitive 
behavioral therapy program in reducing psychological depression among 
patients with renal failure, at Al-Amal Hospital and Qatar Charity Center 
in Bahri locality, and the differences in the level of psychological 
depression among patients with renal failure after applying the program 
according to the variable (gender, age, marital status) In its current 
study, the researchers used the experimental approach with a quasi-
experimental design, which is based on a single group with a pre and 
post measurement, and the research community was represented in 
patients with renal failure at Al Amal Hospital and Qatar Dialysis Center. 
The size of the research sample was (187) individuals by (121) 
individuals from Al-Amal Hospital and (66) individuals from Qatar 
Dialysis Center. They were applied to the Beck Brief Depression Scale, 
which consists of (20) phrases and the treatment program from the 
researchers’ numbers. The data was processed statistically through the 
SPSS-Statistical Package for Social Sciences And the results of the 
study are: that the cognitive behavioral therapy program in reducing the 
level of psychological depression in patients with renal failure is 
effective, and there are statistically significant differences in the level of 
depression. Psychological father among patients with renal failure after 
applying the program according to the variable of gender (male, female) 
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in favor of gender (male) and marital status in favor of mari tal status 
(married), there are no statistically significant differences in the level of 
psychological depression among patients with renal failure after applying 
the program according to Regarding the age variable, and in light of the 
results of the current research, a number of conclusions, 
recommendations and proposals were reached, the most important of 
which are: The Ministry of Health and hospitals that provide dialysis 
service should provide programs and activities in psychological 
counseling for patients with renal failure to alleviate stress, anxiety and 
psychological depression that plague patients. 
Keywords: psychotherapy, rational thnking , behavior  

 
 المقدمة4

حف ا ع ج ا م يس ا يللمس ةىلـ عل  ماملعا مف ا مبلدئ لالإاراجات ا تس ت ترض حف    
بلت ا يللمةا لالأمراض ا م يةا لا م عل ت ا يل با  ةيت متلال  ىل    ةا تممف عس ا ضطرا

ا  شعلر، ل ممهل تمتل عف عملةلت شعلرةا مف قبةؿ: ا تعلـ ا  لطئ، لا يتد ؿ ا م للط 
ا مبمس عل  معللملت غةر ملعةا حل غةر صحةحا، لعدـ ا تمةةز بةف ا لاقع لا  ةلؿ، ممل حف 

ملف لحهملت لأمل قد ةملف ميتمدات مف مىدملت  لطئا لم لهةـ م للطا، لا يللؾ قد ا ت مةر قد ة
ةملف امهزامةل لأمل قد ةملف مبمةلت عل  حعملر   عى مةا، ل مل ملمت مثةر مف ا مشم ت ا م يةا 
ةممف حلهل عف طرةؽ: شحذ ا  هـ لا تمةةز، لتصحة  ا م لهةـ ا  لطئا، لتعلـ اتالهلت حمثر 

لحةث حف ا يتبصلر لا تبلر ا لاقع لا تعلـ امةعهل عملةلت معرعةا بل دراا الأل ىبةؾ  تمة لت،
(Beck Freeman,2001). 

مف لاها مظر ا معل اةف ا م يةةف هل عس الأيلس اضطراب ا ت مةر،  حف ا ضطراب ا م يس   
ةر مظرة ا  رد محل إذ ةىلـ ا  رد بتحرةؼ ا لاقع بطرةىا م رطا ا حيليةا، عتؤثر عس عملةلت ا ت م

ا عل ـ، لةمتل عمهل ام عل ت لمشم ت يللمةا، لمف ثـ ةحللؿ ا معل ل حف ةىلـ بتعدةؿ يللؾ 
ا مرةض مف   ؿ ا تأثةر عس عملةلت ا ت مةر  دةل، لذ ؾ بميلعدتل عل  تعةةف م لهةمل 

 ـ(.1991ا  لطئا لتلقعلتل غةر ا لاقعةا، لا تبلر مد  صدقهل لمعىل ةتهل)عراقس ،
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ةعتبر اضطراب الإمتئلب احد ا ضطرابلت ا م يةا ا  طةرة ، حةث ةعلمس  ا  رد مف 
مشلعر ا حزف لعىداف ا طلقا لا شعلر بل تعب لا رهلؽ لعدـ ا هتملـ ال ا يتمتلع بل مشطا 
ا حةلتةا ا م تل ا، لزملا ا ري مف الأعراض الإمتئلبةا ا تس تظهر عس اعملره  لام عل تل ليللمل 

 ـ  ( .2004ملعةؿ، )اي
ضةؼ ا بلحثلف حف مرةض ا  شؿ ا مللي قد ةصلب بصدما عمة ا ممذ معرعتل بمرضل، ةل 

لةتمملل الإحيلس بل عاز لا ذعر، لا  زع، لالإمملر ا  شعلري مآ ةا مف آ ةلت ا دعلع ا م يس، 
ةيةطر ممل ةمعمس عل  مصةر حةلتل عةىع عرةيا لإضطرابلت ا تأقلـ مع لالد الإمتئلب ا ذي 
 عل  عىلل لت مةره معظـ ا لقت عةحلصر بللأعملر الآ ةا ا يل با ا ت  تعمر ص ل حةلتل.

  تلاد درايلت يلبىا ايت دما ا ع ج ا يللمس ةف لبل رغـ مف ذ ؾ عس حدلد علـ ا بلحث
ا معرعس عس ا بةئا ا يلدامةا  مرض  ا  شؿ ا مللي ا زمف بميتش س احمد قليـ، ممل دعع 

تصمةـ برململ  لع ج ا يللمس ا معرعس  معرعل حثره عس تحيةف درالت الإمتئلب  د  ا بلحثلف  
هذه ا  ئا، لا يتراتةاةلت لا تىمةلت ا ميت دما عس هذا ا برململ هس عبلرة عف اليلت مف 
 ا ع ج ا يللمس ا معرعس، للاابلت ممز ةا تميب ا مرةض مهلرات تيلعده عس ت عةؿ إمملمةلتل 

 
 يةا لبل تل س ا ايدةا  حؿ مشم تل، لعس ت ةةر لتعدةؿ حعملره ا يل با، ممل لقدراتل ا م

ةيلعده عل  ا تعلةش لا تأقلـ مع هذا ا لاقع ا ادةد لتحيةف درالت الإمتئلب ا مصلحب، مس 
 ةتمتع 

 بحةلة  ل ةا مف ا ض لط ا م يةا ةمعـ عةهل بللإيتىرار لا تلاعؽ ا م يس.
 مشكمة البحث4

ا مزمف ةمتشر بدرالت مت للتل، لذ ؾ مف حف الإمتئلب ليط ا مصلبةف بل  شؿ ا مللي 
  ؿ م حظا ا بلحثلف حثملج عملهل ل برتهل ا مةدامةا ا ممتدة عس مالؿ الإرشلد لا ع ج ا م يس 

 ا بلحثلف  لبحث عس هذا ا مالؿ. دعع مرض  ا  شؿ ا مللي، لهذا ممل 
ضطرابلت م يةا لعىلةا عدةدة، حةث  إف مرض ا  شؿ ا مللي  ل ردلد ععؿ م يةا لا 

تؤدي هذه ردلد ا  عؿ تلؾ إ   إضعلؼ ا ىدرة عل  ا تحمـ عس ا مرض، لتشلةل ا بمةا ا معرعةا 
يتراتةاةلت معةما  ملااهتهل   لمرةض، لقد ةت لقـ تأثةرهل إذا  ـ ةتـ تعلةـ ا مرةض تىمةلت لا 

بللأيل ةب ا مةمةلئةا بم ردهل، قد   ةملف  ل تأثةرات  لتعدةلهل،  لصا إف معل اا هذه الإضطرابلت
مبةرات، حةث ةحتلج الأمر إ   ا ع ج ا يللمس ا معرعس  تعدةؿ ا بمةا ا معرعةا لتحيةف درالت 

 الإضطرابلت ا م يةا.
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 يع  ا بلحثلف عس ا درايا ا حل ةا  لإالبا عف ا يؤاؿ ا رئةيس ا تل س:ةل ذ ؾ 
ا يللمس ا معرعس عس   ض ميتل  الإمتئلب  د  مرضس ا  شؿ مل مد  علعلةا ا برململ 

 ا مللي؟.
 تحددت مشملا ا بحث ا حل س عس ا البا عل  ا يؤاؿ ا تل س:

الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي تلاد عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا عس ميتل  هؿ  .1
 ؟تبعلت  مت ةر ا ملع بعد تطبةؽ ا برململ بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري

الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي تلاد عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا عس ميتل  هؿ  .2
 ؟بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر ا عمر بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري

الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي تلاد عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا عس ميتل   .3
بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر ا حل ا  بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري

 ؟الإاتملعةا
 أىمية البحث4

 الأىمية النظرية4
 ةممف ا يت لدة مف حدلات هذا ا بحث عل  ااراج درايلت لبحلث ميتىبلبل.  .1
ا مللي لا ذةف  حيب علـ ا بلحثل عل  مرض  ا  شؿ ا مللي لا مىةدةف بل ع ج بل  يةؿ  .2

بعلملف مف ض لط م يةا عس ضلج بعض ا مت ةةرت)ا اتملعةا ا ميلمده ا اتملعةا ا دةمةا 
ا صبر عل  ا بت ج ا حل ل ا لظة ةا ا حل ل ا معرعةا ا عىلةاا عمر ا امس لمدة ا مرض لعدد 

 مرات ا  يةؿ(.
ا بلحثل لبل تل س  اف عئا مرض  ا  شؿ ا مللي  ـ تحظبدرايلت بىةل عل  حد حيب علـ   .3

 تعتبر هذه ا درايا اضلعا رصةد معرعس  مالؿ علـ ا م س لا طب.  
 الأىمية التطبيقية4

تىدةـ برململ ع اس ةممف حف ةيلعد عس تحيةف درالت الإمتئلب  د  مرضس ا  شؿ  .1
 ا مللي، ل لؽ رلح الأمؿ عس حم يهـ.

ضس ا  شؿ ا مللي ، لربمل تصب  قد تيهـ هذه ا درايا عس زةلدة تىمةلت ا ع ج ا م يس  مر  .2
تىمةا ا ع ج ا يللمس ا معرعس مف حمثر ا تىمةلت لالإيتراتةاةلت ا م ئما لا م ةدة  هذه ا  ئل 

 ميبا  تىلربهل مع معتىداتهـ لم لهةمهـ.
ةممف  هذه ا درايا حف تيلعد عس لضع ا  طط لا برامل الإيتشلرةا لا ع اةا  مرض  ا  شؿ  .3

 ا مللي.
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 البحث4أىداف 
معرعا مد  ععل ةا ا برململ ا ع اس ا يللمس ا معرعس عس   ض الإمتئلب ا م يس  د   .1

 مرض  ا  شؿ ا مللي بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري.
الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي بميتش   الأمؿ ميتل  معرعا ا  رلؽ عس  .2

لا عمر لا حل ا  ةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر ا ملعبعد تطب لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري
 ا اتملعةا .
 فروض البحث4

ةتيـ ا برململ ا ع اس ا يللمس ا معرعس عس   ض الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ  .1
 ا مللي بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري بل  عل ةا

 يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي الإمتئلب ا متلاد عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا عس ميتل   .2
 .بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر ا ملع بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري

الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي تلاد عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا عس ميتل   .3
 .ر ا عمربعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ة بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري

الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي تلاد عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا عس ميتل   .4
بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر ا حل ا  بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري

  .الإاتملعةا
 حدود البحث4

  الحدود المكانية4
  يتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحريم

 2019: الحدود الزمانية
 المصطمحات4

 :العلاج السموكي المعرفي
ماملعا الإاراجات ا ممظما ا ت  تتضمف  دما م ططا تهدؼ إ   تىدةـ ا ميلعدة ا متململا    

 ل رد حت  ةيتطةع حؿ ا مشم ت ا ت  ةعلمس ممهل لةىلبلهل عس حةلتل حل ا تلاعؽ معهل، بإمل 
إد لؿ ا عىؿ لا ممطؽ عس ا ع ج ا م يس لت يةر لت ةةر الأعملر ا  لطئا حل ا  ممطىةا ا ت  

 تبملهل ا مرةض مف  براتل ا يلبىا لذ ؾ ب رض تعدةؿ يللمل،  ذا ةعتمد ا ع ج عل  ت ةةر ة
علدة تشمةؿ مدرملتل حت  ةتةير  ل ا ت ةةر عس يللمل، ممل ةر  هذا ا تاله  م لهةـ ا مرةض لا 
حف الإضطراب ا م يس ةشمؿ عدة الامب مف ا ش صةا متمثلا عس ا يللؾ ا ظلهري لالإم عل ت 
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لا ت ةرات ا  يةل لاةا لا ت مةر لا ت لعؿ الإاتملعس، لعل  هذا عل ع ج ا يللمس ا معرعس ةتملف 
 (2000مف مملمةف همل ا المب ا معرعس لا المب ا يللمس. )عبد ا رحمف، 

 البرنامج المعرفي السموكي4
حدد بأمل هل ع ج م يس تعلةمس ةرمز عل  مشملا معةما عض  عف حمل ملال محل هدؼ م   

 (.2003لممصب عل  ا يللؾ ا ميتىبلس)ا مهةزع،
 تعريف الإكتئاب4

(الإمتئلب عل   امل حل ا عةلدةا تملف مصحلبا بت ةرات مزااةا لعىلةا 1995ةعرؼ بؾ)
م  لض قدرت ا ذات لاضطرابلت ا ملـ لا شهةا  لايمةا  عس صلرة ا حزف لا عز ل ل مبل ت لا 

م  لض ل   ا مشلط .لمىص ا بةدل لحعداد ا ذات لا 
 التعريف الاجرائي للإكتئاب4

 ةمثؿ ا درال ا ملةا عل  مىةلس الإمتئلب ا عل مس ا ذي اعده بةؾ ا ميت دـ عس هذا ا بحث.
 الفشل الكموي4

هل حدلث قصلر عس عمؿ ا ملةا لظلئ هل ممل ةؤدي ا   ا  ؿ علـ عس  ايـ عس   معظـ 
 س ملتال عف تحطةـ مبةر عس ا م رلفحل ت ا  شؿ ا مللي ا مزمف مة مل ملمت ا صلبل عه

 (. 2002لا بلقس   ة س  ىةلـ ا ملةا  بعملهل)عبدا لطةؼ: )لحدة عمؿ ا ملةا(
ا تحصػػةؿ هػػل متػػلج  لػتعلـ لمؤشػػر محيػػلس  لاػػلده عػس ا لقػػت م يػػل، حمػػل التحصيييل الدراسييي4 

ات ا تػس ا تحصةؿ ا درايس عهل )تحصةؿ إدرامس مظري عس معظمل لةترمز عل  ا معػلرؼ لا  بػر 
 تايدهل ا ملاد ا ممهاةا ا م تل ا عس ا تربةا ا مدريةا مللإاتملعةلت، لا عللـ ا طبةعةا لا ل لت(  

ا تحصػةؿ ا درايػس لعىػلت لإاػراجات ا بحػث ا حػل س هػل مػػل  التعرييف الإجرائيي لمتحصييل الدراسيي4
  ةىةيل مىةلس ا تحصةؿ ا درايس ا ميت دـ عس ا بحث ا حل س.

 والدراسات السابقة 4الاطار النظري 
 العلاج المعرفي السموكي

تعُتبر ا مدريا ا معرعةا ا يللمةا مف ا مدارس ا حدةثا عس مالؿ علـ ا م س بص ا علما،    
لعس مالؿ ا ع ج ا م يس بص ا  لصا، حةث بدح ا هتملـ بل تاله ا معرعس ا يللمس مع بداةا 

 هتملـ ل ةد ا مصلدعا،ل ممل ملف بمثلبا ا مصؼ الأ ةر مف ا ىرف ا عشرةف، ل ـ ةمف ذ ؾ ا
تصدةؽ   مرة حف ا ملس   ةضطربلف بيبب الأحداث، ل مف بيبب مل ةرتبط بهذه الأحداث مف 

 (1998حعملر. )ا شمللي لعبد ا رحمف،
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ل ىد تمبل علملج ا ميلمةف  لدلر ا ذي ةلعبل ا ت مةر عس تلاةل يللؾ الإميلف لعس يعلدتل    
تص ت آراؤهـ عس هذا ا ملضلع بل  هـ ا متممف  طبةعا ا م س ا بشرةا، لعس شىلئل، لقد ا

لا علامؿ ا تس تتأثر بهل لتؤثر عةهل، لقد يبىلا بذ ؾ ا علملج ا محدثةف عس إبراز حهمةا ا علامؿ 
قدرة الأعملر، إذا  "ا معرعةا عس تلاةل ايتالبلت ا  رد  لظرلؼ ا محةطا بل. عىد حلض  "ابف ا ىةـ

ةرهل، عل  ا تحلؿ إ   دلاعع ثـ إ   يللؾ حت  تصب  علدة ةحتلج ا ت لص ممهل إ    ـ ةتـ ت ة
اهد مبةر، لقد حشلر "ا  زا س" إ   حف بللغ الأ  ؽ ا امةلا ةتطلب حل ت ت ةةر حعملر ا  رد عف 
م يل، ثـ ا ىةلـ بل مملريا ا عملةا  لأ  ؽ ا مراد امتيلبهل حت  تصب  علدة، ل ـ ة ؿُ ا تراث 

ي مس حةضلت مف الإشلرات ا لاضحا لأثر ا ت مةر،  ةس عىط عس تلاةل ا يللؾ ل مف عس الإ
ا حل ا ا صحةا  لملس، لةبدل ذ ؾ الةلت عس ا ىلؿ ا مأثلر)  تملرضلا عتمرضلا 

 (2000عتملتلا(.)ا محلرب، 
علس (حمل مع بداةا ا مصؼ الأ ةر مف ا ىرف ا عشرةف بدح ا هتملـ ا  1994لةذمر مملؿ )   

بل الامب ا معرعةا لدلرهل عس ا ضطرابلت لعس ا ع ج ا م يس، عىد مشأ حيللب ا ع ج ا معرعس 
 ضمف حدلد ا ع ج ا يللمس، لملف مشلج هذا الأيللب متةاا ا تذمر لعدـ ا رضل ا ذي يلد بةف 
بعض ا علملةف مف  لرج حصحلب ا مدريا ا يللمةا، لقد بُمس هذا ا تذمر لا مىد  لمدريا 
ا يللمةا لتىمةلتهل عل  حيلس حمهل مدريا مةملمةمةا ملدةا، لبأمهل   تأ ذ ا حةلة ا م يةا لا عىلةا 
 ل رد بعةف ا عتبلر،  عس عرضةلتهل ل  عس تطبةىلتهل ا عملةا ا ع اةا، عالج ا تطلر ا ادةد 

اقؼ محل ا محةط بتلال ا هتملـ إ   مل ةحملل الإميلف عس ذهمل مف حعملر، لمل ةتلال بل مف مل 
لالأشةلج ، لمل ةيتاةب بل مف ميل ؾ لعلاطؼ، لضرلرة ح ذ هذا ملل بةف ا عتبلر عس ا عملةا 

  ا ع اةا.
عل ع ج ا معرعس ا يللمس عبلرة عف؛ مظلا تمطلي عل  ا عدةد مف حملاع ا ع ج ا تس تتشلبل    

. لعل  ا رغـ مف حمل مف عس الهرهل لت تلؼ عس مد  تأمةدهل عل  حملاع معةما مف ا  مةلت
 :ا مممف رصد حمثر مف عشرةف ملعلت مف هذه الأملاع إ  حف حشهرهل مل ةأتس

 .Kelly ا تصلرات ا ش صةا  مةلس .1
 .Ellis ا ع ج ا عى مس الإم عل س لإ ةس .2
 .Beck ا ع ج ا معرعس  بةؾ .3
 .Goldfred & Goldfred حيللب حؿ ا مشم ت عمد ال د عرةد لال د عرةد .4
 (2000ا محلرب، )) . Meichenbaum  ا يللؾ ا معرعس عمد مةممبللـ تعدةؿ .5
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؛ إذ ةذمر "Beck إ  حف بعض ا علملج ةر  حف ا ع ج ا معرعس ا يللمس ارتبط بليـ "بةؾ   
، لمع حف "بةؾ" لضع ا بمةا  " ( حف ا ع ج ا معرعس ارتبط بصلرة غل با بليـ" بةؾ1994مملؿ )

حلؿ ا تصلرات ا ش صةا مصدرات  "Kelly مةلس"س. عىد ملمت حعملر الأل    هذا الأيللب ا ع ا
هلملت عس ا ع ج ا معرعس، علىد ملف " مةلس" حثرات مبةرات عل  حرما ا ع ج ا معرعس، لأمل رمز عل  
حهمةا ا طرؽ ا ذاتةا ا تس ةمظر لة ير مف    هل ا  رد مل ةدلر حل ل مف ت ةةر ا يللؾ، حمل 

عىد درس عددات مبةرات مف الأيل ةب ا ع اةا، ثـ تلصؿ إ   مل  Ellis" "إ ةسعل ـ ا م س ا شهةر 
 حيمله بل ع ج ا عى مس، ل ممل غةر ايمل إ   ا ع ج ا عى مس الإم عل س، عىد اعتمد "إ ةس" عس 
مظرةتل عل  دمل الامب مف ا ع الت الإميلمةا لا يللمةا، لملف "إ ةس " قد اقترح عس بداةا 

ظرةتل ا ع ج ا عى مس الإم عل س عددات مف الأعملر ا تس ةعتىد حمهل ا ميئل ا عف صةلغتل  م
       (2000ا ضطرابلت ا عصلبةا.)ا محلرب، 

  أىداف العلاج المعرفي4 
لةشةر حماةر إ   حف ا ع ج ا معرعس ا يللمس ةهدؼ إ   عهـ الأيبلب ا ملمما لراج 

مةا ميتعةمل ب مةلت معرعةا ليللمةا  تعدةؿ هذه ا معتىدات ا م عل ت ا يلبةا لا معتىدات ا  عى 
ا يلبةا، لزةلدة ا داععةا  لتصلرات الإةالبةا، بحةث تملف ا متلئل حعضؿ بل ميبا  تحدةلت 

 (.(Unger,2004ا حةلة
حف ا ع ج ا معرعس ا يللمس بملعا حشمل ل لطرائىل ةهدؼ إ   ا تعلمؿ مع ا ت مةر 

تشلةهلت ا معرعةا، لةيع  إ   ت  ةض ا مشم ت ا م تل ا )علدؿ عبد ا  ممطىس ا  لطئ، لا 
 ـ(.2000الله ،

لةشةر مليتر إ   حف ا مظرةا ا معرعةا ا يللمةا تهدؼ إ   دحض الأعملر ا يلبةا  د  
الأعراد مف   ؿ مملقشا ا تطلر ا طبةعس  دةهـ، لا ترمةز عل  حؿ ا مشم ت، لا م عل ت، 

ا تس تيهـ عس ضبط ا م عل ت ا يلبةا: مل عدلاف لا  ضب، لالإمتئلب، لا ع قلت ا ش صةا 
 (.(Custer, 2001لا ىلؽ، لضعؼ ا متبله، لعرط ا مشلط

حف ا ع ج ا معرعس ا يللمس إممل ةهدؼ إ   تدرةب الأعراد عل  رؤةا ا ع قا بةف الأعملر 
لا مشلعر، لا تعلمؿ مع الأعملر بصلرة مىدةا، لايت داـ ا مراقبا ا ذاتةا  لأعملر، لا ت ة ت 
ا يلبةا، ل إ رااهل إ   حةز ا ت مةر، ا تدرةب عل  ايتبداؿ ا معتىدات ا  لطئا لا تصلرات 

 يلبةا بمعتىدات اةالبةا، ذ ؾ مف   ؿ رصد عملةلت ا ت مةر غةر ا يلةا لمؿج ا  راغ ا
ةالد تبلعد بةف الأعملر ا تلىلئةا ا يلبةا  ل رد، لحملل عل  ا تةلر ا لاقع، لتدقةؽ   ا معرعس، لا 
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 ا يتمتلالت، لت ةةر ا ىلاعد ا معتمدة عل  ا لالبةا لصل  إ   رؤةا ا لاقع بصلرة إةالبةا
 ـ(.1998)حيف عبد ا معطس ،

 الفشل الكموي
ا  شؿ ا مللي ةعرؼ بأمل تدهلر قدرة ا ملةا ا مرةضا عل  ترشة  ا شلائب مف ا دـ لةت ذ    

ا  شؿ ا مللي صلرتةف: حلدة لمزمما، لتيم  ا مرحلا ا  ةرة مف هذا ا مرض ا مللي بػل  شؿ 
للي تصب  ا ملةتلف غةر قلدرتةف عل  اداج ا مللي عس ا مرحلا ا مهلئةا,عمد ا صلبا بل  شؿ ا م

لظة تهمل ا طبةعةا عس تص ةا ا ملاتل ا ثلملةا  لايـ مف ا دـ ، لمتةاا  ذ ؾ تترامـ ا  ض ت 
 لةتامع ا يلئؿ عس ا ايـ.

 Acute kidney failureالفشل الكموي الحاد
اش لص مف مؿ  3 ا  شؿ ا مللي ا حلد هل ا  ىداف ا م لاسج  لظلئؼ ا مل ، لهل ةصةب حلا س

 . آ ؼ ش ص عس ا ل ةلت ا متحدة مؿ علـ 10
ا  شؿ ا مللي ا حلد ةممف حف ةيبب حل ا  طةرة مهددة  لحةلة مف ترامـ ا يلائللا م لةلت عس 
ا ايـ لمل ةتبعهل مف ا ت ؿ  تلازف ا مةمللةلت ا تس تىللمل مل  ا يلةما بتمظةمهل عس ا حل ا 

 .ا طبةعةا
ةممف حف ةملف حلدتا حل مزممتل، ا  شؿ ا ملل  ا حلد غل بتل ةحدث بطرةىا يرةعا، لا  شؿ ا ملل     

عل  ا عمس ا  شؿ ا ملل  ا مزمف علدة عىتطلر ميتمر بطئ لةتطلب بدج ا  يةؿ ا دمل  حل 
 (.2:20زرع ا ملةا لإعطلج عترة إعلشا حطلؿ )بةلم  

س تدعؽ ا دـ عس ا ملةتةف ا ملتل عف امثر ايبلب ا  شؿ ا مللي شةلعآ هل ا هبلط ا م لاسج ع   
     ا مزةؼ ا زائد )لةشمؿ مل ةحدث حثملج ا عملةا ا اراحةا( حل ا صدما حل ا ا لؼ ا شدةد.                                             

ممل ةممف حف ةمتل ا  شؿ ا مللي ا حلد عف ا دلةا ا تس تيبب ا  تهلب ا مللي ا بةمس، حل    
 ةؽ ا شرةلف ا مللي حل عف اميداد حل اعلقا  رلج ا بلؿ مف ا ملةتةف، لهذا ةممف حف عف تض

ةحدث عس حل ت تض ـ ا برليتلت حل الراـ ا مثلما، حل عف ا مراض ا تس تبدح عس ا مل  مثؿ 
 ا  تهلب ا مللي ا مبةبس. 

ا  شؿ ا مللي ا حلد ةممف حف ةهدد ا حةلة إذا  ـ ةعل ل، قد ةملف مف ا ضرلري إاراج غيةؿ    
  لمل  )لهل ا اراج ا ذي ةتـ ححةلمآ بص ا مؤقتا(. 

 ا  شؿ ا مللي ا حلد ةممف علدة ش لؤه إذا تـ ع ج يبب حدلثل. 
لقةر مثبطا  اهلز ا مملعا، إحتملؿ ا لعلة ةملف حعل  بةف ا ميمةف لا ش لص ا ذةف ةتملل لف عى

 لا ش لص ا ذةف ةعلملف مف حمراضآ مزمما  طةرة مثؿ امراض ا مبد لا ىلب حل ا رئتةف. 
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 الأعراض4 
قد تشتمؿ حعراض ا  شؿ ا مللي ا حلد ا مىص ا هلئؿ عس إمتلج ا بلؿ لا  ثةلف لا ىسج لعىداف    

 يلائؿ. ا شهةا لا معلس لا صداع لقد تتلرـ ا يلقلف مع ترامـ ا 
 لقد تظهر ت ةرات ذهمةا مثؿ ا عةلج لا هةلج لا رتبلؾ لتىلبلت ا مزاج. 

 ةاب م حظا حف الإرتبلؾ لا معلس ةيبىلف ا  ةبلبا عس ا مرض  ا ذةف   ةتـ ع اهـ.
تعتمد الأعراض الأ ر  عل  ا حل ا ا تس تيبب ا  شؿ ا مللي، ع س بعض الأشهلص قد      

لإط ؽ، لقد ةتـ تش ةص ا ت ةر عس لظلئؼ ا مل  عس ش ص مل ةملف ثما حعراض عل  ا
 عمدمل تار   ل ا تبلرات ا دـ  يبب آ ر.

 المشكلات النفسية4
حف ا عللـ ا يةمل لاةا لا حل ت ا م يةا علدة مل ةتـ إمملرهل لتالهلهل عس ماتمعلتمل ا عربةا،    

عبل رغـ مف ا تىدـ ا علمس ا مذهؿ عس حغلب مال ت ا علـ، ل  يةمل ا عللـ ا طبةا، إ  حمل معلرعمل 
مف ا علر حف مصلب  لثىلعتمل عس تلؾ ا ازئةا تحدةدات مل تزاؿ عس حل ا مف الإمملر، بدعل  حمل

 بللأمراض ال ا  ت  ت ذات ا بعد ا م يس لا يةمل لاس.
 ذا دعلمل مبدح بمملش ا ا م س، عل درايلت ا م يةا ا حدةثا تشةر إ س حف مرةض ا  شؿ ا مللي    

 علدة مل ةصلحبا شعلر بللإمتئلب.
لةا ممهل، ع  بدةؿ حململ لهذا الإمتئلب ةراع يببل غل بل إ   حمل ةعةش عس حلىا م رغا   مه   

 يل  اليلت ا  يةؿ ا مللي.
لا ت  ةشعر بأمهل تيلب ازجات هلملت مف حةلتل لرلحل، لتعطةل بد ت ممهل يلعلت مف الأ ـ    

لا ترقب لالإمتظلر عس ا ميتش س لمرامز غيةؿ ا مللي. ا حل ا ا م يةا  مرضس غيةؿ ا ملس 
ا مرةض علدة مل ةعلمس عس صمت راضل اف ةشلرؾ لا  يؿ ا مللي لا محزف عس هذا الأمر حف 

حبلطل، حتس   ةظهر بمظهر ا ش ص ا ضعةؼ مف ملحةا، إ   المب رعضل  مف حل ل ا مل لا 
 (.2017ا تلـ حف ةالب  لمحةطةف بل ا شعلر بل ىلؽ حل ا ش ىا ممهـ علةل )محمد ا  ةلمس، 

 الإكتئاب

لتةػػػػػػا لا ت لعػػػػػػؿ معهػػػػػل مػػػػػػف  ػػػػػ ؿ ام عل تػػػػػػل إف طبةعػػػػػا الإميػػػػػػلف هػػػػػػس ا تػػػػػأثر بل مػػػػػػؤثرات ا حة   
ا متملعػػػا)مل  رح، لا حػػػب، لا  ػػػلؼ،... ا ػػػ ( لا حػػػزف مػػػف ابيػػػط صػػػلر الإمتئػػػلب ا م يػػػس ا ػػػذي 

 .ةعرض  لإميلف حثملج ت لعلل مع مثةرات ا حةلة عس ملاقؼ ا  شؿ لالإحبلط لا مرض
مػع دراػػا ا  ىػد حل ا ضػػرر لممػل ةمةػز ا حػػزف عػف الإمتئػلب إف ا حػػزف ايػتالبا ام عل ةػػا تت ػؽ    

ا ػذي ةلحػؽ بػل  رد ةممػف تعدةلػل بليػت داـ ا ممطػؽ، حل ب عػؿ م ئػـ عػف طرةػؽ ا ت رةػ  الإم عػػل س، 
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لةممف حف ةتحلؿ مف علم  ممل مف هذه ا حل ا  لاف ةتعلـ مف لاقع تلؾ ا  برة مة ةا ا ت لعؿ مع 
ؿ ، د ت( حمػل الإمتئػػلب علمػػل ا ملاقػؼ ا مملثلػػا بشػمؿ حيػػرع لاف ةحىػؽ قػػدرا مػػف ا تمةػؼ )إيػػملعة

ةعمػػػس الإم  ػػػػلض عػػػس ا معملةػػػػلت لا اهػػػد لا شػػػػعلر بل ضػػػةلع لعىػػػػداف الأمػػػؿ لعػػػػدـ ا اػػػدل . حمػػػػل 
الإمتئػػلب علمػػػل ةعمػػػس الإم  ػػػلض عػػػس ا معملةػػػلت لا اهػػد لا شػػػعلر بل ضػػػةلع لعىػػػداف الأمػػػؿ لعػػػدـ 

 .(1997ا ادل  )علضؿ، 
 تعريف الإكتئاب4

ىدةما  د  ا غرةؽ ملضطراب عس ا مزاج. لمذ ؾ عس لرد الإمتئلب عس ا حضلرات ا    
ا س ا يلدالةا لهس  Melancholiaا مصلص ا مالةزةا ا ىدةما حةث تشر ملما ا مبم ل ةل

 ا ملما ا تس ايت دمت طلاؿ عدة قرلف  لصؼ اضطراب ا مزاج.
لاملاعل لظؿ مصطل  الإمتئلب ة تىر ا س تعرةؼ دقةؽ لشلمؿ مظرا لأعراضل ا متملعا    

 ا م تل ا.
ةعرؼ اةر برج  الإمتئلب بلمل عرض عصلبس ةتمةز بمىص ا هتملـ بل عل ـ ا  لراس لزةلدة    

ا عدلاف تاله ا ذات لا مىد ا ذاتس لمشلعر ا ذمب لا عىلب ا ذاتس لاتهلـ ا ذات لمؿ ذ ؾ ةتعلؽ 
 ب ىداف ملضلع مل  د  ا ش ص ا ممتئب.

 حيلس بمشلعر ا عاز لا ةأس لا مىص لا حزف ل عؿ هذه الإمتئلب بلمل ا لةعرؼ لل ملف   
الأعراض ةممف اف تعبر عف اصطرابلت عدةدة لعلما ةممف  هذه ا مشلعر اف تحدث اةضل  د  

 (.2010ا عراد ا يلةلج ) طل ، 
( الإمتئلب بلمل عبلره عف حل ا مف ا حزف ا شدةد ا ميتمر تمتل عف 2005لةعرؼ زهراف )    

ما ا  ةما لتعبر عف شئ م ىلد لاف ملف ا مرةض   ةع  ا مصدر ا حىةىس ا ظرلؼ ا محز 
 ا حزمل.

( بلمل D.S.M4عس ا د ةؿ ا تش ةصس لا حصلئس   ضطرابلت ا م يةا ) لةعرؼ الإمتئلب   
مزاج مدر ال عىداف   هتملـ لا ثىا عس معظـ ال مؿ ا مشطا ا معتلدة لتشتمؿ عل  عىداف 

س ا لزف، ا شعلر بل ذمب، صعلبا ا ترمةز لاعملر حلؿ ا مدف لا متحلر ال ا شهةا  لطعلـ ت ةر ع
محلل ت امتحلرةا لا ش ص ا ذي ةعلمس مف زملل الأعراض الإمتئلبةا ةلصؼ مزاال امل ممتئب 

 (.2010لحزةف لبلئس لحلئر لهلبط ال مل شلبل ذ ؾ مف ا ص لت ) طل، 
امل ةممف تعرةؼ الإمتئلب عل  امل حل ا شعلرةا ر  ا بلحثلف ةلعل  ضلج ا تعرة لت ا يلبىا    

 بل حزف لعىد ا مؿ عس ا حةلة ا ميتىبلةا  ل رد تصلحبهل ت ةرات دا لةا ل لراةا عس ا ايـ.
 أعراض الإكتئاب4
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( اف الإمتئػػػػػلب ةمشػػػػػؼ عػػػػف م يػػػػػل ماملعػػػػا مػػػػػف الأعػػػػػراض 2009ذمػػػػر عبػػػػػد ا يػػػػتلر )
 ا ملةمةمةا لتملف تحت ظلاهر اربعا:

تتمةػػػػز بظػػػلهرة مهمػػػا هػػػػس ا ت ةػػػر ا مهػػػػلري لذ ػػػؾ اف شػػػػدة  الإكتئابييييية الوجدانييييية4الأعيييراض  .1
الأعػراض تزةػد عػس عتػرة ا صػػبلح تتحيػف تػدرةاةل اثمػلج ا ةػلـ حتػػ  تىػؿ ميػلجات عةصػحل ا مػػرةض 

 لهل عس حل ا شدةدة مف ا مىبلض لا ضةؽ لالإمتئلب.
ا ا تػس تتصػؼ هةئهػل بػل بطج لتعمػس بهػل ا لظػلئؼ ا عىلةػ الأعراض النفسية ) السييكولوجية:4 .2

لقلػا ا متبػله لا يػرحلف لعػدـ ا ىػدرة علػ  ا ترمةػػز، لقػد تتػأثر ا ػذامرة لةت لػؿ  هػذه الأعػراض تػػردد 
(. اف الأعػراض ا م يػػةا  مػػرةض 2001لاضػ  عػػس ات ػلذ ا ىػػرار لارتبػلؾ عػػس ا يػللؾ ) يػػللي ، 

ا ػذي   ةتمليػب مػع يػببل،  الإمتئلب عهس ا بؤس لا ةأس لالأيس لهبلط ا ػرلح ا معملةػا لا حػزف
لامحراؼ ا مزاج لتىلبل مع عدـ ا ىدره عل  ضبط ا م س، لضعؼ ا ثىا عس ا م س لا شعلر بعػدـ 
ا م لةا لعدـ ا ىةما لا مطلاج لا ميحلب لا مظرة ا يلداج لا عتىلد اف   امؿ عس ا ش لج. لا تبرـ 

 مبػػػػػػػل ة، لا ػػػػػػتىص عػػػػػػس ا مةػػػػػػػلؿ بللضػػػػػػلع ا حةػػػػػػلة لعػػػػػػدـ ا ىػػػػػػػدرة علػػػػػػ  ا يػػػػػػتمتلع بمبلهاهػػػػػػل، ا 
 لا هتململت لا داععةا بطج ا ت مةر لا يتالبا لصعلبا ا ترمةز.

 ( مف الأعراض ا ايمةا: عىداف ا شهةا لرعض 2001ذمر عرح ) الأعراض الفسيولوجية4 .3
 ا طعلـ لمىص ا لزف لا ميلؾ ا صداع لا تعب بأقؿ اهد، ل ملر ا هما، لالأ ـ ل لصل ا ـ  .4
ا مشػػػلط ا عػػػلـ لا تػػػأ ر ا م يػػػس، لا حرمػػس لا ػػػبطج لتػػػأ ر زمػػػف ا راػػػع. مىػػػص ا ظهػػر ضػػػعؼ  .5

 ا شهلة 
ا اميػةا ال ا ضػػعؼ ا اميػػس لا بػرلد ا اميػػس لاضػػطراب ا عػػلدة ا شػهرةا عمػػد ا ميػػلج لتػػلهـ  .6

 ا مرض ) ا مش لؿ عف ا صحا ا ايمةا(.
ف لا مآبػػا تشػمؿ ا مظهػػر ا  ػػلراس حةػث ةبػػدل علػ  ا  ػػرد ا ممتػب ا حػػز  الأعييراض السييموكية4 .7

لحهمػلؿ ا مظهػػر لمىػػؿ قػػدرة ا مػػرةض علػػ  ا عمػػؿ ممػل ةعػػزؼ عػػف مملريػػا اي مشػػلط ا ػػس المػػب 
ا هبلط ا حرمس لا ميؿ ا علـ لا  ملؿ ا ذهمس لا ايدي لصعلبا ا د لؿ عس ا ملـ لا مةؿ  لعز ا 

 (2010) طل لمحلل ا ا متحلر حةث ةعتبر ا متحلر امثر الأعراض  طلرة
 ضار، ا شملي ا ايمةا، عدـ ا ترمةز ا ذهمس ، ا بملج ا  لؼ، ا ىلؽ، لامهل ا حتىلر، ا

)يللي ،  (.2004ا رؽ اضطراب ا شهةا ا تعب عدـ ا يتىرار ا تشلؤـ
 الدراسات السابقة

 عس ا معرعس ا يللمس ا ع ج برململ علعلةا عنوان الدراسة4ب :2002. دراسة أدريس سامية )3
 ا دملي(  الإيتص لج تحت ا مزمف ا مللي ا  شؿ مرض   د  لالإمتئلب ا ىلؽ درالت تحيةف
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دراػا  علػ  ا معرعػس ا يػللمس ا عػ ج برمػلمل تطبةػؽ علعلةػا معرعػا إ ػ  ا درايػا هػذه هػدعت 
عس  – ا دملي الإيتص لج تحت   ا مزمف ا مللي ا  شؿ مرض   د  لا متئلب ا ىلؽ مف ا تحيف
، بل ةػا ا ملػ  حمػراض عػ ج مرامػز ا ىلػؽ  مػف ا تحيػف دراػا بػةف ا ع قػا لمعرعػا ا  رطػلـ

عػس  ا  ػرلؽ معرعػا لمػذ ؾ  ا ملػلي. ا  شػؿ مػرض  ظهلر ا زممةا لا مدة ا مرةض لعمر لا متئلب
ا تعلةمػس  ا لضػع ،(ا امػدر) ا اتمػلعس  لمػلع تعػز  ا تػس لا متئػلب ا ىلػؽ مػف ا تحيػف دراػا

 حدلات ا بلحثػلف ايػت دـ حةػث  ا ملػ  زراعػا عملةػا عػس لالأمػؿ لا رغبػا لا ػلظة س لا اتمػلعس
 )هلدس(، ا عةلدي لا متئلب ا ىلؽ مىةلس ل ا بةلملت الأيليةا الآتس: ايتملرة عس تمثلت  لدرايا
 (60ا درايا ) عةما ملمت ل ا بلحث تصمةـ مف ( ا يللمس ا معرعس ا ع ج برململل  بعدي قبلس،

ػل مصػلبةف  ا ىلػؽ مػف ةعػلملف بػأمهـ ميػبىتل ةصػهـتش  تػـ لا ػذةف ا مػزمف ا ملػلي بل  شػؿ مرةضت
 ل (55 - 20بػةف ) مػل حعمػلرهـ ترالحػت حمثػ ، (29ل) ذمػر (31) يػما (55) مػمهـ لا متئػلب

 عس الهرةتل تحيمتل ا معرعس ا يللمس ا ع ج برململ تطبةؽ حىؽ: مللآتس ا درايا متلئل ملمت
 بػةف ع قػا لاػلد عػدـ ا متػلئل حظهػرتل  ا مػزـ ا ملػلي ا  شػؿ  ػد  مرضػ  لا متئػلب ا ىلػؽ دراا
 لا اتمػلعس ا تعلةمػس لا لضػع ا مػرةض لا اػمس لعمػر لا متئػلب ا ىلػؽ مػف ا تحيػف دراػا

 مػف ا تحيػف دراػا بػةف ع قػا لاػلد ا متػلئل حظهػرتل  ا ملػ  زراعػا عس لالأمؿ لا رغبا لا لظة س
 ا مللي.  ظهلر ا  شؿ ا زممةا لا مدة لا متئلب ا ىلؽ
)علعلةػا برمػلمل  لعػ ج بػل معمس عػس  بعنيوان :1331  ) صلاح فؤاد محميد’  . دراسة مكاوي4

   ض ميتلىللإمتئلب  د  عةما مف ا شبلب ا المعس(.
هػدعت هػػذه ا درايػا إ ػػ  ايػت داـ ممحػػ  ع اػػس عػس ا تعلمػػؿ مػع ظػػلهرة الإمتئػلب لا تحىػػؽ مػػف  

اشػػػتملت حدلات  ل مػػد  علعلةتػػػل عػػػس   ػػض ميػػػتل  الإمتئػػػلب  ػػد  عةمػػػا مػػػف ا شػػبلب ا اػػػلمعس
( )إعػػػػداد TATا درايػػػػا علػػػػ  مىةػػػػلس بةػػػػؾ  لإمتئػػػػلب ، لا تبػػػػلر تىػػػػدةر ا معمػػػػ  إعػػػػداد لترامػػػػا )

ا بلحث(، لا تبلر ت هـ ا ملضلع ا تلت  همري ملراي محمػد عثمػلف ماػلتس لحمػل حمػدي، لايػتملرة 
ةػػػػا غةػػػػر مىلبلػػػا  درايػػػػا بعػػػػض ا مت ةػػػرات  ػػػػد  ا ممتئبػػػػةف )إعػػػػداد ا بلحػػػث(، لا م حظػػػػا ا ملةمةم

( طل ب لطل با ،اػر  تىيػةمهـ إ ػ  مامػلعتةف 490تملمت عةما ا درايا ا ملةا مف )ل   ا مبلشرة
( 10( عػػػردا تػػػـ تىيػػةمهل إ ػػػ  ماملعػػػا تارةبةػػا ذمػػػلر قلامهػػػل )31متيػػللةتةف، تارةبةػػػا لقلامهػػل )

( طل بػػلت 10طػ ب ممػػف  ػـ ةتلىػػلا حي عػ ج م يػػس حل طبػػس، لماملعػا تارةبةػػا إمػلث قلامهػػل )
( طػ ب ممػف 5مف  ـ ةتلىةف حي ع ج م يس حل طبػس، لماملعػا تارةبةػا مػف ا ػذملر قلامهػل )م

( طل بلت ممف تلىػةف ع اػل م يػةل 6تلىلا ع ال م يةل حل طبةل، لماملعا تارةبةا إملث قلامهل )
( عػػػردا تػػػػـ تىيػػػةمهـ بػػػذات ا ترتةػػػػب لا عػػػدد  لماملعػػػػا 31حل طبةػػػل، لماملعػػػا ضػػػػلبطا لقلامهػػػل )
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حيػ رت متػلئل ا درايػا عػػف: علعلةػا ا عػ ج بػل معمس عػػس   ػض ميػتل  الإمتئػلب  ػػدي ل  ةػاا تارةب
مشػ ت ا متػلئل عػف عػدـ لاػلد حي ا ت عػلت عػس  ل حعراد ا ماملعا ا تارةبةا ا تس تلىت ا برململ

مػػػػلث ا ماملعػػػػا ا تارةبةػػػػا عػػػػس ا ىةػػػػلس ا بعػػػػد  لا متلبعػػػػا ممػػػػػل   ميػػػػتل  الإمتئػػػػلب  ػػػػدي ذمػػػػلر لا 
 ا ملةمةمةا حف ا ممتئب ةمىصل الإمدادات ا مرايةا مف المب الأـ، لعدـ ا رعلةا  حلضحت ا درايا

مػف المػػب الأب، لعػدـ قدرتػػل علػػ  ت طػس ا عىػػد الألدةبةػا، لمػػذ ؾ ا بمػػلج ا م يػس  ػػد  ا ممتئػػب 
ةتيػـ بل ضػػطراب، للأف الأمػل  ػػد  ا ممتئػب ضػػعة ا عػإف حهػػـ مػل ةتصػػؼ بػل ا ممتئػػب هػل ا مػػؼ 

رتػػػل علػػػ  تلاةػػػل ا عػػػدلاف إ ػػػ  ا  ػػػلرج، عةتاػػػل إ ػػػ  تػػػدمةر ذاتػػػل بلتالهػػػل إ ػػػ  لا عػػدلاف، لعػػػدـ قد
 ا متحلر لا ت مةر ا ىهري عةل.

)ا عػ ج ا معرعػػس  عنيوان الدراسية4ب:  (Lynne et, al 2007. دراسية ليين ورخيرون  2
 لإم  لض تىدةر ا ذات عس معل اا الإمتئلب  د  مبلر ا يف(

هدعت هذه ا درايا إ   تحيةف تىدةر ا ذات ا مم  ض معمصر )مملف تحتس( مف الإمتئلب عف  
تملمػت عةمػا ا درايػا ا ملةػا مػف إمػرحة ملمػت تعػلمس مػف حعػراض ا ىلػؽ  ل طرةػؽ ا تػد ؿ ا معرعػس

ػػػل79لالإمتئػػػلب مػػػع لاػػػلد حعمػػػلر إمتحلرةػػػا، بعمػػػر زممػػػس ) اشػػػتملت حدلات ا درايػػػا علػػػ   ل ( علمت
 حي رت متلئل ا درايا عف:ل   ش لةا مف ا حل ا، لبرململ  لع ج ا معرعس قصةر الأمدا تىلرةر ا

ععل ةػػا ا عػػ ج ا معرعػػس قصػػةر الأمػػد عػػس ا تػػد  ت ا رامةػػا  لحػػد مػػف تػػدمس تىػػدةر ا ػػذات  ػػد   -
حةػث حظهػرت ا مرةضػا عىػب ا متهػلج مػف ا تػد ؿ  ا مرض  ا ذةف ةعلملف مف اضطرابلت م يةا

م  ػػلض ميػتل  الإمتئػػلب، لا ت ػػلج الأعمػػلر متػلئل إةالبةػػا لت حيػػةملت مبةػػرة عػس تىػػدةر ا ػػذات، لا 
متػػػلئل ا درايػػػا بلاػػػل عػػػلـ تشػػػةر إ ػػػ  إمملمةػػػا  لملمػػػت ا متحلرةػػا ا تػػػس ملمػػػت  ػػػدةهل قبػػػؿ ا تػػػد ؿ

ايت داـ ا تد ؿ ا معرعس بمالح مع ا مرض  الأمبر يمتل، ممل إمل ةلعر  لمرض  ا مشلرما ا  عل ا 
ع ج الإمتئلب، لحف ا ع ج ا معرعس  ل مف ا م لجة لا ىدرة عل  ا تصدي لبصراما لالإةالبةا عس 

  لتىةةملت ا يلبةا ا ذاتةا عمةىا ا اذلر.
)تىةػةـ ا عػ ج ا معرعػس عنيوان الدراسية4 ب  (Hiwel et al 2006). دراسية ىوييل ورخيرون4.

 ا يللمس ا املعس مع ا مرض     ض ميتل  الإمتئلب(
يا إ   ا تحىؽ مف علعلةا ا ع ج ا معرعس ا يللمس ا املعس لادلاه عس   ض هدعت هذه ا درا 

 اشتملت حدلات ا درايا عل  برململ ا ع ج ل  الأعراض الإمتئلبةا  د  بعض ا ممتئبةف
( مرةضػل، اػر  تىيػةمهـ 51تملمػت ا عةمػا ا ملةػا مػف ) ل  ( حيبلع12ا معرعس ا يللمس لمدتل )

 ( عػرد25( عػرد، لا ماملعػا ا ضػلبطا لقلامهػل )26ارةبةا لقلامهػل )إ   ماملعتةف، ا ماملعا ا ت
( لمىةػلس بةػػؾ  لإمتئػػلب BDIعلعلةػا ا عػػ ج ا معرعػس ا يػػللمس ،) حيػ رت متػػلئل ا درايػا عػػف: ل
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ا املعس عس   ض الأعراض الإمتئلبةا  د  حعراد ا ماملعا ا تارةبةا بل مىلرما بأعراد ا ماملعػا 
ممل حلضحت ا متلئل  ع ج لذ ؾ عس مؿ مف ا ىةلس ا بعدي لا متلبعا ا ضلبطا ا تس  ـ تتلى  حي

حةضػػػل ايػػػتمرار بعػػػض الأعػػػػراض الإمتئلبةػػػا  ػػػد  حعػػػراد ا ماملعػػػػا ا تارةبةػػػا بعػػػد ا متلبعػػػا ل مػػػػف 
 بميتل  متدمس بل ميبا  م س ا ماملعا قبؿ اشترامهل عس ا برململ.

جراءات البحث 4  منيج وا 
 منيج البحث4

لف ا ممهل ا تارةبس ذل ا تصمةـ شبل ا تارةبس ا ذي ةىلـ عل  ا ماملعا ايت دـ ا بلحث   
ا لاحدة ذات ا ىةلس ا ىبلس لا بعدي، لذمر ا ملةاس مى  عف ا عةيلي حف ا ممهل ا تارةبس مف 
حمثر ا طرؽ ا تس ةممف ا عتملد علةهل عس ا حصلؿ عل  ا حىلئؽ، حي م حظا ا حىلئؽ تحت 

حمثر ا مملهل ا علمةا ص حةا  لصؼ ا ظلاهر ا طبةعةا لا تمبؤ بهل شرلط مضبلطا، لهل ةعتبر 
 (. 1999)محمد عبد ا رحمف،

 مجتمع البحث4
بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري  مرض  ا  شؿ ا مللي ةتملف ماتمع ا بحث ا حل س مف   

حل ا معرعا بمحلةا بحري، لةعرؼ ماتمع ا بحث بأمل ماملعا مف الأعراد حل الأشةلج حل الأحداث 
( لبل  2000ا محددة ميبىل بحدلد زممةا حل مملمةا ثلبتا. )محمد حيف لمحمد مصر ا دةف،

 .(3/1حمظر ا ادلؿ ) ( ش ص حثملج تطبةؽ ا برململ500حاـ ا ماتمع )
 عينة البحث4

تـ ا تةلر ا عةما بل طرةىا ا ىصدةا لا تس تعرؼ بأمهل ا تةلر حي عرد مف حعراد ا ماتمع     
معمصر مف عملصر ا عةما، علمؿ عرد عرصا متيللةا   تةلره ضمف ا عةما، لا تةلر عرد عس 

 (.2007ا عةما   ةؤثر عل  ا تةلر حي عرد آ ر)رالج محملد،
ؿ ا مللي بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا اشتملت عةما ا بحث عل  مرضس ا  ش   

 ( مبحلث. 40لا ذي ةتملف مف ) بحري
 أدوات الدراسة4

 الإكتئاب 4قائمة حالة 
 مرضس ا  شؿ ا مللي بميتش س ا مؿ لمرمز قطر  الإمتئلبقلئما حل ا  لفايت دـ ا بلحث   

ماملعا مف  حداة تتضمفعبلرة عف ا حل س، لتعرؼ حداة ا بحث بأمهل  مأداة  لبحث  يةؿ ا مل  
هل بطرةىا ةحددهل ا بلحث مع الإالباا تس ةطلب مف ا م حلص  ،ا امؿ ا  برةا الأيئلا حل
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، لحضلؼ ا بلحثلف ايتملرة بةلملت حل ةا  مرضس ا  شؿ ا مللي ب رض (1992،ململليعلدة )
 ا حصلؿ عل  معللملت  لمت ةرات ا مرتبطا بل بحث.

 وصف المقياس4 
حعده )بةؾ( لعربل )غرةب عبد ا  تلح، مقياس بيك للإكتئاب المختصر ـ ا بلحث ايت د

 د   الإمتئلب(، لهل ةزلد ا بلحث حل ا معل ل ا م يس بتىدةر يرةع لصلدؽ  ميتل  1990
ا م حلصةف، حةث ةطلب ممل قراجة مؿ عئا ثـ ة تلر ممهل مل تبدل حمهل تمليبل لتصؼ حل تل عس 

( 13لةضع حل هل دائرة، لةتملف عس صلرتةف حصلةا مف )  تبلرالإيبلع الأ ةر لحت  ةلـ الإ
، ا   شؿ، قلئما تـ ا تلصؿ إ ةهل بعد درايلت قلـ بهل )بةؾ( م يل لا ىلائـ هس: )ا حزف، ا تشلؤـ

، ا ىرار لا تردد، ا شمؿ لا صلرة، ا عمؿ،  عدـ ا رضل، ا ذمب لا مدـ، ا عىلب، ا م س، ا للـ
 الإاهلد، شهةا ا طعلـ(.

 الصدق الظاىري للأداة )التحكيم:4
تمثةؿ   ا صدؽ ا ذي ةعمس مد حملاعحد بأمهأصدؽ ا محممةف  (1995)عرؼ ا عيلؼ   
  بعد عرضل عل صلدقلت   تبلرةعد الإ، ل (1995، حمد ا مراد قةليل )صل   بف   لمحتل   تبلرالإ

  تبلرهذا الإ حفقر ا  براج ، عإذا ح تبلرعدد مف ا م تصةف لا  براج عس ا مالؿ ا ذي ةىةيل الإ
ا دةف علس  حمـ ا  براج ) ةر  ةممف  لبلحث ا عتملد عل ،لضع  ىةليل ا ذيةىةس ا يللؾ 

،1999 .) 
 4للإكتئاب بيكلمقياس  السيكومتريةالخصائص 

 4   مقياس بيك للإكتئاب. صدق فقرات4 1
بةف (   K. Person ل لتثبت مف صدؽ ا مىةلس  حيب معلمؿ إرتبلط )بةريلف 

( عىػرات 20دراا مؿ عىرة لا دراا ا ملةا، لبعد ا تطبةؽ اتض  حف امةع عىرات ا مىةلس ا بل  ا )
بل دراا ا ملةا دا ا إحصلئةلت عمػد  صلدقا عس قةلس مل حعدت  ىةليل إذ ملمت معلم ت إرتبلطهل 

.( حةث ملمت ا ىةـ ا حتمل ةا  هل حقؿ مف ميتل  د  ا 05.( لميتل  د  ا )01ميتل  د  ا )
 (١.( حمظر ا ادلؿ )05.( لميتل  ا د  ا )01)

 (١)جدول رقم 
 بيك للإكتئابيوضح إرتباط الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس 
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الوسط  الفقرة رقم
 الحسابي

Mean 

الانحراف 
 المعياري

Std. 
Deviation 

معامل إرتباط الفقرة 
 بالدرجة الكمية

Correlations 

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 مدلالة

Level 

1 1.8500 .73554 .603** .000 .01 

2 1.7500 .66986 .347* .028 .05 

3 2.1000 .87119 .559** .000 .01 

4 2.6750 .52563 .445** .004 .01 

5 1.7750 .80024 .511** .001 .01 

6 2.2000 .75786 .662** .000 .01 

7 1.7750 .73336 .532** .000 .01 

8 2.3000 .72324 .571** .000 .01 

9 1.5750 .78078 .590** .000 .01 

10 1.3500 .69982 .442** .004 .01 

11 1.5750 .71208 .557** .000 .01 

12 2.0000 .90582 .682** .000 .01 

13 1.6500 .69982 .494** .001 .01 

14 1.8500 .73554 .711** .000 .01 

15 1.4000 .63246 .435** .005 .01 
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16 1.5500 .78283 .598** .000 .01 

17 1.5750 .71208 .608** .000 .01 

18 2.3500 .86380 .546** .000 .01 

19 1.9000 .84124 .597** .000 .01 

20 2.3000 .85335 .545** .000 .01 

    8.37885 37.5000 المجموع

 مقياس بيك للإكتئاب. صدق 2
حيػب معلمػػؿ إرتبػلط )بةريػػلف( بػػةف  مىةػػلس بةػؾ  لإمتئػػلبمػف  ػػ ؿ ا تثبػت مػػف صػدؽ عىػػرات 

ا بل  ػا مىةػلس بةػؾ  لإمتئػلب دراا مؿ عىرة لا دراا ا ملةا لبعد ا تطبةػؽ اتضػ  حف امةػع عىػرات 
 ( عىرات صلدقا عس قةلس مل حعدت  ىةليل إذ ملمت معلم ت إرتبلطهل  بل دراا ا ملةا دا ا 20)

.( حةث ملمت ا ىةـ ا حتمل ةا  هل حقؿ مف 05.( لميتل  د  ا )01إحصلئةلت عمد ميتل  د  ا )
  (١).( حمظر ا ادلؿ رقـ 05.( لميتل  ا د  ا )01ميتل  د  ا )

بل دراا ا ملةا تعمس حف ا مىةلس ةىةس يما لاحدة، إذف عصػدؽ عىػرات  لبمل حف ع قا ا  ىرة     
مىةلس بةؾ ا مىةلس تعمس حف ا مىةلس صلدؽ عس قةلس مل لضع مف حالل، لعل  ضلج ذ ؾ عإف 

 صلدؽ عس قةلس مل لضع  ىةليل.  لإمتئلب
 
   4مقياس بيك للإكتئاب. ثبات 3

عس حيلب ا ثبلت معلد ا )ا  لمرلمبلخ(، حةث  لفل لتثبت مف ثبلت ا مىةلس إيت دـ ا بلحث      
تعد معلد ا )ا  لمرلمبػلخ(  مػف حيػل ةب إيػت راج ا ثبػلت . لقػد إيػت رج ا بلحػث ا ثبػلت بإيػت داـ 

( لهػذا ةشػةر إ ػ  حف ا مىةػلس ةتمتػع 881.هػذه ا طرةىػا  حةػث بل ػت قةمػا معلمػؿ ا ثبػلت ا عػلـ )
 بثبلت عل س.

 للإكتئاب بيك لمقياس كرونباخ ألفا اختبار نتائج: ٢) جدول

قيمة معامل 
 ألفاكرونباخ

 عدد الفقرات
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.881 20 

 :. الصدق التجريبي لمقياس مقياس بيك للإكتئاب4
( عإف ا صدؽ ا تارةبس  لمىةلس 881.لعل  ضلج حيلب قةما معلمؿ )ح  لمرلمبلخ( ا بل  ا )   

ةشػػػةر حةضػػػلت إ ػػػ  حف مىةػػػلس بةػػػؾ ( لهػػػل ا اػػػذر ا تربةعػػػس  معلمػػػؿ ا ثبػػػلت، لهػػػذا 939.ةيػػػللي )
 ةتمتع بصدؽ عل س.  لإمتئلب

 البرنامج الإرشادي4
 إسم البرنامج4 

ملليبرململ ع ج يللمس معرعس    ض ميتل  ا متئلب  د  مرض  ا   
 أىداف البرنامج4

 ةهدؼ برململ ا تد ؿ الإرشلدي إ  :
  ا مرض ا  شؿ ا مللي.محلل ا ا ت  ةؼ مف حدة الآثلر ا م يةا ا يلبةا ا ملتاا عف 
   ايت داـ ا  مةلت ا ع اةا لالإرشلدةا ا ممليبا لالأمثر ععل ةا  لت  ةؼ مف حدة ا متئلب  د

 مرضس ا  شؿ ا مللي.
 يتحقق ذلك من خلال الأىداف الإجرائية التالية4

  دراؾ مرةض ا  شؿ ا ملل  بل مت ةرات ا م يةا ا ت   هل ع قا بحل تل ا م يةا زةلدة لع  لا 
 لتأثةر ذ ؾ عل  ا حل ا ا صحةا.

  مملقشا الأ طلر غةر ا عى مةا ا ت  تؤثر عل  حل ا ا مرةض ا معرعةا لا م عل ةا لدععهـ
 محل ا ت مةر بأيللب عى مس ممطىس.

  تحدةد ا م عل ت غةر ا ممليبا ا مرتبطا بتلؾ الأعملر لا ت  تؤدي بل مرةض إ   إهملؿ
ائس ا محدد لا تعلةملت ا طبةا، لدعع ا مرض  محل ا م علؿ ا ع ج لعدـ اتبلع ا مظلـ ا  ذ

 بأيللب م ئـ  لملاقؼ لالأحداث.
 .اقتملع ا مرةض بضرلرة تحد  هذه الأعملر لا معتىدات ا  عى مةا 
    إقملع ا مرةض بإمل هذه ا معتىدات لالأعملر ذات ا صلا بللأحداث هس ا ت  تؤدي حتملت إ

 معرعةا لبل تل   تؤثر عل  حل تل ا صحةا.ا ضطرابلت ا م عل ةا لا 
  ميلعدة ا مرةض لحيرتل عل  مة ةا ايتثملر الإمملمةلت ا متلحا  دةهـ لا متلحا عس ا ماتمع

ا محل  بهدؼ ملااها ا مشم ت لتدعةـ بعض ا ىةـ ا ةالبةا  د  ا مرةض لحيرتل  تحمؿ 
 ا ميئل ةا لا تعللف لا ىدرة عل  ملااها ا مشم ت.

  ا مرةض عل  ايت داـ عمةلت ا ع ج ا يللمس ا يتر لئس.تلاةل 
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 أسس البرنامج الارشادي4
إف ا برامل ا ميت دما عس ا مالؿ ا م يس، تلتزـ بأيس علـ ا م س لتيع   تحىةؽ حهداعل،    

لةممممل ا ىلؿ حف ا برامل هس إحد  ا ليلئؿ ا ت  تىدـ بلايطتهل  دملت ا ميلعدة ا م يةا، 
  ليلئؿ ا م يةا دقا لتحدةدات لمرلما عس م س ا لقت.ل علهل حمثر ا

لا برململ ةعرؼ عل  حمل )  طا عمؿ تصمـ لتمظـ عس ضلج حيس علمةا  تىدةـ ا  دملت 
 ا م يةا ا مبلشرة لغةر ا مبلشرة، مف حاؿ تحىةؽ حهداؼ علـ ا م س الإمملئةا لا لقلئةا لا ع اةا(.

 محتوى البرنامج4
 ا لمراحؿ ا تد ؿ ا مهمس ا ت  تـ ايت دامهل عس ا برململ مثؿ:لةشمؿ الأيل ةب ا ع اة

 أ/ الأساليب المعرفية4
علدة ا بملج ا معرعس لمذ ؾ بل ميبا  - لهس تيلعد مرضس ا  شؿ ا ملل  عل  إعلدة ا  هـ لا 

  لأعراد ا محةطةف بل مرةض.
 ا تلضة  لا شرح ا مبيط ) ا ت يةر(. -
 ا مملقشا ا ممطىةا لا حلار. -
 ا تشاةع. -
 ا تحلةؿ ا ممطىس  لأعملر ا  ممطىةا. -
 ا تحدي ، ا ملاال ، ا معلرضا، ا هالـ ، ا تم ةذ، ا يتبصلر، ا تشتت ا معرعس، ا قملع. -
لةيلعد ايت داـ هذه الأيل ةب عل  إدراؾ مرض  ا  شؿ ا ملل   لأعملر ا  ممطىةا  -

ا مرةض لتطلر ا مرض، لا قتملع بإمهل تؤدي إ   ا متئلب  هل تأثةرات يلبةا عل  صحا 
 لتهةئا ا مرض  عل  ا تمةؼ ا م يس لا اتملعس.
 ب/ الأساليب السموكية4 وتيدف إلى تعديل السموك4

ا تدعةـ ا ملاب: بمملعأة ا اهلد ا ملاحا  لمرةض  ت ةةر الأعملر ا  عى مةا، لا تحمـ عس  -
تبلع ا تعلةملت ا طبةا.  ا م عل ت ا يل با لا 

ا بيةطا لا محدلدة: بمل ةتمليب مع ا ظرلؼ ا صحةا  مرةض ا  شؿ  ا لاابلت ا ممز ةا -
ا ملل . مثؿ قراجة ملضلع متعلؽ بمرض ا  شؿ ا ملل  لمملقشا ا مرةض عةل، لتياةؿ 
ا مرةض  م عل تل ليللمل لتعرةؼ ا مرةض عل  يللمل لتصرعلتل ا  لطئل لمحلل ا 

 تعدةلل.
ىدـ ةا ت  ةؼ مف الآثلر ا يلبةا  لمرض. ل ا ممذاا: بإعطلج ا مرةض مملذج تيلعد عل   -

 ا بلحثلف م يهل ممملذج عمد ضبط ام عل تهل.
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ا حث: بهدؼ حث ا مرةض عل  ا مدملج عس حمشطا ادةدة لتملةف صداقلت لحضلر  -
 ا ممليبلت ا اتملعةا، لذ ؾ عف طرةؽ ميلعدة حير ا مرضس.

 ا مملط ا تدعةمةا ا ت  ةممف تىدةمهل: -
 س لا تدعةـ ا معرعس لا تدعةـ ا اتملعس لا تدعةـ ا ذاتس لا تدعةـ ا دةمس ا تدعةـ ا م عل

 لا تدعةـ ا ماتمعس.
 مراحل التدخل الارشادي4

 لتتملف مف مرحلا ا عداد لمرحلا ا تد ؿ ا مهمس لمرحلا ا مهلج.
 أ/ مرحمة الإعداد4

حل   حتس ةممف ا عتملد هملؾ ا عدةد مف ا ضلابط ا ت  ةتـ مراعلتهل عمد الإعداد  لبرململ ا 
 عل  ا تاربا عس ت يةر ا متلئل مثؿ:

ا تةلر اعضلج ا املعا ا تارةبةا بإتبلع معلةما يلةما لمـ ماتمع لاحد ممل ةؤمد ضملف  .1
 تشلبل الأعضلج.

حف تملف ا مىلةةس ا ميت دما عس ا درايا عل  دراا مىبل ا مف ا ثبلت لا صدؽ بحةث  .2
لا تأمد مف حف ا  رلؽ ا ت  محصؿ علةهل قبؿ ا تد ؿ ا مهمس ةممف ا عتملد عل  متلئاهل 

 لبعده تراع ا   ا برململ ا رشلدي.
تحدةد الأيل ةب ا ممليبا  لتد ؿ ا رشلدي يلاج ملمت ايل ةب معرعةا ال ام عل ةا ال  .3

 يللمةا.
لصؼ برململ ا تد ؿ ا مهمس  لمرضس بل ا يهلا لاضحا مع تامب ايت داـ ا مصطلحلت  .4

ا،  تلضة  ا تأثةر ا ةالبس  لبرململ عل  تحيف ا ضطراب ا م عل س لا معرعس ا علمة
 لا يللمس  لمرةض لحةضلت عل  تحيف حل تل ا صحةا.

لا مرضس لتحدةد عترة ا ع ج لمهلةتل لتحدةد ا هدؼ مف ا ع ج  ةفعىد ات لؽ بةف ا بلحث .5
 لتحدةد مهلـ ا مرضس لمهلـ ا بلحثلف لمهلـ الأيرة.

قا مهمةا حيليهل ا حتراـ لا تىبؿ لا ملضلعةا لا ثىا مع مرضس ا  شؿ ا ملل  تملةف ع  .6
 لمف  هـ ع قا بهـ.

 ب/ مرحمة التدخل الميني4
لتهدؼ إ   إعداد ا ماملعا لتهةئتهل  تلىس ا مىرر ا ع اس ، لزةلدة تلاههل  الإعداد القبمي4

 لايتعدادهل   يت لدة مف ا اليلت ا ع اةا، لتـ ا يتعلما بل مىلب ت ا  ردةا  مؿ عرد عس 
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ا املعا عل  حده، ثـ ايت داـ الأ  ا ا املعةا  زةلدة ا معرعا لا ثىا لالأملف لتىلةؿ حدة 
 ت رقت هذه ا مرحلا اليتةف.ا متئلب لاي

لتهدؼ هذه ا مرحلا إ   تحدةد ا مشملا ال ا مشم ت ا  لصا  التقويم القبمي وتحديد المشكمة4
بأعراد ا املعا لهس عس ا درايا ا حل ةا ) ا متئلب( لمحلل ا ا ت  ةؼ مف حدة الآثلر ا يلبةا 

ا معدة  ذ ؾ لتملف هذه عل  ا مرض ، لتحدةد طبةعتل لشدتل، لذ ؾ بليت داـ ا مىلةةس 
 ا مىلةةس بمثلبا ا تىلةـ ا ىبلس.
 ج/ مرحمة الإنياء والتقويم4

 ليللمةلت ا مبلشرة  ةفلقد ايت دـ ا بلحثلف ملعةف مف ا تىلةـ: مف   ؿ م حظا ا بلحث
 لمرةضلت،   ؿ تطبةؽ ا برململ لمف   ؿ عحص ا حل ا ا م يةا بداةا مؿ اليا، ثـ ا متهلج 

مف ا تد ؿ ا مهمس لميلعدة ا عضلج عس تحدةد اهـ الإمالزات ا ت  تـ تحىةىهل   ؿ ا تدرةاس 
مدة ا تد ؿ ثـ ا تىلةـ ا بعدي بتطبةؽ ا ىةلس ا بعدي  ىةلس ا  رلؽ بةف ا ىةلس ا ىبلس لا بعدي 
بعد امتهلج ا تاربا لرصد ا ت ةرات ا ملاما عف تطبةؽ ا برململ لمىلرما حل ا ا متئلب قبؿ لبعد 

مهلئل.  ا متهلج مف ا برململ لمف ثـ  تلـ ا برململ لا 
 طريقة جمع البيانات4

 تـ تطبةؽ الأدلات بصلرة عردةا  عدد مبةر مف حعراد ا عةما  تعذر لصعلبا ا تطبةؽ ا امعس.   
حيلس ا مرةض بأمل ية لرؽ ا حةلة عس حي لقت عملف     مظرات  طبةعا هذا ا مرض لقيلتل لا 

حف   علئدة  ابحا ةفةا ا تعلمؿ معهـ   ةتىبللا لةرعضلا ا تعلمؿ مع ا بلحثبعض ا مرضس عس بدا
عس ش لجهـ، لقد حممف ا ت لب عل  هذه ا صعلبا مف   ؿ إقملع ا مرةض حف ذ ؾ عس صل حهـ 

لا مرةض ا تس ةيلدهل ا حب لا حتراـ لا تىبؿ  ةفحل ت لح ةرات لمف   ؿ ا ع قا ا مهمةا بةف ا بلحث
لعبل ا بلحثلف معهل ةا بلحثلف  لمرضس لمف   ؿ معرعا ا مرةض بأهمةا ا دلر ا ذي مف المب 

  ميلعدتهل عل  ت  ةؼ مشم تهل ا م يةا لا اتملعةا لا صحةا.
 الأساليب الإحصائية المُستخدمة في القياس والتحميل4

الإاتملعةػػػا   لعلػػػلـ الإحصػػػلئةا ا حزمػػػا برمػػػلمل  ػػػ ؿ مػػػف إحصػػػلئةلت  ا بحػػػث  بةلمػػػلت معل اػػػا تػػػـ 
(SPSS-Statistical Package for Social Sciences) ا تل ةا الأيل ةب لبإيت داـ: 
 .لعىراتل ا مىةلس صدؽ  ىةلس 4: العزميPersonمعامل إرتباط )بيرسون  .1
 .لعىراتل ا مىةلس ثبلت  حيلبألفاكرونباخ4  معادلة .2
 بةف ا مت ةرات.  ا  رلؽ  ىةلس Anova:4-)أنوفا  الأحادي التباين تحميل .3
  بةف ا مت ةرات. ا  رلؽ  ىةلس :(T) إختبار .4
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 . معرعا حدؽ ا  رلؽ بةف ا مت ةرات :LSD4إختبار ) .5

 ة النتائج 4مناقشو  عرض

)ةتيػـ ا برمػلمل ا ع اػس ا يػللمس ا معرعػس عػس   ػض الإمتئػلب 4 وليىعرض نتيجية الفرضيية الأ
 بل  عل ةا( قطر ا  ةري بمحلةا بحريا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي بميتش   الأمؿ لمرمز 

تعمػس حف ا برمػلمل ا ع اػس ا يػللمس ا معرعػس Null Hypothesis -HO  4الفرضية الصفرية 
عػػس   ػػض الإمتئػػلب ا م يػػس  ػػد  مرضػػ  ا  شػػؿ ا ملػػلي بميتشػػ   الأمػػؿ لمرمػػز قطػػر ا  ةػػري 

 .بل  عل ةا بمحلةا بحري ةتيـ بعدـ
تعمػػس حف ا برمػلمل ا ع اػس ا يػػللمس H1- Alternate Hypothesis4  4الفرضيية البديميية 

ا معرعػس عػػس   ػػض الإمتئػلب ا م يػػس  ػػد  مرضػ  ا  شػػؿ ا ملػػلي بميتشػ   الأمػػؿ لمرمػػز قطػػر 
 .ةتيـ بل  عل ةا ا  ةري بمحلةا بحري

 لتحىؽ مف ا  رضةا ا ثلمةا قلـ ا بلحثلف بحيلب ا ليط ا حيلبس لالإمحراؼ ا معةلري لإالبلت    
حعػػراد عةمػػػا ا بحػػث  مػػػؿ عىػػػرة علػػ  حػػػدة، للإ تبػػلر لاػػػلد عػػػرلؽ ذات د  ػػا إحصػػػلئةابةف ا ليػػػط 

(. Tا حيػػلبس  لإ تبػػػلر ا ىبلػػػس لا ليػػػط ا حيػػػلبس ا لإ تبػػلر ا بعػػػدي، إيػػػت دـ ا بلحثػػػلف إ تبػػػلر )
 ( ةلض  ذ ؾ:4/2ا ادلؿ رقـ )ل 
 
 
 
 
 
 

   البرنامج العلاجي السموكي فعالية اختبار )ت: لعينو واحده لقياس ٣)  (جدول رقم
 

المعرفي في خفض مستوى الإكتئاب النفسي لدى مرضى الفشل الكموي بمستشفى الأمل ومركز 
 قطر الخيري بمحمية بحري

الوسط 
الحسابي 

 للإختبار القبمي

 الوسط الحسابي
 درجو الحرية قيمو )ت: للإختبار البعدي

القيمة 
 الاحتمالية
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1.875 2.200 3.016 39 .004 

( حف قةمػػػا ا ليػػػط ا حيػػػلبس ا محيػػػلب  لإ تبػػػلر ا بعػػػدي ةيػػػللي 4/2ة حػػظ مػػػف ا اػػػدلؿ رقػػػـ )
(، لحف ا ىةما ا تلئةا قػد 1.875( لهس حمبر مف قةما ا ليط ا حيلبس  لإ تبلر ا ىبلس )2.200)

(،  05( لهس حقػؿ مػف ميػتل  ا د  ػا )004( لحف قةمتهل الإحتمل ةا ملف مىدارهل )3.016بل ت )
إذف مرعض ا  رض ا ص ري ا ذي ةمص عل  حف ا برململ ا ع اس ا يللمس ا معرعس عس   ػض 
ميتل  الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا 

لمىبؿ ا  رض ا بدةؿ ا ذي ةمص عل  حف ا برململ ا ع اس ا يػللمس  ،  عل ةابل بحري ةتيـ بعدـ
ا معرعس عس   ض ميتل  الإمتئلب ا م يس  ػد  مرضػ  ا  شػؿ ا ملػلي بميتشػ   الأمػؿ لمرمػز 

لهذا ةشةر إ   حف ا برململ ا ع اس ا يللمس ا معرعس  ،بل  عل ةاقطر ا  ةري بمحلةا بحري ةتيـ 
 لب ا م يس  د عس   ض ميتل  الإمتئ

 
 
 
 

 4ولىمناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الأ

مػػػف  ػػػػ ؿ ا تحلةػػػؿ الإحصػػػػلئس تأمػػػػد صػػػحا ا  ػػػػرض ا ىلئػػػػؿ حف ا برمػػػلمل ا ع اػػػػس ا يػػػػللمس    
ا معرعػس عػػس   ػػض الإمتئػلب ا م يػػس  ػػد  مرضػ  ا  شػػؿ ا ملػػلي بميتشػ   الأمػػؿ لمرمػػز قطػػر 

 .بل  عل ةا ا  ةري بمحلةا بحري ةتيـ
 برمػلمل تطبةػؽ ( ا تػس حشػلرت إ ػ  حف2008) .س درةػس،إدرايػا  ات ىػت هػذه ا متةاػا مػع   

 ا  شػؿ  ػد  مرضػ  لا متئػلب ا ىلػؽ دراػا عػس الهرةتػل تحيػمتل حىػؽ ا معرعػس ا يػللمس ا عػ ج
حي رت متػلئل ا درايػا عػف علعلةػا ا عػ ج بػل معمس حةث  (1997 درايا ممللي )، ا مزمف ا مللي

درايػػا هلةػػػؿ ، الإمتئػػلب  ػػدي حعػػراد ا ماملعػػا ا تارةبةػػا ا تػػس تلىػػت ا برمػػلملعػػس   ػػض ميػػتل  
حيػ رت متػلئل ا درايػا عػف علعلةػا ا عػ ج ا معرعػػس حةػث  (Hiwel et al 2006) ،لآ ػرلف

( لمىةػػػلس بةػػؾ  لإمتئػػػلب ا امػػلعس عػػػس   ػػض الأعػػػراض الإمتئلبةػػا  ػػػد  حعػػػراد BDIا يػػللمس ،)
 .راد ا ماملعا ا ضلبطا ا تس  ـ تتلى  حي ع جا ماملعا ا تارةبةا بل مىلرما بأع
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لف عػػدـ تػػلاعر عةمػػا ا درايػػػا ملهػػل عػػس لقػػت لاحػػد ممػػل اضػػطر ا بلحثػػػحمػػل رغػػـ ر  ا بلحثػػلف ةػػل    
ة لبشػػػمؿ متيػػللي  مػػػؿ مػػف ميتشػػػ س ا مػػؿ لمرمػػػز قطػػػر عدةػػدلإاػػراج ا برمػػػلمل ا ع اػػس مػػػرات 

مرضػ ، عىػد بػذؿ عػس مهػلرات ا تعلمػؿ مػع  حف عرةؽ ا تمرةض  ػـ ةتلػؽ تػدرةبلت ملعةػلت ا  ةري، لرغـ 
تأمةػد حهمةػا لذ ػؾ مػف  ػ ؿ  ا بلحثلف اهلدات حيب تىػدةرهل عػس يػبةؿ إماػلح ا برمػلمل الإرشػلدي

لضػػرلرة تحيػػةف  ا مشػػم ت حػػؿ حيػػل ةبشػػرح م يػػةا ل ا  لت ػػدملتىػػدةـ ا  ا ػدعـ ا اتمػػلعس
 لا مرضس  ميلعدتهـ عل  ا تمةؼ لا تلاعؽ ا م يس. ا مرشدا تصلؿ بةف 

لةػػر  ا بلحثػػلف حف ت لعلهػػل الإاتمػػلعس لالإميػػلمس مػػػع ا مرضػػس لا مػػلدر ا طبػػس لمػػل يػػلد عتػػػرة    
صػرار ا بلحثػلف  حيليهـ بادةا لا  تطبةؽ ا برململ مف لد لمحبا لقبلؿ بةف ا بلحثةف لا مرض  لا 

 لاما عف إصلبتهـ بمرض ا  شؿ ا مللي، إضلعا إ   عل  ميلعدتهـ  تاللز مشلملهـ ا م يةل ا م
حف ا اليػلت الإرشػػلدةا تػػـ تطبةىهػػل بعلمةػػا لمهتةػػا عل ةػا، عػػإف مػػؿ هػػذه ا  طػػلات  يػػلعدت عػػس 

ظهلر ععل ةتل.   مالح ا برململ الإرشلدي لا 
ا مشػػػػلرما ا  عل ػػػػػا   هػػػػـلعػػػػػر لأمػػػػل مػػػػػع ا مرضػػػػ  ماػػػػ  ا تػػػػػد ؿ ا معرعػػػػس لةػػػػرر  ا بلحثػػػػلف حف    

ةا عس ع ج الإمتئلب، لحف ا ع ج ا معرعس  ل مف ا م لجة لا ىدرة عل  ا تصدي لبصراما لالإةالب
  لتىةةملت ا يلبةا ا ذاتةا عمةىا ا اذلر.

   4نيةعرض نتيجة الفرضية الثا
الإمتئػػلب ا م يػػس  ػػد  مرضػػ  لاػػد عػػرلؽ ذات د  ػػا إحصػػلئةا عػػس ميػػتل  ت) نييص الفرضييية4 

بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر  لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحريا  شؿ ا مللي بميتش   الأمؿ 
 ( ا ملع

الإمتئلب ا م يس  ػد  مرضػ  ا  شػؿ ا ملػلي بميتشػ   الأمػؿ لمرمػز عس ميتل   حيلب ا  رلؽ 
، قػػلـ ا بلحثػػلف بعػػد تطبةػػؽ ا برمػػلمل تبعػلت  مت ةػػر ا مػػلع )ذمػر، حمثػػ (قطػر ا  ةػػري بمحلةػػا بحػري 

 ( ةلض  ذ ؾ: 4لالإمحراؼ ا معةلري لا  تبلر )ت(، ا ادلؿ رقـ )بحيلب ا ليط ا حيلبس 
: يوضح قيم الوسط الحسابي والإنحراف المعياري والقيمة التائية لقياس الفرق في (٤جدول 

مستوى الإكتئاب النفسي لدى مرضى الفشل الكموي بمستشفى الأمل ومركز قطر الخيري 
 النوع  لمتغير بعد تطبيق البرنامج تبعاً بمحمية بحري 

الوسط  النوع
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

القيمة 
 التائية

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الإحتمالية

 000. 39 39.074 7.73828 44.5000 ذكر
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 5.67905 43.3889 أنثى
 ( لحف ا ىةما الإحتمل ةا لإ تبلر 39.074م حظ مف ا ادلؿ حع ه حف ا ىةما ا تلئةا قد بل ت )

(، لهػػذا ةشػةر إ ػػ  لاػلد عػػرلؽ 05.( لهػػس حقػؿ مػػف ميػتل  ا د  ػا )000.مىػدارهل ) )ت( ملمػت
ذات د  ػا إحصػػلئةا عػػس ميػػتل  الإمتئػػلب ا م يػػس  ػد  مرضػػ  ا  شػػؿ ا ملػػلي بميتشػػ   الأمػػؿ 

 صػػل    بعػد تطبةػؽ ا برمػلمل تبعػلت  مت ةػػر ا مػلع )ذمػر، حمثػ (لمرمػز قطػر ا  ةػري بمحلةػا بحػػري 
 . ا ملع )ذمر(

 4نيةوتفسير نتيجة الفرضية الثا مناقشة
عس عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا  لالدمف   ؿ ا تحلةؿ الإحصلئس تأمد صحا ا  رض ا ىلئؿ ب   

الإمتئػػلب ا م يػػس  ػد  مرضػػ  ا  شػػؿ ا ملػػلي بميتشػ   الأمػػؿ لمرمػػز قطػػر ا  ةػػري عػس ميػػتل  
 .:را ملع )ذم صل    بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر ا ملع بمحلةا بحري

 ع قا لالد عدـ ا متلئل حظهرتحةث  (2008) .س إدرةس، درايا هذه ا متةاا معإ تلؼ    
 لا اتمػلعس ا تعلةمػس لا لضػع ا مػرةض لا اػمس لعمػر لا متئػلب ا ىلػؽ مػف ا تحيػف دراػا بةف

( حةث مش ت ا متلئل عػف عػدـ 1997ا مل ، درايا ممللي ) زراعا عس لالأمؿ لا رغبا لا لظة س
مػػػػلث ا ماملعػػػا ا تارةبةػػػا عػػػس ا ىةػػػػلس لاػػػلد حي  ا ت عػػػلت عػػػس ميػػػػتل  الإمتئػػػلب  ػػػدي ذمػػػلر لا 

 .ا بعد 
الإمتئلب ا م يس  د  مرض  عس عس ميتل  عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا  لالدحف ر  ا بلحثلف ةل 

بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر  ا  شؿ ا مللي بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري
بل الإحصػلئةلت ا ريػمةا عػس مثةػر مػف ا ػدلؿ إ ػ  حف ، ةؤمد مل حشلرت :ا ملع )ذمرصل     ا ملع

ا ميلج حمثر عرضا مف ضع ةف إ   ث ثا حضعلؼ عس حراحةػا تشػ ةص ححػلا هف بلإمتئػلب ممػل 
ةػػؤدي إ ػػ  إمطبػػػلع مشػػترؾ حف الإمتئػػػلب هػػل عملمػػػلت مػػف الأمػػػراض ا تػػس تصػػػةب ا مػػرحة )ا شػػػبما 

إف ا ميلج ةىمف بتض ةـ الأعراض ا محتملا (. مذ ؾ ع2017ا عممبلتةا، قملة ا عربةا ا تل زةلمةا، 
 لإمتئلب بةممل ةىلؿ ا رالؿ مف حدة تلؾ الأعراض، إضلعا إ   حف ا راػلؿ ةىلمػلف بػل ت رةل عػف 
 ا م س لا ذي ةؤدي بدلره مف ا ت  ةؼ مف ا حزف ا مرضس لا لحدة لالإغتراب عمدهـ لةرتبط هذا 

 بم هلـ )الإمتئلب ا مىمع( 
 
 

 4ثالثةال عرض نتيجة الفرضية
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الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ تلاد عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا عس ميتل  ) نص الفرضية4
بعػػد تطبةػػػؽ ا برمػػلمل تبعػػػلت  مت ةػػػر  ا ملػػلي بميتشػػػ   الأمػػؿ لمرمػػػز قطػػر ا  ةػػػري بمحلةػػا بحػػػري

 ( ا عمر
لمرمػز الإمتئلب ا م يس  ػد  مرضػ  ا  شػؿ ا ملػلي بميتشػ   الأمػؿ ميتل  عس   حيلب ا  رلؽ

 يػما، مػف 24 إ ػ  15 )مػف بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةػر ا عمػر قطر ا  ةري بمحلةا بحري
 65 يما، مف 64 إ   55 يما، مف 54 إ   45 يما، مف 44 إ   35 يما، مف 34 إ   25
 ( ةلض  ذ ؾ:4/4يما(، قلـ ا بلحثلف بحيلب تحلةؿ ا تبلةف الأحلدي، ا ادلؿ رقـ ) 74 إ  

الإكتئاب النفسي مستوى في : لمفروق ANOVA: نتائج تحميل التباين الأحادي) (٥الجدول
بعد تطبيق  لدى مرضى الفشل الكموي بمستشفى الأمل ومركز قطر الخيري بمحمية بحري

 البرنامج تبعاً لمتغير العمر
 مصدر التباين

S.V 

مجموع 
 المربعات

S.S 

درجات 
 الحرية

D.F 

متوسط 
 المربعات

M.S 

القيمة 
 الفائية

F 

القيمةالإحتما
 لية

Sig 
 45.182 5 225.911 بين المجموعات

.965 .453 
داخل 

 المجموعات
1592.08

9 34 46.826 

1818.00 الكمي
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  ػد  ا م يػس الإمتئػلب ميتل  عس إحصلئةا د  ا ذات عرلؽ لالد عدـ( ٥) ا ادلؿ ةبةف      
 ا برمػػلمل تطبةػؽ بعػػد بحػري بمحلةػا ا  ةػػري قطػر لمرمػػز الأمػؿ بميتشػ   ا ملػػلي ا  شػؿ مرضػ 

 45 يما، مف 44 إ   35 يما، مف 34 إ   25 يما، مف 24 إ   15 مف) ا عمر  مت ةر تبعلت 
 ( F) قةما إ    ايتملدات  لذ ؾ ،(يما 74 إ   65 يما، مف 64 إ   55 مف يما، 54 إ  

 ميتل  مف حمبر ( لهس453.) تيللي ا تس الإحتمل ةا لقةمتهل ،(965.) ا عمر  مت ةر ا محيلبا
 الإمتئػػػػلب ميػػػتل  عػػػس إحصػػػلئةا د  ػػػا ذات عػػػرلؽ  لاػػػػلد عػػػدـ إ ػػػ  ةشػػػةر ممػػػل ،(05.) ا د  ػػػا
 تطبةؽ بعد بحري بمحلةا ا  ةري قطر لمرمز الأمؿ بميتش   ا مللي ا  شؿ مرض   د  ا م يس
 . ا عمر  مت ةر تبعلت  ا برململ

 4ثالثةمناقشة وتفسير نتيجة الفرضية ال



 29  

 

 إحصػلئةا د  ػا ذات عػرلؽ  لاػلد ا ىلئػؿ ا  ػرض صػحا عػدـ تأمػد الإحصلئس ا تحلةؿ   ؿ مف
 بمحلةا ا  ةري قطر لمرمز الأمؿ بميتش   ا مللي ا  شؿ مرض   د  ا م يس الإمتئلب ميتل 
 ر.ا عم  مت ةر تبعلت  ا برململ تطبةؽ بعد بحري
 ا  شػؿ مرضػ   د  ا م يس الإمتئلب ميتل  إحصلئةاا  رلؽ عس   ـ تتمللؿ ا درايلت ا يلبؽ   

  مت ةػػػر تبعػػػلت  ا برمػػلمل تطبةػػػؽ بعػػد بحػػػري بمحلةػػا ا  ةػػػري قطػػر لمرمػػػز الأمػػؿ بميتشػػػ   ا ملػػلي
 .را عم
الإمتئػلب ا م يػس  ػػد  ميػتل  عػػس  إحصػلئةا د  ػا ذات عػرلؽ  لاػػلدحف عػدـ ر  ا بلحثػلف ةػل    

بعػػد تطبةػؽ ا برمػػلمل  قطػر ا  ةػػري بمحلةػا بحػريمرضػ  ا  شػؿ ا ملػػلي بميتشػ   الأمػؿ لمرمػػز 
الإمتئػػلب ا م يػػس  ػػد  مرضػػ   ر، ةعػػلد إ ػػ  حف  ػػةس  لعمػػر تػػأثةر عػػس ميػػتل تبعػػلت  مت ةػػر ا عمػػ

 بؿ حف ا  رلؽ تماـ عف علامؿ ح ري )م يةا، إاتملعةا، ذاتةا...إ  (.، ا  شؿ ا مللي
 4 رابعةعرض نتيجة الفرضية ال

الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ تلاد عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا عس ميتل  )نص الفرضية4 
بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر ا حل ا  ا مللي بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري

 ( الإاتملعةا
الإمتئلب ا م يس  ػد  مرضػ  ا  شػؿ ا ملػلي بميتشػ   الأمػؿ لمرمػز ميتل  عس   حيلب ا  رلؽ

)حعػزب، متػزلج،  بعد تطبةؽ ا برمػلمل تبعػلت  مت ةػر ا حل ػا الإاتملعةػا ا  ةري بمحلةا بحريقطر 
 ( ةلض  ذ ؾ:4/5بحيلب تحلةؿ ا تبلةف الأحلدي، ا ادلؿ رقـ ) لفحرمؿ(، قلـ ا بلحث

الإكتئاب النفسي مستوى في : لمفروق ANOVA: نتائج تحميل التباين الأحادي) (٦الجدول
بعد تطبيق  وي بمستشفى الأمل ومركز قطر الخيري بمحمية بحريلدى مرضى الفشل الكم

 البرنامج تبعاً لمتغير الحالة الإجتماعية
 مصدر التباين

S.V 

مجموع 
 المربعات

S.S 

درجات 
 الحرية

D.F 

متوسط 
 المربعات

M.S 

القيمة 
 الفائية

F 

القيمةالإحتما
 لية

Sig 
 212.613 2 425.226 بين المجموعات

داخل  007. 5.648
 المجموعات

1392.77
4 

37 37.643 
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 مرضػ   ػد  ا م يػس الإمتئػلب ميػتل  إحصػلئةا د  ػا ذات عرلؽ لالد( ٦) ا ادلؿ ةبةف      
  مت ةر تبعلت  ا برململ تطبةؽ بعد بحري بمحلةا ا  ةري قطر لمرمز الأمؿ بميتش   ا مللي ا  شؿ
 ا حل ا  مت ةر ا محيلبا( F) قةما إ    ايتملدات  لذ ؾ ،(حرمؿحعزب، متزلج، ) الإاتملعةا ا حل ا

 ا د  ػػػا ميػػتل  مػػف حقػػػؿ ( لهػػس007.) تيػػللي ا تػػػس الإحتمل ةػػا لقةمتهػػل ،(5.648) الإاتملعةػػا
  ػػػد  ا م يػػػس الإمتئػػػلب ميػػػتل  عػػػس إحصػػلئةا د  ػػػا ذات عػػػرلؽ  لاػػػلد إ ػػػ  ةشػػػةر ممػػل ،(05.)

 ا برمػػلمل تطبةػؽ بعػػد بحػري بمحلةػا ا  ةػػري قطػر لمرمػػز الأمػؿ بميتشػ   ا ملػػلي ا  شػؿ مرضػ 
  (متزلج) الإاتملعةا ا حل ا صل    الإاتملعةا ا حل ا  مت ةر تبعلت 

 الإجتماعية الحالةلمتغير  المعياري والإنحراف الحسابي الوسط يبين: ٧) جدول

 
 الحالة الإجتماعية

 
الوسط 
 الحسابي

 
 الإنحراف المعياري

 4.56696 37.5000 أعزب
 6.44664 45.6774 متزوج
 . 44.0000 أرمل

 4رابعةمناقشة وتفسير نتيجة الفرضية ال
 عس إحصلئةا د  ا ذات عرلؽ  بلالد ا ىلئؿ ا  رض صحا تأمد الإحصلئس ا تحلةؿ   ؿ مف   

 بمحلةا ا  ةري قطر لمرمز الأمؿ بميتش   ا مللي ا  شؿ مرض   د  ا م يس الإمتئلب ميتل 
 الإاتملعةػا ا حل ػا صػل    الإاتملعةػا الإاتملعةػا ا حل ػا  مت ةػر تبعلت  ا برململ تطبةؽ بعد بحري

 .(متزلج)
 بػةف ع قػا لاػلد عػدـ ا متػلئل حظهرتحةث  (2008) إدرةس مع درايا ا متةاا هذهإ تلؼ    

 لا اتمػلعس ا تعلةمػس لا لضػع لا اػمس ا مػرةض لعمػر لا متئػلب ا ىلػؽ مػف ا تحيػف دراػا
 .ا مل  زراعا عس لالأمؿ لا رغبا لا لظة س

  ػػػػد  ا م يػػػس الإمتئػػػػلب ميػػػتل  عػػػس إحصػػػػلئةا د  ػػػا ذات عػػػرلؽ  لاػػػػلد حف  لف  ا بلحثػػػةػػػر ل    
 ا برمػػلمل تطبةػؽ بعػػد بحػري بمحلةػا ا  ةػػري قطػر لمرمػػز الأمػؿ بميتشػ   ا ملػػلي ا  شػؿ مرضػ 

ةعػلد إ ػ  طبةعػػا  (متػزلج) الإاتملعةػػا ا حل ػا صػل    الإاتملعةػػا الإاتملعةػا ا حل ػا  مت ةػر تبعػلت 
ا راػؿ ا بةل لاةػػا لا م يػةا لمهلمػػل ا حةلتةػا ا تػػس ت تلػؼ عػػف ا مػرحة، حةػػث اعلػت هػػذه ا طبةعػػا 
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 لراؿ قدرة عل ةا عل  تحمؿ مشلمؿ ا حةلة، لهذا مل حشلرت إ ةل درايا برةطلمةا لا تس حعلف مػف 
 الأزلاج  ػد  تح ػز ا زلاةػا ا حةػلة حف إ   تشةر د ئؿ عل  عثرلا حمهـ برةطلمةلف علملج    هل

. بػػل عزاب مىلرمػا مدةػػد لعمػر حعضػػؿ صػحس لضػػع إ ػ  تىػػلدهـ حةػث(  محةػػرة تػزاؿ مشػلطلت  )
 حمهػػػـ إ ػػ  علمػػلت ( 20) مػػد  علػػػ  ا متػػزلاةف مػػف راػػؿ ح ػػػؼ( 20) علػػ  حارةػػت درايػػا لحشػػلرت
 ةاعػػؿ ا ػػزلاج حف إ ػػ  ذ ػػؾ ا علمػػلج لةعػػزلا. ا عػزاب ا راػػلؿ مػػف حمثػػر حعػػلاـ( 3) بمعػػدؿ ةعةشػلف

  لعملةػػػا ا ػػدؤلب ا عمػػؿ إ ػػ  ةػػدععهـ ممػػل ا عػػزاب، مػػػف قػػلة حمثػػر صػػحةلت  ةعةشػػلف ممطػػلت  ا متػػزلاةف
  لصحا علائد بل ا زلاج حف حلةؾ  المعا مف( حيلا د حمدرةل) ا ببرلعيةر لقلؿ. لبةلتهـ بعلئ تهـ
 . لمتزلاةف لا عىلةا ا م يةا

 النتائج4 
حف ا برململ ا ع اس ا يللمس ا معرعس عس   ض ميتل  الإمتئلب ا م يس  د  مرض   2. .1

  .ا  شؿ ا مللي بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري بمحلةا بحري ةتيـ بل  عل ةا
عرلؽ ذات د  ا إحصلئةا عس ميتل  الإمتئلب ا م يس  د  مرض  ا  شؿ ا مللي  تلاد 3. .2

بعد تطبةؽ ا برململ تبعلت  مت ةر ا ملع )ذمر، بمحلةا بحري  بميتش   الأمؿ لمرمز قطر ا  ةري
 .ا ملع )ذمر( صل    حمث (

 ا مللي ا  شؿ مرض   د  ا م يس الإمتئلب ميتل  عس إحصلئةا د  ا ذات عرلؽ   تلاد4. .3
 . ا عمر  مت ةر تبعلت  ا برململ تطبةؽ بعد بحري بمحلةا ا  ةري قطر لمرمز الأمؿ بميتش  

 ا  شػػػؿ مرضػػػ   ػػػد  ا م يػػػس الإمتئػػػلب ميػػػتل  عػػػس إحصػػػلئةا د  ػػػا ذات عػػػرلؽ    تلاػػػد5. .4
  مت ةػػر تبعػػلت  ا برمػػلمل تطبةػػؽ بعػػد بحػػري بمحلةػػا ا  ةػػري قطػػر لمرمػػز الأمػػؿ بميتشػػ   ا ملػلي
 .(متزلج) الإاتملعةا ا حل ا صل    الإاتملعةا ا حل ا

 4 التوصيات
ىترح ا بلحثلف عددات مػف ا تلصػةلت، لهػس ةي رت عمهل ا بحث ا حل س حع  ضلج ا متلئل ا تس    

 مل ةلس: 
حف تىلـ لزارة ا صحا لا ميتش ةلت ا تس تىدـ  دما ا  يةؿ ا مللي تىدةـ برامل لععل ةلت عػس  .1

 الإرشػلد ا م يػػس مػػف قبػؿ م تصػػةف  مرضػػ  ا  شػؿ ا ملػػلي  لت  ةػػؼ مػف حػػدة ا تػػلتر لا ىلػػؽ
 ةمتلب ا مرض . ا ذي الإمتئلب ا م يسل 

 ـلزا  .2 رة ا صحا لا ميتش ةلت ا تس تىدـ  دما ا  يةؿ ا مللي تعةةف ا صلئةةف م يةةف حف تىل
 لااتملعةةف مؤهلةف  لتعلمؿ مع مرض  ا  شؿ ا مللي.
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ا برمػػػلمل ا ع اػػػس ا يػػللمس ا معرعػػػس عػػػس   ػػػض ميػػػتل  الإمتئػػػلب بعػػد ا تحىػػػؽ مػػػف ععل ةػػػا  .3
تعمةـ تطبةىل عس امةع  ميت دـ عس ا درايا ا حل ةا ةممف د  مرض  ا  شؿ ا مللي   ا م يس

 .ا ميتش ةلت
إصدار مشرات تلعةا  لمرض  حلؿ ا مرض لمل ةتصؿ بل مف ت ذةا  لصػا لحممػلط حةلتةػا  .4

  لصا.
 

 المصادر والمراجع

 أولًا4 المصادر4 
 ا ىرآف ا مرةـ  -

 ثانيا4ً المراجع
 أ. المراجع العربية.

 ـ .1 -عهمل لحيل ةبل مف ممظلر معرعس(. ا متئلب لا مدر ا م يس  2009عبد ا يتلر ) ، إبراهة
 م يس ، ا ىلهرة: دار ا ملتب  لطبلعا لا مشر لا تلزةع ، ا طبعا ا ثلمةا .

، كتئاب الينفس اعراضيو وانماطيو واسيبابو وعلاجيوالإ ( 2004عزت ايػملعةؿ )  ، ايملعةؿ .2
 لمل ا ا مطبلعلت ، ا ملةت.

( ، 2000، ترامػا عػلدؿ مصػط   ) العلاج المعرفي والاضيطرابات الإنفعاليية، حرلف ، بةػؾ  .3
 دار ا مهضا ا عربةا ا طبعا ا ل   .

العيييلاج المعرفيييي والممارسيييو (،2000)–مػػػلرؾ ، ، اػػػلف ، ل ةػػلمز ، حرلف ، يػػػملت ، بةػػؾ  .4
 ، تراما حيف مصط   عبد ا معطس ، ا ىلهرة : ممتبا زهراج ا شرؽ. الإكمنيكية

، مصر، دار ا المعا ا لدى الأطفال الصحة النفسية ومشكلاتيطل عبد ا عظةـ ؛  ، حيةف  .5
 (.2010ا ادةدة)

 ، عل ـ ا متب، ا ىلهرة.الصحة النفسية والعلاج النفسي( 2005حلمد عبد ا ي ـ )،زهراف  .6
 ، ا ىلهرة، عل ـ ا متب.الصحةالنفسية والعلاج النفسي( 2001حلمد عبد ا ي ـ ) ،زهراف .7
العيلاج السيموكي الحيديث 4 ـ( 1998محمد ا يػةد ) ،محمد محرلس ل عبدا رحمف، ا شمللي  .8

 ، دار قبلج  لطبلعا لا مشر ، ا ىلهرة . أسسو وتطبيقاتو
 3ا عػدد  2، جدراسيات نفسيية ،الاكتئاب بيين تلامييذ الميدارس( 2002يللي )، عبد ا بلقس  .9

 .479-437ص 
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الاكتئيياب النفسييي، دراسية لمفييروق بييين حضييارتين (: 2001حيػػف إبػراهةـ )، عبػد ا لطةػؼ .10
  .ا مالد ا يلبع. درايلت م يةا  الجنسينوبين 
. 1. طالميييدخل إليييى البحيييث فيييي العميييوم السيييموكية( 1995صػػل   بػػػف حمػػد ) ، ا عيػػلؼ  .11

 ا رةلض: مطبعا شرما ا عبةملف  لطبلعا لا مشر ا رةلضس.
 ، ممتبا ا مالل ا مصرةا، ا ىلهرة..الطب النفسي المعاصر( 2003عملشا ، احمد ) .12
 ، ا دار ا عربةا  لمشر لا تلزةع، ادة. حة النفسية للأسرةالص(: 1997علضؿ،  لةؿ) .13
( حصػػػلؿ علػػػػـ ا ػػػم س ا حػػػدةث ، ا ىػػػلهرة، دار قبػػػلج  لطبلعػػػػا 2000عػػػرج عبػػػد ا ىػػػلدر طػػػل ) .14

 لا مشر لا تلزةع.
. دار المرشيييد فيييي العيييلاج الإسيييتعرافي السيييموكي(: 2000بػػػف إبػػػراهةـ) ملصػػػر ا محػػلرب، .15

 ا زهراج, ا رةلض.
، دار العيييلاج المعرفيييي السيييموكي 4 أسيييس وتطبيقيييات ـ( 2000)  عػػػلدؿ عبػػدالله، محمػػد  .16

 ا رشلد ، ا ىلهرة .
 القمق درجات تحسين في المعرفي السموكي العلاج برنامج فاعمية :.2008يلمةا ) حدرةس، .1

 ريػل ا ملايػتةر، اليدموي:، الإستصفاء تحت المزمن الكموي الفشل مرضى لدى والإكتئاب
 . ا  رطلـ ا م س، المعا علـ قيـ

العييلاج المعرفييي السيييموكي ومييدى فاعميتييو فييي عيييلاج ـ( . 1991صػػ ح ا ػػدةف عراقػػس )  .2
  02001، ريل ا دمتلراه ، ملةا ا تربةا ، المعا بمهل . الاكتئاب العصابي

فاعمييية برنييامج لمعييلاج بييالمعنى فييى خفييض مسييتوى (, 1997ممػللي، صػ ح عػػؤاد محمػد ) .3
 , حطرلحا دمتلراه. ملةا ا تربةا، المعاعةف شمس.عيالاكتئاب لدى عينة من الشباب الجام

 
 

 ب. المراجع الأجنبية4  
1. Hiwel, C. Band, R. Ju, A. Chang, Ming, D. Chu, Ru, K. Chou, (2006).  

The Evaluation of Cognitive Behavioral Group Therapy on 
Patient Depression and Self Esteem.Archives of Psychiatric 
Nursing. Vol. 20, 1,3-11.        
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