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 الباب الأول
 الخطة البحثية :

 المقدمة:1-1  
الز اعرررل الليزلمرررل لرررو ملرررت العاالرررى الترررا تضرررلعع عيرررا تةضررر و الا ررر  اللعم ررر  ليلررر م   تعتبررر 
اتعررع الز اعررل الليزلمررل لةررعا ال رر أ التررا  يرررف لل وررل الفرر ع حرر  الا رر  الةررلل  لتة  رر   ال يفمررل

 الأح اع كواامل .الإكتفلء الذات  لو الغذاء امةمليل ملل ضول بعض 
ضررااء حرر  اللعيمررل ماال يررا ما البلعمررل ة رر   Home Gardenتبرر ز مللمررل الز اعررل الليزلمررل 

ميوررل تضررللت بع رررل كب رر   حرر  زيررلع  الررعلاى لذا تررت لضررتغ لول ب  ي ررل ل للمررل ا ررةمةل  اتعتبرر  
بل لةل رر ى اللا رر اا  ام رررل  الفلكوررل لررو ملررت ل ررلع  الفل تل يررل  االألرر   اللععيمررل يضرر

لأةتاائول عيا كلمل  كب    لو الكل بال ع ي  االعلاو   اكذلك كلمل   ي يل لرو البر ات و . 
كلررل ميورررل تضررلعع عيرررا للررعاع لرررذاء لترراازا لاضررر   امكرراو حررر  لتيررلا  الأ رررعا كلررل ت ررري ا 
الفلكورل االلا رر اا  لايررل ايكوررل لياربررل  الللاتيرا . املكررو اعتبررل  الز اعررل الليزلمررل ليلضرربل 

 للل ضل الواامل  الللاتيفل بلل  تيلضب ل     ا  رلم  مح اع الأض   .ليعلى ا 
اح  البيعاو اليللمل تلاتيا الأعاا  التا ت ات بورل اللر م  عرو الأعاا  الترا م رات بورل ال ررى حر  

 تة    الألو الغذائ  لاض   االلرتل  اللةيا .
الإعل رررمل ات بمرررل الة اايرررل  اتترررالا اللررر م  ال يفمرررل عرررلع  اللضرررةالمل عرررو الز اعرررل اللةل ررر ى 

 ال غ    التا تاح  اليةات االألبلو .
اتتررالا اللرر م  ال يفمررل مم ررل لعاررت ترو ررزا  الأعذمررل الليزلمررل للررل مكفررى لررذاء لتياعررل اترراح   
ليترررل  ملكررو تضررام ول   ل ررى الأعلررل  ال عامررل احرر  الغللررب تيفرر  اللرر م  علايوررل عيررا الغررذاء 

ةتملرررل  م فللوررل ة رر  ما ررة  بعررض الع اضررل  مو حرر   ب ررلء ال فررى عيررا   ررع الةمررل   اا 
 (.FAO 2019عيعلل تضم   الل م  عيا ل زايمل الأض   اللعم ل.) %20تزيع بيضبل 

حررر  الألرررو الغرررذائ  اتيامررر  الغرررذاء ا رررةل الأ فرررل  حررر   الرررذا حررررو اللررر م   تيعرررب عا  ةلضرررلل ي
 الأض   .
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ل ضرررااء حررر  الب ررر  ما اللررررل   االلررر م  عيرررا لررر  الع رررا  كليررر  اللزلررر  ليتررررل حررر  عليوررر
ال ررريلعل (  حوررر  اللضرررةالل عرررو ت بمرررل  –الز اعرررل  -الإ ت رررلعمل بللاتيرررا ميلل ورررل ) ال عرررا

الأ فرررل  ا عرررل توت اتةلرررى اللضرررةالمل حررر  يفرررو الا ررر  للرررا رليرررب عا لرررل كرررف ت ازاررررل ت رررات 
ة ر  يررع  بعليول لال ج الليز  ريبل للا ريب ل  ال رى ام ةمليرل مفراأ  لوللورل لورلت ال ررى

 .مو اليضلء ال يفمل  معليو ح  الز اعل ب   ول اليبلت    االة ااي  
اللل    ك حمه مو الل م  لعب  اللزلر  تيعرب عا اي مضلضرمل حر  ل ر ان التيلمرل االبيرلء ام بر  
ميول   للي  لوللي ح  اي ت ا  اترع ع ابللتلل  تضعا عائللي للااكبه ت را ا  الع ر  االتفلعرى 

 ت(.  2019لت يبل  املكليمل  اليواض لاا عول اا احول)عبلوعيا كى 
اتعتب  الز اعل الليزلمل لو الي رل ل  الوللرل الترا تلل ضرول اللر م  حر  ال يرا الال رل ا مرل  
عا حا    ة   م كى لذا اليان لو الي رل  عا اي مضلضرملي حر  تة  ر  الألرو الغرذائ  ا رع يفرذ  

 رلل  عا حرا  بلي  رل مت كرعاع  ب يللررلي ليز اعرل الليزلمرل بورع   لعا   تيلمل الل م  بازا   با مرل
تةضرر و اللضررتاا اللعم ررل بوررذة اللي  ررل احرر  لررذة الع اضررل ترراع البلة رره عيررا مو تتاحرر  عيررا 

 .التف    الذا مةع ته الز اعل الليزلمل عيا تةض و اللضتاا اللعم ا بوذة اللي  ل
 صياغة المشكلة: 1-2 

 تية:المشكلة الحيا 1-2-1
 ررروع الضررراعاو حررر  الفتررر   الألا ررر   ل تفرررلن حررر  لعرررع   الف ررر  ب رررا   كب ررر   اماوررر   بمليرررل  

اح رررل ليع اضرررل التررر   % 36.6الروررلز الل كرررزي لإة رررلء حرر  الضررراعاو مو يضررربل الف ررر  بيغرر  
امكرع  الع اضرل   2014مر الل بللتعلاو ن البيرك الأح ي ر   ليتيلمرل امعتلرع  عيرا ضرع  العرلت 

م عراو  2019لي راو يضرلل لت رع  ا  العرلت  40لرو ضركلو الضراعاو البرللد عرععلت  % 25مو
اح ررررل ليع اضررررل حرررررو  35.5%احرررر  ال يررررا  %37.3تةرررر  عائرررر   الف رررر  حرررر  الة رررر  بيغرررر  

 .لو لرللل  ضكلو الب ع17.4 العل لل اللا  ات م  و بول ععع لو الضكلو 
ح رر اي بضرربب الةرر اب الترر  ي ررب  حرر   اتعررع ا مررل  ررلل  عا حررا لو برر و ا مررل  الضرراعاو الأ ررع

عا حا   ة   م ربة  لرو مح ر  ا مرل  الضراعاو بةضرب الإة رلئمل التر   للر  بورل ليالرل 
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الألذمرررررررل العلللمرررررررل الفرررررررلا بللتعرررررررلاو لررررررر  ازا   الز اعرررررررل حملرررررررل ا رررررررى عرررررررعع ضررررررركلو الا مرررررررل 
 (. .(www.anilin.com.2019((361018(اكلو الععع الأك   تف   ا بللف   (2075431

اتعررلي  حرر  يفررو الا رر  لةيمررل مت كررعاع  الترر  تعتبرر  لررو  ررلو لةيمررل  الا مررل مةمليررل لررو 
 .حرا  لذائمل  يت رتل لتذبذب ا ح الأل ل  

اللعللرررل لررذة الل رركيل  للرر  ازا   الز اعررل بللتعررلاو لرر  ليالترر  كرراب    اليالررل ماكضررفلت 
عل  لو  فيول اللضلللل ح  تاح   اللاعلل  ا زلل ليف  اء االلضرلك و االةرع لرو لتيف ذ ل  ا 

 الف   .
اتعتب  الز اعرل الليزلمرل لرو لةرعا الل رل ي  الل  اةرل لرععت اللةترلر و بلللةيمرل ابرللألا  
  يررررل برررر ا  الرررر  لررررو  ررررلو  رررر ا اللةيمررررل اللضررررتوعحل  لزيررررلع  الررررعلاى اتةضرررر و اللضررررتاي 

 .اللعم   لاض  
 المشكلة البحثية: 1-2-2

 2017 ب   لعا   تيلمل الل م   بازا   الز اعل ا مل  لل  عا حرا  بلةيمرل مت كرعاع  حر  العرلت 
يتررلج  ب يررللا الز اعررل الليزلمررل حرر  عررعع لررو  رر ا اللةيمررل بوررع  زيررلع  علاررى الأضرر  الف  رر   اا 
لذاء لالل  لو اكملململ  اللزا  لذا الب يللا لضرتل  ةتر  ا و اتعتبر    يرل بر ا  التلبعره 
للةيمررل ات كررعاع  لررو  ررلو ال رر ا الترر  يفررذ ح وررل لررذا الب يررللا ة رر  تعررلي  لررذة ال  يررل لررو 

 .ذاء اتعيا ح  لضتامل  العلاا  ليعكو ضللبلي عي  اللضتاي اللعم ا ي   ح  الغ
 أهداف البحث  1-3 

 الوع  ال ئض  ليوذا البة  لا:
 لع حل م   ب الا الزاعل الليزلمل عي  تةض و اللضتاي اللعم ل ليل م  ال يفمل.

 ملعا  ح عمل :
  الليزلمل .لع حل مياان اللا    ا م رل  الفلكوه الت  تز ن ح  الز اعل 
 . لع حل الا   اللعم   لاض    بى الز اعل الليزلمل ابععلل 
 . ملو لعا لضلللل الز اعل الليزلمل ح  تة    الألو الغذائا  

http://www.anilin.com.2019)/
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 . اللا اج بتا مل  ملكو او تضللت ح  تةض و ات اي  الز اعل الليزلمل 
 الأسئلة البحثية: 1-4

 الضةا  البة   ال ئمض 
 الليزلمل عي  تةض و اللضتاا اللعم   ؟لللا م   الز اعل 
 أسئلة فرعية :

 لى  تت لضتلاعات الأضلع  ح  الز اعل الليزلمل  ؟ 
 لى  تي و اليضلء تع يبلي ح  لرل  الز اعل الليزلمل ؟ 
 للل  مياان اللةل  ى الت  تز ن ح  الز اعل الليزلمل ؟ 
  اعل الليزلمل.؟للل  الرول  الت  تتي   ليول الل م  اللعيالل  اللال ل بللز  
 لى ضللل  الز اعل الليزلمل ح  تةض و ياعمل اععع الاربل  الغذائمل ؟ 
 لى ضللل  الز اعل الليزلمل ح  تة    اكتفلء الذات   لو الذا  ؟ 
   لى ضللل  الز اعل الليزلمل ح  زيلع  العلاى اتةض و اللضتاي اللعم 
 أهمية البحث: 1-5

ل الأضر  عيرع للل ضرل ب يرللا الز اعرل الليزلمرل ل رى ت ي رى مللمل البةر  لرو الفاائرع التر  تري ور
 0 رر   الأضرر   ال ررال  لعررعت  رر اء اللا رر اا  االفلكوررل ابمرر  الفررلئض عيرر  ةلرررل الأضرر   

 0اتل ى الز اعل الليزلمل ح  ل لتلةل لتعزيز الإ ت لعمل  اللةيمل
حل الرعا  الرذي تيعبره االة ا  عي   علت لالل  لو ب لمل اللب عا  االليا ل  الكململئمل الع  

اللرر م  ال يفمررل حررر  تة  رر  الألررو الغرررذائا الع حررل ال رررعابل  الترر  تاارووررل حررر  لررذا اللررررل  
ت عمت اللضلععة لول اكرذلك لار اج الع اضرل بيترلئا اتا رمل  تضرلعع حر  ت راي  بر الا الز اعرل 

 .الليزلمل
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 -المتغيرات المستقلة والتابعة: 1-6
 اللتغ  ا  التلبعل اللتغ  ا  اللضت يل

 ل فل  ال لا مل -1
 العل 

 اللضتاا التعيمل 
 الةللل ا رتللعمل

 ةرت الةملز 
 يان الةملز 

 لضتاي العلاى
 ل ع  العلاى

 الز اعل الليزلمل -2
اضررررررررررررررررررررتلاعات الت رررررررررررررررررررررلاي 

 االأضلع 
الترررررررررررع يب حررررررررررر  لررررررررررررل  

 الز اعل
 مياان اللةل  ى

اللعيالرررررررررررررل  اللال رررررررررررررل 
 بللز اعل الليزلمل.
 اللملة.تاح  ل ع  

 تةض و اللضتاي اللعم   لاض  
الإكتفررررررلء الررررررذاتا لاضرررررر   لررررررو الة رررررر  

 االفلكول
 تضاي  الفلئض

 ذملع  علاى الاض  
 تة    ال حلة الإرتللع  لاح اع

 تةض و اللضكو
 ة ا  الل م  عي  العلاى
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 مصطلحات البحث :  7-1
 -الزراعة المنزلية:1-  

ك ت بمرل الة اايرل  اللرع   ليربو كلللرلعز اال رفو ات بمرل ل  ز اعل اللا ر اا  االفلكورل اكرذل
ال  ا  كللعاارو االةللت ح  لضلةل   غ    عالاى الليز  بغر ض الإكتفرلء الرذات  اتةضر و 

 باابل  التيلمل الإرتللعمل( . 2018علاى الأض .)
 -المستوي المعيشي : -2

تعب رر  مضررتلاعت ليعالرره عيرر  اللضررتاا الإ ت ررلعا ليفرر ع ماالأضرر   اا العالررل ام رر   للرر  لضررتاي 
ال رر ا  االضرري  الللعمررل اال رر ا يل  اللاررراع  لفئررل لرتللعمررل ل ت ررلعمل حرر  لي  ررل رغ احمررل . 

com2019)0Investo pedia) 
 -هيكلة البحث : 8-1

 -الباب الأول:
 –ملررررعا  البةرررر   -الل رررركيل البة مررررل ( –الةملتمررررل   ررررمللل الل رررركيل )الل رررركيل –الل علررررل 

 ل  يةل  البة . –اللتغ  ا  اللضت يل االتلبعل  –مللمل البة   –الأضئيل البة مل 
 -الباب الثاني :

 الز اعل الليزلمل . –عا  الل م   ح  تة    الألو الغذائ   –الإ  لع الز اع   
   منهجية البحث -الباب الثالث :
 ر أ رلر  اللعيالرل    -ع يل البةر    -لرتل  البة   –عي  لي  ل البة  الت  تةتاا 

 تةي ى البمليل  . –
 -الباب الرابع:

 التةي ى االليل  ل  .
 -الباب الخامس :

 اليتلئا االلا  ل االتا مل  .
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 الباب الثاني
 الإطار النظري 
 الفصل الأول

 -الارشاد الزراعي :2-1
 مفهوم الارشاد الزراعي:  1-1-2

 معتب  الإ  لع الز اع  لو العيات الوللل الت  توتت بللتيلمل ال يفمل .
ت بفيرررره علرررررى ل رررر   ضررررل   ت يررررب تيف رررررذة تعررررلاو ال ررررل كل مرورررررز  1973امع حرررره العررررلعل  

اليالرررل   ضرررلمل لال رررل تعلرررى ريبرررلي للرررا ريرررب لررر  الضررركلو الررر يف و  ررررل ي ا ررربلبلي ايضرررلءي 
االلع يررل  الإ  ررلعمل الللاتيفررل ك ررا مةررععاو   تعيلرراو حمرره  رر أ الإ يررلن الررو لارر   ال رر أ 

ل رررلكيوت بع رررل لررر  تزايرررعلت بلللعرررل   الليلضررربل االإترللرررل  الل لابرررل االلورررل ا  الأضلضرررمل 
لت رراي  ميفضرروت اتيلمررل  ررع اتوت الضررلععتوت  حرر  ل رررلع الةيررا  الليلضرربل لل ررلكيوت .)العررلعل  

 ت ( 1973
 -اد الزراعي:م يعرف الإرش2004وفقاً لما أورده الطنوبي  

بفيه عليمل ات للمل تعيململ لضتل   ال    ضلمل تةعي ليلضت  ع و الز اع و ح   ركى لاعلرل 
ل يلعمررل م ررات بوررل تياررمت لاررل    اح ررلي لأضررو احيضررفل لةررعع   تررتت لررو لارر    رر أ الع يررل  
ل  لعمل   اذلك بوع  تعع ى ضياك اللضت  ع و الز اعمل كلعلاى لييواض بوت ابلررتلعوت   

ت تيررك العليمررل حرر   رراء لرراا علت ااةلرررلتوت الررل  تررااح  لررو لبتكرر ا  تكيالارمررل ل ئلررل اتررت
 ( .ت 2004.)ال ياب  

 -أهمية الإرشاد الزراعي :  2-1-2 
 تية   مللمل الإ  ل الز اع  ح  كايه ةي ل الإت ل  ب و مروز  الأبةل  العيلمرل الز اعمرل 

االتا ررمل  الز اعمررل بعررع تبضررم ول للررا لررو لررت االررز ان لررو لا لرره ملكررو ي ررى يتررلئا الأبةررل  
حررر  ةلررررل لل ورررل   برررى ترررزعاع ملل تررره بللرررعا  الة ررراي اللل رررز الرررذي م رررات بررره حررر  تزايرررع مرورررز  
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البة  العيل  الز اع  بل رك   اا عمرل يلبعرل لرو الل رعاو ل  ررلع الةيرا  لورل   الرذا برعا ة 
ت بم رر    كلررل م ررات الإ  ررلع الز اعرر   ررةعي للررا زيررلع حلعيمررل البةررا  اترل بوررل حرر  اللرررل  ال

بتاعمل ات   ا اللزا ع و اتغ    لترلللتوت عو   ي  الإ يلن لييواض بره ةترا م ربح مك ر  
ترلابررلي لرر  ل ررل ي  التيلمررل االإ رر   مك رر  تفولررل اة رره عيررا لةترر ات اتيف ررذ ال ررااي  و االيرراائح 

   ا  الز اعمل .االضملضل  الز اعمل الت  ا عتول العالل ليلةلحال عيا ال
ا   لافررر  لرررل لورررذا لرررو مللمرررل عاملرررل حررر  عليمرررل  التيلمرررل الز اعمرررل  ال ررر اعل  اليوررراض 

 ت(.3791بلل يا ابللعالل .)العلعل  
 -أهداف الإرشاد الزراعي :  3-1-2 

معتبررر  الإ  رررلع الز اعررر  كلةضضرررل تغ  ررر  لرتلرررلع  لورررل ملل تورررل للرررل تضرررعا للمررره لرررو لةرررعا  
ل لابررررل بللررررذ و تتعللررررى لعوررررت االإ  ررررلع الز اعرررر  ياررررلت تعيملرررر  لرررره  ررررفل تغ رررر ا  ضررررياكمل 

 الإضتل ا يل .
 وررع  مضلضررل للمرره الرريات التعيملمررل الأ لارر ا حريرره ملكررو ال ررا  او لررو مبرر ز اللا ررلئ  الترر  
تل رررز الألرررعا  ا   رررلعمل لررر  او تكررراو تعيملمرررل لتغ  ررر  الضرررياك اللرررزا ن املكرررو عرررو مفلارررذ 

 عيململ يااةا التغ   ا  التللمل  :التغ    عو العليمل الت
  تغ   ا  ح  اللعيالل  االلعل   .-م
 تغ    ح  لول ا  الة   .-ب
 ت( 3791التغ   ا  الإرتللعمل .)العلعل  -ج

 ت 3777اح لي للل اا عة اللاال  ح  علت 
او الوررع  اليوررلئ  ليعلررى الإ  ررلعي لررا تيلمررل اليررلو ةتررا ملكرريوت ال مررلت بفحعررل  ل ررللةوت   
اتيرررك الأعلرررل  التررر  ملل ضرررايول تكررراو بللترررلل  الألرررعا  التيف ذمرررل ل   رررلع الز اعررر  . املكرررو 

 ال ا  بفو لذة الألعا  ملكو ة  لل ح     ل ي ل  :
 يرل  ز اع  تكيالار  -3
 يرل  ز اع  ل ت لعي . -2
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 (ت3777تة    ةمل  لعم مل مح ى .)اللاال  -1
   -رأة الريفية :دور الإرشاد الزراعي في تنمية الم  4-1-2

ت  لو ال ضللل الإ  رلعمل  تلات ر  عيرا لرر   العلرى عيرا  371 7ةضب لل ما عة الع  ب 
زيرررلع  الإيترررلج الز اعررر  ب ررر مه الة رررااي  االيبرررلت  ما الضرررع  للرررا لةرررعا  ت رررعت تكيالرررار  حررر  
مضررلل ب ا رر أ الز اعررل الكررو  ضررللته تلا رر  ذلررك الي ررلأ اتلتررع ت ررلى عيررا لةررعا  يو ررل 

ل برضتغ   كى لل حر  ال يرا لرو لراا ع احر   الكليمرل   بمعمرل ما ب ر يل ات   را ل ت لعم
اتاعمرررل الرررز ان اتيلمرررل  رررع اتوت اتةضررر و لورررل اتوت اتغ  ررر  لترللرررلتوت اضرررياب تفك ررر لت ةترررا 

  تلكياا لو الإضتفلع  الكلليل لو الت علل  العيلمل االتكيالارمل الز اعل .
 اللعم مل االإ ت لء بلرتلعلتوت اللةيملللل  ةعي عيا  ح  لضتاملتوت 

كلرررل لرررا لعيرررات حررررو الإ  رررلع الز اعررر    ورررع  للرررا تيلمرررل الأضررر  ال يفمرررل بلكايلتورررل ال   رررل  
ال بلب ال يف   اتعتب  الل م   ال يفمرل لرو ال كرلئز ا ضلضرمل الوللرل  –الل م  ال يفمل  –اللزا ن 

 ليتيلمل ح  الب ع .
ليضررلء ال يفمررل  ملل ضررو الز اعررل حرر  الضرراعاو الال ررل حرر  ا مررل  عيلررل بررفو يضرربل كب رر   لررو ا

عا حرررا   اك عحرررلو  ا مرررل الرزيررر    اةترررا تلرررل و اللررر م  لرررذا الرررعا  بكفرررلء  حريورررل تةترررلج للرررا 
 تع يب لل  تع يب اتلايى  ال  لل 

اييعررب الإ  رررلع الز اعرر  عا اي كب ررر ا حرر  ترررع يب اليضرررلء ال يفمررل  ا حررر  لوررل اتوو حررر  اللررررل  
 ت(3717لز اع     ة    وع  ب ا   عللل للا ععت اتيلمل الل م  ال يفمل . )الع  ب  ا

 -أهداف الإرشاد الزراعي في تنمية المرأة الريفية : 5-1-2
ليللرررك لرلاعرررل لرررو ملرررعا  الإ  رررلعمل التررر  تضرررلعع حررر  تيلمرررل اللررر م  ال يفمرررل ات رررتلى تيرررك 

 -الألعا  عيا الأت  :
 يفمررل امعرر ء لكليتوررل لرو لارر   مي رر ل الإ  ررلع االبةررا  االتررع يب ععرت اتيلمررل اللرر م  ال – 3

  االإت ل   االتيض   ارل  البمليل  االلعيالل  اتةي يول اي  لل ب  أ الإ  لعمل الللاتيفل .
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ل رررل   اعررر  م رررةلب ال ررر ا  االللا  ررر و االل ررر يف و عيرررا البررر الا التيلامرررل عالارررى ازا   -2
ليالررل  ال ررعبمل االعالمررل بفللمررل   ررلمل اللرر م  اعلروررلح  الز اعررل احرر  الررازا ا  الألارر ا اال

 لضل  عليمل  التيلمل .
 تيلمل لول ا  الل  عا  الز اعمل  ح  لرل  تيلمل الل م  ال يفمل .-1

 -المهام التي يؤديها الإرشاد الزراعي بهدف تنمية المرأة الريفية :
ت ات رتلى 3771لل ما عة ال يراب  ليلك ععع لو اللولت الت   ةع ول الإ  لع الز اع  ةضب 

 عيا آت  :
مععاع اتلا مط التلبعل اتيف ذ ات  رمت البر الا االأي ر ل الإ  رلعمل الز اعمرل لت راي  اتيلمرل -3

اللررر م  ال يفمرررل لإ رررل   اتعل ررر  الررراع  ب  رررلمل اللررر م  ال يفمرررل امللمرررل علرورررل حررر  عليمرررل التيلمرررل 
 ال يفمل اللضتعات

 يفمرررل اتيلمرررل لول تورررل لرررو لاررر   بررر الا الترررع يب حررر  اللررررل   اليوررراض بكفرررلء  اللررر م  ال-2
 -الأتمل :

 الغذا –الب ئل  -التعيمت –ال ةل  -الإ ت لع الليزل  ال يف  –الت يمل  الز اعمل الةع  ل 
ت اي  ياعمل ةمرل  الأضر   ال يفمرل لرو لار   زيرلع  علارى الأضر  اتيران ل رلع  علايورل عرو -1

   ي  تع يب 
عيرررا الأي ررر ل اللرررع   ليرررعلاى الضرررلععتوو عيرررا تفضرررمو الل رررل ي  ال رررغ     اليضرررلء ال يفمرررل 

 لتيلمل لاا ع الأض   ال يفمل .
امعتبررر  التكررر يت الةل رررى علللمرررلي ليلررر م  ال يفمرررل ترضررر عاي لأللمرررل اللررر ا  حررر  عليمرررل التيلمرررل -4

 ررلعمل االعلررى حرر  كلحررل اللا ررط االبرر الا التيلرراي لتع يررا اليضررلء بة ررا وو الإرتللعمررل االإ ت
اتلك رريوو لررو الل رررل كل حرر   رري  ال ررر ا  االإضررتفلع  لررو لورررل توو ا ررع اتوو الفيمررل لتةضررر و 

 ت(.3771اللضتاا اللعم   لاض  ال يفمل .) ال ياب  
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 -إستراتيجية تنمية المرأة الريفية : 2-1-6
ملكرررو لضرررتلا   الإةتملررررل   ال زلرررل لييوررراض باا ررر  اللررر م  ال يفمرررل االتررر  ليعكضررر  عيرررا 
 كى   اضرت اترمل  تبيللرل الإ  رلع الز اعر  لتيلمرل اللر م  ال يرا مرل عيلرلي مو لرذة الإضرت ات رمل 

تناولتتت إستتتراتيجية وزارة الزراعتتة الل ت ةرره لرر  رررزء لررو الإضررت ات رمل الا يمررل ليلرر م  ة رر  
 لتنمية المرأة المحاور التالية :

 -المرأة والإقتصاد :-1
 م  ل ت لعمل اذلك لو لا   الأت  :الذا اللةا   كز عيا تلك و الل  

العلى عيا  ح  لضتاا معاء اللر م   حر  العلرى الز اعر   رر اء تزايرعلل بلللعيالرل  الفيمرل -3
اا  للل عا ا  تع يبمل لتلا  ل ات رمعولعيا لضتلاعات اللمكيل االت يمل  الةع  رل حر  العلرى 

 الإ  لعي.
 لة ااي .العلى عيا  ح  لضتاا معاء الل م  ح  الإيتلج ا-2

ت رم  اتع يب الل م  عيا تفضمو الل ل ي  الإيتلرمرل ال رغ    االلتاضر ل اللرع   ليرعلاى  3-
اكمفمرررل لعا توررررل االإضرررتفلع  ليوررررل اترررع يبول عيررررا عليمرررل الة ررررا  عيرررا ال رررر اض الل رررر حمل 

 لتلايى لذة الل ل ي  .
ل  رلع اترع يب اللرر م  ال يفمرل عيرا لي ررلء الةرعائ  الليزلمرل االإضررتفلع  ليورل لتة  ر  الألررو  -4

 الغذائ  االة ا  عيا الإكتفلء الذات  لو الغذاء .
 زيلع  ععع الل  عا  الال ل ح  الأللكو الت  ح ول على الل م  .  -5
لررك لررو مرررى الإضررتفلع  لررو ت رررم  اللرر م  ل ي ررللت للررا الرلعمررل  التعلايمررل الز اعمررل اذ -6

 عليمل الإ  اض ات رم  العلى الرللع  الليات .
 -المرأة والصحة : 2-

 الذا اللةا    كز عيا تلك و الل م  لو اليلةمل ال ةمل اذلك لو لا   ا ت  :
    لع الل م  لأللمل تااح  ال  ا  ال ةمل ليضكو لو ل لء  اتوامل اتاح   لملة يامفل  -3
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 ل  لع الل م  لأللمل الف ى ب و ضكو الأض   االأللكو الللا  ل لية اايل  .   -2
 تع يا الل م  بفلأل اض الل ت كل ب و الإيضلو االة ااو امع ا ول ا  أ الا لمل ليول. -1
 ل  لع الل م  للا مللمل تع مت لملة ال  ب االتلاي  لو الف    االة  ا  اال اا ض .-4
تع يا اللر م  بفللمرل تيرلا  الاربرل  الغذائمرل اللتاازيرل  االلتياعرل لتراح   العيل ر  الغذائمرل -

ا زلررل لكلحررل محرر اع العلئيررل لررو لارر   تع يفوررل بلةترراا كررى لررلع  لذائمررل لررو العيل رر  اتررف    
 ي  ليول عيا  ةل الإيضلو 

 -لمرأة والتعليم :ا -3
  م  ام لى الأت : الذا اللةا    كز عيا الرليب التعيمل  ليل

التيضرر   لرر  الروررل  اللعيمررل بلضررلئى لةررا الألمررل لا رر  لا ررل لتعيررمت الكبررل  لررو اليضررلء -3
 ح   اء اضت اترمل العالل بوذا اللرل  .

  اللضلللل ح  تيف ذ ب الا لةا الألمل ح  ال يا .-2
م -1 ئورررو العيلمرررل ت ررررم  اليضرررلء ال يفمرررل  ال البرررل  حررر  لتلبعرررل التعيرررمت لرررل بعرررع الإلزالررر  اا 

 الكلحمل ل  ت لء باا عوو 
ضررتع اض ليررللا الكيمررل  االلررعا و الز اعمررل لإضتك ررل  ال ررا  اليل مررل ليلرر م  اال ررررى -4

 اا علع   مللل لذة الليللا بة    تت لع اج اليان ح ول .
 التلا مط االتيف ذ لب الا التعيمت الاامف  .-5
 -المرأة والبيئة: -4

 -لل م  عيا الرليب الب ئ  لو لا   الأت  : كز لذا اللةا  عيا تلك و ا
 حرر  لضررتاا الرراع  الب ئرر  ليلرر م  لررو لارر   لعلررلج لفررللمت لررذا الرراع  بررللب الا الإ  ررلعمل -3

 ل ى لفللمت الةفلظ عيا اللاا ع ال بمعمل االل اح  الة امل الأضلضمل .
لولعحررل للررا لكلحةررل العلررى عيررا لع لررلج اللرر م  ال يفمررل حرر  اللضررلللل بللل ررل ي  التيلامررل ا-2

 الأعتعاء عيا الأ ض ا لز اعمل. 
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تعزيرررز لرررر اء البةرررا  االع اضرررل  بللتعرررلاو لررر  اللةضضرررل  اللعيمرررل ا يمرررلي اع بمرررلي اعالمرررلي -1
ةا  عا  الل م  ح  الةفلظ عيا الب ئل ح  لل  تعي  بلللاا ع ال بمعمل ا لبر از عا  اللر م  حر  

 الةفلظ عي ول .
لأللمل كمفمل ل للل الةعائ  الليزلمرل كفةرع  رلللل  الألرلو ليب ئل.)الع ر ب  ل  لع الل م  -4
 ت(3717. 
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 -الفصل الثاني:
 دورالمرأة في تحقيق الأمن الغذائي : 2-2-1
لو اللرر م  تضررللت ب رركى كب رر  حرر  الأي رر ل الز اعمررل االإ ت ررلعمل ال يفمررل حرر  البيررعاو اليللمررل  

للات حلي كب   ب و لي  رل املار ي يت ررل ليتغ ر ا  الإرتللعمرل ا الإ ت رلعمل  ايلاتيا ا عا لل 
الترر  تةررع  حرر    ررلن الز اعررل اك  رر ا لررل تتكفررى اللرر م  برعللررل مضرر تول اتتبرر   رر أ امضررلل ب 
لع يرررل لكضرررب العرررم  حوررر  تعلرررى حوررر  كلزا عرررل حررر  لز عتورررل اللال رررل ما عاو ل رررل برررى حررر  

 لز عل مض تول .
ريررب اللررلء  –لج اللةل رر ى الز اعمررل اترو ررز ال عررلت اعيلمررل الة اايررل   تل ررى عا لررل حرر  ليترر

لررررو ال رررراا  %43االعلررررى بللترررررل   االتضرررراي  اح ررررل ليع اضررررل  حرررررو اليضررررلء العررررلل   ملرررر يو 
 %50الز اعمل ح  البيعو اليللمل كلل ت ى يضبل اليضلء العلل   ح  الز اعل للرا لرل م رل ب 

يمررررل    حرررر  مل يكررررل ال ت %200اال ررررة اء الكبرررر ا  حرررر  مح ي مررررل ا رررر أ اريرررراب  رررر أ مضررررمل
ارتلرررر   ةضررررلء     رررره اكررررل   ا لررررت اللعيمرررره ت 2015ابليلضررررل ال ررررات الررررعال  ليلرررر م  عررررلت 

بللألذمررره االتررر  تتلارررذ  الرررل ل ررر ا لورررل لت ك رررز العرررللت بللرررعا  اللةرررا ي لييضرررلء اللزا عرررل  حررر  
لذمرره االز اعرره  اال رريعاأ الررعال  تة   رر  ا لررو الغررذائ  االتغذمرره اتبررلع   ةضررلء ليالرره ا 

ليتيلمره الز اعمرره ابرر الا ا لذمره العلللمرره ل ررل كتوت اللبتكر ة لرر   تي رراي عير  تلكرر و اللرر اءة 
ال يفمه لو ارى اللضللله ح  تة     ا لو االتغذمه .ايتة ر  ا لرو الغرذائ  عيرعلل مضرت م  

 رلعمه الة را  عير  لرذاء كرلح  رلم  اليلو ح  رلم  ا ا ل  لو اليلةمه الللعمره ا ا  ت
 (alarab com 2015) اضيمت الغذي  يب  ةلرلتوت التغذامه اييلضب اذا للت الغذائمه  .

الكرر   تة رر  ذلررك  بررع او  تيلضررب ةرررت ا يتررلج لرر  ةرررت الضرركلو حكيلررل كررلو ي رر ب الفرر ع 
 الغذاء لذلك  كلح  ح  العلت تة   ا لو الغذائ  ح  ذلك العلت ا بع لو  ا ضتل ا يه ااح ة

 -دور المراءه في المجتمع : 2-2-2
كررلو ليررلك اعت ررلع ضررلئع بررفو عا  اللرر اءة لررا ا يرررلب ات بمرره ا  فررل  الررذا الررعا  بلررل حمرره 
اليلةمرره الاامفمرره ععررت اتعزيررز اعت ررلع اللرر اءة احولوررل لرره االررذي تالررع لررع ول لررو عررعت اللضررلااة 
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الة رراأ االااربررل  رعررى اللرر اءة حرر  اللرررل  التررلب  ال  لحمرره برر و الريضرر و اعررعت اللضررلااة حرر  
الذي   اللمه لره حر  اتلارلذ ال ر ا  ابلر ا  الرزلو  رمت عا  اللر اءة حر  لرتلعورل اترت اع لئورل 
بعررض الفرر   لكرر  تعلررى حرر  لرررل   ا يتلرمرره اللررل    ررك حمرره او اللرر مة لعبرر  اللزلرر  

يورررل   لرررل لولرررل حررر  اي عليمررره ت رررا  تيعرررب عا ا لةا يرررل حررر  الل رررل ي  التيلامررره ا رررع ا بتررر  ا
اترع ع ابللتلل  تضع  عائلل ال  لااكبه ت ا ا  الع   االتفلعى ل  كرى لت يبلتورل االكليمره 

 اليواض ح  لرلى لذة اللع مل  االل ل كه العفعلله ح  العليمه التيلامه .
 -المرأه الريفيه والامن الغذائي : 2-2-3

ملكررررو او  ية رررر  عا  اللرررر مة حرررر  عليمررررل  ا لررررو  ت   2012اح ررررل للررررل ا عة لةلررررع  حرررر  
الغررذائ  حرر  ذلررك الررعا  الررذي تةعمرره عالاررى الليررز  ابللتةع ررع حرر  عليوررل ال ررال  اي الل ررب  
الكو  تععي لذا العا  الر  اكبر  لرو ذلرك يررع او ا ضر ة تعتلرع عير  اللر مة اعتلرلعا كيمرل حر  

ليمره الز اعمره  ضرااء لرو لار   العلرى حر  الز اعه اتعتب  اللر مة ال يفمره ل تكرزا اضلضرمل حر  الع
 .ا ض ا ض ة اا لعا الغ  

ايرع او الت ا علل  الت  ت ات بول ل  اعلل  العزأ االة   اترتت باضرلئى بعائمره حر  بعرض 
ا ةملو تضت م  الل مة اضتعلل  ا    الز اعمه الةع  ه الت  تتاح  لول كلل تعلى الل مة عير  

اضررتلاعالول حرر  ترراح   الغررذاء لررو اليةررات االبررمض اام ررل ترراح  علاررى ت بمرره الررعاارو اال  ررا  ا 
ل ضرر ة بل  ررلحه الرر  لضررةلملتول حرر  ا لررو الغررذائ  ا ضرر ي ل ررى تلاررزي و الةبرراب حرر  ا رر  
الة ررررلع اتي  توررررل لررررو ال رررراائب اتلازييوررررل حرررر  ا لررررلكو الليلضرررربه ليةفررررلظ عي وررررل لررررو التيررررا 

 االلفكا    ملتول الغذائمه . ا لتو التلازي و الضيمت بة     تف ع الةباب
 -آليات تأمين الحصول علي الغذاء الكافي طول العام : 2-2-4
   -الانتاج الذاتي: 2-2-4-1

اح ررل ل لكليمررل  اللتلةرره ل ضرر ة حرر  ايرره لررو ا ح ررى او  تكللررى ا يتررلج اليبررلت  االة ررااي  
حللة اايررل  حرر  اللز عرره ترراح  ال ل رره ال زلرره لتة رر   الأ ض ال رر ة لررو اللررعلا   لإيتررلج 
اللةل ررر ى ل رررى الضرررللع ال بمعررر  الع ررراي كرررل او ب لمرررل اللةل ررر ى ملكرررو او تررراح  التغذمررره 



                  
  

16 
 

ي  لضتاي اعرعاع الاربرل  لرو ل رلع  ة اايمره تكلرى ا لذمره لرو الل رلع  لية اايل  الل ع
اليبلتمرره االلايررط برر و الل ررع ي و الة ررااي  االيبررلت   رعررى الاربررل  اك رر   بررا  احلئررعة لذائمرره 

 لي لا  .
الةعم ررره الليزلمررره اا الرب اكررره كلرررل تضرررل  حررر  بعرررض الليرررل   تيعرررب عا ا لللرررل حررر  تةضررر و 

ذمره لتياعره لتغذمره ا ضر ة اذلرك لرو لار   ز اعره لةل ر ى لذائمره الكليمه الة ا  عي  ال
لتياعه تضلعع ح  الة ا  عي  اربل  لذائمه لتاازيه بل  لحه الر  تيران اللةل ر ى م يرى 

الأحرل  االألر اض ما بضربب  عاء  ال  رو لأو بعرض  للال   ح ع اا تيا بعض ليول بضبب
لرررو ل  لرررل كلرررل مو بعرررض اللةل ررر ى  اللةل ررر ى لورررل ال رررع   عيرررا ل لالرررل الألررر اض مك ررر 

الغذائمررل ل ررى الفيفيمررل االتررات لوررل لال ررمل  رر ع الة رر ا  ل ررلحل للررا مو ز اعررل الب ررا  تضررلعع 
 عيا تةض و لا ابل الت بل .

الو الأح ى ز اعل م ررل  الفلكوره حر  الةعم رل الليزلمرل للرل تضرلعع عيرا ةللمرل اللةل ر ى 
ى للاتمل  م ررل  الفلكوره الترا تع ر   لرل اي حر  ا لا ا لو م عل ال لو اال يل  الو الأح 

 اللااضت الللاتيفل .
 -أهمية التصنيع الغذائي : 2-2-4-2

بلل مو الإيتلج الز اع   تضت بلللاضرململ حلرو ال بمعر  مو مكراو ليرلك حرلئض ليترلج  تعر ض 
 لتيا اذلك بت يم  الفلئض لو الإيتلج ايتت ذلك عيا الأت .

للررررا ليترررررل  لذائمررررل  ررررللةل ل ضررررتلاعات اللررررعي ال  رررر    تةايررررى الةل رررر   الز اعمررررل-3
 اال ايى ح  ما ل  اليع  .

 تفل و الغذاء لضكلو الليل   ل   الز اعمل .-2
 اللضلللل ح  ت ي ى الفل ع لو اللة ا  -1
تضرررلعع حرررر  تيامررر  الاربررررل اللضرررلللل حررر  ترررراح   الغرررذاء لفتررر ا  م ررررا  لرررو العررررلت ابرررذلك -4

 .الغذائمل
 غذائ  االإلتللت بللغذاء االتغذمل ب كى علت.ي   الاع  ال-5
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 -جمع الغذية البرية : 2-2-4-3
ل لحل للا الإيتلج الذات  ات يم  الغذائ  ت ات الل م  ال يفمل برل  اللا   االفلكه الب يل لذا 

 كلي  الأض   تضكو ح  ليل    يفمل بول تيك الل لع ز
اال  ررا  الب يررل ال  لررل  –االأ ايررب  –لررر اع ا -اا لرراب –االيبرر   -لو الألذمررل ل ررى ال ي ي ررز 

 .ب رل  تيك الألذمل ب  ي ل ل  ع ملكو الإضتفلع  ليول لتةض و الاربل  الغذائمل لأض    ر
 -أنشطة لزيادة الدخل:2-2-4-4

لذا كلي  الل م  ال يفمرل   تليرك الإلكليمرل  ال زلرل لإيترلج كلمرل كلحمرل لرو الغرذائول حفر  لرذة 
 ررات بفعلررل  تضررلعع حرر  زيررلع  علاررى الأضرر   ل ررى معلررل  اللامل ررل اال رريلعل  الةللررل يرررعلل ت

 ال يفمل ابم  الألذمل رللز  ل ى   اء اليبو ما الب المل .
بعع الة ا  عيا اللل  حريه لرو الأللمرل بلكرلو  ر اء الألذمرل الأ رى تكيفرل التر  تضرلعع حر  
الة رررا  عيرررا اربرررل  لذائمرررل لتاازيرررل لاضررر   ل رررى اليررربو الضرررتلا رلتواالب ا  التررر  ملكرررو 
 رر اةلل بكلمررل  كب رر   بررع ي لررو  رر اء   عررل  ررغ    لررو اليةررت   تكفرر  لضررع لةتملرررل  محرر اع 

 ت(.2012لةلع الأض   رلمعلي .)
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 الفصل الثالث
 -:الزراعة المنزلية  2-3-1

اح ررلي للررل ما  عتوررل الإعا   العللررل ليي ررى الت ليررل االإ  ررلع حرر  ي رر تول اللال ررل بللز اعررل الليزلمررل 
تع   الز اعل الليزلمل  بفيول ل  كى الليل ط الت   تعرلاو عيرا معائورل محر اع الأضر   ال رغ    

تة رر   ليز اعرل لر ا اي بكررى العليمرل  الف ةمرل االة ررلع اةترا ل ةيرل تضرراي  ما الللرع  لرو 
 اللة ا .

-10حرر  ال  ررلن الل رر ي الت ي ررعي حرر  الضرراعاو العلللررل الز اعمررل ال ئمضررمل لرر  اللرر م   بيضرربل 
 ت تف  ح  ليل   الة اب.90%

  تيررتا لررل اللرر م  حرر  لرر ب الضرراعاو تعتلررع حرر  الأضررلو عيررا الةعم ررل الليزلمررل الرب اكررل ة رر
 مكف  الأض   لو ذ   ابعض اللا  اا  .) ي    لو ي ى الت ليل االإ  لع ب  (.

تورررع  الز اعرررل الليزلمرررل للرررا تلكررر و الأضررر  الف  ررر   الةرررعاع  الرررعلاى لرررو لضرررتلاعات ذااتورررل حررر  
ل رررر اعل  لإيتررررلج لررررذاء  ررررة   ررررلزج اا  ت ررررلعي لاررررلل  لررررو ا  ررررل  االليا ررررل  الكمللامررررل 

   عل اللز اعل بلللا   .اللضلللل  ح  زيلع  ال
 تاح   لذاء آلو  -
 ي     لحل الز اعل الليزلمل عالاى الليلز  .  -
 حررر   رررفو الأضررر  ال يفمرررل لرررو لاررر   الإيتبرررلة عيرررا الرررعا  الليةررراظ الرررذي تررريوض بررره حررر    -

 لضت ل  الران االف   .
 لعا   اللاا ع ال بمعمل . -
 ةللمل الب ئل.  -
 تة    التيلمل اللضتعالل . -
 (العللل لي ى الت ليل ا  لع ب  لول عا  لرتللع  اا  ت لعي اب ئ  ا  لح  للت .)الإعا    -

 كلل مو ليز اعل الليزلمل مللمل كب    ة   .
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ترررر تبط الز اعررررل الليزلمررررل االلررررزا ن ال ررررغ    ب ررررا   ا م ررررل   تيف ررررت ع الررررل بررررل لو الغررررذائ  
 العللل  .

الليترل  الغذائمل الت يعمل   اتضوت ح  الا   ذاته حر  ات او الز اعل الليزلمل اتةلحظ عيا 
ا رلع اربل لتاازيل اتةل  التيان الة اي الز اع    كلل تضللت ح  اضتلاعات اللضرتعات ليلراا ع 

 ال بمعمل .
تل ى الز اعل الليزلمل ح  ل لتلةل لتعزيرز الإ ت رلعمل  اللةيمرل لا ا رلي ة يلرل تت احر  لر  

 تاح   الةللمل الإرتللعمل اتة    ال حلة ليلرتلعل  .ضملضل  لةعع   ت ل  للا 
م ي  عي ول ح  بعض العا  الع بمل ل  يح ز اعل الكفل  لأيول ز اعل تعتلع عيا الإكتفرلء 
الررذات  اي كررز ح وررل اللزا عرراو عيررا ز اعررل الأ علررل الترر  تكفرر وت لإ عررلت ميفضرروت اعررلئ توت 

 اللةل  ى االة اايل  الت  تةتلرول الأض     ات لى لز عل الكفل  العلعمل عيا لرلاعل لو 
 -أهمية الزراعة المنزلية تتلخص في جانبين :

ضر  ال ر أ ام يورل الة ا  عيا الإةتملرل  لو لا ر  احلكوره الةرات ابرمض الربو بفم – 3
 .تكيفل للكيل

ترراح   رررزء كب رر  لررو اللررل  الررذي م رر   حرر   رر اء اللا رر االفلكوه ال  لررل لررو الضرراأ  – 2
لع  ليه ح  لت يبل  الةمل  الألا ا  بر لحل للا تضاي  الفلئض لو ليترل  الز اعرل االإضتف

 الليزلمل االإضتفلع  لو علئعلل ح  لرل   ملا ا .
اتضلعع الز اعل الليزلمل ح  ي   التاعمرل الإرتللعمرل بفللمرل تيرك الز اعرل ضرااء عيرا لضرتاا 

ت رررم  بررر الا ي ررر  الررراع   ال رررة   الب ئررر   الإرتلرررلع  االإ ت رررلعي  اذلرررك لرررو لاررر  
 الغذائ  ال ة  .

الضلعع   بل  الليرلز  عيرا لكتضرلب اليلع حرل االلورل ا  ا زلرل حر  تة  ر  الز اعرل الليزلمرل  
امععاع الاربرل  الغذائمرل اللتاازيرل  ب رل لاضرو العيلمرل ملكرو او تضرللت الز اعرل الليزلمرل حر  

ال رربلب اكررى محرر اع الأضرر   ة رر  تررتح الةررع لررو الب للررل ضررااء عيررا لضررتاا  بررل  الب ررا  اا 
 الف  ل لوت لو لا   اضتغ   اا لتوت ح  ل  اعل  لف ع  ا يلحعل . 
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 :فوائد الزراعة المنزلية 2-3-2
ت ليرررلك لرلاعرررل لرررو الفاائرررع ليز اعرررل الليزلمرررل  تل رررى حررر  2037اح رررلي للرررل اا عة  الررر  عرررلت 

 الراايب التللمل :
 الجانب الإجتماعي : -1

الز اعل الليزلمرل ت ررم  الر اابط الإرتللعمرل بر و الأحر اع حر  اللرتلر  حتعرلاو ضركلو لو حاائع 
الااةرع حر  الز اعرل اتبرلع  اللةل ر ى الليتررل  رةعي للرا تر ابط الضركلو االل رل كل حر   الة 

ةى ل ك توت كلل تةعي للكليمل  مرلت مي  رلا  بعليمرل ليترلج اللةل ر ى التر  مةترلج لل ورل 
 ررل بررلليفو الا ا ررلي بليضرربل لكبررل  الضررو الررو ملررت حاائررع ل رر ان الز اعررل للررا اللزيررع لررو ال 

 الليزلمل ت ض   مللمل العلى ك ملل ح  ةع ذاته .
 -الجانب البيئي :-2

  م ت رر  الألرر  عيررا الفاائررع الإ ت ررلعمل االإرتللعمررل ة رر   ارررع العع ررع لررو اللزامررل الب ئمررل 
 الت    ملكو للفللول .

الت  تة  ول ل ى لذة الل  اعل    الةفلظ عيا الب ئل لو ة   تي مرل لرااء الو ملت الليلح  
اللرررعو لرررو الليا رررل  الكململئمرررل  االلب رررعا  الة ررر يل لأو لضرررتلاعات لرررذة الكمللامرررل  لورررل م ررر  

 ض ئا ح   ةل الإيضلو يت رل لتيلا  الليترل  الز اعمل الليا ل بلللب عا  الضللل .
الليزلمرررل م يرررى لرررو يضررربل  رررلي  ماكضررر ع الك بررراو  اللارررراع حررر  حررررو ت تب ررر  ب ايرررللا الز اعرررل 

 (. 2031)باابل  التيلمل الإرتللعمل الوااء
 
 
 
 برامج الزراعة المنزلية في السودان  2-3-3
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تتب  مليب ب الا الز اعل الليزلمل تة  ب الا الإ  لع الز اعر  اللارره ليلر م  اال ربلب ال يفر  
 لت اي  ب الا الل م  ال يفمل اتة  ل ل ي  الألو الغذائ   بةضب اللارول  الضملضمل العللل
 أهم البرامج المنفذة في السودان

 -برنامج التمويل الأصغر:-
لرررو الألررراا  الللا  رررل ليتلايرررى  %10حررر  ل رررل  ضملضرررل  العالررره الكيمرررل  رررتت تارمرررل مكتررر  

االلارر ر و الررز اع و الأ ررغ  لتلايررى برر الا الإيتررلج الز اعرر  ب رر مه لرر  لع ررلء الأالمررل ليلرر م  
 بوع  تةض و الإيتلج ات ي ى الب للل.

 -برامج مدارس النساء الريفيات :-
لفوات لرعا و ال يفمرل  لر  لرعا و برعاو ررع او ح رالول الب ئرل ارى  رر   ا للبتورل اليضرلء 

 ال يفمل  مة  و مضباعملي.
لتة  رر  الألررعا  لتررع يبوو عيررا مي رر ل ز اعمررل  اب ئمررل  ررةمل الذائمررل  اا  ت ررلعمل تااررا 

اللتل يل ح  ل رلع ب ئل  ةمل يامفل ليلةلحال عيا  ةل الإيضلو االة ااو كلل توع  لزيرلع 
 الإيتلج الز اع  اتةض و الأا لن الإ ت لعمل لاض  ال يفمل .

 -برامج تطوير الزراعة المنزلية في ولاية شمال دارفور: 2-3-4
ليالرررل ماكضرررفلت لرررو مررررى ل ررر ان الز اعرررل برررعم ت ررراي  ب يرررللا الز اعرررل الليزلمرررل برررععت لرررو 

الليزلمل ح  ا مل  لل  عا حا   ت ت ا   الفك   لتعت رلم  ليل   الز اعل الل  يل الت ي عمرل 
. 

 -ام لى الب يللا عيا الأي  ل التللمل :
 تاح   ت لاي لةضيل ض يعل الي ا-
 لععا  ز اعمل-
 ب الا تع يبمل-
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عا   تيلمررل ة رر  لضررتوعح  ازا   الز اعررل ا مررل  رر لل  عا حررا  بللتعررلاو لرر  ليالررل ماكضررفلت اا 
اللرر م  بلةيمررل مت كررعاع  الأضرر  الف  رر    لت ب رر  ب يررللا الز اعررل الليزلمررل بوررع  تة  رر  الألررو 
الغرررذائ  اتغ ررر    لحرررل اللرتلررر  اذلرررك برررللتعيمت االترررع يب عيرررا كمفمرررل لررررعا   اللرررزا ن ال رررغ    

 بللليز  .
 -ويتم التدريب في الأتي :

 -كيفية زراعة الخضروات :-
ريررررل    –ليالامرررل  –ترررتت ز اعرررل اللا رررر اا  حررر  الليرررز  ملررررل حررر  مةرررااض ل ررررى : )الر ر ررر  

 (ال  لل
 ررللت ......  –لامررل   -كاضررل   -ملررلء الز اعررل حرر  لضررل ب ل ررى ال  عمررل  بفيااعوررل )ب رر  

 ال  ( 
حررر  م ررر  ضرررااء كرررذلك ترررتت الز اعررل  ال لررل ت (. –مم ررلي الز اعرررل حررر  ةفرر  ل رررى:) البللمرررل 
 كلي  ب ضتمكمل  ما حلال    ا را   .

 -زراعة أشجار  :
 لليرا (معي  ةضب ال لبل . –رااحل  – ت   م رل  الفلكوه )لملاو 

 ع و البل ل(. –لا ي ل  – ت   م رل  اى )يمت 
امكرراو تيف ررذالب يللا بعلررى ة ررى لم ررلة   ررغ   عالاررى الل كررز لكررى لرلاعررل ليتررع يب عيررا 

اعررررل االإعا   ةتررررا الة ررررلع اتعيررررمت اللرررر م   كمفمررررل الإضررررتفلع  لررررو ب لمررررل الة ايررررل  كمفمررررل الز  
 ت(.2020االيبلتل  اكمفمل على الضللع الع اي احاائعة )مةلع 

 -أهمية برامج الزراعة المنزلية للأسر بولاية شمال دارفور: 2-3-5
لررو العرررلئ   ليررذ ا ررر  تتزا ررع مللمررل الز اعرررل الليزلمررل كايوررل بلتررر  تل ررى يلررط ةمرررل  اليك  رر  

   يب ,لذ م بة  تعتلع عيا لل تراع به الةعم ل الليزلمل .
 تاض    ل الز اعل الليزلمل .
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 تيلا  لا  اا  آليل
 تةض و الب ئل بز اعل م رل  الاى .

 الإضتفلع  لو للايفل  الز اعل االإيتلج الة ااي  ل يلعل الأضلع  الع امل .
 تةض و الاربل الغذائمل .

 -أنواع النباتات التي تزرع ومواسم زراعتها وطرق الزراعة : 3-3-6 
 ت2020اح لي للل ما عة مةلع 

معتلع لزا ع  اللي  رل ب را    ئمضرمل عيرا الز اعرل الل  يرل الت ي عمرل الر  لرل معر   بز اعرل 
ةع الكفل  ل رزء  ي رى لرو اللرزا ع و معتلرعاو اب را   رزئمرل عيرا الز اعرل الل  يرل ا لمرل 

الفررررا  الضرررراعاي   –الررررعلاو  –اللةل رررر ى الترررر  تررررز ن حرررر  لررررذة اللي  ررررل .) الررررذ    الررررو ملررررت
 _الضلضت (الذة اللةل  ى  تت ز اعتول ح  الة ى.

ملت اللا   الت  تز ن ح  لذة اللي  ل ) ال لل ت   الب      العرا    الر ر ر    ال ر ل( 
. 

 اليملاو     ل (.ملت اللةل  ى البضتليمل)اللليرا البيعي االويعي   الرااحل   
 -طرق الزراعة:

 يبلتل  تز ن بللبذا  ل ى :)البللمل  ال ريل   الليالامل العرا   الب     .....ال  .(
يبلترل  تررز ن بللتكرل   اللا رر ي ل ررى )التع  رى   الت عررمت  الت   ررع   الرع يل    البرر اعت  ضررم لو 

 ى البضتليمل .رل يل ال  لل( اتتت ال  ي ل مكت  ح  يبلتل  الزييل االلةل  
 -مواسم الزراعة :

 يبلتل  تز ن ح  ال تلء .
 يبلتل  تز ن ح  ال  ا .

 (.2020يبلتل  تز ن ح  اللا يا .)مةلع. 
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 الباب الثالث 
 منهجية البحث

 -منطقة الدراسة : 1-3
ت ر  لةيمرل مت كررعاع  حرا الرررزء ال ر  ا لررو ا مرل  رلل  عا حررا  تية ر  برر و  عائ ترا عرر ض 

 . تةرعلل لرو ال رلل  لةيمررل  27ا  30ا 26 رلل  ابرر و لا را  را   14ا  12  15
ليرررمط الرررو الريررراب لةيمرررل ال ام رررل الرررو ال ررر أ ا مرررل  رررلل  ك عحرررلو الرررو الغررر ب لةيمرررل 

 10,979كيررررت ل برررر  ايبيررررد عررررعع الضرررركلو  23,76الكالررررل الةيمررررل كيليررررعا ات ررررع  لضررررلةتول 
 .يضلل

 اتعتب  الأل ل  الل ع  ال ئمضا ليز اعل .
 اللي  ل بليلخ بل ع رل   تلءي ةل  لل    مفآ  الا ليلخ  به  ة ااا  اتتل ز

تْ( ب يلرل  38,5تت ح  ع رل الة ا   لا    وا  ال  ا م ى معيا لتاضط حرا  رو  لرل ا )
تْ( العررررع  الأل ررررل  تتل ررررز 8,9ترررريلافض حررررا  رررروا  ال ررررتلء لت ررررى معيررررلة حرررر   ررررو   يررررل   )

 بللتذبذب لو علت للا ملا  .
 -دي :النشاط الإقتصا

ال عرررا االتررررل   االز اعرررل الل  يرررل الت ي عمرررل اللتي يرررل الرررا لرررو ملرررت ل رررلع  الرررعلاى بلللي  رررل 
 لإيتلج الةباب الغذائمل االلةل  ى الي عمل.

لو ملت اللةل  ى الز اعمل التا تز ن حا لذة اللي  رل الرعلاو  الرذ    الفرا  الضراعاي   ةرب 
 ( 2019الب     لا  اا  احلكول.) اضا املا او 

 -مجتمع البحث: -3-2
 تكراو لرتلر  البةر  لرو عرعع اللزا عرل  الترر   رل كو حر  ب يرللا الز اعرل الليزلمرل حر    يررل 

 لزا عل. 100ب ا  ة    بيد الععع الكي  ليلزا عل  لبة   
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 ررلت البلةرر  بع اضررل ةللررل ليلرر م  الترر   ررل ك  حرر  ب يررللا الز اعررل الليزلمررل للع حررل م رر    3-3
يرا تةضرر و اللضررتاا اللعم ر  لاضرر   ا رع تررت ذلررك برلاتمرل  ع بيررل ع رراائمل الز اعرل الليزلمررل ع

 لزا عل ح    يل ب ا . 30بضم ل لكايل 
 -المنهج المستخدم في البحث : 4-3

ترررت لضرررتلاعات لررريوا اللضرررح الإرتلرررلع  حررر  لرررذة الع اضرررل الرررذي م رررلو لرررىء لضرررتلل ا  لررر  
 اللزا عل  الت  تت تع يبوو عيا الز اعل الليزلمل .

 -أدوات جمع البيانات  : 5-3
تررت رلرر  البمليررل  الأالمررل : عررو   يرر  الإضررتبملو كررفعاء مضلضررمل لرلرر  البمليررل  ة رر  مةترراي 

 ضةا ي ليلزا ع  اللبةا ل  .  32الإضتبلو عيا 
ملرررل البمليرررل  ال ليامررررل :  رررع لضررررتفلع البلةررر  لررررو الل ارررر   االي رررر ا   االت رررل ي  ذا  ال رررريل 

 ع مم لي اللاا   الإلكت ايمل الللاتيفل .بللع اضل . كلل لضتفل
 -تحليل البيانات  : 6-3

تت تةي ى البمليل  عو   ي  لضتلاعات  الرعاا  التك ا يل االيضب اللئامل ةت  مضوى ع اضرتول 
 ال ل يتول ببع ل البعض .
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 الباب الرابع
 التحليل والمناقشة

لتةي رررى البمليرررل  عرررو   يررر   التازيررر  التكررر ا ي االيضرررب مةتررراي لرررذا البرررلب عيرررا اضرررتع اض 
 اللئامل اذلك عيا يةا التلل  :

(يوضتتتتل  التوزيتتتتع التكتتتتراري والنستتتتب المئويتتتتة للمبحوثتتتتات بالفئتتتتة  4-1الجتتتتدول رقتتتتم  
 -العمرية:
 اللئامل اليضبل التك ا  العل 
31-25 4 31.1 

21 -10 1 21.9% 
13  -  15 1 20% 
11  -   40 9 21.1% 

 %21.1 5 40مكب  لو 
 %300 10 اللرلان

 
 2020الل ع : لضح لرتللع  

عررلت 15-31( لررو اللبةا ررل  تترر ا  معلررل لو %10(  ا ررح مو يضرربل )3-4الرررعا    ررت )
الرررذا  ا رررح مو لللبمرررل اللبةا رررل  لرررو ال رررلبل  الرررذا لللمضررروت حررر  تبيررر  الأحكرررل  الةع  رررل 

 ح  تةض و اللضتاا الإ ت لعي االغذاء.االإترلة يةا الأح ى االلضلللل الإ ت لعمل 
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 -( يوضل الحالة الإجتماعية للمبحوثات:2-4الجدول رقم  

 اليضبل اللئامل التك ا  الةللل الإرتللعمل
 %11 37 لتزارل 

 %21 1 ل  لتزارل
 %1.9 2 ل ي ل
 %1.1 3 م ليل

 %300 10 اللرلان
 2020 الل ع  اللضح الإرتللع 

لو اللبةا ل  لتزاررل  الرذا  رع مضرللت حر  % 11.1(  ا ح مو يضبل 2-4الرعا    ت ) 
 تبي  حك   الز اعل الليزلمل لتاح   ضبى العم  لاض لو.

( يوضتتل التوزيتتع التكتتراري والنستتب المئويتتة للبحوثتتات بالإفتتادة بعتتدد  3 -4الجتتدول رقتتم  
 أفراد أسرهن :

 اليضبل اللئامل التك ا  ععع مح اع الأض   
3-1 1 21.9% 
1- 1 9 21.1% 
1- 7 30 11.1% 

 %31.1 5 7مكت  لو 
 %300 10 اللرلان

 2020الل ع  : اللضح الإرتللع  
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( لو اللبةا ل   ت اا  عرعع محر اع مضر لو لرل %11.1(  ا ح مو يضبل ) 1-4الرعا    ت )
( ح عالرر  مضرر  كب رر   الةرررت الررذا  ت يررب لزيررع لررو الروررع لتةضرر و لضررتاا لررو  7 -1برر و )

 اللعم   .
( يوضتتل التوزيتتع التكتتراري والنستتب المئويتتة للمبحوثتتات بالمستتتو   4 -4الجتتدول رقتتم  

 التعليمي.
 اليضبل اللئامل  التك ا   اللضتاي التعيمل 

 % 1.1  2 ململ 
 %31.1 4 لايا 

 %31.1 4 مضلو 
 %31.9 5  لياي 

 %50 35 رللع  
 _ _ حاأ الرللع 

 %300 10 اللرلان
 2020:اللضح الإرتللع  الل ع  

( تي رر و %71.1(  ا ررح مو الغللبمررل العالرر  لررو اللبةا ررل  بيضرربل ) 4- 4الرررعا    ررت )
تعيملررل حرر  لضررتامل  للاتيفررل الررذا  ررع مضررللت حرر  ت ب رر  الللل ضررل  اللا ررا بوررل حرر  لرررل  

 الز اعل الليزلمل للل  يعكو ل رلبل عيا زيلع  الإيتلج االإيتلرمل.
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 ( يوضل التوزيع التكراري والنسب المئوية للبحوثات  بالمهنة. 5 -4رقم  الجدول 
 اليضبل اللئامل التك ا  اللويل
 %11.1 30 لاافل
 %21.1 9 علليل

 %41.4 31  بل ليز 
 %300 10 اللرلان

 202الل ع  : اللضح الإرتللع   
ليررلز  لررذا لررع وو ( لررو اللةا ررل   بررل  %41.4(  ا ررح مو يضرربل ) 5 – 4الرررعاا    ررت )

 ال لبل ا العاحعمل يةا الز اعل الليزلمل ا عل تول ا الإلتللت بول.
 
 

( يوضل التوزيع التكراري  والنسب المئوية للمبحوثتات حستب إفتادتهن  6 – 4جدول رقم  
 بنوع حيازة المنزل .
 اليضبل اللئامل التك ا  يان ةملز  الليز 

 %71.1 21 ليك
 %9.9 2 ل رل 

 %300 10 اللرلان 
 2020الل ع  : اللضح الإرتللع  



                  
  

31 
 

( لررررو اللبةا ررررل  ملررررتيكو ليررررلز  الررررذا %71.1(  ا ررررح مو يضرررربل ) 1 – 4الرررررعا    ررررت )
 ضلععلو ح  تبي  حك   الز اعل الليزلمل .

 
( يوضل التوزيع التكراري والنسب المئويتة للمبحوثتات حستب إفتادتهن  7 -4الجدول رقم  
 المنزل.بمساحة حيازة 
 اليضبل اللئامل  التك ا  لضلةل الليز  

 %90 23 ت400 – 200
 10 7 ت900 – 500
 -  - ت300 – 100
 10 300% 

 2020الل ع  : اللضح الإرتللع  
( تتررر اا  %90(  ا رررح مو الغللبمرررل العالرررا لرررو اللبةا رررل  بيضررربل ) 9 – 4الررررعا    رررت )

لضرررلةل  ررررغ    لرررذا تكرررراو اللضررررلةل لت ل بررر  الرررر   400 -200لضرررلةل ليررررلزلوو لرررل برررر و 
اللضت يل ح  ز اعل اللا  اا  الت  تضللت حر  تراح   الغرذاء ات ي رى  ر   الأضر   لرو  ر اء 

  اللا  اا  لو الضاأ .
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( يوضل التوزيع التكراري والنسب المئويتة للمبحوثتات حستب إفتادتهن 8 – 4الجدول رقم  
 حول مصدر المياه .

 اليضبل اللئامل التك ا  ل ع  اللملة 
 - - ال بكل ال المل 

 %300 10 مبل 
 - - مل ل 
 %300 10 اللرلان

 2020الل ع  : اللضح الإرتللع  
( لرو اللبةا رل  ما رةو مو ل رع  اللمرلة %300(  ا رح مو يضربل ) 1- 4الرعا    رت )

 لرررع وو مبرررل  لررر ي ز اعرررتوو الليزلمرررل حبترررلل   ررررب مو ترررتت الز اعرررل حررر  م ررر  ما لضرررلةل 
  غ     لت ي ى     اللملة اذلك يضبل ل عابل الة ا  عي ول.

( يوضتتل التوزيتتع التكتتراري والنستتب المئتتة حستتب إفتتادتهن عتتن تتتوفر  9 – 4الجتتدول رقتتم  
 مصدر المياه.

ل ع  تاح   اللملة 
 ليز اعل الليزلمل

 اليضبل اللئامل التك ا 
 

 %31.9 5 لتاح  عائللي 
 %10 24 لتاح  اةمليلي 

 %1.1 3 لتاح  عيا ا   ألب  
 %300 10 اللرلان

 2020الل ع  : اللضح الإرتللع  
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( تتراح  لرع وو %10(  ا ح مو الغللبمل العالا لو اللبةا ل  ابيضبل) 7-4الرعا    ت )
 اللملة مةمليلي الذا لو ملت العاالى اللة    ح  ت ب   حك   الز اعل الليزلمل.

التكراري للمبحوثات حسب إفادتهن بالمصاد التي يتلقين منهتا التوزيع  (11-4جدول رقم  
 المعلومات الخاصة بالزراعة المنزلية.

 
 الل ع  : اللضح الإرتللع  

( لرررررو اللبةا رررررل  ما رررررةو مو ل رررررع  %41.9( ا رررررح مو يضررررربل) 30-4الررررررعا    رررررت )
لعرر حتوو بللز اعررل الليزلمررل لررو الإ  ررلع الز اعرر  الررذا  ررعا  عيررا مو الإ  ررلع الز اعرر   يعررب 

الليزلمل االإلتللت بللأضر  الز اعمرل حر  لةيمرل مت عا اي للللي ح  ي   الأحكل  اللال ل بللز اعل 
 كعاع  .

 
 
 
 

 اليضبل اللئامل التك ا  ل ع  تي   اللعيالل  
 % 1.1 3 اضلئى الإع ت

 % 41.9 34 الإ  لع الز اع  
 % 21.1 9 ل اكز تيلمل الل م 

 % 30 1 الأ ل ب 
 % 30 1 الر  او 
 % 1.9 2 ماكضفلت ليالل
 % 300 10 اللرلان
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التوزيع التكراري والنسب المئوية للمبحوثات حسب إفتادتهن بوجتود  (11 -4الجدول رقم  
 جبراكة بالمنزل
 اليضبل اللئامل التك ا  للت ك رب اكل

 % 300 10 يعت
  - - 

 % 300 10 اللرلان
 2020 الل ع  : اللضح الإرتللع 

 ( لو اللبةا ل  ملتيكو رب اكل %300(  ا ح مو يضبل )33 -4الرعا    ت )
الرذا لة ر  لإلتلرلت  الأضر  بللز اعررل الليزلمرل اذلرك لرعا لل الكب رر  حر  تة  ر  ا لرو الغررذائ   

 لاض    اكذلك اللضتاا الإ ت لعي اذلك بم  الفلئض لو الليترل  .
 

والنستب المئويتة  للمبحوثتات حستب إفتادتهن بنتوع  التوزيع التكراري  (12 – 4جدول رقم  
 المحاصيل التي تتم زراعتها  في الجبراكة .

 اليضبل اللئامل التك ا  اللةل  ى التا تز ن
 % 300 10 لةل  ى لا   

 - - لةل  ى ل   ازيا 
 - - م رل  حلكول

 %300 10 اللرلان
 الل ع  : اللضح الإرتللع  
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( لرو اللبةا رل   رز عو لةل ر ى لا ر  % 300 ا ح مو يضبل )( 32 – 4الرعا    ت )
لأو لةل  ى اللا   لع  ليتلرول   ر    العرع  لضرتو كول  ال رال  عرلل  كلرل ميورل تضرلعع 

 ح  تاازو الاربل الغذائمل تةض و اللضتاي الغذائ  لاض   .
بالهتدف  التوزيع التكراري والنسب المئويه للمبحوثات حستب افتادتهن (13-4جدول رقم   

 من الزراعه المنزليه .
 اليضبه اللئامه  التك ا   الوع  لو الز اعه الليزلمه 

 %11.1 30 ضع اةتملرل  ا ض ة 
الة ا  عير  لرذاء لارلل  

 لو الكمللامل  
35 50% 

 - - ل ء الليترل  الز اعمه 
 %1.9 2 زيلعة العلاى

 %30 1 للل ضتول كوامه 
 %300 10 اللرلان 

 2020الل ع :اللضح ا رتللع  
( لرررررو الليتررررررل  كرررررلو لرررررعحوو لرررررو الز اعررررره الليزلمررررره %50( ا رررررح او )31-4الررررررعا  )

الة ررررا  عيرررر  لررررذاء لاررررلل  لررررو الكمللامررررل  االة ررررا  عيرررر  ليررررتا ع رررراي ليةررررعي لررررو 
(لرو الليتررل  او الورع  لرو %11ا   ا  الت  تضببول اللااع الكمللامه كلل اا ة  او )

 . لاةتملرل  ا ض ة االلااع الغذائمالز اعه لا ضع 
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التوزيتتع التكتتراري والنستتب المئويتته للمبحتتوثين حستتب تلقيهتتا تتتدريبا علتتي  (14-4جتتدول  
 الزراعه المنزليه 

التررررررررررع يب عيرررررررررر  الز اعرررررررررره 
 الليزلمه 

 اليضبه اللئامه التك ا 

 %70 29 يعت
  1 30% 

 300 10 اللرلان
 الل ع : اللضح ا رتللع  

لرررو البةا رررل   رررت ترررع يبوو عيررر  الز اعررره الليزلمررره  (70 ا رررح او يضررربه ) (34-4الررررعا  )
الررذا الف ررى   ررر   عا ة الترر   للرر  بررذلك لررو ارررى اليورراض بللتيلمرره اتة  رر  ضرربى العررم  

 ل ض  ال يفمه .
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بالجهتة التوزيع التكراري والنسب المئوية للمبحوثات حسب إفتادتهن  (15 – 4جدول رقم  
 المدربة .

 اليضبل اللئامل التك ا  الرول اللع بل 
 %22.2 1 لعا   تيلمل الل م  بلللةيمل
 - - لعا   تيلمل الل م  بللازا  

 %27.1 1 لعا    ضت البضلت و 
 %41.2 31 لعا   الإ  لع الز اع 

 %300 29 اللرلان
 الل ع  : اللضح الإرتللع 

( لو اللبةا ل  ترت ترع يبوو عيرا الز اعرل %41.2يضبل)  (  ا ح مو35 – 4الرعا    ت )
الليزلمل بااضر ل الإ  رلع الز اعر   يعرب عا اي كب ر اي حر  زيرلع  لعرل   الورل ا  اللر ا  حر  لرذة 
اللي  ل ح  لرل  الز اعرل الليزلمرل للرل  ريعكو ل رلبمرل عيرا تةضر و اللضرتاا اللعم ر  لورذة 

 الأض .
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 ب التوزيتتع التكتتراري والنستتب المئويتتة للمبحوثتتات حستتب إفتتادتهن (16 – 4جتتدول رقتتم  
 : مجالات التدريب
 اليضبل اللئامل التك ا  لرل   التع يب

 %55.5 35   أ الز اعل الليزلمل
 %44.5 32 اللااع االأعاا  الز اعمل

 %300 29 اللرلان
 2020الل ع : اللضح الإرتللع  

( لو اللبةا ل  ما ةو ميره ترت ترع يبوو عيرا %55.5)(  ا ح مو يضبل 31 – 4الرعا )
( لو اللبةا ل  ميه ترت ترع يبوو عيرا اللرااع االأعاا  %44.5  أ الز اعل الليزلمل ايضبل )
 اللال ل بللز اعىل الليزلمل .
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التوزيتتع التكتتراري والنستتب المئويتتة للمبحوثتتات حستتب إفتتادتهن  ( 17 – 4الجتتدول رقتتم  
 على التقاوي المحسنة.الحصول ر بمصد

ل ررررررررع  الة ررررررررا  عيررررررررا 
 الت لاي اللةضيل

 اليضبل اللئامل التك ا 

 %1.9 2 لعا   تيلمل الل م 
 %30 1 ل اكز الإ  لع الز اع 
 %21.1 9 لة ا  العلت الضلب 

 %20 1 الليالل  اللا  يل
 - - التلايى
 %40 32 الضاأ 
 %300 10 اللرلان

 2020الل ع : اللضح الإرتللع  
( لررو اللبةا ررل  مة رريو عيررا الت ررلاي لررو %40(  ا ررح مو يضرربل )39 -4الرررعا    ررت )

الضاأ يت رل لأو الت لاي الت   تت ععلول لرو الرورل  الألار ا بتكراو ل ر  كلحمرل ابترفت  حر  
( لو اللبةا ل  مة ريو عيرا %30زلو لتفلا  لو زلو الز اعل ,كذلك ما ةو مو يضبل )

( لرو اللبةا رل  عيرا الت رلاي لرو لة را  %21.1حملرل تة رى ) الت لاي لو ل اكزالإ  رلع
العررررلت الضررررلب  ,املكررررو ال ررررا  مو ليررررلك ةارررررل ة م مررررل لررررععت اللبةا ررررل  بللت ررررلاي اللال ررررل 

 بللز اعل الليزلمل لو الليالل  .
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التوزيتتتع التكتتتراري والنستتتب المئويتتتة للمبحوثتتتات حستتتب إفتتتادتهن  (18 -4جتتتدول رقتتتم  
 الزراعة المنزلية .بإستخدام الأسمدة في 

لضررررررررررتلاعات الأضررررررررررلع  حرررررررررر  
 الز اعل الليزلمل

 اليضبل اللئامل التك ا 

 %21.9 1 يعت
  22 91.1% 

 %300 10 اللرلان
 الل ع : اللضح الإرتللع 

( لرررو اللبةا ررررل    %91.1(  ا رررح مو الغللبمررررل العالرررا بيضررربل )31 – 4الررررعا    رررت )
و يضرربل )مضررتلاعلو الأضررلع  حرر  الز اعررل الليزلمررل  ( مضررتلاعلو الأضررلع  حرر  الز اعررل %21.9اا 

الليزلمررل الررذا  ررع  عيررا مو ليترررلتوو لررو الز اعررل الليزلمررل مليبوررل ع ررامل  ابللتررلل  تعتبرر  
 ليترل   ةمل بع رل عللمل .
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التوزيتتتع التكتتتراري والنستتتب المئويتتتة للمبحوثتتتات بإفتتتادتهن بتتتانواع  (19 – 4جتتتدول رقتتتم  
 . الأسمد التي تستخدم

 اليضبل اللئامل  التك ا  مياان الأضلع 
 %95 1 ع امل 
 %25 2 كمللئمل

 %300 1 اللرلان 
 2020الل ع  :لضح ارتللع .

لررررو اللبةا ررررل  ال ترررر  مضررررتلاعلو ا ضررررلع  %95(  ا ررررح او يضرررربل 37-4الرررررعا    ررررت )
ا ضرلع  لرو اللبةا رل  مضرتلاعلو %25الع امل ح  الز اعل الليزلمرل ب يلرل  ا رح او يضربل 

الكململئمرررررل حررررر  الز اعرررررل الليزلمرررررل الرررررذا  بررررر و او لللبمرررررل اللبةا رررررل  ليتررررررلتوو لاللمرررررل لرررررو 
 الكمللامل  .
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التوزيتتتع التكتتتراري والنستتتب المئويتتتة للمبحوثتتتات حستتتب افتتتادتهن  (21 – 4جتتتدول رقتتتم  
 بالحصول على الاسمدة العضوية .

الة رررررررا  عيرررررررا ا ضرررررررلع  
 الع امل 

 اليضبل اللئامل  التك ا 

لررررو ب لمرررررل الكلئيرررررل  الةمرررررل 
كليرررررر  ة اايررررررل  اا  ضررررررااء
 يبلتل  

1 300% 

 %300 1 اللرلان 
 2020الل ع : اللضح ا رتللع  

لررررو اللبةا ررررل  مضررررتلاعلو ب لمررررل اليبلترررررل  %300(  ا ررررح او يضرررربل 20-4الرررررعا    ررررت )
ليةرع لرو ا ر ا  االة اايل  كضللع ع راي  يره لتراح  املكرو الة را  عيمره ال ر  لكيرا 

 ا ضلع  الكململئمل .
التوزيع التكراري والنسب المئوية للمبحوثات حسب افتادتهن للحصتول  (21-4جدول رقم  

 على الاسمدة الكيميائية 
الة رررررررا  عيرررررررا ا ضرررررررلع  

 الكململئمل 
 اليضبل اللئامل التك ا 

 %50 3 الضاأ 
 %50 3 ل اكز الا لئمل 

 %300 2 اللرلان
 .2020ارتللع  الل ع : لضح 
(  ا رررح او ي رررا اللبةا رررل   تة ررريو عيرررا ا ضرررلع  الكململئمرررل لرررو 23-4ررررعا    رررت )

 الضاأ االي ا ا لا   تة يو عيا ا ضلع  الكململئمل لو ل اكز الا لمل 
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التوزيتتتع التكتتتراري والنستتتب المئويتتتة للمبحوثتتتات وافتتتادتهن بوجتتتود  (22-4جتتتدول رقتتتم  
 ارشادات باستخدام الاسمدة 

 اليضبل اللئامل  التك ا  ا  اضتلاعات ا ضلع ا  لع
 %300 1 يعت
  - - 

 %300 1 اللرلان
 .2020الل ع  لضح ارتللع  :

لرررو اللبةا رررل  تي ررر و ا  رررلعا  حررر  اضرررتلاعات %300(  ا رررح او يضررربل 22-4ررررعا    رررت )
 ا ضلع .
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بافتتادتهن بمستتاهمة التوزيتتع التكتتراري والنستتب المئويتتة للمبحوثتتات  (23-4جتتدول رقتتم  
 الزراعة المنزلية لتحسين الوجبة الغذائية .

لضرررررلللل الز اعرررررل الليزلمرررررل 
 ح  تةض و الاربل الغذائمل 

 اليضبل اللئامل  التك ا 

 %50 35 ضللل  بع رل كب    
 %41.1 31 ضللل  بع رل لتاض ل 

 %1.9 2 ضللل  بع رل  ي يل 
 - - لت تضللت ا   ل

 %300 10 اللرلان
 .2020الل ع : لضح ارتللع  

اكررعو لضررلللل الز اعررل الليزلمررل % 50( ا ررح او ي ررا اللبةا ررل  بيضرربل 21-4الرررعا  )
لرررو اللبةا رررل  او %41.1لضرررلللل كب ررر   حررر  تةضرررو الاربرررل الغذائمرررل كلرررل اكرررعو او بيضررربل 
لررو اللبةا ررل  او الز اعررل %1الز اعررل الليزلمررل ضررللل  بع رررل لتاضرر ل  ااا ررةو بيضرربل 

اكرعو   %300زلمل ضرللل  بع ررل  ي يرل ,علالرل ملكرو ال را  او رلمر  اللبةا رل  بيضربل اللي
 عيا لضلللل الز اعل الليزلمل ح  تةض و الاربل الغذائمل .
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التوزيع التكراري والنستب المئويتة للمبحوثتات حستب إفتادتهن  بنتوع  (24 – 4جدول رقم  
 الغذائية .مساهمة  الزراعة المنزلية في تحسين الوجبة 

يررران اللضرررلللل حررر  تةضررر و 
 الاربل 

 اليضبل اللئامل  التك ا 

 %30 1 زيلع  ععع اربل  الأض  
 %21 9 تةض و ياعمل الاربل

زيرررررررررررررلع  عرررررررررررررعع الاربرررررررررررررل  
 اتةض و الياعمل

20 11.9% 

 %300 10 اللرلان
 2020الل ع  : لضح لرتللع  

اللبةا رررررل  مفكرررررعو او ليتررررررل  ( لرررررو %11.9(  ا رررررح او يضررررربل )24 -4الررررررعا    رررررت )
الز اعل الليزلمل ضللل  ح  زيلع  الاربل اتةض و الياعمل ااععاع اربل  لذائمل لتاازيل الذا 

 معتب  اضولت كب   لز اعل الليزلمل ح  تةض و اللضتاي ال ة  االغذائ   بلللي  ل.
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بإفتادتهن بعتدد الوجبتات التوزيع التكراري والنسب المئوية للمبحوثات  (25 -4جدول رقم  
 التي تناولها الاسرة قبل حصاد منتجات الزراعة المنزلية.

عرررعع الاربرررل  التررر  
 تتيلا   بى الة لع

اليضرررررررررررررربل اللئامررررررررررررررل  التك ا 
300% 

  ف   ف  اربل ااةع
 %51.1 39 اربتلو 

 %41.1 31    ل اربل  
  ف    ف  مك   لو    ل

 %300 10 اللرلان
 2020ارتللع  الل ع :لضح 
( لررررو اللبةا ررررل  %51.1(  ا ررررح مو الغللبمررررل العالررررا ابيضرررربل )25 – 4الرررررعا    ررررت )

لرررو  (%30ما رررةو مو مضررر لو تتيرررلا  اربترررلو  برررى ة رررلع الز اعرررل الليزلمرررل ب يلرررل محرررلع  )
 اللبةا ل  مو اض لو تتيلا      اربل  ح ط.
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المئويتة للمبحوثتات حستب إفتادتهن بعتدد التوزيتع التكتراري والنستب  (26 – 4جدول رقتم  
 الوجبات التي تتناولها الأسرة بعد حصاد منتجات الزراعة المنزلية .

 اليضبل اللئامل التك ا  ععع الاربل  بعع الة لع
  ف   ف  اربل ااةع 

  ف   ف  اربتلو
 %11.1 37      اربل 

 %11.9 33 مك   لو    ل اربل 
 %300 10 اللرلان

 2020الل ع  : لضح لرتللع  
لرررررو اللبةا رررررل  ما رررررةو مو مضررررر لو  %11.1(  ا رررررح او يضررررربل 21 – 4الررررررعا    رررررت )

 تيلالو      اربل  بعع ة لع الز اعرل  الليزلمرل  الرذا  ا رح مو ليرلك تةضر و كب ر  حر  
 تيررلالو  رر   اربررل   %41.1زيررلع  عررعع الاربررل   ل ل يررل  ب بررى الة ررلع ة رر  مو يضرربل 

لرررو اللبةا رررل  مو مضررر  بعرررع ة رررلع الز اعرررل  %11الة رررلع,اكذلك احرررلع  يضررربل  ح رررط  برررى
الليزلمل  تيلالاو مكت  لو    ل اربل  الذا تةض و كب   رعاي ل ل يل ل   بى الة رلع ة ر  
مو رلمر  مضر  اللبةا ررل    تتيرلا  مك رر  لرو    ررل اربرل   بررى الة رلع الررذا م ر   ب ررا   

ورررل ترررف    كب ررر  عيرررا تةضررر و ياعمرررل اعرررعع الاربرررل  حملرررل  ررريعكو كب ررر   مو الز اعرررل الليزلمرررل ل
 ل رلبلي عيا ال ةل.
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التوزيتتع التكتتراري والنستتب المئويتتة للمبحوثتتات بإفتتادتهن  بمستتاهمة  (27 – 4جتتدول رقتتم  
 الزراعة المنزلية في تحقيق الإكتفاء الذاتي.

لضرررررلللل الز اعرررررل الليزلمرررررل 
 ح  تة    الإكتفلء الذات 

 اليضبل اللئامل التك ا 

 %11.1 30 ضللل  بع رل كب   
 %11.1 37 ضللل  بع رل لتاض ل 

 %1.4 3 ضللل  بع رل  ي يل 
  ف   ف  لت تضللت ل   لي 

 %300 10 اللرلان
 2020الل ع  : لضح لرتللع  

( لرررو اللبةا رررل  ما رررةو مو الز اعرررل %11.1(  ا رررح مو يضررربل )29 – 4الررررعا    رررت )
 بع رل كب    .الليزلمل ضللل  

( لررو اللبةا ررل  مو الز اعررل الليزلمررل ضررللل  بع رررل لتاضرر ل  %11.1كلررل م ررل   يضرربل) 
حررر  تة  ررر  الإكتفرررلء الرررذات  الرررذا مضرررلعع ب رررا   كب ررر   حررر  تةضررر و لضرررتاا اللعم رررل ازيرررلع  

 العلاى .
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بوجتود التوزيع التكراري والنسب المئوية للمبحوثتات حستب إفتادتهن  (28 – 4جدول رقم  
 فائض من منتجات الزراعة المنزلية .
 اليضبل اللئامل  التك ا  الفلئض لو ليترل  الز اعل الليزلمل 

 %90 23 يعت
  7 10% 

 %300 10 اللرلان
 2020الل ع : لضح لرتللع  

( لو اللبةا ل  ما ةو ميوو ة ريو عيرا %90(  ا ح مو يضبل )21 – 4الرعا    ت )
الليزلمررل الررذا  ا ررح ميرره ملكررو الإضررتفلع  لررو لررذا لررو الفررلئض ملررل عررو حررلئض لررو الز اعررل 

   ي  تلازييه االإضتفلع  ليه لضت ب  ما بمعه ح  الضاأ للل مضللت ح  زيلع  العلاى.
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التوزيع التكتراري والنستب المئويتة للمبحوثتات بإفتادتهن حتول التعامتل  (29-4جدول رقم  
 مع الفائض في حالة وجوده

 اليضبل اللئامل التك ا  كمفمل التعللى ل  الفلئض ح  ةللل اراعة
 7.5 2  تت تلازييه كيه

 49.1 7  تت تلازي رزء ليه ايتت بم  البل  
 42.7 30  تت بم  الفلئض كيه

 300 23 اللرلان
 2020الل ع :اللضح الإرتللع  

م ررررالو ببمرررر   ( لررررو اللبةا ررررل  برحررررلعتوو%41.1( ا ررررح مو يضرررربل )27-4الرررررعا    ررررت )
الفررلئض لررو الز اعررل الليزلمررل ايررتت تارمرره الفررلئض اليررلتا لررو ليترررل  الز اعررل الليزلمررل ل رر اء 

 اةتملرل  ملا ي.
الررذا مضررللت حرر  علاررى الأضرر   اتيعررب الز اعررل الليزلمررل عا ا لولررل حرر  ليلافررلض مضررعل  ياعمررل 

 اا  االفااكره اللةل  ى لعي الترل  ام ةلب اللزا ن عيعلل   تف  ةرت الع ض لرو اللا ر
 اللز اعه بللليلز  بعا لل ضتعلى عي  تلافمض مضعل  اللةل  ى اللع ا ل ح  الأضااأ.
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التوزيع التكراري والنسب المئوية للمبحوثتات بإفتادتهن حتول مستاهمة  (31-4جدول رقم  
 بيع الفائض في زيادة الدخل.

 اللئاملاليضبل  التك ا  لضلللل بم  الفلئض ح  زيلع  العلاى
 % 11.3 1 ضللل  ح  زيلع  العلاى بع رل كب   

 % 52.4 33 ضللل  بع رل لتاض ل
 %  7.5 2 ضللل  بع رل  ي يل

  ف   ف  لت تضللت ل   ل
 % 300 23 اللرلان

 2020الل ع  : لضح لرتللع  
(لررررو اللبةا رررل  ما ررررةو مو ليترررررل  %11.3(  ا رررح مو يضرررربل )10 – 4الررررعا    ررررت )

( لرو 52.4الليزلمل  ضرللل  بع ررل كب ر   حر  ةللرل بمر  الفرلئض كلرل م رل   يضربل )الز اعل 
اللبةا ررررل  ما ررررةو مو لضررررلللل بمرررر  الفررررلئض بع رررررل لتاضرررر ل حرررر  زيررررلع  الررررعلاى .ايضرررربل  

 لو اللبةا ل  ما ةو مو لضلللل بم  الفلئض بع رل  ي يل ح  زيلع  العلاى . 7.5%
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التكراري والنستب المئويتة للمبحوثتات حستب إفتادتهن بمجتال التوزيع  (31- 4رقم  جدول 
 الإستفادة من زيادة الدخل .

 اليضبل اللئامل  التك ا  لرل  الإضتفلع  لو زيلع  العلاى
 % 34.3 1 تةض و م ل ل  اللضكو

 %91.2  31   اء بعض الإةتملرل  لو ل بو امااي  ال  لل
 %  7.5 2 العلاا  ح   يلعأ الإعلال 

 % 300 23 اللرلان
 2020الل ع  : لضح لرتللع  

( لررو اللبةا ررل  ما ررةو مو الإضررتفلع  %41.2(  ا ررح مو يضرربل )13 – 4الرررعا    ررت )
لرررو لرررذا الرررعلاى ترررتت حررر   ررر اء بعرررض الإةتملررررل   لرررو ل برررو اماايررر   ال  لرررل لأيورررل تل رررى 

ء الرذات  لرو الز اعرل الأ ملء ال  ا يل ليةمل  الأض   اكذلك  ع  عيا الة را  عيرا الإكتفرل
 الليزلمل .
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التوزيع التكراري والنسبة المئوية للمبحوثات بإفادتهن حول أعطتاء  ( 32 – 4جدول رقم  
 الرجل جزء من الدخل النتائج من الزراعة المنزلية أو الإستفادة منه بصورة كاملة .

اليضرررررررررررررررررررررررربل  التك ا  كمفمل الإضتفلع  لو العلاى اليلتا لو الز اعل الليزلمل 
 اللئامل

 % 10.7 39 مع ا ال رى رزء لو العلاى 
 % 4.1 3 مع   ال رى العلاى كلل ي 

 %34.1    1   مع   ال رى مي رزء لو لذا العلاى ا مت    حمه كلل ي 
 % 300 23 اللرلان

 2020الل ع  : لضح لرتللع  
مع ررو ال رررى رررزء لررو ( لررو اللبةا ررل  %10.7(  ا ررح مو يضرربل )14 – 4الرررعا    ررت )
 العلاى الكي .
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 الباب الخامس
 النتائج والتوصيات والخلاصة

 ملخص النتائج :  1-5
 -بعد التحليل والمناقشة خرج الباحث بالنتائج التالية :

 ضيل.18-35لو اللبةا ل  تت اا  لل ب و  %60ماو   يتلئا الع اضل مو يضبل 1- 
 لو اللبةا ل  لتزارل  %3.63يتلئا الع اضل مو يضبل  م ب   -2
  -6لو اللبةا ل  تت اا  ععع مح اع مض لو لو  %3.33ب ي  يتلئا الع اضل مو يضبل   -3
 مح اع . 9
لرو اللبةا ررل  تي ر و تعيررمت عيرا لضررتامل   %3.93ما رة  يتررلئا الع اضرل مو يضرربل   -4

 للاتيفل 
 لو اللبةا ل   بل  ليلز  . %4.43يتلئا الع اضل ماو   مو يضبل   -5
ملرررررتيكو  %3.93م بررررر  يترررررلئا الع اضرررررل مو الغللبمرررررل العالرررررا لرررررو اللبةا رررررل  بيضررررربل   - 6

 ةملزا  ليزلمل .
لررو اللبةا ررل  تترر اا  لضررلةل ليررل زلوررو لررل برر و  %70عكضرر  يتررلئا الع اضررل مو يضرربل   -7

 لت  ب ب  .  400 – 200
 لو اللبةا ل  ل ع اللملة لع وو مبل .%100ب ي  يتلئا الع اضل مو يضبل   -8
لرررو اللبةا رررل  تتررراح  لرررع وو ل رررع  اللمرررلة  %80يترررلئا الع اضرررل ما رررة  مو يضررربل   - 9

 مةمليلي.
لو اللبةا رل  ما رةو مو ل رع  اللعيالرل   %7.46م  ب  يتلئا الع اضل مو يضبل  -10

 لع وو ل  لع ز اع .
 اللبةا ل  ملتيكو رب اكل.لو  %100ماو  يتلئا الع اضل مو يضبل   -11
 لو اللبةا ل   ز عو لةل  ى لا  . %100عكض  يتلئا الع اضل مو يضبل  -12
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لرررو اللبةا ررررل  ما ررررةو مو لررررعحوو لررررو  % 50يترررلئا الع اضررررل ما ررررة  مو يضرررربل  - 13
 الز اعل الليزلمل الة ا  عيا لذاء لالل  لو الكمللامل 

ترع بو عيرا  90 % يترلئا الع اضرل مو الغللبمرل العالر  لرو اللبةا رل  بيضربل م رل    -14
 الز اعل الليزلمل.

لرررو اللبةا رررل  ما رررةو مو الرورررل اللع برررل  %2.48ب يررر  يترررلئا الع اضرررل مو يضررربل   -15
 ل  لع ز اع  .

 لو اللبةا ل  تع بو عيا الز اعل الليزلمل. %5.55ما ة  يتلئا الع اضل مو يضبل  -16
لررررو اللبةا ررررل   مضررررتلاعلو مي ضررررللع حرررر   %3.73ب يرررر  يتررررلئا الع اضررررل مو يضرررربل   -17

 الز اعل
لرررو اللةا رررل  ما رررةو مو ل رررع  الت رررلاي  %3.32ماوررر   يترررلئا الع اضرررل مو يضررربل - 18

 لع وو لة ا  العلت الضلب .
لو اللبةا ل  ما ةو مو الز اعل الليزلمل ضللل   %50يتلئا الع اضل عكض  مو   – 19
 ةض و الاربل بع رل كب   .ح  ت
لررو اللبةا ررل  ما ررةو مو الز اعررل  43 % .3م ررل   يتررلئا الع اضررل مو يضرربل   – 20

 الليزلمل ضللل  بع رل لتاض ل ح  زيلع  ععع الاربل  اتةض و ياع تول.
لررو اللبةا ررل  ما ررةو او مضرر لو تتيررلا   56% .6ب يرر  يتررلئا الع اضررل مو يضرربل   – 21

  اعل الليزلمل.اربتلو  بى ة لع الز 
لررو اللبةا ررل  مضرر لو تتيررلا     ررل اربررل   %63ماورر   يتررلئا الع اضررل مو يضرربل    – 22

  بى الة لع. %3.43بعع ة لع الز اعل الليزلمل ل ل يل 
لرررو اللبةا رررل  ضرررللل  لرررع وو الز اعرررل  %3.33ما رررة  يترررلئا الع اضرررل مو يضررربل   – 23

لرو اللبةا رل  م ر و للر  مو  %3.63الليزلمل ح  تة    الإكتفلء بع رل كب ر   حر  ةر و مو 
 الز اعل الليزلمل ضللل  بع رل لتاض ل.
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لرررررو اللبةا رررررل  ال ئررررر  لرررررع وو حرررررلئض  %6.47ماوررررر   يترررررلئا الع اضرررررل مو يضررررربل   -24
 ايتت بم  البل  .ما ةو ميه  تت تلازيو رزء لو الفلئض 

لرو اللبةا رل  اا رةو او بمر  الفرلئض  % 52.4اا رة  يترلئا الع اضرل او يضربل   -25
 ضللت ح  زيلع  العلاى بع رل لتاض ل.

لو اللبةا رل  ا ئر  لرع وو حرلئض ما رةو  %4.38عكض  يتلئا الع اضل مو يضبل   –26
 مو بم  الفلئض ضللت ح  زيلع  العلاى بع رل كب   .

لرررررو اللبةا رررررل  ال ئررررر  لرررررع وو حرررررلئض  %2.76ترررررلئا الع اضرررررل مو يضررررربل ما رررررة  ي –27
 ما ةو ميه  تت الإضتفلع  لو لذا الفلئض ح    اء بعض الإةتملرل  لو ل بو امااي .

لررو اللبةا ررل  ال ئرر  لررع وو حررلئض ما ررةو  %9.80ب يرر  يتررلئا الع اضررل مو يضرربل  –28
 ميه  تت مع لء ال رى رزء لو علاى الفلئض
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 التوصيات:  5-2
 -: توصية خاصة للإدارة الإرشاد الزراعي

   رر ا   اللضررلللل الفعللررل ل   ررلع الز اعرر  حرر  ترراح   اللعيالررل  االت ليررل  اللال ررل حرر 
 الز اعل الليزلمل .

 .  تيام  اللةل  ى الت  تتت ز اعتول ح  الربل يك ات لى الفلكوه الةل  ى الزيا 
  ليلضررتف عا  حرر  لرررل  الز اعررل الليزلمررل لررو  حرر  الرراع  ا  الإضررتل ا  بللتررع يب اللضررتل

 اللول   اذلك لتةض و الإيتلرمل االياعمل .
 . ا    ح  اع  الل م   ت لعملي  لك  تتلكو لو الإضتفلع  الكلليل  لو علايول   
  عا   تيلمرررل اللررر م  بلللةيمرررل حملرررل تلاررر  ل ررر ان الز اعرررل التيضررر   بررر و الإ  رررلع الز اعررر  اا 

 .الليزلمل 
  تكايو رلعمل  يضامل ا ب ول بللإ  لع الز اع 

 -تا مل لال ل ليليالل ماكضفلت :
 . تاح   ع بل  كل ا لزاع  بب ال ى ليلضلللل ح  تضو ى عليمل ريب اللملة ليز اعل 
   ا   تاح   الت لاي اللةضو اللال ل بلللا  اا   ال  لل اذلك ةتا تضللت حر  زيرلع  

 الإيتلج .
 ر برررل اعا لرررل حررر  تةضررر و الا ررر  الغرررذئ  ازيرررلع  الرررعلاى لرررذا  ررررب يضررربل لأللمرررل لرررذة الت

 تعلملت لذة التر بل  عيا ب مل ال  ا الألا ا ةتا تعت الفلئع  لرلم  يضلء اللي  ل .
 . التيض   ب و الرول  اللضةالل ح  اللي  ل الال ل لعا   تيلمل الل م  بازا   الز اعل 

 -توصية خاصة لمستهدفات :
   االإلتللت بكى الي لئح االإ  لعا  بت ب    ب يللا الز اعل الليزلمل .الإلتزات بللة ا 

ت بمرررررل ة اايرررررل  اللز عرررررل ل رررررى الرررررعاارو    الةلرررررلت  االلرررررلعز   برليرررررب الز اعرررررل الليزلمرررررل  
ل ضرررتفلع  لرررو للايفرررل  الة اايرررل  كضرررللع ع ررراي االإضرررتفلع  لرررو ب لمرررل اللا ررر اا  كعيرررا 

 لية اايل  .
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 :لاصة الخ   5-3
لز اعررل الليزلمررل لررو ملررت العاالررى الترر  تضررلعع عيررا تةضرر و الا رر   اللعم رر  لاضرر  تعتبرر  ا

ال يفمررل اتعررع لةررعا ال رر أ  الترر   يرررف لل وررل الفرر ع حرر  الا رر  الةررلل  لتة  رر  الإكتفررلء الررذات  
 لاض  الز اعمل ال يفمل .

لاضرر    ايوررع  لررذا البةرر  للررا لع حررل م رر  الز اعررل الليزلمررل عيررا تةضرر و اللضررتاي اللعم رر 
 ب  يل ب ا  لي  ل مت كعاع  .

ايرع لذا الب يللا مضوت للا ةع كب   ح  زيلع  ععع الاربرل  اتةضر و ياع تورل اضرللت مم رلي 
ح  زيلع  العلاى اتة    الإكتفل الذات  اتة    الألو الغذائ .اكرذلك ت يرى لرو ال ر   عيرا 

   اء اللا  اا  .
واعا  مكب  لو مررى تة  ر  التلكر و الإ ت رلعي ح  لذة اللي  ل الل م  لةتلرل للا بذ  لر

 .االإرتللع 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                  
  

58 
 

 -المراجع:
  المراجع -أ
ت(   الإ  ررررلع الز اعرررر   عا  الي رررر  اللكتبررررل الع بمررررل   3791العررررلعل    مةلررررع الضرررر ع   ) -3

 ل   .
 ت(  مضلضمل  الإ  لع الز اع    لكتبرل اللعرل     رللعرل3777اللاال    ةض و زك   )-2

 ال لل   .
 ت(  الإ  لع الز اع   اللكتبل الل  يل لي بلعل االي  .2004ال ياب   لةلع عل  ) -1
ت(  عا  الإ  ررلع الز اعرر  حرر  التيلمررل ال يفمررل بلللليكررل 1989الع رر ب   عبررعر لبرر المت  )-4

 الع بمل الضعاعمل  لريل ةالمل  العيات الز اعمل  رللعل ع و  لو .
ت(    بةر  للرضرت     حر  الإ  رلع الز اعر  االتيلمرل 2037عبرعال ةمت   )عبرلو    الر  -5

 ال يفمل   رللعل الضاعاو .
ت (   التغ رررررررر  الإرتلررررررررلع    لي ررررررررف   اللعررررررررل     3771ال يرررررررراب    لةلررررررررع علرررررررر    )-1

 بللإضكيع يل .
  لعا   ي ررررررى الت ليررررررل ا    ررررررلع لت (   الإعا   العللررررررل 2032لةلررررررع   معتررررررعا  بلا رررررر    ) -9
   لع الز اع     ضت تيلمل الل م    الضاعاو .الإ
ت(    ضرت  الرغ احمرل   2037 اضا   لاللع لي ا    اعبعال ضا   مةلع مبا ال لضت   ) -1

 كيمل الت بمل   رللعل الفل     الضاعاو  
 النشرات : -ب

الز اعرررل ا ضررر يل   ب     ازا   الز اعررررل االغلبرررل    الإعا   العللرررل ل   ررررلع الز اعررر  اي ررررى 
 .الت ليل    ضت تيلمل الل م  ال يفمل 

 مواقع الانترنت : -ج
1- www.Fao.org.gender.home.com.2019 

http://www.fao.org.gender.home.com.2019/
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2- www.Alarab.com.2015 
3- www.anilin.com.2019 
4- www.kenanaonline.com.2018    باابل  التيلمل ا رتللعمل   

 المقابلات : -د
بلةيمل مت  (  ئمضل  ضت تيلمل الل م    لعا   الز اعل  2020مةلع   مضللء مبابك    )
 كعاع    ا مل  لل  عا حا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.alarab.com.2015/
http://www.anilin.com.2019/
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 : الملاحق
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
 كلية الدراسات الزراعية

 قسم الإرشاد الزراعي والتنمية الريفية
 ملحوظة المعلومات الواردة ادناه تستخدم لغرض الدراسة والبحث فقط

   ت )  (لضتلل   
 العل  :  -3
31 -25                )   (21 –10             )   (13 – 15 )   ( 
 )   ( 40)   (            اكب  لو  40 – 11
 الةللل الإرتللعمل :  -2

 لتزارل )      (      ل   لتزارل )       (    ل ي ل )       (       ا ليل )        ( 
 ععع اح اع ا ض   : -1
 )       ( 7)      (      اك   لو  7 – 1)      (         1- 1)     (        1 – 3
 اللضتاا التعيمل  : -4

 (     حاأ الرللع  )     (     رللع  )       (    اضلو )      (     لايا   )   (     المل )
 اللويل  -5

 (        ليز  ) بل              (      علليل )                  (       لاافل )
 يان ةملز  الليز  : -1

 (         ا رل  )              (       ليك )
 لضلةل الليز  :  -9

 (        ت ) 3000 – 100          (         ت )900 -500          (          ت )400 – 200
 لللا ل ع  اللملة : -1

 ....................ةعع )   (الا ي      (     ال ل  )     (       آبل  )    (      ال بكل ال المل )
 اذك  لل لعا تاح   اللملة ليز اعل الليزلمل : -7

 (       ل   لتاح  عيا ا   أ )      (       لتاح  اةمليلي )        (      لتاح  عائللي )
 لو م و تتي  و اللعيالل  اللال ل بللز اعل الليزلمل : -30

    (       ل اكز تيلمل الل م  )        (         الإ  لع الز اع  )        (         اضلئى الإع ت )
 (       الر  او )          (        ا  ل ب )          (          ا ض   )
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 لى تز ع و مي لةل  ى بلل  ب لو الليز  ما لى لعمك رب اكل بللليز  : -33
 (        )                 (        يعت )

 ح  ةللل يعت للل  اياان اللةل  ى الت  تز ع يول :  -32
 (          لةل  ى ل   ازيا  )                   (        لةل  ى لا   )
 ............................ةعع  )      (الا ا           (        لةل  ى بضتليمل )

 لللا الوع  لو الز اعل الليزلمل :-31
        (        الة ا  عيا لذاء لالل  لو الكمللامل  )         (            )ضع اةتملرل  ا ض  

 (          للل ضتول كواامل )      (        ل ء الليترل  الز اعمل )        (        زيلع  العلاى )
 لى تت تع يبك عيا الز اعل الليزلمل : -31

 (          )         (      يعت )
 ا رلبل يعت للل  الرول اللع بل :لذا كلي   -34

                     (       لعا   تيلمل الل م  بللازا   )          (       لعا   تيلمل الل م  بلللةيمل )
 )       (لعا   ا   لع الز اع                (         لعا    ضت البضلت و )

 ................................للل  اللرل   الت  تع بت  عي ول ؟ ........ -35
 لو م و  تت الة ا  عيا الت لاي اللةضيل : -31

      لة ا  العلت الضلب  )        (         ل اكز ا   لع )           (         لعا   تيلمل الل م  )
 (        الضاأ )      (       تلايى )          (        ( الليالل  اللا  يل )

 لضتلاعات ا ضلع  ح  الز اعل الليزلمل؟ لى  تت -39
 (       )         (      يعت )
 لذا كلي  ا رلبل بيعت للل  اياان ا ضلع  ؟  -31

 (       كململئمل )       (        ع امل )
لذا كلي  ا رلبل ع امل لو م و تة ي و عي ول 

 .............................................؟.........
لذا كلي  ا رلبل كململئمل لو م و تة ي و عي ول  -37

 ؟...............................................
 لى تارع ا  لعا  لإضتلاعالول ؟ -20
 (         )         (       يعت )
 لى تعت ع و او ليترل  الز اعل الليزلمل ضللل  ح  تةض و الاربل الغذائمل لاض   ؟  -23

      ضللل  بع رل  ي يل )      (       ضللل  بع رل لتاض ل )        (      )ضللل  بع رل كب    
 (      ( لت تضللت ا   لي )
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 ح  ةللل لضلللل ليترل  الز اعل الليزلمل ح  الاربل لى تعت ع و ايول ضللل  ح  : -22
                      (        تةض و ياعمل الاربل )         (        زيلع  ععع اربل  اح اع ا ض   )
 (       الا ي ةعع )   (         زيلع  الاربل اتةض و الياعمل )

 كت ععع الاربل  الت  تتيلالول ا ض    بى ة لع ليترل  الز اعل الليزلمل ؟  -21
 (     اك   لو    ل )      (     ل اربل  )         (      اربتلو )       (     اربل ااةع  )

 كت ععع الاربل  الت  تتيلالول ا ض   بعع  ة لع ليترل  الز اعل الليزلمل ؟  -24
  (      اك   لو    ل )    (      ل اربل  )         (       اربتلو )       (     اربل ااةع  )

 لى ضللل  ليترل  الز اعل الليزلمل ح  تة    ا كتفلء الذات  ل ض   لو الغذاء ؟  -25
    (   ضللل  بع رل  ي يل )      (    ضللل  بع رل لتاض ل )     (     ل كب    )ضللل  بع ر -21

 (    لت تضللت ا   لي)
 لى ليلك حلئض لو ليترل  الز اعل الليزلمل ؟ -29
 (        )            (      يعت )
 ح  ةللل اراع حلئض لى  تت تلازييه ما بمعه ح  ا ضااأ ؟ -29

 (      (  تت بم  كى الفلئض )     تت تلازيو رزء ليه ايتت بم  البل   )      (      تت تلازييه كيه )
 ح  ةللل بم  الفئض لو ليترل  الز اعل الليزلمل لى ضللت ح  زيلع  العلاى ؟  -21

      ضللل  بع رل  ي يل )     (      ضللل  بع رل لتاض ل )        (       ضللل  بع رل كب    )
 (         لي)( لت تضللت ا 

 ح  ةللل زيلع  العلاى لو بم  ليترل  الز اعل  الليزلمل لل لعا ا ضتفلع  لو لذا العلاى ؟ -27

          اء بعض ا ةتملرل  لو ل بو ااااي  ال  لل )           (        تةض و ا ل ل  اللضكو )
 (      الا ا ةعع )     (        ( العلاا  ح   يلع   ا علال  )

 ع  و ال رى رزء لو العلاى اليلتا عو الز اعل الليزلمل ات تضتف ع و ليه ب ا   كلليل ؟ لى ت -10
                   (       اع   ال رى العلاى كلل ي )     (      اع   ال رى رزء لو العلاى ) -13

 (        اع   ال رى اي رزء لو لذا العلاى ا ات    حمه كلل ي )
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 المنزلية :ذج للزراعة انم
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