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 ت 0004844070محمد عبدالرحمن محمد طيفور    مدارس الكودة ام درمان 
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 المستخمص:
لطلاب المرحمة الثانوية بولاية ا  علاقة التربية البدنية والرياضة  بصحة قوامىدفت ىذه الدراسة  الي معرفة  :   

ليذه الدراسة ، وتـ تكويف مجتمع الدراسة مف معممي التربية لمناسبتو  واستخدـ الباحث المنيج الوصفي  الخرطوم 
( معمـ  وتـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية 124البدنية والرياضة بالمدراس الثانوية بولاية الخرطوـ البالغ عددىـ )

ليذا البحث  ) مف المعمميف واستخدمت الاستبانة كاداة لجمع البيانات ،  واستخدـ الباحث الأساليب الإحصائية 
معادلة سيبرماف براوف ، النسب المئوية ، الانحراؼ المعياري ، المتوسط الحسابي ( . وجاءت اىـ نتائج الدراسة باف 

% 86.7علاقة التربية البدنية والرياضة بصحة القواـ  لطلاب المرحمة الثانوية بولاية الخرطوـ علاقة ايجابية وبنسبة )
 ـمعمـ التربية البدنية والرياضة في وضع برامج متخصصة في العناية بالقواـ ي :ى( مف خلاؿ اجابات العينة  ،  يساى

ويقوـ معمـ التربية البدنية  ويقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة باستخداـ تماريف التيدئة عقب المجيود البدني العنيؼ
افات القوامية لمطلاب ويستعيف معمـ التربية البدنية والرياضة بالتمرينات البدنية الميمة التي تساعد عمى اصلاح الانحر 

والرياضة بالوسائؿ السمعية والبصرية لترغيب الطلاب لممحافظة عمى قوامو ويقوـ معمـ التربية البدنية بتصميح 
 الأخطاء اثناء تاديو الميارات الحركية الأساسية لمطلاب . اوصت الدراسة  بضرورة ممارسة النشاط الرياضي لمحفاظ

فئات اخري لموقوؼ  ىالقياـ ببحوث عمووضرورة التوعية والتحسيس بمخاطر انحرافات القواـ ، عمي القواـ السميـ 
 تقديـ الدعـ الصحي والنفسي والاجتماعي مف كافة الجيات المعنية لرعاية الطلابو،  أسباب انحرافات القواـ  ىعم
ضرورة الشراكة او التعاوف بيف المؤسسات الصحية  وأساتذة التربية البدنية والرياضة لممراقبة الصحية الجيدة و

 لمطلاب 
 الكممات المفتاحية : القوام ، الانحراف القوامي ، القوام المعتدل ، التشوىات القوامية ،   

ABSTRACT  :  

 This study aimed to find out : the relationship of physical education and sports to the 
physical health of secondary   

school students in Khartoum State .  

   The researcher used the descriptive method for this study . The study population was 
composed of physical and education and sports tearchers in secondary school in 

Khartoum State and the number of communication was(124) teachers . The sample was 
randomly selected  from the teachers and the questionnaire was used as a tool for data 

collection . 
   The researcher used statistical methods for the research ( Saerman-Brown equation , 
percentages , standard deviation , arithmetic mean ) and the most important results of the 
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study came : -the relationship of  physical education and sports with the health of 
physique for secondary school students in Khartoum State is a positive relationship with 

ratio of (86,7) through the answers the following sample which is  -the physical education 
and sports teacher contributes to the development of specialized programme in body care 

.The physical education teacher uses calming exercises after strenuous physical exertion -
the physical education teacher performs important physical exercises that help correct 
students psychological deviations -the physical education and sports teachers uses audio 

– visual aids to entice students to maintain their strength -the physical education and 
sports teachers correct mistakes while performing asic motor skills for students .  

The researcher recommended 
The necessity of physical activities to maintain proper posture. 

-the need to raise awareness and sensitize the danger of deviation in physiques -the 

necessity of partnership or cooperation between health institutions , school medicine and 
physical education teachers to monitor the good health of students . 

Key words  

Body – postural deviation – moderate ody – postural   - Distortions 
    

 المقدمة :
اف القواـ الجيد ىو مفتاح الجماؿ لكؿ فرد وبيذا يكوف بتناسؽ وقوة أجيزة الجسـ المختمفة وخاصة العظاـ والعضلات 

والحالات الوظيفية التي المسئولاف مسؤلية مباشرة عف استقامة القواـ والانحرافات التي قد تطرا عميو نتيجة الظروؼ 
ما يحكمو مف مظير لائؽ او  ىيتعايش معيا الانساف والواقع اف قواعد التمتع بالقواـ المتناسؽ الجميؿ لا يقتصر عم

 إحساس بالتوافؽ والثقة بؿ يرتبط بالقيمة الصحية لو واثره عمي نشاط الفرد 
غير سميمة مثؿ المشي والجموس والوقوؼ بطريقة جمعينا صغار وكبار نتوارث بعض الأساليب والممارسات وعادات 

غير صحيحة مما يؤثر بعضيا في انحرافات قوامية جسدية نتيجة الممارسات اليومية والتعود عمييا التي ينتج منيا 
 ضعؼ في البنية الجسمية تعقييـ في أداء وظائفيـ وانشطتيـ اليومية 

اتزاف الجسـ ويعتبر القواـ  ىمستمرة للانشطة الرياضية لمحفاظ عمفالقواـ المتناسؽ يقاس بمدي الممارسة السميمة وال
ىذا الأساس اصبح ذوي ى الجيد احد الدعائـ اللازمة لممواطف المتكامؿ الذي يسيـ في بناء المجتمع وتطوره وعم

ف اسراؼ في القواـ السميـ مطمبا ضروريا وممحا في ظؿ الحياة المرفية التي يعيشيا الانساف اليوـ ، لـ ما فييا م
استخداـ تقنيات العمـ بغية الوصوؿ الي الرفاىية والراحة مما يجعمو عرضو للإصابة بالامراض والانحرافات القوامية 

ىذا الأساس تعتبر التربية البدنية والرياضة جزء مف الفمسفة التربوية العامة لمدولة التي تيتـ بتربية الفرد عف  ىوعم
 تنمية الشاممة المتزنة لمواكبة التقدـ العممي في مختمؼ مياديف الحياة طريؽ ممارسة الرياضة بيدؼ ال

تاحة الفرصة ليـ لممارستيا وفقا لاسس عممية ، لاف  لذا اعتمدت جميع الدولة الناىضة بنشر الرياضة بيف التلاميذ وا 
يـ لدي الفرد حتي اليدؼ الأساسي مف ممارسة الرياضة يجب اف يكوف تحسيف الصحة والمحافظة عمي القواـ السم

بناء جسـ قوي خالي مف  ىيستطيع اف يبني بيذا ويحي تراثا ويمارس شتى أنواع الأنشطة البدنية التي تساعد عم
 الانحرافات والامراض 

ويتضح مف ىذا اف الانحرافات القوامية امر يستحؽ المزيد مف البحث والدراسة وخاصة في فترة المراىقة وذلؾ لما 
 في العممية التربوية الإعدادية لمفرد وتطمعاتو الي المستقبؿ الباىرتمثمو مف أىمية 
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 مشكمة البحث :
 ىاف القواـ يعتبر مف الجوانب اليامة التي تتطمب مزيدا مف الاىتماـ مف قبؿ الجميع لما لمقواـ مف اثر واضح عم

 ىداؼ اليامة في المجتمع الناحية الصحية والحركية وجوانب عدة عمي الفرد ذلؾ لاف القواـ يعتبر احد الأ
بعض المراجع العممية والدراسات السابقة ومف خلاؿ خبرتنا الميدانية بصفتنا أساتذة  ىعم لاع الباحثمف خلاؿ اط

انتشار لبعض الانحرافات القوامية لدي بعض التلاميذ فمنيا الوراثية ومنيا الخمقية الباحث  تربية بدنية ورياضية لاحظ
ادي بيـ الي العزوؼ عف مشاركة زملائيـ في حصص التربية البدنية والرياضية لمدي تاثيره ومنيا المكتسبة مما 
أدائيـ وكذا تاثيرىا النفسي الذي يدفعيـ الي العزلة والانطواء كما يورثو التردد ، لذا يجب  ىالإصابة بالتشوء عم

( اميف أنور الخولي واسامة راتب )ث يري الاىتماـ بيذه الفئة مف جميع الجوانب لكي ينشئ التمميذ تنشئة سميمة حي
الي اف التمميذ في ىذه المرحمة يكتسب العادات القوامية الجيدة مف خلاؿ ممارستو لانشطة رياضية منتظمة وتربية 
حركية بوجو عاـ وتزويده بالنواحي المعرفية اليامة التي تتعمؽ بالقواـ ، وتزويده أيضا بالاتجاىات الإيجابية نحوا 

 ( 222ـ، ص 1998اميف أنور الخولي ، واسامة راتب ، )  ت القوامية الجيدة الذي أشار اليو العادا
 وعمي ضوء ىذا حصرنا مشكمة الدراسة في السواؿ :

لطلاب المرحمة الثانوية بولاية ا قواـ صحة بىؿ ىنالؾ علاقة بيف ممارسة التربية البدنية والرياضة  -
 ـ الخرطو 

 اىداف البحث : -
طلاب المرحمة الثانوية قواـ   التعرؼ عمي  العلاقة بيف ممارسة التربية البدنية والرياضة وبيف صحة  -

 بولاية الخرطوـ 
 أىمية البحث : 

قد تسيـ ىذه الدراسة في معرفة أىمية التربية البدنية في المرحمة الثانوية ودروىا في تحسيف القواـ  -
 لمطلاب 

 رامج متخصصة بالعناية بالقواـ لمطلاب قد تسيـ ىذه الدراسة  في وضع ب -
 قد تسيـ في معرفة دور معمـ التربية البدنية والرياضة في تحسيف صحة القواـ الطلاب  -
 قد تفيد في معرفة دور المؤسسات التربوية في نشر الوعي الصحي لمعناية  بصحة القواـ لمطلاب   -
 داخؿ المؤسسات التربوية قد تسيـ في معرفة دور المؤسسات الصحية في أداء ميماىا  -

 تساؤلات البحث :
 لطلاب المرحمة الثانوية قواـ اصحة بىنالؾ علاقة بيف ممارسة التربية البدنية والرياضة ىؿ  -

 حدود البحث :
 : أساتذة التربية البدنية الرياضة حدود بشرية  -
 ـ 2021ـ ، 2020:  حدود زمانية -
 محمية بحري : المدارس الثانوية  بولاية الخرطوـ   حدود جغرافية -
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 مقدمة عن القوام: 
 لو والقواـ المختمفة الجسـ اجزاء بيف التناسؽ يتوافر اف مف ولابد فرد لكؿ الجماؿ مفتاح ىو الانساني القواـ يعتبر
 الجياز طريؽ عف اساسية بصفة الجسـ شكؿ يتحدد وعميو البعض بعضيا العظاـ وتناسؽ بتركيب كبيرة علاقة

 في البعض بعضيا مع وضعت والاشكاؿ والاحجاـ الاطواؿ المختمفة العظاـ مف مجموعة مف يتكوف الذي العظمي
  الحياه في وظيفتو اداء مىع الانساف تساعد الوقت نفس وفي الرائع مظيره الانساني الجسـ تعطي بحيث بديع تركيب
 تمثؿ الرياضي الشخص لجسـ والتكويف والبناء الحجـ اف1997 ) حسانيف وصبحي ، عبدالفتاح ابوالعلاء ويري )
 كممات وىذه ابويو مف ورثو بما محدد الرياضي اف اي ، الرياضي والتفوؽ   الرياضي للانجاز الحاسمة العوامؿ
  الشأف ىذه في والعمماء الخبراء

قبؿ التحدث عف القواـ وانحرافاتو وأساليب قياسو يمزـ وضع تعريؼ اجرائي لمقواـ الجيد يمكف الاستناد عميو كمحؾ 
مرجعي يكوف الأساس فيو التعامؿ مع القواـ ، فكؿ شخص يبدو وكأنو حالة خاصو مما يجعؿ وضع المعايير 

ـ القطني اكثر وضوحا مف البعض الاخر ، ولكف الموضوعية في غاية الصعوبة ، فمثلا تجد بعض الافراد اف تقعرى
في النطاؽ الطبيعي لمقواـ اف ىذا الافراد في القواـ لـ تصعب مف المعايير فحسب ، بؿ انو أيضا قممت مف رغبو 
واىتماـ الكثيريف ممف يعمموف في المجاؿ لوضع ىذه المعايير ، ولقد قاـ  )ماسي ( بدراسة تحميميو متعمقة لمتعاريؼ 

رس مع ما جنيس في تعريفو لمقواـ : بانو عممية حية نشط فيو نتاج لعديد مف اكما يتفؽ الد. مفة لمقواـ الجيد المخت
الانعكاسات العصبية يتميز معظميا بنفسو خاصة تعريؼ المجنة الفرعية لمؤتمر الطفؿ بالبيض الأبيض بكونو ) 

لعصبية والعضمية ويقوؿ عنو الزرقاني وصلاح جاد : بانو العلاقة الميكانيكية بيف أجيزة الجسـ المختمفة العظمية وا
المظير او الشكؿ الذي يتخذه الجسـ ويشروف الي اف ضرورة اف يتضمف القواـ الأوضاع الثابتة والأوضاع 

 الديناميكية أيضا 
 أىمية القوام وعلاقتو بالصحة العامة للإنسان :

يذا اىتمت الأمـ اىتماما بالغا بنشر الرياضة في جميع انحائيا يعتبر القواـ السميـ مف علامات الصحة الجيدة ، ول
وخاصة المدراس والجامعات والمصانع بؿ في كؿ مكاف ، رفعت معظـ الدوؿ شعار ) الرياضة لمجميع ( مف اجؿ 
صلاح تشوىاتو مما يودي الي رفع مستواه الصحي حتي يقبؿ عمي عممو  بثقة وايماف ، وبذلؾ  تحسيف قواـ الفرد وا 
يكوف عاملا فعالا في زيادة الإنتاج وبالتالي تزدىر الدولة اقتصاديا مع القدرة عمي انشاء جيش قومي يحمي حدودىا 

 .واستقلاليا 
 مفيوم القوام المعتدل : 

 المتصمة فالعضلات والاربطة والعضلات العظاـ حالة عمي يتوقؼ القواـ اعتداؿ اف 2007 ) رسمي اقباؿ )تري
 الانحرافات ذلؾ عف ينشا ثـ ، الضعؼ لذلؾ تبعا الطبيعية العمود انحناءات زيادة في كبير اثر ليا الفقري بالعمود
 وقوة الارضية فالجاذبية ، قوامو اعتداؿ في كبير دور تعمب فيي الفرد عمييا التي النفسية الحالة وايضا القوامية

 لبناء واحد وحدة يكوناف النفسي والثبات الجسمي فالثبات وعميو القواـ اعتداؿ في الوحيد السبب ىي ليست العضلات
  للانساف معتدؿ قواـ
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 القواـ باف ( loman  young ) يونج لوماف مع ( ـ1995) راغب وعبدالسلاـ ، حسانيف صبحي مف كؿ ويتفؽ
 الاتزاف مف حالة في الجسـ لحفظ معا وتتعاوف تترابط اف يجب التي المختمفة الجسـ اجزاء بيف علاقة ىو المعتدؿ
  لمطاقة الادني الحد بزؿ مع والتعادؿ
 المتناسؽ الطبيعي الوضع في الجسـ اجزاء مف جزء كؿ وجود ىو المعتدؿ القواـ اف  1981) الرممي عباس)  ويري
 بالاوضاع للاحتفاظ العضمية نغمتيا عمي ممكف جيد اقؿ العضلات تبذؿ بحيث تشريحيا بو المسمـ الاخر الجزء مع

  السميمة القوامية
 الجسـ في الحيوية الاجيزة جميع وتعاوف كفاءه صحة ىو المعتدؿ القواـ فا ـ (1981،  خميفة زينب )  وتشير
  انسيابي خط في ىذا موضحا

 :فوائد القوام المعتدل 

 اكتساب الصحة الجيدة مما يسيؿ أجيزة الجسـ القياـ بوظائفيا  -1
 اكتساب الجسـ المظير الجيد وذلؾ لخموه مف الانحرافات القوامية والتشوىات  -2
 يعطي انطباعا جيدا لمشخص مف حيث الثقة بالنفس وقوة الشخصية  -3
 تأخير ظيور التعب مقارنة بالاشخاص الاخريف الذيف لا يتمتعوف بالقواـ الجيد  -4
 زيادة القدرة عمي عمي أداء العمؿ دوف الإحساس بالتعب  -5
 شرا ىاما عمي صحة وسلامة جسـ الانساف مو  -6
 تقوية النغمة العضمية وتحسيف التوافؽ العصبي العضمي  -7
 تخفيؼ التوتر العضمي وتقميؿ الجيد عمي العضلات والاربطة والاوتار  -8
 تحسيف وظائؼ الجياز الحركي  ) الجياز العظمي ، الجياز المفصمي ، العضلات ( -9

 البشري في الأنشطة اليومية والأنشطة الرياضية المحافظة الصحية عمي حركات الجسـ  -10
 حماية الجسـ مف الانحرافات القوامية  -11
 يساعد أجيزة الجسـ الحيوية عمي أداء وظائفيا بدرجة عالية مف الكفاءة  -12
يمعب أىمية في تكويف شخصية الفرد بجوانبيا المختمفة ) البدنية ، الصحية ، النفسية ، الجمالية ،  -13

 اعية ( العقمية ، الاجتم
 شروط القوام المعتدل :
ـ ( اف شروط القواـ 2004ـ ( مع مجدي الحسيني ) 2007ـ ( ، ياسر عابديف ) 2007يتفؽ كؿ مف اقباؿ رسمي ) 

 المعتدؿ ىي :
 الاعتدال : -

ىو احد الاشتراطات اليامة والذي مف خلالو يتـ مقاومة الجاذبية الأرضية التي تشدنا الي اسفؿ ومف ثـ حيث يجب 
 اف يتـ التنبيو عمي الأطفاؿ دائما بالتنبييات التالية ) افرد ظيرؾ ، ارفع راسؾ ، ذقنؾ لمداخؿ ( 

 التوازن : -
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وىذا يحتاج توزيع ثقؿ الجسـ عمي القدميف بالتساوي ، حيث اف القدميف صغيرتاف في مجموعيما بالنسبة لثقؿ الجسـ 
 وطوؿ الجسـ ، عمي اف يكوف الثقؿ عمي القدـ الواحدة في المنتصؼ بيف العقب ووسادة القدـ عمي العظـ القنزعي 

 التناسق : -
جميع أجزاء الجسـ تاما ، كما ينبغي اف يقع مركز جاذبية الأرض في خط  لابد لمقواـ الجيد مف اف يكوف التناسؽ بيف

مستقيـ عمودي يبتدئ مف الاذف مارا بمفصؿ الكتؼ ومفصؿ الحوض ثـ المرور بخمؼ الركبة واقعا اماـ الكعب 
 الخارجي بحوالي بوصة او بوصة ونصؼ 

 السيولة : -
جانب كبير مف السيولة والاسترخاء عند المزوـ ويجب اف يحفظ يجب اف تكوف القامة المعتدلة المتزنة المتناسقة عمي 

اعتداؿ القامة لمدة كبيرة بدوف تعب او شد عمي العضلات ويتـ ىذا الاعتداؿ مف خلاؿ تقوية العضلات ونشاطيا 
 واحساسيا  

 مظاىر القوام المعتدل :
ـ ( اف اىـ ذلؾ المظاىر ىي 1995) ـ ( مع كلا مف حياة روفائيؿ ، صفاء الخريوطمي 2007تتفؽ اقباؿ رسمي ) 

 : 
 اعتداؿ وضع الراس مع الجسـ  -
 الكتفاف في وضع طبيعي  -
 الصدر مفتوح مع حرية التنفس  -
 درجة مع قبض عضلات البطف لمداخؿ  60:55اف تكوف زاوية الحوض صحيحة مف  -
 ماـ يرتكز الجسـ عمي القدميف بالتساوي ويكوف مشط القدـ والاصابع والرضفتاف متجياف للا -

 ويلاحظ اف يكوف ىذه الوضع السابؽ ليس في حالة تصمب وتوثر في العضلات 
 معايير خاصة بالقوام المعتدل :

ـ( نقلا عف ماريوف وكينوث بعض المعايير او الاعتبارات قبؿ اف نحكـ عمي قواـ انو  2007يزكر  ياسر عابديف ) 
 معتدؿ وىذه المعايير ىي : 

 اف يعمؿ الجسـ بحرية  -
 كد مف الحقائؽ التشريحية لمقواـ التأ -
 سلامة الأعضاء الداخمية لمقواـ ومدي الكفاءة الوظيفية ليا  -
 التوازف الذي يساعد عمي استقرار القواـ -

   : القوامي الانحراف مفيوم
ـ ( اف جسـ الانساف عبارة عف أجزاء متراصة فوؽ بعضيا البعض ، فاذا انحرفت ىذه 2003يري صبحي حسانيف ) 

 الأجيزة عف وضعيا الطبيعي أصيب الفرد بالانحراؼ او التشوه القوامي 
أجزاء ـ ( أف التشوه ىو نوع مف أنواع الانحرافات التي تحدث لجزء او اكثر مف 1998ويذكر صبحي عبدالحميد ) 

الجسـ وقد يكوف ىذا الانحراؼ بسيطا في حدود العضلات والاربطة ويمكف تداركو بالعلاج عف طريؽ التمرينات 
 التعويضية 
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 أنواع الانحرافات القوامية : -
 ـ ( انو يمكف تقسيـ الانحرافات القوامية الي نوعيف ىما : 1998يري ميخائيؿ كنت )  -

 الانحراؼ القوامي البسيط  -1
 الانحراؼ القوامي المركب  -2

 الانحراف القوامي البسيط : -0
ىو الانحراؼ الذي يمكف علاجو عف طريؽ التمرينات التعويضية محققا الاتزاف العضمي بيف المجموعات العضمية 

 والمتقابمة في الجسـ ويحدث ىذا النوع في حدود ) العضلات والاربطة فقط (
 الانحراف القوامي المركب : -2

 وفيو نحتاج الي التدخؿ الجراحي لاصلاح قواـ الفرد وفيو تتاثر العظاـ بالانحراؼ 
ـ ( انو يمكف تقسيـ 1995ـ ( مع صبحي حسانيف ، عبدالسلاـ راغب ) 1997ويتفؽ كؿ مف ديفيد بؿ ، روسكو) 

 الانحرافات القوامية الي نوعيف ىما :
 الانحرافات البنائية  -1
 الانحرافات الوظيفية  -2
 ـ ( الي اف الانحرافات القوامية تنقسـ الي نوعيف رئيسيف ىما :2004مجدي الحسيني ) ويشير 
 الانحراؼ الثابت -1
 الانحراؼ المتحرؾ -2

 دور مدرس التربية الرياضية في تقويم صحة الطلاب والعناية بقواميم :

مدرس التربية الرياضية لا تقتصر رسالتو عمي تدريس مادة  التربية الرياضية فحسب بؿ تتعدىا الي تحقيؽ اىداؼ 
التربية الرياضية في المدرسة ومف بيف تمؾ الأىداؼ المساىمة في تحسيف مستوي الصحة وتنمية الكفاءة البدنية 

 والميارية لدي الطلاب 
 ـ( اف عمي مدرس التربية الرياضية اف يقوـ بالتالي :1997) ويزكر بياء الديف إبراىيـ سلامة 

الاشتراؾ في عممية الفحص الطبي الدوري مع الطبيب في مؿء الاستمارة الخاصة بالطلاب وتسجيؿ التاريخ  -
 المرضي ليـ 

 الاشتراؾ في الاشراؼ الصحي اليومي عمي الطلاب وملاحظة الاعراض المفاجئة التي تظير عمييـ وتسجؿ ىذا -
 الملاحظات وابلاغيا الي المسئوليف بالوحدة الصحية بالمدرسة 

يجب تخصيص جزء مف وقت درس التربية الرياضية يقوـ فيو المدرس بتوجيو وارشاد الطلاب الي ضرورة اتباع  -
 العادات الصحية السميمة قبؿ وبعد الدرس 

انحراؼ سموكي ، وعميو تسجؿ تقويـ صحة الطلاب النفسية عف طريؽ ملاحظة سموؾ الطلاب واكتشاؼ أي  -
 ىذا الملاحظات ومحاولة علاج بعض الحالات البسيطة بالتعاوف مع أولياء الأمور 

ويلاحظ الباحث اف مدرس التربية الرياضية ىو اكثر المدرسيف قربا مف الطلاب ومحبوبا بينيـ الشي الذي يتيح  -
لو اكتشاؼ الانحرافات السموكية اذا وجدت بيف الطلاب ، وتممس مشكلاتيـ النفسية والاجتماعية ومحاولة 
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ذي يعمؿ يتعامؿ مع بعد غريزي في الطالب المساىمة في حميا او تذليميا وىو الوحيد مف بيف ىيئة التدريس ال
وىو المعب وما يقترف بو مف متعة وبيجة وسرور ، وليذا فأف الدور المأموؿ مف مدرس التربية الرياضية في 
المدرسة يتحدد بمكانتو وقدراتو المحاطتيف بالحب والتقدير والاحتراـ وليذا الدور ملامح معينة ، اف يكوف قدوة 

 جتماعي والتربوي بشكؿ عاـ ، كذلؾ قدوة في مظيره البدني العاـ في جمستو ووقفتو طيبة في سموكو الا
كما تمتد مسئولية مدرس التربية الرياضية المباشرة لمعناية بقواـ الطلاب فيجب العناية بيـ مع مراعاة متطمبات  -

دوار التي يجب بيا مدرس الطالب البدنية لتحقيؽ النمو الطبيعي لو ويحمؿ عباس عبدالفتاح الرممي واخروف الأ
 التربية الرياضة :

 اليقظة التامة في اكتشاؼ التشوىات الجسمية وسرعة ابلاغ إدارة المدرسة واولياء الأمور لعلاجيا  -
الكشؼ الطبي الدوري ووضع البطاقة الصحية الخاصة بالتمميذ لمرجوع الييا اذا أصيب التمميذ باي تشوه او  -

 مرض 
ية واختيار الدرج المناسب لسف وطوؿ التمميذ وتعويد التلاميذ طريقة الجمسة الصحيحة معاينة الادراج المدرس -

اثناء الكتابة والقراءة ومشاىدة التمفاز ، والكشؼ الدقيؽ عمي عيونيـ واذنيـ ، فربما كاف انحناؤىـ نتيجة لضعؼ 
 البصر او الصمـ 

عطاء المحاضرات المشوقة لييئة الت - دريس بالمدرسة عف العادات الحسنة وكيفية غرسيا اثاره الوعي القوامي ، وا 
 في النشء وتشجيع الفصوؿ بجوائز مالية وتقديرية ووضع الصور التي توضح الأوضاع السميمة والقواـ الجيد 

 اجراءات البحث    
 تمييد: 

لتػي اجريػػت بيػػا. فػي ىػػذا الفصػؿ يقػػوـ الػػدارس بتوضػيح اجػػراءات البحػػث مػف منػػاىج البحػػث والمجتمػع والعينػػو والكيفيػػة ا
كمػػا يوضػػح الادوات التػػي اسػػتخدميا والتػػي تمثمػػت قػػي تصػػػميـ إسػػتبانة لجمػػع البيانػػات مػػف العينػػو ، وكػػذلؾ المعالجػػػات 

 الاحصائية  التى تـ استخداميا .
 منيج البحث : 

 -راتدب )محمدد حسدن عدلاوأ، أسدامة استخدـ الباحث المنيج الوصفي لملاءمتو لطبيعة الدراسة، ويشػير كػلًا مػف     
: إلػى أف الدراسػات الوصػفية ىػي أسػموب بحثػي (003ص -م 0999 -( و)خيدر الددين عدويس 039ص -م 0999

يتـ مف خلالو جمع المعمومات والبيانات عػف الظػاىرة المػراد قياسػيا وذلػؾ بغػرض وصػؼ وتفسػير مػا ىػو كػائف واختيػار 
دى الحاجػة لمقيػػاـ بتغيػػرات أساسػػية أو جزئيػػة الفػروض والإجابػػة عػػف التسػػاؤلات التػػي تثيرىػا الدراسػػة بغػػرض توضػػيح مػػ

 . فيما يرتبط بالظاىرة

 مجتمع البحث : 
 إشتمؿ مجتمع الدراسة عمي معممى ومعممات التربية  البدنية والرياضية بالمرحمة الثانوية بولاية الخرطوـ       
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 عينة البحث  :  
(  124غ عػػددىـ ) البػػالقػاـ الباحػػث باختيػػار عينػة عشػػوائية مػػف معممػػى ومعممػات التربيػػة الرياضػػية بالمرحمػة الثانويػػة   

 معمـ  .

 توصيف العينة: 

 النوع( يوضح توصيؼ العينة مف حيث 1جدوؿ رقـ )   
 النسبة المئوية العدد النوع ـ
%56.5 70 ذكر 1  
%43.5 54 أنثى 2  
%100 124 المجموع   

 المستوى الاكاديمى( يوضح توصيؼ العينة مف حيث 2جدوؿ رقـ ) 
 النسبة المئوية العدد الدرجة العممية ـ
%48.4 60 بكالريوس 1  
%40.3 50 ماجستبر 2  
%11.3 14 دكتوراة 3  
%100 124 المجموع   

 ( يوضح توصيؼ العينة مف حيث العمر3جدوؿ رقـ )
 النسبة المئوية العدد السنوات ـ
3 20 - 25  50 40.3%  
4 26 - 30  55 44.4%  
فأكثر 31 5  19 15.3%  
%100 124 المجموع   

 أدوات البحث: 
اعتمد الدارس عمى الإستبانة كأداة رئيسة لجمع المعمومات مف عينة البحث. كما عرؼ الاستبانة كؿ مف ) احمد 

جمع البيانات مف خلاؿ توجيو مجموعة مف ( لأنيا ىي  192ـ، ص2002عبدالله المحمح، مصطفي محمود ابوبكر 
 الأسئمة .

 خطوات بناء الإستبانة:  0
 قاـ الدارس بعدة خطوات ومراحؿ لتصميـ الإستبانة وذلؾ عمى النحو التالي: 

 المرحمة الأولى:
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لتصميـ الإستبانة اطمع الدارس عمى عدد مف المراجع والكتب والدراسات السابقة لتكويف فكرة عف كيفية تصميـ 
اـ الدارس بتصميـ الإستبانة في مرحمتيا الأولى حيث تكونت الاستبانة  الإستبانة مف حيث المحاور والعبارات، ثـ ق

علاقة ممارسة  التربية  ف المحاور والتى شممت محور مف صورتيف ، الاولى عف البيانات الاولية ، والثانية ع
  البدنية والرياضة بصحة قوام طلاب المرحمة الثانوية بولاية الخرطوم .

 المرحمة الثانية:
ـ قاـ الدارس بطباعة الإستبانة في مرحمتيا الأولى وعرضيا لعدد مف المحكميف مف الخبراء 1/3/2020بتاريخ 

 .ياضية والمجاؿ الرياضي والمتخصصيف في التربية الر 
ضافة بعض العبارات والمحاور.  وبعد اطلاع المحكميف عمي الاستبانة تـ حذؼ وا 

، قاـ الباحث بإجراء التعديلات والملاحظات التي اوردىا الخبراء والمحكميف ثـ طبعت الإستبانة في شكميا النيائي 
 .علاقة التربية البدنية والرياضة بصحة القوام  لمطلاب 

 المرحمة الإستطلاعية  ) صدق وثبات الاستبانة ( :
( مف حممة الدكتوراه في 10قاـ الدارس بإعداد وعرض الاستبانة فى صورتيا النيائية عمى الخبراء وبمغ عددىـ )

التربية الرياضية  بغرض تحديد صدؽ وثبات الاستبانة ولايجاد الصدؽ الظاىرى للاستبانة ومعرفة مدى صلاحية 
 اـ الباحث باستخراج قيـ الوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى ومعامؿ الالتواء لجميع فقرات الاستبانة . الفقرات ق

 الصدق والثبات :

ولايجاد الصدؽ الاحصائ للاستبانة ومعرفة مدى صلاحية الفقرات قاـ الباحث باستخراج قيـ الوسط الحسابى 
 ( أدناه يوضح ذلؾ . 5والجدوؿ رقـ)   والصدؽوالانحراؼ المعيارى ومعامؿ الارتباط ) الثبات ( 

 يوضح المتوسط الحسابى ، الانحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباط ) الثبات ( والصدؽ

المتوسط  إسـ المحور 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى

معامؿ 
الإرتباط) 
 الثبات (

 الصدؽ

 0.94 0.88 00749 2002 علاقة التربية البدنية والرياضة بصحة القوام  لمطلاب -1

( ، واف الانحراؼ المعياري ىو  2002يلاحظ مف الجدوؿ اعلاه اف المتوسط الحسابي لمحور الاستبانة ىو )ػ 
( وتعتبر قيمة الصدؽ والثبات عالية جداً 0.94( ، واف الصدؽ  ىو ) 0.88( ، واف معامؿ الثبات ىو ) 00749)

 . مما يمكف الباحث مف استخداـ الاستبانة
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 تطبيق الاستبانة  :

قاـ الدارس بالاستعانة ببعض الزملاء والزميلات والخريجييف لتحديد وتوفير الادوات اللازمة لتطبيؽ الاستبانة ، وشرح 
ـ قاـ بتطبيؽ الاستبانة عمى عينة البحث 2021/ 11/4لممساعديف كيفية تطبيؽ الاستبانة ورصد الدرجات ، وبتاريخ 

 ا إحصائياً .وجمع الدرجات بغية تحميمي

 -الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 

 قاـ الباحث باستخداـ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  وذلؾ باستخداـ الأساليب الإحصائية المناسبة وىي:

 معادلة سيبرماف براوف.

 النسب المئوية .

 الانحراؼ المعياري. 

 المتوسط الحسابي 

 عرض ومناقشة النتائج:

 تمييد:

في ىذا الفصؿ يقوـ الباحث بالإجابة عمي تساؤلات البحث عف طريؽ عرض ومناقشة نتائج البحث لمعرفة إجابات 
المفحوصيف عف علاقة التربية البدنية والرياضة بالصحة القوامية لطلاب المرحمة الثانوية بولاية الخرطوـ ويتـ ذلؾ 

.البحث ساؤؿ تعف طريؽ استخداـ الأدوات الاحصائية المناسبة ل  

: علاقة التربية البدنية والرياضة بصحة القواـ  لمطلاب لطلاب للإجابة عمى سؤال الدراسة والذأ ينص عمى  
والترتيب ، واعتمد الباحث  2المرحمة الثانوية بولاية الخرطوـ ؟ قاـ الباحث باستخراج  النسبة المئوية لمتكرارات وكا

 . ( يوضح ذلؾ 6والجدوؿ التالي رقـ )  %( لقبوؿ العبارة ، 50نسبة ) 
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والترتيب لاجابات العينة العينة محور علاقة التربية البدنية  2( بوضح النسبة المئوية والتكرارات وكا6جدوؿ رقـ )  
   .  والرياضة بصحة القواـ

2كا  التكرارات  العبارات   ـ  الترتيب 

 غير موافؽ محايد موافؽ

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

1 
 

يقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة بتعريؼ أولياء أمور 
الطلاب والطلاب انفسيـ بالانحرافات القوامية التي تصيب 

  الطلاب

64 51.6%  52 41.9%  8 6.5%  42.0*  12 

2 
 

يقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة بالتمرينات البدنية الميمة 
  عمى اصلاح الانحرافات القوامية لمطلاب التي تساعد

88 71%  20 16.1%  18 12.9%  79.2*  3 

3 
 

توجد بالمدرسة أجيزة وأدوات تستخدـ في الكشؼ عف 
  الانحرافات القوامية التي قد تصيب الطلاب

12 9.7%  32 25.8%  72 58.1%  35.8*  10 

يقوـ طبيب الصحة المدرسية بنشر جداوؿ غذائية محتوية  4
  الأغذية الضروريةعمى 

44 35.5%  24 19.4%  56 45.2%  12.6*  14 

لا يقوـ معمـ التربية البدنية بتصميح الأخطاء اثناء تاديو  5
  الميارات الحركية الأساسية لمطلاب

20 16.1%  24 19.4%  80 64.5%  54.4*  5 

ييمؿ معمـ التربية البدنية والرياضة التمرينات التعويضية  6
  الاتزاف العضمي لجسـ الطالبالتي تساعد عمى 

24 1904%  28 2206%  72 58.1%  34.3*  9 

يقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة بتصميـ بطاقة لكؿ  7
  طالب بيا حالتو الصحية والغذائية

40 32.3%  88 22.6%  56 45.2%  9.5*  15 

لا ييتـ معمـ التربية البدنية والرياضة بتوجيو الطلاب  8
باستخداـ الملابس والاحذية المناسبة لموقاية مف انحرافات 

12 9.7%  44 35.3%  68 5408%  38.1*  11 
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  القواـ

لا تقوـ المدرسة بتوزيع نشرات عممية بالمدرسة لمتعريؼ  9
  بأىمية القواـ

76 61.3%  16 12.9%  32 25.8%  46.7*  7 

يساىـ معمـ التربية البدنية والرياضة في وضع برامج  10
  متخصصة في العناية بالقواـ

108 %87.1  4 2.7%  12 8%  1.62*  1 

لا يقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة باستخداـ تماريف  11
 التيدئة عقب المجيود البدني العنيؼ

12 9.7%  16 12.9%  98 77.4%  1.08*  2 

التربية البدنية والرياضة النصح لمطلاب بحمؿ لا يقدـ معمـ  12
  الحقيبة المدرسية بالطريقة الصحيحة

24 19.4%  20 16.1%  80 64.5%  54.4*  6 

يستعيف معمـ التربية البدنية والرياضة بالموسيقي في  13
  تمرينات التوافؽ العضمي والعصبي

64 51.6%  52 41.9%  8 6.5%  42.0*  13 

البدنية والرياضة عدـ الاختيار الصحيح يلاحظ معمـ التربية  14
لمطلاب للادراج والمقاعد المدرسية اثناء الجموس مقارنة 

  بالطوؿ والحجـ والعمر

76 6103%  40 34.3%  8 6.5%  56.0*  8 

يستعيف معمـ التربية البدنية والرياضة بالوسائؿ السمعية  15
 والبصرية لترغيب الطلاب لممحافظة عمى قوامو

88 71%  28 22.6%  8 6.5%  83.8*  4 

( أعلاه أف تقديرات العينة عف محور علاقة التربية البدنية بصحة القواـ لطلاب 6ويلاحظ مف نتائج الجدوؿ  رقـ )  
 -المرحمة الثانوية ، جاءت عمى النحو التالى :

% ( 40عبارات بنسبة ) ( 6% ( ، وبلا أوافؽ  اجابت عمى ) 46.7( عباره بنسبة ) 7اجابت العينة باوافؽ عمى ) 
( عمى المرتبة 10% ( . حيث تحصمت العبارة ) 13.3( عبارات بنسبة ) 2%(  ) 50ولـ تتحصؿ عمى نسية اؿ)

،  الاولى  والتى اشارت الى : يساىـ معمـ التربية البدنية والرياضة في وضع برامج متخصصة في العناية بالقواـ
* ( ، وفى المرتبة الثانية وبلا 1.62) 2%( وبمغت كا87.1وية بمغت )  ( بنسبة مئ 108حيث بمغ تكرار الموافقة )
( لا يقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة باستخداـ تماريف التيدئة عقب المجيود البدني  11اوافؽ جاءت العبارة رقـ ) 

*( ، وفى المرتبة 1.08) 2%( وبمغت كا77.4( بنسبة مئوية بمغت )   98، حيث بمغ تكرار الموافقة ) العنيؼ
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( يقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة بالتمرينات البدنية الميمة التي تساعد عمى  2الثالثة وياوافؽ جاءت العبارة رقـ ) 
 2% ( وبمغت كا71( بنسبة مئوية بمغت )   88، حيث بمغ تكرار الموافقة ) اصلاح الانحرافات القوامية لمطلاب

(  يستعيف معمـ التربية البدنية والرياضة بالوسائؿ  15ابعة وباوافؽ جاءت العبارة رقـ ) * ( وفى المرتبة الر 79.2)
( بنسبة مئوية بمغت )   88السمعية والبصرية لترغيب الطلاب لممحافظة عمى قوامو ، حيث بمغ تكرار الموافقة )

( لا يقوـ معمـ التربية 5رقـ ) * ( ، وفى المرتبة الخامسة وبلا اوافؽ جاءت العبارة 83.8) 2% ( وبمغت كا71
( بنسبة  80البدنية بتصميح الأخطاء اثناء تاديو الميارات الحركية الأساسية لمطلاب ، حيث بمغ تكرار عدـ الموافقة )

( لا  12*( ، وفى المرتبة السادسة وبلا اوافؽ جاءت العبارة رقـ ) 54.4) 2% ( وبمغت كا64.5مئوية بمغت )  
، حيث بمغ تكرار  البدنية والرياضة النصح لمطلاب بحمؿ الحقيبة المدرسية بالطريقة الصحيحة يقدـ معمـ التربية

* ( ، وفى المرتبة السابعة وباوافؽ جاءت 54.4) 2% ( وبمغت كا64.5( بنسبة مئوية بمغت )   80الموافقة )
، حيث بمغ تكرار عدـ  مية القواـ( لا تقوـ المدرسة بتوزيع نشرات عممية بالمدرسة لمتعريؼ بأى 9العبارة رقـ ) 

* ( ، وفى المرتبة الثامنة جاءت العبارة رقـ ) 46.7) 2% ( وبمغت كا61.3( بنسبة مئوية بمغت )   76الموافقة )
( يلاحظ معمـ التربية البدنية والرياضة عدـ الاختيار الصحيح لمطلاب للادراج والمقاعد المدرسية اثناء الجموس  14

 2% ( وبمغت كا61.3( بنسبة مئوية بمغت )   76، حيث بمغ تكرار الموافقة ) والحجـ والعمرمقارنة بالطوؿ 
( لا ييمؿ معمـ التربية البدنية والرياضة التمرينات  6*( ، وفى المرتبة التاسعة وبلا اوافؽ جاءت العبارة رقـ ) 56.0)

( بنسبة مئوية بمغت  72تكرار عدـ الموافقة ) ، حيث بمغ التعويضية التي تساعد عمى الاتزاف العضمي لجسـ الطالب
( لا توجد بالمدرسة  3* ( وفى المرتبة العاشرة وبلا أوافؽ جاءت العبارة رقـ ) 34.3) 2% ( وبمغت كا58.1)  

(  72، حيث بمغ تكرار الموافقة ) أجيزة وأدوات تستخدـ في الكشؼ عف الانحرافات القوامية التي قد تصيب الطلاب
*( . وفى المرتبة الحادي عشرة وبلا أوافؽ جاءت العبارة رقـ 58.1) 2% ( وبمغت كا62.9ية بمغت )  بنسبة مئو 

( ييتـ معمـ التربية البدنية والرياضة بتوجيو الطلاب باستخداـ الملابس والاحذية المناسبة لموقاية مف انحرافات  8)
( ، وفى المرتبة الثانية 38.1) 2% ( وبمغت كا5408  ( بنسبة مئوية بمغت ) 68، حيث بمغ تكرار الموافقة ) القواـ

( يقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة بتعريؼ أولياء أمور الطلاب والطلاب انفسيـ  1عشرة جاءت العبارة رقـ )
% ( وبمغت 51.6( بنسبة مئوية بمغت )   64، حيث بمغ تكرار الموافقة ) بالانحرافات القوامية التي تصيب الطلاب

( يستعيف معمـ التربية البدنية والرياضة بالموسيقي  13( ، وفى المرتبة الثالثة عشرة جاءت العبارة رقـ )42.0) 2اك
% ( وبمغت 51.6( بنسبة مئوية بمغت )   64، حيث بمغ تكرار الموافقة ) في تمرينات التوافؽ العضمي والعصبي

 %(  50(  ولـ تتحصؿ بقية العيارات عمى نسية اؿ)42.0) 2كا

: باف علاقة التربية البدنية والرياضة بصحة القواـ  لطلاب المرحمة الثانوية  وىذه النتيجة تجيب عمى سؤال الدراسة 
 % (86.7بولاية الخرطوـ علاقة ايجابية وبنسبة )
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 سؤال البحث :وتحميل  نتائج عرض 

: باف ىناؾ علاقة ايجابية  البحث التالي ان النتيجة اجابت عمى سؤال (  أعلاه  6ويلاحظ مف نتائج الجدوؿ رقـ ) 
بيف التربية البدنية والرياضة وصحة القواـ  لطلاب المرحمة الثانوية بولاية الخرطوـ  وذلؾ مف خلاؿ اجاباتيـ التى 

%( بالموافقة  منيا  يقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة بالتمرينات البدنية الميمة التي تساعد 86.7اكدت وبنسبة )
%( ، لا تقوـ المدرسة بتوزيع نشرات عممية 71عمي اصلاح الانحرافات القوامية لمطلاب حيث بمغت نسبة الموافقة ) 

% ( ، يستعيف معمـ التربية البدنية بالوسائؿ 61.3بالمدرسة لمتعريؼ بأىمية القواـ حيث وافقت العينة بنسبة بمغت ) 
%( ، يساىـ معمـ 71مي قوامو حيث بمغت  الموافقة عمي نسبة ) السمعية والبصرية لترغيب الطلاب في المحافظة ع

%( ، يقوـ 87.1التربية البدنية والرياضة في وضع برامج متخصصة في العناية بالقواـ حيث بمغت نسبة الموافقة ) 
الموافقة )  معمـ التربية البدنية بتعريؼ أولياء الأمور بالانحرافات القوامية التي قد تصيب الطلاب حيث بمغت نسبة

51.6 )% 

محمد عبدالسلام رجب  ، بعنوان تقويم دور مدرس التربية البدنية ) وقد أكدت ىذه النتيجة ودراسة 
م ( ودراسة ) دليمي عمر وجلاط 2002والرياضة في تحسين القوام لطلاب المرحمة الثانوية 

م 2005م ، 2004بالقاسم ، بعنوان دراسة بعض الانحرافات القوامية لدي تلاميذ مرحمة المتوسط 
م بعنوان تشوىات القوام الشائعة لدي تلاميذ مرحمة 2007ب محمد عبدالسلام عاج) ( ودراسة 

 الأساس بولاية الخرطوم (

-اىم النتائج :        

بان علاقة التربية البدنية والرياضة بصحة القوام  لطلاب المرحمة الثانوية بولاية الخرطوم علاقة ايجابية  -
 -% ( من خلال اجابات العينة التالية ىى :86.7وبنسبة )

 . ىـ معمـ التربية البدنية والرياضة في وضع برامج متخصصة في العناية بالقواـيسا -
 . يقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة باستخداـ تماريف التيدئة عقب المجيود البدني العنيؼ -

  الانحرافات القوامية لمطلابيقوـ معمـ التربية البدنية والرياضة بالتمرينات البدنية الميمة التي تساعد عمى اصلاح  -

 يستعيف معمـ التربية البدنية والرياضة بالوسائؿ السمعية والبصرية لترغيب الطلاب لممحافظة عمى قوامو .  -

 يقوـ معمـ التربية البدنية بتصميح الأخطاء اثناء تاديو الميارات الحركية الأساسية لمطلاب -
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 : المراجع

 . العربي الفكرة دار والرياضة البدنية التربية أصول ، ـ 1996الخولي أنور أميف •
، مركز  1، ط  موسوعة الإصابات الرياضية واسعافاتيا الأوليةـ ، 2004عبدالرحمف عبدالحميد ظاىر  •

 الكتاب لمنشر القاىر 
،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، 1، ط الرياضة الصحية وتوزان الطاقةثناء فواد اميف ، طارؽ ربيع ،  •

 ـ 2013
،  1، دار الفكر العربي ، ط القوام السميم لمجميعمحمد صبحي حسانيف ، محمد عبدالسلاـ راغب ،  •

 ـ 1995
 
 الرسائل العممية : •
  

، ) تقويم دور مدرس التربية الرياضية في تحسين القوام لطلاب ـ 2002محمد عبدالسلاـ رجب ،  -
 رسالة ماجستير  المرحمة الثانوية بولاية الخرطوم (

 ) دراسة بعض الانحرافات القوامية لدي تلاميذ مرحمة المتوسطة (ـ 2015دليمي عمر ، جلاط بالقاسـ ،  -
 رسالة ماجستير 

م ) علاقة صحة القوام ببعض أنماط الحياة لدي العاممين بالمين 2009احمد بشير خيرات الحسب ،  -
 راه ( رسالة دكتو  والحرف اليدوية بمحمية الدلنج  بولاية جنوب كردفان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


