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 إرشادي لتحدين جـهدة الحياة لجى معلسات رياض الأطفال بهلاية الخرطهمفاعلية برنامج 

 علـي فـرح أحســجو   إبراهيم عسـر محسـج

 كمية التخبية، جامعة الدػدان لمعمػم و التكشػلػجيا
 واتداب( -)تمفػن  4624475297العشػان: عشػان السخاسمة: 

 :سدتخلصال
بخنامج إرشادؼ لتحديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشفال  ييجف ىحا البحث عمى التعخف عمى مجػ فعالية

ولاية الخخشػم محمية جبل أولياء قصاع الأزىخؼ. استخجم الباحثان السشج شبو التجخيبي، وتسثل مجتسع البحث في 
حث م(، تع اختبار عيشة الب2496-2495معمسات رياض الأشفال محمية جبل أولياء قصاع الأزىخؼ لمعام الجراسي )

بالصخيقة العذػائية البديصة مغ السعمسات اللبتي حرمغ عمى أقل درجات في مكياس جػدة الحياة في السخحمة 
( معمسة. استخجم الباحثان مكياس جػدة الحياة حدشي وكاضع. والبخنامج الإرشادؼ مغ 04الإستصلبعية وبمغ عجدىغ )

باحثان بعس الأساليب احرائة مشيا: الػسط الحدابي، ترسيع الباحثان. ولسعالجة البيانات إضحرائياً استخجم ال
( وتحميل التبايغ بػاشة الحاسب الآلي وفقاً لشطام الحدمة الإحرائية Test:Tوالإنحخاف السعيارؼ، واختبار )ت( )

(SPSS وتػصل الباحثان لمشتائج الآتية: تتدع جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشفال بػلاية الخخشػم بافختفاع ) وأن
البخنامج فعال في تحديغ جػدة الحياة. ولا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الحالة الإجتساعية لمسعمسات. 
وفي ضػء ىحه الشتائج وضع الباحثان عجد مغ التػصيات والسقتخحات أىسيا ترسيع استخجام البخامج عمى معمسات 

 رياض الأشفال في محميات ولاية الخخشػم.
 والإنحخاف السعيارؼ  الػسط الحدابي.  لتحديغ جـػدة الحياة ت السفتاحيو:الكلسا

 
Abstract 

This research aims to identify the effectiveness of extension program to improve the 
quality of life in kindergarten teachers in Khartoum state /Jabal Awliya Al-Azhari 
district. The researcher used the experimental test approach, and the research community 

was represented in the kindergarten in local Jabal Awliya Al-Azhari sector for the 
academic year (2018-2019) _survey, and the number (30) teachers the researcher used the 

quality life scale prepared by Hosin and Kazim, The indicative program designed by to 
researchers. To treat the data statistical methods including the arithmetic mean, standard 
deviation test, and analysis of variance by computer according to the statistical packed 

the following results: The quality of life of kindergarten teachers in Khartoum state is 
high and the program is effective in improving the quality of life, and there are no 

statistically significant differences depending on the variable of marital status of female 
teachers. In light of these results the researchers put forward numbers of 
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recommendations and proposals. The most important of which is the generalization of the 
use of the grogram to kindergarten teachers in the localities of Khartoum state.  

Keywords:  

 سقجمة:ال
جػدة الحياة يععتبخ مفيػم جػدة الحياة مغ السجالات البحػث الأسخع نسػاً واىتساماً في مجال الصب الشفدي خلبل 

 القخن الحادؼ والعذخون وىػ مفيػم يعج مكياس لسجػ رفالية الأفخاد والسجتسعات والذعػب.
بأنيا )إدراك وترػر الأفخاد لػضعيع ومػقفيع في سياق نطع ( لجػدة الحياة WHOوتعخف مشطسة الرحة العالسية )

الثقافة والفيع التي يعيذػن فييا وعلبقة ذلظ بأىجافيع وتػقعاتيع ومعاييخىع واعتباراتيع وىػ مفيػم واسع الشصاق يتأثخ 
 (09: 2492بالرحة الجدجية لمذخرية وحالتو الشفدية ومعتقجاتو الذخرية وعلبقتو الإجتساعية )أبػ حلبوه: 

( بأن سبعة عذخ مميػن شخز بسػتػن سشػياً نتيجة للؤمخاض الديكػسػماتية WHOوتفيج مشطسة الرحة العالسية )
وأن تخاكع الخبخات الدالبة والسؤلسة والإخفاقات الستكخرة في الحياة اليػمية والطخوف الإقترادية والرخاعات الأسخية 

 الشفدية والتي بجورىا تؤدؼ إلى الإحتخاق الشفدي والسػت. كميا تحجيات وصعػبات تخدؼ إلى زيادة الزغػط
ويخػ الباحثان مؤشخات انخفاض مدتػػ جػدة الحياة مغ خلبل عسميا في الجورات التجريبية لسعمسات رياض الأشفال 

 وإن البخامج الإرشادية تداىع في تحديغ جػدة الحياة لسعمسات رياض الأشفال.
 ة عمى الدؤال الخئيدي التالي:وتتسثل مذكمة البحث في الإجاب

 .ما مجػ فعالية بخنامج إرشادؼ لتحديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشفال بػلاية الخخشػم 

 وتتفخع مغ ىحا الدؤال الأسئمة الفخعية الآتية:
 ما ىي الدسة العامة لجػدة الحياة لسعمسات رياض الأشفال 

 ة الحياة لسعلبت رياض الأشفالما مجػ قعالية البخنامج الإرشادؼ لتحديغ جػد 

 ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الحالة الإجتساعية لمسعمسات 

 الأىسية الشظرية:
يعتبخ البحث الحالي إضافة عمسية نػعية للآدب العمسي في رياض الأشفال وتأتي ىحه الخداسة حدب عمع الباحثان 

 وخاصة في الدػدان.لقمة الجراسات التي تشاولت مػضػع البحث 
 الأىسية التظبيقية:

 تػفيخ بخامج إرشادية لتحديغ جػدة الحياة 

 فاعمية البخنامج الإرشادؼ ومخونتو يسكغ الإستفادة مشو لكل فئات وقصاعات السجتسع 

 الإستفادة مغ نتائج الجراسة وتصػيخىا بسا يفيج الستخرريغ في السجالات التصبيكية 

 اىجاف البحث:
 الي:ىجفت الجراسة 

 لتعخف عمي الدسو العامو لجػده الحياه لجؼ معمسات رياض الاشفال بػلايو الخخشػم ا .9
 لتعخف عمي مجؼ فعاليو البخنامج الارشادؼ لتحديغ جػده الحياه لجؼ معسات رياض الاشفال ا .2
 لتعخف عمي الفخوق في تصبيق البخنامج الارشادؼ لمسعمسات تبعا لمحالو الاجتساعيو ا .0

 فروض البحث:
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 تدع جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الإشفال بالإنخفاضت -9

 البخنامج الإرشادؼ فعال في تحديغ جػدة الحياة لسعمسات رياض الأشفال -2

 لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الحالة الإجتساعية لمسعمسات في الكياس البعجؼ. -0

 الاطار الشظري والجراسات الدابقو
   Quality of Life: مرظلح جهدة الحياة 

فقج  Psychological Well-Beingيختبط مفيػم جػدة الحياة في أدبيات السجال بسفيػم جػدة الحياة الشفدية 
أصبح مػوضع جػدة الحياة أو جػدة الرحة الشفدية في الدشػات الأخيخة بؤرة تخكيد الكيخ مغ البحػث والجراسات ، 

ة لمذخز. ويذيخ ديشيخ إلى جػدة الحياة ببداشة شجيجة تقػيع الذخز لخ وتكسغ جػدة الحياة داخل الخبخة الحاتي
فعمو لمحياة سػاء تجدج في الخضاء عغ الحياة )التقػيسات السعخفية ( أو الػججان )رد الفعل الإنفعالي السدتسخ( 

 (Diener & Diener , 1995, 663بطخوف الحياة ولسجػ تػافخ فخص إشباع وتحقيق الاحتياجات)
م( أن تعخيف مفيػم جػدة يتع عمى ضػء بعجيغ أساسييغ لكل مشيسا مؤشخات 2492)أبػ حلبوة والذخبيشي ،  يخػ و

 معيشة : البعج الحاتي ، والبعج السػضػعي. 
إلا أن غالبية الباحثيغ ركدوا عمى السؤشخات الخاصة بالبعج السػضػعي لجػدة الحياة ، ويتزسغ البعج السػضػعي  

 ة مغ السؤشخات القابمة لمسلبحطة والكياس السباشخ مثل: لجػدة الحياة مجسػع
أوضاع العسل ، مدتػػ الجخل ، السكانة الإجتساعية والإقترادية ، حجع السدانجة الستاح مغ شبكة العلبقات  

 الإجتساعية.
جدء صغيخ مع ذلظ ، تُطيخ نتائج البحػث أن التخكيد عمى السؤشخات السػضػعية لجػدة الحياة لا يديع إفا في  و

مغ التبايغ في التقجيخ الكمي لجػدة الحياة كسا يبجو أن الارتباشات بيغ السؤشخات الحاتية والسؤشخات السػضػعية 
 Life satisfactionاليشاء عغ الحياة   Overall well beingلجػدة الحياة كسا تقاس : الخفالية الذخرية العامة 

 (.249م ، 2492)أبػ حلبوة والذخبيشي ،   Personal happinessالدعادة الذخرية  و 
 تعريف جهدة الحياة: 

الجػدة أصميا الفعل " جػد " والجيج نقس الخدغ ، والجسع جياد وجيادات وجاد بالذيء جػدة وجػدة : أؼ صام لغة: 
 (.294م ، 9660جيجاً )ابغ مشطػر ، 

 و  Criteriaوالحرػل عمى محكات   Consistencyوالإتداق   Excellenceىحا يختبط مفيػم الجػدة بالتسيد  و
 (.26م ، 2442محجدة مدبقاً )كاضع والبيادلي ،  Standardsمدتػيات 

 تحخخ الأدبيات الشفدية بعجد مغ التعاريف مشيا: تعريف جهدة الحياة اصظلاحاً: 
 م(: 5995تعريف جهدة الحياة مشظسة الرحة العالسية )

ضعو في الحياة في سياق الثقافة وإتداق الكيع التي يعير فييا ومجػ تصابق أو عجم جػدة الحياة " إدراك الفخد لػ 
تصابق ذلظ مع أىجافو ، وتػقعاتو ، قيسو ، اىتساماتو الستعمقة برحتو البجنية ، حالتو الشفدية ، مدتػػ استغلبليتو ، 

لتالي فإن جػدة الحياة بيحا السعشى تذيخ وعلبقاتو الاجتساعية  ، اعتقاداتو الذخرية وعلبقتو بالبيئة برفة عامة وبا
 (.WHOQOL Group , 1995إلى تقييسات الفخد الحاتية لطخوف حياتو " ) 
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(  فتعخفيا عمى أنيا " مفيػم ذو أبعاد عجيجة Encyclopedia of psychology , 1991)  أما مػسػعة عمع الشفذ
ن الإنفعالي ، الحالة الرحية لمجدع والاستقخار السيشي تذسل سبعة محاور تسثل في مجسػعيا جػدة الحياة وىي التػاز 

والاستقخار الأسخؼ واستسخار وتػاصل العلبقات الاجتساعية خارج نصاق الأسخة والاستقخار الإقترادؼ والتػاؤم 
 (.44م ، 2494الجشدي"  )محسػد والجبالي ، 

 حياة ىي : م( أن جػدة ال2444ويذيخ عمى ميجػ كاضع & عبجالخالق نجع البيادلي )

 .  القجرة عمى تبشي أسمػب حياة يذبع الخغبات والإحتياجات لجػ الفخد 

 .الذعػر الذخري بالكفاءة الحاتية وإجادة التعامل مع التحجيات 

  . " الدعادة والخضا عغ الحات والحياة الجيجة 

   ، رقي مدتػػ الخجمات السادية والإجتساعية التي تقجم لأفخاد السجتسع والشدوع نحػ نسط الحياة التي تتسيد بالتخ
وىحا الشسط مغ الحياة لا يدتصيع تحكيقو سػػ مجتسع الػفخة ، ذلظ السجتسع الحؼ أستصاع أن يحل كافة 

 السذكلبت السعيذية لغالبية سكانو  .

  ادية في البيئة الخارجية والإحداس بحدغ الحال وإشباع الحاجات ، والخضا عغ الحياة الأستستاع بالطخوف الس
، وإدراك الفخد لقػػ ومزاميغ حياتو وشعػره بسعشى الحياة إلى جانب الرحة الجدسية الإيجابية وإحداسو 

 عو .بالدعادة وصػلا إلى عير حياة متشاغسة متػافقة بيغ جػىخ الأندان والكيع الدائجة في مجتس

  ، درجة إحداس لفخد بالتحدغ السدتسخ لجػانب شخرية في الشػاحي الشفدية والسعخفية ، والإبجاعية ، والثقافية
والخياضية السداجي والأنفعالي السشاسبيغ لمعسل والإنجاز ، والتعمع السترل لمعادات والسيارات والأتجاىات وكحلظ 

تبشي مشطػر التحدغ السدتسخ للؤداء فأسمػب حياة وتمبية الفخد تعمع حل السذكلبت وأساليب التػافق والتكيف ، و 
لإحتياجاتو ورغباتو بالقجر الستػازن ، وأستسخارية في تػليج الأفكار والأىتسام بالإبجاع والإبتكار والتعمع التعاون بسا 

 يشسي مياراتو الشفدية والإجتساعية . 

  حاجاتو السختمفة ) الفصخية والسكتدبة ( والأستستاع حالة شعػرية تجعل الفخد يخػ نفدو قادرا عمى إشباع
 بالطخوف السحيصة بو .

  شعػر الفخد بالخضا والدعادة والقجرة عمى إشباع حاجاتو مغ خلبل ثخاء البيئة ورقي الخجمات التي تقجم لو في
كاضع والبيادلي : السجالات الرحية والأجتساعية والتعميسية والشفدية مع حدغ إدارتو لمػقت والأستفادة مشو ) 

 ( 79م : 2444
 مفيهم جهدة الحياة يتكهن مفيهم جهدة الحياة كسا يدتخجم من أدبيات السجال من ثلاثة مكهنات ىي :

الإحداس الجاخمي بحدغ الحال والخضا عغ الحياة الفعمية التي يعيذيا السخء  ) بيشسا يختبط الإحداس بحدغ  -9
لقشاعات الفكخية أو السعخفية الجاعسة ليحا الإحداس ، وكلبىسا مفاليع نفدية ذاتية الحال بالأنفعالات ، يختبط الخضا با

 أؼ ذات علبقة بخؤية وغجراك وتكيع السخء (.
القجرة عمى رعاية الحات والإلتدام الػفاء بالأدوار الإجتساعية ) تسثل الإعاقة الستصػر السشاقس ليحه القجرة وتختبط 

 لػفاء بالأدوار الإجتساعية ( .بعسخ السخء عغ الإلتدام أو ا
القجرة عمى الأستفادة مغ البيئة الستاحة الغجتساعية مشيا ) السدانجة الإجتساعية ، والسادية  ) معيار الحياة( 

 وتػشيعتيا بذكل إيجابي (
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 ( ,246م ، ص 2492) أبػ حلبوة والذخبيشي :
فدية تعتبخ مؤثخ جيج لجػدة الحياة ، فإن اؼ أرتفاع أن جػدة الحياة ليا علبقة بالزغػط الشفدية ، وإن الزغػط الش

في مدتػػ الزغػط الشفدية لمفخد يعشي ىحا إنخفاض مدتػػ جػدة الحياة لجيو والعكذ مسا آثار فزػل الباحث 
فيجفت ىحه الجراسة لمتعخف عمى العلبقة بيغ جػدة الحياة والزغػط الشفدية مغ خلبل ترسيع بالبخنامج الإرشادؼ 

 غػط الشفدية وتحديغ جػدة الحياة لمتعخف عمى ىحه العلبقة مغ خلبل الجراسةلخفس الز
 معلسة الرياض

تحتل ميشة التعميع مكانة رفيعة وسامية بيغ السيغ، فسشح أقجم العُرـػر كانت تحػكيا كل السجتسعات بالإحتخام 
حاممة ىحه الخسالة فيي دعامة كل إلراح والتقجيخ. فخسالتيا رسالة الأنبياء عمييع الرلبة والدلبم والسعمسة ىي 

إجتساعي، إذ عمى عاتقيا تقع مدؤولية تشذئة أجيال الأمة ورعايتيا. وىػ أحج السكػنات الأساسية لمسشطػمة التخبػية، 
ومغ أىع الجعامات التي يتػقف عمييا رفع كفاءة أؼ نطام تخبػؼ وتحديغ فاعميتو. ويقع عمى عاتق مخبية الخوضة 

م، 2495كبخ في تحقيق الأىجاف التخبػية، وتشفيح الدياسات والإستخاتيجيات التخبػية.)الدعػد السػاضية: العُبء الأ
 ( .07ص 

السعمسة ىي أىع عشرخ في العسمية التخبػية، فيي التي تتعامل مع الأشفال وىي التي تشفح السشيج، وكييف السػقف 
الخبخة باستخجام التقشيات التخبػية، إلى غيخ مغ الأمػر التي  التعميسي، وتختار شخيقة التعمع السشاسبة وتثخؼ مػقف

يتصمبيا تشفيح السشيج. وميسا كان السشيج جياً، وميسا كانت أدوات التشفيح ووسائمو متػفخة، فإن ذلظ لا يججؼ شيئاً مع 
ػامل التي تٌداعج معمسة غيخ مؤىمة تأليلًب جيجاً. ومغ ىشا كان اختيار معسمة الخوضة وحدغ إعجادىا مغ أىع الع

 (94: ص 2492الخوضة عمى تحقيق أىجافيا. )فيسي: 
  معلسة الروضـة:

ىي الإندانة التي تقػم بتخبية الأشفال في الخوضة داخل غخفة الشذاط وخارجيا مغ خلبل تعايذيا اليػمي مع 
 ( .944: ص 2492الأشفال وتيجف مغ خلبل عسميا إلى تحقيق اليجاف التخبػية لمخوضة. )إلياس ومختزى: 

  خرائص معلسات رياض الأطفـال:
 لابج مغ أن تتػافخ صفا معيشة لسعمسات رياض الأشفـال يداعجىَغ عمى التعامل بفاعمية في مػاقف الحياة اليػمية.

 الخرائص الجسدية: - أ
  أن تكػن خالية مغ عيػب الشصق، واضحة الرُػت وأن تغيخ مغ نبخات صػتيا حتى تػفخ الإنتباه الجائع مغ

 الأشفال وحتى نتجشب السمل والتذتت.

 .أن تحافع عمى مطيخىا الخارجي لسا لو مغ دور كبيخ في تقميج الأشفال ليا واحتخاميع ليا 

 .أن تتستع بالرحة جسدية عالية وأن تكػن خالية مغ الأمخاض السعجية وغيخ السعجية 

 ع الأشفال الحيغ يتدسػن بالشذاط أن تتستع بمباقة بجنية عالية وتػافق عزمي كبيخ، خاص وأنيا ستعسل م
 والحخكة الدائجة، حتى تدتصيع مذاركتيع في العابيع وحخكاتيع.

 الخرائص العقلية: - ب
 .دقيقة السلبحطة وسخيعة البجيية 

 .قجرات عقمية يسكشيا مغ التعامل مع الأشفال بذكل سميع 
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 .مبتكخه ومججدة ومذجعة للؤشفال عمى التعميع الحاتي 

 تكشػلػجية وقادرة عمى التعامل معيا.مػاكبة لمتصػرات ال 
 الخرائص الشفدية والإجتساعية: - ت

 .متدنة انفعالياً ومحبة للؤشفال حشػنو ودورة وحازمو ومتفيسة لكل شفل 

 .صػرة وىادئو ومتػاضعة وغيخ متكبخة ومتخوية في اصجار الأحكام 

 .مخنة وقادرة عمى التكيف مع السػاقف التعمسية السختمفة 

 ج مغ السمل الأشفال.لبقة ومخحة لتح 

 .قادرة عمى إقامة علبقات إندانية سمسية مع زميلبتيا وأولياء أمػر الأشفال وإدارة الخوضة 

 .واثقة مغ نفديا مسا يسكشيا مغ إتخاذ القخارات بعقلبنية وبسا يخجم مرمحة الأشفال 

 .محبة للؤشفـال 

 ص 2447ػجو إلييا بخحابة صجر. )جاد: متعاشفة مع الأخخيغ وقادرة عمى تقبل الأشفال وتقبل الشقج الس :
44) 

 الخرائص السيشية والعلسية: - ث
 .مؤمشة بسيشتيا محبة ليا ولجييا رغبة صادقة بالعسل مع الأشفـال 

 .مخمرة لعسميا داخل غخفة الشذاط وخارجيا 

 .محتخمة لمقػانيغ والأنطسة لتكػن قجوة حدشة للؤشفال 

  الفخوق الفخدية.متعسة في خرائز الصفػلة وفي آلية مخاعاة 

 .ًتذعخ بسدؤوليتيا تجاه مغ تقػم بتخبيتيع وإعجادىع عميساً وإجتساعياً ونفديا 

 .قادرة عمى غخس مذاعخ الحب والػلاء لمػشغ في الأشفال 

 .مؤمشة بأىسية ميشة التعميع في تشسية السجتسع وإعجاد جيل السدتقبل 

أىسية الجور التخبػؼ الحؼ تمعبو معمسة رياض الأشفال وأىسية مخحمة الصفػلة والآثار الستختبة عمييا  انيخػ الباحث و
في تشسية وبشاء شخرية الصفل، فإن معمسة رياض الأشفال تسثل رأس الخمح مغ أساس العسمية التخبػية والتعمسية 

فإن تأىيل وتجريب معمسات رياض الأشفال وخاصة في والقاعجة الأساسية التي تبشى عمييا السخاحل التعميسية اللبحقة 
الجانب الشفدي يعُج مغ أىع الأىجاف التخبػية والحؼ يشعكذ إيجاباً عمى العسمية التخبػية، وىحه الجراسة احجػ 

 السداىسات في ىحا الجانب.
 الإرشاد الشفدي

ذ ضيخ لأول مخة في الػلايات الستحجة يعتبخ الإرشاد كعمع وفغ ومسارسة حجيث الشذأة، إ مفيهم الإرشاد الشفدي:
الأمخيكية وكان مختبصاً بحخكة التػجية السيشي في أوائل القخن العذخيغ ولع يددىخ إلا في الثلبثيشيات ومشيا أنتقل إلى 

 (09بكية بمجان العالع. )القاضي وآخخون:    :ص 
مح إرشاد وبعس السرصمحات السختبصة بو وردت معاني كثيخة ومتشػعة في القخآن الكخيع لسرص الإرشاد في اللغة:

ومغ ىحه السعاني الخشْجُ، ورُشجا، والخشاد، ومُخشجا. كمستي الخشجُ استخجمت بسعشى الذيء الػاضح الجمي الحؼ لو 



 Vol. 21 (4) 2020 مجلة العلوم التربوية 

 

123 
SUST Journal of Educational Sciences                       vol. 21 No. 4 , December  (2020)  

ISSN (text): 1858-4227 
 

دلائل وبخاىيغ واضحة وكاممة، كسا في قػلو تعالى: "لا إكخاه في الجيغ قج تبيغ الخّشج مغ الغِيّ". )سػرة البقخة، الآية 
244) 

فيي مجسػعة الإجخاءات التي تزسغ الشرائح، والتذجيع  Counselingالإرشاد  معشى إرشاد في الغة الإنجليزية:
وتقجيع السعمػمات وتفديخ نتائج الإختبارات والتحميل الشفدي. وىي العلبقة التي يحاول فييا شخز متخرز تقجيع 

ة مداعجة لذخز آخخ ليفيع ويحل مذاكل عجم التػازن لجيو والتي تتسثل في مػاقف الحياة السختمفة، الجراسية، السيشي
الذخرية الإجتساعية ويعسل الإرشاد عمى مداعجة الأفخاد العادييغ الأقخب مغ السخضى ويقجم ىحه السداعجة أفخاد 

 (92م: ص2442مجربػن يحسمػن درجات عمسية تخررية. )أبػ عصية: 
 تعريف الإرشاد:

اصيػن في عمع الشفذ تعخيف الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ للئرشاد الشفدي: إنو الخجمات التي يقجميا اختر
الإرشادؼ وفق مبادغ وأساليب دراسة الدمػك الإنداني خلبل مخاحل نسػه السختمفة ويقجمػن خجماتيع لتأكيج الجانب 
الإيجابي في شخرية السدتخشج والإفادة في تحقيق التػافق لجػ السدتخشج وبيجف اكتداب ميارات ججيجة تداعج عمى 

 لحياة واكتداب قجرة اتخاذ القخار.تحقيق مصالب الشسػ والتػافق مع ا
( ىػ مجسػعة مغ الإجخاءات التي تتزسغ التقبل والتذجيع Counselingيخػ )حسجؼ وأبػشالب( أن الإرشاد )

وتقجيع السعمػمات، وتفديخ نتائج الإختبارات والسداعجة عمى اتخاذ القخارات وىي العلبقة التي يحاول فييا شخز 
خ ليفيع ذاتو ويحل السذاكل الستسثمة في عجم التػازن لجيو في مػاقف الحياة متخرز تقجيع مداعجة لذخز آخ

السختمفة. ويعسل الإرشاد عمى مداعجة الأفخاد الأقخب إلى العاديغ مغ السخضى، ويقجم ىحه السداعجة أفخاد مجريػن 
 ( .94م: ص 2492يحسمػن درجات عمسية تخررية. )حسجؼ وأبػشالب: 

دتيجف فيع الفخد لحاتو وبيئتو وفيع مذكلبتو الذخرية والإجتساعية والتغمب عمييا وإيجاد فإن الإرشاد في جسمتو ي
الحمػل السلبئسة ليا فإن تحقيق ىحا اليجف يتصمب بالزخورة التخكيد عمى تعجيل شخرية الفخد أو تعجيل الطخوف 

يل في شخرية العسيل والطخوف البيئية البيئية السحيصة بو، مع تقجيع الخجمات الإرشادية السلبئسة لو، ويتخكد التعج
 عمى ما يمي:

 .معالجة جػانب الزعف في شخرية العسيل وتشسية جػانب القػة فيو 

  :تعجيل الطخوف البيئية بذكل أساسي يعالج السذكمة وفي نفذ الػقت يسشع تكخار حجوثيا في السدتقبل. )بػمجان
 ( .900م: ص 2492

 طرق الإرشاد الشفدي:
 شاد الشفدي حدب إرتباشيا بشطخيات الإرشاد الشفدي وفيسا يمي تحكخ بعس شخق الإرشاد الشفدي.تتعجد شخق الإر 

 الإرشاد الفخد        * الإرشاد الجيشي         * الإرشاد السخترخ 

 الإرشاد الأسخؼ     * الإرشاد الجسعي 

 الإرشـاد الجسعي:
وإضصخاباتيع معاً في جساعات صغيخة، كسا يحجث في جساعة ىػ إرشاد مجسػعة مغ العسلبء الحيغ تتذابو مذكلبتيع 

إرشادية أو فرل ويقػم عمى مػقف تخبػؼ ومغ ثع لفت أنطار السخشجيغ والسجرسيغ، ويدتخجم في الإرشاد الأسخؼ 
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ولمحالات ذات السذكلبت العامة السذتخكة مثل مذكمة التػافق الإجتساعي والسجرسي والإرشاد السيشي والسجرسي 
 د الذاب والأشفال.وإرشا

 فلدفة الشظريات ومفاهيسيا الإرشادية:
 العلاج في السجرسة التحليلية:

فدمفة الشطخية: إن قجر الإندان قج تحجد وتقخر عغ شخيق الصاقة الشفدية والخبخات السبكخة. وأن الجوافع اللبشعػرية 
ا تاثيخ قػؼ عمى حياة الإندان؛ وأن والرخاعات ىي مخكدية في الدمػك الحاضخ. أن العػامل غيخ العقلبنية لي

الإندان تقػده إلى الدمػك ندعات جشدية وعجوانية. وأن الشسػ في الأيام الأولى والسخاحل السبكخة لو أىسية حداسة ججاً 
 حيث أن مذكلبت الذخرية الستأخخة ليا جحورىا في الرخاعات السكبػتة أيام الصفػلة.

 مفيهم الشظرية
 ( الإرشـادي:5

تصػر ونسػ الذخرية الصبيعية الرحية يحجث نتيجة حل كل مذكلبت السخاحل الشفدية الجشدية وانجماج ىحه إن 
السخاحل مع بعزيا. وأن نسػ الذخرية الستعثخ يكػن نتيجة عجم حل السذاكل السختبصة بسحخلة معيشة. ويحجث القمق 

 ا علبقة بالدمػك الحاضخ.نتيجة لكبت صخاعات أساسية. وإن العسميات اللبشعػرية أساساً لي
 ( العلاج عشج أدلـر:2

، ثع الكفاح لتحقيق الأىجاف؛ أيزاً So-cial Interestالجافع الأساسي  لمدمػك الإندان ىػ الإىتسام الإجتساعي 
فخد دوافع الذعػر بالجونية أو التعالي والتسيد، وكحلظ الجوافع لمتعامل مع ميسات الحياة. التخكيد ىشا عمى إمكانيات ال

الإيجابية ليعير في السجتسع بذكل تعاوني. ويستمظ الأفخاد القجرة عمى التفديخ والتاثيخ ثع خمق الأحجاث. سمػك، 
 وتيجف مخحمة التشفيح بالشدبة لمسخشجيغ:

 كل شخز في بجاية حياتو يذكل لو أسمػب حياة خاص بو، يبقى يلبزمو بذكل دائع شيمة حياتو.
ػذج تذسل وحجوية الذخرية، الحاجة إلى رؤية الشاس مغ مشطػىع الذخري، ثع أىسية السفاليع الخئيدة ليحا الشس

أىجاف الحياة التي تػجو الأفخاد كيف يدمكػن. إن الشاس يدمكػن بجوافع الإىتسام الإجتساعي وبالبحث عغ أىجاف 
يع، ثع فيع التجسعات تعصي معشى لحياتيع، والكفاح لمذعػر بالأىسية وبالتفػق؛ يصػر الشاس أسمػب حياة خاص ب

 العائمية. إن العلبج ىػ مدألة تتعمق بتذجيع العسلبء ومداعجتيع لتغييخ مشطػرىع السعخفي وسمػكاتيع.
 ( علاج مجرسة الجذتالت:3

 Integration ofوإلى تفكيخ انجماجي  Whole-nessيدعى الفخد بكل قػتو لجسع أجدائو في كٌمَّية واحجة 

Thinking  .بعس السفاليع الخئيدة تذسل: الاترال مع الحات ومع الآخخيغ، الاترال مع الحجود وعاشفي وسمػكي
ومع الػعي. الشطخة ىشا ليدت قجرية أو حتسية والفخد ىشا يُشطخ إليو ككائغ يسمظ القجرة ليعخف كيف أن السؤثخات 

ة "ىشا والآن" وتخكد عمى الػعي، السبكخة في حياتو ليا علبقة بالستاعب الحايمة. وىي مقارنة تجخيبية تأسدت عمى فكخ 
 الاختيار الذخري والسدؤولية.

 In theيعير الفخد تجخبتو في ىحه المحطة وفي ىحا السكان  Howوعمى "كيف"  Whatالخكيد ىشا عمى "ماذا 

here and now  لسداعجة العسلبء لتقبل كل جػانب ذواتيع. السفاليع الأساسية ىي: الكميةHolism عسمية تكػيغ ،
 الػعي، العسل غيخ السشتيي والتجشب، التػاصل، والصاقة. Figues-gormationلذكل ا
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 ( العلاج الدلهكي:4
الدمػك نتاج التعمع: نحغ الحيغ نعسل عمى تذكيل البيئة وإنتاجيا ونحغ أيزاً نتاج ىحه البيئة. ليذ ىشاك مغ 

ي حقل الدمػك. إن العلبج الدمػكي فخضيات مػحجة عغ الدمػك تدتصيع أن تزع جسيع الإجخاءات السػجػدة ف
 السعاصخ قج تفخع إلى العجيج مغ الاتجاىات والتػجيات.

التخكيد عمى الدمػك الطاىخ، الجقة في تحجيج الأىجاف لمعلبج، تصػيخ خصط لمعلبج معيشة ومحجدة، ثع تقييع 
تعمع ومبادئيا. الدمػك الصبيعي مػضػعي لشتائج العلبج. يعصي اىتساماً لمدمػك الحاضخ. العلبج مبشي عمى نطخية ال

 يتع تعميسو عغ شخيق التعديد والتقميج. الدمػك السشحخف ىػ نتاج تعمع خاشئ.
 ( العلاج الدلهكي السعرفي:5

يسيل الأفخاد إلى أن يعتشقػا تفكيخاً خاشئاً، والحؼ يقػد بجوره إلى اضصخابات سمػكية وعاشفية. إن الجػانب السعخفية "ما 
تقخر كيف نذعخ وكيف ندمظ. أن العلبج ىشا يخكد عمى السعخفة وعمى الدمػك، ويؤكج عمى دور نعخف" ىي التي 

التفكيخ، اتخاذ القخار، التداؤل، الأداء، ثع إعادة التفكيخ في اتخاذ القخار. يعتبخ نسػذجاً تخبػياً نفدياً، والحؼ يؤكج عمى 
جدة والتجرب عمييا، تعمع شخق ججيجة في التفكيخ، ثع أن العلبج عبارة عغ عسمية تعميسية، تزع اكتداب وميخات جي

 اكتداب شخق فعالة أكثخ لمتكيف مع السذاكل.
بالخغع مغ أن السذاكل الشفدية جحورىا تعػد إلى مخاحل الصفػلة، إلا أنيا تتعدز عغ شخيق أساليب ووسائل تفكيخ 

دي للبضصخابات. الحػار الجاخمي يمعب حالية )في الػقت الحاضخ(. إن نطام السعتقجات لمذخز ىػ الدبب الخئي
دوراً مخكدياً في سمػك الفخد يخكد العسلبء عمى فحز الافتخاضات السغمػشة وعمى السفاليع الخاشئة وعمى استبجال 

 ىحه الافتخاضات والسفاليع الخاشئة بسعتقجات فعالة.

 الجراسـات الدابقة

العجيج ن الجراسات التي تشاولت مػضػع الجراسة وجػدة الحياة والبخامج الإرشادية  انفي ىحه الجراسة يدتعخض الباحث
والبخامج الإرشادية والتجريبية  وتحديغ جػدة الحياة، لقج أجخيت العجيج مغ الجراسات التي أحاشت بسعطع والػضائف

لع يجج دراسة وبخنامج  انلخفس الزغػط وكحلظ الجراسات التي تشاولت تحديغ جػدة الحياة وحدب عمع الباحث
تحديغ جػدة الحياة لحلظ ندتعخض الجراسات التجخيبية والجراسات الخاصة بتحديغ جػدة الحياة ذات الرمة لالجراسة 

بسػضػع الجراسات الحالية مغ حيث تذابو متغيخات الجراسة وما يسكغ استثساره عمى نحػ أكبخ لخجمة ىحه الجراسة مغ 
 ية أو مغ حيث مقارنة نتائجيا بشتائج ىحه الجراسة، وسػف يتع عخض الجراسات كسا يمي:الشاحية السشيجية أم الشطخ 

 دراسـات سـهدانية:
ىجفت الجراسة لمتعخف عمى فاعمية بخنامج إرشادؼ لتحديغ بعس أبعاد جػدة  م(:2158دراسة سحـر فتحي )( 5

 الحياة لسعمسات رياض الأشفال وأثخ ذلظ عمى الكفايات السيشية لجييا.
( معمسة مجسػعة 94( مجسػعة تجخيبية و)94( معمسة رياض أشفال قدست إلى مجسػعتيغ )04عيشة الجراسة )

 البخنامج الإرشادؼ. -ضابصة. الأدوات: مكياس أبعاد جػدة الحياة
 أىسي الشتائج الجراسة لمبخنامج فعالية في تحديغ أبعاد جػدة الحياة لمسعمسات.
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ت الجراسة إلى بشاء أنسػذج قيادؼ لسجيخؼ السجارس لتحديغ جػدة فىج م( :2157دراسة ىجى أحسج الخلايلة )( 2
( معمع 44( معمع ومعمسة تع اختيار عيشة الجراسة البالغ عجدىا )0629الحياة العسمية لمسعمسيغ، بمغ مجتسع الجراسة )

 لمسعمسيغ.ومعمسة. أدوات الجراسة: مكياس السسارسات الكيادية السحدغ لجػدة الحياة العسمية 
نتائج الجراسة: تػصمت الجراسة إلى أن السعمسيغ تأتيع متػسصي درجات السسارسة الكيادية السحدشة لجػدة الحياة 

 العسمية لمسعمسيغ.
ىجفت الخداسة لمتعخف عمى فاعمية بخنامج إرشادؼ لخفس الإكتئابية  دراسة حدام الجين محسهد عزب )(:( 3

 معمسي السدتقبل. وتحديغ جػدة الحياة لجػ عيشة مغ
( شالب مغ مختفعي مدتػػ 04مجتسع الجراسة شلبب الدشة الثالثة والخابعة بكمية التخبية جامعة عيغ شسذ وعجدىع )

 ( شالب مجسػعة تجخيبية.94( شالب مجسػعة ضابصة و)94الإكتئاب لجييع. تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ )
 ومكياس جػدة الحياة والبخنامج الإرشادؼ. (BDi-IIأدوات الجراسة: مكياس الثانية للبكتئاب )

نتائج الجراسة: تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات افخاد العيشة التجخيبية قبل وبعج البخنامج اف}شادؼ 
 في صالح نتائج الكياس البعجؼ بعج تصبيق البخنامج.

لمتعخف عمى فاعمية بخنامج ىجفت الجراسة  مHolahan.S & Moos,d (2116:)دراسة ىهلاىن، مهس ( 4
  إرشادؼ لتحريغ جػدة الحياة لمسعمسات.

 ( مجسػعة ضابصة. 94( معمسة مجسػعة تجخيبية و)94( معمسة قدست إلى مجسػعتيغ )04عيشة الجراسة: )
 البخنامج الإرشادؼ. -الأدوات السدتخجمة: مكياس جػدة الحياة

 لكياس البعجؼ لرالح البخنامج الإرشاد.نتائج الجراسة: تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في ا
ىجفت الجراسة عمى التعخف عمى أثخ التجريب لتحريغ أبعاد جػدة الحياة  مKuo,C (2151:)دراسة كـه ( 5

 لسعمسات رياض الأشفال. 
 عيشة الجراسة اشارة إلى تحديغ مدتػػ جػدة الحياة لسعمسات الخياض.

ىجفت الجراسة عمى التعخف عمى أثخ جػدة إدارة الزغػط  مHernando.V (2115: )دراسة ىيرنانجو ( 6
 ( معمع مجسػعة ضابصة.94( معمع، مجسػعة تجخيبية و)94لتحريغ جػدة الحياة. عيشة الجراسة )

نتائج الجراسة: أن إستخاتيجيات السػاجية الإيجابية )الإقجامية( لمزغػط تختبط بذكل إيجابي بجػدة الحياة في حيغ 
 ت السػاجية الدمبية )الإحجامية( بذكل سمبي بجػدة الحياة.تختبط إستخاتيجيا

 التعقيب على الجراسـات الدابقة :
بار فاعمية البخنامج مغ خلبل عخض الجراسات الدابقة مغ حيث اليجف ركدت الجراسات عمى ىجف رئيدي وىػ اخت 

أكثخ الجراسات استخجمت فشيات العلبج الدمػكي السعخفي الإرشادؼ لتحديغ جػده الحياه لسعمسات رياض الاضفال و 
 في البخنامج الإرشادؼ. 

 مغ حيث السشيج استخجم السشيج شبو التجخيبي في الجراسات الدابقة. -

( فخد لمسجسػعة التجخيبية في معطع الجراسات مغ فئات مختمفة السخاحل التعميسية 94عيشة الجراسة لع تتجاوز ) -
 فت معمسات رياض الأشفال برفة خاصة.وبعس الجراسات استيج
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مغ حيث البخنامج الإرشادؼ: تشػعت الجراسات بتشػع أىجاف الجراسة وكانت الأداة الخئيدية البخنامج الإرشادؼ، ثع  -
 وبعس السقاييذ الأخخػ حدب متغيخات الجراسة.تحديغ جػده الحياه استخجام مكياس 

 الإستفـادة من الجراسات الدابقة:
السشيجية العمسية التي استخجمتيا الجراسات الدابقة والإستفادة مشيا في صياغة مذكمة الجراسة  الإشلبع عمى -9

 وفخوضيا.

الإستفادة مغ أدوات الجراسات الدابقة في إعجاد أدوات الجراسة وكحلظ التعخف عمى أىع مرادر الزغػط  -2
 الشفدية.

 ليحه الجراسة. الإستفادة مغ الجراسات الدابقة في ترسيع البخنامج الإرشادؼ -0

 مقارنة نتائج الجراسة الحالية بشتائج الجراسات الدابقة. -7

 مهقع الجراسة الحالية من الجراسات الدابقة:
أتفقت ىحه الجراسة مع الجراسات الدابقة في اعجاد البخامج الإرشادية لتخفس الزغػط الشفدية لجػ السعمسات مسا  -9

فال أمخاً ميساً وذلظ بيجف مداعجة السعمسات عمى اتقان يجعل ترسيع بخنامج إرشادؼ لسعمسات رياض الأش
السيارات اللبزمة لمتعامل مع الزغػط والسذكالت الحياتية اليػمية وإستخاتيجيات إدارة والتعامل مع الزغػط 

 بكفاءة.

ي أتفقت ىحه الجراسة مع الجراسات الدابقة في استخجاميا لبعس السيارات التي أىتست بالتجريب وفاعميتيا ف -2
 خفس الزغػط الشفدية وتحديغ أساليب التعامل معيا.

تتسيد ىحه الجراسة عغ الجراسات الدابقة ترسيع بخنامج لتخفيس الزغػط الشفدية وتحديغ جػدة الحياة لع  -0
يتػقف البخنامج عشج تخفيس الزغػط الشفدية بل سعى البخنامج لتحديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض 

البخنامج مغ أىسية العيشة الدستيجفة وىي معمسة رياض الأشفال ودورىا الفعال في العسمية الأشفال. وتأتي أىسية 
 التخبػية لألأشفال والأشفال ىع نرف الحاضخ وكل السدتقبل.

 السشيج وإجراءات الجراسة :
 استخجم الباحثان السشيج التجخبي بترسيع العشيو الػاحجه الكياس القبمي والبعجؼ .

 -الجراسو:مجتسع -5
يتكػن مجتسع ىجه الجراسو مغ السعمسات رياض الاشفال بسحميو جبل اولياء )قصاع الازىخؼ( بمغ عجد رياض 

وبمغت العيشو الاستصلبعيو مكياس  2424-2496(معمسعو لعام 044(روضو وعجد)979الاشفال بيحه القصاع )
 معمسو 944ه الحياه تخديغ جػد
  -عيشة الجراسة :

لتحقيق أىجاف الجراسة تع أختبار العيشة مغ معمسات السجسػعة الإستصلبعية  وتع أختيار السعمسات ا لأقل لجػدة 
 مكياس جػدة الحياة السدتخجم فى ىحه الجارسة.في الحياة 

 ( معمسة . ٠ٓبمغت العيشة التجخيبية عجد ) 
  -أدوات الجراسة :
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أ.د. محسػد عبج الحكيع حدشى ود.عمى ميجؼ كاضع وقام الباحث مكياس جػده الحياة ترسيع  انواستخجم الباحث
 بتقشييغ السكياس ليتشاسب مع الجراسة .
  -: انالبرنامج الأرشادي من ترسيم الباحث

 جهدة الحياة:
   تعخيف السذاركيغ بسفيػم  جػدة الحياة 
   تعخيف السذاركيغ باساليب تحديغ الحياة 
  تعخيف السذاركيغ بسفيػم الحات   قبػل الحات  تصػيخ الحات  تحقيق الحات 
  تجريب السذاركيغ عمي ميارت الاتدان الانفعالي 
  تجريب السذاركيغ الاساليب الإيجابية لسػاجية ضخوف الحياة اليػمية 
 ؤل تحديغ قجرة السذاركيغ عمى التفكيخ بصخيقة ايجابية وتبشي السذاعخ الإيجابية والتفا 
  تجريب السذاركيغ عمي حدغ ادارة الػقت 
  تجريب السدتخشجيغ عمى  ميارات الحياة ذات اليجف والسعشي الايجابي 
  ارشاد السدتخشجيغ ومداعجتيع لتحقيق الرحة الشفدية والشجاح والخضاء والدعادة والاستستاع بالحياة 

 الجلدة  الافتتاحية :
 سدتخشجيغ والتعخيف بالبخنامج الارشادؼ التعخف بيغ السخشج وال  عشهان  الجلدة:

 الاىجاف الخاصة.
o . اشاعة اجػاء مغ السخح والدخور والستعة 
o . تعخيف السخشج بشفدة والسدتخشجيغ التعارف بيغ جسييع اعزاء السجسػعة 
o  .التعخيف بالبخنامج الارشادؼ واىجافو واىسيتة في خفس الزغػط الشفدية وتحديغ جػدة الحياة. 
o  بالبخنامج مغ حيث عجد الجمدات والسجة الدمشية والسكان انعقاد الجمدات .التعخيف 
o  . تصبيق الكياس القبمي لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية. 
o .مشاقذة تػقعات السجسػعة التجخيبية عغ البخنامج وترحيح الخاشي مشيا بسذاركة السجسػعة 
o ت وضع الزػابط والبشػد التي تحجد سيخ العسل خلبل الجمدا 
o  تذجيع افخاد السجسػعة عمي ضخورة التعبيخ عغ مذكلبتيع 
o  وان يتحجث فخد واحج ويشرت الجسيع 
o . الاحتخام الستبادل بيغ أعزاء السجسػعة واحتخام  الآراء 
o . السذاركة الفعالة والتعاون مع السجسػعة 
o . تجريب أعزاء السجسػعة عمى  التشفذ الرحيح 

 :  محتهي الجلدة الارشادية
o  التعارف بيغ السخشج والسدتخشجيغ ، بشاء الالفة ، التعخيف بالبخنامج الارشادؼ الاىجاف والغايات والاىسية

 والقػاعج السشطسة لمبخنامج ، التغحية الخاجعة التحفيد الايجابي الػاجبات السشدلية.
o . الختام  ، التكيع ، الانياء 
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 الفشيات السدتخجمة:
 الفعال ، التجريب، عخوض فيجيػ، التشفذ بعسق ، التفخيغ الانفعالي.الحػار ، السشاقذة ، الإترال  -

 الادوات السدتخجمة :
 جياز حاسػب، شاسة عخض ، ورق بػستخ ، اقلبم شيشي، مكبخ صػت، السقايذ السدتخجمة في الكياس القبمي.  -
 دقيقة  924زمغ الجمدة  -

 دقيقة   924الدمغ :

 : الجلدة الثانيو
 جػدة الحياة  العشهان :

 ىجف الجلدة 
 تعخيف السدتخشجيغ بسفيػم جػدة الحياة  اليجف العام :

 :  الاىجاف الإجرائية
o  تعخيف السدتخشجيغ بسفيػم جػدة الحياة 
o  تعخيف السدتخشجيغ بشطخيات جػدة الحياة 

 محتهي الجلدة: 
تعخيفية  عغ  مفيػم  جػدة الحياة   الافتتاحية ، نذاط تسييجؼ ، مخاجعة ماتع في  الجمدة  الدابقة  ، محاضخة -

 ، التغحية الخاجعة ، التعديد الايجابي ،  الػاجبات السشدلية 
 الختام    ، الاستخخاء  ، التقييع  ،  الانياء   -

 السحاضخة الحػار السشاقذة   الاسلهب والفشيات السدتخجمة :
 الهسائل  والادوات السدتخجمة:

 جياز حاسػب ، شاسة عخض ، مكبخ صػت ،  ورق بػستخ ،  اقلبم  شيشي، فيجيػىات   -
 دقيقة . 924الدمغ : 

 : الجلدة الثالثو
 جػدة الحياة  مغ مشطػر اسلبمي  عشهان  الجلدة :

 : ىجف  الجلدة
 تعخيف  السدتخشجيغ  بسفيػم  جػدة  الحياة  مغ السشطػر الاسلبمي  -

 :  الأىجاف  الإجرائية
o تعخيف السدتخشجيغ باىجاف جػدة الحياة في الاسلبم 
o  تعخيف وجية نطخ الاسلبم في جػدة الحياة 

 :  محتهي  الجلدة
الافتتاحية  ، نذاط  تسييجؼ  ، مخاجعة  ماتع  في الجمدة  الدابقة  ، محاضخة تعخيفية،  التغحية الخاجعة ،  -

 التحفيد الايجابي الػاجبات  السشدلية .
 مل  ،   التكيع   ،  الانياء .الختام  ، التا -
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 الاسلهب والفشيات  السدتخجمة: 
 السحاضخة  الحػار  السشاقذة   التجريب عمى التامل  -

 الػسائل  والادوات  السدتخجمة  
 جياز حاسػب  ، شاسة عخض، مكبخ صػت  ، فيجيػىات ،  اوراق  بػستخ،   اقلبم  شيشي.   -

 دقيقة  924الدمغ :  

 :لرابعو الجلدة ا
 مفيػم الحات  عشهان  الجلدة:
 : اىجاف الجلدة

o  تعخيف  السدتخشجيغ  بسفيػم  الحات 
o  تعخيف السدتخشجيغ  بالاثار الستختبة عمي انخفاض تقجيخ الحات 
o   تعخيف السدتخشجيغ  باىسية تقجيخ الحات 

 محتهي  الجلدة  الارشادية :
الدابقة  ، محاضخة  تعخيفية  عغ مفيػم  الحات  ،  الافتتاحية  ، نذاط  تسييجؼ  ،  مخاجعة  ماتع  في الجمدة -

 التغحية الخاجعة  ، التعديد الايجابي  ، الػاجبات السشدلية.  
 الختام   ،  التأمل  ،  التكيع  ،  الانياء   -

 :  الاساليب   والفشيات  السدتخجمة
 السحاضخة  ، الحػار  ، السشاقذة  ، التجريب 

 :  السدتخجمةالهسائل  والادوات  
 جياز حاسػب  ، شاسة عخض  ، مكبخ صػت  ، فيجيػىات  ، اوراق  ، بػستخ  ، اقلبم  شيشي   -

 دقيقة   924الدمغ : 

 : خامدوالجلدة ال
 تحديغ جػدة  الحياة     عشهان الجلدة:

 تحديغ جػدة  الحياة    اليجف العام:
 :  الاىجاف  الإجرائية

o  التجريب  عمى ميارات الاتدان الانفعالي 
o  التجريب التفكيخ الايجابي والتفاؤل 
o  التجريب عمى  حدغ ادارة الػقت 

 :  محتهي  الجلدة
الافتتاحية  ، نذاط  تسييجؼ  ، مخاجعة ماتع  في الجمدة  الدابقة  ، محاضخة   تعخيفية ، عخض ايزاحي  -

 ة الخاجعة ، التعديد الايجابي  ، الػاجبات  السشدلية  لمسيارات ، نذاط تجريبي لمسيارات ، التغحي
 الختام  ، التأمل ، التكيع ، الانياء   -

 السحاضخة ، السشاقذة ، التجريب ، الايزاح ، الترػيب .   الاسلهب  والفشيات السدتخجمة  :
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 الهسائل والادوات  السدتخجمة:  
 اوراق  بػستخ  اقلبم  شيشي   جياز حاسػب  ، شاسة عخض  ، مكبخ صػت  ، فيجيػىات  ، -
 دقيقة .   924الدمغ      -

 الجلدة الدادسو:
 عشػان  الجمدة    تحديغ جػدة  الحياة  

 اليجف العام تحديغ جػدة  الحياة  
 الاىجاف  الإجخائية  

 تعخيف السدتخشجيغ  بسفيػم  الحياة  اليادفة ذات السعشي الايجابي  -
 تعخيف السدتخشجيغ  بسفيػم  الدعادة  -
 مداعجة لمسدتخشجيغ  لتحقيق  اقري درجات الشجاح والدعادة والاستستاع  بالحياة، الكياس البعجؼ. -

 محتػؼ  الجمدة  
الافتتاحية  نذاط  تسييجؼ  ، مخاجعة  ، ماتع  في  الجمدة  الدابقة  ، محاضخة  تعخيفية، عخض ايزاحي ،  -

 حية الخاجعة ،  التعديدات  الإيجابية.نذاط تجريبي ، التغ
 الختام    التأمل   الانياء  -

 الأسمػب  والفشيات  السدتخجمة  : السحاضخة  الحػار  السشاقذة  التجريب  الكياس البعجؼ 
 الػسائل  والادوات  السدتخجمة : 

 ي  جياز حاسػب ، شاسة عخض ،  مكبخ صػت ،  فيجيػىات  ، اوراق  بػستخ،   اقلبم  شيش -
 دقيقة    924الدمغ   -
 عرض ومشاقذة الشتائج 

شفال بػلاية الخخشػم تحديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأل: ) يتدع البخنامج الإرشادؼ  الفرض الأول
 ( بالفعالية

تعشى أن البخنامج الإرشادؼ لخفس الزغػط الشفدية وتحديغ  :Null Hypothesis  – 0Hالفرضية الرفرية 
 جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشفال بػلاية الخخشػم يتدع بعجم الفعالية .

تعشى أن البخنامج الإرشادؼ لخفس الزغػط الشفدية وتحديغ  :Alternate Hypothesis  – 1Hالفرضية البجيلة 
 ال بػلاية الخخشػم يتدع بالفعالية .جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشف

لمتحقق مغ الفخضية الأولى قام الباحث بحداب الػسط الحدابي والإنحخاف السعيارؼ لإجابات أفخاد عيشة البحث لكل 
فقخة عمى حجة ، ولإختبار وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الػسط الحدابي لملئختبار القبمي والػسط الحدابي 

 ( يػضح ذلظ :9( . والججول رقع ) T، إستخجم الباحث إختبار )  للئختبار البعجؼ
إختبار )ت( لعيشة واحجة لقياس فعالية البرنامج الإرشادي لخفض الزغهط الشفدية وتحدين ججة  :(5) رقم ججول

 الحياة لجى معلسات رياض الأطفال بهلاية الخرطهم .
 القيسة الاحتسالية درجة الحرية قيسة )ت( للإختبار البعجيالهسط الحدابي  الهسط الحدابي للإختبار القبلي

05446 05542 905209 26 444. 
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( وىي أكبخ مغ 05542( أن قيسة الػسط الحدابي السحدػب للئختبار البعجؼ يداوؼ )9يلبحع مغ الججول رقع )
( وأن قيستيا الإحتسالية كان 905209( ، وأن الكيسة التائية قج بمغت )05446قيسة الػسط الحدابي للئختبار القبمي )

الفخض الرفخؼ الحؼ يشز عمى أن البخنامج ( ، إذن نخفس 44.( وىي أل مغ مدتػػ الجلة )444مقجارىا )
تحديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشفال بػلاية الخخشػم يتدع بعجم الفعالية ، ونقبل الخفس البجيل لالإرشادؼ 

الحؼ يشز عمى أن البخنامج الإرشادؼ لخفس الزغػط الشفدية وتحديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشفال 
تحديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض لشادؼ بػلاية الخخشػم يتدع بالفعالية ، وىحا يذيخ إلى أن البخنامج الإر 

 الأشفال بػلاية الخخشػم يتدع بالفعالية .
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الكياس البعجؼ والكياس القبمي لرالح فاعمية البخنامج  مشاقذة الفرضية الأولى :

في تحديغ جػدة ث لو فاعميو الباحتحديغ جػدة الحياة ، ويتزح مغ الشتيجة أن البخنامج الحؼ صسسو لالإرشادؼ 
 الحياة لمسعمسات رياض الأشفال .

لع يتحقق فخض الباحث والتي تذيخ إلى أنخفاض مدتػػ جػدة الحياة أتفقت ىحه الجراسة  : الفرضية الثانيومشاقذة 
في  م(2494م( وىجػ أحسج )2495م( ، وأختمفت مع دراسة سحخ فتحي ) 2492مع دراسة حدام الجيغ محمد عدب )

 الكياس القبمي .
: ) يتدع البخنامج الإرشادؼ لتحديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشفال بػلاية الخخشػم الفرض الخامس 

 بالفعالية ( .
سعمسات رياض لتحديغ جػده الحياه لتعشى أن البخنامج الإرشادؼ  :Null Hypothesis  – 0Hالفرضية الرفرية 

 بعجم الفعالية . الأشفال بػلاية الخخشػم يتدع
لجػ معمسات امج الإرشادؼ لتحديغ جػده احياه : تعشى أن البخن Alternate Hypothesis – 1Hالفرضية البجيلة 

 رياض الأشفال بػلاية الخخشػم يتدع الفعالية .
فقخة عمى لمتحقق مغ الفخضية الخابعة قام الباحث بحداب الػسط الحدابي والإنحخاف لإجابات أفخاد عيشة البحث لكل 

حجة ، ولإختبار وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الػسط الحدابي للئختبار القبمي والػسط الحدابي للئختبار 
 ( يػضح ذلظ :4( . والججول رقع )Tالبعجؼ ، إستخجم الباحث إختبار )

ياة  لجى معلسات اختبار )ت( لعيشة واحجة لقياس فعالية البرنامج الإرشادي لتحدين جهدة الح :(5ججول رقم )
 رياض الأطفال بهلاية الخرطهم .

 القيسة الاحتسالية درجة الحرية قيسة )ت( الهسط الحدابي للإختبار البعجي الهسط الحدابي للإختبار القبلي
05227 05649 65274 26 444. 

وىي أكبخ مغ قيسة ( 05649( أن قيسة الػسط الحدابي السحدػب للئختبار البعي يداوؼ )4يلبحع مغ الججول رقع )
( وأن قيستيا الإحتسالية كان مقجارىا 65274( ، وأن الكيسة التائية قج بمغت )05227الػسط الحدابي للئختبار القبمي )

( إذن نخفس الفخض الرفخؼ الحؼ يشز عمى أن البخنامج الإرشادؼ 44.( وىي أقل مغ مدتػػ الجلالة )444)
شفال بػلاية الخخشػم يتدع بالفعالية ، وىحا يذيخ إلى أن البخنامج لتحديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأ

 الإرشادؼ لتحديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشفال بػلاية الخخشػم يتدع بالفعالية .



 Vol. 21 (4) 2020 مجلة العلوم التربوية 

 

123 
SUST Journal of Educational Sciences                       vol. 21 No. 4 , December  (2020)  

ISSN (text): 1858-4227 
 

يتدع البخنامج الإرشادؼ لتحديغ حػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشفال بػلاية الخخشػم  :الفرضية الثالثومشاقذة 
 بالفاعمية.

ولقج جاءت نتيجة الجراسة أن البخنامج الإرشادؼ لتحيديغ جػدة الحياة لجػ معمسات رياض الأشفال بػلاية الخخشػم 
 يتدع بالفعالية .

م( بعشػان فاعمية بخنامج إرشادؼ لتحديغ بعس أبعاد 2495وقج أتفقت ىحه الجراسة مع كل مغ دراسة سحخ فتحي )
 الأشفال .جػدة الحياة لسعمسات رياض 
 م( بعشػان بشاء أنسػذج لسجيخؼ السجارس لتحديغ جػدة الحياة العسمية لمسعمسيغ .2494ودراسة ىجػ أحسج الخلبيمة )

م( ىجفت الجراسة لمتعخف عمى فاعمية بخنامج إرشادؼ لخفس الإكتئاب وتحديغ 2492ودراسة حدام الجيغ محمد عدب )
 جػدة الحياة لجػ السعمسيغ ,

 م ( بعشػان أثخ التجريب لتحديغ أبعاد جػدة الحياة لسعمسات رياض الأشفال .2494)  Kuoودراسة كػ 
 م(  بعشػان أثخ جػدة إدارة الزغػط لتحديغ جػدة الحياة لمسعمسيغ .2444) .Hernando.vودراسة ىيخنانجو 

اة لسعمسات رياض الأشفال ويخػ الباحث أن نتيجة الجراسة التي تذيخ لفاعمية البخنامج الإرشادؼ في تحدغ جػدة الحي
يخجع لعجد مغ العػامل مشيا : ترسيع البخنامج الإرشادؼ الحؼ أحتػػ عمى جػانب عجيج مشيا ، الجانب السعخفي 

التعخيف بسفاليع جػدة الحياة وأستذخاق آفاق السدتقبل وإيجاد معشى شسمت والػججاني والشفدي والإجتساعي التي 
ذكل فعال لتحقيق فاعمية البخنامج الإرشادؼ لتخفيس الزغػط الشفدية وتحديغ وىجف لمحياة كميا عػامل ساىست ب

 جػدة الحياة لسعمسات رياض الأشفال بػلاية الخخشػم .
 -وضهء تشائج الجراسو يهصي الباحثان بالاتي :

 الاضفالضخوره اىتسام التعميع قب السجلخسي بالابخامج اارشاديو لتحديغ جػده الحياه لسعمسعات رياض ( 5
 (الاىتسام ببخامج الرحو الشفديو لمسعسات .2
 ( الاىتسام بتجريت والتاىيل السدتسخ لمسعمسات الخياض بالجػانب الشفديو والسعخفيو والاجتساعيو .0

 -السقترحات للجراسات اللاحقو:
 (اجخاء درسات ارشاديو تتشاول خفزالزغػظ الشفديو لسعات الخياض 5
  مفيػم الحات لجػ معمسات رياض ااشفالبتحديغ (بخماج ارشاديو 2
  (اجخاء دراسات تتشاول اعلبقو يبغ جػده الحياه والزغػط الشفديو لمسعمسات0

 :السرادر والسراجع قائسة 
Cerald Corey 

 كتاب الشظرية والتظبيق في الإرشاد والعلاج الشفدي . 
 تخجسة   د. سامح وديع  .9

 الشاشخ   دار الفكخ    السسمكة الأردنية الياشسية  م2499الصبعة الأولى      
 سعاد معروفا الجوري , 

 كتاب   دراسات في الرحة والإرشاد الشفدي  
 م الشاشخ   دار الػفاء لمصباعة والشذخ  الإسكشجرية 2497الصبعة الأولى 
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 ئاسه صالح سعيج وحدين وليج سغيج. وليج, 
 كتاب الإرشاد الشفدي الأتجاه السعاصخ لإدارة الدمػك الانداني 

 م 2494الصبعة الأولى 
 الشاشخ   دار غيخاء لمشذخ والتػزيع عسان 

 أحسج ، سيير كامل 
 كتاب الإرشاد الشفدي 

 م 2444الصبعة الأولى 
 الشاشخ   مخكد الإسكشجرية لمكتاب 

  واخرون  البيلاوي 
 كتاب أساليب الإرشاد الشفدي 

 م( 2497الصبعة الأولى )
 دار الفكخ    عسان 

 الرشيجي ، بذير صالح 
 كتاب   مقجمة في الإرشاد الشفدي 

 م( 2444الصبعة الأولى )
 الشاشخ    مصبعة  الفلبح لمشذخ والتػزيع  الكػيت 

 أحسج الديج على , رمزان
  كتاب   الإسلبم والتحمل الشفدي عشج فخديػ

 م( 2444الصبعة الأولى    )
 الشاشخ   مكتبة الإيسان لمشذخ والتػزيع  السشرػرة 

 .مجحت محمدأبه الشرر 
 م( الشاشخ   السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ  القاىخة .292كتاب التجريب الفعال الصبعة الأولى )

 بشجسان ستهرا 
 كتاب  الإجياد أسبابو وعلبجو 

 تخجسة  أنصػان الياشع 
 بيخوت مذػرات عػيخات 

 ابه حلاوه, والذربيشي , محمد الدعيج,وعاطف سعج
 كتاب عمع  الإيجابي 

 م( 2492الصبعة الأولى )
 الشاشخ  عالع الكتاب   القاىخة 

 عاطف عجلي فيسي, 
 كتاب معمسة الخوضة 
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 م( .2492الصبعة الخابعة )
 السراجع الاجشبية :

. 

Diener E.Suh.(1999) subjectivr well.being. three. decades of progress.pshosuatics  
Ryff.C. etal.(2006).psyhological.well being and lll ....psychosomatics .75.85.95. 
Sastre.M. Y.M.(1999).lay conptions of  well being and  rules used in well beeing 

judgments among young middle .aged reul rules adults soccial indicatcators 
Researh.47.203.231. 

Taylor .S.j.and. bogdan.R.(1996).Quality.of. life ..washington D.C.. 
Busschbach J.P. (2010) .Quality of life assessment. Departmeent of madical psychology 
and psychothrapy.Oxford  uinversity . 

Kemp.P. (2010).Qualty of life lssues while Aging.while aging with a 
Disability.University of California. 

 


