
 Vol. 21 (4) 2020 مجلة العلوم التربوية 
 

707 
SUST Journal of Educational Sciences      vol. 21 No. 4 , December  (2020)  

ISSN (text): 1858-7224 
 

 

 مجلة العلهم التخبهية
SUST Journal of Educational Sciences 

Available at 

www.Scientific-journal.sustech.edu  
 جامعة الأميخ سظام بن عبج العديد  طلابعينة من مقاومة الاغخاء النفدي لجى وعلاقته بإدمان الانتخنت 

 محمد حدـن علي الأبيـض

 كمية التخبية وادي الجواسخ، جامعة الأميخ سصام بغ عبج العديخ.، السداعجالرحة الشفدية  أستاذ

 كمية التخبية، جامعة ذمار
  alabyd62@gmail.comعشػان السخاسمة: 

 المدتخلص: 
( 200ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيغ إدمان الانتخنت ومقاومة الإغخاء الشفدي، لجى عيشة قػاميا )

(، واستعانت الجراسة 1440-1431شالب مغ شلاب جامعة الأميخ سصام بغ عبج العديد، لمعام الجامعي )
سفخت نتائج الجراسة إلى ان إدمان الانتخنت لجي بسكياس إدمان الانتخنت، ومكياس مقاومة الإغخاء الشفدي، أ

شلاب الجامعة يتدع بالارتفاع بجرجة متػسصة، وان مدتػى مقاومة الاغخاء مختفع، وجػد علاقة ارتباشية سالبة 
دالة إحرائيا بيغ إدمان الإنتخنت ومقاومة الاغخاء الشفدي، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا 

بيغ متػسصات شلاب الجامعة ذوي مدتػى إدمان الإنتخنت السشخفس والستػسط،  ( 0.01دلالة )عشج مدتػى 
وكحلظ ذوي مدتػى إدمان الإنتخنت السشخفس والسختفع عمى جسيع أبعاد مكياس مقاومة الإغخاء والجرجة الكمية 

إحرائيا بيغ ذوي مدتػى لمسكياس، لرالح شلاب السدتػى السشخفس ىحا عجا الإغخاء السادي فيػ غيخ دال 
إدمان الإنتخنت السشخفس والستػسط، وكحلظ وُجِج فخوق بيغ درجات الصلاب ذوي مدتػى إدمان الإنتخنت 
الستػسط والسختفع عمى بعج الإغخاء السادي لسكياس مقاومة الإغخاء والجرجة الكمية لمسكياس، لرالح الصلاب 

إمكانية التشبؤ بإدمان الانتخنت مغ خلال مقاومة الاغخاء الشفدي السدتػى الستػسط، كسا كذفت نتائج الجراسة عغ 
تػفيخ بخامج وأنذصة وورش  :الجرجة الكمية. وبشاء عمى ىحه الشتائج أوصى الباحث بعجد مغ التػصيات أىسيا

لسا ليا مغ قيسة فارقة بيغ  عسل مغ خلال عسادات شؤون الصلاب لتشسية مقاومة الإغخاء عشج شمبة الجامعات
لصلاب السجمشيغ وغيخ السجمشيغ عمى الانتخنت في ضػء قجرة مقاومة الاغخاء عمى تفديخ درجة عالية مغ التبايغ ا

 في الإدمان.
 النفدي. مقاومة الإغخاءالانتخنت؛ إدمان الكلمات المفتاحية: 

Internet Addiction and its Relationship to Psychological Resistance to the 

Temptation of  a sample among Students of Prince Sattam bin Abdulaziz 

University 
Abstract: 

The study aimed to identify the relationship between Internet addiction and resistance 
to psychological temptation, in a sample of (200) students of Prince Sattam bin 

Abdulaziz University, in the academic year (1439-1440). The study used the Internet 
Addiction Scale and the Psychological Resistance to Temptation Scale. The results of 
the study revealed that university students ’Internet addiction is moderately high, the 

level of temptation resistance is high, and there is a negative statistically significant 
correlation between Internet addiction and psychological temptation resistance. The 
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results also indicated that there are statistically significant differences at a significant 
level(0.01) among the averages of university students with a low and medium level of 

Internet addiction as well as those with a low and high level of Internet addiction on 
all dimensions of the resistance to temptation scale and the overall score of the scale, 

in favor of low-level students. This is apart from physical temptation, which is not 
statistically significant among those with low and medium levels of Internet addiction. 
Further, differences were found between the scores of students with intermediate and 

high levels of Internet addiction on the physical temptation dimension of the 
temptation resistance scale. The total score of the scale, was in favor of intermediate 

level students. The results of the study revealed the possibility of predicting internet 
addiction through resisting psychological temptation, total degree, Based on these 
results, the researcher recommended a number of recommendations, the most 

important of which are : Providing programs, activities and workshops through the 
Student Affairs Deanships to develop resistance to temptation among university 

students because of its differential value between students who are addicted and non-
addicted to the Internet in light of the ability of resistance to temptation to explain a 
high degree of variabiliy in addiction.  

Keywords: Internet Addiction; Resistance to Temptation 

  :مقجمةال
 قخية الى العالع فييا حػل البذخ، جسيع بيغ والتفاعل الاترال عالع في ججيجا   عرخ الانتخنت فتح

 مػضع تعج لع اليائمة وفػائجه والي فالحاجة ،اليػمية حياتشا في رئيدا جدء ذكلي الإنتخنت أصبح حتى صغيخة،
 في فخطأو  يئسِ أُ نإ بالغة ضخارأ لوو  استخجامو، حدغأُ نإ متعجدة فػائج لو نأ وكسا ،الحالي عرخنا في نقاش

 .الإدمان إلى فالسصا نياية في يؤدي قج استخجامو
 الجامعة شلاب الخرػص وجو وعمى الانتخنت، تدتخجم التي الأكبخ الذخيحة ىي الذباب فئة تعتبخو 

 فيو يديل عالع مفتػح مجال الانتخنت إن وبسا أمة، لأي التصػرو  التقجم وعساد سدتقبلال قادة ايعتبخو  الحيغ
 في لمػقػع يعتعخض قج كثيخة، لإغخاءات ضحية الذباب ىؤلاء وقػع الديل فسغ ،متعجدة أشخاف بيغ التػاصل

 عيشة لجى الاغخاء بسقاومة الانتخنت دمانإ علاقة دراسة مغ لابج كان ىشا ومغ بالإنتخنت؛ السخضي التعمق بخاثغ
 .جامعةال شلاب مغ

 الجراسة: مذكلة 
 مغ عيشة لجى الإغخاء مقاومةو  الإنتخنت إدمان بيغ العلاقة شبيعة عغ بالكذف الجراسة مذكمة تتسحػر

 في لمصمبة بالشدبة كبيخة أىسية لو الإنتخنت استخجام نإ حيث العديد، عبج بغ سصام الأميخ جامعة شلاب
 الإنتخنت يقجميا التي السغخيات أن إلا الحياة، مشاحي مختمف في مشو الاستفادةو  والسعمػمات السعارف تحريل
 فداد ،الإنتخنت استخجام مجمشي إلى الصمبة مغ البعس تحػل في ساىع مسا استخجامو، معجل زيادة في أسيست

 عمى ببالدم  يشعكذ قج مسا محجد، ىجف أو عسل وأ فائج دون  يػميا ساعات ست عغ للإنتخنت استخجاميع فتخة
 واليػاتف الإنتخنت انتذار بدبب تللإغخاءا مقاومتيع فتزعف الشفدية، وصحتيع وتػافقيع الاكاديسي داىعآ

 مسا ،عمييع الاجتساعية والستصمبات الزغػط ازديادو  ،الخارجي العالع عمى داللامحجو  الانفتاحو  الحكية...،
 لمسعاييخ مشافية بصخق  السػاقف ىحه حيال لمترخف تجفعيع قج والتي السغخية السػاقف مغ لمعجيج  عخضيعي

 .الإنتخنت دمانإ بخاثغ في سيمة فخيدة وقػعيع الى إضافة ،والأخلاق
 فيو  لجييع الإغخاء مقاومةو  الإنتخنت إدمان بيغ العلاقة دراسة-الباحث باعتقاد-الزخوري فسغ وعميو

 :الآتية الأسئمة عغ الإجابة في الجراسة مذكمة تحجيج يسكغ ذلظ ضػء
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 الجراسة؟ عيشة لجى الانتخنت ادمان مدتػى ىػ ما الأول: الدؤال
 الجراسة؟ عيشة لجى الإغخاء مقاومة مدتػى ىػ ما الثاني: الدؤال
 درجة بيغ α (0.05=) الجلالة مدتػى عشج إحرائيا   دالة سالبة ارتباشية علاقة تػجج ىل الثالث: الدؤال

 ؟الجراسة عيشة لجى الإغخاء مقاومةو  الإنتخنت إدمان
 الإنتخنت إدمان خلستغي شبقا الجراسة عيشة أفخاد لجى الإغخاء مقاومة مدتػى يتبايغ ىل الخابع: ؤالدال
 مختفع(؟ متػسط/ )مشخفس/

 ؟غخاء لجي عيشة الجارسةمغ خلال مقاومة الإ الإنتخنت بإدمان التشبؤ يسكغ ىل الخامذ: الدؤال
 .أهمية الجراسة

  :الشطخية الأىسية 
 الشفدية الرحة مجال في ىسيةأ و  شيػعا   السذكلات أكثخ مغ وىػ الإنتخنت إدمان مذكمة دراسة في تتسثل .7

  .لمفخد الشفدية الرحة تشسية في أثخ مغ لو وما الإغخاء مقاومة متغيخ الى إضافة الحالي. العرخ في

 .الجامعة شلاب لجى غخاءالإ مقاومة وكحلظ الإنتخنت إدمان مدتػى رصج محاولة .2
  :التصبيكية الأىسية

 شبيعة معخفة إلى إضافة الإنتخنت، مجمشي لفئة أكبخ فيع إلى الجراسة ىحه إلية تصمػ ت بسا الاستخشاد يتع قج .3
 الاغخاء. مقاومةو  الإنتخنت إدمان بيغ العلاقة وقػة

 لصلاب السسكشة السداعجة تقجيعل وعلاجية. وإرشادية وقائية بخامج وترسيع بشاء في الجراسة نتائج تفيج قج .4
 مغ والػقاية ،للإنتخنت الإيجابي الاستخجام نحػ يعالدم والتػجيو يػجيػنيا التي الاغخاءات لسقاومة الجامعة
 الانتخنت. لإدمان الدمبية الآثار

  الأميخ سصام بغ عبج العديدشمبة جامعة عيشة مغ البذخية: تع إجخاء الجراسة عمى  الحجود-الجراسةحجود 

 جامعة الأميخ سصام بغ عبج العديد.تع إجخاء الجراسة في  :الحجود السكانية -

  ه(7440 -7439لجامعي )م ااالع خلالتع إجخاء الجراسة : الدمانية الحجود -
 :مرظلحات الجراسة

 Addiction Internet الانتخنت إدمان .1
 شبكة مع التعامل مسارسة عمى لمسجاومة الشفدي الاعتساد متلازمة يػ"ف محسػد الجيغ حدام ،عدب ويعخف
 والشسصية الزخورات ىحه حداب عمى بل أكاديسية أو ميشية ضخورات ودون  متدايجة أو شػيمة لفتخات الإنتخنت
 خياقي الحالة ىحه في الدمػك يكػن  كسا افتخاضي، الػاقع إلى الفعمي الػاقع مغ والاندحاب واليخوب والإلحاح

 ،عدب")الشفدية الاندحابية الأعخاض عمى لمتغمب علاجية معاونة دون  عشو الإقلاع يرعب بحيث ومتذبثا عشيجا
2007: 6.) 

 عدب محسػد الجيغ حدام إعجاد الإنتخنت إدمان مكياس عمى صالبقاس بالجرجة التي يحرل عمييا اليو 
 ،الاندحابية الأعخاض ،التحسل البخوز، أو الديصخة :ىي محاور عجة يتزسغ والحي (،2076) وآخخون 
 .الانتكاس ،الرخاع

 Temptation to Resistance الإغخاء مقاومة .2
 حاجة لإشباع ما بدمػك الكيام عغ ذاتيا   والامتشاع الاجتشاب عمى لمفخد الحاتية القجرة :الإغخاء مقاومة

 الدمػك ىحا لأن خارجية مػانع أو مخاقبة أي عميو تػجج فلا الدمػك بيحا الكيام بسقجورة أنو مغ بالخغع لو ممحة
 (337 :2074 عمي، )عمي، السجتسع. ولكيع لأخلاق مشافي
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 وعمي، محسػد، حدام عمي، إعجاد مقاومة الإغخاء يحرل عمييا الصالب عمى مكياسوتقاس بالجرجة التي 
 .(2074) رجب أشخف
 :النظخي  الإطار
 ويدتجل الدمػك، في اضصخابات إلى يؤدي والحي السفخط السخضى الاستخجام مغ حالة الإنتخنت دمانإ يعتبخ
 يتجاوز بذكل الكسبيػتخ... أو الجػال ستخجامبا الإنتخنت أمام الجمػس ساعات عجد زيادة خلال مغ عمية

 (333 :2020 حدغ، محمد الأبيس،) البجاية. في لشفدو الفخد حجدىا التي الداعات
 أن  مفادىا حكيقة   الشفذ عمساء أثار وقج توشعبي تدايج مع اجتساعية كقزية الإنتخنت إدمان مذكمة ضيخت قج و

 أشخاص ىشاك وأن الإدمان أعخاض عميو تتزح الإنتخنت مدتخجمي مغ شخز200 بيغ مغ شخرا ىشاك
 يذيخ و (,Goolam, & Thatcher 2005) .يحكخ عسل دون  الإنتخنت عمى أسبػعيا   ساعة 38 يقزػن 
 التي الأعخاض إن ا.عميي الستعارف الإدمان أعخاض نفذ إلى يؤدي الانتخنت عمى الإدمان أن إلى الباحثػن 
 الاولػية لوو  ،بارزة سسة الإنتخنت استخجام سمػك يكػن  حيث البخوز، في: تتسثل الإنتخنت جمغم عمى تطيخ

 مداولة أن إلى ويذيخ السداج تغيخ .ومذاعخه السجمغ تفكيخ مغ كبيخ حيد ويذغل أكثخ اشباع عمى لمحرػل
 في مزاعف بشذاط السجمغ مقيا إلى ويذيخ التحسل .لجيو السداجية الحالة في الستحكع يربح للإنتخنت السدتخجم

 يدتصيع لا عشجما الخاحة بعجم الذعػر وىي الاندحابية الأعخاض. أكثخ أو الشذػة نفذ عمى الحرػل سبيل
 لعجم نتيجة الحياة في أولػياتو تحجيج عمى السجمغ قجرة عجم وىػ الرخاع تقميمو، أو الإدمان بشذاط الكيام السجمغ
 مع تتصابق الأعخاض ىحه لتحجيجىا. لجيو الشفدية الرخاعات مغ كثيخ إلى يؤدي مسا الإدمان سمػك مسارسة
    الإنتخنت استخجام "اضصخاب بإضافة قامت الشفدي لمصب الامخيكية الجسعية أن حيث الإنتخنت إدمان اعخاض

Disorder Use "Internetالشفدية للاضصخابات والاحرائي التذخيري الجليل في                et (Kuss .

 V,2012)-(DSM al.,2013) 
 وانجرسػن  ،Hsiao &Chou (2007) وىاسيا وشػ Young (7998،) يػنج مغ كل دراسات اتفقت و

Anderson (2007،) بل السخجرات،  إدمان عغ خصػرة يقل لا الإنتخنت إدمان أن عمى (۸۰۰۲) وزيجان 
 كسا واضصخابات، مذكلات مغ السجمغ مشو ييعان ما لتعػيس الأكبخ الدبيل باعتباره السخاحل مغ بكثيخ يتجاوزىا

 أنػاع باقي مثل والسادية، والسيشية، الأكاديسية،و  ،الاجتساعية الفخد حياة يجمخ أن يسكغ الإنتخنت إدمان أن
 بحيث أسختو أفخاد مع واترالو الاجتساعية علاقتو وعمى بيئتو داخل الفخد تكيف درجة عمى ويؤثخ الإدمان،
:17  الدىخاني،) الآخخيغ. وعغ أسختو عغ بعيجا فيو يعير افتخاضي واقع لشفدو ػن يك انصػائي شخز يربح

2020.) 
 شيػعا   السذكلات أكثخ مغ وأصبحت تجاىميا، غيسك لا بحيث وجػدىا الإنتخنت إدمان مذكمة فخضت قج و

 Malak 2017; , Hasani & Hasani(Fayazi & Fayazi & الشفدية. الرحة مجال في وأىسية

2017)  Shuhaiber, & Khalifeh 
 مغ % 90 أن إلى (,al, et Fortson 2007) وآخخون  فػرتدػن  دراسة أشارت حيث الذباب لجى لاسيسا و

 مغ ويعانػن  الإنتخنت استخجام في يفخشػن  مشيع % 50 مغ يقخب ما وأن الذباب مغ ىع الإنتخنت مدتخجمي
  .الشفدية الاضصخابات بعس
 شلاب سيسا ولا الإنتخنت لإدمان عخضة العسخية الذخائح أكثخ ىع الذباب شخيحة فإن عجة دارسات فػفق

   ,Griffiths, (Kuss & بالإنتخنت.-تقخيبا- دائع اترال لجييع العسخية الذخيحة ىحه الجامعة،

Binder,2013)  
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 عيشة مغ الجامعة شلاب بيغ الإنتخنت دمانإ ندبة أن إلى (2074) سعج بغ الله عبج لخاشج،ا تػصل قج و
 ندبة في السدتسخ الازدياد نتيجة بالخصخ يشحر امؤشخ  تعج الشدبة وىحه .%37إلى وصمت بحيث مختفعة الجراسة

 الإنتخنت. مدتخجمي
 شلاب الخرػص وجو وعمى الانتخنت، تدتخجم التي الأكبخ الذخيحة ىي الذباب فئة تعتبخ تقجم ما عمى و

 يديل عالع مفتػح مجال الانتخنت إن وبسا أمة، لأي التصػرو  التقجم وعساد سدتقبلال قادة ايعتبخو  لحيغا الجامعة
 في لمػقػع تعخضػا فقج كثيخة، لإغخاءات ضحية الذباب ىؤلاء وقػع الديل فسغ ،متعجدة أشخاف بيغ التػاصل فيو

 عيشة لجى الاغخاء بسقاومة الانتخنت دمانإ ةعلاق دراسة مغ لابج كان ىشا ومغ بالإنتخنت؛ السخضي التعمق بخاثغ
 .جامعةال شلاب مغ
 والإغخاء والعاشفي، الجدجي والإغخاء الغحاء، وإغخاء السادي، الإغخاء مشيا: اتلإغخاءا مغ متعجدة أنػاع ىشاك و

 وإغخاء الرحبة، وإغخاء الاجتساعي، والسحيط العام بالػضع والإغخاء الجراسي، بالشجاح والإغخاء والفكخي، العقمي
 2014) والعكيمي، غػلي) الانتخنت. شبكة عمى السػاقع وإغخاء القسار وإغخاء الشداء، وإغخاء التجخيغ،

 ضػء في والأخلاقية الذخرية وسساتو الفخد شخرية عمى تعتسج الإغخاء مقاومة عمى الجامعي الذباب قجرة إن
 مغ نطام وىػ الشاضجة الذخرية جػانب مغ ميسا جانبا يسثل فالخمق الدائجة الاخلاقية السجتسع معاييخ

 عمى الاجتساعية والأعخاف الأخلاقية السػاقف حيال ندبيا ثابتو برػرة الترخف مغ تسكششا التي الاستعجادات
 (28-24 :2000 السغازي،) الإغخاء ضغػط مغ الخغع

 بسعاييخه والالتدام ذاتو، تقػيع سصةابػ  مذاعخه وكبت ،وسمػكيات ضبط عمى الفخد قجرة ىي الإغخاء مقاومة و
 (.2014 والعكيمي، )غػلي الإغخائية السػاقف في الحاتي لمزبط الفخصة يسشحو مسا والاجتساعية، الذخرية

 الحاتي الزبط عمى مبشي استخجام ىػ الإنتخنت شبكة استخجام أن (,Wilson :1997 8) ويمدػن  يخي و
 كميا ،واستخجام عغ التػقف أو آخخ لسػقع الانتقال أو معيغ مػقع خلدا الاستسخار فقخار الفخد، لجى الجاخمي
 ذاتو. عمى وسيصختو تحكسو ومجي الجاخمي الزبط في الفخد درجة إلى تخجع شخرية قخارات

 والقزاة، الصخاونة ،2014 والعكيمي، غػلي) الإغخاء مقاومة في بحثت التي الشطخيات مغ العجيج ىشاك و
  :امشي (2074
 والتػتخ والإحباط، الرخاع، مغ عانى كمسا تقل الفخد عشج الإغخاء مقاومة أن بيشت والتي :الشفدي لتحميلا نطخية
 الشزج وتأخيخ العقمي، والزعف الجوافع، تعجيل وعجم الدالب(، الحات مفيػم) لمحات السزصخب والشسػ والقمق،
 الشسػ وعالج الانفعالية، الحاجات وبيغ الجشدية الغخائد بيغ الأخلاقي الشسػ دراسة في فخويج وربط الشفدي،
 .الإثع وفكخة المحة مبجأ إشار في الأخلاقي

 ىػو  الاجتساعي، التصبيع مطاىخ أحج الخمقي الشسػ أن بيشت والتي (:كػلبخج) لـ الأخلاقية الأحكام نمه نظخية
 الفخد فإن الخمقي الشسػ حالة وفي فييا. يعير لتيا والثقافة السجتسع تػقعات مدايخة الفخد بيا يتعمع التي العسمية

 بدمػكو الفخد يخخق  لا فعشجما الذخري، الكيسي نطامو تسثل بػصفيا ويتقبميا الخمقي الحكع معاييخ يدتػعب
 تكذف التي الخارجية الدمصة وجػد وعجم ذلظ، إلى تجفعو التي الإغخاءات وجػد مغ بالخغع الخمقي الحكع معيار

 مغ عميو تفخض ولع داخميا   الفخد مغ استػعبت قج الخمكية الكيسة تكػن  الدمػك؛ ذلظ اختخاق عمى تعاقب أو
 لمكيع الفخد تصػيخ كيفية يعف   وبالتالي الأخلاقي الشسػ عمى كسؤشخ الإغخاء مقاومة الشطخية ىحه وتفدخ الخارج،

 .السجتسع في قبػلةالس الدمػكية والسعاييخ القػانيغ تحويب خلاليا مغ يتع التي الأخلاقية،
 الأفخاد فغالبية الاجتساعية، التشذئة إلى الإغخاء مقاومة عمى الفخد قجرة عجم أرجعت :الاجتماعي التعلم نظخية
 في كانت ونذأتيع الدميسة، القجوة غياب مغ يعانػن  شفػلتيع مشح كانػا الإغخاء لسقاومة متجنية درجة لجييع الحيغ
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 ضخوفا   تعير التي القصاعات في الإغخاء مقاومة عمى القجرة عجم احتسالات وتديج الأخلاقية بالكيع تمتدم لا بيئة
 مغ ذلظ معالجة ويسكغ الػالجيغ، لانفرال نتيجة الأسخة في انييار حجوث عشج متجنية، واجتساعية اقترادية

 .الجيج والشسػذج الحدشة القجوة وإيجاد الأمانة قيع إعلاء خلال
 بالثػاب يتأثخ والحي الفخد، لجى الزسيخ تصػر في تػثخ التي الاجتساعية العػامل عمى أكجت :ةالدلهكي النظخية
 تفاعمو نتيجة ويعسسيا الفخد، يكتدبيا متعمسة عادات أنيا عمى الأخلاق إلى وتشطخ بالسلاحطة، والتعمع والعقاب

  Kuhl, & (Baumann (2005 .الخارجية البيئة مع
 :الدابقة تالجراسا
 لع الباحث أن إلا الإغخاء، ةومقاوم الانتخنت ادمان :بسػضػعي الباحثيغ اىتسام الدابقة الجراسات مخاجعة تطيخ
 ذات الجراسات مغ لسجسػعة عخض يمي وفيسا الإغخاء، سقاومةب الانتخنت إدمان ربصت دراسات عمى يصمع

 الانتخنت: إدمان تشاولت التي الجراسات فسغ الجراسة، بسػضػع العلاقة
 وعلاقتيا الخارجي( )الجاخمي، الزبط وجية بيغ العلاقة عغ الكذف إلى الجراسة ىجفت  (2014) عمي دراسة

 مغ شالبة (70) مغ مكػنة عيشة لجى الإنتخنت، استخجام مشخفزي( )مختفعي، الجامعييغ الصلاب باتجاىات
 دالة فخوق  وجػد عغ الجراسة نتائج فختوأس ،القريع بجامعة الشفذ عمع قدع الثانية بالفخقة التخبية كمية شالبات
 وجػد ،الزبط وجية مكياس عمى الجاخمي - الخارجي الزبط ذوي الجراسة عيشة درجات متػسصات بيغ إحرائيا

 استخجاميع اتجاه في الخارجية - الجاخمية الزبط وجيتي ذوي الجراسة عيشة متػسصات بيغ إحرائيا دالة فخوق 
 ارتباط وجػد ،الاستخجام مشخفزي الجاخمية الزبط وجية ذوي الصالبات لحلرا مشخفزي - مختفعي للإنتخنت
 .الإنتخنت استخجام نحػ والاتجاه الزبط وجية بيغ مػجب

 الإدمان بيغ العلاقة عمى التعخف إلى ، .al) et Kim (2007 وآخخون  كيع أجخاىا التي الجراسة ىجفت حيغ في
 في الجامعات شمبة لجى الشخجدية الذخرية والخرائز لحاتا وضبط ينواعجال والدمػك الإنتخنت ألعاب عمى
 ألعاب إدمان أن إلى الجراسة وتػصمت  الجراسة، مجتسع مغ فخدا (7477) مغ مكػنة عيشة لجى الجشػبية كػريا

 عمى الألعاب إدمان أما الشخجدية، والذخرية العجوانية الذخرية الدسات مع إيجابي بذكل يختبط الإنتخنت
 الشفدية الخرائز بعس أن الجراسة استشتجت كسا ،والانزباط ،حاتال ضبط مع سمبي بذكل فيختبط الإنتخنت

 عمى مجمشيغ ليربحػا الأفخاد بعس تؤىل قج الشخجدية الذخرية وسسات ، الحاتي والتحكع العجواني، الدمػك مثل
 .الإنتخنت ألعاب

 :الإغخاء مقاومة بجراسة اىتست التي الجراسات مغ و
 مقاومة عمى أكثخ يؤثخ مغ عمى الكذف إلى ىجفت فقج (Kuhl, & Bauman 2005) وكػىل بػمان دراسة

 إلى الشتائج اسفخت جامعيا . شالبا   (80) قػاميا عيشة لجى لمفخد. الحاتي الحكع أم الخارجية الديصخة ىل الإغخاء،
 الديصخة بػجػد أكثخ للإغخاء قاومةم الصمبة أضيخ إذ الإغخاء، مقاومة في فاعمية أكثخ الخارجية الديصخة أن

 الخارجية. والسخاقبة
 ومدتػي الشفدي بالتسخد وعلاقتو الإغخاء مقاومة مدتػي معخفة ىإل (2074) وعمي عمي، دراسة ىجفت حيغ في

 ،٣٦٣ عجدىع بالسشيا السخاىقيغ الصمبة مغ عيشتيا وكانت السجبمجة، الأجشبية لمسدمدلات التعخض ودوافع
 الشفدي، التسخد وبيغ بيشو إحرائيا دالة سالبة علاقة ووجػد لمعيشة، الإغخاء مقاومة مدتػى ارتفاع إليو وتػصمت
 مدتػى بيغ دالة علاقة تجج لع بيشسا السجبمجة، لمسدمدلات التعخض ودوافع مدتػي بيغ دالة مػجبة علاقة ووجػد

 .الشفدي والتسخد الإغخاء ومقاومة السجبمجة لمسدمدلات التعخض
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 مغ الجراسة عيشة وتكػنت الإغخاء. بسقاومة الخوحي الحكاء علاقة بحث إلى (2075) بذارة دراسة تىجف و
 الحكاء مكياسي استخجام وتع شلال. بغ الحديغ جامعة كميات جسيع مغ عذػائيا   اختيخوا وشالبة شالبا   (330)

 لسقاومة مشخفس ومدتػى لخوحي،ا لمحكاء متػسط مدتػى وجػد إلى الشتائج وأشارت الإغخاء. ومقاومة الخوحي
 الذخري، السعشى إنتاج مكػني أن الانحجار تحميل أضيخ وقج شلال. بغ الحديغ جامعة شمبة لجى الإغخاء
 الإغخاء. بسقاومة التشبؤ في دال بذكل ساىسا قج الػعي حالة وتػسيع

 بالذخرية وعلاقتو الإغخاء مقاومة عمى التعخف إلى تىجف دراسة (2077) والداعجي التسيسي، أجخى و
 الآداب كميتي مغ شالبا   243 مشيع وشالبة شالب 400 مغ البحث عيشة وتكػنت ،الجامعة شمبة لجى الشاضجة
 يتستعػن  الجامعة شلاب مغ البحث عيشة إن عمى: مؤكجة البحث نتائج وجاءت السدتشرخية. الجامعة في والعمػم
 الأسخية التشذئة وعػامل الاجتساعي والزبط الأخلاقية والكيع الإيجابية العلاقات إنو  جيج، بذكل الإغخاء بسقاومة

 والجشدي السادي الإغخاء مقاومة عمى جيجة قجرة ولجييا الجامعي، الذباب شخرية بشاء في تديع والاجتساعية
 والعاشفي.

 جامعة شمبة لجى بيشيسا والعلاقةومة الإغخاء ( إلى قياس درجة التجيغ ودرجة مقا2078) ىجفت دراسة الصخاونة
 مختفعة كانت التجيغ درجة أن الشتائج أضيخت مؤتة، جامعة مغ شمبة (7604) مغ الجراسة عيشة تكػنت مؤتة،
 الإغخاء مقاومة ودرجة التجيغ درجة مغ كلاّ  وأن الجامعييغ، الصمبة لجي متػسصة كانت الإغخاء مقاومة درجة وأن
 ودرجة التجيغ درجة كانت حيث بيشيسا، والتفاعل العمسية والجرجة الجشذ باختلاف تختمف امعييغالج الصمبة لجى

 بيغ العلاقة أن الشتائج أضيخت كسا العميا، الجراسات شمبة عشج أعمى وكحلظ الإناث، عشج أعمى الإغخاء مقاومة
 مقاومة درجة تسيل التجيغ درجة تزاد كمسا أي الجامعييغ، الصمبة لجى شخدية كانت الإغخاء ومقاومة التجيغ
 .الديادة إلى الإغخاء

 العثػر يتع لع أنو إلا الاغخاء مقاومة تشاولت التي والجراسات الإنتخنت إدمان تشاولت التي الجراسات تعجد رغع و
 ىحه أىسية تزحت ىشا ومغ الباحث عمع حجود في الاغخاء بسقاومة علاقتو في الإنتخنت إدمان تشاولت دراسة عمى
 جراسة.ال
  والأدوات: الظخيقة-
 عغ لإجابةل وذلظ ؛الجراسة ىحه لصبيعة السلائع السشيج فيػ الػصفي السشيج عمى الجراسة تعتسج :المنهج-أولاا 

 أىجافيا. وتحقيق الجراسة محل الستغيخات بيغ العلاقة ةمعالجو  وصف و تداؤلاتيا
 مغ ،عاما   (52 – 79) بيغ ما أعسارىع وتخاوحت ،شالبا   (200) مغ الجراسة عيشة تكػنت :الجراسة عينة- ثانياا 

 عذػائية، بصخيقة اختيارىع تع وقج الجواسخ، بػادي والعمػم بادالآ كمية العديد عبج بغ سصام الأميخ جامعة شلاب
 الحاسب عمػم رياضيات، ،وآدابيا نجميديةالإ لغة إسلامية، دراسات عخبية، لغة التالية: التخررات مغ

  .ه7439/7440 الجامعي العام خلال وذلظ ؛ػماتوالسعم
 جراسة:ال أدوات-ثالثاا 
 (.2116) ومحمهد ومخسي، ،عدب /دإعجا الإنتخنت: إدمان مكياس -1

 (5)( عبارة وتػزعت العبارات في 50)يتزسغ السكياس و ييجف السكياس إلى قياس إدمان الإنتخنت عشج الذباب.
الأعخاض ، و التحسل، و أو البخوز ة: الديصخ يميوالستسثمة فيسا أبعاد تكيذ أعخاض إدمان الإنتخنت عشج الذباب، 

. ويُجاب عشيا "بشعع" أو "أحيانا " أو "لا"، وقج اعُصيت ثلاث درجات في حالة الانتكاس، و الرخاع، و الاندحابية
ودرجة واحجة في حالة الإجابة "بلا"، وعكذ الػضع في حالة  الإجابة "بشعع"، ودرجتان في حالة الإجابة "بأحيانا "،

 ( درجة،750 -5۰العبارات السشفية في اتجاه الكياس، وعمى ذلظ فإن السجى الكمي لمجرجات يتخاوح ما بيغ )
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حيث تجل الجرجة السختفعة عمى السكياس عمى إدمان الصالب لإنتخنت والجرجة السشخفزة تجل عمى خمػه مغ ذلظ 
 ن.الإدما

 :لكي يدتخجم الباحث الحالي المكياس على البيئة الدعهدية قام بحداب الرجق والثبات على النحه التالي و
( عغ شخيق إيجاد معامل 100)ن =  الجاخميتع حداب صجق السكياس بصخيقة الاتداق  صجق المكياس: 

الحي تشتسي إليو، كحلظ تع حداب الارتباط بيغ درجة كل عبارة مغ عبارات السكياس والجرجة الكمية لمبعج 
معاملات الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمسكياس وكانت جسيع معاملات الارتباط دالة إحرائيا عشج 

 .(0.48:0.67(، حيث تخاوحت معاملات الارتباط بيغ: )0.01مدتػى دلالة )
، وإعادة تصبيق السكياس (100)ن =  لكخونباختع حداب ثبات السكياس باستخجام شخيقة ألفا  :ثبات المكياس

قجره  زمشي( فخدا مغ نفذ أفخاد العيشة الحيغ تع التصبيق الأول عمييع وذلظ بفاصل 30عمى عيشة قػاميا )
 أسبػعيغ بيغ التصبيقيغ.

 وإعادة تظبيق المكياس كخونباخ –بظخيقة ألفا  معاملات الثبات لمكياس إدمان الإنتخنت :(1)رقم ججول 
 (30)ن =  إعادة التصبيق (100)ن =  ألفا كخونباخ الأبعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد

 0.834 0.829 الديصخة أو البخوز
 0.824 0.815 التحسل

 0.813 0.798 الأعخاض الاندحابية
 0.817 0.808 الرخاع

 0.797 0.755 الانتكاس
 0.846 0.837 السكياس ككل

 ثبات السكياس. فييتزح مغ الججول الدابق أن قيع معاملات الثبات مختفعة، مسا يجعمشا نثق 
 (8201) وعلي علي، إعجاد/ الإغخاء: مقاومة مكياس -2

: الجشدي والسادي والجراسي والاجتساعي ويقع السكياس وىي تذسل مقاومة الإغخاءأبعاد أربعة السكياس يتزسغ 
( ووضعت ثلاثة بجائل للإجابة عغ كل بشج، دائسا 90- 30تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس بيغ ) ،( بشجا30في )

في البشػد الدالبة وأرقام البشػد  وتعكذونادرا وتعصي درجة واحجة  درجتان،وأحيانا وتعصى  درجات،وتعصي ثلاث 
 (745: 2078سػد، )عمي، حدام مح ( وباقي البشػد سالبة.33-32-37-26-25-79-70-2-7السػجبة )

 :لكي يدتخجم الباحث الحالي المكياس على البيئة الدعهدية قام بحداب الرجق والثبات على النحه التالي و
عــغ شخيـق حدـاب معامــل  (100ن= )الـجاخمي الاتدـاق تـع حدـاب صـجق السكيــاس بصخيقـة  أولا: صـجق المكيــاس:

 الارتباط بيغ درجات أفخاد العيشة عمى كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو.
 (100معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والجرجة الكلية للبعج الحي تنتمي إليه )ن=  :(2)رقم ججول 

 الاجتساعيالإغخاء  مقاومة الجراسيالإغخاء  مقاومة الساديالإغخاء  مقاومة الجشديالإغخاء مقاومة 
 رقع العبارة

 معامل الارتباط
 رقع العبارة

 معامل الارتباط
معامل  رقع العبارة

 الارتباط
معامل  رقع العبارة

 الارتباط
1 0.597 10 0.489 18 0.505 24 0.537 
2 0.529 11 0.502 19 0.488 25 0.501 

3 0.515 12 0.511 20 0.514 26 0.518 

4 0.483 13 0.475 21 0.472 27 0.474 

5 0.503 14 0.499 22 0.493 28 0.535 

6 0.546 15 0.589 23 0.516 29 0.507 

7 0.592 16 0.577   30 0.505 

8 0.469 17 0.495     

9 0.488       

 0.361( = 0.05) 0.463 ( = 0.01مدتػى الجلالة عشج )
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 (.0.01جسيع قيع معاملات الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )يتزح مغ الججول الدابق أن 
 ثانيا: ثبات المكياس: 

كخونبــاخ، وشخيقــة إعـادة تصبيــق السكيـاس عمــى نفـذ أفــخاد العيشــة  –لحدـاب ثبــات السكيـاس تــع اسـتخجام شخيقــة ألفـا 
، والثــانيبــيغ التصبيقـيغ الأول  أسـبػعيغبفاصــل زمشـي قــجره ( شالبـا 30الـحيغ تــع التصبيـق الأول عمــييع بمـ  عــجدىع )

 .التاليالججول كسا ىػ مػضح في 
 كخونباخ وطخيقة إعادة تظبيق المكياس –قيم معاملات الثبات بظخيقة ألفا  (3) رقم ججول
 (30)ن =  إعادة التصبيق (100)ن =  ألفا كخونباخ الأبعاد

 0.822 0.817 الجشديالإغخاء مقاومة 

 0.821 0.814 الساديالإغخاء  مقاومة
 0.834 0.829 الجراسيالإغخاء  مقاومة

 0.811 0.808 الاجتساعيالإغخاء  مقاومة

 0.852 0.846 الجرجة الكمية

 ثبات السكياس. فييتزح مغ الججول الدابق أن جسيع قيع معاملات الثبات مختفعة، مسا يجعمشا نثق 
  ومناقذتها: النتائج
 لجى عيشة الجراسة؟ الإنتخنت إدمانمدتػى  ما ىػالأول: الدؤال 

عمى عيشو البحث، فقج  إدمان الإنتخنتلجى شمبة الجامعة وبعج تصبيق مكياس  مدتػى إدمان الإنتخنتلسعخفة و 
( 103.04أضيخ تحميل إجابات الصمبة وباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة، إن الستػسط الحدابي بم  )

الستػسط الشطخي لمسكياس الحي بمغت قيستو بوعشج مقارنة ىحا الستػسط ( 14.187وبانحخاف معياري مقجاره )
عشج  (1.96مغ الكيسة التائية الججولية ) قلوىي أ( 1.032تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة بمغت )( 100)

 (.119حخية ) وبجرجة( 0.05مدتػى دلالة )
 (200)ن =  الجامعة طلبة لجى إدمان الإنتخنت لمدتهى  واحجة لعينة التائي الاختبار نتائج :(5)رقم  ججول

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري

 مدتػى الجلالة درجة الحخية الكيسة التائية الشطخيالستػسط 

 الججولية السحدػبة

 غيخ دالة 199 1.96 1.032 100 14.187 101.04

عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسط درجات الصلاب عمى مكياس إدمان الإنتخنت  إلى الشتيجة ىحه تذيخ و
 قياسا الإنتخنت لإدمان متػسط مدتػى لجييع الجامعة لابش نأ عمى يجل وىحاوالستػسط الشطخي لمسكياس. 

 إحرائيا. دالا ليذ ولكشو ،لمسكياس الشطخي بالستػسط
 متػسصة؛ بجرجة الإنتخنت إدمان عخضأ  مغ يعانػا ةالجامع شمبة أن إلى ويذيخ بالخصخ يشحر مؤشخا يعج ىحا و

 شبكة عمى الحرػل سيػلةو  ،سحسػلةال ب حػاسيالو  ،ةالإلكتخوني والألػاح حكيةال يػاتفال فخاتػ ل ذلظ يخجع وقج
 في التػسع لفزػل فخيدة فيقعػن  السعمػمات، وجسع والبحث الجراسة في لإنتخنتا استخجام وكثخة ،تنتخنالإ

 الألعاب ومسارسة الاجتساعي والتػاصل خبارالأ كستابعة ،متعجدة وبأىجاف يجامتد  بذكل الإنتخنت استخجام
 في ووقػعيع نتخنتبالإ تعمقيع مغ ويديج أشػل وقت يقزػن  يجعميع ما وغيخه، مثيخة... مػاقع وزيارة ،الإلكتخونية

 الإدمان. بخاثغ
 ؛2020 السشعع، عبج ولاء ،العذخي الخحسغ؛ عبج أمل )الذيخي، مغ كل دراسة مع جراسةال نتيجة تتفق و

 الجامعة. شلاب عشج الإنتخنت إدمان مغ متػسط مدتػى نتائجيا بيشت والتي (2013شاىيغ، ؛م2016الفزل،
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 حيث الدعػدي السجتسع في الإنتخنت مدتخجمي ندبة في السزصخد الازدياد مع وخاصة بالخصخ يشحر قج ىحا و
 يرل أن إلى سيديج العجد وأن مدتخجم مميػن  ثلاثػن و  حجىإ ىال2019 عام نياية في السدتخجميغ عجد وصل
 Mirza,-(Puri (2019 .2025عام بشياية مدتخجم مميػن  35 الى

 عيشة الجراسة؟الإغخاء لجى  ىػ مدتػى مقاومة ما الدؤال الثاني:
عمى عيشو البحث، فقج  مقاومة الإغخاءلجى شمبة الجامعة وبعج تصبيق مكياس  مدتػى مقاومة الإغخاءلسعخفة و 

( 80.16أضيخ تحميل إجابات الصمبة وباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة، إن الستػسط الحدابي بم  )
( 60)ستو الستػسط الشطخي لمسكياس الحي بمغت قيبوعشج مقارنة ىحا الستػسط ( 8.272وبانحخاف معياري مقجاره )

عشج مدتػى  (2.58وىي أعمى مغ الكيسة التائية الججولية )( 34.466تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة بمغت )
 (.119حخية ) وبجرجة( 0.01دلالة )
 (200ن = )الجامعة  طلبة لجى لمدتهى مقاومة الإغخاء واحجة لعينة التائي الاختبار نتائج :(4) رقم ججول

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري

 مدتػى الجلالة درجة الحخية الكيسة التائية الشطخيالستػسط 

 الججولية السحدػبة

80.16 8.272 60 34.466 2.58 199 0.01 

، لمسكياس الشطخي بالستػسط قياسا مدتػى مختفع لسقاومة الإغخاء لجييع الجامعة لابش أن إلى الشتيجة ىحه تذيخ و
الحدابي لجرجات الصلاب أعمى مغ الستػسط الشطخي لمسكياس وبجرجة دالة إحرائيا عشج حيث جاء الستػسط 

  (.0.01مدتػى )
 القجرة عمى، و الإغخاءاتة قاوممدتػى مختفع مغ م لجييع ةذيخ إلى أن شمبة الجامعويىحا يعج مؤشخا جيجا  و

تكذف عغ كسا بكية أفخاد السجتسع، يؤمغ بيا  صياغة سمػكيع ضسغ إشار يشدجع ويتفق مع السبادئ والكيع التي
اجتساعيا، وقج الدمػك الجيج السقبػل  الدمػك والالتدام بقػاعج ضبطو تيحيب الحات عمى يعسل حي لجييع ضسيخ 

 الجامعة، فيػ مجتسع محافظ وتدػده العادات والتقاليج والكيع السجتسع الحي تقع في محيصويعػد ذلظ الى شبيعة 
 الحشيف.الشابعة مغ الجيغ الإسلامي 

أن  بيشت يالت ( 2017التسيسي والداعجي، ؛2016 العطيع جادو وعبجكل مغ )مع دراسة جراسة التتفق نتيجة  و
؛ 2015 بذارة، مػفق سميعكل مغ )مع دراسة  في حيغ اختمفت كانت مختفعة، درجة مقاومة الإغخاء

لجى عيشة الجراسة مغ شمبة الجامعة،  مقاومة الإغخاء كانت متػسصةأضيخت أن درجة التي و  ( 2018الصخاونة،
 . تجني درجة مقاومة الإغخاء عشج عيشة الجراسةتػصمت الى التي  (2014) الصخاونة والقزاةودراسة 

 إدمانبيغ درجة  α= 0.05))الجلالة  دالة إحرائيا  عشج مدتػى ارتباشية سالبة علاقةىل تػجج  الدؤال الثالث:
 ؟عيشة الجراسةمقاومة الإغخاء لجى و  الإنتخنت

تـــع حدــاب معـــاملات ارتبـــاط بيخســـػن بـــيغ درجــات أفـــخاد عيشـــة الجراســـة عمـــى مكيـــاس ثالـــث للإجابــة عـــغ الدـــؤال ال
 يػضح ذلظ. التالييع عمى مكياس إدمان الإنتخنت، والججول درجاتو  مقاومة الإغخاء

 يتزح مغ الججول ما يمي:
( بــيغ درجـات أفــخاد عيشــة الجراســة عمــى بعــج 0.01ســالبة دالــة إحرـائيا عشــج مدــتػى دلالــة )وجـػد علاقــة ارتباشيــة 

مقاومـــة الإغـــخاء الجشدـــي، وبعـــج مقاومـــة الإغـــخاء الســــادي، وبعـــج مقاومـــة الإغـــخاء الجراســـي، وبعـــج مقاومـــة الإغــــخاء 
خنـت والجرجــة الكميـة لمسكيــاس، الاجتسـاعي، والجرجـة الكميــة لسكيـاس مقاومـة الإغــخاء وجسيـع أبعـاد مكيــاس إدمـان الإنت
ببعـــج مقاومـــة الإغـــخاء  (0.05عــجا بعـــج الدـــيصخة والبـــخوز وجـــػد علاقــة ســـالبة دالـــو إحرـــائيا عشـــج مدــتػى دلالـــة )

 الاجتساعي.
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 الإغخاء مقاومة مكياس في الصالب عمييا يحرل الحي الجرجة ارتفعت كمسا أنو الشتيجة ىحه تفديخ يسكغ و
 مقاومة عمى الذخز قجرة انخفزت كمسا انو أي الإنتخنت إدمان مكياس عمى درجتو السقابل في انخفس

 قمت الإنتخنت إدمان درجة زادت كمسا إنو بسعشى صحيح، والعكذ الإنتخنت إدمان درجة زادت كمسا الإغخاءات
 لتحميفا ،الفخد جعش الأخلاقي الشسػ مؤشخات مغ تعج الإغخاء مقاومة ان اعتبار وعمى الاغخاء، مقاومة درجة
 مقاومة وبالتالي الدمػك في والتحكع الزبط عمى الفخد قجرة إلى تؤدي الاجتساعية والقػاعج والسعاييخ بالكيع

 الانتخنت(. )ادمان بالأنتخنت السخضي التعمق ةمقاوم فييا بسا الفخد، ليا يتعخض التي السختمفة الإغخاءات
هم على درجاتو  معاملات الارتباط بين درجات أفخاد عينة الجراسة على مكياس مقاومة الإغخاء :(6)رقم ججول 

 (200مكياس إدمان الإنتخنت )ن = 
 الأبعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد

الإغخاء  مقاومة
 الجشدي

لإغخاء  مقاومة ا
 السادي

الإغخاء  مقاومة
 الجراسي

الإغخاء  مقاومة
 الاجتساعي

 السكياس ككل

 ٭٭-0.403 ٭-0.170 ٭٭-0.211 ٭٭-0.339 ٭٭-0.267 الديصخة والبخوز
 ٭٭-0.563 ٭٭-0.322 ٭٭-0.315 ٭٭-0.437 ٭٭-0.343 التحسل

 ٭٭-0.376 ٭٭-0.216 ٭٭-0.243 ٭٭-0.283 ٭٭-0.218 الأعخاض الاندحابية
 ٭٭-0.411 ٭٭-0.248 ٭٭-0.163 ٭٭-0.372 ٭٭-0.205 الرخاع

 ٭٭-0.353 ٭٭-0.205 ٭٭-0.222 ٭٭-0.232 ٭٭-0.259 الانتكاسة

 ٭٭-0.525 ٭٭-0.287 ٭٭-0.289 ٭٭-0.419 ٭٭0.317 لمسكياس الجرجة الكمية

 (     0.05دال عشج مدتػى ) ٭(       0.01دال عشج مدتػى ) ٭٭
فديحاول تفديخ ىحه الشتيجة  .الإنتخنت بإدمانغخاء في علاقتو الباحث لع يجج دراسة تشاولت مقاومة الإ كػن  و

 ليشجا البجر،) مغ كل دراسة مع جراسةال نتيجة تتفقحيث  في ضػء الستغيخات القخيبة مغ متغيخات الجراسة
 عمى الألعاب إدمان ارتباط بيشت والتي (al, et Kim ،2007 وآخخون  كيع ؛2019 أماني، ،ومحسػد سميسان،
  .حاتيال زبطال مع سمبي بذكل الإنتخنت شبكة

 استخجام نحػ معتجل عاتجاىي كان داخمية ضبط وجية ذو دالأفخا أن نتائجيا بيشت والتي (2014) عمى دراسة و
  الاغخاء. لسقاومة مخادف تكػن  قج الجاخمية الزبط وجية أو الحاتي الزبط نأ اعتبار عمى .الإنتخنت
 لمسدمدــلات التعــخض مدــتػى بــيغ دالــة علاقــة تجــج لــع (2014) وعمــي ؛عمــيمــع دراســة  يجــةالشت اختمفــت فــي حــيغ
 .الإغخاء ومقاومة السجبمجة

ىل يتبايغ مدتػى مقاومة الإغخاء لجى أفخاد عيشة الجراسة شبقا لستغيخ إدمان الإنتخنت )مشخفس/  ؤال الخابع:دال
 متػسط/ مختفع(؟

 يػضح نتائج ىحا التحميل. التالي، والججول الأحاديتع استخـجام تحميل التبايغ الخابع للإجابة عغ الدؤال 
لجرجات أفخاد عينة الجراسة على مكياس مقاومة الإغخاء طبقا  الأحاديتحليل التباين  :(7) رقم ججول

 لمدتهيات إدمان الإنتخنت )منخفض/ متهسط/ مختفع(

 مجسػع السخبعات مرـجر التبـايغ الأبعاد
درجات 
 الحخية

 قيسـة "ف" متػسط السخبعات
مدتػى 
 الجلالة

الإغخاء مقاومة 
 الجشدي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 الكمى

363.343 
1615.537 

1978.880 

2 
197 

199 

181.671 
8.201 

 

22.153 
 

 

0.01 
 

 

الإغخاء  مقاومة
 السادي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 الكمى

1170.170 

3262.245 

4432.595 

2 

197 

199 

585.085 

16.561 

 

35.330 

 

 

0.01 

 

 

 0.01 12.162 49.873 2 99.746 بيغ السجسػعاتالإغخاء  مقاومة
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 داخل السجسػعات الجراسي
 الكمى

807.834 

907.580 

197 

199 

4.101 

 
 

 
 

 

الإغخاء  مقاومة
 الاجتساعي

 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 الكمى

139.113 

1223.042 

1362.155 

2 

197 

199 

69.557 

6.208 

 

11.204 

 

 

0.01 

 

 

 الكميةالجرجة 
 بيغ السجسػعات
 داخل السجسػعات

 الكمى

3790.089 
9826.791 

13616.88 

2 
197 

199 

1895.044 
49.882 

 

37.990 
 

 

0.01 
 

 

يتزــح مــغ الجـــجول الدــابق أن قـــيع " ف " لستغيــخ إدمـــان الإنتخنــت )مـــشخفس/ متػســط/ مختفـــع(، تجــاوزت الكيســـة 
، مســـا يــجل عمـــى وجــػد تـــأثيخ دال إحرــائيا لستغيـــخ (0.01ترـــبح دالــة إحرـــائيا عشــج مدـــتػى دلالــة ) كــيالحجيــة 

ولسعخفــة  تبـايغ درجـات أفــخاد العيشـة عمـى أبعـاد مكيـاس مقاومــة الإغـخاء والجرجـة الكميـة لمسكيـاس. فـيإدمـان الإنتخنـت 
تخجـع لستغيـخ إدمـان الإنتخنـت )مـشخفس/ متػسـط/ مختفـع( عمـى مكيـاس مقاومـة الإغـخاء تـع  التياتجاه دلالة الفخوق 

 يػضح ذلظ.  التالياستخجام اختبار شيفيو لمسقارنة بيغ متػسصات درجات ىحه السجسػعات، والججول 
بعا ت مقاومة الإغخاءمكياس ق بين متهسظات درجات الظلاب على يهضح دلالة ووجهة الفخو :(8)رقم ججول 

 وفقاا لاختبار شيفيه لمتغيخ إدمان الإنتخنت )منخفض/ متهسط/ مختفع(

 فخوق الستػسصات ودلالتيا الستػسط العجد السجسػعة الأبعاد
1 2 3 

الإغخاء  مقاومة
 الجشدي

 مشخفس -1
 متػسط -2
 مختفع -3

28 

133 

39 

22.50 

18.63 

18.56 

- 

 ٭٭3.868
 ٭٭3.936

 

- 

0.067 

 

 

- 

الإغخاء  مقاومة
 السادي

 مشخفس -1
 متػسط -2
 مختفع -3

28 

133 

39 

35.36 

34.17 

28.36 

- 

1.184 

 ٭٭6.998

 

- 

 ٭٭5.814

 

 

- 

الإغخاء  مقاومة
 الجراسي

 مشخفس -1
 متػسط -2
 مختفع -3

28 

133 

39 

14.36 

12.30 

12.41 

- 

 ٭٭2.056
 ٭٭1.947

 

- 

0.110 

 

 

- 

الإغخاء  مقاومة
 الاجتساعي

 مشخفس -1
 متػسط -2
 مختفع -3

28 

133 

39 

17.25 

14.83 

14.92 

- 

 ٭٭2.423
 ٭٭2.327

 

- 

0.096 

 

 

- 

 الجرجة الكمية
 مشخفس -1
 متػسط -2
 مختفع -3

28 
133 

39 

89.46 

79.93 

74.26 

- 

 ٭٭9.532
 ٭٭15.208

 

- 

 ٭٭5.676

 

 

- 

 (        0.05دال عشج السدتػى ) ٭(     0.01دال عشج السدتػى ) ٭٭
 درجات كل مغ: متػسصيبيغ ( 0.01عشج مدتػى دلالة )يتزح مغ الججول الدابق وجػد فخوق دالة إحرائيا 

 والجرجــة  ذوي مدـتػى إدمــان الإنتخنـت السـشخفس والستػســط عمـى جسيــع أبعـاد مكيـاس مقاومــة الإغـخاءصـلاب ال
اتجـــاه شــــلاب  فــــيخوق وقــــج جـــاءت الفـــ ،فيـــػ غيــــخ دال إحرـــائيا الســـاديعــــجا بعـــج الإغــــخاء الكميـــة لمسكيـــاس 

 .السدتػى السشخفس

 والجرجــة  ذوي مدــتػى إدمــان الإنتخنــت الســشخفس والسختفــع عمــى جسيــع أبعــاد مكيــاس مقاومــة الإغــخاءصــلاب ال
 .السدتػى السشخفساتجاه شلاب  فيالكمية لمسكياس 
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 ومــة الإغـــخاءلسكيـــاس مقا الســاديذوي مدــتػى إدمـــان الإنتخنــت الستػســط والسختفـــع عمــى بعـــج الإغــخاء صــلاب ال 
 .السدتػى الستػسطاتجاه شلاب  فيوقج جاءت الفخوق  ،والجرجة الكمية لمسكياس

 ىـع إلـى أن الصـلاب الـحيغ يفخشـػن فـي اسـتخجام الإنتخنـت لدـاعات شػيمـة مـغ اليـػم ىحه لشتيجةعدو الباحث ايو 
سـتخجام إلــى السفخشـػن فــي الا ىـؤلاء يرـل بعــس الــحاتي وقـجالأقـل تحكسـا فــي ضـبصيع و  مشخفزـػ مقاومـة الاغــخاء

     القجرة عمى مقاومة الاغخاءات.يفقجون وىشا حج الإدمان للإنتخنت 
 ؟يمكن التنبؤ بإدمان الإنتخنت من خلال مقاومة الاغخاء لجي عينة الجارسةهل الدؤال الخامذ: 

تــــع اســــتخجم تحميــــل الانحــــجار الستعــــجد بصخيقــــة إضــــافة وحــــحف الستغيــــخات تــــجريجيا   للإجابــــة عــــغ الدــــؤال الخــــامذ
Stepwise نتائج تحميل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بإدمان الأنتخنت. التالي. ويمخز الججول 

 نتائج تحليل الانحجار المتعجد للتنبؤ بإدمان الإنتخنت :(9)رقم ججول 

 الستغيخات
 السدتقمة

 معامل
 الانحجار

B 

 الخصأ
 السعياري

 Bلـ 

 معامل
 الانحجار
 السعياري
Beta 

 قيسة
 " ت "

 قيسة
 " ف "

الارتباط 
 الستعجد

R 

مخبع 
 الارتباط
 الستعجد

R² 

مخبع 
معامل 
 الارتباط
 الستعجد
 السعجل

الجرجة الكمية 
 لسقاومة الإغخاء

 0.272 0.276 0.525 ٭٭75.375 ٭٭20.723 -0.525 0.104 -0.901

 173.226السقجار الثابت = 

 (0.05دال عشج مدتػى ) ٭ (                     0.01دال عشج مدتػى ) ٭٭
 يتزح مغ الججول الدابق ما يمي:

 ( لو قجرة الجرجة الكمية لأن متغيخ )بإدمان الإنتخنت لجى شلاب الجامعة. تشبؤيوسقامة الإغخاء 
 ( 0.01أن قيسـة " ف " وكــحلظ قيسـة " ت " كانــت جػىخيـة عشــج مدـتػى) الأمــخ الـحي يذــيخ إلـى دلالــة تــأثيخ ،

 الستغيخ التابع )إدمان الإنتخنت(، كسا يذيخ إلى دلالة السعادلة التشبؤية. فيالستغيخ السدتقل )مقامة الإغخاء( 

  مــغ  أيولــع تدـيع ، إدمــان الإنتخنـتتبـايغ درجـة  فــي% 27.6أسـيع الستغيـخ السدــتقل )مقاومـة الإغــخاء( بشدـبة
 .السعادلة التشبؤية بإدمان الإنتخنت فيالستغيخات الأخخى )الأبعاد الفخعية( 

 :يسكغ صياغة السعادلة التشبؤية عمى الشحػ التالي 

 (سقاومة الإغخاءلالجرجة الكمية ×  -0.901)+ 173.226الستشبأ بيا =  إدمان الإنتخنتدرجة 
وىحا يتساشى مع % 27.6بشدبة  بإدمان الإنتخنتيتزح لجيشا مسا سبق قجرة مقاومة الإغخاء عمى التشبؤ 

  وادمان الانتخنت.بيغ مقاومة الإغخاء سالبة الحالية في وجػد علاقة ارتباشية  الثالث لمجراسةنتيجة الفخض 
  ت:الاستنتاجا

 :قجمت في ىحا الجدء والشقاش الحي صاحبيا استشتج الباحث الآتي التيمغ البيانات 

  متػسصة.بالارتفاع بجرجة  عيشة الجراسةلجي  إدمان الانتخنتيتدع 

  بالارتفاع. عيشة الجراسةلجي يتدع مقاومة الاغخاء 

 إدمان الإنتخنت ومقاومة الاغخاء الشفدي.دالة إحرائيا بيغ  سالبةعلاقة ارتباشية  وجػد 

  ذوي مدـتػى إدمــان الإنتخنـت السـشخفس والستػســط  ةالجامعـ شــلابفـخوق دالـة إحرــائيا بـيغ متػسـصات وجـػد
والجرجـــة  عمـــى جسيــع أبعـــاد مكيــاس مقاومـــة الإغــخاءذوي مدــتػى إدمـــان الإنتخنــت الســـشخفس والسختفــع وكــحلظ 

ذوي بـيغ حرـائيا السدـتػى السـشخفس ىـحا عـجا الإغـخاء السـادي فيـػ غيـخ دال إشـلاب ، لرـالح الكمية لمسكياس
 مدتػى إدمان الإنتخنت السشخفس والستػسط. 
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 ذوي مدــتػى إدمـــان الإنتخنــت الستػســط والسختفــع عمــى بعــج الإغــخاء الســـادي صــلاب وُجِــػد فــخوق بــيغ درجــات ال
 السدتػى الستػسط،صلاب ، لرالح الوالجرجة الكمية لمسكياس لسكياس مقاومة الإغخاء

  الكمية. ةمقاومة الاغخاء الشفدي الجرج مغ خلال بإدمان الانتخنتإمكانية التشبؤ 
 التهصيــــات:

لتشسية مقاومة الإغخاء عشج شمبة  بالصلا عسادات شؤون  خ بخامج وأنذصة وورش عسل مغ خلالتػفي .7
ليا مغ قيسة فارقة بيغ الصلاب السجمشيغ وغيخ السجمشيغ عمى الانتخنت في ضػء قجرة  االجامعات، لس

 يغ في الإدمان.امقاومة الاغخاء عمى تفديخ درجة عالية مغ التب

 . في محتػاه عمى تشسية الأخلاق الفاضمة الجامعات يخكد اجباري لصمبةيقجم مقخر  .2

 إلى الاستخجام الأمثل للإنتخنت.تػفيخ مقػمات الخقابة الحاتية وتػجيو الذباب  .3

 الشفدي والتخبػي في الجامعات. والارشاد ضخورة إنذاء مخاكد لمتػجيو .4

ى ، بحيث تداىع ىحه البخامج في تحديغ أساليب الزبط الحاتي لجالعلاجيةبشاء البخامج الإرشادية الػقائية و  .5
 والتخفيف مغ إدمان الانتخنت.، خفس الأوقات التي تزيع بذكل سمبي عمى الإنتخنتل، الصلاب

 إدمان الانتخنت ومقاومة الاغخاء الشفدي عمى فئات أخخى وربصياحػل إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث  .6
 .ببعس الستغيخات

 المخاجعقائمة 
 :المخاجع العخبية

الأميـخ سـصام إدمـان الانتخنـت وعلاقتـو بقمـق السدـتقبل لـجى عيشـة مـغ شـلاب جامعـة (. 2020الأبيس، محمد حدغ )
-227، ص ص2020يشــايخ (، 7) ، ج(67العــجد )عــيغ شــسذ،  -. مجمــة الارشــاد الشفدــيبـغ عبــج العديــد

366. 
(. العلاقـــة بــيغ الإدمـــان عمـــى ألعــاب الإنتخنـــت والدـــمػك العـــجواني 2079، أمـــاني. )ومحســػدالبــجر، ليشـــجا ســـميسان، 

ة العاصــسة عسـان )رســالة ماجدـتيخ غيــخ والزـبط الـحاتي لــجى شمبـة الجامعــات الأردنيـة الخاصــة فـي محافطـ
مشذـــــــــــــــــــــــــــــــــــــػرة(. جامعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الذــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخق الأوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــط، عســــــــــــــــــــــــــــــــــــــان. مدــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتخجع مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغ 

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1016302 
(. إدمــان الإنتخنـت وعلاقتــو بالػحــجة الشفدــية والقمــق 2020العذــخي. )ولاء عبـج الســشعع  ،الذــيخيأمـل عبــج الــخحسغ 

 .(2)28 ,مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية والشفدية .لجى شالبات الجامعة

مجمـة  .(. الحكاء الخوحي وعلاقتو بسقاومة الإغـخاء لـجى شمبـة جامعـة الحدـيغ بـغ شـلال2075بذارة، مػفق سميع. )
 مدــــــــتخجع مـــــــغ.342 -307 ،7, ج39كميــــــــة التخبيــــــــة، ع -معــــــــة عــــــــيغ شـــــــسذ كميـــــــة التخبيــــــــة: جا

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/652738 

(. مقاومـــــة الإغـــــخاء وعلاقتــــــو 2077الكـــــاضع ىاشــــــع. ) ، ميــــــثع عبـــــجوالدـــــاعجيالتسيســـــي، محســـــػد كــــــاضع محســـــػد، 
كميـة التخبيــة  -الأساسـية: الجامعـة السدتشرـخية  مجمـة كميـة التخبيـة .بالذخرـية الشاضـجة لـجى شمبـة الجامعـة

 مدـــــــــــــــــــــــــــتخجع مـــــــــــــــــــــــــــغ ..7076-985 ،97الأساســــــــــــــــــــــــــية، ع

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/827849 
دراســـة : الإنتخنــت لـــجى شــلاب الجامعــة فــي السسمكـــة العخبيــة الدــعػدية. إدمــان (2074. )بــغ ســـعج الخاشــج، عبــج الله

: مجمـــة جامعـــة الذــارقة لمعمـــػم الإندـــانية والاجتساعيـــة".  كيسبيخلييـــػنج"  اختباريــة للاســـتبيان التذخيرـــي لـــ
 .30 - 7، ص ص 7عجد ،77جامعة الذارقة، مجمج 

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1016302
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/1016302
http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/827849
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التشبـــؤ بإدمــــان  فـــيلمتػافــــق وأســـاليب التفكيـــخ  الشدـــبي (. الإســـيام2020، محمد بـــغ رزق الله بـــغ رزق الله. )الدىخانـــي
 -كميــــة التخبيــــة  -مجمــــة القـــخاءة والسعخفــــة: جامعـــة عــــيغ شـــسذ  .الإنتخنـــت بــــيغ شـــلاب السخحمــــة الستػســـصة

 مدــــــــــــــتخجع مــــــــــــــغ ..54-75 ،224الجسعيـــــــــــــة السرــــــــــــــخية لمقــــــــــــــخاءة والسعخفــــــــــــــة، ع

http://search.mandumah.com/Record/1051138 
(. إدمـــــان الإنتخنــــــت وعلاقتـــــو بالذـــــعػر بالػحـــــجة الشفدــــــية لـــــجى شمبـــــة الجامعـــــة فــــــي 2073). شـــــاىيغ، محمد أحســـــج

-738، ص ص 3, ج 36 جددراسـات عخبيــة فـي التخبيــة وعمـع الــشفذ: رابصـة التخبــػييغ العـخب، عــ .فمدـصيغ
762 .762. 

(. درجـــــة التــــجيغ ومقاومــــة الإغــــخاء والعلاقـــــة بيشيســــا لــــجى شمبــــة جامعـــــة 2078. )الصخاونــــة، صــــبخي حدــــغ خميــــل
 - 329 ،3, ع74عسـادة البحـث العمسـي، مـج -السجمـة الأردنيـة فـي العمـػم التخبػيـة: جامعــة اليخمـػك  .مؤتـة

 http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/930735 مدتخجع مغ .339
الدــائجة  وأنسـاط التفكيـخ(. العلاقـة بـيغ مقاومـة الإغـخاء 2074، محمد أمـيغ. )والقزـاةالصخاونـة، صـبخي حدـغ خميـل، 
عســـادة البحــث العمســي، مـــج  -السجمـــة الأردنيــة فــي العمـــػم التخبػيــة: جامعــة اليخمــػك  .لــجى الصمبــة الجــامعييغ

 مدــــــــــــــــــــــــــــــــــتخجع مــــــــــــــــــــــــــــــــــغ . 700-89 ،7, ع 70

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/508786 

(. الإســـيامات الشدـــبية لمعػامـــل 2076العطـــيع. ) ، دعـــاء محمد عبـــجومبــاركالحسيـــج جـــادو،  الكـــخيع، جســـال عبـــج عبــج
الخسدــة الكبــخى لمذخرـــية فــي التشبـــؤ بسقاومــة الإغـــخاء والدــعادة الشفدــية لـــجى شــلاب كميـــة التخبيــة بجامعـــة 

 .366-373 ،78مع الشفذ: رابصة التخبػييغ العخب، عدراسات عخبية في التخبية وع .القريع
 http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/856462 مدتخجع مغ 

إدمـان الإنتخنـت وعلاقتــو بـبعس أبعـاد الرـحة الشفدـية لـجى شـلاب السخحمــة . (١٠٠٢)محسـػد. عـدب، حدـام الـجيغ 
الســؤتسخ العمسـي الدــشػي " الصفـل والبيئــة " معيـج الجراســات العميــا (، االإنفـػ ميــجيالثانػيـة )الػجــو الآخـخ لثــػره 
 .٢١١-١٧٢، ص ص ١٠٠٢مارس  25-١ ٣لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ، 

الخرـائز الدــيكػمتخية  .(2076، لبـة سـامي. )ومحســػدعـدب، حدـام الـجيغ محســػد، مخسـي، سـحخ مختـار محمد، 
ص  ،45جدمخكـد الإرشـاد الشفدـي، عـ -عـيغ شـسذ  مجمـة الإرشـاد الشفدـي: جامعـة .لسكيـاس إدمـان الإنتخنـت

 .362 - 333ص 

(. مقاومــــة الإغــــخاء والتســــخد الشفدــــي لمســـــخاىقيغ 2074، أشــــخف رجـــــب عصــــا. )وعمــــيعمــــي، حدــــام محســــػد زكــــي، 
مجمـــة كميـــة التخبيــــة:  .وعلاقتيســـا بتعخضـــيع لمسدمدـــلات الاجشبيـــة السجبمجـــة فــــي القشـــػات الفزـــائية السرـــخية

 مدــــــــــــــتخجع مـــــــــــــــغ. 407-327 ،2, ع24كميــــــــــــــة التخبيـــــــــــــــة، مـــــــــــــــج -جامعــــــــــــــة الإســـــــــــــــكشجرية 

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/819189 

 (. الججيج مغ السقاييذ والاختبارات الشفدية. الاردان: دار شيخزاد.2078عمي، حدام محسػد زكي )
الصـــــلاب الجـــــامعييغ  باتجاىـــــات( وعلاقتيـــــا الخـــــارجي، الـــــجاخمي(. وجيـــــة الزـــــبط )2074نجـــــػى حدـــــغ. ) عمــــي،
 .225 الشفذ،( استخجام الإنتخنت. دراسات عخبية في التخبية وعمع مختفعي، مشخفزي)

(. الإندـــــان ومقاومــــة الإغـــــخاء والاســــتيػاء. عســـــان: مكتبـــــة 2074) وادي ، جبــــاريوالعكيمـــــ احســــج، غــــػلي، حدـــــغ
 السجتسع العخبي.

السجمـــة العخبيــة لمعمـــػم ونذـــخ  .والػقايـــة مـــغ الآثــار الاســتخجامقـــع (. الإنتخنــت: وا2076الفزــل، محمد إبـــخاليع محمد. )
 مدــــــــــتخجع مـــــــــغ .759-748 ،7, ع2الأبحـــــــــاث: السخكـــــــــد القـــــــــػمي لمبحـــــــــػث بغـــــــــدة، مــــــــــج

http://search.mandumah.com.sdl.idm.oclc.org/Record/777129 

http://search.mandumah.com/Record/1051138
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