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 انشكر وانتقذير
 

، والصلاة والسلاـ عمى ا ينبغي لجلاؿ وجيو وعظيـ سمطانوكم الحمد لله حمدا كثيراً 

 .حمد صمى الله عميو وسمـأشرؼ خمؽ الله أجمعيف سيدنا م

قدـ بخالص الشكر والتقدير والعرفاف إلى جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا قمعة العمـ أت

والمعرفة وكمية الدراسات العميا، وكمية التربية قسـ عمـ النفس وأخص بالشكر كؿ مف 

 عمؿ بيا.

التي   عمي محمد زين بخيتة محمد لمدكتورة/فأنني أتوجو بخالص شكري وتقديري 

 أساؿ الله أف يجزييا خير الجزاء.لبحث وكانت خير عوناً لي أشرفت عمى ىذا ا

لمكتبة جامعة  أجزلو، والشكر اتذة الذيف قاموا بتحكيـ المقياسلأسلبالشكر  أتقدـكما 

ا العالمية السوداف ومكتبة جامعة الْحفاد ومكتبة جامعة النيميف ومكتبة جامعة أفريقي

عينة  الخاصة شكر طلاب الجامعات. كما لَ يفوتني أف أومكتبة جامعة الخرطوـ

خالص شكري وتقديري لجميع  . وأخيراً بؽ عمييـ الَستبياف لتعاونيـ معيالذيف ط الدراسة

 . ـ معنوي ودفعني لَتماـ ىذا البحثأفراد أسرتي وكؿ مف قدـ لي دع

 

 الباحث         
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 مستخمص البحث
بالوصمة  وعلاقتو  يففسيالن ىنحو المرضالطب ىدؼ البحث إلى معرفة إتجاىات طلاب 

المنيج الباحث ولمتحقؽ مف ىذا اليدؼ إستخدـ  ،بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ الْجتماعية

منيـ  الكميمف المجتمع  (%25) وىي تعادؿ( 120) حيث بمغ حجـ العينة،  الوصفي الْرتباطي

لمريض مف إعداد زينب مقياس الْتجاه نحو ا وتمثمت أدوات الدراسة في، إناث (59ذكور و) (61)

تـ ، (2018أبو القاسـ)إعداد ومقياس الوصمة الْجتماعية لممرض النفسي مف ، (2002) شقير

إختبار  متمثمة في :(SPSS)ة لمعموـ الْجتماعية والتربويةلْحصائيالحزمة اإستخدـ تحميؿ البيانات ب

 لمتوسط مجتمع واحد. )ت(تبار إخ، إختبار التبايف الْحادي، لعينتيف مستقمتيف (ت)إختبار بيرسوف، 

 نحو المرضى النفسييف الطب تتسـ إتجاىات طلاب الآتية: نتائجالى وقد توصؿ الباحث إل

الوصمة الْجتماعية لممرض النفسي وسط طلاب ، بالْيجابية بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ

بيف  عكسية ة إرتباطيةتوجد علاقالخرطوـ تتسـ بالْرتفاع،  ة بولَيةبعض الجامعات الخاصالطب 

بالجامعات الخاصة بولَية  نحو المرضى النفسييف والوصمة الْجتماعيةالطب إتجاىات طلاب 

بالجامعات الخاصة  نحو المرضى النفسييفوجد فروؽ بيف إتجاىات طلاب الطب تلَ ، الخرطوـ

 المرضى النفسييف نحوتوجد فروؽ بيف إتجاىات طلاب الطب لَ ، تبعاً لمتغير النوع بولَية الخرطوـ

 توجد فروؽ بيف إتجاىات طلاب الطبلَ ، العمر تبعاً لمتغير بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ

ومف  تبعاُ لمتغير مستوى تعميـ الوالديف، نحو المرضى النفسييف بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ

المرض النفسي  ت والْحياء عفعقد ندوات عممية بالجامعا أىـ التوصيات التي توصؿ إلييا الباحث:

 .والْستعانة بالْرشاد الديني لتخفيؼ وصمة المرض النفسي، وكيفية التعامؿ معو



 ه 
 

Abstract 
The aim of the research is to find out the attitudes of medical students 

towards mental patients and their relation to social stigma in private 

universities in Khartoum State. To achieve these goals, the researcher used 

the correlational descriptive method, where the sample size reached (120), 

which is equivalent to (25%) of the total community, of whom (61) are 

males and (59) females. The study tools were represented in the Patient 

Attitude Scale prepared by ZainabChoucair (2002), and the Social Stigma 

Scale for Mental Illness prepared by Abu Al Qasim (2018). The data were 

analyzed using the Statistical Package for Social and Educational Sciences 

(SPSS): represented by the Pearson test, (T) test for two independent 

samples, single test of variance, and (T) test for the average of one 

population. The researcher reached the following results: There is a high 

positive correlation between the attitudes of medical students towards mental 

patients and the social stigma in private universities in Khartoum state. 

There are no differences between medical students ’attitudes towards 

psychiatric patients in universities. There are no differences between the 

attitudes of medical students towards psychiatric patients in private 

universities in Khartoum state according to the age variable.There are no 

differences between the attitudes of medical students towards psychiatric 

patients in private universities in Khartoum state, depending on the variable 

of parental education level. : Holding scientific seminars in universities and 

neighborhoods about mental illness and how to deal with it, and using 

religious counseling to hide P stigma of mental illness. 
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 الاطار العام لمبحث
  مقدمة:

تجاه مف المفاىيـ الرئيسية اليامة التي لعبت دوراً ىاماً في تاريخ عمـ يعد مفيوـ الْ
النفس الَجتماعي وىو ذو علاقة وثيقة لكثير مف المفاىيـ الْخرى مثؿ مفيوـ القيادة والرأي 

والعنصرية وغيرىا مف المفاىيـ الْخرى الكثيرة المرتبطة العاـ والتنشئة الَجتماعية والتحيز 
مفاىيـ انتشاراً في عمـ النفس كثر القاتيـ الَجتماعية وىو أيضاَ مف أبسموؾ الَفراد في علا

ىو حجر  تجاهلى القوؿ بأف مفيوـ الْف البورت إجورد عى، ولعؿ ىذا مادجتماعي المعاصرالْ
 (247: 1999 ،سعدو ، بيي)ال .جتماعيالزاوية في عمـ النفس الْ

ولكؿ فرد الفرد بالجماعة.  علاقةثر واضح عمى كوف ذات ألَبد أف تتجاىات النفسية والْ
تجاىات توجو سموكو في مواقؼ معينة سواء أكانت ىذه المواقؼ متصمة بعممو أو عقيدتو أو إ

، بؿ إف مؿ معيافراد والجماعات التي يتعاطرؽ تعاممو مع الناس او نشاطاتو أو نظرتو الى الَ
، وقد يتفؽ تقدير و تحقيرىاالفرد في تمجيد ذاتو أ ىات نحو ذاتو فقد يغاليتجاكلًا منيا يتسـ بإ

 (32ـ :2007، وضعم) .خريف لو وقد يختمؼو مع تقدير الآلذات دلفر ا
لى شريحة اجتماعية معينة ليا معي عضو مف أعضاء المجتمع ينتمي إويعد الطالب الجا
ولى لْجتماعية الْاا تنشئتو يسرة تمقى فينتمي إلى أيو يا وىي الشباب اتأىميتيا وخصوصي

لى الجامعة تتويج لمسار الجامعة كمؤسسة تعميمية ووصولو إ لىوقيـ معينة وينسب إبمعايير 
شاركت فيو مؤسسات تربوية مختمفة،وقد يعاني ىو كثيرأ أو الذيف مف حولو ببعض  ةتربي

 (16: 2013، مخنفر) حياة.الْمراض النفسية أو ضغوطات ال
يرى عمماء النفس أف الشباب عبارة عف حالة نفسية تصاحب مرحمة عمرية معينة يتميز فييا الفرد 

ىذه  بالحيوية والقدرة عمى التعميـ والمرونة في العلاقات الْنسانية والقدرة عمى تحمؿ المسؤؤلية. وتتميز
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رتقاء في البناء  ستقرار نسبي في جوانب الشخصية االدالمرحمة بأنيا يتـ فييا تغير وا  خمي لمشخصية وا 
دراؾ الفرد لمدوافع ولحاجاتو الوجدانية والْدراكية.   (8335:881مخنفر،  )وتكويف الذات وا 

في صورة أعراض جسمية ونفسية  والمرض النفسي فيو اضطراب وظيفي في الشخصية يبدأما 
 طرابات جسمية وحركية وحسية متعددة. ضفكار المتسمطة والمخاوؼ الشاذة وا  منيا القمؽ والَ

لى حد كبير عمى نوع الحيؿ الدفاعية التي يمجأ الييا ويصطنعيا ويتوقؼ طراز المرض النفسي إ
المريض ليتجنب القمؽ وتتوقؼ ىذه الحيؿ عمى وراثة الفرد وكذلؾ عمى طريقة تربتو في الطفولة 

 .(10- 9ـ: 2007، محمدو ، لطفي) .وتطبيعو الَجتماعي
عدـ ، وصـ الناس بالمرض النفسي قد تواصؿ عبر التاريخ وقد يتجمى ذلؾ مف خلاؿ التمييز إف

و العمؿ صمة الكثير مف الناس لعدـ العيش أوقادت الو الخوؼ والخجؿ والغضب والعزلة ، الثقة
وىي تمنع والعزلة واليأس  المريض لمعمؿ وتجعمو يشعر بالنقصفالوصمة تقمؿ مف رغبة 

                   (.40، ـ2005)عيسى،  رغبة والبحث في تقديـ العناية.الجميور  مف ال
ويعد المرض النفسي ظاىرة لَيمكف عزليا مف محيطيا الْجتماعي فالمرض النفسي يتأثر 
بمجمؿ العوامؿ الْجتماعية  ومنيا الوصمة السائدة في المجتمع ،لكوف ىذه العوامؿ تمثؿ 

النفسي وبشكؿ عاـ في إستمرارية الصحة النفسية والخمو عوامؿ ضاغطة تؤثر في نشأة المرض 
مف المرض وىذا ما أكدتو منظمة الصحة العالمية وتتأثر إتجاىات طلاب الطب نحو المرض 

 لذي يعيش فيو الفرد ويرى الباحثالنفسي بالْتجاه العاـ لمثقافة الْجتماعية السائدة في المجتمع ا
النفسي وعلاقتو بالوصمة الْجتماعية قد تحدد طريقة  أف دراسة إتجاىات الْفراد نحو المرض

التعامؿ مع المرض وتزيد مف مستوى الثقافة والوعي لدى الْفراد بالمرض النفسي وأعراضو 
وسيولة الْكتشاؼ المبكر لممرض النفسي والمجوء لممختصيف بالوقت المناسب لمعلاج قبؿ أف 

 . ى إليو البحث الحاليية وىذا ماسعيستفحؿ ويأخذ شكؿ الوصمة الْجتماع
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 مشكمة البحث:
تجاه نحو المريض النفسي لدى طلاب المستوى الَوؿ الْ (2010) كرت دراسة عثمافقد ذ

، ودراسة صلاح عة الخرطوـ في ضوء بعض المتغيراتوالنيائي بكميات مجمع الوسط بجام
رضى النفسييف نحو المـ تجاىات طلاب بعض الجامعات الحكومية في ولَية الخرطو إ(2012)

مف الدراسات العربية والْجنبية التي تناولت إتجاىات الطلاب نحو ، وىناؾ غيرىا والعقمييف
أغفمت عف جانب ميـ ىو ربطو  لَحظ الباحث أنيا قد المرض النفسي ولكف ىذه الدراسات قد

مف الخدمات والتي أصبحت عائقاً لعلاج المرض وحرمانيـ مف الْستفادة بالوصمة الْجتماعية 
مة المرض النفسية العلاجية والوقائية كما أف التثقيؼ الصحي يعد مف أىـ وسائؿ مكافحة وص

مثؿ تدني أخلاقيات لْف وصمة المرض النفسي نشأت وبنيت عمى نظرات خاطئة النفسي. 
وخطورتو وقابميتو لمخطأ ومعظـ الطلاب يكتسبوف توقعاتيـ وأرائيـ مف المريض النفسي، 

ورغـ أنيا أراء خاطئة وزائفة لكنيا تظؿ ملازمة ليـ بسبب  ،نفسي منذ الطفولة المبكرةالمرض ال
تطبيقيا في التفاعلات الْجتماعية العادية مثؿ الْلفاظ الداعمة لوصمة المرض النفسي كمفظ 

لفترة طويمة مف الزمف ولكف إنتشار مجنوف أو خبؿ أو ميستر وظؿ ىذا الْعتماد مستمر 
وأراد الباحث أف يقؼ عمى . خرات لدى طلاب الطب بدأ نحو منحنى آسالمعرفة والدرا

خر بعد أف أصبح المريض النفسي ىو الطب نحو المرض النفسي ويرى بعد آإتجاىات طلاب 
موضوع دراساتيـ في الطب والعلاج النفسي ويشخص عممياً وفؽ لما ىو مصاب بو مف أنواع 

 وغيرىا.المرض النفسي كالقمؽ والْكتئاب والوسواس 
 في الَجابة عمى السؤاؿ الرئيسي التالي: وتتمثؿ مشكمة الدراسة
نحو المرضى النفسييف وعلاقتيا بالوصمة الطب تجاىات طلاب ما ىي السمة العامة لْ

 ؟ الخرطوـ بولَية الجامعات الخاصةب  الَجتماعية
 ويتفرع مف ىذا السؤاؿ التساؤلَت التالية: 
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 خاصة بولَيةالجامعات الب الطب ى النفسييف وسط طلابتجاه السائد نحو المرضىؿ الْ .1
 الخرطوـ يتسـ بالَيجابية؟

 بولَية الجامعات الخاصةب الطبطلاب  وصمة الْجتماعية لممرض النفسي وسطال ىؿ  .2
 بالْرتفاع؟تتسـ ـ الخرطو 

والوصمة  نحوالمرضى النفسييف الطبىؿ توجد علاقة ارتباطية بيف إتجاىات طلاب   .3
 ؟الخرطوـ  الخاصة بولَية الجامعاتب الْجتماعية

بالجامعات الخاصة  مرضى النفسييفال نحو الطب بيف إتجاىات طلاب توجد فروؽ ىؿ  .4
 ؟تبعآ لمتغير النوع بولَية الخرطوـ

بالجامعات الخاصة إتجاىات طلاب الطب نحو المرضى النفسييف  بيف  ىؿ توجد فروؽ .5
 لمتغير العمر؟ تبعاً بولَية الخرطوـ 

الجامعات الخاصة ب نحو المرضى النفسييف إتجاىات طلاب الطب بيف فروؽ ىؿ توجد  .6
 ؟غير مستوى تعميـ الوالديفالخرطوـ تبعاً لمتبولَية 
 أىمية البحث:

 الأىمية النظرية:
فئة التي يتناوليا وىي طلاب الطب، وىـ طلاب يستمد البحث أىميتو مف أىمية ال .1

ف تكوف عمى درجة عالية مف المعرفة التي مف المفترض أالفئات المستقبؿ وأكثر 
عمييا في العلاج ونشر ثقافة التثقيؼ الصحي نحو الوصمة الْجتماعية يعتمدوالْطلاع و 

 .المرضى النفسييفتجاىات السمبية نحو عمى تعديؿ الْ لممرض النفسي
الذي  الوصمة الَجتماعية لممرض النفسيبمقياس  إئراء المكتبةيسيـ ىذا البحث في  .2

 .افة لممعرفةيعنبر إض
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يساعد عمى تعديؿ الْتجاىات السمبية نحو المرضى النفسييف مما يؤثر عمى عممية  .3
الْكتشاؼ المبكر لعلامات المرض النفسي بيف الطمبة أنفسيـ وبيف عامة الناس 

 ممايساعد في تحويميـ في الوقت المناسب لمعلاج والْرشاد.
 الأىمية التطبيقية:

ف في وزارة التربية والتعميـ تزود أصحاب القرار والمسؤؤليأف نتائج البحث الحالي قد   .1
العالي والرعاية الْجتماعية بفيـ أفضؿ لْتجاىات طلاب الطب نحو المرض النفسي 
وتوجيو القائميف بالعممية التعميمية والتربوية لْعادة النظر في القصور الذي قد يكوف 

                                  ة والعقمية.ناتج عف النقص في المعمومات في مجاؿ الصحة النفسي
 .إقامة مجموعة مف مراكز الْرشاد النفسي والتوجيو نحو المرض النفسي.2

 أىداف البحث:
بالجامعات  نحو المرضى النفسييف السمة العامة لْتجاىات طلاب الطبالتعرؼ عمى  .1

  .الخاصة بولَية الخرطوـ
 طلاب الطب تماعية لممرض النفسي وسطوصمة الْجالتعرؼ عمى السمة العامة لم .2

. بالجامعات الخاصة بولَية   الخرطوـ
يكشؼ ىذا البحث عف علاقة الوصمة الْجتماعية بالْتجاىات السمبية نحو المرضى  .3

  النفسييف.
الخرطوـ  بالجامعات الخاصة بولَية فروؽ بيف إتجاىات طلاب الطب التحقؽ مف وجود .4

   (.تعميـ الوالديف مستوى، العمر، يرات )النوعنحو المرضى النفسييف تبعاً لممتغ
 
 

                      



7 
 

 فروض البحث:
الخرطوـ  بالجامعات الخاصة بولَيةنحو المرضى النفسييف الطب  تتسـ إتجاىات طلاب .1

  بالْيجابية.
بولَية الجامعات الخاصة ب الطبالوصمة الْجتماعية لممرض النفسي وسط طلاب  .2

  اع.بالْرتف تتسـ  الخرطوـ
والوصمة  نحو المرضى النفسييفالطب  توجد علاقة إرتباطية بيف إتجاىات طلاب .3

  .بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ الْجتماعية
 نحو المرضى النفسييف الطب تجاىات طلابحصائية بيف إتوجد فروؽ ذات دلَلة إ .4

 .تبعاً لمتغير النوعرطوـ الخ بالجامعات الخاصة بولَية
 المرضى النفسييف نحو الطب تجاىات طلاببيف إدلَلة احصائية توجد فروؽ ذات  .5

 .غير العمرتبعاً لمت بولَية الخرطوـ بالجامعات الخاصة
 نحو المرضى النفسييفالطب تجاىات طلاب إوجد فروؽ ذات دلَلة احصائية بيف ت .6

 .بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ تبعاً لمتغير مستوى تعميـ الوالديف
  حدود البحث:

 ـ.2019الحدود الزمانية: شير أكتوبر 
.  الحدود المكانية:  الجامعات الخاصة بولَية  الخرطوـ

والوصمة نحو المرضى النفسييف تجاىات طلاب د الموضوعية: دراسة العلاقة بيف إالحدو 
 . بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ الَجتماعية
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 مصطمحات البحث:
 اهـالاتج
)ابف جيت.تقوؿ كذلؾ جية أو إتجيت إليؾ أي تو عرب:الجية نحو،ورد في لساف ال لغة:

 (884:1970،منظور
             اصطلاحاً:

ىو الحالة التي تصيب تفكير الْنساف أو مشاعره  يقصد بالْتجاه النفسي نحو المرض النفسي
ض أو حكمو عمى الْشياء أو سموكو وتصرفاتو إلى حد الخمؿ الذي يظير في سموؾ الفرد المري

 (55:1987)راجح، ويحكـ عميو بأنو سموؾ غير سوي يحتاج إلى تشخيص وعلاج نفسي.
 إجرائياً:

 ىو الدرجة التي يحصؿ عمى المفحوصيف بعد الَستجابة عمى مقياس الْتجاىات.
 . طلاب الجامعة:2

يقصد بو الفرد الذي سجؿ اسمو لمدراسة في الجامعة بقصد الحصوؿ عمى درجة عممية يمنحيا 
 2016 دراسة الجامعية )عبد الرحمف،الَساتذة سواء كاف منتظماً او منتسباً في مرحمة المجمس 

:7) 
 محمية الخرطوم: .3

الجزء الشمالي مف أواسط السوداف،  ىي إحدى محميات ولَية الخرطوـ العاصمة المثمثة وتقع في
 .، وىي المقر الجغرافي لعاصمة السودافكمـ مربع 22ومساحتيا حوالي 

 :مرض النفسيال .4
، نفسي المنشأ يبد في صورة أعراض نفسية وجسمية مختمفة اضطراب وظيفي في الشخصية

ويؤثر في سموؾ الشخص فيعوؽ توافقو النفسي ويعوقو عمى ممارسة حياتو السوية في المجتمع 
 (9ـ :2005، )زىراف .الذي يعيش فيو
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 :الوصمة الاجتماعية .5
ـ بأنيا: علامة خزي أو عار أو رفض والتي تمصؽ 1984تعرفيا منظمة الصحة العالمية 

، وقد ينتج عنيا عزلة الفرد وىي تسبب ؿ رفض الَخريف ليـ وازدائيـ ليـبالَفراد مف خلا
 ( 37:2005)عيسى ،.الَجحاؼ والتمييز المضايقة ليـ

حوص عمى مقياس وصمة المرض ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المفئياً: ر تعريف الوصمة اج
    .النفسي

               الجامعات الخاصة: .6 
 الجامعة أو الكمية الخاصة أو الْىمية ىي مؤسسات تعميـ عالي لَتديرىا الحكومات.
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 انثانيانفصم 

 اننظري وانذراسات انسابقةالإطار 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 
ا الفصؿ الْطار النظري والدراسات السابقة متضمنة مفيوـ سوؼ يتناوؿ الباحث في ىذ

ثـ يتناوؿ الوصمة ، رض النفسي ماىيتو وخصائصو كما يتناوؿ الم، الْتجاىات ونظرياتو
الْجتماعية مف حيث النشأة والتعريؼ وأنواعيا ووصمة المرض النفسي،ثـ يختـ ىذا الفصؿ 

 بالدراسات السابقة.
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 المبحث الأول
 اتــاىـــتجالإ 

 تمييد: 
ا الوثيؽ بالعديد مف المجالَت يات مكانة بارزة في عمـ النفس لَتصالىتجالْتمثؿ ا

يب القيادي، ويتأثر النظرية مثؿ: الشخصية، وديناميات الجماعة. والتطبيقية مثؿ التربية والتدر 
جتماعية السائدة في ات في أي مجتمع بكثير مف العوامؿ، فالعوامؿ الثقافية والَىتكويف الَتجا

ا نالْسرة وطبيعة العلاقة بيف أفرادكؿ مجتمع تؤثر ليس تجاه المريض النفسي فقط بؿ في بنية 
تجاه إاف إذا ك. (6: 1996 ا لكؿ مف الْب والْـ وبعض الْقارب )كفافي،دىوالْدوار التي تحد

 1997 )زىراف، افيي اً نفسي فاف عممية العلاج تصبح مشككالوالديف سمبيا نحو المريض ال
،228 ). 

ومف ىذه العوامؿ أيضا المفيوـ الشعبي المغموط للأمراض النفسية والذي قد يؤدي ردود 
أفعاؿ سمبية تجاه المريض النفسي والمرض النفسي عمى شكؿ استيجاف، ووصـ، ونبذ المريض 
دا الذي يحد مف حصوؿ الفرد عمى المساندة الَجتماعية المطموبة، فقد يصبح الفرد وحي

بمعاناتو دوف سند اجتماعي معيف يحقؽ لو التوازف النفسي مما قد يوصمو إلى مراحؿ متقدمة 
 في المرض النفسي لو بادر في بداية مرضو عمى العلاج لكاف أجدى وأنفع لو.

كما تشيع في البيئة العربية، وكذلؾ في ثقافات الكثير مف بمداف العالـ الثالث الكثير مف 
رض النفسي وارتباطو بقوى خفية كالسحر والحسد والْرواح، وتدفع ىذه المعتقدات حوؿ الم

المعتقدات إلى الَتجاه إلى أساليب خاصة لعلاج المرضى بعيدا عف الخدمات الطبية الحديثة 
 .(71: 1995)عياد، والشربيني، 
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 :اتلإتجاىمفيوم ا
، وتكوف لشخصرة استعداد أو التأىب العصبي والنفسي تنتظـ مف خلاؿ خبىو حالة مف الْ

والمواقؼ التي ستثيرىا  اتستجابة الفرد لجميع الموضوعدينامي عمى إ ذات تأثير توجييي أو
 (59: 2007، )سلامة .ىذه الَستجابات

ثير والَستجابة وىو عبارة عف قع فيما بيف المكامف أو متوسط يو متغير تكويف فرضي أ وىو
 .(172ـ: 2003، )زىراف .ستعداد نفسيإ

 .رد فعؿ وجداني ايجابي أو سمبي نحو موضوع عادي او مجرد أو نحو قضية جدلية وكما أن
 (24: ـ2007، محمدو لطفي، )
ستيجاف لموضوع ما تكونت بفضؿ عوامؿ الْتجاه درجة مف التفصيؿ أو الْ بأنو يعرؼأيضاً و 

جة الفرد ، وتحت ىذه الدر ابسابقة منيا تراكـ معتقدات ومعارؼ وما ترتب عمييا مف مكافأة وعق
 ( 47: 2004، )محمود .صدار سموؾ معيف نحو او ضد موضوع الَتجاهعمى إ

 للإتجاىات أىمية كبري في حياة الْفراد منيا: أىمية دراسة الاتجاىات:
 .يتعامؿ معو الفرد تجاىات لتأثير ظروؼ السياؽ الَجتماعي الذيستيعاب الْإ .1
تمؼ عناصر البناء النفسي مثؿ: تجاىات في علاقة تفاعمية بينيا وبيف مخظاـ الْنتإ .2

 .السمات الشخصية والقيـ الَنسانية
العامة وتوجيات الَفراد  تجاىات مف رسـ حدود الصمة بيف قيـ المجتمعتمكف الْ .3

 .النوعية
 (45، :ـ2004، )محمود د. اسموؾ الَفر  يتعد مؤشراً للإستقرار النسبي ف .4
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 تجاه:مكونات الإ 
 دراكي:/ المكون الإ1

دراؾ الموقؼ الَجتماعي أو المثيرات التي تساعد الفرد عمى إ ة عف مجموعة مفوىو عبار 
 .بمعنى آخر الصيغة الَدراكية التي يحدد الفرد رد فعمو في ىذا الموقؼ او ذلؾ

 / المكون المعرفي:2
 .ت والخبرات والمعارؼوىو عبارة عف مجموعة مف المعموما

 / المكون الانفعالي:3
تجاه التي تفرؽ بينو وبيف الرأي اذ أف شحنة الَنفعاؿ المصاحبة للإتجاه ىو الصفة المميزة للإ

 .درجة كثافتوىي ذلؾ الموف الذي بناء عمى عمؽ 
 / المكون السموكي:4

ىو عبارة عف مجموعة التعبيرات والَستجابات الواضحة التي يقدميا الفرد في مواقؼ ما بعد 
 (254 :1999 ،عبد الرحمفو بيي، )ال .ادراكو ومعرفتو وانفعالو في ىذا الموقؼ

 من أبرز العوامل التي تؤثر في تكوين الاتجاىات ما يمي:
 .العوامؿ الحضارية .1
 .سرةالْ .2
 .الفرد نفسو .3
 .الخبرة الَنفعالية الناتجة مف موقؼ معيف .4
 .السمطات العميا .5
 (65: 2007، )سلامة .رضا وحب الَخريف .6

 مراحل تكوين الاتجاىات:
 .تجاهئية تدور حوؿ موضوع الْية جز المرور بخبرات فرد .1
 .تحادىا في وحدة كميةوتناسقيا وا  تكامؿ ىذه الخبرات  .2
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 .تجاه عاـوظيورىا عمى شكؿ إ، تمايز ىذه المجموعة مف الخبرات وتفردىا عف غيرىا .3
رد والتي تدور تجاه وتطبيقو عمى المجالَت والمواقؼ الفردية التي تجابو الفتعميـ ىذا الْ .4

 (26: 2006)العيسوي،  .تجاهحوؿ موضوع الْ
 تجاىات:ائف الإ وظ

 يـ وآخروف حوؿ وظائؼ الَتجاه وىي كالآتي:مقد تباينت رؤى عبد الح
يات في ضوء ذ يجعمو قادراً عمى تقدير المنبإ تجاه يمكف الفرد مف التكيؼ مع البيئةإف الْ .1

كونة ميلًا فعاؿ والموضوعات في البيئة الماماتو مما يجعمو يستطيع تصديؽ الْىتمأىدافو وا  
  .للإستجابة المتاحة الملائمة

الوظيفة الذائعية: فالفرد يعبر عف اتجاىاتو إما كي يقدـ نفسو للآخريف ممف يشكموف جماعة  .2
 .سواء كانت التي ينتمي الييا أو كانت لَ ينتمي الييا

ؾ متلاوـ متكامؿ عف ذاتو لما يمكنو مف إتجاىات الفرد تعيف عمى مفيإالتعبير عف القيـ: ف .3
 .قيـ والتعبير عنيا

طار ـ العالـ المحيط بو لْنيا تمده بإتجاىات الفرد مف فيذ تمكف الْإصدر المعرفة: م .4
 (20 :2004، ود )محم مرجعي يضفي معنى عمى الْحداث الجارية.

 تجاه:خصائص الإ 
 ىنالؾ عدة خصائص للإتجاه وىي:

ب عممية تغييره عكس مما صعيجاباً كتجاه كمما كاف الْتجاه متطرفاً سمباً أـ إتطرؼ الْ .1
 .قؿ تطرفاً الْتجاىات الْ

نفعالي متسقة مع درجة إتساؽ مكونات الْتجاه كمما كانت مكونات الْتجاه معرفي وجداني إ .2
  .تجاها البعض كمما صعب عممية تغيير الْبعضي

 .سيؿ تعقيداً تعقد الْتجاه فالْتجاىات الْكثر تعقيداً يصعب تغييرىا مف الْتجاىات الْ .3
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قاوـ الفرد عممية التغيير تجاه تاريخياً مع الفرد كمما أو حداثة الَتجاه فكمما كاف الْ جة قدـدر  .4
 (182ـ :2002، )عمي .تجاىات حديثة التكويفعكس الْ

 تجاىات:أنواع الإ 
 تجاه الفردي:الإ  .1

اد الجماعة وىذا مف حيث النوعية فر الذي يتبناه ويؤكده فرد واحد مف أتجاه ىو ذلؾ الْ
تجاه خاص نحو مدرؾ يكوف في بؤرة ف الفرد اذا تكوف لديو ارجة ومعنى ذلؾ أالدو أ
 .ىتمامو ىو يسمى اتجاىاً فردياً إ

 تجاه الجمعي:الإ  .2
تجاىيـ نحو نوع عدد كبير مف أعضاء الجماعة مثؿ إ تجاه الذي يشترؾ فيوىو ذلؾ الْ

ذلؾ ولكف  غيرو نحو نجـ اجتماعي مثؿ ممثؿ مشيور أخاص مف أنواع الرياضيات أو 
 و الشدة.مف الوارد أيضا أف يختمؼ أفراد الجماعة في إتجاىاتيـ ىذه مف حيث الدرجة أ

 تجاه العمني:الإ  .3
، في مواقؼ حياتو اليومية دوف حرج أو تحفظتجاه الذي يسمؾ الفرد بمقتضاه ىو ذلؾ الْ

ف قيـ وضغوط ىا مفقاً مع معايير الجماعة ونظميا وما يسودوىذا الْتجاه غالباً ما يكوف مت
 .جتماعية مختمفةإ
 تجاه السري:الإ  .4

حياف قرارة نفسو ويميؿ في كثير مف الْ خفائو فيىو ذلؾ الْتجاه الذي يحرص الفرد عمى إ
لَتجاه غير وغالباً ما يكوف ىذا إ، اً ولَ يسمؾ بما يمميو عميو ىذا إلَتجاهنكاره ظاىريإلى إ

عبد و ، )البيي مف ضغوط ومعايير. وأعرافيا وما يسودىامنسجـ مع قوانيف الجماعة 
 (.255 :1999، الرحمف
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 تجاىات: نظريات تفسير تكوين الإ 
يات التي تفسر الْتجاىات في وتتمثؿ أبرز النظر  تجاىاتىنالؾ عدة نظريات تفسر تكويف الْ

 : كالآتي (74-72 ـ:2007 أشار إلييا سلامة)نواع أ أربعة 
رطي لاسيكي لمعالـ بافموؼ عمى دور كؿ مف المثير الششرط الكتؤكد نظرية الْ أولًا: السموكي:

يجابية بدلَ مف السموكيات السمبية وذلؾ عف والمثير الطبيعي في إمكانية إحداث السموكيات الْ
 يجابية كمما ظيرت لدى الفرد. يؽ تعزيز وتدعيـ المواقؼ الْطر 

عمـ الْتجاىات عمى أساس أما نظرية الْشراط الْجرائي لمعالـ الْمريكي الشيير سكنر فيقوـ ت
تمادىا عمى مبدأ التعزيز اذ يرى أف سموؾ الكائف الحي أو إستجابتو التي يتـ تعزيزىا يزيد عإ
تجاىات يتـ تعزيزىا يزيد حتماؿ حدوثيا أكثر مف الْ التي ذلؾ فاف الْتجاىات، وبحتماؿ تكرارىاإ

 التي لَ يتـ تعزيزىا.
ادة تنظيـ معموماتو حوؿ موضوع الْتجاه عة الفرد عمى إمساعد ويقوـ ىذا عمى : المعرفي:ثانياً 
، وع الَتجاهضوالبيانات حوؿ مو  عادة تنظيـ المعرفية المرتبطة بو في ضوء بعض المعموماتوا  

 ويسير ىذا ضمف المراحؿ التالية: 
 .تجاىات المراد تكوينيا أو تعديمياتحديد الْ -
 .ستيدؼتجاه المتزويد الْفراد بالتغذية الراجعة حوؿ الْ -
 تجاه المرغوب فيو مف خلاؿ الَسئمة والمناقشة.إبراز التناقض حوؿ محاسف الْ -
 .تجاه المرغوب فيوتعزيز الْ -

تجاىات وفقاً لعممية التعمـ بالملاحظة فعندما فسر باندورا عممية تكويف الْ جتماعي:الإ ثالثاً:
ـ بتكرار ىذا أف نقو  ثابة عف سموكو فمف المحتمؿ جداً مقى إنلاحظ شخصاً بطريقة معينة وي

 ف لَ تقوـ بتكراره أو تقميده.أكبر أما اذا إتبع سموؾ ما يعاقب فالْحتماؿ الْ، السموؾ
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اىات مف خلاؿ ما تجويركز ىذا عمى دور الْسرة وجماعة المعب ووسائؿ الْعلاـ في تكويف الْ
ت عف طريؽ تجاىامف قصص وحكايات ويعتبر تعميـ الْجتماعية وما ترويو تقدمو مف مواقؼ إ

 تجاىات.ستخدمة في تكويف تغيير وتعديؿ الْالقدوة والمحاكاة والتقميد مف أىـ الَستراتيجيات الم
  (74-72 :ـ2007، )سلامة
 :الإنفعاليةة النظرية العقمي رابعاً:

رية عمى أف التفكير والْنفعاؿ والسموؾ صاحب ىذه النظرية ىو ألبرت ألس وتقوـ فمسفة النظ
وأف ، وأف تفكير الفرد ىو الذي يقود سموكو، نيا مف خلاؿ علاقة السبب والنتيجةتتداخؿ فيما بي

الناس لَينزعجوف مف الْشياء ولكف مف الْفكار التي يكونونيا حوؿ ىذه الْشياء وأف المعتقدات 
 يالسمبية الموجودة في أذىاف الْفراد ىي التي تتحكـ بردود أفعاليـ الْنفعالية عمى المواقؼ الت

وتفترض ىذه النظرية أف الفرد يكوف إتجاىاتو النفسية تجاه مواضيع معينة مف خلاؿ ، يايواجي
لذا تؤمف النظرية بإتاحة ، وكمما تحسف إتجاىو نحو الموضوع نفسومعرفة الفرد بالمواضيع 

الفرصة لمفرد لْكتساب خبرات جديدة تتطور مف المحتوى المعرفي والْدراكي لْتجاىو النفسي 
 (22:2003، الضامف ) نفسو. نحو الموضوع

وسوؼ يعتمد الباحث في تفسير نتائج ىذا البحث عمى النظرية العقمية الْنفعالية التي ترى أف 
تجاىو نحو أي موضوع يكوف مبني عمى الْفكار والمعتقدات التي يمتمكيا نحو  سموؾ الفرد وا 

ف عوامؿ عدة مثؿ الْسرة فإتجاىات الْفراد النفسية نحو المرض النفسي ناتجة ع، ىذا الموضوع
والمدرسة والخبرة والمجتمع فما يممكو الفرد نحو المرض النفسي والتعامؿ مع الْضطرابات 

مف معتقدات قد تكوف أستحدثت مف مصادر غير  النفسية قد تكوف ناتجة عف مايممكو الفرد
تغيير صحيحة أو نتيجة خبرة غير صحيحة وبالتالي يكوف تعديؿ ىذه الْتجاىات مف خلاؿ 

 المعتقدات.
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 تجاىات النفسية: تغيير الإ 
تجاىات المكتسبة مف الْتجاىات وخاصة التي تتميز بالقوة والتي ترتبط بغيرىا إف تعديؿ الْ

وقد تكوف وتمؾ التي نشأت مع الْنساف في مراحؿ مبكرة مف حياتو يعتبر أمر بالغ الصعوبة 
 زوعية والوجدانية. عممية تعديؿ الجوانب الن

تجاىات بالثبات النسبي وتغييرىا ليس بالْمر السيؿ وذلؾ لْف الْتجاىات تتميز أف الْرغـ 
يمكف تعديميا  تجاىات ضعيفة وغير راسخةعندما تكوف الْ تصبح مف مكونات الشخصية ولكف

ه الجديد أو اذا كاف ىات جديدة بديمة أكثر قوة ترح الْتجاتجات إبرز ذا إ بسيولة ولَ سيما 
             و ىامشياً. اضح في ذىف الفرد أو اذا كاف الْتجاه سطحياً أو الْتجاه غير 

 (29: 2006)العيسوي، 
أف ىنالؾ عدد مف طرؽ وتعديؿ  (70ـ: 2007) مةسلاذكر تجاىات: لإ وسائل وطرق تعديل ا
 السموؾ منيا مايمي:

  :لييا الفردتغيير الجماعة التي ينتمي إ .1
تجاىاتو لفرد وتكوينيا ومف الطبيعي أف تتغير إىات اتجاإف لمجماعة أثر في تحديد إ
 بتغيير مف جماعة لْخرى. 

 تغيير أوضاع الفرد:  .2
 يمر الفرد خلاؿ حياتو بأوضاع بحيث يصبح اكثر تلاؤماً واتساقاً مع الَوضاع الجديدة 

 :التغيير القسري في السموك .3
فراد تغيير ضطرارية تحتـ عمى الْنتيجة ظروؼ إقد  يحدث تغيير قسري في السموؾ 

  .تجاىاتيـإ
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 :تجاهالإتصال المباشر لموضوع الإ  .4
تجاه يسمح لمفرد بالتعرؼ عمى الموضوع مف جوانب الْتصاؿ المباشر بموضوع الْ

  .عديدة
المستوى الْقتصادي تصاؿ الفرد بمف ىو أدنى منو في لدراسات أف إوضحت اوقد أ

 . (70ـ : 2007 ،مة)سلادلى علاقات أسوأ تجاه ىؤلَء الَفراوالْجتماعي يؤدي إ
 تجاه: تغيير موضوع الإ 

دما تجاه ذاتو فعنقد يحدث تغيير في موضوع الْتجاه ذاتو فينجـ عف ذلؾ تغيير في الْ
 خريف نحوه تتغير. متميز فاف إتجاىات الْ و موقعاً قيادياً يتولى شخص ما مركزاً كبيراً أ

 أثر المعمومات: .5
 تجاه وقدومعمومات تتصؿ بموضوع الْ ب حقائؽتجاىات بسبيحدث تغيير في الْ

أف نستوثؽ مف ىذه  الْراء راء والمعمومات ولذا كاف مف الضروري تتعارض الْ
            .(26:  2006، )العيسويف نستقييا مف مصادرىا اليقينية والمعمومات وأ

 يرى الباحث أف طريقة أثر المعمومات مف أكثر الطرؽ تأثير في تغيير الْتجاىات وىو
أكثر أسموب يساعد في تعديؿ الْتجاه وتغييلاه ىسوى كاف ىذا التغيير بالْيجابية أو 
السمبية، فعندما يأخذ مف الشخص معمومة مف الوارد أف تؤثر ىذه المعمومة عمى إتجاىو 

 المسبؽ نحو موضوع معيف.
 تجاىات:أىم مقاييس الإ 

   مقياس بوجارديس: .1
شئ محدد ومدى تواجد إتجاه معيف لدى الْفراد ودرجة وييدؼ إلى قياس بعد الْتجاىات عف 

درجات متفاوتة مف القبوؿ المطمؽ ، وىذا المقياس يتكوف مف سبع تجاه ماقبوليـ أو رفضيـ إ
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المقياس ىو عدـ تساوي المسافة نتقادات التي وجيت ليذا إلى الرفض المطمؽ وأىـ الْ
 (189، 2002،  السيسي) جتماعية.الْ
 . مقياس جتمان:2
لى ترتيب العبارات بحيث يحصؿ الَشخاص الذيف يسمى طريقة تحميؿ المقياس ويؤدي إو 

شخاص الذيف يستجيبوف لنفس العبارة بارة معينة عمى ترتيب أعمى مف الْيستجيبوف بالتأييد بع
 لممعارضة.
قد وافؽ عمى نو ة معينة في ىذا المقياس فلا  بد أف الشخص اذا وافؽ عمى عبار ؾ أومعنى ذل

 دنى منيا ولـ يوافؽ عمى العبارات التي تعموىا. ولتوضيح ذلؾ نقوؿ: عبارات الْال
حيث  إذا رأى الفرد صنفاً مف الْشارات فمعنى ذلؾ أنو  بصارإف ىذا المقياس يشبو قوة الْ

شارات ودرجة التي ىي أكبر مف ىذا الصؼ مف الْ خرىيستطيع أف يرى جميع الصفوؼ الْ
التي لـ يوافؽ و صؿ بيف كؿ العبارات السفمى التي وافؽ عمييا الشخص ىي النقطة التي تف

 عمييا.
ختار نفس دة عمى ىذا المقياس إلَ اذا كاف قد إثناف في درجة واحومعنى ذلؾ أنو لَ يترؾ إ

 العبارات.
 تجاىات التي يمكف معيا وضع عبارات يمكف تدريجيا.يلاحظ أف ىذا المقياس يصمح لقياس الْ

 (81: 2006)العيسوي، 
 . طريقة ادوادز )كميترك(: 3

صنيفيا إلى فئات وفقاً لدرجة لى عدد مف المحكميف ويتـ تتتمثؿ في إختيار مجموعة بنود تقدـ إ
ثـ عرض البنود المختارة بعد إعادة صياغتيا عمى ، ؼستبعاد البنود التي لـ تصنوا  ، التفضيؿ

ثـ ، اد البنود غير المميزة منيافراد للإستجابة عمييا وفؽ طريؽ ليكرت واستبعمجموعة مف الْ
 (61: 2004، محمد  )جتماف. البنود الباقية وفؽ طريقة تفحص
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قياس الْتجاىات وذلؾ لطريقة ترتيب  أف مقياس جتماف مف أنسب المقايس في الباحث يرى
                      العبارات التي لَتسمح أف يشترؾ إثناف في نفس الدرجة إلَ إذا اختارا نفس العبارة معاً.

             مقاييس الإتجاىات نحو المرض النفسي:
                                                                .(2002مقياس زينب شقير)-1
               .(1989محمد) إسماعيؿ  مقياس-2
        (.1992مقياس خميفة عبد المطيؼ)-3
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 المبحث الثاني
 يـرض النفسـالم

 تمييد: 
لييا وعممية التوافؽ النفسي ما يؤدي إ النفسية النفسية ىو الدراسة العممية لمصحةعمـ الصحة 
سبابيا ة ودراسة أضطرابات وأمراض نفسي، وما يحدث مف مشكلات وا  ا يعوقياوما يحققيا وم

 وتشخصييا وعلاجيا والوقاية منيا.
، وعمـ النفس يخدـ عمـ الصحة نحرافوسوائو وا  صفة عامة يدرس السموؾ في ف عمـ النفس بإ

 (9: 2005، )زىراف .النفسية مف خلاؿ دراساتو العممية عف طريؽ الوقاية والعلاج
ف لعمـ الصحة النفسية  ىتمامات معرفية تختص بالدراسة والبحث العممي في موضوعات إوا 

جتماعية وليس ؼ البيئية الْوامؿ النفسية والظرو في الع اساسً ىتمامات تنحصر أيعيدنيا وىذه الْ
، كما أف لو النفسييفطباء أو الفسيولوجية أو العصبية التي يعني بيا الْالعوامؿ العضوية 

ىتمامات أخرى تطبيقية تنصب عمى تحقيؽ أىداؼ تنموية ووقائية عمى للأصحاء العادييف مف إ
 .(27: ـ2012)صلاح،  الناس وأخرى علاجية بالنسبة لممضطربيف منيـ

 ىنالؾ عدة تعريفات لممرض النفسي منيا: يف المرض النفسي:تعر 
سية شتى منيا يعرؼ بأنو اضطراب وظيفي في الشخصية يبدو في صورة أعراض جسمية ونف

ضطرابات جسمية وحركية وحسية القمؽ والوسواس والْفكار المتسمطة والمخاوؼ الشاذة وا  
 ( 9ـ: 2007، محمدو )لطفي،  .متعددة
 أعراض صورة في يبدو ، المنشأ نفسي ضطراب وظيفي في الشخصية إ يكوفيمكف أف  كما أنو

 حياتو ممارسة عف ويعوقو النفسي توافقو فيعوؽ الشخص سموؾ في ويؤثر مختمفة وجسمية نفسية

 (9 :2005 ،)زىراف فيو. يعيش الذي المجتمع في السوية
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 في: ياإجمال يمكف أسباب عدة النفسية للأمراض النفسية: الأمراض أسباب
  الوراثية: ضطراباتالإ /1

 لحظة في الوالديف مف ناتالجي الموروثات خلاؿ مف البيولوجي الحيوي نتقاؿالْ معناىا ةالوراث

 ؾوىنال ،...الخ البشر ولوف والوزف الطوؿ مثؿ الجسمية التكوينات بالوراثة يتأثر ما ىـوأ الحمؿ
 اليوس وذىاف الفصاـ وىي فييا لوراثةا أثر عمى العمماء يركز التي النفسية الَمراض بعض

 .والصرع العقمي والضعؼ كتئابوالْ
 الحساسية درجة ضطرابوا الوراثية الخمقية التشوىات النفسي: لممرض الوراثية سبابالْ أىـ ومف

ضطراب راثي،الو  ضطراب ،الَحتماؿ درجة وا   القابمية وضعؼ الحيوية ضطرابوا   الدافع قوة وا 

 (33 :2012 )صلاح، .لمتعميـ
 الاجتماعية: والتنشئة مةالمتص العوامل /2

 سنوات في خاصة برعايتو وتتكفؿ الفرد تنجب وىي والخبرة لمنمو الْساسية الوحدة الْسرة تعتبر

 حمايتيـ في اساسياً  يظؿ يـاطفال تنشئة في الوالديف دور فأ أي ،إجتماعي كائف نساففالْ ،الَولى

 والْنتماء والحناف والعطؼ الحب إلى طفاليـأ حاجات بافيش لَ المذاف فالوالداف ضطرابالْ مف

 المذاف والوالداف ،الضارة السموكية الخبرات ومف ،ءالسو  رفقاء مف بنائيماأ يحمياف لَ والمذاف

 احداث في بآخر وأ بشكؿ اىموفيس ىؤلَء كؿ لمتأديب وسيمة الجسدي العقاب مف يتخذاف

 طفاليـ.أ لدى نفسي ضطرابإ
 الاجتماعية: قتصاديةالا العوامل /3
 قيمو في المتناقض المتخمؼ والمجتمع ليوإ اءمنتوبالْ بالفخر أفراده يشعر لَ الذي المجتمع إف

 بيئة يشكؿ مجتمعال ىذا مثؿ والبغضء الفتنة افراده بيف يشبع الذي والمجتمع وتطمعاتو وأىدافو

 النفسية. ضطراباتالْ لترعرع صالحة
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 النفسية: سبابالأ /4
 ،الغني عبدو  )الموصمي، المضطرب النفسي بالنمو وتتعمؽ نفسي ومنشأ صؿأ ذات سبابأ وىي

 (177,176 :ـ2007
 مؤشرات الصحة النفسية كبديل للأمراض النفسية: 

، يرضى عنيا الفرد بنفسو ويرضى عقد علاقات اجتماعية راضية مرضيةقدرة الفرد عمى  .1
عي الشخصي وأف يكوف الشخص متقبؿ عنيا الناس منو وىذا ما يعرؼ بالتوافؽ الَجتما

مكاناتو بمعنى أنو يعرؼ حدود قدراتو ويحدد أىدافو بناء عمى ىذه  لحدوده وقدراتو وا 
 القدرات والطاقات. 

مكاناتو بمعنى أنو يعرؼ حدود قدراتو ويحدد  .2 أف يكوف الشخص متقبؿ لحدوده وقدراتو وا 
 أىدافو بناء عمى ىذه القدرات والطاقات. 

ستفادة مف الخبرات السابقة فالشخص الذي يتمتع بصحة نفسية جيدة يعمؿ المرونة والَ .3
 عمى الَستفادة مف خبراتو الشخصية وخبرات الَخريف. 

: 2001، )زىراف ، وتحقيؽ الذات واستغلاؿ القدراتالآخريفالشعور بالسعادة مع النفس و  .4
14). 

 الصحة النفسية والاضطراب النفسي:
ـ المعافى فحسب والشخص المعافى يجب اف يتمتع بالصحة الصحة الجيدة لَ تعني الجس

النفسية والعقمية وايضاً يكوف قادراً عمى التفكير بوضوح وعمى حؿ المشكلات المختمفة التي 
سرة وأف يشعر مع أصدقائو وزملائو في العمؿ والْيواجييا في حياتو وأف يتمتع بعلاقات جيدة 

الى الَخريف في المجتمع ىذه النواحي الصحية ىي  التي بالراحة والطمأنينة وأف يجعؿ السعادة 
 يمكف أف تعتبر صحة نفسية. 
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ومع أننا نتحدث عف النفس والجسـ كما لو أنيما منفصلاف الَ أنيما وجياف لعممة واحدة في 
مختمفاً أماـ العالـ  لكي يعرض كؿ منيما وجياً ، ، فيما يتشاركاف الكثير مف الْشياءقعالوا

ذا ما تأثر أحداىما بطريقة ما فسيتأثر بالْخر بالتأكيد.، المحيط بو  وا 
والنفس يمكف أف تمرض مثمما يمرض الجسـ ويسمى ذلؾ الَضطراب النفسي وىو: أي حدث 

افؽ مع بحيث لَ تتو ، أو حالة يتعرض ليا شخص ما تؤثر عمى عواطفو أو أفكاره أو سموكو
ي عمى حياتو وحياة الَخريف المحيطيف بو. ، وتؤدي الى تأثير سمبقداتو الثقافية وشخصيتوتمع
 (120: 2008، عطايا وآخروف)

 الثقافة والاضطراب النفسي: 
تؤثر الثقافة في مسائؿ الصحة النفسية بعدة طرؽ يختمؼ مفيوـ الْضطراب النفسي بيف ثقافة 

ثؿ ، مضطرابات النفسية الشديدةوأخرى فغالباً ما تقتصر الْضطراات النفسية عمى مجموعة الْ
الفصاـ واليوس غير أف المشكلات النفسية الْكثر شيوعاً في مجاؿ الرعاية الصحية العامة أو 
المحمية ىي الْضطربات النفسية العادية )الْكتئاب والقمؽ( والمشكلات النفسية المتعمقة بإدماف 
ف الكحوؿ والمخدرات ونادراً ما ينظر الى ىذه الْضطرابات عمى أنو أمراض نفسية ينبغي أ

 ندرؾ وجود ىذه الْمراض النفسية. 
، لذا فمف مؿ ضمنياً وصمة عارأننا سنزيد مف حدة ألـ المريض اذا استخدمنا تسميات قد تح

الْفضؿ أف تستخدـ كممات مقبولة محمياً لوصؼ حالَت الضغط أو القمؽ العاطفي ضمف 
الناس في عدة  ، يشعررواح الشريرةمحاولة توضيح التشخيص لممريض، معتقدات السحر والْ

مجتمعات أف مرضيـ سببو السحر أو الْرواح الشريرة وأنو ناجـ عف عامؿ يفوؽ الطبيعة ومف 
، ولف ينتج ميا، فغالباً ما تؤمف ليا الجماعة كير وجيات النظر ىذهغير المجدي أف نحاوؿ تغي

المعتقدات ، لذلؾ يستحسف أف نتفيـ ىذه لدى الشخص المعنيعف ىذه المحاولة إلَ عدـ ارتياح 
 ونفسر النظرية الطبية بمغة بسيطة. 
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رجاؿ الديف والمعالجوف النفسيوف ماذا يفعؿ الناس عندما يشعروف بالْلـ يمجأ الناس المصابوف 
بعمة الى المساعدة مف مصادر مختمفة ولَ سيما الى أولئؾ الذيف يوفروف الطمب الشعبي 

، عطايا وآخروف) ميديف آخريفشخاص تقالتقميدي أو رجاؿ الديف بؿ حتى محضري الَرواح وأ
2008 :50) 

 تأثير الإضطرابات النفسية عمى الفرد والمجتمع: 
للإضطرابات النفسية أثر كبير عمى الْشخاص والعائلات والمجتمعات حيث يعاني الْفراد مف 
أعراض الْضطرابات المزعجة وكذلؾ عدـ قدرتيـ عمى العمؿ والمشاركة في النشاطات نتيجة 

 يز ضدىـ. لمتح
واف عبء الْمراض النفسية عمى الصحة والْنتاجية في جميع أنحاء العالـ كاف دائماً أقؿ تقديراً 

ض التي قامت بيا منظمة الصحة العالمية مع ثبتت دراسة العبء العالمي للأمرامف الواقع وأ
% 15تشكؿ  ـ أف الْمراض النفسية بما فييا الْنتحار1933البنؾ الدولي وجامعة ىارفارد عاـ 

مف عبء الْمراض عامة في المجتمعات ذات الْقتصاد القوي مثؿ الولَيات المتحدة الْمريكية 
 .(173: 2012، تاتنة)الخ

 أسباب الإضطراب النفسي في رأي الدين: 
، أو لاؿ والبعد عف الديف وعف الْيمافمف أسباب الْضطراب النفسي في رأي الديف الض

، الدينية، وعدـ ممارسة العبادات ينية وضعؼ القيـ والمعاييرالْيحاء وتشوش المفاىيـ الد
، والفرؽ بيف القيـ الْخلاقية عؼ الضميروالشعور بالذنب وتوقع العقاب والضعؼ الْخلاقي وض

 المتعممة والفعمية. 
نساف الصراع وأف مف أخطر الْسباب النفسية للإضطراب الصراع وأخطر الصراعات في الْ

، أي لملائكي والحيواني في الْنساف، وبيف الجانب ار، وبيف الحلاؿ والحراـبيف قوى الخير والش
، فيتأثر بذلؾ إطمئناف النفس س الموامة والنفس الْمارة بالسوءأف الصراع قد ينشأ بيف النف
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ف الصراع إذا إستحكـ صرع الْنساف وأدى القمؽ الذي  المطمئنة ويحيميا إلى نفس مضطربة وا 
 يؤرقو. 

العلاج النفسي الديني عمى أف الخطيئة والشعور بالْثـ ىما العنصراف الْساسياف  ويجمع أنصار
 .(354: 2005، )زىراف بفي تكويف العصا

 :النظريات المفسرة لممرض النفسي
 النموذج الانساني: / 1

طور الْتجاه الْنساني في عمـ النفس روجرز وماسمو في الولَيات المتحدة الَمريكية مف القرف 
ىذا الْتجاه يركز بشكؿ رئيس في عمى المسئولية الشخصية وحرية الْرادة والكفاح مف  الماضي

 أجؿ النمو وتحقيؽ الذات. 
ركز روجرز أكثر مف ماسمو عمى الْضطرابات النفسية مع أنو يميز بيف الطبيعي وغير 
ف الطبيعي ونتيجة لذاؾ فإف النمط الَنساني يمكف تطبيقو عمى الَشخاص الذيف يعانوف م

ضطرابات شديدة ولكف يجب عدـ إعتبارىـ كنموذج للإضطراب )غير الطبيعي(  ميز  مشاكؿ وا 
روجرز بيف مفيوـ الذات المدركة والذات المثالثة حيث أف مفيـ الذات ىو الذات كما يحس بيا 

ي يرغب الشخص الذ لوقت الحاضر بينما الذات المثالية ىو مفيوـ الذاتالشخص في ا
إختلاؼ كبير بيف مفيوـ الذات المدركة والذات المثالية لدى الَشخاص الذيف  ، وىنالؾبامتلاكو

 يعانوف مف إضطرابات نفسية وىذا الْختلاؼ يكوف عادة أكثر بكثير مف الَشخاص العادييف. 
ولتقميؿ ىذا الْختلاؼ بيف مفيوـ الذات المدركة والذات المثالية اثناء النمو وحسب رأي روجرز 

المشاكؿ نتيجة وضع الْىؿ والْخريف شروطا لقيـ الَنساف وىكذا يمثؿ الْطفاؿ تنشأ الكثير مف 
ىذه الشروط والتي ىي أصؿ لَ تيميـ ومف الممكف أف يقودىـ ىذا إلى عدـ القدرة عمى الْلتزاـ 

حباط وفقداف بيا حيث أنيا عالية جداً بالنسبة ليـ ولَ يستطيعوف تحقيقيا وىكذا يصابوف بالْ
 .(176: 2012، الختاتنة) الثقة بالنفس
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 النموذج النفسي الدينامي:/ 2
رتكز بشكؿ رئيس عمى التطور الجنسي النفسي حيث يمر الطفؿ بمرا حؿ وىي وضعو فرويد وا 

، وأف وجود صراع شديد أو إشباع في إحد المراحؿ وف، التناسمية، الكموديبةالْ، ، الشرحيةالفمية
، أف جب عميو وىذا ما يسمى بالتثبتمما يمف الممكف أف يجعؿ الطفؿ يمضي وقت أكثر 

الصراعات تخمؽ القمؽ وتدافع الْنا عف نفسيا بواسطة عدة دفاعات مف أجؿ عدـ وصوؿ خبرة 
 مقمقة أو شعور مقمؽ إلى الوعي.

، حيث تعتمد ىذه ضطراباتيـ النفسيةوحسب ىذا النموذج فإف الْشخاص غير مسؤوليف عف إ
، وحسب ىذا التحكـ بياوعي والتي ليس لمشخص قدرة عمى الْضطرابات عمى عمميات في اللا

 النموذج فإف جذور الْضطرابات النفسية ترجع إلى مرحمة الطفولة.
 النموذج الطبي:/ 3

يرى أف الْضطراب النفسي أو السموكي ىو نتيجة خمؿ عضوي ويجب معالجتو طبياً أو عضوياً 
معالجتيا أنيا جميعاً مرض الجسـ ويجب أي أف الْضطرابات النفسية تشبو الْمراض العضوية و 

، وأف الْسباب المحتممة للإضطراب النفسي والسموكي ىي العوامؿ ضمف منظور طبي عضوي
الْضطراب بأف زيادة مادة الدوباميف في الدماغ ليا علاقة متبعوا ىذا النموذج الوراثية ويفسر 

في بعض أجزاء الدماغ بمرض الفصاـ العقمي وأف إضطراب الذاكرة قد يحدث بسبب عطب 
 .(636 :2004وآخروف،  الريماوي) المسؤولة عف تخزيف الذاكرة

 الوقاية من الأمراض النفسية:
 يمكف تقسيـ الوقاية مف الْمراض النفسية إلى المراحؿ التالية: 

 مرحمة الوقاية الأولية: / 1
ة مف الوقاية في ىذه الحالة ييدؼ إلى منع المرض النفسي مف أساسو وتشمؿ ىذه المرحم

 الخطوات التالية: 
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توعية المجتمع والْسرة بدور العامؿ الوراثي في نقؿ الْمراض العقمية وضرورة تجنب الزواج  -
 مف الْقارب المصابيف بالمرض. 

التوعية بأىمية الحمؿ والولَدة وأف تكوف تحت الْشراؼ الصحي لوقاية الطفؿ مف الْصابة  -
 مستقبؿ. بالْمراض العصبية والنفسية في ال

 التوعية بأىمية التغذية الصحيحة للأطفاؿ لمنمو الدماغي. -
 إكتشاؼ حالَت الحميات الدماغية مبكراً وعلاجيا. -
 .مراض المعدية المعروفةتحصيف الْطفاؿ ضد الْ -
 .(19: 2005، زىراف)توعية الْسرة بالطرؽ السميمة لتربية أطفاليـ -
 المرحمة الثانية من الوقاية:/ 2

تشاؼ الحالَت النفسية في وقت مبكر وعلاجيا حيث  تمنع تحوليا إلى الحالة وتيدؼ إلى إك
 المزمنة التي يصعب علاجيا ويتـ ذلؾ عف طريؽ:

 توعية الناس بأىمية العلاج النفسي وعدـ الحرج منو. -
 توعية كوادر الرعاية الصحية الْولية عمى التعرؼ عمى مثؿ ىذه الحالَت بصورة مبكرة  -
 .(20: 2005، )زىراف ساـ لمطب النفسي في المستشفيات الحكوميةتوفير عيادات وأق -

 المرحمة الثالثة:/ 3
تيدؼ ىذه المرحمة إلى إعادة تأىيؿ المرضى النفسييف لكي يصبحوا قادريف عمى الحياة في 

 .ينيالمجتمع والعمؿ فيو ومنع تحوليـ إلى أفراد عاجزيف ويستمزـ ذلؾ توفير مراكز تدريب م
             ( 21 :2005، )زىراف

يرى الباحث أف لموقاية مف المرض النفسي لَبد لمفرد عندما يريد الزواج معرفة السجؿ المرضي 
لدور الوراثة في نقؿ المرض النفسي ،كما  معرفة إذا  ماكاف ىنالؾ مرض نفسي في الْللأسرة و 

ج المريض يجب إكتشاؼ المرض النفسي في فترة مبكرة ويجب عمى الْسرة الْسراع في علا
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ذا ماثبتت إصابتو بمرض نفسي يجب علاجو وبعد الْنتياء مف العلاج يجب تأ لكي ىيمو وا 
                                                                  يتأقمـ مع المجتمع.

 تصنيف الأمراض النفسية:
 تصنؼ الَمراض النفسية والعقمية في تصنيفيف عريضيف ىما:

 الذىاف .1
 لعصابا .2
 / الذىان:1

، وكاف مف لفظة الجنوف في الكتب العمميةإستعماليا في نياية القرف التاسع عشر بدلًَ  لفظة بدأ
لعقمية أمراض تصيب العقؿ عمماء الطب العقمي في القرف التاسع عشر يعتقدوف بأف الْمراض ا

 ، وأصبح لفظ الذىاف عندىـ يعني المرض العقمي او الجنوف. فقط
 :/ العصاب2

في أعراض أىميا: القمؽ، العصاب يطمؽ عمى مجموعة مف الْمراض تشترؾ فيما بينيا 
: 1986، )جلاؿ ي سبب عضويلَـ الجسمانية التي لَ يوجد ليا أ، والَالتوتر، الَكتئاب

129). 
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 المبحث الثالث
 ة الاجتماعيةـالوصم

 : تمييد
أي شخص مصاب بإضطراب حياة وقد تبرز في عية معقدة جداً امجتتعتبر الوصمة ظاىرة إ

راد المضطربيف وىي فة بردود الفعؿ العاطفية السائدة إتجاه الْو نفسي تكمف الوصمأ، عقمي
ت السمبية التي تحفز الخوؼ مف الْشخاص لى مجموعة مف المواقؼ والمعتقداعادة ما تشير إ
ما يدفعيـ لتجنب شخاص موالتمييز ضد ىؤلَء الْبتعاد عنيـ ورفضيـ وتجنبيـ المضطربيف والْ

فيي سمسمة متصمة مف ، جتماعيةالْ ناتالمقار فالوصمة تكوف نتيجة ، التعامؿ معيـ ونبذىـ
خريف والشعور ؿ مف قيمة الْلى التقميرغوب فييا عند المجتمع وىي تؤدي إختلافات الغير مالْ

  جتماعية.عار بعدـ المساواة الْوفي نياية المطاؼ ترتبط وصمة ال، بالتفوؽ عمييـ
مرض النفسي بأنيا مؤسسة بيا وكاف الرأي العاـ السائد في العقود المنصرمة حوؿ مستشفيات ال

 قع في الضواحي بعيداً عف المجتمع. تحتجاز وأبواب مغمقة غرؼ إ
ماعات وبسبب بعض الج، ة والسيطرةايوتمعب الوصمة دور ميـ في تحديد علاقات الوق

 .(28:  2017، أبو ليفة)جتماعية عدـ المساواة الْاد مما يؤدي الى فر ة بعض الْقيمتنخفض 
ففي الوقت ، فراداً خطيراً ييدد كياف المجتمع والْسرة والْإف ظاىرة الوصمة تعتبر مضاً اجتماعي
أنو لـ يستطيع أف يقضي عمى الظمـ  ة تكنولوجية الَيمالذي حقؽ فيو الَنساف إنجازات عم

لدعـ يعتبراف مصدراً مف مصادر جتماعية واالْلاقات مداد الفرد بالعجتماعي ومف ىذا فإف إالَ
 .( 28:  2015،  ودةعساف في العالـ الذي يعيش فيو )نالْمف الذي يحتاجو الْ

 نشأة وتطور الوصمة الاجتماعية: 
جتماعية ذات الصمة ومجموعات التحيز مف أيف وىنالؾ مفيوـ القوالب النمطية الْمنذ القدـ 

الب النمطية مف أشياء ة أو  القبمى ووصمة الجنس والديف وتأتي القو تأتي ومف مفيوـ القبمي
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دراؾ الْ، عمى نقيض )ىـ( حساس بمعني )نحف(مف الْ، مف إدراؾ حدود المجموعات، أخرى
 التمييزي.

لصاقيا جماعة بإوالوصمة تحتوي عمى عناصر تشمؿ وضع علامات وألقاب وتعريفات تقوـ ال
لى خدمة أغراض الجماعة وتحقيؽ البعض مف ىذه إتؤدي عممية الوصـ ، ى الشخصعم

يضاَ تأكيد نقمة نقمة الجميور ضد الشخص المخالؼ وأأىدافيا حيث أنيا تساعد عمى بمورة 
ساسييف ىما: معنوياتو مما ينتج تأكيد عنصريف أحباط وبالتالي إ، رد الموصوـ نحو نفسوالف

 (26 : 2014، أبو ستبياف) .عنصر التمييز -عنصر المفاضمة 
ستيعابيا أنو يصعب تطور فئة أو شر عبر التاريخ فأو  كثر يحة مف شرائح المجتمع ثـ دمغيا وا 

ضى النفسييف الذيف كانوا وحتى الْف يتيموف في بعض المجتمعات بالْنجذاب والسحر مف المر 
وبناء ، وصاؼ متدنية مثؿ مجنوفيـ في أحياف كثيرة بأويتـ وصف، رواح الشريرة ليـوتقمص الْ

ى ذلؾ فقد عومؿ المريض النفسي عبر التاريخ معاممة أقؿ ما يقاؿ عنيا أنيا أىدرت أبسط عم
لحبس حقوؽ الَنساف ومنيا الحرؽ حياً في العصور الوسطى في أوروبا والتقييد بالَغلاؿ وا

:  2011، وآخروف)حمدي  نساني بكافة صورهىماؿ الصحي والْالَنفرادي لسنوات طويمة والْ
5) 

 مة:تعريف الوص
 يعرؼ القاموس الَمريكي الوصمة عمى أنيا: 

بمعنى  Stainالوصمة رمز أو علاقة لمعار أو العمؿ المشيف ويعطي القاموس مرادؼ ليا كممة 
 عار.
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  :م1984تعريف منظمة الصحة العالمية 
مف خلاؿ فراد زي أو عار أو رفص والتي تمصؽ بالْمة عمى أنيا علامة ختعرؼ الوص

وازدرائيـ ليـ وقد ينتج عنيا عزلة الفرد ويو تسبب الَجحاؼ والتمييز خريف ليـ رفض الْ
 ليـ.والمضايقة 

 تعريف وصمة المرض النفسي بأنيا: 
، وصمة المرض النفسي علامة أو عار أو فقد ثقة تجعؿ الفرد منعزلًَ عف الَخريف

السمبية  وتتعمؽ وصمة المرض النفسي بالسياؽ أكثر مف تعمقيا بمظير الشخص وتضفي الصفة
 .(38: 2005، )عيسى في كؿ علاقاتو الَجتماعية

 تعرف الوصمة الاجتماعية بأنيا: 
جتماعياً بكوف أنو غير مرغوب فيو وجعمو شخص منبوذاً يعرؼ الشخص الموصوـ إ

فراد لْي سبب مف الْسباب سواء كانت نفسية أو عقمية باقي الْ اجتماعياً لْنو فرد مختمؼ عف
 أو اجتماعية. 

 الوصمة لممرض النفسي: آثار
 يمكن تمخيص آثارىا في الآتي: 

 :التجنب والتباعد المجتمعيأ. 
بتعاد عنو وعزلو بشتى إلى الْالخوؼ مف المريض النفسي  تنشأ الوصمة مف الخوؼ ويؤدي

الجموس معو ومشاركتو  لى شكواه أو حديثو وتجنببة في الْستماع  إبدءاً مف عدـ الرغ، الطرؽ
 لى نزىة. الدرس أو المناقشة أو حتى الخروج معو إو في الطعاـ أ

 التمييز ضد المريض النفسي:ب. 
ف فرص المريض في الحصوؿ عمى عمؿ أو ف وصمة المرض النفسي تقمؿ مويعني ذلؾ أ

نما ، حتمالَت قبولو كزوج أو شريؾ في العمؿ أو حتى صديؽعمى إحتفاظ الْ ليس ىذا فقط وا 
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حساس بوجوده الْحساس العاـ برضا الْنساف عف نفسو والْلنفسي عمى ينعكس وجود المرض ا
لذاتو ثار الوصمة تدميراً ىو تأثيرىا عمى تقدير المريض النفسي أف أكثر أو ، في الحياة اليومية

مف قيمة بالرفض مف الآخريف وفقداف الثقة في النفس والتقميؿ  وىو ما يظير في صورة إحاسسو
 كتئاب الصريح.الجدوى والْنعزاؿ والْ اس بعدـ الكفاءة وعدـحسالذات والْ

 تقميل فرص تشخيص وعلاج المرض النفسي:ج. 
بالخجؿ مف تواجد المرض النفسي  حساسوىذا أحد أشد اثار الوصمة وضوحاً وينشأ مف الْ

خفاء المرض وعدـ لى إخفاء ادى المريض أو أسرتو أو المحيطيف بو مما يؤدي إل لْعراض وا 
فاء حقيقة تواجد والرغبة في إخناحية الْسرة فإف الشعور بالخجؿ  لى العلاج أما مفالسعي إ

 لى ترؾ المريض النفسي في المستشفىإحياف مريض نفسي في الْسرة تؤدي في بعض الْ
الحكومي لسنوات طويمة دوف زيادة أو دوف محاولة إخراجو ليعيش بحرية بيف أىمو كفرد مف 

 ( 7-8:  2011 ،)حمدي وأخروف أفراد الْسرة.
ؿ مف خلاؿ سرة المريض نفسيا قد تتعرض لموصمة والتمييز عمى سبيؿ المثاوأيضاً أف أ

 سرة مف جانب الجيراف.السخرية ورفض اقامة الْ
يرى الباحث أف الوصمة الْجتماعية تكمف أثارىا في إبتعاد المجتمع عف الفرد وبالتالي يعيش 

وأكثر أثارىا شدة ىي ، مؿ والزواجبالْضافة للإنخفاض الكبير في فرص الع، في وحدة دائمة
 الخجؿ مف تواجد المرض النفسي لدى المريض ولدى أسرتو ممايقمؿ مف فرص العلاج. 

 أنواع الوصمة: 
 الوصمة الاجتماعية: . 1

قترافو نية تمتصؽ بفرد معيف تعبير عف الْستياء والْستيجاف ليذا الفرد نتيجة إىي صورة ذى
 يـ والمبادئ السالبة في المجتمع. سموكاً غير سوي يتعارض مع الق
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متصؽ بالفرد معيف عف طريؽ أفراد أخريف أو جماعة إجتماعية وىنا نلاحظ وجود علاقة ازدراء ت
ختلاؼ غير مرغوب سمبي أو تعبير عف إستيجاف لعدـ الْمتثاؿ أو إ جراءويشير إلى أي إ
تماعي لْختلافو عف بقية عيف يحرمو مف التأييد الَجتماعي أو التقميؿ الْجيتميز بو فرد م

 جتماعية أو النفسية.خصائصو الجسمية او العقمية او الْشخاص في خاصية مف الْ
 الوصمية الجسمية:. 2

بسبب ضعؼ في أداء ، ىي عجز الفرد عف توفير الرعاية الضرورية لنفسو والحكـ السميـ
الْمراض وتشوىات  لما يصاب بو بعضيـ مف، الوظائؼ الجسمية والميارات الجسمية والحركية

فرد المصاب يعيش مما يجعؿ ال، خمقية نتيجة لعوامؿ وراثية أو تعرضيـ لمحوادث المرورية
بأف  كميا ناتجة عف إحساسو وىي، جتماعيسي والْالتوازف النف ستقرار فيمرحمة مف عدـ الْ

 الْصحاء لَ يشعروف بالَلَمو وينظروف لو نظرة دونية.
 الوصمة الذاتية:. 3
رات شخصية عف الوصمة التي تبدأ في التشكيؿ في سف مة الذاتية تنبع مف تصو ف الوصإ

 .فتراضات السمبية عف أنفسيـدما يعتقد الَفرد ويعتمدا عمى الْمبكرة جداً كما أنيا تحدث عن
 الوصمة العقمية:. 4

 شاكؿتحدث نتيجة لفقد وظيفة العقؿ لْي سبب مف الْسباب وتعد الوصمة العقمية مف أكثر الم
وقد ، الباحثيف التأثير المباشر عمى الْداء العاـىتماـ إجتماعية التي حظيت بالنفسية والْ

 .التخمؼ العقمي، النقص العقمي، : التأخر العقميستخدمت ليا مصطمحات عديدة منياأ
 الوصمة العرقية:. 5
مؿ مع ميا التعاختلاؼ السلالة والوطف والديف وما ينتج عف ذلؾ مف محاولة الطبقات العإ

لى وصـ الطبقات الدنيا والتقميؿ مف مما يؤدي إ، رىـ ذوي مكانة ضعيفةعتباالطبقات الدنيا بإ
 .(43-33 :2011،  عودة) شانيـ وطمس حقوقيـ الَجتماعية.
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 تجاىات الجميور نحو المرض النفسي والوصمة:إ
فسي لمعيش في بدأت حركة الصحة النفسية قبؿ ثلاثيف سنة برؤية جديدة تقبؿ المريض النلقد 

سبة كبيرة ف ىذه الرؤية لـ تصبح حقيقة لدى نوافؽ معو بحرية ولكف لسوء الحظ فإالمجتمع ويت
ة ساسيمف المرضى النفسييف الْمريكاف حيث أف وصمة المرض النفسي كانت أحدى الموانع الْ

ي ؼ فقد كاف المريض النفسي يشعر بالخوؼ وعدـ قدرتو عمى التكيؼ فدنجاز ىذا اليإلى إ
 العيش في المجتمع.

لقد وثقت وصمة المرض النفسي بشكؿ واسع مف أوائؿ الخمسينيات حيث إعتبروا المرضى 
 ذا ما قورف مع مجموعات معوقة أخرى.النفسييف ىـ الْقؿ عناية مف قبؿ المجتمع إ

تجاىات الناس ذوي المرض النفسي مف الحضانة حتى البموغ فقد أكدت راسات حوؿ إوأجريت د
 ستجواب بعد ثماني سنوات.صبيا لممرضى النفسييف عمى نفس الْواحدة تعجماعة 

راء الجميور حوؿ المرض النفسي كانت معظـ أوفي الستينات قامت عدة دراسات لمعرفة 
نتائجيا سمبية وبعضيا غير متفيمة والدراسات التي كانت نتائجيا اكثر سمبية رأت اف الَسباب 

ض النفسي كانت نتيجة قمة المعرفة والبرامج التربوية التي أدت الى وصـ الَشخاص بالمر 
 لدييـ.

مريكاف قد حققوا انجازاً عظيماً في فيـ ـ أف ال1996ْث عمى الَمريكاف عاـ وقد أجري بح
ولقد تعمـ ، جتماعيةالى تعطيؿ الوصمة الْالمرض النفسي ولكف زيادة المعرفة لـ تؤدي 
ضطرابات عف القمؽ والْكتئاب وبعض الْ الجميور كيؼ يعرؼ المرض النفسي وأف يميزه

  .(42:  2005، )عيسىالنفسية الْخرى 
 أبعاد الوصمة:

 حدد جونز وزملاؤه ستة أبعاد لموصمة ىي: 
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وىذا ، خريفعف الَالصفة لى مدى وضوح أو اخفاء مية الْخفاء: وتشير ىذه الخاصية إقاب .1
 .عاقة الجسدية مثلاً كثر مف الْفالمرض العقمي يمكف إخفائو أ، البعد متفاوت بيف الْخريف

ف وأ، روؼ الوصـ يمكف عكسيا زمنياً ذا كانت ظالمسار: وتشير ىذه الخاصية إلى فيما إ .2
 .غير القابمة لمتراجع تثير مزيداً مف الصفات السمبية مف الآخريفالظروؼ 

لى  مدى ضغوط الوصـ أو اعاقة التفاعلات شخصية مثلا قد يعاؽ الفوضوية : وتشير إ .3
 .اعؿ مع المريض العقمي بسبب الخوؼ مف سموكيـ غير المتوقعالتف

وما تسببو ، شخص ما الجمالية: وتعكس ىذه الخاصية ما ىو جذب أو يسعد ادراؾ .4
 .ثارة الفعؿ الطبيعي للإشمئزازالعلامة مف إ

جاه ظرؼ ما يحمؿ دراؾ المسؤولية تالى الكيفية التي ظير فييا ظرؼ إ الْصؿ: ويشير .5
 .خريف غير المحببةؿ إستجابة الْتأثير كبير حو 

، و التيديدات التي تسببيا العلامة في الآخريفإلى مشاعر الخطر أالخطر: ويشير  .6
 .(49:  2011، )البداينة فالتيديد ىنا يشير الى الخوؼ المادي الفعمي

 نظرية الوصم الاجتماعي:
نقدي لمنظريات التي كانت تجاه الصراعي الرية ظيرت نتيجة لمنقد الذي وجيو أتباع الْىذه النظ

ي كانت تعتبر والت، مريكيةؿ السبعينات في الولَيات المتحدة الْسائدة قبؿ عقد الستينات في أوائ
مما يسبب ، ة في ثقافة المجتمعدنحراؼ خروجاً ظاىراً عمى القيـ المشتركة السائالجريمة والْ

ىتماـ في ىذ الحالة عمى ما يتركز الْ خملًا في التوازف القائـ كما تقوؿ النظرية الوظيفية وغالباً 
الدراسات بردود فعؿ المجتمع نحو الفرد وأثرىا في سموؾ الذي  ىولـ تعن، كيفية حدوث الفعؿ
وقد تزامف ىذا النقد مع الَحتياجات التي ارتفعت في أمريكا ضد حرب ، يوصؼ بالَنحراؼ

 مثيؿ. رتفاع معدلَت الجريمة بشكؿ لـ يسبؽ لوإوالتي شيدت ، فيتناـ
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 أنماط الوصم الاجتماعي:
 الوصمة الجنائية:. 1

الباحثيف في مجاؿ عالـ  ا قد يدفع الكثير مفمتظؿ عالقة بالتاريخ الَجتماعي لْي فرد مجرـ م
ليا تجاه المجرميف بأشكاإاذىا ختى التأكيد عمى أف الْسباب العقابية التي يتـ إلالجريمة إ

أف و ، اؿ كامؿ بيف ىؤلَء المجرميف وبيف المجتمعنفصالقانونية والَجتماعية تؤدي إلى إ
لمعاني الوصمة السمبية وخاصة  ستدماجالعقوبات التي يتـ إتخاذىا نحو المخالفيف تخمؽ إ

حساس بكراىية لًَ بيف المنحرؼ والمجتمع وأف الْبحيث يكوف رد الفعؿ متباد، نحراؼالْ
 عتبارىـ الممجأ والملاذ الآف لو.بإلمجتمع لمفرد يدفع المجرـ لمنظر إلى جماعة المجرميف ا
 الوصمة الجسمية:. 2

ىي عجز الفرد عف توفير الرعاية الصحية لنفسو والحكـ السميـ بسبب ضعؼ في أداء الوظائؼ 
 الجسمية والقصور في الكثير مف الميارات الحركية.

 الوصمة العقمية:. 3
و المكتسبة كالتخمؼ العقمي وتعد لعقؿ لْي سبب كالْمراض الوراثية أتحدث نتيجة لفقد وظيفة ا

الوصمة العقمية مف الظواىر المعقدة والتي يبدو فييا التبايف واضحاً وبصورة خاصة بالنسبة 
، الضعؼ العقمي، النقص العقمي، ستخدمت مصطمحات عديدة منيا التأخر العقمييفيا فقد ألتعر 

 .التخمؼ العقمي
 الوصمة العرقية:. 4

ذلؾ مف محاولة تلاؼ السلالة والوطف والديف وما ينتج عف خة بإوىي الوصمة المتعمق
  تعامؿ مع الطبقات الْدنى جتماعي الالسمـ الْو الطبقات العميا في الطوائؼ السلالية أو الدينية أ

والقبمي وما كاف يحدث في أمريكا عتبارىـ ذوي مكانة ضعيفة ومف أمثمتيا التمييز العنصري بإ
أصوؿ افريقية ومحاولة الموصوميف بالوصمة العرقية في رفض تجاه المواطنيف الذيف مف إ
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عؿ القائميف عمى ىذه النزعة المكانة الَجتماعية التي الصؽ بيـ والتمرد عمى ىذا الوضع تج
 .(20-18: 2012،سالـ) ينظروف لمحاولَت ىؤلَء باعتبارىـ تمرداً وعدـ انتماء وسولكاً شاذاً 

الوصمة الجسمية  بسبب  ثر عمى الموصوـ ىييرى الباحث أف أكثر أنماط الوصمة أ
المشكلات الظاىرة في جسـ الموصوـ والْختلاؼ في الشكؿ أو العمة الجسمية الجسمية 

                                                                                           الظاىرة.
  مقاييس الوصمة الإجتماعية:

 (2018اسـ)مقياس أبو الق-1
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 المبحث الرابع
 ةـات السابقـالدراس

 أولًا: الدراسات السودانية:
الأول تجاه نحو المريض النفسي لدى طلاب المستوى الإ ن: ( بعنوا2010عثمان ) بحث/ 1

 .ة الخرطوم في ضوء بعض المتغيراتميات مجمع الوسط بجامعوالنيائي وك
وـ نحو المريض ميات مجمع الوسط بجامعة الخرطتجاىات طلاب كىدؼ البحث إلى معرفة إ

المتغيرات ىي: دد مف لفروؽ في الَتجاىات والتي تعزى لعلى معرفة اكما ىدؼ إ، النفسي
 المساؽ الدراسي. ، المستوى الدراسي، صميالموطف الْ، النوع
وتمثؿ مجتمع الدراسة في طلاب وطالبات كميات مجمع ، ستخدمت الباحثة المنيج الوصفيوا  

طالب  265نة البحث مف وؿ والنيائي وتكونت عيالمستوييف الْ، ط بجامعة الخرطوـالوس
تمثمت أدوات الدراسة في إستمارة المعمومات  رىا بالطريقة العشوائية الطبيعية،ختياوطالبة تـ إ

عداد الباحثةتجاه نحو المريض النفسي مف إعداالْساسية ومقياس الْ ، د د. زينب شقير وا 
ستخدمت ا رتباط بيسوف لتحميؿ النتائج وتمثمت في معامؿ إحصائية لباحثة المعالجات الْوا 
ختبار الَشارة )، ا كرونباخمعامؿ الف ختبار كوكساؿ واليس إ2وا  توصؿ ،ختبار ماف ويتني ( وا 
الطلاب نحو المريض النفسي تعزى لممتسوى تجاىات إلى عدد مف النتائج تتمثؿ في أف إالبحث 

وأيضاً توجد فروؽ في ، لصالح المستوى النيائي المستوى النيائي(، لْوؿ)المستوى االدراسي 
المساؽ ، راسي )المساؽ العمميالمريض النفسي تعزى لمتغير المساؽ الدتجاىات الطلاب نحو إ

حو المريض النفسي تجاىات الطلاب نولَ توجد فروؽ في إ، مساؽ الَدبيلصالح ال، دبيالْ
 صمي. تعزى لمموطف الْ
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أثر بعض المتعقدات  م( بعنوان:2010م( المذكور في بحث ىنيدة )2005عمي )/ بحث 2
لى معرفة المتعقدات التي تدور حول المرض النفسي والعقمي ىدف البحث إتجاىات عمى والإ 

 .ي والعقمي في السودانالمرض النفس
 سباب المرض وأعراضو وطرؽ علاجوفة تمؾ المعتقدات التي تدور حوؿ ألى معر كما ىدؼ إ

مكانية الشفاء وأثر المريض النفسي عمى أسرتو حسب المعتقدات السائدة وسط المجتمع  وا 
فرداً مف كؿ الجنسيف مف مرافقي المرضى  400تـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة قدرىا ، السوداني

مستشفى ، : مستشفى التجاني الماحيمستشفيات داخؿ ولَية الخرطوـ وىيالنفسييف والعقمييف بال
ستبياف أخر لممرضى أضافة إلى إ، حري للأمراض النفسية والعصبيةمستشفى ب ،الخرطوـ

النفسية لدى أفراد العينة والجميور والتي  لمعرفة ميوليـ نحو العلاج التقميدي والشعبي للأمراض
ترتكز في مجمميا عمى الثقافة الشعبية لممرض النفسي واستخداـ الشيوخ لممحاية والعزية وغيرىا 

مكانية الشفاء. ة كما أف ىنالؾ تبايف حوؿ فيـ الْسباب والْمراض النفسيفي علاج الَ  عراض وا 
الحكومية في السودانية تجاىات طلاب بعض الجامعات إ م( بعنوان:2012/ بحث صلاح )3

 وعلاقتيا بالمتغيرات الديمغرافيةنحو المرضى النفسيين والعقميين  ولاية الخرطوم
طلاب بعض الجامعات السودانية الحكومية بولَية الخرطوـ تجاىات ىدؼ البحث إلى معرفة إ

تجاىات والتي تعزى كما ىدؼ إلى معرفة الفروؽ في ىذه الْ، يف والعقمييفنحو المرضى النفسي
المستوى التعميمي ، المستوى التعميمي للأب، البيئة، مينة الوالد، لعدد مف المتغيرات وىي: النوع

طالب  400نة البحث مف وتكونت عي، الوصفي التحميميالمنيج  ةستخدمت الباحثإ ،للأـ
، وتمثمت أدوات الدراسة في أستمارة المعمومات الْساسية،ختيارىـ بالطريقة العشوائيةوطالبة تـ إ
د د. زينب شقير وتعديؿ الباحثة تجاه نحو المرضى النفسييف والعقمييف مف إعداومقياس الْ

معادلة ، الَتية لتحميؿ النتائج: )معامؿ ارتباط بيرسوفستخدمت الباحثة المعالجات الَحصائية وا  
لى عدد مف وتوصؿ البحث إ، اي لدلَلة الفروؽ(ختبار مربع كإ، إختبار ت، نباخالفا كرو 

تجاىات طلاب بعض الجامعات السودانية الحكومية بولَية الخرطوـ تتسـ إ النتائج تتمثؿ في:



43 
 

تجاىات توجد فروؽ ذات دلَلة إحصائية بيف إ ،و المرضى النفسييف والعقمييف بالْيجابيةنح
طلاب بعض الجامعات السودانية الحكومية بولَية الخرطوـ نحو المرضى النفسييف والعقمييف 

تجاىات وجد فروؽ ذات دلَلة احصائية بيف إت.،أنثى( لصالح الذكور، تعزى لمتغير النوع )ذكر
ـ نحو المرضى النفسييف والعقمييف طلاب بعض الجامعات السودانية الحكومية بولَية الخرطو 

وجد فروؽ ت وظؼ حكومي ( لصالح الْعماؿ الحرة،م، تعزى لمتغير مينة الْب )أعماؿ حرة
تجاىات بعض الجامعات الحكومية بولَية الخرطوـ نحو المرضى ذات دلَلة احصائية بيف إ

توجد فروؽ  الحضرية،اقميمية( لصالح البيئة ، النفسييف والعقمييف تعزى لمتغير البيئة )حضرية
ذات دلَلة احصائية بيف اتجاىات طلاب بعض الجامعات السودانية الحكومية بولَية الخرطوـ 

 (توى تعميـ الْب )جامعي غير جامعينحو المرضى النفسييف والعقمييف تعزى لمتغير مس
عض تجاىات طلاب بوجد فروؽ ذات دلَلة احصائية بيف إتصالح المتعمميف تعميماً جامعياً،ل

الجامعات السودانية الحكومية بولَية الخرطوـ نحو المرضى النفسييف والعقمييف تعزى لمتير 
 غير جامعية( لصالح المتعممات تعميماً جامعياً.، تعميـ الْـ )جامعية

العلاج  العلاقة بين الوصمة الإجتماعية والإحجام عنبعنوان:  (2018)بحث أبو القاسم /4
الوصمة الْجتماعية عمى المريض النفسي دؼ البحث لتأثير ى .النفسي في المستشفيات

لبعض المستشفيات الحكومية بولَية الخرطوـ حيث ىدؼ ىذا وأسرتو وشمؿ البحث دراسة حالة 
البحث إلى معرفة العوامؿ التي أدت إلى إحجاـ المريض وأسرتو عف زيارة الطبيب النفسي 

المرض النفسي وكيفية علاجو ،وكذلؾ مدى ،والعوامؿ التي أدت إلى ضعؼ الوعي المجتمعي ب
تأثير بعض المعتقدات والعادات والتقاليد عمى المريض وأسرتو.  أتبعت الباحثة المنيج الوصفي 
التحميمي لدراسة الظاىرة موضوع البحث،تـ إختيار عينة مكونة مف إثناف مستشفى حكومي 

تجاني الماحي،تـ جمع بيانات بولَية الخرطوـ وىي مستشفى الْكاديمي الخيري ومستشفى ال
الدراسة الميدانية عف طريؽ إستمارة إستبياف مخصصة لْسر ومرافقي المرضى 
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ستمارة مقابمة للأخصائييف الْجتما توصؿ البحث عييف العامميف في المجاؿ النفسي،النفسييف،وا 
ارة ىنالؾ عوامؿ تؤدي إلى إحجاـ المريض النفسي وأسرتو عف زي .1 إلى نتائج مف أىميا:

الطبيب النفسي لْعتقادىـ بأف المرض النفسي نتيجة لتمبس الجف والشياطيف وتأثير العيف 
لذلؾ توصي الباحثة بإنشاء عدد مف المراكز الوصمة الْجتماعية في المجتمع، والسحر وكذلؾ

 د المتزايدة مف المرضى النفسييف.والعيادات النفسية بالعدد الكافي لمجابية الْعدا
 راسات العربية:ثانياً: الد

 في تجاىات الاجتماعية نحو المريض النفسيالإ  م( بعنوان: 1992/ بحث محمد )1
 عرؼ عمى المعتقدات والْتجاىات التيلى التىدؼ البحث إ .مستشفيات عقمية داخؿ مصرال

رنة مع الجميور العاـ وفي ىذا الْطار قاـ سرة مقاتدور حوؿ المرضى النفسييف وسط الْ
الجميور ومف ، قاربيـ الذيف ليـ صمى بالمريضمقابلات مع أسر المرضى وأ الباحث بإجراء

تـ ، لـ  يسبؽ ليـ زيارة مستشفى عقمي أو نفسيبمريض نفسي و  العاـ الذيف ليست ليـ صمة
ـ التحكـ مستشفيات عقمية داخؿ مصر وت 3فرد مف كلا الجنسيف مف  400ستبياف مع إجراء إ

تقنيات وراعى فييا ، المستوى التعميمي، مماثمة مف حيث السف ف تكوففي عينة الجميور العاـ أ
ف أ .1 معرفة المعتقدات مف طبيعة المرض،وكانت نتائج البحث لىالَستبياف الذي كاف ييدؼ إ

وكاف ىنالؾ إتفاؽ ، ينة تتبايف المعتقدات لدييـ حوؿ أسباب المرض وأعراضو والشفاءافراد الع
ر ناث في النظأنو يظير الْختلاؼ بيف الذكور والْبالحياة، لمريض النفسي مثؿ الميتف اعمى أ

ض شخص عدواني عند عينة مف الزوار المريعتبار لممريض بأنو خطر عمى المجتمع وا  
ف المرضى النفسييف أغبياء لَ يفيوـ شيئاً ومف نسبة الموافقة بيف عينتي البحث أ رتفعتإ،

 ف المرضى فييـ شئ لله. أػالمعتقدات الغامضة 
فنجد الْميوف مف أفراد العينة ، ت توجد دلَلة واضحة بيف المستوى التعميمي والمعتقدالَ،

نو شخص عدواني بينما المتعمموف يرونو أ، صرفاتوف المريض النفسي غريب في تيعتقدوف أ
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أوضح ،وىو شخص لَ يميز الصواب مف الخطأوأنو خطر عمى الَخريف ، لَ ييتـ بنفسو
لمرضى نخفض الَيماف بالمعتقدات الخاطئة حوؿ االبحث أنو كمما إرتفع مستوى التعميـ إ

مف ، عتقاد في اليأس مف الشفاء لممرضوبالتالي كمما إنخفض التعميـ تزايد الْ، النفسييف
ف المريض مصدر قمؽ للأسرة وىو دائـ الشجار وأف السالبة يعتقد أفراد العينة أالمعتقدات 

و تمنع المريض مف بإيداعو بالمستشفيات والمصحات أتعوؿ ىـ التخمص مف المريض الَسرة 
لى عدد كبير مف المعمومات أف الجميور العاـ وأسر المريض يفتقروف إوانتيجةالزواج. 

 ف وجدت فيي قميمة.ضى النفسييف وا  والمعارؼ عف طبيعة المر 
يين في البيئة الفمسطينية تجاه نحو المرضى النفسالإ  م( بعنوان:2009محمد )/ بحث 2

تجاىات ذوي المرضى النفسيف في ضوء دفت الدراسة إلى معرفة إى .وعلاقتو ببعض المتغيرات
سرة دخؿ الْ، مكاف السكف، التعميمي المستوى، الجنس، الصحة، بعض المتغيرات وىي التديف

رضاىـ شخص مف ذوي المرضى النفسييف الذيف يعالجوف م 300وقد تكونت عينة ، الشيري
سنة بانحراؼ  32.8حيث بمغ متوسط أعمارىـ ، في عيادات برنامج غزة لمصحة النفسية

بينما شكمت الَناث في العينة % 45سنة حيث شكؿ الذكور في العينة نسبة  10.3معياري 
% وكانت الَدوات المستخدمة عبارة عف مقياس الَتجاه نحو المرضى النفسييف 55نسبة 

% وأنو 93.5اتجاه ذوي المرضى النفسييف عالي وبنسبة  ـ النتائج أف:ومقياس التديف كشفت أى
يجابي نحو المرضى د ذوي المرضى النفسييف كمما زاد إتجاىيـ الْكمما زادت درجة التديف عن

لدبموـ بعد الثانوي فراد الحاصميف عمى شيادة اولقد تبيف ايضا أف الْ، ف والعكس صحيحالنفسيي
قؿ مف ى دخؿ الْسرة أفراد الذيف مستو المرضى النفسييف أكثر مف الْلدييـ اتجاه إيجابي نحو 

إحصائية بيف  المستويات الْخرى وأنو لَ توجد علاقة أي فروؽ بينما لـ نلاحظ  1200
وعدـ وجود ، صحةتجاه نحو المرض النفسي لدى ذوي المرضى النفسييف والإرتباطية بيف الْ
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المرض النفسي لدى ذوي المرضى النفسييف  تجاه نحوفروؽ ذات دلَلة إحصائية في الْ
    لممتغيريف الجنس ومكاف السكف.

الوصمة الإجتماعية  م( دراسة سعودية بعنوان:2009) السايس و،/ دراسة الناشري3
 بحث عممي، مدينة جدة، سباب والحمولللأمراض النفسية الأ

حجاـ عف ة وأسباب الْمراض النفسيتجاىات المجتمع نحو الْتيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة إ
ستطلاع رأي كانت أداة ىذه الدراسة ىي إستمارة إ، حث عف العلاج النفسي عند الحاجة إليوالب

ناث سنة وكانت نسبة الْ 55-20ما بيف  وشممت عينة الدراسة الفئات العمرية الواقعة
ف غالبية % مما يوضح أ32.7امعي % فما فوؽ الج60المشاركيف في التعميـ الجامعي 

نتائج الدراسة: وكانت المستجيبيف كانوا مف المتعمميف والذيف ليـ خمفية جيدة عف الموضوع. 
السمبية  النظر طمب العلاج حيف إحساسو بالْعراض ىيالمريض النفسي ل عدـ توجو سبب

إلى ، لطب النفسيسرتو باأقناع المريض و عدـ إ، لى المريض النفسيالتي ينظر بيا المجتمع إ
لى الشيوخ وذلؾ لْعتقادىـ أف المرض النفسي ىو مس  أفراد المجتمع إ لجوء كثير مف

مف يجابي حوؿ إمكانية شفاء المريض النفسي ويرى الناشري أف ىنالؾ مؤشر إ، شيطاني
معلاج فقد ظير مف الدراسة مف المشاركيف متفائميف بعودة المريض خضاعو لالمرض بعد إ

حسب ، ج وبدور الَسرة عمى تناوؿ الْدوية بانتظاـتدريسرية والعممية بالحياتو الْلممارسة 
شار إلى 1عوامؿ البيئية وضغوط الحياة ستعداد الوراثي والالْمراض النفسية إلى الْ  أىمية % وا 

نعداـ وعي ما عف أسباب إأ، العوامؿ الوراثية فقط في بعض الْمراض النفسية مثؿ الفصاـ
% 24.6رجع نسبة الشيطاني والعيف في حيف أالْمراض النفسية إرجاعيا إلى المس المجتمع ب

% مف 18.9لى العلاج ويرى أف المريض النفسي لَ يعترؼ بحاجتو إ الَسباب الى كوف
وىنالؾ اجماع عمى ، لتعرؼ عميياالْمراض النفسية معقدة بشكؿ قد يجعؿ مف الصعب لمعامة ا

فرادىا مف مرض ناة أحد أالطبية والنفسية عند معاف تردد الَسرة في المجوء الى المساعدة أ
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متخصصيف سباب الى عدـ وجود أطباء نفسييف % مف المشاركيف ال47.4ْوأرجع ، ينفس
لى عدـ وجود % السبب إ20.8الى التنويـ وأرجع  بالعدد الكافي في حالة حاجة المريض

ة ئة والمنومدوية النفسية الميدخداـ الْست% السبب لكثرة إ63.6ونسبة ، افيةعبارات نفسية ك
عتراؼ سر في الْوفي جانب تردد الْ، لى خوؼ المريض مف الَدمافوالْعراض الجانبية وا  
% مف المشاركيف السبب الخوؼ مف معرفة المحيطيف ليذا المرض 73.3بالمرض النفسي يرى 

مراض العصبية حتى لَ ي مستشفى الْ% مف تنويـ المريض ف19.9وىنالؾ ، والشعور بالعار
% مف المشاركيف بدور بارز في 66وقد طالب حوالي ، مرضويعرؼ المحيطيف بظروؼ 

وسائؿ الَعلاـ لنشر الوعي بيف افراد المجتمع لتلافي ضعؼ الوعي المجتمعي بالمرض النفسي 
بسرية المعمومات وأف تكوف في غاية % بأىمية الَحتفاظ 81.2الحاصؿ حالياً كما طالب 

 السرية بسبب الخوؼ مف الوصمة الَجتماعية. 
تجاىات نحو المرض النفسي لدى عينة من المعتقدات والإ م( بعنوان: 1989بحث محمد )/ 4

 و العممي والادبييطمبة وطالبات الصف الثالث ثانوي بقسم
مرض النفسي مف حيث ال ؿتجاىات والمعتقدات التي تدور حو ىدؼ البحث إلى إستكشاؼ الْ

حوؿ المرضى تجاىات التي تدور ضاً الْأيسرة و علاجو والشفاء منو تأثيره عمى الْسبابو وطرؽ أ
فراد العينة مف النفسييف ىؿ تتسـ بالْيجابية أـ السمبية والخوؼ والْبتعاد عنيـ ولـ يتـ توضيح أ

 تمارة الرأي في جمع المعمومات كشفت نتائج البحث عف الآتي: سواعتمد ا، الطلاب والطالبات
، النفسي مف حيث أسبابو وطرؽ علاجوتمسؾ العينة ببعض المعتقدات الخاطئة عف المرض 

بيعة المرضى النفسي وكثرة ناث فيما يتعمؽ بطوجود فروؽ في إتجاىات ومعتقدات الذكور والْ
معتقدات رتباط الإ ،عند الطالبات بالمقارنة بالطلاب تجاه السمبي نحو المرض النفسيبعض الْ
  .تجاىات نحو المرضى النفسييففي المجتمع بالْالسائدة 
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تأثير وصمة المرض النفسي عمى طمب العلاج م( بعنوان: 1997بحث الشربيني ) /5
بجميورية مصر العربية.بحث عممي غير  المراكز العلاجية الخاصة بالطب النفسي النفسي:
لى دراسة تأثير الوصمة المرتبطة بالمرض النفسي عمى المرضى ىدؼ البحث إ منشور.

وتبيف أف تأثير ، اكز العلاجية الخاصة بالطب النفسيالنفسييف الذيف يترددوف عمى أحد المر 
، طباء النفسييفر منيـ طمب العلاج مبكراً لدى الْالوصمة المرتبطة بالطب النفسي يمنع الكثي

ف المرأة غـ ما دوف في مراجع الطب النفسي أناث في العينة ر وكانت نسبة الذكور أكثر مف الْ
ستنتاج طباء مف مختمؼ التخصصات وكاف الْعيادات الَوأكثر تردداً عمى  أكثر طمباً لمعلاج 

ذىب لوصمة المرض النفسي فلا تكثر حساسية أف المرأة في المجتمعات الشرقية أمف ذاؾ 
ضطرابات لَ عند الضرورة أما فيما يتعمؽ بالْساليب علاج الْلمعلاج لَ لمعيادات النفسية إ

 لى الوسائؿ غيرالمرضى يفضموف المجوء إف لبيئة العربية فقد ذكر الشربيني أالنفسية في ا
ويؤكد الشربيني ، ت النفسيةو المشعوذيف لمتخمص مف المشكلاالطبية لدى المعالجيف الشعبييف أ

ما تـ تحقيقو  لعلاجية غير الطبية قد تعوؽ قاربو ليذه الوسائؿ اعمى أف قبوؿ المريض وأ
اىرة الوسائؿ العلاجية الشعبية ظقباؿ عمى ىذه ئؿ النفسية الحديثة ويرجع سبب الْبالوسا

لى بالمجوء ا مقارنة لْف شعور الوصمة باستخداـ ىذه الوسائؿ يقؿ كثيراً أو ينعدـ، الوصمة
 .الطب النفسي

 ثالثاً: الدراسات والبحوث العالمية )الأجنبية:
تأثير أسموب الرعاية في الاتجاه نحو المرض  بعنوان: م(1987/ بحث فارينا وآخرون )1
جراؤه عمى عينات ىدؼ البحث إلى معرفة مدى إمكانية تغير الْتجاه النفسي وتـ إ .فسي الن

اية في الصحة النفسية عمى سموب الرعثير أوأوضحت نتائج الدراسة تأ، مف الجميور العاـ
ف المعتقدات الشائعة عف ض النفسي كذلؾ أوضحت أتجاىات الجميور عف المر تغيير إ

 نة وبالتالي فيي قابمة لمتغير بسيولة.المرض النفسي تتسـ بالمرو 
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:
مباشرة عدا  في ىذه الدراسات السابقة تـ تناوؿ موضوع الَتجاه نحو المريض النفسي بصورة

  .(ـ1989)وبحث محمد ـ(2009) وبحث صلاح وبحث محمد (ـ2010) بحث عثماف
كانت تدور حوؿ مدى تأثير  بحوث السودانية خاصةوالمتغيرات التي تناولتيا معظـ الدراسات وال

مكانية علاجو وتأثير ىذه الْ تجاىات بالمعتقدات التي تتعمؽ بأسباب وطبيعة المرض النفسي وا 
صلاح  وكانت دراسة ، جتماعية الملازمة لممرض عمى المريض النفسي وأسرتوالوصمة الْ

 قرب لمدراسة الحالية.ىي الَ ـ(2009) دودراسة  محم ـ(2010) وعثمافـ( 2012)
صلاح  فمثلًا بحث، لبحوث المختمفةىنالؾ اختلاؼ في مجتمع العينة بيف الدراسات وا

 ودراسة محمد (ـ2010) وبحث عثماف، يمثؿ مجتمع دراستيا في الطلاب الجامعييف ـ(2012)
 ويمثؿ مجتمع دراسة عمي، تمثؿ مجتمعيا في الطلاب الجامعييف والثانوييف (ـ1989)
أما بقية الدراسات والبحوث فتمثؿ ، في أسر المرضى النفسييف داخؿ المستشفيات (ـ2005)

التي تكونت مف الَفراد الذيف  (ـ2009)عدا دراسة الناشري ، مجتمع دراستيا في المجتمع العاـ
 تمقوا تعميـ جامعي وغير جامعي.

استمارة ت دوات المستخدمة في البحوث استخدمت معظـ البحوث والدراسامف ناحية الْ
وبحث  ـ(2010) وبحث عثماف ـ(2012 ) صلاح الرأي والَستبيانات عدا بحث استطلاع 

 المقاييس المختمفة.ستخدموا الذيف إ (ـ2009) محمد
تجاه نحو المريض النفسي يتأثر كثيراً معظـ الدراسات والبحوث السابقة إلى أف الْ توصمت
رتفع المستوى التعميمي كمما إيجابية اىات تكوف إت السائدة في المجتمع وأف ىذه الْتجبالمعتقدا

لدى ، قتصادي لدى أفراد العينة وتكوف سمبية كمما انخفض المستوى التعميمي والَقتصاديوالْ
 ختمفت النتائج ففي بحث فإاناث( ، افراد العينة وبالناسبة للإتجاىات تبعاً لمتغير الجنس )ذكور

إتجاه الْناث ( 2010) ناث وبحث عثمافمف الْ اً يجابإكثر اتجاه الذكور أ (ـ2012) حصلا
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ما في إتجاه الذكور أكثر إيجاباً مف الْناث أ (ـ1989) يجاباً مف الذكور وفي بحث محمدأكثر إ
تجاىاتيـ وصؿ إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والْناث مف حيث إ (ـ2009) بحث محمد

 .(ـ1987)ولكف وفؽ الدراسة فارينا وآخروف ، نحو المريض النفسي
 الاستفادة من البحوث والدراسات السابقة:

 طار النظري المناسب لموضوع البحث.السابقة لمباحث إمكانية تحديد الْأتاحت الدراسات 
 في تفسير النتائج ومناقشتيا عمى ضوء ىذه الدراسة.  وأفادت الباحث
 الدراسة الحالية:ما تميزت بو 

امعات الخاصة بمحمية الخرطوـ نحو المرضى تجاىات طلاب بعض الجإتناوؿ ىذا البحث 
( وطالبة وزعوا عمى 120النفسييف وعلاقتيا بالوصمة الَجتماعية وتمثمت عينة البحث في )

 ثلاث جامعات حكومية مختمفة  وىي بذلؾ عينة ممثمة لمجتمع الدراسة. 
ماعية ومف حيث أداة القياس استخدـ الباحث مقياس د. زينب شقير ومقياس الوصمة الَجت

وقد فاقت ىذه الدراسة الدراسات السابقة بأف عينتيا كانت  مف إعداد الباحث.لممرض النفسي 
 مف أىؿ الْختصاص طلاب الطب.
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 انثانثانفصم 

 ينلج وإجراءات انبحث
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 الفصل الثالث
 منيج واجراءات البحث

 : تمييد
حث وأدوات البحث ة البجراءاتو التي شممت عينحتوي ىذا الفصؿ عمى منيج البحث وا  ي
 .ساليب تحميؿ البياناتوأ

 منيج البحث:
المنيج الذي يقوـ بوصؼ  رتباطي ويعرؼ بأنو:ث في ىذا البحث المنيج الوصفي الْتبع الباحإ

وقائع والتعرؼ عمى قات التي توجد بيف الما ىو كائف وتفسيره وييتـ بتحديد الظروؼ والعلا
 .(142: ـ2009، سميماف ) فرادالمعتقدات والْتجاىات عند الْ

 ختيار المنيج: مبررات إ
 تبع الباحث ىذا المنيج لْنو يتميز بالَتي: إ
 .لظاىرة ويفسرىا في الوقت الحالييصؼ ا .1
  .يساعد في التعرؼ عمى الظاىرة في المستقبؿ ومدى تطورىا .2
  مجتمع البحث. بيف الظواىر النفسية يساعد في معرفة العلاقة .3

 مجتمع البحث:
ع ىو جميع الْشياء أو الْشخاص أو الْفراد الذيف ليـ خصائص واحدة يمكف المجتم
بالجامعات الخاصة  يشتمؿ مجتمع البحث عمى طلاب كمية الطب السنة الرابعةملاحظتيا و 

متمثمة في )كمية السوداف  .عشوائياً  خاصةختار الباحث ثلاثة جامعات وقد إ الخرطوـبولَية 
 .إناث (300ذكور و) (180) منيـ (480وعدد الطلاب ) ة اليرموؾ(كمي، ريالإمبكمية ، العالمية
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 الأصل لطلاب الفرقة الرابعة طب يوضح وصف مجتمع البحث (1)جدول رقم 
 عدد الإناث عدد الذكور عدد الطلاب الجامعة

 190 120 310 كمية السوداف العالمية
 51 35 86 كمية اليرموؾ
 59 25 84 كمية إمبريال
   480 كميالمجموع ال

 عينة البحث: 
وىي التي يتـ فييا حصر ومعرفة  المتساوية تـ إختيار عينة البحث الحالي بالطريقة العشوائية البسيطة
مف ىذه العناصر ويعطي  ومف ثـ الْختيار، كؿ العناصر التي يتكوف منيا مجتمع الدراسة الْصمي

)أحمد . في العينة المختارةيور كؿ عنصر مف عناصر المجتمع الْصمي لمدراسة نفس فرصة الظ
وعميو  %25ونسبة العينة العشوائية المختارة  (480) ثحيث بمغ مجتمع البح. (63:2004 ،وأخروف

  مفردة 120=  25×    480 يكوف حجـ العينة=
                   100 

فكؿ كمية ليا (عمى ثلاثة 120مفردة حيث قسـ الباحث العدد ) (120وبيذا يكوف العينة متكونة مف )
 .بالطريقة المتساوية إستبياف (40)

 العمر( يوضح توصيف خصائص عينة البحث وفقا لممتغير 2جدول رقم )

 النسبة التكرار التدرج متغيرالتوصيف
 1.7 2 18 العمر

19 9 7.5 

20 25 20.8 

21 19 15.8 

22 25 20.8 

23 13 10.8 

24 10 8.3 

25 6 5.0 

26 3 2.5 

27 3 2.5 
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28 1 .8 

29 1 .8 

30 1 .8 

32 1 .8 

35 1 .8 

Total 120 100.0 

 النوعلممتغير  ( يوضح توصيف خصائص عينة البحث وفقاً 3جدول رقم )

 النسبة التكرار التدرج متغيرالتوصيف
 50.8 61 ذكور النوع

 49.2 59 اناث

 100.0 120 المجموع

 تعميم الوالدينلممتغير  ائص عينة البحث وفقاً ( يوضح توصيف خص4جدول رقم )

 النسبة التكرار التدرج متغيرالتوصيف
 26.7 32 غير جامعي والديفتعميـ ال

 48.3 58 جامعي

 25.0 30 فوؽ الجامعي

 100.0 120 المجموع

 38.3 46 غير جامعي تعميـ الْـ

 46.7 56 جامعي

 15.0 18 فوؽ الجامعي

 100.0 120 المجموع

 
 أدوات البحث: 

ومقياس  إعداد زينب شقير.تجاه نحو المريض النفسي استخدـ الباحث مقياس الْ
مع التعديؿ والْضافة مف  حساف محمدلممرض النفسي المقتبس مف رسالة إ الوصمة الَجتماعية

  .قبؿ الباحث
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      وصف المقياس:
 ستمارة البيانات الاولية ول: إالقسم الأ 

 ـ مستوى تعميـ الْ، توى تعميـ الْبسم، النوع، العمر
لنفسي تجاه نحو المريض ااثنيف مف المقاييس ىما مقياس الْ يحتوي عمى عدد القسم الثاني:

عبارة بعد التحكيـ وطمب مف أفراد عينة البحث أف  22ة جتماعيعبارة ومقياس الوصمة الْ 20
، ف وفقد تدرج يتكوف مف موافؽستجاباتيـ عف ما نصفو كؿ عبارة مف عبارات المقياسييحددوا أ
، في مقياس الوصمة بداأ، أحياناً ، دائماً ، تجاىاتاس الْفي مقي، غير موافؽ، محايد
  .جتماعيةالْ
           وصف مقياس الإتجاه نحو المريض النفسي: أولًا:

(ويتكوف المقياس مف ثلاثة محاور وىي:المحور  2002ىو مف إعداد زينب شقير عاـ )
 . يوكي،المحور الْجتماعلسمحور االنفسي،الم

( وىذا ماجعؿ الباحث يثؽ بو وثـ 0,80)( ودرجة ثبات المقياس0,87وقد بمغ صدؽ المقياس)
ذة الجامعات لبياف الصدؽ اتعرضو عمى المختصيف في عمـ النفس والصحة النفسية مف أس

 الظاىري  لممقياس.
 لمقياس الاتجاه نحو المريض النفسي: يالصدق الظاىر 

و البعد الذي يقيسو وغالباً ما يقدر ذلؾ ضوح العبارات ومدى تغطيتيا السمة أمثؿ في و يت
وتشير مراجع القياس بحث ليو مشكمة الالمختصيف في المجاؿ الذي تنتمي إ مجموعة مف
ت مف حيث الصياغة المغوية ف رأي المحكميف لو أىمية في معرفة سلامة العباراالنفسي إلى أ

 .سوومناسبتيا لما تقي
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تجاه نحو المريض النفسي ولمعرفة الصدق الظاىري لمقياس الإ فقرات المقياس لممستجيبين 
 التحكيم تتمخص في الاتي:محكمين وكانت نتائج  5قام الباحث بعرضو عمى 

  .تعديؿ صياغة بعض العبارات .1
 .ضافة عبارات جديدة لممقياسإ .2
 .جابةتعديؿ خيارات الْ .3
المحور ، سي: المحور النفلى ثلاث محاور وىيالنفسي إيض تجاه نحو المر تقسيـ مقياس الْ .4

  .المحور الْجتماعي، السموكي
 حذؼ النفي في أوؿ العبارات. .5

 من قبل المحكمين تجاه نحو المريض النفسيمقياس الإ العبارات التي تم تعديميا في 
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل

 أخاؼ عند مقابمة عائمة المريض النفسي  .1 فسي الخوؼ عف مقابمة عائمة المريض الن .1
 أتجنب التحدث مع المرضى النفسييف  .2 يمكنني أف أتحدث مع المرضى النفسييف  .2
 ف أكوف صداقة مع شخص مريض نفسي يمكنني أ .3 يمكنني تكويف صداقة مع شخص مريض نفسي  .3
 عامؿ مع المرضى النفسييف أشعر بالحرج عند الت .4 لَ أشعر بالحرج عند التعامؿ مع المرضى النفسييف  .4
 أرفض الزواج مف أسرة ليا مريض نفسي  .5 سرتو مريض نفسي أرفض الزواج مف شخص في أ .5
 أىرب مف مجالسة المريض النفسي  .6 لَ أىرب مف مجالسة المريض النفسي  .6
 ث مع المرضى النفسييف يستمع بالحدأ .7 ستمتع لحديث المريض النفسي لَ أ .7
بمستشفى الْمراض لَ أتردد في زيارة المرضى  .8

 النفسية 
 أتردد في زيارة المرضى بمستشفى الْمراض النفسية  .8

 من قبل المحكمينالعبارات التي تم اضافتيا في مقياس الاتجاه نحو المريض النفسي 
  .لدي علاقة بمرضى نفسييف -1
  .مف الَفضؿ عزؿ المريض النفسي عف الآخريف -2
 .أرفض مخالطة المرضى النفسييف -3
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 .سر التي بيا عدة أشخاص لدييـ مرض نفسيالنفسي عند الْ المرضلاج مف الصعوبة ع -4
 :تجاه نحو المريض النفسيالخصائص السيكومترية لمقياس الإ 

النفسي قاـ نحو المريض  هتجالمعرفة الخصائص السايكومترية لمفقرات بأبعاد مقياس  الْ
ولية أ ( فقرة عمي عينة8:المعدلة بتوجييات المحكميف والمكونة مف ) الباحث بتطبيؽ صورتو

ختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة مف مجتمع البحث الحالي وبعد إ( مفحوصاً تـ 08حجميا )
 لي ومف ثـ تـ الَتي:دخاليا في الحاسب الْا  ستجابات قاـ الباحث برصد الدرجات و تصحيح الْ

 :نحو المريض النفسيه تجاالْ بأبعاد مقياس :تساق الداخمي لمفقرات/ صدق الإ 1
نحو المريض  هتجاتساؽ الفقرات مع الدرجة الكمية للأبعاد  بمقياس الْإلمعرفة  صدؽ 

رتباط بيرسوف بيف إالنفسي عند تطبيقو بمجتمع البحث الحالي، قاـ الباحث بحساب معامؿ 
بعاد مع الدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ التالي يوضح نتائج ىذا درجات كؿ فقرة مف فقرات الْ

 جراء:الْ
نحو  هتجاالإ للأبعاد بمقياس  رتباط الفقرات مع الدرجة الكميةإ( يوضح معامل 5)ول رقم جد

 :المريض النفسي عند تطبيقو بمجتمع البحث الحالي
 المحور النفسي المحور السموكي المحور الاجتماعي

 البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط
.221 1 .575 1 .387 1 

.323 2 .536 2 .561 2 

.478 3 .217 3 .468 3 

.261 4 .513 4 .461 4 

  .459 5 .407 5 

  .449 6 .283 6 

  .574 7 .399 7 

  .539 8   

  .476 9   
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 ف معاملات ارتباطات جميع الفقرات دالة احصائياً أمف الجدوؿ اعلاه يلاجظ الباحث 
رتباط قوي مع إة ولدييا معامؿ شار رات موجبة الْف جميع الفقأ، و (8080) عند مستوي دلَلة

 الدرجة الكمية لممقياس وذلؾ عند تطبيقو في صورتو النيائية.
 / معاملات الثبات:2

نحو  هتجالمعرفة الثبات لمدرجات الكمية للابعاد الفرعية والدرجة الكمية بأبعاد مقياس  الْ
طبيؽ معادلتي )الفا المريض النفسي في صورتو النيائية بمجتمع البحث الحالي قاـ الباحث بت

جراء النتائج فبينت نتائج ىذا الْ ولية،بيانات العينة الْ ىعم (ماف براوفوسبير  كرونباخ
 المعروضة بالجدوؿ الَتي:

 هتجاالإ    بمقياس والدرجة الكمية بعاد الفرعية( يوضح نتائج معاملات الثبات للأ6) جدول رقم
 يقو بمجتمع البحث الحالي:في صورتو النيائية عند تطب نحو المريض النفسي

عدد  معاملات الثبات
 الفقرات

 المحاور
 الفا ب  -س  

 المحور النفسي 7 713. 610.

 المحور السموكي 9 794. 770.

 المحور الَجتماعي 4 540. 591.

 الدرجة الكمية للإتجاىات 20 880. 861.
 

 جميع الفقرات ولمدرجة الكميةت اف معاملات الثبات لدرجا يلاحظ الباحث مف الجدوؿ السابؽ
مر الذي يؤكد ملائمة الْ( 8008نحو المريض النفسي ككؿ اكبر مف ) هتجاالْ بأبعاد مقياس

ى المفحوصيف بمجتمع تجاه نحو المريض النفسي لدى لدالْ ذا المقياس صورتو النيائية لقياسى
  .البحث الحالي
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 مقياس الوصمة الإجتماعية:وصف  ثانياً:
الذي إقتبس منو  (883:) ماعدا مقياس أبو القاسـ لباحث مقياس يناسب دراستو تماماً لـ يجد ا

بعض العبارات ومف ثـ لجأ الباحث للإطار النظري والنظريات التي تناولت الوصمة الْجتماعية 
ثـ أكمؿ المقياس وبالتالي عرضو عمى المشرفة عمى الدراسة التي قامت بدورىا بالتعديؿ ومف 

باحث بعرضو عمى نفس المجموعة السابقة لمحكميف المقياس الْوؿ الذيف أظيروا ثـ وجيت ال
                                                                       .   لمقياس صالح لمدراسةأف ا

 :جتماعية لممرضى النفسييني لمقياس الوصمة الإالصدق الظاىر 
محكميف  5جتماعية قاـ الباحث بعرضو عمى صمة الْالصدؽ الظاىري لمقياس الو  لمعرفة

 وكانت نتائج التحكيـ تتمخص في الآتي:
 .حذؼ بعض العبارات  .1
 .تعديؿ صياغة بعض العبارات .2
 .إضافة بعض العبارات .3

 :جتماعيةلتي تم حذفيا من مقياس الوصمة الإالعبارات ا
  .مكف علاجو بسيولةلى المريض النفسي بأنو مريض كغيره مف المرضى ويينظر المجتمع إ .1
لضغوط الحياتية المتزايدة عمى لى اض النفسية في الوقت الحالي يرجع إزدياد الْمراإ .2

 .نسافالْ
 جتماعية:ا في مقياس الوصمة الإضافتيالعبارات التي تم إ

رشاد مف يقوموف بالعلاج التقميدي للأمراض يمكف الْستفادة مف المرشديف النفسيف لْ .1
 .النفسية
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 :لتي تم تعديل صياغتيا في مقياس الوصمة الاجتماعيةالعبارات ا
المريض العوامؿ التي أدت الى عدـ توجو  .1

لى النفسي حيث إحساسو بالْعراض إ
الطبيب النفسي ىي نظرة المجتمع لممريض 

 النفسي 

بعض المرضى النفسييف يمتنعوف مف الذىاب  .1
 لممستشفيات خوفاً مف نظرة المجتمع 

عتراؼ بالمرض تردد بعض الْسر مف الْ .2
النفسي بسبب الخوؼ مف معرفة المحيطيف 

 بالمرضى والشعور بالعار 

عتراؼ بالمرض النفسي تردد بعض الْسر مف الْ .2
 خوفاً مف الشعور بالعار 

سر عف مسؤوليتيا تجاه تتخمى بعض الْ .3
 المريض النفسي بعد خروجو مف المستشفى
العقمي بسبب الخوؼ مف الوصمة 

 نفسيجتماعية لممرض الالْ

اه المريض سر عف مسؤوليتيا تجتتخمى بعض الْ .3
 جتماعية النفسي بسبب الوصمة الْ

فى بعد أخذ شبعد خروج المريض مف المست .4
يستطيع العودة إلى العلاج يتوقع اف 

 ج يسرية والعممية بالتدر ممارسة حياتو الْ

يتوقع أف يعود المريض النفسي لحياتو الطبيعية بعد  .4
 أخذ العلاج 

ات الخاصة دوف ض الْسر العيادتفضؿ بع .5
المستشفى الحكومي بدافع توفر العناية 

 والرعاية بالعيادات الخاصة 

سر العيادات الخاصة دوف تفضؿ بعض الْ .5
 المستشفى الحكومي بدافع توفر العناية 

الوعي المجتمعي بالمرض يرجع ضعؼ  .6
فراد المجتمع النفسي إلى جيؿ بعض أ

رجامراض النفسية بطبيعة الْ عيا لمضعؼ وا 
 يماني الْ

إلى يرجع ضعؼ الوعي المجتمعي بالمرض النفسي  .6
 مراض النفسية جيؿ أفراد المجتمع بطبيعة الْ

ض النفسي ترجع النظرة السمبية لمفيوـ المر  .7
إلى المواد الْعلامية التي تقدـ عبر وسائؿ 

 علاـ بصورة سبية عف المرض النفسي الْ

ترجع إلى  سمبية لمفيوـ المرض النفسيالنظرة ال .7
 علاـ وسائؿ الْ

لى سبب لجواء بعض المرضى وأسرىـ إ .8
الطب الشعبي ىو قصور خدمات الطب 

سر لمطب الشعبي ىو قصور سبب لجوء بعض الْ .8
 خدمات الطب النفسي الحكومي
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 النفسي الحكومي 
تسبب المريض النفسي في عدـ زواج ي .9

جتماعية لممرض أسرتو بسبب الوصمة الْ
 النفسي 

 الزواج مف أسرة بيا مريض نفسي  يرفض البعض .9

حراج في حالة وجود تشعر الَسرة بالْ .10
مريض نفسي لدييا بسبب شكؿ المريض 

 وسموكو المضطرب 

 حراج لْسرتونفسي تسبب الْسموكيات المريض ال .10

يمكف الْستفادة مف رجاؿ الديف لنصح  .11
رشاد مف يقوموف بالعلاج التقميدي وا  

 للأمراض النفسية 

فادة مف رجاؿ الديف لنصح مف يقوموف يمكف الَست .11
 بالعلاج التقميدي للأمراض النفسية 

مف الْساليب التي تستخدميا الْسر في  .12
شراؾ دمج المريض في المجتمع ىو إ
جتماعية المريض في النشاطات الثقافية والْ

 بالحي 

مريض النفسي في المجتمع مف خلاؿ يدمج ال. 12
 شراكو في نشاطات الحي إ

 المصاب بمرض نفسي لَ يشفى منو أبداً . 13 بمرض نفسي لَ يشفى أبداً مف يصاب  .13
مف المشكلات التي تواجو الَسرة في توفير  .14

العلاج النفسي المريض تكمفة العلاج 
 النفسي الباىظة 

تكمفة العلاج النفسي الباىظة تمثؿ عبئاً عمى  .15
 الْسرة 

سر عف المريض النفسي تتخمى بعض الْ .16
مريض واعتباره خطر البسبب الخوؼ مف 

 سرة عمى حياة الْ

ريض النفسي باعتباره سر عف المتتخمى بعض الْ .17
 سرة ميدد عمى الْ

 
 :الخصائص السيكومترية لمقياس الوصمة الإجتماعية

قاـ الباحث بتطبيؽ  ماعيةً الوصمة الْجت يكومترية لمفقرات بمقياسئص السلمعرفة الخصا
( 08ولية حجميا )أفقرة عمي عينة  (::)مكونة مف المعدلة بتوجييات المحكميف وال صورتو
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جتمع البحث الحالي وبعد تصحيح مفحوصاً تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بسيطة مف م
 تي:يا في الحاسب الَلي ومف ثـ تـ الْستجابات قاـ الباحث برصد الدرجات وادخالالْ
 / صدق الاتساق الداخمي لمفقرات بمقياس الوصمة الإجتماعية:1
تساؽ الفقرات مع الدرجة الكمية لمقياس الوصمة الْجتماعية عند تطبيقو إلمعرفة  صدؽ     

رتباط بيرسوف بيف درجات كؿ فقرة مف إالحالي، قاـ الباحث بحساب معامؿ بمجتمع البحث 
 فقرات الَبعاد مع الدرجة الكمية لممقياس والجدوؿ التالي يوضح نتائج ىذا الَجراء:

رتباط الفقرات مع الدرجة الكمية للأبعاد بمقياس الوصمة إعامل ( يوضح م7جدول رقم )
 :الإجتماعية عند تطبيقو بمجتمع البحث الحالي

 البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط
.205 15 .166 8 .213 1 

.135 16 .295 9 .339 2 

.142 17 .164 10 .331 3 

.083 18 .110 11 .125 4 

-.007 19 .007 12 .128 5 

.366 20 .345 13 .247 6 

.417 21 .446 14 .181 7 

.380 22     
 

مف الجدوؿ اعلاه يلاجظ الباحث اف معاملات ارتباطات جميع الفقرات دالة احصائيا 
 (0) (0): واف جميع الفقرات موجبة الَشارة عدا الفقرات الَتية ،(8080) دلَلة عند مستوي

فيي ضعيفة وبعضيا سالب الوجية، لذلؾ يجب حذفيا وذلؾ  (،84) (83) (81) (:8) (88)
عند تطبيقو في صورتو النيائية عمى مجتمع البحث الحالي، اما بقية الفقرات  فمدييا معامؿ 

 فقرة80فأصبح المقياس بو إرتباط جيد مع الدرجة الكمية لممقياس.
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 / معاملات الثبات:2
لكمية  لمقياس الوصمة الْجتماعية في لمعرفة الثبات لمدرجات الفقرات مع الدرجة ا

ماف وسبير  صورتو النيائية بمجتمع البحث الحالي قاـ الباحث بتطبيؽ معادلتي )الفا كرونباخ
 جراء النتائج المعروضة بالجدوؿ الَتي:فبينت نتائج ىذا الْ ولية،بيانات العينة الْ عمى (وفبرا

في صورتو  لوصمة الإجتماعيةلثبات لمقياس ا( يوضح نتائج معاملات ا8) مجدول رق
 النيائية عند تطبيقو بمجتمع البحث الحالي:

عدد  معاملات الثبات بعد التصحيح
 الفقرات

 
 الفا ب   -س    المقياس

 الوصمة الْجتماعية 15 629. 525.

الفقرات ولمدرجة  يلاحظ الباحث مف الجدوؿ السابؽ اف معاملات الثبات لدرجات جميع
مر الذي يؤكد ملائمة ىذا المقياس الْ( 8008)كبر مفأجتماعية ككؿ الوصمة الْالكمية لمقياس 

 لي.المفحوصيف بمجتمع البحث الحا الوصمة الْجتماعية لدىقياس مصورتو النيائية ل
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 انرابعانفصم 

 عرض ويناقشة اننتائج وانفروض
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 الفصل الرابع
 عرض ومناقشة النتائج والفروض

 نتيجة الفرض الاول: عرض
تتسـ " :وف فروض الدراسة الحالية والذي نصوؿ مالْلمتحقؽ مف صحة الفرض 

: بالْيجابية بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ نحو المرضى النفسييف الطب طلابإتجاىات 
)ت( لمتوسط مجتمع واحد، والجدوؿ  قاـ الباحث بإجراء اختبار ،ولمتحقؽ مف صحة الفرض

 ضح نتائج ىذاء الَجراء:التالي يو 
 تمع واحد لمحكم عمى السمة العامة( يوضح نتيجة اختبار )ت( لمتوسط مج9) جدول رقم

 (:119 لإتجاىات طلاب الجامعة نحو المريض النفسي )د ح=
وسط  العدد المحاور

 حسابي
انحراف 
 معياري

قيمة 
 محكية

قيمة)ت( 
 المحسوبة

قيمة 
 احتمالية

 الاستنتاج

 الَتجاه إيجابي .000 6.978 14 3.310 16.11 120 المحور النفسي
 الْتجاه إيجابي .000 7.535 18 4.349 20.99 120 المحور السموكي

 الْتجاه إيجابي .000 5.392 8 2.015 8.99 120 المحور الْجتماعي
 الْتجاه إيجابي .000 7.7557 40 8.605 46.09 120 الَتجاىات

-00141) بيف )ت( لكؿ الَبعاد تراوحت ما قيـ اعلاه يلاحظ الباحث افمف الجدوؿ 
فرض: .(، فيي دالة احصائية ممايشير الى تحقؽ ال888) (، عند قيـ احتمالية بمغت20010

بالجامعات الخاصة بولَية  نحو المرضى النفسييف الطب طلاب تتسـ إتجاىات : اذا النتيجة
 بالْيجابية. الخرطوـ

 :مناقشة نتيجة الفرض الأول
بالجامعات الخاصة نحو المرضى النفسييف  الطب طلاب تتسـ إتجاىات ونت نتيجتو أنوالذي كا
 بالْيجابية.ـ الخرطو  بولَية
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أف الفرد يكوف إتجاىاتو النفسية تجاه مواضيع معينة مف خلاؿ معرفة الفرد بالمواضيع وكمما 
لْتجاىو  أتاحة لو الفرصة لْكتساب خبرات جديدة تتطور مف المحتوى المعرفي والْدراكي

            (5:881::النفسي كمما تحسف إتجاىو نحو الموضوع نفسو )الضامف،
والذي أشارت نتيجة دراستيا أف إتجاىات طلاب بعض  (:88:صلاح ) إتفقت مع دراسة

 .فسييف والعقمييف تتسـ بالْيجابيةالجامعات الحكومية بمحمية الخرطوـ نحو المرضى الن

إذا كانت نتيجة دراستيا أف أتجاىات أف إتجاىات أفراد  (888:) إختمفت مع بحث عثماف
 .ادية مابيف السمبية والْيجابيةالعينة نحو المرض النفسي حي

 . (8423واختمفت مع كؿ مف فارينا وأخريف )
ويرى الباحث أف إتجاىات طلاب الجامعات نحو المرض النفسي إيجابية لْف الطالب الجامعي 

التخصصات أصبح تدرس مادة عمـ النفس في السنة  ف بعضيصبح أكثر فيما لممجتمع ولْ
طلاب الطب نتيجة ويعزو الباحث ذلؾ لدرجة الوعي التي وصؿ إلييا  الْولى مف الجامعة.

نفسية والعقمية لممعارؼ والخبرات والمعمومات العممية التي حصموا عمييا حوؿ الْمراض ال
قبؿ الفرد والمجتمع مف خلاؿ المقررات  وكذلؾ حقوؽ المريض النفسي مفوأسبابيا وعلاجيا، 

الدراسية الجامعية التي تناولتيا كمقررات مدخؿ إلى عمـ النفس والنظريات الشخصية والصحة 
خرى قد حية أالنفسية والْمراض النفسية والعقمية والعلاج النفسي وغيرىا مف المقررات ىذا مف نا

في زيادة  تساىم ة التيمطبيعة المعرفيلطب الْتجاىات الْيجابية لدى طمبة الأف يرجع الباحث 
مما ساىـ في تغيير النظرة ماً والمجتمع السوداني بصفة خاصة، الوعي لدى المجتمعات عمو 

النفسي السائدة لممريض النفسي وأسبابو وعلاجو،عكس ماكانت النظرة السابقة السائدة لممرض 
تقديـ الدعـ النفسي ليـ وىذا قد وأسبابو وعلاجو وضرورة مراعاة حقوؽ المرضى النفسييف و 

 لعب دوراً مباشر في تشكيؿ الْتجاىات لدى طلاب الطب.
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 عرض نتيجة الفرض الثاني:
ية الْجتماع :"الوصمةوف فروض الدراسة الحالية والذي نصلمتحقؽ مف صحة الفرض الثاني م

: ولمتحقؽ اعالخرطوـ تتسـ بالْرتف بالجامعات الخاصة بولَية الطب طلاب وسط لممرض النفسي
)ت( لمتوسط مجتمع واحد، والجدوؿ التالي  قاـ الباحث بإجراء اختبار ،مف صحة الفرض

 يوضح نتائج ىذاء الَجراء:
ختبار )ت( لمتوسط مجتمع واحد لمحكم عمى السمة العامة إيوضح نتيجة  (11) جدول رقم

 (:119لموصمة الإجتماعية لممرض النفسي لدى طلاب الجامعة )د ح=
وسط  العدد رالمتغي

 حسابي
انحراف 
 معياري

قيمة 
 محكية

)ت(  قيمة
 المحسوبة

قيمة 
 احتمالية

 الاستنتاج

 الوصمة مرتفعة .000 13.759 30 3.835 34.835 120 الوصمة الْجتماعية
 حتمالية بمغت(، عند قيمة إ810204ة )ت( بمغت )علاه يلاحظ الباحث اف قيممف الجدوؿ أ

وصمة الَجتماعية لممرض ال النتيجة  إلى تحقؽ الفرض اذ مايشيرحصائية م.(، فيي دالة إ888)
تعتبر الوصمة     اع.بالَرتف تتسـ الخرطوـ  بالجامعات الخاصة بولَية الطب طلاب النفسي وسط

ظاىرة إجتماعية معقدة قد تبرز في حياة أي شخص مصاب بإضطراب عقمي أو نفسي وتكمف 
إتجاه الْفراد المضطربيف وىي عادة ماتشير إلى مجموعة الوصمة بردود الفعؿ العاطفية السائدة 

معتقدات السمبية التي تحفز الخوؼ مف الْشخاص المضطربيف والْبتعاد عنيـ مف المواقؼ وال
ورفضيـ وتجنبيـ والتمييز ضد ىؤلَء الْشخاص ممايدفعيـ لتجنب التعامؿ معيـ ونبذىـ ،فالوصمة 

 (35:882:،أبو ليفة ) .اعيةالْجتماعية تكوف نتيجة المقارنة الْجتم
( حيث كانت نتيجتيا أف الوصمة 883:) مع دراسة أبو القاسـ نتيجة ىذه الدراسة أتفقت

 الْجتماعية لدى أسر المرضى النفسييف مرتفعة.
يصؼ المرضى النفسييف بالبمياء والمعتوىيف وذلؾ المجتمع ىو  الذي المجتمعويرى الباحث أف 

 .ية التي أصبحت تمصؽ بالمريض النفسي وأسرتوالذي أنشا الوصمة الْجتماع
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 عرض نتيجة الفرض الثالث:
مرضى النفسييف نحو ال طلاب الطب تجاىاتإرتباطية بيف إ: توجد علاقة ووالذي نص    

 ستخدـإلمتحقؽ مف صحة الفرض : و بولَية الخرطوـ بالجامعات الخاصة والوصمة الْجتماعية
 ج التالية:ختبار بيرسوف فأظير النتائإالباحث 

تجاىات الطلاب نحو المريض النفسي إ( يوضح العلاقة الارتباطية بين 11جدول رقم )
 والوصمة الإجتماعية:
قيمة الارتباط مع  ابعاد الإتجاىات

 الوصمة الإجتماعية
 الاستنتاج ح

 توجد علاقة ارتباط عكسي دالة احصائياً  .026 -.204** المحور النفسي
 توجد علاقة ارتباط  عكسي دالة احصائياً  .002 -.274** المحورالسموكي

 توجد علاقة ارتباط عكسي دالة احصائياً  .007 -.246** المحورالَجتماعي
 توجد علاقة ارتباط عكسي دالة احصائياً  .002 -.274** الدرجة الكمية
 بيف اعلاه يلاحظ الباحث اف قيـ الَرتباط لدى كؿ المحاور تراوحت مامف الجدوؿ 

.(، فيي دالة :88-.8:1) بيف (، عند قيـ احتمالية تراوحت ما-.20:**--.80:)**
بعاد الَتجاىات والوصمة حصائياً بيف أإرتباط عكسي دالة إ احصائيا ممايشير الى وجود علاقة

  .جتماعيةلْا
ينات قامت عدة دراسات لمعرفة أراء الجميور حوؿ المرض النفسي كانت معظـ في الست

ية رأت أف الْسباب التي أدت إلى وصـ الْشخاص بالمعرفة لدييـ ،وأف نتائجيا أكثر سمب
رفة لـ تؤدي إلى تعطيؿ عفي فيـ المرض النفسي ولكف زيادة الم الْمريكاف حققوا إنجازاً عظيماً 

  (0:5:880، )علاء الديف عيسى الوصمة الْجتماعية.
معتقدات السائدة في المجتمع التي ترى أف ىنالؾ إرتباط بيف ال (:844) أتفقت مع دراسة محمد

  والْتجاىات.
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ويرى الباحث أف ىنالؾ علاقة إرتباطية بيف الْتجاه السمبي نحو المرض النفسي والوصمة 
الْجتماعية وأف سبب تكويف إتجاه سمبي نحو المرضى النفسييف ىو الوصمة الْجتماعية التي 

  بيذا المجتمع.يفرضيا المجتمع عمى المرض النفسي والطالب الجامعي يتأثر 
 :الرابع عرض نتيجة الفرض

توجد فروؽ ذات " :وف فروض الدراسة الحالية والذي نصلمتحقؽ مف صحة الفرض الرابع م
 بالجامعات الخاصة بولَية الطب نحو المرضى النفسييف ب تجاىات طلاإ بيفحصائية إدلَلة 
ض قاـ الباحث بإجراء اختبار لنوع )ذكر/ انثى(. ولمتحقؽ مف صحة الفر ا تبعأ لمتغير  الخرطوـ

 والجدوؿ التالي يوضح نتائج ىذا الْجراء:، )ت( لعينتيف مستقمتيف
تجاىات الطلاب نحو المريض إختبار )ت( لمعرفة الفروق في إ( يوضح نتائج 12رقم ) جدول

 النفسي والتى تعزى لمنوع)ذكور/اناث(:
الانحراف  المتوسط عدد النوع الإبعاد

 المعياري

قيمة)ت( 
 لمحسوبةا

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

لَتوجد فروؽ بيف  .159 -1.419 3.695 15.69 61 ذكور المحور النفسي
 2.824 16.54 59 اناث الجنسيف

المحور 
 السموكي

 4.695 20.62 61 ذكور
 لَتوجد فروؽ 347. 994.

 3.965 21.37 59 اناث

المحور 
 الْجتماعي

 1.916 8.84 61 ذكور
 لَتوجد فروؽ 394. 859.

 2.116 9.15 59 اناث

 الكمي
 9.457 45.15 61 ذكور

 لَتوجد فروؽ 223. 1.225-
 7.584 47.07 59 اناث

 بيف بعاد تراوحت مامف الجدوؿ اعلاه يلاحظ الباحث اف قيمة )ت( المحسوبة لكؿ الْ
لى عدـ وجود شير إ(، مماي8080)(، عند مستوى دلَلة لجميع الَبعاد اكبر مف -80084-.400)

 تبعأ لمتغير النوع. الخرطوـ بالجامعات الخاصة بولَية إتجاىات طلاب الطب  ؽ بيففرو 
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 مناقشة نتيجة الفرض الرابع:
نحو المرضى  الطبإتجاىات طلاب  دلَلة إحصائية بيف والذي كانت نتيجتو أنو لَتوجد فروؽ ذات

تمثؿ الْتجاىات مكانة بارزة في عمـ  وع.متغير النل بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ تبعآ  النفسييف
النفس لْتصاليا الوثيؽ بالعديد مف المجالَت النظرية مثؿ الشخصية ودينامات الجماعة والتطبيقية 
مثؿ التربية والتدريب القيادي ،ويتأثر تكويف الْتجاىات في أي مجتمع بكثير مف العوامؿ مثؿ العوامؿ 

 (. 158441، )كفافي ئدة في المجتمع.الثقافية والْجتماعية السا
توجد فروؽ ذات دلَلة ( إذ أشارت نتيجة دراستيا أنو :88:صلاح ) أختمفت مع نتيجة دراسة

الخرطوـ نحو المرضى النفسييف  جامعات الحكومية السودانية بولَيةتجاىات طلاب الإحصائية في إ
 لمتغير النوع. والعقمييف تبعا

( والذي كانت نتيجتيا أنو توجد فروؽ ذات دلَلة إحصائية بيف 888:) وأختمفت مع دراسة عثماف
 الذكور والْناث في الْتجاه نحو المريض النفسي لصالح الْناث. 

ناث لدييـ إتجاىات إيجابية أكثر مف الذكور نحو المرضى نتيجة أظيرت الْيرى الباحث أف الكاف 
ولكف النتيجة ، لْنيا تحتاج لمتعاطؼ لْف طبيعة مينة الطب تتناسب مع ميوليف نفسييف وذلؾال

ويعزو ، أظيرت عدـ وجود فروؽ في إتجاىات الطلاب نحو المرضى النفسييف تبعاً لمتغير النوع
الباحث ذلؾ لْف طلاب الطب مف الجنسيف لدييـ إتجاىات إيجابية نحو المرضى النفسييف كونيـ 

مكانية  طلاب طب جامعييف ولدييـ قدر كبير مف المعارؼ والمعمومات المتعمقة بالمرض النفسي وا 
أشارت إليو نتائج دراسة أجراىا المعيد الوطني لمصحة  ما يتفؽ معوىذا ، التعامؿ مع المريض النفسي

مف أفراد العينة الذيف طبؽ عمييـ إستبياف نحو المرض النفسي  %38النفسية الوقائية في واشنطف أف 
يماف بأىمية دعـ عكس الْشخاص ذو المستوى التعميمي العالي ا لذيف أظيروا تعاطؼ كبير وا 

  وعلاجيـ.رضى النفسييف الم

 عرض نتيجة الفرض الخامس:
ذات دلَلة  توجد فروؽ" روض الدراسة الحالية والذي نصو:لمتحقؽ مف صحة الفرض الخامس مف ف

تبعا  بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ نحو المرضى النفسييف الطبإتجاىات طلاب بيف  إحصائية
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ختبار )التبايف الَحادي( فأظير إف صحة الفرض؛ قاـ الباحث بإجراء ولمتحقؽ م العمر؛ لمتغير
 :النتائج التالية
تجاىات طلاب إفروق في لمعرفة ال حادى(ختبار )التباين الأإ( يوضح نتائج 13جدول رقم )

 الجامعة نحو المريض النفسي  حسب العمر:
مجموع  مصدر التباين المحاور

 بعاتالمر 
متوسط  د ح

 المربعات
النسبة 
 الفائية

 الاستنتاج ح

لَتوجد فروؽ  .860 .600 6.896 14 96.542 بيف المجموعات النفسي
 11.496 105 1207.050 داخؿ مجموعات دالة احصائيا

  119 1303.592 الكمي
لَتوجد فروؽ  .924 .508 10.198 14 142.771 بيف المجموعات السموكي

 20.078 105 2108.220 داخؿ مجموعات حصائيادالة ا

  119 2250.992 الكمي
لَتوجدفروؽ دالة  .666 .801 3.329 14 46.608 بيف المجموعات الَجتماعي

 4.156 105 436.383 داخؿ مجموعات احصائيا

  119 482.992 الكمي
الدرجة 
 الكمية

لَتوجد فروؽ  .855 .606 47.080 14 659.113 بيف المجموعات
 77.646 105 8152.878 داخؿ مجموعات دالة احصائيا

  119 8811.992 الكمي
.(، عند قيـ 388-.083) بيف مف الجدوؿ اعلاه يلاحظ الباحث اف قيـ )ؼ( لكؿ الَبعاد تراوحت ما

لى ئيا ممايشير إ، فيي غير دالة احصا(8080) احتمالية لكؿ الَبعاد بمغت اكبر مف مستوى المعنوية
بالجامعات نحو المرضى النفسييف  لطبإتجاىات طلاب ا دـ وجود فروؽ ذات دلَلة احصائية بيفع

  تبعأ لمتغير العمر.الخرطوـ  الخاصة بولَية
في عينة الدراسة أعمارىـ متقاربة نجد أف أفكارىـ ومعتقداتيـ أيضاً يرى الباحث بما أف طلاب الطب و 

وىولَء الطلاب في أعمارىـ ىذه قد بمغوا درجة مف الوعي  ،حو المرض النفسيإيجابية نمتقاربة وىي 
لمعرفة الْتجاه الصحيح نحو المرضى النفسييف وأف ليـ حؽ العلاج وعدـ جعميـ عرضة لمتيمكة لْف 
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 إىماؿ العلاج يؤدي لمتيمكة وىذا بالتاكيد لو أثر في إتجاىات طلاب الطب بجميع فئاتيـ العمرية،
حث أيضاً أف لمعمر تأثير في تكويف الْتجاىات وأنو كمما زاد عمر الطالب الجامعي كمما ويرى البا

 كانت إتجاىاتو أكثر ترسيخاً وأكثر عقلانية.
 عرض نتيجة الفرض السادس:

ؽ ذات لمتحقؽ مف صحة الفرض السادس مف فروض الدراسة الحالية والذي نصو:" توجد فرو 
الخرطوـ  بالجامعات الخاصة بولَيةنحو المرضى النفسييف  لطباطلاب تجاىات إ بيفحصائية إدلَلة 

؛ولمتحقؽ مف صحة الفرض؛ قاـ الباحث بإجراء اختبار )التبايف  والديفتعميـ ال مستوى  تبعا لمتغير
 الَحادي( فأظير النتائج التالية

ب تجاىات طلاإلمعرفة الفروق في حادى( ختبار )التباين الأإنتائج ( يوضح 14جدول رقم )
 ب:نحو المريض النفسي  حسب تعميم الأالجامعة 
مجموع  مصدر التباين المحاور

 المربعات
متوسط  د ح

 المربعات
النسبة 
 الفائية

 الاستنتاج ح

لَتوجد فروؽ  .931 .071 795. 2 1.590 بيف المجموعات النفسي
 11.128 117 1302.002 داخؿ مجموعات دالة احصائيا

  119 1303.592 الكمي
لَتوجد فروؽ  .892 .114 2.189 2 4.378 بيف المجموعات السموكي

 19.202 117 2246.614 داخؿ مجموعات دالة احصائيا

  119 2250.992 الكمي
لَتوجد فروؽ  .339 .926 3.765 2 7.529 بيف المجموعات الَجتماعي

 4.064 117 475.462 داخؿ مجموعات دالة احصائيا

  119 482.992 الكمي
لَتوجد فروؽ  .811 .210 15.782 2 31.564 بيف المجموعات الدرجة الكمية

 75.046 117 8780.428 داخؿ مجموعات دالة احصائيا

  119 8811.992 الكمي
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.( ممايشير إلى أنو 926-.071مف الجدوؿ أعلاه يلاحظ الباحث أف قيمة ؼ تتراوح مابيف ) 
  نحو المرضى النفسييف صائية بيف إتجاىات طلاب الطبؽ ذات دلَلة إحلَتوجد فرو 

 لْب.تبعاً لمتغير مستوى تعميـ االخرطوـ  بالجامعات الخاصة بولَية
تجاىات طلاب إلمعرفة الفروق في  حادى()لتباين الأ ختبارإ( يوضح نتائج 16جدول رقم ) 

 الجامعة نحو المريض النفسي  حسب تعميم الام:

مجموع  مصدر التباين المحاور
 المربعات

متوسط  د ح
 المربعات

النسبة 
 الفائية

 الاستنتاج ح

 النفسي
 16.677 2 33.353 بيف المجموعات

لَتوجد فروؽ  .220 1.536
 10.857 117 1270.238 داخؿ مجموعات دالة احصائيا

  119 1303.592 الكمي

 السموكي
 7.200 2 14.400 بيف المجموعات

337. 687. 
لَتوجد فروؽ 
 19.116 117 2236.591 داخؿ مجموعات دالة احصائيا

  119 2250.992 الكمي

 الَجتماعي
 673. 2 1.346 بيف المجموعات

لَتوجد فروؽ  .849 .163
 دالة احصائيا

 4.117 117 481.646 داخؿ مجموعات

  119 482.992 الكمي

الدرجة 
 الكمية

 56.514 2 113.029 بيف المجموعات

760. 470. 
لَتوجد فروؽ 
 74.350 117 8698.963 داخؿ مجموعات دالة احصائيا

  119 8811.992 الكمي
 

يشير إلى  مما (163.-1.536) مف الجدوؿ أعلاه يلاحظ الباحث أف قيمة ؼ تتراوح مابيف
معات الخاصة عدـ وجود فروؽ ذات دلَلة إحصائية بيف إتجاىات طلاب الطب ببعض الجا

 بمحمية الخرطوـ نحو المرضى النفسييف تبعاً لمتغير مستوى تعميـ الْـ.
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 اقشة نتيجة الفرض السادس:من
نحو المرضى  الطب إتجاىات طلاب دلَلة إحصائية بيفذات أنو لَتوجد فروؽ والذي كانت نتيجتو 

 .ـ الوالديفتبعا لمتغير مستوى تعميالخرطوـ بالجامعات الخاصة بولَية  النفسييف
أف للاسرة دور في تكويف الْتجاىات مف خلاؿ ماتقدمو مف مواقؼ إجتماعية  (882:سلامة ) ويذكر 

وماترويو مف قصص وحكايات ويعتبر تعميـ الَتجاىات عف طريؽ القدوة مف أىـ إستراتيجيات تكويف 
 الْتجاىات.
مو والخبرة وىي سية لمنأف الْسرة الوحدة الْسا (821: 882:وعبد الغني: الموصمي)وتذكر 

            اصة في سنواتو الْولى.توثر في تنشئتو وخ
بيف المستوى و أنو لَتوجد دلَلة واضحة ( والذي أشارت نتيجة دراست:844إتفقت مع دراسة خميفة )

 التعميمي والمعتقدات.
ختمفت مع دراسة إسماعيؿ ) الدبموـ بعد  الذي أشار إلى أف الْفراد الحاصميف عمى شيادة (884:وا 

ـ التعميمي إعدادي الثانوي لدييـ إتجاه إيجابي نحو المرضى النفسييف أكثر مف الْفراد الذي مستواى
 فأقؿ.
التي أشارت نتيجة دراستيا أنو توجد فروؽ ذات  (:88:) ت أيضا مع نتيجة دراسة صلاحوأختمف

بولَية الخرطوـ نحو  دلَلة إحصائية بيف إتجاىات طلاب بعض الجامعات السودانية الحكومية
 المرضى النفسييف والعقمييف تبعا لمتغير مستوى تعميـ الْب.

( والتي أشارت نتيجة دراستيا أنو توجد فروؽ ذات دلَلة إحصائية :88:إختمفت مع دراسة صلاح )
لمتغير مستوى تعميـ  بيف إتجاىات طلاب بعض الجامعات والحكومية السودانية بولَية الخرطوـ تبعاً 

 . الْـ
ويرى الباحث أف لدور تعميـ الْـ أىمية كبيرة في تكويف إتجاىات الفرد لْف الْـ ىي التي تشكؿ 

                            شخصية الفرد. وىي التي تكوف القيـ والمعتقدات لدى الطفؿ.
ف لـ يؤثر عمى إتجاىات الطلاب لْف طلاب الطب م أيضا أف مستوى تعميـ الوالديفويرى الباحث 

المفترض أنيـ عمى درجة كبيرة مف الوعي بسبب الدراسة العممية لممرض النفسي وأنيـ يروف أف 
 مثمو مثؿ المرض العضوي ولذلؾ إتجاىاتـ إيجابية نحو المرضى النفسييف.المرض النفسي 
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 الفصـل الخامس
 لمقترحاتالنتائج والتوصيات وا

 تمييد:
والبحوث المقترحة   وتوصياتو البحثستعرض الباحث في ىذا الفصؿ ممخص نتائج ي
معرفة إتجاىات طلاب إلى رى أىمية إجرائيا مف قبؿ الباحثيف، وقد ىدؼ ىذا البحث يالتي 

 بالجامعات الخاصة بولَية بالوصمة الْجتماعية االطب نحو المرضى النفسييف وعلاقتي
 .الخرطوـ

  ائج البحث:نت
 بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ نحو المرضى النفسييفالطب طلاب تتسـ إتجاىات  .8

 .بالْيجابية
 اصة بولَيةبالجامعات الخ الطب طلاب وصمة الْجتماعية لممرض النفسي وسطال .:

 الخرطوـ تتسـ بالْرتفاع.
ييف والوصمة نحو المرضى النفس الطب إتجاىات طلاب ة إرتباطية عكسية بيفتوجد علاق .1

 .بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ الْجتماعية

  نحو المرضى النفسييفالطب ب إتجاىات طلا ذات دلَلة إحصائية بيفتوجد فروؽ لَ  .0
 لمتغير النوع. تبعاً  بالجامعات الخاصة بولَية الخرطوـ

 نحو المرضى النفسييف الطب إتجاىات طلاب توجد فروؽ ذات دلَلة إحصائية بيفلَ  .5
 لمتغير العمر. تبعاً  الجامعات الخاصة بولَية الخرطوـب
 تبعاً نحو المرضى النفسييف  الطب إتجاىات طلاب بيف توجد فروؽ ذات دلَلة إحصائيةلَ  .6

  .لمتغير مستوى تعميـ الوالديف
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 بالتوصيات تقدـيالباحث  فإف ، نتائج مف البحث إليو توصمت ما ضوء في توصيات البحث:
 : التالية
 المرض النفسي وكيفية التعامؿ معو.ات عممية بالجامعات والمدارس والْحياء عف عقد ندو  .1
 ة إيجابية عف المرضى النفسييف.عمى بث صور ضرورة حث وسائؿ الْعلاـ  .2
 الْستعانة بالْرشاد الديني لتخفيؼ وصمة المرض النفسي. .3
فيـ المرض  إدخاؿ مادة الْرشاد النفسي في جميع مراحؿ التعميـ لكي تساعد الطلاب عمى .4

  النفسي والمرضى النفسييف.
تعييف مرشديف نفسييف في كؿ المراكز الصحية لمساعدة الْفراد عمى التعامؿ مع  .5

 المشكلات النفسية بصورة صحيحة.
 إدخاؿ العلاج النفسي في التأميف الصحي لتخفيؼ العبء المادي. .6
 .ضرورة الْىتماـ بالتوعية المجتمعية والتثقيؼ الصحي في الْحياء .7

 ث: مقترحات البح
  : يمي ما قترحي الباحث فإف الصمة ذات بالبحوث الميداف لْثراء سعيا 

فاعمية برنامج إرشادي لتخفيؼ الوصمة الْجتماعية لممرض النفسي لدى أسر المرضى  .1
 النفسييف.

 إتجاىات أسر المرضى النفسييف نحو المرض النفسي وعلاقتيا بالوصمة الْجتماعية. .2
يني في تخفيؼ وصمة المرض النفسي لدى المرضى النفسييف بالمستشفيات أثر العلاج الد .3

  العقمية.
وصمة المرض النفسي لدى المرضى النفسييف وعلاقتيا بالْحجاـ عف العلاج  .4

 بالمستشفيات.
  الوصمة الْجتماعية لممرض النفسي وعلاقتيا بالوحدة النفسية لدى المرضى النفسييف. .5
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ؿ الْتجاىات السمبية نحو المرض النفسي لدى طلاب أثر الْرشاد النفسي في تعدي .6
 الجامعات.

   الضغوط النفسية لدى أسر المرضى النفسييف وعلاقتيا بوصمة المرض النفسي. .7
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 المصـادر والمراجع
 أولًا: المعاجـم:

 ـ، لساف العرب.2950ابف منظور، أبي الفضؿ جماؿ الديف،  -
 ثانياً: الكتـب:

، عمـ النفس الْجتماعي رؤية معاصرة، دار الفكر (2999 )ؤاد، سعد عبدالرحمف،البيي، ف .2
 العربي، القاىرة.

، عمـ النفس أسس السموؾ الْنساني، المكتب الجامعي (1001)السيسي، شعباف عمي،  .1
 الحديث، الْسكندرية.

، ، الصحة النفسية، دار زىراف لمنشر والتوزيع(1005)حسف عبدالغني،  الموصمي، وداد .5
 القاىرة.

، في عمـ النفس الْجتماعي التطبيقي، الدار الجامعية، (1002)العيسوي، عبدالرحمف،  .4
 الْسكندرية.

، دار حامد لمنشر 2، مقدمة في الصحة النفسية، ط(1021)الختاتنة، سامي محسف،  .3
 .والتوزيع، عماف

لاح لمنشر ، الْرشاد النفسي أسسو النظرية والفنية، مكتبة الف(1005)الضامف، منذر،  .2
 والتوزيع، الكويت.

، عدناف يوسؼ، العتوـ، شفيؽ فلاح، علاونة، رافع عقيؿ، الزغموؿ، الريماوي، محمد عودة .5
، فارس، حممي، عبد الناصر، محمد وليدالجراح، البطش، عماد عبد الرحيـ، الزغموؿ

، عمـ النفس (1004 )،نادية أحمد، التؿ ،عايش، موسى، رضواف، عمي، سميح ناديا
 ، دار المسيرة، عماف.2عاـ، ط ال

، مناىج البحث في عمـ النفس، (1005،) عمي سميماف، السيد رقية، أحمد، عبدالباقي .5
.  المكتبة الوطنية، الخرطوـ

 ، في الصحة العقمية، دار الفكر العربي، القاىرة.(2952)جلاؿ، سعد،  .9
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عالـ الكتب، ، 4، التوجيو والْرشاد النفسي، ط (1002)، عبد السلاـ زىراف، حامد .20
 القاىرة.

 ، عالـ الكتب، القاىرة.2، عمـ النفس الْجتماعي، ط (1005)، عبد السلاـ زىراف، حامد .22

، عالـ 4، الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط (1003)، عبد السلاـ زىراف، حامد .21
 الكتب، القاىرة.

لتربية ، الصحة النفسية وعمـ النفس الَجتماعي وا(1005)لطفي، سامية، محمد سيد،  .25
 الصحية، مركز الْسكندرية، اسنكدرية.

، الصحة النفسية وعمـ 1004، عبد المنعـ شحاتة  ،،طريؽ شوقي،محمود، عبدالحميـ  .24
 ، إيثراؾ لمنشر والتوزيع، مصر الجديدة.1النفس الْجتماعي المعاصر، ط 

 ، عمـ النفس الْجتماعي، الطبعة العربية، دار اليازري(1005)ة، عبدالحافظ، سلام .23
 العالمية لمنشر والتوزيع، الْردف.

، إيثراؾ لمنشر 1، عمـ النفس الْجتماعي المعاصر، ط (1004)عبدالحميـ، محمد،  .22
 والتوزيع، مصر الجديدة.

، الصحة النفسية وعلاقتيا بالتكيؼ والتوافؽ، (1005)فؤاد، عطا الله، دلَؿ سعد الديف،  .25
 ، دار صفاء لمنشر والتوزيع.2ط 

، مركز ديبورنو 2، عمـ النفس المرضي والعلاج النفسي، ط (1025)فالح، حسيف،  .25
 لتعميـ الفكر، عماف.

 ، أصوؿ عمـ النفس، دار المعارؼ، القاىرة.(2955 )راجح، أحمد عزت، .29

 ثالثاً: الرسائل الجامعية:
، العلاقة بيف الوصمة الْجتماعية لممرض النفسي (1025)أبو القاسـ، إحساف محمد،  .2

. والْحجاـ عف العلاج  بالمستشفيات، رسالة ماجستير، جامعة النيميف، الخرطوـ

، الدعـ الْجتماعي والوصمة وعلاقتيا بالصلابة (1023)أبو ستبياف، نرميف محمد،  .1
النفسية والرضا عف الحياة لدى المطمقات في محافظات غزة، رسالة ماجستير، الجامعة 

 الْسلامية، غزة.
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وعلاقتيا بالمشكلات النفسية والْجتماعية ، الوصمة (1025)أبو ليفة، مروة ناىض،  .5
 لْميات أطفاؿ التوحد في قطاع غزة، رسالة ماجستير، الجامعة الْسلامية، غزة.

الطالب الجامعية، رسالة  ، خطاب الحياة اليومية لدى(1025)فر، حفيظة، مخن .4
 جامعة سطيؼ، الجزائر. ماجستير

واتجاىات طمبة الجامعات الْردنية  ، المعرفة والوصـ الْجتماعي(1021 )سالـ، عبدالله، .3
 نحو المصابيف بمرض الْيدز، رسالة ماجستير، جامعة مؤتة، الْردف.

، الوصمة وعلاقتيا بأعراض الْضطراب النفسي لدى زوجات (1023)عودة، فرج،  .2
 عملاء الْحتلاؿ في قطاع غزة، رسالة ماجستير، الجامعة الْسلامية، غزة.

دى فاعمية برنامج مقترح في الْرشاد النفسي لتخفيؼ ، م(1003 )عيسى، علاء الديف، .5
وصمة المرض النفسي المرتبطة بالعلاج النفسي، رسالة ماجستير، الجامعة الْسلامية، 

 غزة.

، إتجاىات طلاب بعض الجامعات الحكومية السودانية نحو (1021)صلاح، ىنادي،   .5
جامعة  ية، رسالة ماجستير،يرات الديمغرافالمرضى النفسييف والعقمييف وعلاقتيا بالمتغ

 السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، الخرطوـ.

، تقدير الذات وعلاقتو بقمؽ المستقبؿ لدى طلاب (1022)، عبد الرحمف ، تقوىحسف  .9
بعض جامعات ولَية الخرطوـ، رسالة ماجستير، جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، 

 .الخرطوـ

تجاه نحو المريض النفسي لدى طلاب المستوى الْ ،(2010الباقي ) ىنيدة عبد عثماف، .20
رسالة ، الْوؿ والنيائي وكميات مجمع الوسط بجامعة الخرطوـ في ضوء بعض المتغيرات

 الخرطوـ.، جامعة الخرطوـ ،اجستيرم

أثر بعض المتعقدات والْتجاىات عمى المرض النفسي ، ـ(2005عمي، عقاب مزمؿ ) .22
ت التي تدور حوؿ المرض النفسي والعقمي في والعقمي ىدؼ البحث إلى معرفة المتعقدا

 .الخرطوـ، جامعة الخرطوـ، رماجستي رسالةالسوداف، 
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العلاقة بيف الوصمة الْجتماعية والْحجاـ عف ، (2018) محمد ، إحسافأبو القاسـ .21
جامعة ، رسالة ماجستيروـ، مستشفيات الحكومية بولَية الخرطالعلاج النفسي لبعض ال

 .الخرطوـ، النيميف

الْتجاىات الَجتماعية نحو المريض النفسي في ، ـ(1992حمد، خميفة عبد المطيؼ )م .25
 .القاىرة، جامعة القاىرة، رسالة ماجستير، مستشفيات عقمية داخؿ مصر

فمسطينية الْتجاه نحو المرضى النفسييف في البيئة ال، ـ(2009محمد، إسماعيؿ أحمد ) .24
 غزة.، امعة الْسلاميةالج، رسالة ماجستير، وعلاقتو ببعض المتغيرات

، مدير عاـ مصحة جدة بمشاركة. والسايس، آماؿ عمر أخصائية طلاؿ محمد الناشري، .23
الوصمة الْجتماعية للأمراض  ،ـ(2009إجتماعية أولى بمستشفى الممؾ فيد بجدة )

 مدينة جدة. دراسة عممية، النفسية الْسباب والحموؿ،

والْتجاىات نحو المرض النفسي لدى  المعتقدات، ـ(1989محمد، خميفة عبد المطيؼ ) .22
، رسالة ماجستير عينة مف طمبة وطالبات الصؼ الثالث ثانوي بقسميو العممي والَدبي،

 القاىرة.، جامعة القاىرة

تأثير وصمة المرض النفسي عمى طمب العلاج النفسي: المراكز ، ـ(1997الشربيني ) .25
 بحث عممي غير منشور. .العلاجية الخاصة بالطب النفسي بجميورية مصر العربية

 تأثير أسموب الرعاية في الَتجاه نحو المرض النفسي.(، ـ1987فارينا وآخروف ) .25
 رابعاً: الكتب المترجمـة:

الصحة النفسية غانـ ،، ،علا ،مرسي،غساف،أبو غزاؿ، سارةعطايافيكراـ باتؿ، ترجمة  .2
 ، ورشة المواد العربية، لبناف.2لمجميع، ط 

 عممية:خامساً: المجلات ال
، دراسة (1022)، حمدي، عماد ،محمود ناىد،أحمد نياد، نصر محمد،إدوار إلبرت .2

تأثير الحممة القومية الْعلامية ضد وصمة المرض النفسي، مجمة كمية الطب، جامعة 
 القاىرة.
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تجاىات طمبة الجامعات (1022)البداينة، ذياب،  .1 تجاىات طمبة وا  ، الوصـ الْجتماعي وا 
، 4بيف بمرض الْيدز، المجمة الْردنية لمعموـ الْجتماعية، المجمد الْردنية نحو المصا

 .2العدد 

دار  والعشروف، السادس العدد النفسية، الثقافة مجمة (1996) الديف علاء كفافي، .5
 .بيروت ، طرابمس العربية، النيضة

 والعشروف، ديالحا العدد النفسية، الثقافة ةممج (1995) العزيز عبد لطفي والشربيني، فاطمة، عياد، .4
 .بيروت س،مباطر  العربية، ضةيالن دار
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 الملاحق
 بسـ الله الرحمف الرحيـ

(1ممحق رقم )  
 جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا

 كمية الدراسات العميا
 خطاب المسجل لتيسير أمر الطالب
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 يـبسـ الله الرحمف الرح
 (2ممحق رقم )

 جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا
 كمية الدراسات العميا

 كمية التربية
 )قسم عمم النفس(

 لمحكمين إلى ا خطاب الباحث
 السيد أ. د/ د  ....................................................  المحترم 

 السلاـ عميكـ ورحمة الله وبركاتو ،،،
 مقاييس البحثتحكيم  :الموضوع

والوصمة الَجتماعية نحو ، اتجاىات الطلاب نحو المرضى النفسييف مقياسيي بيف يديؾ
المرض التفسي حيث أف موضوع دراستي ىو)اتجاىات طلاب الطب ببعض الجامعات الخاصة 

لنيؿ درجة الماجستير  (بالوصمة الَجتماعية بمحمية الخرطوـ نحو المرضى النفسييف وعلاقتيا
ضافة وتعديؿ و وأرجو اد النفسي والتربوي في الْرش عادة صياغة التكرـ بأداء أرائكـ مف حذؼ وا  ا 

 . لبنود المقياس
 

 ولكم وافر الشكر والتقدير،،،
 

 الباحث/ ياسر حسين محمد 
 / بخيتة محمدزين عمي محمدإشراف الدكتورة                                
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 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 (3م )ممحق رق

 اتجاىات الطلاب مقياس البيانات الأولية و 
 نحو المرض النفسي في صورتو المبدئية

 أولًا: البيانات الأولية:
 أخي الطالب أختي الطالبة الرجاء تعبئية البيانات الْولية الآتية بكؿ دقة:

 .......................................................................اسـ الجامعة:........
 ..................................................النوع:...................................

 .............. ..................العمر:.....................................................
زينب إعداد  مبدئيةاتجاىات الطلاب نحو المرض النفسي في صورتو المقياس ثانياً: و 
 .............شقير
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 مقياس الإتجاه نحو المريض النفسي
 تعميمات المقياس: 

 أخي الطالب/ أختي الطالبة: 
( أماـ العبارة التي تمثؿ  بيف يديؾ مقياس الْتجاه نحو المريض النفسي نرجو أف تضع علامة )

 لغرض البحث العممي. إتجاىؾ بصدؽ عمماً بأف ىذا المقياس يستخدـ فقط
غير  محايد موافق العبارة الرقم

 موافق
    الخوؼ عند مقابمة عائمة المريض النفسي  .1
    أرفض الجموس مع المرضى النفسييف  .2
    أشعر بالضيؽ لو كاف جاري بالسكف مريضاً نفسياً   .3
    أمتنع عف زيارة المرضى النفسييف في منازليـ  .4
    ضى النفسييفيمكنني أف أتحدث مع المر   .5
    يمكنني الخروج في رحمة بيا مرضى نفسييف  .6
    أخاؼ مف الذىاب في مشوار مع مريض نفسي  .7
    أرفض إستضافة أي مريض نفسي في منزلنا  .8
    يمكف تكويف صداقة مع شخص مريض نفسي  .9
    لَ أشعر بالحرج عند التعامؿ مع المرضى النفسييف  .10
    سرتو مريض نفسيأرفض الزواج مف شخص في أ  .11
    أستمتع لحديث المرضى النفسييف  .12
    لَ أىرب مف مجالسة المريض النفسي  .13
    أرفض الزواج مف إنساف أصيب بمرض نفسي وشفي منو  .14
    لَ أتردد في زيارة المرضى بمستشفى الْمراض النفسية  .15
    أميؿ لمشاىدة الْفلاـ التي تدور حوؿ الْمراض النفسية  .16
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الله الرحمف الرحيـ بسـ  
 (4ممحق رقم )
 النفسي في صورتو المبدئيةمقياس الوصمة الاجتماعية لممرض 

 أولًا: المتغير الاجتماعي 

العوامؿ التي أدت الى عدـ توجو المريض النفسي حيف احساسو بالْعراض الى الطبيب النفسي 
 ىي :

 أ/ نظرة المجتمع السمبية لممريض النفسي 
 أفراد المجتمع الى الشيوخ لَعتقادىـ أف المرض النفسي مس شيطاني  ب/ لجوء كثير مف

 ج/ طوؿ فترة العلاج 
 د/ أخرى تذكر ..............

 : مف الَعتراؼ بالمرض النفسي بسبب تتردد بعض الْسر
 أ/ الخوؼ مف معرفة المحيطيف بيـ بالمرض والشعور بالعار 

 لْمراض النفسية ب/ خوفا مف تنويـ المريض النفسي في مستشفى ا
 ج/ اعتقادىـ بأف المريض مصاب بالعيف والسحر 

 د/ عدـ وجود أطباء نفسييف متخصصيف بالعدد الكافي 
 : اكماؿ العلاج الطبي ىي عوامؿ عزوؼ المريض النفسي عف

 أ/ طوؿ فترة العلاج النفسي 
 ب/ ما يعانيو أسرة المريض النفسي مف ارىاؽ وتعب بمتابعة الْدوية 

 اع أسعار الْدوية النفسية وعدـ توفرىا ج/ ارتف
 ..فسي بعد خروجيـ مف المستشفى بسبب تتخمى بعض الْسر عف مسؤولياتيا تجاه المريض الن

 أ/ ضعؼ الروابط الْسرية 
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 ب/ عدـ امكانية توفير الجو المناسب والآمف لممريض بعد خروجو 
 ج/ الخوؼ مف المريض والحاؽ الضرر و الْذى لنفسو والآخريف 

 د/ خوؼ المريض و أسرتو مف الوصمة الَجتماعية لممرض النفسي 
 بعد خروج المريض مف المستشفى بعد أخذ العلاج يتوقع أف : 

 أ/ أف المريض النفسي لَ يستطيع القياـ بواجباتو الْسرية  
 ب/ يستطيع العودة الى ممارسة حياتو الْسرية العممية بالتدريج 

 ف أسرتو  ج/ يحتاج الى رعاية مستمرة م
 د/ يفشؿ في العودة لممارسة حياتو الطبيعية  

 تفضؿ بعض الْسر العيادات الخاصة دوف المستشفيات الحكومية بدافع ........
 أ/ السرية والخصوصية التامة في العيادات الخاصة 

 ب/ توفر العناية والرعاية بالعيادات الخاصة 
 ج/ التخوؼ مف الوصمة الَجتماعية

 فتح ممؼ خاص بيـ بالمستشفى الحكومي د/ الخوؼ مف 
 ينظر المجتمع لممريض النفسي بأنو........
 أ/ خطر عمى نفسو ولآخريف ويجب حجزه ) (

 ب/ مريض كغيره مف المرضى ويجب علاجو بسيولة ) (
 ج/ المريض النفسي لَ يمكف علاجو بسيولة ولَ يمكف شفائو) ( 

 لنفي الى .......يرجع ضعؼ الوعي المجتمعي بالمرض العقمي وا
 أ/ عدـ اىتماـ وسائؿ الَعلاـ بنشر الوعي الصحي النفسي 

 ب/ جيؿ بعض أفراد المجتمع بطبيعة الْمراض النفسية وارجاعيا الى الضعؼ الَيماني
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ج/ اعتقاد البعض بأف المرض النفسي مف الْمراض التي تصيب الْغنياء بسبب الرفاىية 
 الزائدة 

 جتمع بالْمراض النفسية عف طريؽ .......يمكف زيادة وعي أفراد الم
 أ/ ادخاؿ برامج اعلامية مستمرة وجذابة لتعريؼ المجتمع بالْمراض النفسية 

 ب/ادخاؿ الصحة النفسية ضمف المنيج التربوي في المدارس 
 ج/ الَستفادة مف رجاؿ الديف لنصح وارشاد مف يقوموف بالعلاج التقميدي 

 النفسي ترجع الى ...... النظرة السمبية لمفيوـ المرض 
 أ/ المواد الَعلامية التي تقدـ صورة سمبية عف المرض النفسي عبر وسائؿ الَعلاـ 

 ب/ وسائؿ التواصؿ الَجتماعي 
 ج/ قمة التوعية والتثقيؼ الصحي النفسي 

 عوامؿ ازدياد الْمراض النفسية في الوقت الحالي يرجع الى .........
 دة عمى الَنساف أ/ الضغوط الحياتية المتزاي

 ب/ ضعؼ الوازع الديني والبعد عف الله 
 ج/ التكالب عمى الماديات والطموح الزائد عف الَمكانيات 

 مع مف تناقش الْسرة حالة المريض النفسي بصراحة ........
 أ/ الْصدقاء 
 ب/ الجيراف 
 ج/ الْىؿ 

 د/ أفراد الْسرة 
 سرة .....مف الآثار المترتبة عمى وجود مريض نفسي في الْ

 أ/ يعتبر المرض النفسي وصمة اجتماعية لْسرة المريض 
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 ب/ضغوط نفسية واقتصادية لْسرة المريض 
 ج/ انعزاؿ الْسرة وانسحابيا مف المجتمع 

 د/عزؿ المريض عف التواصؿ الَجتماعي داخؿ الْسرة والمجتمع
 ثانياً: المتغير الثقافي )محور المعتقدات والعادات والتقاليد (

  :بات الْمراض النفسية والعقمية ىيمسب
 أ/ الَستعداد الوراثي 
 ب/ العوامؿ البيئية 

 ج/ المس والسحر والعيف 
 د/ التقدـ التكنموجي وعدـ القدرة عمى مواكبة متطمبات الحياة 

 لممعتقدات والعادات والتقاليد أثر في ازدياد الْمراض النفسية والعقمية يتمثؿ في .......
 علاقة الَنساف كفرد وبيف قوى غير طبيعية ) (أ/ اضطراب في 

 ب/ نوع مف الصلات تقوـ بيف الجف والَنساف 
 ج/ التعدي عمى حرمات الْولياء والصالحيف 

 د/ تأثير العيف الشريرة والَعتقاد في الريح الْحمر 
 سبب لجوء بعض المرضى وأسرىـ الى الطب الشعبي ىو ...............

 لرسمي أو الحكومي أ/ قصور خدمات الطب ا
 ب/ سيولة الحصوؿ عمى الخدمة في أي وقت وقمة التكاليؼ 
 ج/ توافر أكثر مف معالج في التخصص العلاجي الشعبي 

 د/ عدـ الثقة في العلاج الطبي النفسي الحديث 
 ضعؼ الوازع الديني والْخلاقي يؤدي الى المرض النفسي والعقمي 

 أخرى تذكر ........                    لَ             نعـ



93 
 

 رأي المبحوثيف حوؿ مفيوـ المريض النفسي ىو .......
 أ/ بو مس 
 ب/ مشعوذ 

 ج/ مصاب بمرض عضوي مزمف 
 د/ مضطرب نفسيا 

 يمكف علاج المريض النفسي والعقمي بواسطة .....

 أ/ الكجور
 ب/ الزار

 ج/ الطبيب النفسي 
 د/ السحر 

 علاج الْمراض النفسية والعقمية  زيارة الْضرحة  والمشايخ مفيدة في
 لَ                    نعـ

 العلاج النفسي طريقة مفيدة في علاج الْمراض النفسية 
 لَ                    نعـ

 تفيد الموسيقى والمدائح في علاج الْمراض النفسية والعقمية
 لَ                   نعـ

 ثالثاً: المتغير الاقتصادي 
 التي تواجو الْسرة في توفير العلاج نوع المشكلات 

 أ/ الدخؿ الشيري بسيط
 ب/ تسكف الْسرة منزؿ بالَيجار  و مكمؼ 

 ج/ العلاج النفسي مكمؼ جدا 
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 نوع المشكلات التي تواجو الْسرة في التعامؿ مع المريض النفسي 
 أ/ وحدة وانعزاؿ المريض 

 ب/ عدـ تعاوف المريض مع أفراد الْسرة 
 لمريض لتناوؿ العلاج ج/ عدـ تجاوب ا

 د/ عداء المريض لْفراد الْسرة لَدخالو المستشفى 
 شعور الْسرة بالَحراج في حالة وجود مريض نفسي لدييا 

 أ/ يعتبر المرض وصمة اجتماعية 
 ب/ شكؿ المريض وسموكو المضطرب 

 ج/ شعور الْصدقاء بالخوؼ والضيؽ مف المريض 
 تمع أساليب الْسرة في دمج المريض في المج
 أ/ مساعدة المريض عمى مواصمة تعميمو 
 ب/ مساعدة المريض عمى مواصمة عممو 

 ج/ اشراؾ المريض في النشاطات الثقافية والَجتماعية بالحي 
 د/ مساىمة الْسرة في زواج المريض 

بنعـ ماىي الْسباب مف  ىؿ يتسبب المريض النفسي في عدـ زواج اخوانو اذا كانت الَجابة
 ؟ وجية نظرؾ

 لَ                       نعـ
 أ/ لْف المريض النفسي خطر عمى نفسو والآخريف 
 ب/ الخوؼ مف انتقاؿ المرض النفسي الى اخوانو 

 ج/ الوصمة الَجتماعية لممريض النفسي 
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 مف أيف تطمب المساعدة في حالة اكتشاؼ أعراض مرض نفسي لدى أحد أقاربؾ أو أصدقائؾ 
 أ/ أحد أفراد الْسرة 

 الرقاة الشرعييف ب/ 
 ج/ المشعوذيف والشيوخ 

 د/ الطبيب النفسي 
 مف يصاب بمرض نفسي وعقمي لَ يشفى أبدا 

 لَ                    نعـ
 المريض النفسي خطر عمى نفسو والآخريف 

 لَ                    نعـ
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 (5ممحق رقم )
 اتجاىات الطلاب نحو مقياس 
  في صورتو النيائية يينالمرضى النفس

  

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا

 كمية الدراسـات العميــا
 قسم الإرشاد النفسي والتربوي

 
 أخي الطالة/ أختي الطالثة5

بيف يديؾ مقياسيف ىما )مقياس الْتجاه نحو المريض النفسي( و)مقياس الوصمة 
( أماـ العبارة التي تناسبؾ وأعمـ أف ليس ىناؾ إجابة √علامة )الْجتماعية( نرجو منؾ وضع 

جابة خاطئة وأف ىذه الْجابة ستحظى بالسرية التامة ولف تستخدـ إلَ لْغراض  صحيحة وا 
 البحث العممي فقط.

 وشكـراً،،،

 البيانات الشخصية:
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ العمر:

 أنثى      ذكر                              النوع:

 غير جامعي           جامعي           فوؽ الجامعي           مستوى تعميم الأب:

 غير جامعي            جامعي           فوؽ الجامعي           :ممستوى تعميم الأ
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 مقياس الإتجاه نحو المريض النفسي

غير  محايد موافق العبـارة الرقم
 موافق

    المحور النفسي
    أخاؼ عند مقابمة عائمة المريض النفسي  .1
    أمتنع عف زيارة المرضى النفسييف في منازليـ  .2
    أخاؼ مف الذىاب في مشوار مع مريض نفسي  .3
    أشعر بالحرج عند التعامؿ مع المضرى النفسييف  .4
    أسمتمتع بالحديث مع المرضى النفسييف  .5
    مراض النفسيةأميؿ لمشاىدة الْفلاـ التي تدور حوؿ الْ  .6
    أشعر بالضيؽ لو كاف جاري في السسكف مريض نفسي  .7

    المحـور السموكـي
    أرفض الجموس مع المرضى النفسييف  .1
    أتجنب التحدث مع المرضى النفسييف  .2
    يمكنني الخروج في رحمة بيا مريض نفسي  .3
    أرفض استضافة أف أكوَّف صداقة مع شخص مريض نفسي  .4
    ؼ الزواج مف أسرة بيا مريض نفسيأر   .5
    أىرب مف مجالسة المريض النفسي  .6
    أرفض الزواج مف إنساف أصيب بمرض نفسي وشُفي منو  .7
    أتردد في زيادة المرضى بمستشفى الْمراض النفسية  .8

    المحـور الإجتماعي
    لدى علاقة بمرضى نفسييف  .1
    خريفمف الْفضؿ عزؿ المريض النفسي عف الآ  .2
    أرفض مخالطة المرضى النفسييف  .3

مف الصعوبة علاج المرض النفسي عند الْسر التي بيا أشخاص   .4
 لدييـ مرض نفسي
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 (6ممحق رقم )
الوصمة الاجتماعية نحو  مقياس  

  المـرض النفسـي في صورتو النيائية
  

 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا

 ية الدراسـات العميــاكم
 قسم الإرشاد النفسي والتربوي

 
 أخي الطالة/ أختي الطالثة5

بيف يديؾ مقياسيف ىما )مقياس الْتجاه نحو المريض النفسي( و)مقياس الوصمة 
( أماـ العبارة التي تناسبؾ وأعمـ أف ليس ىناؾ إجابة √الْجتماعية( نرجو منؾ وضع علامة )

جابة خاطئة وأف ىذ ه الْجابة ستحظى بالسرية التامة ولف تستخدـ إلَ لْغراض صحيحة وا 
 البحث العممي فقط.

 وشكـراً،،،

 البيانات الشخصية:
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ العمر:

 ذكر                أنثى                    النوع:

    غير جامعي           جامعي           فوؽ الجامعي        مستوى تعميم الأب:

 غير جامعي            جامعي           فوؽ الجامعي           :ممستوى تعميم الأ
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 ض النفسيالوصمة الإجتماعية لممر مقياس 
الر
 أبداً  أحياناً  دائماً  العبـارة قم

    بعض المضرى النفسييف يمتنعوف مف الذىاب لممستشفيات خوفاً مف نظرة المجتمع  .1
    ة المحيطيف بإصابة أحد أفراد أسرتيا بمرض نفسيتخاؼ بعض الْسر مف معرف  .2
    تتخمى بعض الْسر عف مسؤولياتيا تجاه المريض النفسي بسبب الوصمة الْجتماعية  .3
    يتوقع أف يعود المريض النفسي لحياتو الطبعية بعد أخذ العلاج  .4
    نايةتفضؿ بعض الْسر العيادات الخاصة دوف المستشفى الحكومي بدافع توفر الع  .5

6.  
يرجع ضعؼ الوعي المجتمعي بالمرض النفسي إلى جيؿ أفراد المجتمع بطبيعة الْمراض 

    النفسية

    النظرة السمبية لمفيوـ المرض النفسي ترجدع إلى وسائؿ الْعلاـ  .7
    مف الآثار المترتبة عمى وجود مريض نفسي في الْسرة ضغوط نفسية  .8
    يض نفسي في الْسرة ضغوط إقتصاديةمف الآثار المترتبة عمى وجود مر   .9

    سبب لجوء بعض الْسر لمطب الشعبي ىو قصور خدمات الطب النفسي الحكومي  .10
    زيارة الْضرحة مفيدة في علاج الْمراض النفسي والعقمية  .11
    زيارة المشايخ مفيدة في علاج الْمراض النفسية والعقمية  .12
    نفسي يرفض البعض الزواج مف أسرة بيا مريض  .13
    سموكيات المريض النفسي تسبب الْحراج لْسرتو  .14
    يمكف الْستفادة مف رجاؿ الديف لنصح مف يقوموف بالعلاج التقميدي للأمراض النفسية  .15

يمكف الْستفادة مف المرشديف النفسييف لْرشاد مف يقوموف بالعلاج التقميدي للأمراض   .16
    النفسية

    ع إلى الشيوخ لْعتقادىـ أف المرض النفسي ىو مس شيطانييمجأ كثير مف أفراد المجتم  .17
    يدمج المريض النفسي في المجتمع مف خلاؿ إشراكو في نشاطات الحي  .18
    المصاب بمرض نفسي لَ يفى منو أبداً   .19
    تكمفة العلاج النفسي الباىظة تمثؿ عبئاً عمى أسرة المريض  .20
    عتباره ميدداً عمى الْسرةتتخمى بعض الْسر عف المريض النفسي بإ  .21
    تتردد بعض الْسر مف الْعتراؼ بالمرض النفسي خوفاً مف الشعور بالعار  .22
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(7يهحق رقى )  
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