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 ٞــــــالآٙ
 بشٍ الله اهزحمّ اهزحٍٚ

 قاي تعالى:

َٗاهظََّٔادَ) ٍِ اهِغَِٚبِ  َْ إِهَٟ عَاهِ َٗسَتُزَدُّٗ  َْ ٌُؤًُِِِ٘ َٗاهِ  ُٕ َٗرَسُ٘هُ  ٍِ ٌَوَلُ ُٕ عَ ٌَوُ٘ا فَشََٚز٠َ اهوَّ ِٝ َٗقُىِ اعِ

( َْ ٌَوُ٘ ٍِ تَعِ ٌَا كُِِتُ ٍِ بِ  (501فََُِٚبِّئُلُ

 صدق الله اهعظٍٚ

 (105)اهت٘بٞ: آٙٞ 

Preface  

A Quran verse 

Allah the almighty say: 

{"Work (righteousness): Soon will Allah observe your work, and His 
Messenger, and the Believers} 
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Dedication 
To my parents (may Allah bless them) 

To members of the family and to my teachers 

 ذاءــــالإه

 إلا بذكزن ٗلا ٙطٚب اهِٔار إلا بطاعتم. إلهٛ لا ٙطٚب اهوٚى

 إلى أبٛ:

 ٙا ًّ أحمى إسمم بلى فخز ... ٙا ًّ أفتقدن ًِذ اهصغز

 أٓدٙم ٓذا اهبحث أبٛ

 إلى ًّ ٗقف عوٟ المِابز ٗأعطٟ فلزٖ ٗعوٌٕ هِٚير هِا اهطزٙق،

 الأفاضى، فؤٍ ًِا كى اهتقدٙز ٗالإحتراَ. إلى الأساتذٝ 

تٛ اهتي بذهت كى ًا في ٗسعٔا ًّ اهغاهٛ ٗاهِفٚص، ٗإلى كى ًّ ٗقف ًعٛ في ًشيرٝ حٚاتٛ إلى أسز

 اهتعوٌٚٚٞ.
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 وعزفانشكز 

، ثٍ اهتقـدٙز ٗاهعزفـاْ هوٌظـزل عوـٟ ٓـذا اهعٌـى       اهظلز أجزهٕ لله اهذٜ ٗفقني هوقٚاَ بٔذا الجٔد الأكاديمٛ

 المقدر.

 هت٘جٚٔاتٕ اهشدٙدٝ طٚوٞ عٌى ٓذا اهبحث عباض مختار محٌد بدٜٗاهدكت٘ر/ 

 طلزاّ جمٚعاّ ٗجزاكٍ الله إحشاُاّ

  



 د 
 

 الملخص

كتب ديػؿ كػنرجي ه اػذل لاكتػنب رػه أراتيجيػنن لاعػرف لاتقػريف ا عتػ  اػوف  ػرض لاػر   
اػػػد  ػػػف لاػػػت أص  جػػػ  اج يػػػن  يػػػنر  كػػػناعأؽ أك ػػػر  طػػػ ررً  ػػػف لة ػػػرلض لات ػػػ ي   رػػػا

د كػػنرجي ه كأ نتػػ   ػػف ألػػ لؿ لا ك ػػن   لةجايػػن  سػػتيدر رػػه لا ن ػػر  لا سػػتعاؿ   سػػت 
 انلإ نر   اى ت نرا  لاق صي .

  ػػك كػػنرجي ه مػػدر   ػػن ر اأػػت أص  ػػف لاعأػػؽ  لاع ػػن  مأيػػ  ت ن ػػنً   يتتاػػر كتػػنب 
اػػدأ لا يػنر   ػػف أاػـ كتػػب لاتج يػ  لااقػػري   ذاػؾ ا ػػن ي  يػ   ػػف  تأ  ػػنن  )دع لاعأػؽ  لب

  صػػػػ   . يتجػػػػن ؿ  ػػػػف 179رصػػػػؿ   )  28  أ ػػػػزل    )7لي ػػػػ    يػػػػم يتكػػػػ ف  ػػػػف )
 ااهػػن أاػػـ لا سػػنيؿ لاتػػه تسػػنمد للإجسػػنف مأػػى ت ييػػر  ينتػػ  ج ػػ  لةر ػػؿ  ايتػػيش 

  ينر ستيدر  انجي .

Translator introduction 
Translation of pages from (63 - 114) 

From the book: (how to stop worrying and start living) 
 By: Dale Carnegie 

- This book aimed at reflection what the author has covered, about 
how to change your life from anxiety and uncertainly to happy life. 

- In a combination between the past and present and future. 
- The translator used some types of translations such as – free 

translation and literary translation and literal translation. 
- The translator has faced some difficulties such as terms, but could 

overcome them by referring to some dictionaries. 
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 الجزء الثالث

 حطم عادة القلق قبل أن ٌحطمكتكٍف 

 كٍف تطرد القلق مه ذهنك –الفصل الضادس 

ر لاػن اػه  ػنري ف د لػاس   اػيس اػذل  سػ   لا عيعػه ةجػ  لاته  لاعص اف أجسى تأؾ 
 سػػػ   لا عيعػػػه ةسػػػانب  نصػػػ  اكػػػف سػػػ ؼ أتجػػػن ؿ لػػد طأػػػب  جػػػه مػػػدـ لاكقػػػؼ مػػػف 

 لصت  لا عيعي  ك ن لناهن اه مجد ن كجن ره تتأيـ لاكانر.

اعد ذكر اه كيػؼ أف لا صػنيب  لة ػذلف أصػنان  جزاػ   اػيس  ػرر  ل ػدر اػؿ  ػرتيف  
 ي اهن  انً   نً. كنف  لاانا    ف لات ر   س  أم لـلا رر لة اى مجد ن رعد  اجت  

  ػػػؿ اػػػذج لا ن تػػػ   اكػػػف اتػػػد مقػػػرر أقػػػهر أجه ػػػن اػػػـ يسػػػتطيتن ت ز  تػػػ  متعػػػدل اػػػ    
   تن ز  ت  لا ن ؿ ط أ  اـ تأام أف رنرلن لا ينر ره لاي ـ لا ن س  ف  لادتهن.

 اػـ أمػد أمػرؼ طتػـ لنؿ: اعد كنجن تأؾ لا وسنر لا تكررر ت ػ ؽ لػدرته مأػى لات  ػؿ  
قكن أمصػناه مأػى للإجهيػنر  ك ػن  اـ تتد اه لارغا  ره لاطتنـ أ  لاقرلب  أ  لاج ـ 

  تاددن  عته اج سه.

ت دلـ لةلػرلص لا ج  ػ   اكػف تو يراػن سػ أ يرلً ذاان  اى لاطايب رجصػ جه لاطايػب ا 
 ػػػتؼ اتػػػد أيػػػنـ   صػػػنرن اػػػد ف تػػػو ير أ صػػػنجه طايػػػب   ػػػر اناسػػػ ر  للإسػػػت  نـ  

ف  يترت ه  كػوججه رػه لا ػ   ديػد اكف د ف  د ى رومصناه ران كأتى لا ص تيف 
لارلاتػ   اػه لنف رػه  ط أػك يرلً رعد  ااجه أقكر للله لاي ـ لا ي كججه لا كنؾ  ج  اكف 

 ط أته اذج اه لاته ادتجه ا ؿ  قكأته. ن ف م را

جه! ت سػواط أتػه  اػه  ن  تعد أستتيد أ زلجه سن  كجن  ناسنً ره لا ديع   ذلن  ره
اه اصػجك لػنرب أ  صػجك   اـ أكف ره  نا  تس ح أف تصجك اه لنرانً  ؾأاه اؿ ي كج
اػػػه انااكػػػن   ستسػػػأ ن أ يػػػرلً  نلا ت لصػػػؿ  تهديػػػدا ن. اكػػػف أ ػػػنـ  ا ن هػػػأي قػػػخ   ػػػر

 .ناطأاه
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 أػػػ   تأػػػؾ لاسػػػنمنن لا ا ػػػ  لاتػػػه  سػػػت رلن رػػػه اجػػػن  تأػػػؾ لا ركػػػب  ا ػػػ  سػػػنمنن كن
 ػػيتهن رػػه  مػػدلد لا ركػػب  اػػه أ ؿ رتػػرر أقػػتر ريهػػن انلإسػػتر ن   لاصػػ ن  لاػػذاجه  ل

 لاذي كجن أا م مجهن لاؿ قه ر.  للإط يجنف 

  كتقنؼ  عيعه:

 كتق ن أف  ست رلؽ  لتنً ط ياً ره لات ؿ لد  ررجه  ف لاعأؽ  لا زف   تأجػه أركػر 
لأياً   اه لا رر لة اى لاتػه أركػر ريهػن  جػذ أقػهر   أدركػن أجػ   ػف  ػف لاصػتب أف 

م  لا ركػب لػد نصػجيتجناؾ لاعأؽ  أجن  قػ  لًا اقػخ ي تػنج اأت طػيط اناجسػا  اػه رػنف 
   اذؾ لاتذ ن لااعن   ق  لًا.طرد كؿ لاعأؽ  لا قنمر لاسناا   اى لا نرج

تعػػؿ اػػيف غػػرؼ لا جػػزؿ أة ػػك لني ػػ  انةقػػين  لاتػػه تتطأػػب  رػػه لاأيأػػ  لاتنايػػ  ر ػػن لج
 للإصا   لب ت ن لاعني   مدد  ف لةقين   جهن  عنيب  ج لرذ  ستنير  أل نلًا.

الإصا . ره  اؿ لاتن يف لا ن ييف  ستطتن  ج ػنز  ي تنجقيينً  242اعد   دن 
 تظ هػػػـ   ػػػـ  جطأعػػػن أقػػػنرؾ رػػػه أجقػػػط  أ ػػػرى  ك ػػػن أذاػػػب ا سػػػت رلر  اػػػى  درسػػػ  
اتتأيـ لاكانر رػه جي يػ رؾ  ػرتيف رػه كػؿ  سػا ع   اػى  نجػب   نرسػ  أراتػ  أجػ لع  ػف 

 لةجقط  للإ ت نمي  ره  ديجته.

اعػػد   ػػرن مقػػرلن للإ ت نمػػنن   سػػنمدن رػػه  أجػػن لنف ريػػيس لا  أػػس لاتراػػ ي  
اعد أصا ن  قػ  لًا   ك أ  لؿ ا جظ   لاصأيب لة  ر انلإ نر   اى أجقط أ رى  

 ادر   أج  اـ يتد ادي  لن اأعأؽ.

 لا   نؿ اأعأؽ اذل  ن لنا   جست ف انا اط.

سػػػنم  رػػػه لايػػ ـ رػػػه مػػػز لا ػػػرب  مجػػػد ن  18 ذكػػر تقػػػنراس لاػػػذي كػػػنف يت ػػؿ ا ػػػدر 
اػػـ تكػف  جزم ػػنً  ػف تأػػؾ لا ه ػننئ أ ػػنب لػنياً: أجػػن  قػ  ؿ  اػػيس اػدي  لػػن سػيؿ  أ
 اأعأؽ.

 لػػد أظهػػر تقػػنرؾ كػػنتريف لاتزي ػػ  ج سػػهن  رقػػرع رػػه   تػػرلع   ػػرؾ لاتقػػ يؿ لاػػذلته 
 اأسينرلن.
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 كػػنف لاسػػيد كػػنتريف جنيػػب ريػػيس قػػرك  لا ركاػػنن لاتن ػػ   جػػذ  لػػن لريػػب  ػػف تعنمػػدج 
رك  لا ركاػػنن لاتن ػػ   لاتػػه تتتاػػر لةقػػهر منا يػػنً  اأ تػػنش    ػػدير اييػػ  لاا ػػ م اقػػ

 ػػك ذاػػؾ كػػنف يجعصػػ  لا ػػنؿ لاكػػنره لإجقػػن   تن ػػؿ    ػػن ل ػػطر  اػػى  سػػت دلـ   ػػزف 
 لا زرم  لإ رل  ت نرا .

لاؼ    س ني  د لار اسد  ن ػنن لا جػزؿ  ػف لا ػ لد لا ذلييػ   ذاػؾ لا اأػ  اعد صرؼ 
در س رػػػػه مػػػػزؼ لاايػػػػنج  اأطػػػػاب  لاػػػػذي  ررتػػػػ  ز  تػػػػ   مجػػػػد ن كنجػػػػن تعػػػػ ـ اتعػػػػديـ

لاػػػرلغايف اػػػناتزؼ  ك ػػػن   ػػػطر لإسػػػتدلج   اأػػػ   لػػػدرج   سػػػ ني   جيػػػ  اتػػػو يف  ينتػػػ  
سنان ز  ت . اؿ كجن  جزم    ف لاظر ؼ لاته  ػرن اك ػنئ ردن لنيأػ : جتػـ كجػن 

لاسػيد كػنتريف  ت نسػكنً صػنارلً لا  ت نيؽ ادر   لججه اـ أستطيك لاجػ ـ   ػك ذاػؾ ظػؿ 
نسػتير  اديجن ت را  أ رى ره اػذل لا  ػ نر  ػك لاتػناـ  اػ س ا  ل  م أ  يه   قخ س

 ي د جن ريهن مف قت رج انة نف  لاط وجيج  أ جن  م أ  ره لا  تارلن لاطاي .

ا نذل لاي د لاعأؽ  لا يؽ طريع   اى لأػب اػءلا  لةقػ نص ااسػنط  ةجهػـ  قػ  ا ف 
لاتػػه تتكػػر صػػ نيهـ رهػػـ دلي ػػنً ي كػػر ف دلي ػػنً   اػػيس اػػديهـ  لػػن اأت كيػػر رػػه لةقػػين  

رػه لات صػػؿ  اػى لاجتي ػػ  لاتػه يا  ػػ ف مجهػػن  اػذاؾ جػػندرلً  ػن ج ػػد ر ػؿ رػػه لا  تاػػرلن 
 يتنجه  ف لة رلض لاج سي   لاتعأي .

* لػػد جتسػػنيؿ ا ػػنذل اػػذج لةقػػين  لاصػػ يرر سػػاانً رػػه لارل ػػ   درػػك لة ػػزلف  ةف لات ػػؿ 
  كير  لات طيط.اى لاتعأؽ  ف لارأس ةج  ي تنج  ياتد لا

 ف أك ر لاع لجيف ره مأـ لاج س لاته اـ يكتق هن مأ ن  لاج س اتد  اػه لاعنمػدر لاتػه 
تعػػػ ؿ  لا ي كػػػف اتعػػػؿ للإجسػػػنف  ه ػػػن كػػػنف ذكػػػن ج أف ي كػػػر رػػػه قػػػيييف رػػػه  ف  ل ػػػد  

أجػػػؾ ت يػػػؿ  اػػػى   رتر ػػػجن   سػػػجنً دمجػػػن جعػػػ ـ اهػػػذج لات راػػػ    ذل  ياػػػد  أف لة ػػػر  عجػػػك
 أغ ض ميجيؾ  ركر ره ت  نؿ لا ري    مف  ن تػ د رتأػ  رػه صػان  يػ ـ غػدلا رل     

 سػػت ر رػػه لا  ن اػػ   اػػؿ  كتقػػ ن قػػخ أـ لائ لا ي كجػػؾ لاتركيػػز رػػه للإ جػػيف  تػػنً رػػه 
 ف  ل ػػػػد   سػػػػجنً ج ػػػػس لاقػػػػخ ي ػػػػدم رػػػػه لا قػػػػنمر  ذ لا ي كجػػػػؾ لاقػػػػت ر انا  ػػػػنس 

يجتناجػػػن لاقػػػت ر اناك اػػػ    رػػػه ج ػػػس لا لػػػن   يػػػؿ لاجقػػػنط رػػػه  ناػػػ  لاعيػػػنـ ا تػػػؿ قػػػخ  
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تع ـ لا قنمر للإي نايػ  اطػرد لا قػنمر لاسػأاي   اػذل للإكتقػنؼ لااسػيط   يم  لاعأؽ 
  لا جػ د رػه سنمد لةطان  لاج سنجييف ره   ل ه  لا نلان لاج سي   لاتعأيػ  لاتػه ت ل ػ

 ج  ف لارمب  لا ظنم .سن نن لا تنرؾ ا ن رأ  

ف  ػػف لا تػػنرؾ يلاطاػػه   اجصػػح لا جػػ د لاعػػند  ف رػػه لاسػػا جيييسػػ ح لةطاػػن  لاج سػػن
 ػزف  لاعأػؽ  انا تػؿ  لا صنا ف انلإ رلانن لاج سي  انات ؿ اه     د اأع ن  مأى لا

لا  تأ ػػ   يد اوج لمهػػنلا  تأ ػػ    ػػؿ لاعيػػنـ اػػر ان لاصػػ  نرسػػ  لةجقػػط لػػنـ لا جػػ د ا 
أػػى لا قػػنمر  اػػؼ  لاتصػػ ير  ذاػػؾ  ػػف أ ػػؿ لاتعأػػب م اػػى  نجػػب اتػػب كػػرر لاعػػدـ  لا 

 لا زف  لا  ؼ.

 العلاج الوظيفي:

اػػػػ   صػػػػطأح يػػػػتـ  سػػػػت دل   ا لسػػػػط  لاطػػػػب لاج سػػػػه  لاتعأػػػػه  تػػػػـ  مت ػػػػندج اتػػػػاج 
 لا نلان لاج سي   لاتعأي .

لاػػؿ   سػػ ني  مػػنـ لاػػؿ  ػػياد لجػػ  اػػيس ا ديػػد رعػػد لسػػت د  ج أطاػػن  لاي جػػنف لاعػػد ن  
 نر اػػناك كر تسػػت دـ اػػذل لاجػػ ع لا سػػيح مأيػػ  لاسػػاـ   كنجػػن لاطني ػػ  لا سػػي ي  لا سػػ

  ف لاتاج ره رادرين ره مهد لارييس ررلجكأيف.

  1774ا  نمػػ  كػػ كيز رػػه مػػنـ  ػػيف زلر لا صػػ   لاج سػػي   لاتعأيػػ   لجػػداش لار ػػؿ
ظػػف لار ػػؿ رػػه اػػندأ لة ػػر اػػوف اػػءلا  لا ر ػػى لا يي سػػيف  تػػـ  سػػت ااهـ  ػػف لاػػؿ 

   لن ػػن ات  ػػيح لة ػػر اأر ػػؿ  اػػوف لا  نمػػ  اأعيػػنـ ا  ػػؿ اػػذج لةم ػػنؿ  اكػػف لا صػػ
لاعيػػنـ ا  ػػؿ اػػذج لةم ػػنؿ يتػػنان  ر ػػناـ  ػػف لة ػػرلض لاج سػػي   لاتعأيػػ  ةجػػ   ػػريح 
الأمصػػنب  يعػػ ؿ لةطاػػن  لاج سػػييف أف   نرسػػ  لةجقػػط   للإجقػػ نؿ اهػػن  ػػف أر ػػؿ 

 أج لع لاتاج   ذ أج  يذيد  ف  ع  لا ريض اج س   سرم   جد ن   ره لا  ت ك.

   كنجػن ز  ػػ    ا جػؽ ريأػ  كتػػاج اج سػ   يج ػػن رعػد ز  تػ  لاقػػنااجػػريت د   ك ػن  سػ
رنقػػػػتتأن لاجػػػػنر رػػػػه  يناهػػػػن  سػػػػ ك اجػػػػري نـ تػػػػذيب لاقػػػػ ت  اجػػػػري رػػػػه يػػػػ ـ  ػػػػف لةيػػػػ

 ي ج  ان اسرم  اكف اس   لا ظ رعد رنرلن لا ينر.صر نتهن  اه تستج د  ارع اجر 
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زكريػػنن لاتػػه ت ػػر كػػؿ لاي ا جػػؽ ريأػػ  لإ ػػطرلانن ج سػػي  اسػػاب قػػريط  تتػػرض اجػػر 
 ي أف ي عد معأ   ا لا أط نا  لاص نر لاذيف ي تن  ف اأرمني   لاتجني .ا ظ   كند اجر 

ي مأى ج س  مهدلً اوف يك ف أانً  أ ػن ةاجػن ج لا ا ػ    يػم كػنف يو ػذاـ اعد لطك اجر 
 تػػ  مجػػد لا ػػد   لاػػر ل    يأتػػب  تهػػـ أاتػػناهـ  يػػر ي اهػػـ لاعصػػص  ك ػػن  أػػد  ينتػػ  

أط نا  ره لصيدت  اتج لف )سنم  أط ػنؿ  ك ػن لػنـ اتر  ػ  أقػتنر دلجػه  كػؿ اػذج  ك 
لةقػػين   تأتػػ   قػػ  لًا مأػػى لاػػد لـ  ادر ػػ  أجػػ  جسػػه ج سػػ    سػػتتند  ػػف  ااهػػن رل ػػ  
لاانؿ  لاط وجيج .  صر  تنيسػ ف اوجػ  ي ػب أف يػر   مػف ج سػ  انات ػؿ  تػى لا يعتأػ  

 للإ انط.

جػػػػن رػػػػه لةم ػػػػنؿ  لةجقػػػػط  ةجهػػػػن  ػػػػف لة ػػػػ ر لاتػػػػه  ذل  ج رطسػػػػتد ؼ جسػػػػ   جػػػػن  يت
أػػب مأػػى لا قػػكان   ػػك ذاػػؾ لػػد تكػػ ف لا تػػرر  ػػن اتػػد لات ػػؿ  ػػف تسػػنمدؾ مأػػى لات 

أصتب لا ترلن ةجهن ت تأؾ ت كر ره لا  للؼ لاسأاي  لاته  رن اؾ    نص  مجػد ن 
اػى أيػف ذلااػ ف ت ـ ج ػف أ كر رػه للإ ناػ  مأػى لةسػيأ     ػؿ  ػن اػ   صػير  ينتجػن  لب

يس قػػػيينً لايػػػ ـ مجػػػد ن أاػػػدأ  ا ظنتػػػ  أـ اػػػؿ ج ػػػف رػػػه   ػػػك   ػػػؿ  اػػػؿ لصػػػد لاػػػري
 ذلاا ف  اى لا  ه ؿ.

مجد ن تك ف اا جقنط ت نرس  ت يؿ مع اجن  اى لاص ن   رل   لاانؿ.  يتأػـ أي طناػب 
لغ اػ  أف لا جػرى   ػـ لا رلغ   أف ألرب قػخ اأ ػر  تكرجريزين  مأـ لايعيف اوف لاطايت  

لا ػػػػ ؼ  لا ػػػػزف  دل ؿ لا صػػػػان  لاكهراػػػػنيه   كػػػػذاؾ تػػػػد ؿ  قػػػػنمراػػػػلاػػػػذي لا ػػػػ   
تتاػػر اػػذل لاجػػ ع  ػػف لا قػػنمر سػػأ ؾ مأػػى لاتعػػؿ لا ػػنرغ   يد سػػ لاكرلايػػ   لا ياػػ   لا 

 مد لجه  يع ـ اطرد لا قنمر لا أ ر  ف ج س للإجسنف  يستاداهن ا قنمر سأاي .

ماػر مػف ذاػؾ اقػكؿ  يػد   ػيف لاار ريس ر  ي س أستنذ لاتراي  ره  ن تػ  ك ا ايػن  
عتجن ايس رػه  كػنف لات ػؿ اكػف مجػد ن يجتهػه لات ػؿ نؿ أف لاعأؽ أك ر  ياً  اى   نيل

لاي  ه "ره سنمنن  ن اتد لاد لـ"  يم ي أؽ اؾ  يناؾ ره مػناـ لة اػنـ  لات ػيان 
اأعأػػؽ اػػ   لاقػػيطنجي    ي تػػؿ معأػػؾ يت ػػؿ   ػػؿ  نكيجػػ  اػػا ت لػػؼ   ف لاتػػاج لا  يػػد

.لاعي  نـ ات ؿ اجن  رنج   ريح الأمصب  يذيب لاه  ـ
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 ػف  ػاؿ سػػ ري  ػف قػيكنغ   اػػى  زرمتػه لاتعيػن اػػ  رأر راػ   جػزؿ  ػػف قػيكنغ  رػػه 
كيػػؼ منا ػػن لاعأػػؽ لاػػذي  ط هػػن  تأػػؾ لا ػػرأر مراػػ  لاطتػػنـ دل ػػؿ لاعطػػنر  رػػو ارتجه

ج سينً   لنان أف ماج لاعأؽ اػ  للإج ػرلط رػه م ػؿ اجػن   اػندؼ  ك ػن لاتعيػن اػ  رأر 
د ف ذكػر لاقػ لرع  هن  ااسػؼ لا أريػد  مطػن  أسػ ن  أ رى الأسؼ اـ أكف أتذكر لسػ

 لار لي . ص   لاتجن يف  رعط أاتـ انات نصيؿ لاته تءكد 

يػ ـ  ػف لاه ػ ـ مأػى  يجػن   ن أات ؽ  اص  ؼ لاع لن اتػد لنؿ اه لاز  نف انف  اجه 
ط ػػ  ج سػػينً اسػػاب  اجهػػن ايػػرؿ اػػنرار ا ػػزر اػػن لي  لناػػن اػػه لاسػػيدر اوجهػػن كنجػػن   

ؿ ا  ره لات ؿ  اؿ ا  سأيـ   مجد ن سػواتهن ا يف لاجه  تسوؿ ج سهن أن لا  يد  ظ
انات ػؿ  ك ػن ل ػن اطػرد ن ت ػنج  اجهػن ردن لنيأػ   رعػط  جقػ أ كيؼ ت أان مأػى لأعهػن

مأػػى لات أػػب  ؿ اػػنا جزؿ  اكػػف كػػؿ ذاػػؾ اػػـ يسػػنمدجه ػػند ته  ت ايػػن  سػػء اي  لةم ػػن
 مأى لاعأؽ.

أػن أقػتر د ف أف أست دـ معأه   ػك ذاػؾ ـ ظ تهند كننا   لب ن أم ؿ ا د لنان: كج
اناعأؽ  نصػ  مجػد ن ألػ ـ اترتيػب لاسػرير  غسػيؿ لة لجػه لا جزايػ   اعػد أدركػن  يجهػن 

ه ره  ن    اى جػ ع  ديػد  ػف لات ػؿ ي تأجػه  قػ  لًا ذاجيػنً  اػدجينً رػه كػؿ أ لػنن اوج
يػػ  ه  اػػذاؾ م أػػن كانيتػػ  رػػه  ت ػػر كايػػر   اػػذل لاقػػ ؿ لاقػػنغؿ مػػنا جه  ػػف لاعأػػؽ 

اهػػن  كجػػن  رعػػد   ػػدن ج سػػه   نطػػنً ا    مػػ   ػػف لةجقػػط  لاتػػه ي ػػب مأػػه لاعيػػنـ
 لةاػ لف  اػـ يكػف اجناػؾ  نجيػ   لا عنسنن   يسوا ججه مف لةستنر دلي نً   نطنً انازانيف

 اأت كير ره قه   ر س ى لاذي أ ن ه.

  مأػػػػى لاسػػػػرير نمجػػػػد ن يػػػػوته لاأيػػػػؿ لا أركػػػػر رػػػػه قػػػػخ سػػػػ ى تجػػػػن ؿ لاطتػػػػنـ  للإسػػػػتأع
ري  رجػػه لاجػػ ـ رػػ رلً  اػػـ يكػػف اػػدي ز ػػف أ  طنلػػ  اأت كيػػر رػػه لاعأػػؽ  ك ػػن لسػػت دن  ػػف 

  للؼ لا زيج  .أل لؿ   ف ا ي ره كتنا  )رف جسينف لا 

 أ زل  نجس ف لا كتق   لاقهيرر:

أ ارتجه أ زل  نجس ف  ء رلً  كيؼ منا ن لاعأؽ  للإستين   را ػن لناأتػؾ لصػ   ينتهػن 
اتج لف )مقؽ لاطايتػ   لا  ػن رر  لاػذي  سػد ريهػن مقػعهن اأطايتػ   لا  ػن رلن  طاتػنً 
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تز  ػػػن  ػػػف  ػػػنرتف   ػػػف لا سػػػت يؿ لإ ػػػرأر   ػػػن رر   ػػػؿ أ زل  نجسػػػ ف أف تتػػػز ج اكجهػػػن
  جسػ ف   اػػدأن ر أتهػػن  اػػه رػػه لاسندسػػ  مقػػر  ػػف م راػػن  ػػف سػػن ؿ تقػػنج ف رػػه 

 كجسنس  لستعر اهن لا عنـ ره    ي   زيرر ارجي  ره  اي .

من ػػػنً  ل ػػػتهن رػػػه صػػػجنم  لةرػػػاـ لاسػػػيج نيي    تصػػػ ير  25منقػػػن اجػػػنؾ  ػػػ لاه 
  أسنايب ميقهن.لا ي لجنن لاجندرر ره أرريعين   سين   تنات   ينتهن 

 اػ   لن ػن ااتد ذاػؾ ا تػرر تست  أم لـ لاؿ مندن أ زل  نجس ف  اى لا لاينن لا ت در 
  ف  ااهن أقهر أرا هن  ت نراهن  ك لاظر ؼ لاطايتي  اجنؾ. نمر 

لاتػػه  ػػرن اهػػن أ زل مجػػد ن كنجػػن رػػه ر أػػ  اناطػػنيرر  ػػف  ديجػػ    لاصػػتا   ػػف لا  للػػؼ 
 ػػػنرتف   جسػػػ ف  تد ن لاطػػػنيرر ا اػػػؿ   رػػػنرؽ ز  هػػػندج ػػػر  ت هػػػنً  اػػػى لاسػػػن ؿ رنصػػػ

لً ا رل ػػ   ايج ػػن د أػػن اػػه رػػه لاتجنيػػ  لا ركػػزر  ػػف  ػػرل   صػػنانن لا يػػنر رػػ رلً  تػػو ر 
 لاته أصيان اهن. لاكس ر  لا ر  

 أجهػن سػ ؼ  اأ نيػ يػنً  ػييأ  يران لاطاه اوف ررص  اعن  أ زل  لاطايا  ره تعر   ذكرن
ر  اكػػجهـ اػػـ يتررػػ ل أ زل  يػػدلً  رعػػد قػػ اد اتػػد  اا ػػ  تظػػؿ طري ػػ  لا ػػرلش  ػػدى لا يػػن

 ك غ ير  ف لا تػنليف تأعػى   ن ػرر  كػنف   يػك لا  ػ ر  أقهر  ف لا ندم أ نـ 
مأػػى لاكرلسػػه لا ت ركػػ    سػػواتهن كيػػؼ رتأػػن ذاػػؾ  لناػػن اػػيس اػػدي  لػػن اأعأػػؽ ري ػػن 

   ى.

جنجس ف لاؿ ذاػؾ اعػرف  ت جى اهن لاقنمر كتق ن أ زل  نجس ف لا عيع  ج سهن لاته اعد 
 )ي ب أف أم ؿ  تى لا يعتأجه لاعأؽ  للإ انط . تعريانً 

ك ػػػن  كتقػػػؼ لاأػػػ ل  لاا ػػػري ايػػػرد لا عيعػػػ  ج سػػػهن مجػػػد ن   ػػػد ج سػػػ    يػػػدلً رػػػه سػػػطح 
ف لا أيػػد رػػه لا  ػػيط لاهػػندي   يػػم اػػيس اجناػػؾ   ػػ د  ػػ أيػػدي  ظأػػـ يت أأهػػن  اػػنؿ 

لاارد قديد ادر   أج  كنف يسػ ك  يؿ  كنفةي  ف لاكنيجنن لا ي   لا مأى اتد  ني   
 ن صػػ ير تج سػػ  مجػػد ن ي  أػػ  لاريػػن   ي ػػرب اػػ   ذجيػػ   ةف لاريػػن  كنجػػن تهػػب صػػ

 اع ر.
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 ي كػػه لة يػػرلؿ ايػػرد رػػه كتناػػ  لا  يػػد لصػػ  اػػذج لاقػػه ر لاتػػه ل ػػنان رػػه لاعطػػب 
   ت ػتـ مأػى ايػرداتػدر أقػهرت ت ػه كنجػن  لا ج اه  يم لاظاـ لادل س ةف لاقػ س

أف يقػػ ؿ ج سػػ  ات ػػؿ اسػػا   معأػػ   ػػف لا جػػ ف  كػػنف يعػػ ـ ات  ػػير  ػػد ؿ ارجن  ػػ  
كجػن ألسػـ يػ ـ غػد  اػى يعػ ؿ     ستتدلدلً اأجػ ـ لا صان      كنف يع ـ  ا ط ن اي ـ غد

 ػػػ اً سػػػنمتيف اأت ػػػؿ رػػػه  جقػػػن  ج ػػػؽ   سػػػنم  لإزلاػػػ  لا أػػػ ج   سػػػنمنن رو صػػػص  جػػػ
  ف  لتؿ لا لن.دلرر لاز لا ترلك    اذج كنجن أ  ؿ  ن لنا  لة يرلؿ ايرد ره كي ي   

 ا لا اذج لاطريع  ةصا ن أين ه اا ادؼ اا غني   را ن أ دتجه  اى لاهاؾ.

 ذل من دؾ لاعأؽ  رتزكر أف ره  ستطنمتؾ  ست دلـ لات ؿ ك سيأ  ا  نراتػ   رعػد أكػد 
لادكت ر أيجقندر كػنا ف اػذج لا عيعػ  رػه كتناػ  ) ػن لاػذي يتػيش  ػك لااقػر   لػنؿ: اعػد 

يتػػنج ف لاقػػأؿ لار  ػػه  لر ف كػػنج  أسػػتدجه كطايػػب أف أرى لات ػػؿ يقػػ ه أقػػ نص ك يػػ
 يػتـ لا صػ ؿلاذي تساب ريهن أ نسيس لاقػؾ   لاتػردد   لا ػ ؼ   أف لاقػ نم  لاتػه 

 ي كػػف أف ي عػػؽ اجػػن مأيهػػن  ػػف  ػػاؿ لات ػػؿ تتطيجػػن لا عػػ  رػػه للإمت ػػند مأػػى أج سػػجن 
 أقين  ك يرر ره  ينتجن.

 سػ ؼاتجػنف ا  لطرجػن ل  جطأػؽرػه أ نكججػن   أصػا جناػـ جقػ ؿ أج سػجن انات ػؿ  ذل ج ػف 
 ي ط جن لاعأؽ.

ذل سن رؾ لاعأؽ أجق ؿ مج  انات  .ؿ  س ؼ يتادد سريتنً  لست رؽ ره لات ؿ   لب

أمرؼ ر ؿ أم نؿ ره جي ي رؾ كنرح لاعأؽ انات ؿ  تى اـ يتاعػى اػ  دليعػ   ل ػدر  ػف 
لاكاػنر   كػنف  اتتأػيـلا رلغ  اػذل لار ػؿ اػ  تر ػز ا جػؽ  ػنف   كػنف طنااػنً رػه  درسػ  

 تػػى كػػنف  ػػدي نً رليتػػنً اعأػػؽ انات ػػؿ  أاعػػنج أ ػػنـ لا صػػؿ مػػف طريعػػ  لهػػر ل دي ػػ  لاػػذي 
ججػػه دم تػػ  اأتقػػن   تػػه اتػػد  جتهػػن  لا صػػ   ر أسػػجن جت ػػدم  تػػى  ػػن زن لاسػػنم  أ

  جتصؼ لاأيؿ  اذج اه لصت  لاته ر لان اه  جذ   نجي  مقر من نً.
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 لاعص :

أصػػنب ا جهيػػنر مصػػاه   كنجػػن  اعػػد أصػػناجه لأػػؽ قػػديد   أمعاػػ  أرؽ  تػػى   ػػن أف
أسانب اذل لاعأؽ  ا  أججه كجن أم ؿ أ يف   نزف ره   دى لاقركنن تس ى قػرك  

جي يػ رؾ  رػه 448)كرل ف  اتصير لا  لكػ   تعػك اػذج لاقػرك  رػه  جطعػ  اػر د ي رلػـ 
كجن جصرؼ جصؼ  أي ف د لار ره تتاييػ  مصػير لا رل اػ  رػه صػ نيح سػت  لا ل ػدر   

مقػػر ف من ػػنً  ج ػػف جايػػك اػػذج لا نا جػػنن  ػػف مصػػير لا رل اػػ    جهػػن  ػػنا ف.   ػػن
اأ  ػان لاكاػرى لاتػه تعػػ ـ ا د ناػ  رػه صػجنم  لنيسػػكريـ   ر ػور لسػت جن لا  ػػان 
مف  جت نتجػن   أصػا ن تجػتن لاتصػير اج سػهن    ػدجن أج سػجن أ ػنـ كنر ػ   نايػ    ععػ  

جػػػػن تسػػػػديد لاعػػػػرض  د لار  اػػػػـ يتػػػػد رػػػػه   كنج 250000رعػػػػد للتر ػػػػجن  ػػػػف لا صػػػػنرؼ 
رػذاان اسػرم   اػى اأػدر  لسػط  ج ليػػنس اكأ  رجيػن  يػم ت  ػد  صػنجتجن  ن اػن  لجػػنع 
لاػػرييس اػػناظر ؼ للإلتصػػندي  لاتػػه ت ػػر اهػػن لاقػػرك   لػػد تع دجػػن  اػػى للإرػػاس  اكجػػ  
لً ررػػض أف يسػػت ك  اػػه  أاعػػى انااي ػػ  مأػػى رػػرع لاقػػرك  لاػػذي أم ػػؿ ريػػ   ن اػػن  ػػرلر 

ت سػػػؾ ارأيػػػ    أ يػػػرلً  لرػػػؽ مأػػػى أف جت لػػػؼ مػػػف تتايػػػ  اهػػػذل اكجػػػ   تكػػػرلرلً أف ألجتػػػ  
مصػػػير لا رل اػػػ   أف ج ػػػن ؿ تصػػػريؼ  ػػػن اػػػديجن  ػػػف لا رل اػػػ  لاطنز ػػػ  رػػػه سػػػ ؽ سػػػنف 
ررلجسسػك   اػدأ لا ػؿ يأػػ   رػه لةرػؽ اػذل كػػنف رػه   كػنجه لات لػؼ مػػف لاعأػؽ اكجػه اػػـ 

 ي رؾ اػدأن ألأػؽ مأػى لستطك ةف لاعأؽ أصاح مندر اناجسا  اه  مجد ن مدن  اى جي
 ين  لا  خ لاذي جقتري   ف ان لي.مأى لاكرز لاذي جست ردج  ف ليطناكؿ قخ 

اػػػـ أمػػػد أسػػػتطيك لاجػػػ ـ   ك ػػػن لأػػػن اكػػػـ  ػػػف لاػػػؿ أجػػػن رػػػه طريعػػػه الإصػػػنا  انلإجهيػػػنر 
لاتصاه   ره مز لاعأؽ  نيتجه ركرر اتاجه لسأ ب  ديد ره لا ينر  اذل للإسأ ب لػد 

ؽ  لةرؽ  لاسػػهر  اعػػد لقػػ أن ج سػػه انجقػػط  تتطأػػب تركيػػز سػػنمدجه رػػه مػػاج لاعأػػ
  يػػػك لا ػػػ لس رػػػه  ف  ل ػػػد  اعػػػد أسػػػت دن رتػػػاً  ػػػف اػػػذل للإسػػػأ ب رعػػػد طػػػرد لاعأػػػؽ 

  لات تر  ت أصن  جهن ت ن نً  أصا ن أج ـ ج  نً  ري نً.

أم ؿ سػاك سػنمنن رػه لايػ ـ  روصػا ن أم ػؿ   سػ  مقػر  نره لا ترر لا ن ي  كج
 أمػ د رػه   اػى لا كتػب لاسػنم  لا ن جػ  صػان نً أذاػب  نه لايػ ـ  كجػسنم  أ  أك ػر رػ

 سنمنن  تو رر  ف لاأيؿ  لد أجهكجه لاتتب  للإمين  روج ـ ر رلً اسنمنن ط يأ .
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 اعد  لظان مأى اذل لاارجػن ن ذاػن  لا ا ػ  أقػهر لسػتطتن  ػف  ااػ  لاػت أص  ػف 
 أصػػا ن أم ػػؿ سػات  سػػنمنن رػػه لاعأػؽ  لات كيػػر لاسػػأاه مػدن  اػػى لا يػػنر لاطايتيػ  

    ػػد ن اػػذج لا للتػػ   ػػف لاػػؿ   جػػذ   نجيػػ  مقػػر من ػػنً أرتػػؿ  ػػف لاػػؿ لايػػ ـ ك ػػن كجػػن
   جذ ذاؾ لا يف اـ يتن دجه لاعأؽ.

اعد ا ص   رج ارجنرد ق  اػذج لات راػ  تأ يصػنً رليتػنً  ػيف لػنؿ: )لف سػر للإ سػنس 
 ستيد أـ لا . اناتتنس  ا  أف يت رر اديؾ لا لن تتسنيؿ ري  اؿ أجن

اػػػذاؾ ي ػػػب لا  ػػػه رػػػه لاطػػػرؽ لاصػػػ ي   د ف ت لػػػؼ  لات ػػػؿ ا ػػػد  جقػػػنط  يجهػػػنل 
س ؼ تستتيد  ي يتؾ  ي تأخ معأؾ انةركنر للإي ناي  لاته اد ران سػتع ـ اطػرد لاعأػؽ 

 ؾ اي ؿ   أهن  قنمر لا ر   لاسر ر.ج ف ذا

   ت ؿ سريك." جق ؿ اص رر  ست رر  اذل أر ص أج لع لةد ي  ره لاتناـ  ذلن 

ذل 1 تاز ػػػػ  لاعأػػػػؽ مأيػػػػؾ اناعنمػػػػدر ) اكػػػػه تع ػػػػه مأػػػػى اػػػػذاؾ   لات ػػػػؿ ا سػػػػت رلر   لب
 لا ي د لاعأؽ  ايؾ ساياً".  سن رؾ لاعأؽ لجق ؿ ات ؿ   ر
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 الفصل الضابع

 كٍف تطرد القلق مه ذهنك

يأػ  د  اه )ر ارن  ػ ر   لاػذي يسػكف  ديجػ    اذج لاعص  لا وسن ي  لاته ر لان  ايكـ
   يرسه   س ؼ اف أجسى اذج لاعص   ن د ن  ينً.ي  جي لا

لػد نً ت ػن  276تأعين درسنً يتتار لةمظػـ رػه  يػنته مأػى م ػؽ  1945ره  نرس 
سػطح لا ػن  ت ػنج سػػ ؿ لاهجػد لاصػيجي  اعػػد كجػن  ػ ف لا  نجيػػ   لا  ػنج ف ر ػؿ لاػػذيف 

ر  ػف لاػرلدلر  قػنر جن ي ره ذاؾ لاي ـ تأع S.S 318غ لص  ينين   تفكنج ل يت أ ف مأى 
صػ يرر تتعػدـ ج  جػن   ػك اػز غ لاقػ س ط ػن غ لصػتجن مأػى لاسػطح اوف لنرأ  ينانجيػ  

 سػػتتدلدل اأه ػػ ـ  قػػنادجن  ػػف  ػػاؿ لاتأسػػك ب  ػػد رر ينانجيػػ   سػػ يج  تع  ػػنف ا رللاػػ  
لاتجنكر  زرع لةا نـ مأى  سنرلتهن روطأعجن مأيه ػن  ا ػ  لػذليؼ  ػ    مأػى لا ػد رر 

اكججػػػن أ طوجػػػن لاهػػػدؼ اسػػػاب مرلأػػػ  رػػػه   ػػػدى  جصػػػنن  طػػػاؽ لاعػػػذليؼ  لاينانجيػػػ   
 ايج ن ج ػف جتواػب اأه ػ ـ  ػرر أ ػرى  ذل اناسػ يج  لاينانجيػ  لا نا ػ  تت ػ  ج  جػن اسػرم  
ا هن  تجػػن  رعػػد رصػػدن طػػنيرر ينانجيػػ    لتجػػن  أاأ تػػ   اػػى لاسػػ يج  لاينانجيػػ  انااسػػأكه 

اطأجػػن لا  ركػػنن  تػػى لا يسػػ ك اأ  لصػػ  لػػد نً    150رهاطجػػن انا  لصػػ  مأػػى م ػػؽ 
 ص تنً.

 ػػػ  دلػػػنيؽ أطأػػػؽ مأيجػػػن  لاػػػؿ  ػػػف لاجػػػنر رعػػػد  ج  ػػػرن   اجػػػن سػػػن  ػػػف لاعجناػػػؿ  اتػػػد  ا
 زع  رل  اػذل للإج  ػنر. الد نً  أصناجن لا  ؼ  ل 276 اى م ؽ  درتتجن اع ر لا  ط 

 ػػؽ ألػػؿ  أف لاقػػخ لا  يػػد لاػػذي ت قػػنج لا  لصػػنن اػػ  أف يهن  هػػن لاتػػد   اػػه رػػه م
 ػػف أاػػؼ لػػدـ  ر ػػن اناػػؾ اعػػد كجػػن رػػه م ػػؽ يزيػػد اعأيػػؿ  ػػف أاػػؼ لػػدـ   كجػػن مأػػى قػػ نج 

 ااؾ   عؽ.

سػػػػت رن لاسػػػػ يج  لاينانجيػػػػ  تطأػػػػؽ  لجناػػػػؿ لةم ػػػػنؽ ا ػػػػدر   سػػػػ  مقػػػػر سػػػػنم   مأيجػػػػن لب
 ت لصػػأ   كجػػن رػػه  ناػػ   ػػ ؼ  رػػزع  تػػى صػػتب مأػػه لاتػػج س   ظأأػػن ألػػ ؿ رػػه 

در ػ  لا ػرلرر دل أهػن  اػى  نكػنن لا  لصػ  رنرت تػل جػن   ر   ج سه  اذل اػ  لا ػ ن   أ
أك ر  ف  ني  در    رغـ ذاؾ كجن أقتر اػناارد لاقػديد  تػى أججػه ااسػن رػ ؽ  يػناه 

لااػػرد لاػػذي كجػػن أ ػػس اػػ  ا تػػؿ لا ػػ ؼ    تأػػن  رػػرطلا عيأػػ   تط ػػنً  ػػف لا ػػرل   ػػف 
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اح لاتػرؽ أسجنجه تصدر صػ تنً ا ركػ  لا كػيف لاتأعنييػ    أصػ نأرتتش  ف لاارد   تأ
يجزؿ  جه ا زلرر  ظأن غ لصتجن ادرنً اأعجناػؿ   سػ  مقػر سػنم   ت لصػأ    ػـ  لػؼ 

ه ػػػػػ ـ ر ػػػػػور   ياػػػػػد  أف لاسػػػػػ يج  زلرمػػػػػ  لةا ػػػػػنـ لػػػػػد  سػػػػػتجذرن ذ يرتهػػػػػن  ػػػػػف لجناػػػػػؿ ال
 د ف أف تتترض أ د. انن سير لةم نؽ  ر لصأ

 ااهػن  ف اعد  ػرن اػذج لاسػنمنن لا  سػ  مقػر  كوجهػن   سػ  مقػر  أيػ ف سػج    ػ
كػػندن صػػ     يػػنته أف تجطػػ ي ا ػػن رأيتػػ   ػػف  صػػنمب  ا ظػػنن مصػػيا   سػػن رجه 

أػػػؽ اسػػػااهن ز جػػػنً طػػػ ياً  رعػػػد كجػػػن لاػػػؿ  ات ػػػنله اناا ريػػػ    ظ ػػػن او ػػػد لا صػػػنرؼ لاع
  أتعن ػنجلاػذي  أقك  دلي نً  ػف سػنمنن لات ػؿ لاط يأػ     ػف لارلتػب لا ػتيؼ ن كج

ـ لاعأؽ ةججػه لا أ تأػؾ ايتػنً  لا سػينرر  لا  ػنلًا دلي ن  ف أ أه لا ييؿ ره لاترلي   كج
ةقتري ا  از  ته  ينانً أجيع  ك ن كجن دليـ لاعأؽ اساب  ر  ظنار ره  ايجه سػاا  

 اه  ندم سينرر.

اكػػف كػػؿ اػػذل كػػنف أاػػ ف   ػػن  لتػػن ريػػ   ػػف ا ػػ ـ اعجناػػؿ لات ػػؽ لاتػػه ظأػػن تهػػددجه 
ج سػه رػه ذاػؾ لايػ ـ اػوف اػ  لػدر انا  ن دل ؿ أم نؽ لا ينج  اعػد لطتػن مهػدلً مأػى 

 اه أف أرى لاق س  رر أ رى  رأف أم د  اى لاعأؽ اوي ساب  ف لةسانب.

 اعػػد تتأ ػػن  ػػف اػػذج لا  جػػ   لا ػػؽ يعػػنؿ أك ػػر   ػػن تتأ تػػ   ػػف لاكتػػب طيأػػ  لاسػػج لن 
 لةراك لاته ل يتهن ا ن ت  )سيدلكي ف .

جػندرر  صػار   يػؿ  اتػد كػؿ ذاػؾ  ججن غناانً  ن ج ل   ك لرم لا ينر  أ دل هن اقػ نم  
جستسأـ ص نير لة  ر    ف لة  أ  اػذاؾ  ػن لناػ  صػ  يؿ ايػد رػه  زكرلتػ  مػف سػيد 
انري رػنف  يػم سػاؽ تج يػذ  كػـ للإمػدلـ ريػ  ا ػرب مجعػ  ر جػ  اػـ يأػت س لات ػ   اػـ 

 يطأب لار     ج ن طأب  جهـ اوف لا ي را  ره    ك يءا  .

 يػرلؿ ايػرد رػه  ذكرلتػ  مػف لاأيػناه لا ظأ ػ   لااػرد لاتػه   ف لة  أ  كذاؾ  ن لناػ  لة
اػػػناك لرم لا  دلػػػ    جقػػػ أيفذكػػػر أف ر ناػػػ  كػػػنج ل ل ػػػنان رػػػه لاعطػػػب لا جػػػ اه  رعػػػد 

 ت ن لاص ر. 80ت  ر ـ يتيق ف ره    در    رلاأك ر  ف لة  ر لاتظنـ    
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 صصػػ  لػػنؿ ايػػرد أف ر ػػناه كػػنج ل يت نصػػ  ف  ذل  متػػدى أ ػػداـ مأػػى لا سػػن   لا 
   كنف أ ػد أرػرلد يتػنؼ طريعػ  اج ـ أ داـ  كجن ألطك اكؿ  ل د  جهـ ا ك ا صنن

 ػرر لاػؿ أف ياأتهػن   28    أ داـ اأطتنـ لاؿ أف ياأتهن ركنف ي    لاطتنـ ا ػدر 
 يتز ػر فف ت تػؿ أك ػر لاجػنس صػارلً لا أست رب  ف اذج لاظر ؼ ي كف أ اكججه كجن

ب   ػػؿ اػػذج لة ػػ ر  قػػنكؿ رػػه لا يػػنر لاز  يػػ  تسػػا أف  ي ػػنا  ف لة ل ػػر ك ػػن ي كػػف
  تساب جصؼ لنلاـ لاته تصيب لاعأ ب.

 اذل  ن يع ا  لا ارل    جهـ لاعن ه )  زيؼ سنانن   ف ل نر قيكنغ   رعػد صػر  
ر لة ػ ر ل ي  طاؽ   يع ؿ : "أجؾ ت د صػ نيره أك ر  ف أرات ف أاؼ  رصؿاوف 

ررلجػؾ لاجنيػب لاتػنـ رػه جي يػ رؾ: " ف  تظػـ اػه لاتػه تسػاب كػؿ اػذج لا قػنكؿ"  لػنؿ 
ب جقػػلاع ػػنين لاتػػه تتػػرض مأػػى   ػػنكـ لا جنيػػنن تعػػ ـ مأػػى أسػػانب تنرهػػ   ك ػػدلؿ ي

ايف أررلد منيأ   أ   انج  منارر أ  كأ    نر       ؿ اذج لةسانب لاتنره  اػه لاتػه 
 ػػػرانن جػػػنس لسػػػنر اطايتػػػتهـ  اكػػػف تػػػ لاه لاي  اػػػى  ػػػرليـ لاعتػػػؿ   لف لأػػػ   ػػػف لاتػػػءد

أج سػػجن  كارينيجػػن   كرل تجػػن اػػ  سػػاب جصػػؼ لا قػػنكؿ لاتػػه يتػػنجه  جهػػن لا   هػػ   اػػى 
 ."لاتناـ

جتناهػػن   ػػد جه )لايػػنج ر ر زرأػػن  اوجهػػن  ػػيف تز  ػػن  ػػف لاػػرييس رػػرلجكأيف ر زرأػػن   
لاعأػػػػؽ ي  ػػػػنً  ةف طان تهػػػػن لا تػػػػتعف طهػػػػه لاطتػػػػنـ   لصػػػػأن  سػػػػز ر زرأػػػػن تعػػػػ ؿ: " 

لنف  ةسػػت  ين اػػ   جسػػين لة ػػر ت ن ػػنً اتػػد سػػنمنن    ا  ػػدم اػػه   ػػؿ اػػذل لة ػػر
   لاتصرؼ لاذي يأيؽ اناجن  يف".ا أف اذل 

  ػن ز  ته اتجن ؿ لاطتنـ ره اين صديؽ اه رػه قػيكنغ   ايج ن لد دميجن ذلن ي ـ أج
لا  ػػيؼ يػػ زع مأيجػػن لاطتػػنـ أ طػػو  طػػو اسػػيطنً اػػـ لة ظػػ    ػػن كجػػن ةاػػتـ اػػ  اػػ  

 ػػن اػػذل ي  ػػ ف ياػػد  أجػػؾ لا ت يػػد ) : ػػن تتج ػػ  أ ن جػػن  لنيأػػ لا ظتػػ   اكػػف ز  تػػ  لن
 ايجن لنيأ : )أج  ي طػخ دلي ػنً    قػكأت  أجػ  لا ي ػن ؿ  تنا ػ   نتعطيك لاأ ـ   ـ لات ت

 لا طو.
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لد يك ف اذل لاز ج أ طو رتاً  اكججه أ تر ػ  ات  أػ    ػؿ اػذج للإسػن لن  ػف ز  تػ  
تتقى ا طيرر ر يص  ره    يسػ دج لا يػنـ مقر ف من نً  لا ؽ يعنؿ  أر ؿ اه أف أ

    ف أف أتتقى ااط  دس    أست ك ا  ؿ اذل لات ايخ .

  دمػػن ز  تػػه ا يػػؼ  ػػف لةصػػدلن  اأتقػػن  رػػه  جزاجػػن رأ ػػن للتػػرب م اتػػد اػػذل لا ػػند
  مد  ص ؿ لا ػي ؼ   ػدن ز  تػه أف  ا ػ   ػف لا جنقػؼ لا يت ػؽ ا جهػن  ػك اعيػ  

ر   لد  د تجه ز  ته اتػد  جتهػن    ػؿ لاتقػن  لنيأػ : لا جنقؼ لا    م  مأى لا نيد
"اعػػد ارمػػن اسػػرم   اػػى لاطنايػػ   ر  ػػدن أجهػػن ت ت ػػز اعيػػ  لا جنقػػؼ ا سػػأهن   كػػنج ل 

  ر تأػن  ػف ت ييػر لا جنقػؼ رن سسػن ا  ػب قػديد فلا ي ؼ لػد ت لرػد ل  اػـ أت كػ
  ػؿ اػذل اسػيط اسساب  طو  اذجأل ؿ ره ج سه ا نذل أرسد ص ن  أ سي    يأ    ؿ 

. "ؿ اػػػه: ا ػػػنذل تػػػدع ا ػػػ ر   ػػػؿ اػػػذج ت سػػػد صػػػ ن  لة سػػػي  ر ػػػور سػػػ تن صػػػ ن يعػػػ  
أف لسػت تك انلإ سػي  ك ػن لف يجا ػه  ر ػأن أف  ر رلً  اى لا نيدر  لػد  متز ػن ن ذاا

أف يظػػف اػػه سػػ    فيظػػف اػػه لا ػػي ؼ انلإا ػػنؿ  مػػدـ لاترتيػػب رػػه قػػي ف لا جػػزؿ  ػػ
 ظ أ د  ف لا ي ؼ   تاؼ لا جنقؼ.  در لا زلج   ا سف لا ظ اـ يا لاطاك 

اجناؾ  ك   لنج جي  تع ؿ: " أف لاعنج ف لا يق ؿ ج س  اص نير لة ػ ر  كػذاؾ يجا ػه 
 ف أك ػر  ػن   الإجسنف أف لا يق ؿ اج س  اناص نير  ذل أرلد أف يتيش ره ساـ   ينيـ

   ؿ   رى  ات ن جن  اى أ  ر أ رى". تن   اأت أب مأى لا قنغؿ ا  أف جت

  اػػػنريس لكػػػنف مأػػػيهـ أف يقػػػناد  )د  ػػػرب صػػػديعه )اػػػ  ر كػػػر ي   ءاػػػؼ كتػػػنب  لػػػ
   ػ اً رليتػػنً رػه كي يػػ  تطايػػؽ اػذل لاعػػ ؿ    كػنف اػػ  اصػدد تػػوايؼ   ػػدى  ك يػر غيػػرج

لصصػػ  كػػنف يت ػػنيؽ اقػػدر  ػػف صػػ ن   اػػد لا ػػرلرر  رػػه قػػعت  اجي يػػ رؾ  رعػػد كػػنف 
 ج  يقتن أركنرج   لنؿ اػه اذل لا  اد يصدر ص تنً  زم نً اقكؿ  ت لصؿ  يتكر ص 

 ك أصػػػ نا   اػػػى  تسػػػكر  أػػػ ي سػػػ ك صػػػ ناػػػ  ر كػػػر ي أي ػػػنً ايج ػػػن اػػػ  ذلاػػػب  ػػػ
تؿ ريهػػن لاجػػنر لاتػػه أقػػتأجنان ت ػػنج لا تسػػكر يقػػا  صػػ ن  نرػػ  تقػػتاأغصػػنف لاقػػ ر ل

اناجػنر لاتػه  ت تػرؽصػ ن لةغصػنف لاتػه  أ ااػنلا  اد لا رلري لاذي انا جزؿ اكججه 
أقػػتأجنان ت ػػنج لا تسػػكر لا أػػ ي   اػػـ أت ػػنيؽ  جهػػن   تأػػن أسػػوؿ ج سػػه ا ػػنذل أ ػػب 
اذل لاص ن  أكرج ص ن لا  اد   ف  ـ لررن أ ف أر ض س ته مأػى   ت ػنؿ أزيػز 
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مأػػػى اػػػذل  تػػػى جسػػػين ت ن ػػػنً اػػػوف   اػػػدلً يت ػػػؿ مأػػػى اتػػػد  ايكلا  اػػػد  اػػػـ ت ػػػض أسػػػن
  ط لن  ف  كتاه.

 ػػن يسػػاب اجػػن لاعأػػؽ   ػػيف تػػ اه لةقػػين  لاصػػ يرر  ات ن ػػنً انا ػػنً   اكػػذل لا ػػنؿ رػػه كػػؿ
اكػػف مأػػى لاجعػػيض مجػػد ن لا جتيػػرج  ات ن ػػنً جسػػيجنج  لػػنؿ ديزرليأػػه: " ف لا يػػنر ألصػػر 

  this week ف أف جع يهن ره لاعأػؽ"   كتػب أجػدري  ػ رس رػه   أػ  اػذل للإسػا ع )
يػؿ  مأػى   ت ػنؿ أك ػر لاكأ ػنن  يع ؿ اعد سنمدتجه اذج لاكأ ػنن )يعصػد كأ ػنن دزرل

 لات نرب لا ريرر رج ف  ف جتطه ص نر لة  ر ات  ر  ػدجن   جسػ ح ةج سػجن اػنا  رر 
 ف أ ؿ س نسؼ لة  ر.   ن كنجن تساب اجن أي  قكأ  ا  ت ناأجن رغـ أم نرجػن رػه 
اذج لادجين لا يتتدى ا ت  مقرلن لاسػجيف  ػك ذاػؾ  ػن زاجػن ج ػيك سػجيجنً  ػف أم نرجػن 

اتػػػه لا تتػػػ ض رػػػه لة ػػػزلف ي كػػػف أف يط يهػػػن لاجسػػػينف  اػػػه ت ػػػلأ  ينتجػػػن اناجقػػػنط ل
لا سػػت ر  لةركػػنر للإي نايػػ    لةم ػػنؿ لا جت ػػ   رػػ ف لا يػػنر لصػػيرر اعػػد جسػػه لاكنتػػب 
ر ديػػنرد كاأػػجن اػػذج لا عيعػػ    اػػه أف لا يػػنر لصػػيرر  ػػدلً   ر ػػنذل كنجػػن لاجتي ػػ   اعػػد 

لاعنج جي  مررهػن تػنريخ لا  ػنكـ رػه )رير  جػن    نض  ك قعيؽ ز  ت  أمظـ لا تنرؾ
  س أهن كاأجن ره كتنا  )صرلمنن ر دينرد لةسري  ره رير  ن .

 تػػػد ر  ي يػػػنن اػػػذج لاع ػػػي   ػػػ ؿ: ز لج كاأػػػجن رتػػػنر  ػػػف رير ػػػ ن تػػػدمى )كػػػنر ايف 
اناسػػتير   اجػػى اهػػن ايتػػنً رػػه )ارلايػػد   منقػػن ريػػ  اػػ   ز  تػػ    ػػاً رػػه أف يع ػػه اعيػػ  

 ه ستندر  اجن . ينت  ر

 كنف ايته اناستير قعيؽ ز  ت  صديعنً   أصنً ا    ػـ  ػدم لف أقػترى كاأػجن أر ػنً 
 ف أرل ه اناستير   لد  قترطن مأى أف يعػ ـ اناسػتير ازرلمػ  لاارسػيـ رػه كػؿ   لػك 
ره لاعطت  لاته  قترلان كاأجن  اكف اناستير ت ن و انف كاأجن  لتطػك  ػز   ػف لا ديعػ  

 زرع ريهن لازا ر    ػن أ ػنر غ ػب اناسػتير   لمتاػرج  متػدل  مأػى  عػ   لا ت ؽ مأيهن
 لب ػاؿ انلإت ػػنؽ لا اػػرـ ايجه ػػن. ر  ػػ  كاأػػجن ماػػنرلن  نر ػػ    هيجػػ   رػػرد مأيػػ  كاأػػجن 

 ا  أهن.
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 رػػه يػػ ـ   تأيػػن سػػ ن  رير ػػ ن اػػنا ي ـ    ػػن  كاأػػجن  ػػنرلً ادرل تػػ  رنمتر ػػ  قػػعيؽ 
أػػجن مأػػى لةرض  اػػـ يعػػ ـ كاأػػجن اػػنارد مأيػػ  ز  تػػ  اتراػػ  ي راػػن  صػػنجيف رسػػعط كا

ات سك  اع ا : )   ت ظ اتعأؾ ره لا لن لاذي ي عد ري   ف   اؾ مع اهـ   اكجػ  مػند 
  رعد معأ  اذج لا رر.

 ألسػػـ ايرسػػأف قػػعيؽ ز  تػػ   اػػى لاسػػ ف   لن ػػن اػػيف للإ جػػيف ل ػػي  أ ػػد ن  ػػ   
 اػى اػذج لاعريػ    لذلمػ ل  كايرر رػه رير ػ ن   دلرػك لاصػ  ي ف  ػف   يػك  ػدف أ ريكػن

 ي يػػػنن لاع ػػػي   ػػػ ؿ لاتػػػناـ    لػػػرر كاأػػػجن أف ير ػػػؿ اػػػ   ز  تػػػ   ػػػف أ ريكػػػن  أف 
يع ػػػين اعيػػػ   ينته ػػػن رػػػه لاعريػػػ    كػػػؿ اػػػذل اسػػػاب كػػػ ـ ارسػػػيـ     نجػػػب صػػػ ير  ػػػف 

 لا عؿ   ا  كاأجن  اى استنف اأذا ر.

لرجػػنً   ػػى  24اػػذاؾ   ػػب مأيجػػن لات ػػؿ اعػػ ؿ لا يأسػػ ؼ ايػػركأيس لاػػذي مػػنش لاػػؿ 
يعػػ ؿ: "ايػػن اجػػن أيهػػن لاسػػندر اعػػد طػػنؿ  جصػػينمجن اس نسػػؼ لة ػػ ر   ػػنف لا لػػن اأت أػػب 
ايػػػؾ اػػػذج لاعصػػػ  لاتػػػه سػػػردان د/ اػػػنري لي رسػػػ ف   تت ػػػدم مػػػف  تركػػػ   مأيهػػػن "    لب

 كساهن انري  رر   سران تنرر أ رى.

 كتب لي رس ف يع ؿ: مأى ل    اؿ: )ا ج زايؾ  ره كأ رلد .

قػػػ رر  ػػػػ    يعػػػ ؿ ر ػػػػنؿ لاطايتػػػ    أجهػػػػن جاتػػػن لاػػػػؿ لرات نيػػػ  مػػػػنـ غطػػػن  طػػػػنـ 
  ػػى   لجهػػن كنجػػن قػػ رر صػػ يرر مجػػد ن   ػػك كرسػػت رر كأ اػػ س لد يػػ  ااأػػدر )سػػنف 
سأ ند ر  اعد تتر ن اذج لاق رر ا رانن لاص لمؽ ره  ينتهػن لاط يأػ  أراػك مقػر 

ن ظأػن صػن در أ ػنـ اػذج  رر   لب تن تهن لات لصؼ لاتنتي  لرات ني  من ػنً  ت لايػ  اكجهػ
لاظر ؼ لاطايتي  لاعنسػي    ػك ذاػؾ لسػتطنع  قػد  ػف لا قػرلن أف يج راػن  يقػ اهن 

  تى ا ن مأى لةرض  طن نً   ك  ر ر لا لن أصاح لا يرى ا  أ رلً.

اعػػد   يػػن اػػذج لاقػػ رر لاصػػن در ا لسػػط   قػػرلن صػػ يرر ي كػػف أف يسػػ عهن للإجسػػنف 
 اوصنات .
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اقػػ رر لاتػػه صػػ دن أ ػػنـ لاظػػر ؼ لاطايتيػػ  لاعنسػػي   اكػػف اكػػذل للإجسػػنف   ػػؿ اػػذج ل
د رتهػػػن  أجهتهػػػن  قػػػرلن صػػػ يرر  رػػػج ف جت ػػػن ز ت ػػػدينن كايػػػرر رػػػه  ينتجػػػن اكججػػػن جعػػػك 

 رريس  ا قنكؿ ص يرر تنره .

لاػػؿ سػػج لن   ػػن كجػػن  سػػنررلً  ػػك   ػػد أصػػدلنيه يػػدمى قػػنراس سػػي رد ماػػر غناػػ  
لةمأػػى ا ناػػنن اػػ  جن  ايج ػػن ج ػػف  ايتػػ ف رػػه  عنطتػػ  لاا ػػجن  كػػنف قػػنراس لا قػػرؼ

رػػه طريعجػػن  اػػى  زرمػػ   ػػ ف ر رأػػر لاجنييػػ   سػػط لا ناػػ   ػػأن سػػينرتجن طريعهػػن  اػػى 
لا زرمػػ   ر صػػأجن  تػػو ريف مػػف اعيػػ  لاػػز ا    كػػنف  سػػتر اػػني رد ي  ػػؿ   تػػن  اػػنب 
لا زرمػػ   تػػؿ لاجػػنس يجتظر جػػ   لتػػنً طػػ ياً ت ػػن أقػػت  لاقػػ س لا ػػنرر  أسػػرلب  ػػف 

لا جتقػػػػػر رػػػػػه لا ناػػػػػ     صػػػػػأن اتػػػػػد سػػػػػنم   ػػػػػف  صػػػػػ ؿ اعيػػػػػ  لةصػػػػػدلن  لااتػػػػػ ض 
 لااتػػ ض لا جتقػػر رػػه تأػػؾ لااعتػػ  يك ػػه أف ي ػػرج أقػػد لاجػػنس صػػارلً  ػػف صػػ ت   أ  
يدرت   اى لا ج ف  اكػف  سػتر سػأ ررد اػـ يت ػنيؽ اػؿ لطػك غصػجنً  ػف لاقػ رر يطػرد 

ذل لا ز ػػػػنر اهػػػػن لا قػػػػرلن اكجػػػػ  صػػػػجك  جػػػػ   ز ػػػػنرلً يطػػػػرب اػػػػ  ج سػػػػ  رو ػػػػذن  جػػػػ  اػػػػ
  لب ت ظن ا  كتذكنر ار ؿ يترؼ كيؼ يت ناؿ لة  ر لاص يرر.

 اأع ن  مأى مندر لاعأؽ لاؿ أف يع ه مأيؾ  ايؾ لاعنمدر:

"لا تسػػػ ح اصػػػ نير لة ػػػ ر أف تتػػػ لاؾ  يػػػء ر ريػػػؾ سػػػأانً   تزكػػػر أف لا يػػػنر لصػػػيرر لا 
 ت ت ؿ للإجق نؿ اص نير لة  ر".

 كل همومك يثذدالقانون الذي سوف 

ط  اته كجن أسنمد  لادته ره ت  ير لةرض ت طي  ازرلمتهن   ر ور أ هقن  مجد
انااكن   رنجداقن  لادته  سناتجه  ن لاذي ياكيؾ ين ديؿئ رو اتهن  أجن أتقجن: لججه 

 أ قى  ف أف أدرف  ينً.

جتـ! اعد كنجن قتى أج لع لا  ن ؼ تت أكجه ره تأؾ لةينـ  رتجد ن تهب لات لصؼ 
ن   كنف لاعأؽ ي تن جه  قي  أف يعتأجه لاارؽ أ  لاص لمؽ   مجد ن كنف  ترمد لاس 

 لادي يتنجه  ف لةذ نن لا ناي   كجن أ قى اوف لا ياعى اجن  ن جوكأ   ك ن كجن 
أ قى أف أذاب  اى لا  يـ  يف أ  ن  كجن أ نؼ  ف صاه يكارجه سجنً يدمى 
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ه   ك ن كجن أ قى  ف لف سنـ  ليد  ف أف يعطك أذجه لاكايرتيف ك ن كنف يهددج
ت  ؾ لااجنن مأه مجد ن أررك لاتته ة ييهف    كجن أ قى أي نً اوف لا أ د 
رتنر تر ى از ل ه  جهن  ةججه كجن أ قى  نذل أل ؿ از  ته ر ر ز ل جن   لد 
 يؿ اه أف معد لرلجه لد تـ ره كجيس  ري ي    ـ ركاجن أجن  ز  ته مرا  تزيجهن 

اى  زرم   لادي ره  يس ري   ره تأؾ لاأ ظ  كجن لتسن ؿ لازا ر ره طريعجن  
اعأؽ كيؼ أتاندؿ أطرلؼ لا ديم  ك مر سته ط لؿ لاطريؽ  أذكر أججه ل ين 
ذلن ي ـ سنم  كن أ   أجن أركر ره  ؿ اذج لا قكأ  لات يص   ايج ن كجن أسير  رل  

 لا  رلم.

لا  ن ؼ لاته سن رجه   ف   ت لان لةينـ  لاسجيف    دن أف تستنً  تستيف ره لا ني
لاعأؽ اقوجهن اـ ت دم.   نؿ اذاؾ أججه ك ن أسأ ن كجن أرت ؼ   رنً  ف لف تعتأجه 
لاصنمع   اكججه أمأـ لنف   ت نؿ  صناته اناصنمع  اتيد كؿ لااتد   أف رعط  ل دلً 
 ف كؿ  ا  ني     س ف أاؼ جس   يصنب اناصنمع  كؿ منـ   سب  ن 

  أ ن   ره اوف أدرف  ينً كنف أ رلً س ي نً رنف ق صن  ل دل  ف ذكر)  أس لاتو يف 
كؿ مقرر  اييف جس   يدرف  ينً   ك ذاؾ رعد اكين ي  نً   رنً  ف أدرف  ينً  
 لا نان اوف ق صنً  ل دل  ف كؿ   نجي  أق نص ي  ن اناسرطنف   ا  أججه  يرن 

 . نً اكجن ل ترن لاسرطنف ادلًا مجايف لاصنمع   لادرف  ي

  يف لا تعؿ نص يح أججه أتكأـ مف   ن ؼ لاصان   اكف ك يرلً  ف لار نؿ لاج
تست  أمقنر   ن رهـ س  نً  ف   ن ؼ لةط نؿ  اذاؾ ي كججن اتد ذاؾ لات أص  ف 

   ن ؼ لاي ـ لاؿ لا د  اجرى  ف كنف اجناؾ  عنً  ن يارد   ن رجن.

ـ لد را ن  اييف الاتن قرك  )ا دز لاأجدجي   اه  ف أقهر قركنن لاتو يف ره
 لا جيهنن  ف  ست اؿ  يؿ للإجسنف  اى لا  ؼ  ف أاتد لة  ر ل ت نلًا.

 ف اذج لاقرك  ترلاف لاجنس انف لاك لرم لاته ي ق جهن اـ ت دم   ك أجهـ اـ يس  ل 
 اذج لات أي   رلاج   ج ن يس  جهن )تو يجنً  رغـ أجهن ره لا عيع  ) رلاج  .
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لاقرك  ت لصؿ م أهن اج ن  مأى  دلر  نيته منـ   ناـ تت ير طانع اعد ظأن اذج 
لاجنس  ست لصؿ اذج لاقرك  ج ن هن ا در   سيف لرجنً  عاأ    ستظؿ تعاؿ لاتو يف 
مأى لة ذي   لاس ف   ق ك لة تنـ  د لاك لرم  ةف اذج لاك رلم لاته يت لت جهن 

ججن ر   تجن  اى لنج ف لا تندلان ةذاأتجن لاجنس لا ت دم اناك رر لاته يتص ر جهن  لب
لا عيع  ر  اً ا  مررن اوججه سود ؿ ره لاسجيف لا  س لاعند   ره  ترك  د  ي  

 ك ترك   يسايرج  اناطاك سورتنب  يت لاجه لا  ؼ.

 أسرمن ره تو يف ج سه   أكتب  صيته  أ ك أ  ري لادجي ي  ره جصناهن   أل ؿ 
ترك   ينً  اذاؾ   ب مأه أف أل ه اعي   ينته اج سه    ججه اـ أم د  ف اذج لا 

ره م ؿ لا ير  ا  أججن ا  جن مف لا عنيؽ ا  دجن لا ينر لاتندي  اتيدر مف  ينديف 
لاعتنؿ  ايف سف لا  سيف  لا ن س   لا  سيف لا تعؿ  طرلً ره   ت ناي  لا رنر مف 

  ينر لاذيف ي    ف لا تنرؾ لا نري    ؿ  ترك   يتسايرج.

ؿ اذج لا عنيؽ لا سردر ي كججه لاع ؿ   اوف لاذيف لتأ ل ره  ترك   يتسايرج   ف  ا
 كنجن أم نراـ تترل    ن ايف لا  سيف  لا  س   لا  س ف  تتندؿ جسا  لاعتأى ره 

 .1630000 ترك   يتسايرج مدداـ 

اعد كتب مدر رص ؿ  ف اذل لاكتنب ره اين صديعه ) ي س سي  ف  لا طؿ مأى 
ه  انؿ كجدل  يم  اتعين  ستر )انرارن سناج ر   ز  ت   ف سكنف ا يرر )ا   ر

سنف ررلجسسك   لد ادن ز     ستر سناج ر اندي  رزيج   تركن  جطانع ره ج سه 
 كوجهن اـ تعأؽ ي  نً  طالنً.

ايج ن ج ف  أ س ذلن أ سي  أ نـ لا درنر تتو ن ريهن لاجيرلف سواتهن اؿ منجين  ف 
يأ  تسواجه مف لاعأؽ ين اأه  ؿ كند لاعأؽ أف يد ر  ينته  اعد لاعأؽ ي  نً رو نان لن

مقن   دى مقر من نً ره   يـ تساان ري  اج سه  كجن  ندر لاطاك  سريت  
لا  ب أميش ره ت تر دليـ  أمتدن أف لستعؿ )لةت ايس   رر ره للإسا ع  ف 

 اؿ اذج  )سنجن  ن ي    يم أليـ   اى سنف ررلجسسك  ةتس ؽ  را يتركجه  تى
 لار أ  لاعصيرر.
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 مجد ن أغندر لااين يجتناجه   سنس اوججه تركن لاتينر لاكهرانيه د ف  غال   
 را ن  قتتؿ لا جزؿ جنرلً  را ن اران لا ند    تركن أ لادي   داـ   را ن  رج 
لة لاد ادرل نتهـ ره لاقنرع رداستهـ لاسينرلن لا نرر روجصب مرلنً  ف قدر لاعأؽ  

  انً لد  جتهى ز ل ه لة ؿ انا قؿ.را م

ز  ه لا ناه   نـ   ا  ر ؿ اندأ لاطاك  غير  ج تناه يت يز اتعأي  ت أيأي    ف 
لاصتب أف يدرك  لاعأؽ  ركنف  ذل ر جه  ت ترج لأع   يع ؿ اه  اديه اأجظر ره لة ر 

  تنً   ن لاذي يعأعؾ  اجرى  ف كنجن لا عنيؽ ت ان  ن يدرتجن اأعأؽ.

أف ي  نً  ف لةينـ  ج ف جع د لاسينرر ره طريؽ ترلاه  مر  ف  ديج  لاا كريؾ  أذكر 
 جي   كسيك   اى كنراقد كي يف  ت ن نن اتنص   ا  ن   ص  ا  انة طنر .

 ن اجن درك لاسينرر اأ ر ج اهن  ف لا  ؿ اكجهن  ر ن مف سيطرتجن  ره طريعهن  اى 
لاطريؽ اكف ز  ته  تؿ يكرر ل ا : أججه   دى لا جندؽ لاته  لي ن مأى  نجاه 

أل د لاسينرر ااط  قديد  ن ذل لرتر جن أججن  جزاعن اجن   دى لا جندؽ رأـ يصياجن 
 كر ج ا ذف للله اكذل تع ه لا عنيؽ مأى لاعأؽ  تاتم لاهد    للإط يجنف ره 

 لاج س.

دل  ره صيؼ   دى لاسجيف  ر جن ره ر أ   أ ي  ره  لدي )تك ريف  ا انؿ كج
أاؼ لدـ ر ؽ سطح لاا ر   ر ور دلا تجن  7 جصاجن  ين جن ره لا سن  مأى  رت نع 

منص   قديدر  ص  ا  انة طنر كندن أف تعتأك لا ينـ   ت زلهن    كنجن لا ينـ 
 سد در ا انؿ س يك   ف أ تند  قاي   رت لتن أف تعتأك لارين   ي تجن  ت  اهن  اى 

اه اهد    س ته ين مزيزته  ف أداتجن ره اذج  انا ج  ره لا    اكف ز  ه لنؿ
لاظر ؼ اـ لتانع )ار ستر   اـ  ارل  ره  هجتهـ  ظأ ل يجصا ف لا ينـ ره اذج 
لا جطع  ا دى ستيف من نً.  لد جصان  ي تجن اذج  رلن مدر. رأـ تعتأتهن لاتنص   

رى رسنمديجن  ف لا اأ  لة اى  لالدر للله  ذل  لتأتهن ري كججن للإ ت ن  ا ي   أ 
 اناهد  .
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 ذلً ر ف لا عنيؽ لا نات  ت جك لاعأؽ  تاددج  لد ادلن رتاً  لد ج ن ره تأؾ لاأيأ  
 ج  نً م يعنً اـ أج    ف سجيف.

 جذ سج لن لأيأ   أن   جتقر  ان  )قأؿ لةط نؿ  ره لا جطع  لاته جسكجهن ره 
 اى أ  نف لاهستيرين اكف  كأي  رجين  كنف اذل لا ان  ره لاسناؽ ا  كنج  أف يدرتجه

ز  ه ألجتجه اوف لادى  اتد لف ل جن انت نذ لاتدلاير لااز   اذاؾ   رناتدجن أط ناجن 
مف   للك للإزد نـ  سواجن   أس لاص   مف  دى  ط رر اذل لا رض  رعنؿ اه أف 

ط اً  ره  لاي    1835أس أ قأؿ أط نؿ قهدت  كنا  رجين  اـ يصنب ري  س ى 
لاكارى  أف  تدؿ للإصنانن ره  ان  كهذل يترل    ن ايف  نيتيف  اى كأ  رجين 

 ا  ني  ط ؿ   ك أف اذج لةرلنـ تدم  الأسؼ  لا أججه أيعجن انف أط ناجن ره  و ف 
 ف للإصنا  انا رض  كجن ةد ؿ ره  نا  استيرين اكف ز  ه أ رجه اناهد    

اتنداـ  ف لة نكف لا زد    ك ن  ل جن ا ت نذ كؿ  ف قوج  سا    اجن جن  ل جن ا 
ل جن ا اتنداـ  ف لا دلرس  لة نكف لاتن   لاته يك ر ريهن لا رك  اتد  ستقنرر 

 لا  أس لاص ه.

لنؿ لا جرلؿ )  رج ك ؾ : را ن  ف أمظـ لا عتنتأيف لاهج د ره تنريخ أ ريكن  يع ؿ 
 أف  تظـ   ن ؼ لاهج د  يناي   ايسن  عيعي .

جن    صن ب قرك  ) ي س  رلن اأت زيك ا ديج  جي ي رؾ   ر ى اه ) ي ه  رل
لاته تصدر مصير لاتجب  لاارتعنؿ لا تانً  يصدران  اى   يك أج ن  لا لاينن 
لا ت در لة ريكي  مف طريؽ لاسكؾ لا ديدي   لنؿ لج  لمتند مأى أف يتذب ج س  

ندـ لاعطنر لاذي ا  ؿ اذج لةركنر أ ينجنً يع ؿ ره ج س  "كيؼ تاد  لة  ر  ذل تص
ي  ؿ  جت نته  ك لطنر   ر " نذل يك ف لا نؿ ا   جهنر  سر لاسكؾ لا ديدي  ره 

 لاأ ظ  لاته ي ر ريهن لاعطنر  ف ر ل ".

جتـ  ف لاا نم   ء ج    اكج  ي قى أف لا تصؿ لا نكه  ره لا لن لا  دد  يعأؽ 
عر   ره لا تدر  تى م ا ج  اعد أ هد ج س  ا رط لاعأؽ  تى  يؿ  اي  أج  أصيب ا
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 صؿ ا  لة ر أف يعناؿ طايب لاذي أكد أج  سأيـ  تنرى لا يتنجه س ى  ف لات تر 
 لاتصاه.

 لنؿ اه  ستر  رلجد: )اعد أ سسن كوججه أ رج  ف لاظأ نن  اى لاج ر مجد ن لنؿ 
لاطايب أجؾ سأيـ  اص   تن      ادأن أسوؿ ج سه كـ مرا   ف مرانن لاا نم  

 لاتنـ لا جصرـ كنف لا  لب جتـ   س  مقريف أاؼ مرا .  ست د ن  اؿ

 مدن أسنؿ ج سه  كـ  ف لاترانن ت ط ن اوي ساب  ف لةسانب   كنف لا  لب 
  س مرانن  يجيذ لأن اج سه   س مرانن  ف   س  مقر ف أاؼ مرا    اذل 
يتجه أف  تدؿ لا سنرر ا  مرا    در  ف كؿ   س   لاؼ مرا     رأ نذل لاعأؽ 

ذلً   سوان ج سه  رر  نجي  )لد يجهنر لا سر اناعطنر   ر تن  سوان ج سه كـ  
مرا  تد رن اساب  جهينر  سر اناترانن  للإ نا  لاقخ   اجن لأن أجن طايب 

 ج سه  أايس  ف لا  نل  أف يعأؽ ق ص منلؿ مأى  سر اـ يجهنر  اتد.

ا جظنر  قترن   لصؿ   ي س غرلجد يع ؿ اه مجد ن جظرن  اى لة  ر اهذل ل
انارل   لأياً  لررن أف لا ألأؽ أادلً   سجن ص تى  أصا ن لا أقتر اومرلض 

 لا تدر.

مجد ن كنف س يم  نكـ ا لاي  جي ي ر س تت  يردد مأى  ص    لاسينسييف انةرلنـ 
 لا عنيؽ لا نات   اذاؾ ي ب أف جتتأـ  ف  ستر س يم  لسأ ا  ره لارد مأى 

ج ف ي ب أف جرد مأى   ن رجن انةرلنـ  للإ صن لن   ص    لاسينسييف  كذاؾ
 لاكن أ .

أ جن  لا رب لاتنا ي  لا نجي  كجن أت ذ  كنجه ره  جدؽ  يؽ  مأى  1944ره منـ 
سا  للإقنرر   اكف اتد أف  999سن ؿ ج ر نجدي   كجن  جدينً  أ عنً اناسري  رلـ 

نرلن لا  ي  اـ أستطك لااعن  ررغجن  ف   ر لا جندؽ  ستتدلدلً الإ ت ن  اهن  ف لا 
ره ذاؾ لا جدؽ لا يؽ لاذي يتد   رر  يع  كناعار  تى لأن ره ج سه  ن أقا  
اذل لا جدؽ اناعار   مجد ن  ن  لاأيؿ  ادأن لجنـ أ سسن رتاً أججه ره   ؼ لار  

 رعأن ره ج سه را ن اذل لاري رتاً.
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لةا نجي  تقف غنرلن   ي  مأى  ره ت نـ لاسنم  لا ندي  مقر اياً ادأن لاطنيرلن 
  للتجن   ادأن لجناأهن تج  ر  ف   اجن كنا  يـ  رت د دن لطرلره  ف قدر لا  ؼ 
 اـ لستطك أف أذ ؽ اأج ـ طت نً ره تأؾ لاأيأتيف    ن  ؿ لاأيأ  لارلات   لا ن س  

ر  تى أصا ن  طن نً  أيعجن  يجهن أججه ره طريعه  اى لا ج ف  ذل اـ لت ذ لاتدلاي
 لااز   اذاؾ.

رذكرن ج سه اوف   س ايناه لد   ن  اـ ي سسجن س   أجن  ررنله ره لاسري   ن 
زاجن مأى ليد لا ينر رغـ لا نرلن  لاعجناؿ لاته ت طر ر ؽ رء سجن كنة طنر  اـ ج عد 
ق صنً س ى   جنف  ف لا ر ى اساب لاقظنين لا  ف لاعجناؿ اؿ  ف قظنين   للتجن 

  ف  ـ لمتز ن أف أ تجك مف لاعأؽ  لج رط ره لةجق نؿ ات ؿ  لا  ندر اأطنيرلن
  دي روصا ن لاجه سع نً   قاينً ر ؽ  جدله ي  يجه  ف قظنين لاعجناؿ  لا دلرك  
 ـ ق أن ج سه اناجظر ره لا سن   لاقنست  لاته ت تأهن   دتجن رنيعجن اوججه اـ 

نا  جسا   ل د مأى ألتؿ  تى يصنب  جدله اذل انصنا   انقرر  لب ت نؿ للإص
مقرر  لاؼ. رأـ ت ض ايأتيف  جذ أف أ ذن أركر ره اذج لاطريع   تى ادأن ج سه 
 لستطتن أف أجنـ  تى ل جن  لا نرلن لا  ي   لد ت لصأن  ك لاا ري  لة ريكي  

 الإ صن لن اتع ي  لار   لا تج ي  ايف أررلد سريته.

 ا ج ان دى س ف جنلان  د جه ا نر  سر   ف لا د   لج   يف لات ؽ  ك ز 
لااتر ؿ لجتنا  لاعأؽ لاقديد   لد توكد اهـ ت ن نً أج   تى  ن أصيان جنلأ  س يجتهـ 

 ات رايد س ؼ تج  ر  تت زؽ  اى أقا  را ياعى مأى ظهران أ د مأى ليد لا ينر.

اكف لاا ري  لة ريكي  كنف اهن رأي   ر رعد أصدرن ليندر للإسط ؿ  جق رلً يت  ف 
ن نً  نات    عنيؽ  للت  أف  ف كؿ  ني  جنلأ  اتر ؿ أصيان جنلأ  اتر ؿ  ل در  أرل

 أف أرات ف جنلأ  رعط لد غرلن   ف ايف اذج لاجنلان لةراتيف    س رعط  غرلن 
ره ألؿ  ف مقرر دلنيؽ   اذج لا سنر  لاز جي  كنري  ا  ندرر لاس يج   للإ ت ن  

 اع لرب لاج نر.
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 صن لن لد ررتن لار   لا تج ي  ايف ا نرر جنلان لااتر ؿ! رهؿ ين ترى اذج للإ
اناطاك جتـ  لنؿ اذ ا نر  يدمى ) جيسي تن  ) يجيس تن  اعد تج سجن لاصتدل    يتنً 
اتد  طامجن مأى اذل لا جق ر  رعد توكد اوف أ ن جن ررص  اأج نر   لف  ف لا  ت ؿ 

 أف جظؿ أ ين   تى ا  أصيان لاس يج  ات رايد.

  :3ذلً اكه ت طـ مدر لاعأؽ  لاؿ أف ت ط ؾ   ايؾ لاعنمدر رلـ ) 

لستتيف مأى طرد لاعأؽ انلإ صن لن  لا عنيؽ لا نات   أسوؿ ج سؾ  اؿ اجناؾ  ن 
 يادد   ن رهئ   ن  دى   ت نؿ  د م  ف أ قنج.
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 الفصل التاصع:
 تقبل الواقع كما هو ولٍش كما ٌنبغً أن ٌكون

 ك ررنله ره غرر  ر ؽ سطح اين ري ه ره  –ن ط ؿ  أج –كجن أاتب ذلن ي ـ 
اأدته ق نؿ قرؽ ) يس ري    ايج ن كجن أتداى  ف ر ؽ لا رر  اناطنً   كجن أااس 
 نت نً ره  صاك يدي لايسرى  تتأؽ لا نتـ د ف أف أدري ا س نر ره لاجنرذر    ك 

ؼ لاع ز لطك لا نتـ  صاته  رصر ن  لد أصناجه لارمب  تى ظججن أججه س  
أ  ن  رأ ن ق ين ذاب مجه اذل لارمب  اـ يتن دجه  رر أ رى   لنف  رن أرات  

 أقهر  تتناي   اـ أتذكر أف اه أراك أصناك ره يدي لايسرى ادلًا  ف   س.

 جذ سجيف لأيأ    ن   لاتعين ار ؿ كأؼ انلإقرلؼ مأى  صتد اجعؿ لاا نيك  
ره  اجى   دى لاقركنن اجي ي رؾ   ا ظن أف يدج لايسرى  عط م  رسوات  اؿ اذل 
يعأع ئ رعنؿ اه: )لا  ةججه لا أاتـ اهذل للا ر ك يرلً   اسن  تز  نً    ف  ـ رنجه لا 

 رتيب  يناه .أتذكر رعد يدي  لا  يف أ طر  اى ت
 ف لاسرم  لاته تصؿ اهن الأ ر لا للك لاذي ايس  ج    ر  داق   عنً  ر ججن اتد 

 رترر لأيأ  ج د أج سجن مأى ر ن تنـ اذل لة ر لا للك  ـ يصاح جساينً  جسينً.
 ك يرلً  ن ت طر اذاجه مانرر  جع ق  مأى  ل ه  كنتدرليي  ره ل ستردلـ اه اجدل 

 س مقر   تع ؿ لاتانرر ) رض ا ن ايس اؾ  ج  يد    لد تر ك  اى لاعرف لا ن
تتتر جن ره  سيرر  ينتجن لاط يأ    للؼ لا تسر  اكجهن  ت ي  لا   ر  جهن   أ ن جن 
ره اذج لا نا   ينرػ   ن أف جستسأـ اهن  جتعاأهن   لب ن أف ج طـ  ينتجن انلإ طرلانن 

 جهينر لاتصاه.لاج سي   لات لزف لادل أه   غناانً  ن تجتهه انلإ
ايؾ جصي    كي    ف أ د لا اس   لاذيف أم ب اهـ  ا   اينـ  ي س: "كف   لب
 ستتدلً تتعاؿ لا للك  ر ف تعاأؾ اأ للك  ط ر مزيزر ج   لات أب مأى لاصت انن لاته 
ي  أهن  اذل لا للك".  لد  جكق ن  د ى اذج لاجصي   لا  يدر اأسيدر ) ايزلايم  لاته 

ع لا ل د  ستيف ا ديج  )ا رتاجد  ا لاي  )أ ري  ف   اذل جص  طنب تسكف ره لاقنر 
أرسأت  أ يرلً)ره لاي ـ لاذي ت ت ؿ ري  أ ريكن انجتصنر  يقهن ره ق نؿ  رريعين 
تسأ ن ارلي   ف  دلرر لا رب تع ؿ ريهن: أف لاف ل ته ره مدلد لا  ع ديف  اتد لأيؿ 

مأه لا زف  ز ز  كينجه  رعد كجن  تى لستأ ن ارلي  أ رى تع ؿ أج  لتؿ  اعد  يـ 
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ذاؾ لا لن أمتعد أف لةلدلر تر  جه  تسن  جه   كجن أزل ؿ م اً أ ا   أم ؿ ري  
ا د  جقنط   لد سنا ن ره ترايت   تجقيت    ادل اه كوف اذل لاقنب لد   ك 
ق صيت  كؿ  ن يتسـ ا  لاقانب  ف د ن   لا أؽ  لاطاك لا  يؿ   تدف أصيؿ  لد 

 ن ترايته ا   رمنيته  ينج  ك ن ي  ر لادليؽ لاجعه اأكتك   أ  ر 
 اتد تأعه اذج لاارلي   جهنر منا ه  ف   اه  قترن اوف قيينً اـ ياعى اه ره اذل 
لاتناـ ةميش  ف أ أ   تركن م أه  رعدن أصدلنيه تركن كؿ قه  كجن أتسن ؿ 

تؿ  اـ أتعاؿ لة ر ره اوسى   زف  ريريف  ا نذل ل ذ اذل لاقنب لاطيب   ا نذل ل  
لاادلي   لررن أترؾ م أه  أذاب اتيدلً  أ ت ه  رل  د  مه  أ ذلجه )لاهر ب  ف 

 لا للك .
ره ذلن  رر كجن أل ـ اناجظنر   مجد ن  لتران  ف لاجهني   م رن مأى رسنا  كجن 

  لاذي لتؿ  لد كتا  nephewلد جسيتهن ره   دى لةدرلج  كنجن اذج لارسنا   ف )
مجد ن ت رين  لادته لاؿ سجيف لأيأ     ن   كتب يع ؿ أج  ا عد كاير اجن   يتنً اه 

  نص  أجن  اكججه أدري  يدلً أجؾ س ؼ تت ن ز اذج لا  ج  اصار  سأ لف    لف 
 رأس تؾ لا نص  س ؼ ت كجؾ  ف ما ر اذج لا وسنر.

نً اوجؾ مأ تجه س ؼ اف أجسى أادلً أيج ن كجن رغـ لا سنرنن لاته ايججن  سوتذكر دلي 
 كيؼ لاتسـ  أف أتعاؿ كؿ لةلدلر لاته تصياجه  اصار  أف لك ف ل ينً كنار ؿ.

لرأن اذج لارسنا   لمدن لرل تهن   كنف ياد  كوج ن كنف ا نجاه يت دم  اه  كنف 
 ياد  كوج  يع ؿ اه أم ؿ كذل  تصرؼ كذل.

سن تؾ  أ  ه لا يه ؾ  ن ي دم اؿ أ  ه ت نراؾ لا زيج  لا نص  اؾ دل ؿ  ات
ره  ينتؾ. اذاؾ مدن  اى م أه  تركن لا زف  لاذكرينن لا ريرر    تأن أل ؿ 
اج سه أج   دم  لجتهى  اـ يتد ان كنجه ت ييرج اذاؾ اـ ياعى اه س ى لا  ه لد نً 

 ره لاطريؽ لاذي ت جنج أف أسأك   تركن كؿ ل زلجه  ا   ه ره لات ؿ.
   ـ لات عن ا درس  تتأيـ لاكانر لدرّس ريهن كتب رسنيؿ اأتسكرييف  ا ير لاتسكرييف

ايا ا  ن مف  ات ن نن أ رى   أؽ صدللنن  ديدج  اـ أصدؽ لات يير لاذي  دم 
اه ت ل ن مف لااكن  مأى لا ن ه  لا زف مأي  ةف لا ن ه  اّى  اف يت د أادلً. 
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 ينر  . تصنا ن  ك لاnephew لنف أقتر اناستندر ره كؿ ا ظ  كؿ  ن ت جنج اه )
  ر ين اجصياه  أجن لنف أقتر استندر انا   اـ أقتر اهن  ف لاؿ.

 ست ندن  ايزلايم  ف اذل لادرس لاذي ي ب مأيجن   يتنً لات ؿ ا  من اً أـ   اً  
ي ب مأيجن لار ن   نص  انةلدلر لاته لااد  جهن ةف ايس اجناؾ  ينر س ى لاتعاؿ 

  لاتتنيش  ك   ؿ اذج لة  ر.

انادرس لاسهؿ ي كف تتأ   اسه ا  لج  ادرس صتب  تى لا أ ؾ ره اذل ايس 
 مر قهـ ي ب مأيهـ تذكر اذل ايف  يف    ر.

 كنف لا أؾ   رج لا ن س ي ت ظ ره غرر   كتا  اعصر اكج هنـ  اأ     كت ب 
 مأيهن " أريد أف لتتأـ كيؼ أكؼ مف لااكن   ف أ ؿ لا ص ؿ مأى لاع ر".

 ف لاتسأيـ انة ر لا للك سا  لااد  ج  ره  سيرتجن مار  كتب لا يأس ؼ   اجه ر "
لا ينر   ف لاظر ؼ ايسن اه   دان لاته ت ج جن لاستندر  ج ن كي ي  ت نمأجن  ك اذج 

 لاظر ؼ اه لاته تتكس  ن ادل أجن".
 لنؿ لاسيد لا سيح مأي  لاساـ: " ف للله لريب يست يب دم ر لادلمه"  اج س لاعدر 

 يش ايججن ي س س الإجسنف  ي أ  مف سايؿ للله.ر ف لاقيطنف يت
 ف ره  ستطنم  للإجسنف ت  ؿ لا صنمب  لا  سه   لات أب مأيهن  ا ن ي أك   ف 
لاع ى لا تج ي  لاته ي كج   ف ذاؾ  ذل أ سف  ست دلـ تأؾ لاطنل  للإي ناي   د 

 لاطنل  لاسأاي .

هن لا ينر  ذل   طررجن اذاؾ   ف ره  ستطنمتجن ت  ؿ لا  سه  لة زلف لاته تاتأيجن ا
را ن يظف لا ر  أج  لا يستطيك   ةج  لا يترؼ   ـ لاعدرلن لا تج ي  ادل أ  لاته 

 ي كف أف ت خ ا  لاطريؽ  ذل أ سجن  ست دل    ج ف أل ى   ن جظف.

 لنؿ ا ف تنركيجت ف: "ره   كنجه ت  ؿ كؿ  ن تاتأيجن ا  لا ينر  ف  صنمب  لا 
 ت  أ  أادلً".لات ى  رأف أستطيك 

 ره ذلن ي ـ   كنف تنرايج ت ف لد اأ  لاستيف  ف م رج  لج جى لأياً ايتو ؿ 
لاس ندر لا  ر ق  رقناد أا لجهن  ز نررهن ت تأط  ك ات هن لااتض  را يستايف 
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 جهن قيينً  رذاب ايعناؿ أ صنيه لاتي ف   اجناؾ ت ن و انا عيع  أج  مأى  قؾ أف 
  دى ميجي  لااصر   لا نجي  ره طريعهن  اى رعدلف لااصر  يصنب انات ى اعد رعدن 

 ذلً رعد أصنا  لاقخ لا  يد لاذي لا يت  أ   رترى كيؼ لست نب تنركيج ت ف اذج 
لا صيا  لاكايرر  اؿ أ س اوف جهنيت  لد  نجن كا  رنج   ف قدر داقت  أ س 

 ت رك   رتجد ن  اناسر ر    تؿ ي ز  رتجد ن كنف ي ر أاؿ ايت  أ ن   يرلاـ كتؿ
ي ر  سـ كاير أ نـ ميجي  اأؿ  ر انً  اذل اا قؾ ا   دي  لججه أم ب  اى أيف 

 أجن ذلاب ين  دي ره اذل لاصان  لا  يؿ.

رانلله كيؼ اأعدر أف يصيب ر  نً   ؿ اذج   لا  لب أف ر  نً كهذج لا يعهران لاعدر  
"اعد   د ره  سك للإجسنف   ـ مجد ن  يـ لاظاـ لاقن ؿ مأى اصر تنركي جت ف لنؿ:

أف يتعاؿ لات ى ك ن يتعاؿ أي  صيا  أ رى   ا  أججه رعدن   لسه لا  س   يتنً   
ا لصأن لا ينر دل ؿ معأه رج ف  ج ن جرى انااصيرر  ج ين اهن  س ل  أدركجن اذج 
لا عيع  أـ لا   لد أ رى تنركج ست ف ل جه مقرر م أي   رل ي  ره ميجي  ره  اؿ 

در  مأى أ ؿ أف يت د  اي  اصرج   ره كؿ اذج لات أينن كنف ي در ت ديرلً سج   ل 
   تينً  رهؿ يتتار اذل  مترل ن أ  ررض ا ن ا   ف م ى  لا رعد كنف يتأـ أف 
اذل قيينً لااد  ج    كؿ  ن رتأ  اي  ؼ مأى ج س  مجن  لةاـ  يم يقنرؾ لن ريف 

 نص  انا ستق ى  أصر مأى لف   لا هـ   قنمراـ  رعد ررض أف ي  ك ره غرر 
يرلد ره مجار منـ يتن انا ر ى لاذيف يتنج ف  ف ج س لا رض    تؿ انات  يؼ 
مجهـ   مجد ن كنجن ت رى ا  لات أينن لا رل ي  كنف ي ن ؿ أف ي يؿ كؿ  ن ي رى 
ا  ره ميجي   كنف يع ؿ كـ أجن   ظ ظ  ين ا   ف طب لاذي  ستطنع أف يتنان قيينً 

 سنً   ؿ ميف للإجسنف".دليعنً  سن

 كنف ي كف الإجسنف لاتندي أف ي عد أمصنا  ا  لج    ك لإ جه مقر م أي  
 رل ي  ره ميجي   جنايؾ مف رعد لااصر اكف تنركيج ست ف كنف يع ؿ: أججه لا 
أستادؿ اذج لات را  ات را  أستد  جهن ةججه  يرت   تتأ ن  ج  أج  ايس  ف 

صار مأي   ك ن مأـ لات ى لاقنمر للإج أيزي   ف لاصتب مأى للإجسنف ت  أ   لا
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اأت ف  ف لاأ   اوج  ايس  ف لااءس أف تك ف رنلدلً اأاصر   اكف  ف لااءس أف لا 
 تستطيك   ت نؿ لات ى.

ج أجد   ذلن  رر أججه   لنان  نرغرين ر ار   دى زمي نن لاجه   لاجسنيي  ره )جي لب
للإج أيزي )ت  نس كنرييؿ  اع اهن أر ى اكؿ  صنيب لادار  مجد ن س ك لاكنتب 

ف  ير  ن ج تأ  ا  للإي نف اناع ن   اذل مأؽ لنياً:  ف  ن تع ايج  ا  لا ير   لب
 لاعدر  يرج  قرج ةف لا ذر لا ي جك لاعدر   أجن أل ؿ ذاؾ مف ت را    ارر  رعد 

ؿ رر ن ذلن  رر أف ألاؿ أ رلً  ت ينً  ل هجه   كجن أغ ب  أ  ر رلر نً للإ ت ن
ة ر لاعدر     ان  ينته  اى   يـ  ره لاجهني   اتد منـ  ف لاتتذيب لاج سه 
ر ين اجصياه  لدري  كجن أمأـ  جذ لاادلي  اوج  لا   ر  ف اذل  كنف يجا ه اه 
أف أردد ل ؿ لاقنمر ) لان  لين  نف   ن أ  ؿ أف أ ل   لاظاـ  لات لصؼ  لا  ع 

 ق نر. لا صنيب ك ن ي ل ههن لا ي لجنن  لة

اعد أ  ين   جه مقرر من نً  ف  ينته  ك لا نقي   رأـ أرى اعرر ت زع  ت نيؽ 
اساب لأ  لا رمى أ    نر  اساب لأ  لة طنر  أ  ةف صديعهن لا  ر رل  ي نزؿ 

 اعرر أ رى.

 ف لا ي لف ي ل   لاظاـ  لا  ع  لات لصؼ اندينً سنكجنً  اذاؾ جندرلً  ن يصنب 
    لا تدر ك ن اـ يصنب انا ج ف.ا جهينر مصاه أ  لر 

أجن أجصح اوف ج ل   كؿ  ن يعناأجن  ف  صنيب اصدر ر ب  لف لا جدرف رءسجن ره 
 لار نؿ.

ر تى  ن   دن ررص  لإجعنذ أج سجن   ن  ؿ اهن ي ب  ست ااهن رنف كنف  ن ي ل هجن 
اذل  أ رلً   ت  نً  لدرلً  كت ان    نظنً مأى ص تجن  سا تجن ي ب مدـ   ناه 

 لا للك.
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 لنؿ ا كس: م يد كأي  ره  ن ت  ك ا اين  أج  أت ذ اذج لةاينن قتنرلً:

 ر ذل كنف اجناؾ د ل   ن ؿ أرف ت دج –كؿ دل  د ل  

 ر ذل اـ يكف اجناؾ د ل   را تق ؿ ج سؾ ا 

لناأن ره رترر تواي ه اهذل لاكتنب مددلً  ف  قناير ر نؿ لةم نؿ لة ريكييف  
ات هـ ي  أ ف الأ ر لا للك  يتيق ف  ينتهـ اكؿ ستندر   ا  أجهـ رسرجه أف 

ايؾ أ  أ  ا ن لنا  اه )   ايج ن J.Cرر  ل للإجصينع اأ للك اتنق ل  زجنً  لأعنً   لب
يءسس سأسأ  لا  نزف لاقهيرر ا س   اـ ألأؽ  ا   سرن كؿ قخ أ أك  ةججه أمأـ 

  أترؾ لاانله ارب لاتنا يف.  ن يساا  لاعأؽ  ف د نر  اذاؾ أم ؿ لدر طنلته

 لنؿ اه اجري ر رن لاك ير  ف تأؾ لة  نؿ  لنؿ  ذل رقأن ره  تنا    قكأ   ن 
 لتركهن اتتنان ج سهن اج سهن  ةج  ايس ا عد رجن لات كـ ريهن  را دلمه ا  ناهتهن.

  كأيػػػر  ػػػدير قػػػرك  كيرزاػػػر كيػػػؼ لسػػػتطنع لف يػػػو ف قػػػر لاعأػػػؽ  K.Tسػػػوان  سػػػتر )
: كجن مجد ن ي ل هجه   لؼ صتب أتو أػ   رػنف كػنف اجناػؾ  ػن ي كػف أف أ نب لنياً 

ذل اػػـ يكػػف اجناػػؾ  ػػن أرتأػػ  جسػػين لة ػػر  طالػػنً  لا ألأػػؽ  أرتأػػ  اأت أػػب مأيػػ  رتأتػػ    لب
 ف لا ستعاؿ ةج  لا أ ػد يتأػـ  ػن ي  أػ  ر ػـ لا يػب  رأ ػنذل ألأػؽ  ػف قػخ اػـ ي ػدم 

  لا أدري كيؼ ي دم.

اػػنا رج  ذل  صػػ ت  انا يأسػػ ؼ   جػػ   عػػنً ريأسػػ ؼ  ر ػػؿ لم ػػنؿ لػػد يقػػتر  سػػتر كيأػػر 
جػػن ح رػػه م أػػػ   رغػػـ ذاػػؾ مػػػرؼ كأيػػر سػػػر لا أسػػ   لاتػػه لناهػػػن لا يأسػػ ؼ أاكيتػػػ س 

 اتا يذج ره ر  ن لاؿ تست  مقر لرجنً   ى.

لنؿ اجناؾ طريؽ  ل د يءدي  اى لاستندر اػ  لات لػؼ مػف لا ػ ؼ  ػف لةقػين   ػنرج 
 ستطيك ت ييران.سيطرتجن ةججن لا ج

 كنجن سنرر ارجنرد أج  ذ نً اأ رأر لاته لستطنمن أف تتتػنيش  ػك لا للػك رعػد أصػا ن 
 أكػػ   ت  ػػ  مأػػى مػػرش لا سػػر    ػػذان لأػػ ب لا ايػػيف  ػػف لا  ػػناير  ػػ ؿ لاتػػناـ 
مأى  دى جصػؼ لػرف  ػف لاز ػنف  رأ ػن اأ ػن لا ل ػد  لاسػاتيف  ػف م راػن  ػدم اهػن 
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ن كؿ  ناهن  لرر طاياهن لا نص انجػ  سػ ؼ يعػ ـ ااتػر كسر ره ر أهن  كنجن لد رعد
ر أهن  ر اً مف ذاؾ مجد ن كنجن ره ر أ   ما ر لا  ػيط لةطأجطػه سػعطن مأػى 
 تف لاسػ يج  أ جػن  لات لصػؼ   ر ػن ر أهػن  ر  ػنً انا ػ  تسػاان رػه  اتهػنب لا ريػد  

ؼ سػنرج  ذل جعػؿ  كنف ادى طاياهن  ينرلً  ل دلً ا  اتر لار ؿ اكج  كنف ي قى أف ت ن
 ايهػػن اػػذل لا اػػر  را ػػن  يػػد أهن رػػه غيا اػػ  أ  ايسػػتيرين اكجػػ  ت ن ػػو  يج ػػن لاأػػن سػػنرر 

 لات أي  اكؿ اد    ر ن  لنان: " ذل كنف لا   ر  ف اذل رأيكف".

ت ػػ  اهػػػن  اػػى غررػػػ  لات أيػػنن  كػػػنف  رتجػػد ن   ػػػتن لا   أػػ  مأػػػى لاسػػرير لا  ػػػرؾ  لب
ن ايدان  لا تاكه ين اجه سوم د  ػنلًا  ف قػن  للله  رػه  اجهن  لل نً ا نجاهن ياكه روقنر 

طريعهػػن  اػػى غررػػ  لات أيػػنن اػػدأن تتيػػد  ػػ لرلً  ػػف  عػػنطك مر  ػػهن لا سػػر ي  رسػػواهن 
  دى لا ن ريف اػؿ ت تػؿ اػذل  ػف أ ػؿ طػرد لا ػ ؼ  ػف دل أػؾ  رو ناػن كػا  اػؿ 

 ةام لاق نم  ره ج  س لةطان  ر ف أ ن هـ م اً قنلنً.

ن أػػػػن سػػػػنرر ارجػػػػنرد اأقػػػػ ن  مػػػػندن تطػػػػ ؼ  ػػػػ ؿ لاتػػػػناـ  ػػػػف  ديػػػػد  تسػػػػتد  مجػػػػد ن ت 
 لا  ناير ا جهن  ا دى سات  أم لـ أ  ر.

 تع ؿ  ايزي  نك ر  يؾ: "كتب ذلن  رر  عنلًا ره   أػ  ريػدرز مػف لاطنلػ  للإي نايػ  
لاتػػه ا  كنجهػػن أف ت تأجػػن جتػػيش  يػػنر  نرأػػ  اناسػػتندر.  أف لا أ ػػد  جػػن اػػ  لاعػػدرر مأػػى 

يطرر مأى لة  ر لاته ايس ره   كنججن لات كـ ريهن  مأيػؾ أف ت تػنر أ ػد لاقػيييف لاس
  ن أف تج جه  تى ت ر لاتنصػ   اسػاـ  لب ػن أف تعػؼ رػه   ػ  لاتنصػ    عن  ػنً. رػه 

 لا نا  لا نجي  س ؼ تترض ج سؾ اأهاؾ."

أػى اعد قهدن ت را   ف اذل لاج ع ره  زرمته ره  يس ري مجد ن اان ريػن  ل يػ  م
لا زرمػػػػ   اكػػػػف لةقػػػػ نر اػػػػدلًا  ػػػػف للإج جػػػػن  اأتنصػػػػ   تصػػػػدن اهػػػػن  لل ػػػػ   رتكسػػػػرن 
 صنرن  طن نً   أ  لارين     ن يػدؿ مأػى أف اػذج لةقػ نر ايسػن اهػن  ك ػ   ك ػن 
أقػػ نر كجػػدل دلي ػػ  لا  ػػرر رهػػه لا تعػػؼ  رػػه   ػػ  لات لصػػؼ رت ط هػػن  جهػػن تج جػػه 

 اأت لصؼ  تت نيؿ  تهن رت ر اساـ.
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را ل لا صػػنرم  لاينانجيػػ  لا تر رػػ  انسػػـ )   تسػػ   اتا يػػذاـ  ج جػػ ل دلي ػػنً  يعػػ ؿ  ػػد
 أ نـ  ص  كـ ك صف طرأ  لا تك ج ل ك ر ع ق رر )لااأ ط  ريسهؿ ت طي كـ.

 اؿ تدري ا نذل تت  ؿ  طنرلن لاسينرلن  م رر لاطريؽئ

 ـ  اعد  ن ان  صنجك للإطنرلن ره اندأ لة ر لف تصجك  طنرلن صأا  صػ ن  )تعػن
م ػػػرلن لاطريػػػؽ  اكػػػف اػػػذج للإطػػػنرلن رقػػػأن  اػػػـ تػػػد ـ طػػػ ياً   ػػػـ  ن اػػػن  صػػػجتن 
 طػػػػنرلن  طنطيػػػػ    رػػػػن  ) رجػػػػ   ت ػػػػتص لاصػػػػد نن اػػػػدلًا  ػػػػف  عن  تهػػػػن  رصػػػػ دن 
للإطػنرلن لا طنطيػػ   اػى ي  جػػن اػذل ا ر جتهػػن  ت  أهػن  كػػذاؾ للإجسػنف ي ػػب أف يكػػ ف 

ؿ انلإجسػنف  ايتػيش  يػنر طياػ  رػه  رجنً أ نـ لات دينن  لاظػر ؼ  لا صػنيب لاتػه ت ػ
 سيرر  ينت   أترى  ػنذل ي ػدم  ذل ل جػن ا  ل هػ  لات ػدينن  لا صػنيب اػدلًا  ػف  اػدل  
 ر جػػػ    ت ػػػنً سػػػ ؼ ي ط جػػػن لاعأػػػؽ  تجهػػػنر أمصػػػناجن  ت ػػػرض ج  سػػػجن    جأ ػػػو  اػػػى 

 لة انـ  ف صجك  يناجن  اذل ا  لا ج ف.

لة يػرر    ػن أف ير ػ ل اػنا للك لاػذي لا   اعد ت تـ مأى ك يػر  ػف لا جػ د  اػنف لا ػرب
  ػر  جػ   ل  ي ط هػـ لاتػ تر  لاعأػؽ.  أ ػرب اػؾ  ػ اً ) يأيػنـ كنسػأياني   ػف لاػػناه 

ايؾ لصت  ك ن ر لان اه:   ديج  ) أجديؿ  ا لاي  جي ي رؾ  لب

اتػػػد  ات ػػػنله ا  ػػػر لاسػػػ ل ؿ  رعػػػد مهػػػد مأػػػه ا ه ػػػ   ػػػف أقػػػد لا ه ػػػنن  طػػػرلً مأػػػى 
ميجػػن  نرسػػنً ا  ػػنزف لاػػذ نير  لا  رلتػػنن  تصػػ ر ل أججػػه كجػػن سػػن ؿ أطأجطػػه  رعػػد 

سػػػناعنً انيتػػػنً اأاسػػػك ين أصػػػا ن  نرسػػػنً اأػػػذ يرر   ا  ػػػرد لات كيػػػر اػػػوججه  لل ػػػنً أ ػػػنـ 
أطجنف  ف لادجن ين  يك ه   ػدج اػوف ي  ػد د ػه   اػـ يكػف لػد  ػر مأػى تػدرياه مأػى 

  رلس  لا  نذف س ى ي  يف.

 أعيتهن  اؿ اذيف لاي  يف ره ام لارمب ره ج سه. لد سنمدن لا تأ  نن لاته ت

 رػػػه ذلن يػػػ ـ ك يػػػؼ لا ػػػانب صػػػدر اػػػه أ ػػػر ا  ػػػؿ ك يػػػ   ػػػف لاػػػذ نير  اػػػى   ػػػدى 
لاسػػػ ف لا عنتأػػػ    لػػػد لسػػػتتجن مأػػػى أدل  اػػػذج لا ه ػػػ  ا    مػػػ   ػػػف ر ػػػنؿ لاا ريػػػ  

جػ ل لةقدل  ذ ي لاكت ؼ لاتري     لة سنـ لاصأا    لاظه ر لاع ي  رغػـ اػذل اػـ يك  
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مأػػػى درليػػػ  اطايتػػػ  لا ت  ػػػرلن لاتػػػه ي  أ جهػػػن مأػػػى ظهػػػ راـ   يك ػػػه صػػػجد ؽ  ل ػػػد 
  جهن اجسؼ س يج  اوك أهن  ي  اهن  اى أقا  ص يرر.

 كنجػػػن صػػػجنديؽ لا ت  ػػػرلن تجعػػػؿ  اػػػى ظهػػػر لاسػػػ يج  ا لسػػػط  ل ػػػيب  ػػػف لةسػػػاؾ 
أرت ػؼ   رػنً لا تيج  يصاف ايف لا  زف  ظهر لاس يج   ر تأن أل ؿ ره ج سػه  أجػن 

" ػػػنذل اػػػ   جعطػػػك   ػػػدى اػػػذيف لاسػػػأكيف  سػػػعط صػػػجد ؽ  ػػػف لا ت  ػػػرلن   يجهػػػن  ػػػؼ 
ذدلدن سػػرم   ػػرانن لأاػػه ركػػرن رػػه لاهػػرب   لا أجػػ  يتػػد  رت  ػػن ركاتػػه  لب  أعػػه  لب
 ر  ػػنً مػػف لػػنج ف لا ػػيش  ػػزل ج لاتػػنر لاػػذي يأ ػػؽ اػػه  اوسػػرته   لػػد يكػػ ف  ػػزل ج 

 ظأأن أجظر ره لاا نرر لةقدل   اـ ي  أػ ف  لاعتؿ ر ينً انارصنص  رأزـ مأه لااعن 
صػػجنديؽ لا  رلتػػنن د ف  كتػػرلم رغػػـ أف لاسػػ يج   هػػددر اناجسػػؼ رػػه أي ا ظػػ   اتػػد 

 ج   سنم  تعريانً ذاب  جه اذل لا  ؼ لاذي كجن أمنجي ".

اػػدأن أركػػر اتعأػػه  لأػػن اج سػػه  رتػػرض لجػػ   ػػدم لج  ػػنر  لػػنـ اتهقػػي ؾ  اػػى أ ػػزل  
ؿ  جػؾ اػـ تػرى  ػن ي ػدم اػؾ  ك ػن أف اػذج  سػأي  سػهأ  اأ ػ ن  ص يرر  نذل أجن رنمػ

أر ؿ اك ير  ف لا ػ ن اناسػرطنف  ػ اً   أجػؾ لا تو ػؿ أف تتػيش أاػدلً  ركػؼ  ذلً مػف 
 اذل لاعأؽ لاس يؼ    ل ـ اودل  لات ؿ لاذي كأ ن  ف أ أ .

ظأأػن أ ػػدم ج سػه ا  ػػؿ اػذل لا ػػديم سػػنم  كن أػ   أ سسػػن اتػدان انارل ػػ   لاهػػد   
  ذاب لاعأؽ  للإ سنس انا  ؼ رعد ادأن ج سه  ر ين انة ر لا للك.

اػػـ أجسػػى  ػػن د ػػن  يػػنً اػػذل لاػػدرس رػػه كػػؿ ا ظػػ  يجتػػناجه ريهػػن لاعأػػؽ ة ػػر لا ي كػػف 
 ت ييرج   أاز رأسه  أل ؿ "أجسى  ن ايس  ج    ر  أ   ن لا ماج ا ".

انيتػنً اأاسػك ين ك ػن  لد   دن ره اذج لا أس   لات أي  كؿ  ير   تى اتػد أف مػدن 
 كجن.

 ين اأت ب دمجن جص ؽ اهذل لار ؿ انيك لااسك ين  ر ج  يست ؽ  جن كؿ لاتعدير.
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*اتد   ن سعرلط أقهر  يت  ره لاتنريخ اتد  ػ ن لا سػيح مأيػ  لاسػاـ   يػم  ػنن 
 صػػػأ انً  سػػػ ؼ يظػػػؿ لاجػػػنس يطػػػنات ف  اػػػى لةاػػػد لا صػػػؼ لارليػػػك لاػػػذي  صػػػؼ اػػػ  

 أراط ف  رنر سعرلط.

عد  سد اتض أاػناه أ يجػن سػعرلط  غػنر ل ريػ    اػ  لا يأسػي ؼ  ػنره لاعػد يف رػدار ل ا
ا  لا كيدر ايعتأ ج اناسـ    يف لدـ لاسنله كػوس لاسػـ  اػى سػعرلط  ت ػرع سػعرلط لاسػـ 

  ناتنً صن دلً ر أد   ت  ك ن  أد  ينت .

لػػر ف   مػػناـ  رض  ػػن اػػيس  جػػ  اػػد  اعػػد ليأػػن اػػذج لاتاػػنرر لاػػؿ  ػػياد لا سػػيح اوراتػػ  
 لاي ـ أ  ج  اي    ن يك ف اهذج لاتانرر اساب لاعأؽ  لا  ؼ  ف لا  ه ؿ.

*اعػػد لػػرأن  ػػاؿ لةمػػ لـ لا  نجيػػ  لا ن ػػي   اكػػؿ لاكتػػب   لا  ػػان  لا عػػنلان لاتػػه 
منا ن     ع لاعأؽ  رهػؿ تريػد أف تتػرؼ أر ػؿ لاجصػنيح  أج تهػن لاتػه أ ػذتهن  ػف 

 ؾ أف تكتاهػن مأػى  رلػ   ت اتهػن رػه مالػ  مأػى  طامه لاط يػؿ مأػى لاكتػب  أجصػ
لا ػػر ر  اكػػه تطناتهػػن كػػؿ يػػ ـ  اعػػد كتػػب اػػذج لاجصػػي   اػػؿ اػػذل لاػػدمن  لاػػدكت ر ريجػػ  
تناير لةستنذ ا تهػد للإت ػند لاػديجه اجي يػ رؾ "لاز جػه لاأهػـ لاصػار  ةرضة ا ػن لا اػد 

ت ييرج   ااجػه  ػف اػدجؾ  ج    ااجه لاأهـ لاق نم   لاعدرر  ن يك ه ات يير  ن ا سته 
 لاسدلد  لا ك   ة يز ايف اذل  ذلؾ".

  :4 ذلً ات طـ مندر لاعأؽ لاؿ أف ي ط ؾ  ايؾ لاعنمدر رلـ )
 تقثل الواقع المحتوم
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 رـاشــل العــالفص
 أضع حداً للقلق

 
أتريػػد أف تتػػرؼ كيػػؼ ت جػػه  ػػر ر طنيأػػ   ػػف سػػ ؽ لة رلؽ لا نايػػ   لا قػػؾ أجػػؾ تريػػد 

لف  ايػػيف لاجػػنس   أػػؾ يت جػػ ف ذاػػؾ   أججػػه أمػػرؼ للإ ناػػ  مػػف اػػػذل ذاػػؾ!  لا قػػؾ 
لاسءلؿ  كجن لد مر ن اػذل لاكتػنب اأايػك اػ  ف  يػناه  اكججػه أمػرؼ طريعػ  سػأي   
يست د هن لات نر لاجن  يف   ي ج ف  ف  رل ان أران ػنً طنيأػ   لا  ػير أف أجعػؿ  ايػؾ 

لا ايػػػػر رػػػػه قػػػػي ف لا ػػػػنؿ اػػػػذج لاطريعػػػػ  لاتػػػػه  ػػػػد جه اهػػػػن  سػػػػتر )تقػػػػنراس ر اػػػػرن  
  للإست  نر.

لنؿ اه: "  رن  ف تكسنس  اى جي يػ رؾ   تػه مقػر ف أاػؼ د لارلً أمطػنجه  يناػن 
اتػػض  ػػف أصػػدلنيه لإسػػت  نران رػػه سػػ ؽ لة رلؽ لا نايػػ    كجػػن أمتعػػد اػػوججه  ايػػر 
اوسػػرلر لاسػػ ؽ  تعأانتػػ   لا أججػػه  سػػرن كػػؿ لاصػػك ؾ لاتػػه أ  أهػػن  جتػػـ اعػػد را ػػن 

 عنن  اكف  جتهى اه لة ر  اى لا سنرر لاقن أ ".اتض لاص 
اػػػػـ أجػػػػدـ مأػػػػى  ػػػػينع أ ػػػػ لاه لا نصػػػػ  اكججػػػػه ت سػػػػرن ك يػػػػرلً مأػػػػى  ػػػػينع أ ػػػػػ لؿ 

 أصدلنيه  رغـ لجهـ  ف لة رين  لا يتو ر ف ا  ؿ اذج لا سنرر.
م أن أاؼ  سنب ا  ل ه  أصدلنيه اتض  اكػجهـ  ػف قػدر لاصػد   لاتػه أصػناتجه 

 طيا .تعاأ ل لة ر ار   
 كنجػػن   ػػنراته رػػه لاسػػ ؽ تسػػير مأػػى  اػػدأ أ ػػن جكػػ ف أ  لا جكػػ ف   كجػػن أمت ػػد 
مأى لا ظ ره لا  نرا   مأى أدل  ذ ي لا ارر اكجهن اػـ ت ػدي ج تػنً رعػد  سػرن ك ػن 
ذكػػػرن  ج ػػػنً  رغػػػـ ذاػػػؾ اػػػـ أستسػػػأـ رعػػػد ل ػػػن ا رل تػػػ  أ طػػػنيه ات جاهػػػن رػػػه لا ػػػرلن 

أف أتترؼ مأى أج ح لا  نرانن مررػ  مػناـ  لاعند    اناطاك لستطتن اناسته لا ند
لا نؿ  لةم نؿ ألا  ا    نرا  )ارج ف كنستأز  ركرن ره للإسػت ندر  ػف  ارلتػ  لاف 
أران   كنف ره تزليد  تطرد    ن يتطػه  جطانمػنً اػوف   ػؿ اػذل لاج ػن  لا سػت ر اػيس 

اهػن   لػدـ   ايد لا ظ  لاصدر    ـ لنـ اطر  اتض لةسيأ  مف لاطريع  لاته أ نرب
اه أاـ  ادأ ره لا  نرا   ره لات نرر مأى لات  ـ  ةج   ي ب ت ديد لا ػد لةلصػى 

أسه ن  كنجن لي   كػؿ  ل ػدر  جهػن  -اأ سنرر ره كؿ ص ع  لار هن  رنذل لقترين   اً 
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د لارلن رػه كػؿ سػهـ  5  س ف د لارلً ي ب أ لًا   ك  ػدلً ألصػى اأ سػنرر   عػدلران 
ي   لاسهـ ا عدلر   س  د لارلن  ألػ ـ اػنات أص  جهػن اسػرم    أي لج   تى ااطن ل

 لا أجتظػػر أك ػػر  ػػف ذاػػؾ ظجػػنً اػػوف لي ػػ  لاسػػهـ سػػ ؼ ترت ػػك  رػػنذل لتاتػػن اػػذج لاطريعػػ  
  سرن ره جصؼ ص عنتؾ را ن ره جص هن لن ر رػنمأـ أجػؾ رلاػح ةجػؾ لا ت سػر 

ر   اػػذج لا سػػنرر لا ػػييأ   لا  اأ ػنً  ػػيياً اػػ  ج ػػس لاعي ػػ  لاتػػه   ػتتهن  ػػدلً اأ سػػنر 
 ي كف أف ت طيهن أران  ص عنتؾ اسه ا .

اعػػد م أػػن اهػػذل لا اػػدأ رػػ رلً    ػػن زاػػن أم ػػؿ اػػ   اػػى لنف رػػه لا عيعػػ   ف اػػذل لا اػػدأ 
  رر اه  ات ايه  لاؼ لاد لارلن.

اـ ي ػر  لتػنً طػ ياً  تػى أدركػن اػوف  اػدأ   ػك  ػدلً اأ سػنرر لا تعتصػر رنيدتػ  مأػى 
 ؿ  لةم نؿ ر سب اؿ تتدلان  اى لا قكان لا نص  أي نً.أس لؽ لا ن

  نؿ مأػى ذاػؾ: "كجػن رػه  جتظػنر صػديؽ اػه اتجػن ؿ لا ػدل   تػنً رػه   ػدى لا طػنمـ 
اكجػػ  كػػنف دلي ػػنً يتػػو ر  ركجػػن أ ػػيك جصػػؼ لاػػز ف لا  صػػص اأ ػػدل  رػػه  جتظػػنرج  

لا  ػػػدد  اتػػػدج رعػػػررن أف أ ػػػك  ػػػدلً ألصػػػى الإجتظػػػنر اػػػ  مقػػػر دلػػػنيؽ اتػػػد لا  مػػػد 
س ؼ اف أجتظهرج ل ن رتاً اتطايؽ اذل لا ادأ   يػن ايتجػه طاعتػ   جػذ ز ػف ط يػؿ ا ػن 

 منجيت   ف لاعأؽ  لات تر اساب للإجتظنر.
اـ ي طر ره اناه  ف لاؿ انف مدـ ت ديد سعؼ ز جه الأ  ر ي كف أف يعأػؽ ارل تػؾ 

 لاج سي   لاتعأي .
    لؼ  متارج  طيػرلً  عػنً  اػؿ كنجػن أز ػ  أظف أججه كجن  كي نً مجد ن ل ن ا تنا 

 عيعي   ي كف أف أرعد  ينته اسااهن  يف اأ ن لا ا ػيف  ػف م ػري لػررن أف أل ػه 
انله م ري ره كتنا  لاعصص  كجن أط ح أف أكػ ف   ػؿ )رػرلجس تػ ريس  أ  ) ػنؾ 
اجػػدف  أ  )ت  ػػػنس اػػػنري  كجػػن ت للػػػن  ات عيػػػؽ اػػذج لارغاػػػ    تػػػى مجػػد ن سػػػنررن  اػػػى 

راػػن كػػنف  تػػه لأيػػؿ  ػػف لاػػد لارلن كػػنف اػػذل انات ديػػد أ جػػن  لةز ػػ  للإلتصػػندي  لاتػػه أ  
  ران أ ران ره أمعنب لا رب لاتنا ي  لة اى.

 ك ػػن مػػن يف رػػه أ راػػن  رػػه اػػذج لة جػػن  ل ػػن اكتناػػ  لصػػتيف لة اػػى كنجػػن اتجػػ لف 
   رػػه لا عيعػػ   ػػن  لاتجػػ لف  طناعػػنً   قػػناهن الأ ػػ لؿ the blizzard)منصػػ    أ يػػ  

لا  يػػ   جػػذلؾ رعػػد  سػػتعاؿ لاجنقػػر ف لصػػته اػػذج  سػػط م لصػػؼ  أ يػػ  منتيػػ   اأ جػػه 
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لاجنقػػػػر ف اػػػػوف لصػػػػته تنرهػػػػ  لالي ػػػػ  اهػػػػن  أججػػػػه اػػػػيس لػػػػنص جػػػػن ح  لا أت تػػػػك اتأػػػػؾ 
  سػػػب ل اػػػ   كػػػند لأاػػػه أف يت لػػػؼ  ػػػف قػػػدر لا  عػػػنف   ر ػػػن  ػػػف  كتاػػػ  -لا  ااػػػ 

 قػػػتن لةركػػػنر  أ سسػػػن كػػػوجه  للػػػؼ مأػػػى   تػػػرؽ طػػػرؽ لا يػػػنر   ف مأػػػه أف أت ػػػذ 
أ طػر لػػرلر رػػه  يػػنته    أي لاطػرؽ   جػػ  ةسػػأك    ػػنذل أرتػؿئ  ػػرن أسػػنايك لاػػؿ أف 
أريؽ  ف داقته  ذا اه  ف تأؾ لاصػد   لاتػه أصػناتجه  ػرل  اػذل لاعػ ؿ  اػـ أسػ ك 

اهػػػذل لا اػػدأ  رعػػػد جظػػرن  اػػػى  ا اػػدأ   ػػك   ػػػد ألصػػى اأ سػػػنرر اكججػػه تصػػػررن  رعػػنً 
متارتهػػن ت راػػ   قػػرر    ػػف اجػػن  لاتػػن يف لاأػػذيف ل ػػيته ن رػػه كتناػػ  لصػػته لة اػػى  لب
اػػدأن لاسػػير   مػػدن  اػػى  هجتػػه لة اػػى )تتأػػيـ لاكاػػنر   كتناػػ  لاتػػرل ـ  تػػوايؼ لاكتػػب 
  ػػؿ لاكتػػنب لاػػذي اػػيف يػػديؾ رػػه أ لػػنن لا ػػرلغ  رهػػؿ كجػػن   رعػػنً مجػػد ن  ت ػػذن اػػذل 

لرئ  اؿ أجن ستيد اهذل لاعرلرئ  كجن أسنيؿ ج سه كؿ ا ظ   لنف أجػن كػدن أطيػر لاعر 
رر نً  ي كججه لاع ؿ اكؿ صدؽ أججػه اػـ أ ػيك ا ظػ   ل ػدر رػه لاجػدـ اسػاب أججػه اػـ 

 أصاح   ؿ )ت  نس انري .
 جػػػذ لػػػرف   ػػػى  رػػػه غناػػػنن يجتػػػب مأػػػى أطااهػػػن لااػػػ ـ  غ ػػػس )اجػػػري  ػػػ ر  لأ ػػػ  

رػػه لا اػػر لاػػذي صػػجت  رػػه  جزاػػ   ػػـ كتػػب رػػه  ذكرلتػػ   ػػن لا صػػج ع  ػػف ريػػش لاػػ ز 
يأػػه: "لف لي ػػ  لاقػػخ تعػػنس انا نيػػدر لاتػػه تتػػ د  ايػػؾ  جػػ   ا ػػدى لا اػػرر لاتػػه تكتسػػاهن 
 ج     تجى اذل أججن جرتكب لة طن   يج ن جتػرض  ينتجػن  سػتندتجن اأ طػر  ػف أ ػؿ 

أ نف  ركنجػن  هت ػيف قخ تنر  لا يست ؽ كػؿ ذاػؾ  ك ػن رتػؿ لا  سػيعينف ) أاػرن  سػ ي
اتوايؼ لا  سيعى  لةغنجه لاتزا  لاته تد ؿ لا ر   لاسر ر ره لاج س  اكجه ػن م ػزل 

 مف  د نؿ لا ر   لاسر ر  اى د ل أه ن.
اعػػػد أ ر ػػػن     مػػػ   ػػػف أ سػػػف لاػػػدرل ن لا جنييػػػ  )أ اػػػرل  لاتػػػه أ تتػػػن لا  ػػػناير   ػػػؿ 

لا  تػػػك اػػػـ يج ته ػػػن اتأطيػػػؼ  )لاصػػػار   ايجػػػنر ر   لا يكػػػند    رغػػػـ كػػػؿ اػػػذل للإجتػػػنج
 زل ه ن لا ند اؿ ل ػين  ػؿ  ينته ػن رػه كيػد  جكػد اسػاب قػخ لا لي ػ  اػ  اعػد ل تأ ػن 
اسب س ندر مجد ن أ ر سػأي نف اقػرل  سػ ندر اأ سػر   مجػد ن  رأي  أاػرن )لا ػنت رر  
غ ػػب  ت يػػر   هػػ    ػػف اجػػن اػػدأ لات نصػػـ اػػيف لا جػػنيه لا سػػر ه   ػػـ تعن ػػين أ ػػنـ 

ت نصػػػ ن ا تػػػرر ط يأػػػ  رػػػه  ينته ػػػن  ركػػػنف سػػػأي نف  ذل كتػػػب   سػػػيعى أ ػػػد لا  ػػػنكـ   
ذل رػرغ  أاػرن  ػف   ػك لةغػنجه لاتػه تجسػ ـ  لة ارلن أرسأهن انااريد  اى  أارن   لب
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 ػػك لا  سػػيعى أمنداػػن  ػػك لاج تػػ  لا  سػػيعي   اػػى سػػيأ ينف انااريػػد  كػػنف لاػػؿ  صػػن ه ن 
صػن ه ن أصػا ن يظهػرلف مأػى لا سػر  يوت ف  اى لا سر  اي ي ل لا  ناير اكػف اتػد  

 كؿ  ل د ره  ت نج   تأؼ  تى لا يعك جظرج مأى  ص  .
رنجه ػػن اػػـ ي ػػتن  ػػدلً اأ  ػػب ك ػػن رتػػؿ ايجكػػ اف رػػه لا ػػرب لةاأأيػػ  لة ريكيػػ  مج ػػن 

ى أمدليهـ  لنؿ اهػـ اجكػ اف  لف قج ف   ان مجي   مأيكنف اتض أصدلن  )اجك اف 
 را ػن لػد  أعػن اكػذل  اكججػه أرى أف لا  ػب لا  كـ   سنس انا  ب أك ػر  جػه يدا

ف   ػػدى  ي ػػدي ج تػػنً   يجا ػػه مأػػى لا ػػر  أف لا ي ػػيك جصػػؼ  ينتػػ  رػػه لاتػػدلينن  لب
 أمدليه ت لؼ مف  هن  ته  س ؼ أجسى  تندلت  اه ره لا ن ه.
 كـ ت جين أف تك ف ر   م ته )أديم  تسن  نً   ؿ ر   )اجك اف  .

)لديػػػم  رػػػه  زرمػػػ    عأػػػ  اناػػػدي ف  تػػػـ   زاػػػن  اعػػػد مػػػنش م ه)ررلجػػػؾ   ػػػك ز  تػػػ 
ا لسػػط  لااجػػؾ لازرلمػػه  انلإ ػػنر   اػػى أجهػػن كنجػػن  زرمػػ  ردييػػ  لاتراػػ  غيػػر  سػػت ي   
تتب م ه ررلجؾ ك يرلً ره  صا  اذج لا زرم    أج ؽ كؿ ي أك  اتهيي  اذج لا زرمػ  

سػيط لاػذي ي أػ    تن ن م ته ااتض لاجعػ د اقػرل  سػتنير اتػزيف اهػن ايتهػن لاري ػه لاا
ت ن ػػنً  ػػف كػػؿ  ظػػنار لا  ػػنؿ   قػػترن رتػػاً اػػذج لاسػػتنير رغػػـ أجهػػن ايسػػن  ػػر ري  
مأػػػى  سػػػنب لااجػػػؾ لازرلمػػػه لاتػػػناك ؿ )دلف ر رسػػػن  ا ديجػػػ   نرريػػػؿ ا لايػػػ   يسػػػ ري 
 كنف م ػه  يجهػن يتػنجه  ػف لاػدي ف لا  عأػ  مأػى كناأػ     ػدم قػ ص  ػن سػرلً  اػى 

تديف )أديػػػم   مجػػػد ن مأ ػػػن م تػػػه أديػػػن اهػػػذل لاكػػػاـ  ػػػدير لااجػػػؾ  أاأ ػػػ  اػػػوف لا يسػػػ
 غ ان غ انً قديدلً.

 اتػػػد   سػػػيف من ػػػنً مأػػػى اػػػذج لاعصػػػ   ل ػػػن ازيػػػنرر م تػػػه أديػػػم  كنجػػػن  لتهػػػن رػػػه 
لاسػاتيف  ػف م راػػن  لأػن اهػن: أصػػ يح يػن م تػه اػػوف م ػه ررلجػؾ لػػد أسػن   ايػؾ رػػه 

ر   سػػ ف من ػػنً  اػػنن لا ن ػػه  ألا تقػػتريف اػػوف مػػدـ جسػػينف اػػذج للإسػػن ر رغػػـ  ػػر  
 أ رلً  طيرلً أك ر  ف للإسن ر ج سهن اكججه كجن ك ف ي نطب لاع ر  يجتظر للإ نا .

اعد درتن م ته  ينتهن  سػتندتهن   جػنً ا ػف لا يسػت ؽ كػؿ ذاػؾ اسػاب غ ػاهن  مػدـ 
 لدرتهن مأى جسينف لا ن ه.

زكػػرج  تػػى مجػػد ن كػػنف )اج ػػن يف رػػرلجكأيف  رػػه لاسػػنات   ػػف م ػػر لرتكػػب  طػػوً ظػػؿ يت
مجػػد ن اأػػ  لاسػػاتيف  ػػف م ػػرج رعػػد كػػنف يرغػػب اقػػدر أف ي صػػؿ مأػػى  ز ػػنر   ذاػػب 
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 ب لا  ػػؿ كػػؿ  ػػن ي أػػؾ  ػػف جعػػ د اقػػرل  ن اػػى  كػػنف قػػرل  لا ز ػػنر     ػػك أ ػػنـ صػػ
لا ز نر  د ف أف يسوؿ مف ستر لا ز نر  اعد كتب اج ن يف  اى صػديع  اػذج لاعصػ  

 ؿ )اعػد مػػدن  اػى لاايػن رر ػنً اتػػد أف اتػد   ػه سػات ف من ػنً مأػػى اػذج لاعصػ   يعػ
لقترين لا ز ػنر   رأ ػن مأػـ   ػ ته لاكاػنر اسػتر لا ز ػنر  ػ ك ل  ػ كنً قػديدً  رأػـ 

 ياعى اه  لا أف أاكه ا ن  سين ا   ف س ري   تهكـ .
اتد  ر ر لاػذ ف أصػاح رػرلجكيأف ق صػي  اػنرزر  سػ يرلً اأ لايػنن لا ت ػدر اػدى ررجسػن  

ات راػ  لاتػه د ػرن اػ   اوجػ  درػك   جػنً ا ز ػنر أك ػر  ػف لي تػ   ك ذاؾ اػـ يجسػى تأػؾ ل
لا عيعيػػ   اكػػف لاػػدرس لاػػذي تتأ ػػ  رػػرلجكأيف  ػػف اػػذج لات راػػ  لا تعػػدر اػػ  ف   ذ يعػػ ؿ: 
)ك ن كارن  د أن ره  تترؾ لا ينر أيعجن ت ن نً  ػف  ػاؿ تصػررنن لاك يػريف اػوجهـ 

سػػاب لاقػػعن  لاػػذي يتػػنجه  جػػ   تظػػـ   ػػن زلاػػ  يػػدرت ف   جػػنً غنايػػنً ةت ػػ  لة ػػ ر   اػػذل
 تعديرلً  عيعينً . جهـ لا ي يد ف تعدير   ـ لةقين لاجنس  ة

 عػػنً اعػػد درػػك ) أاػػرن  سػػ ا ينف  سػػتندتهـ   جػػنً اسػػاب للإ ػػتاؼ رػػه سػػتر لاسػػ ندر  
 رتكاػػن م تػػه أديػػن كػػذاؾ ج ػػس لا طػػو  أجػػن أي ػػنً لرتكاػػن لا طػػو ج سػػ  رػػه  جنسػػانن 

أسػػػػ ؼ لا ناػػػػد )اي ت اسػػػػت ي   ءاػػػػؼ أر ع ر ليتػػػػيف رػػػػه لةدب مػػػػدر  اػػػػذج ت راػػػػ  لا ي
 ANNA    ) ف كنريجػػػنWAR AND PEACE لاتػػنا ه ا ػػػن )لا ػػػرب  لاسػػػاـ 

KARENINA.  
 تعػػ ؿ دليػػرر لا تػػنرؼ لااريطنججيػػ  أف تيأسػػت ي  أجػػ   ػػاؿ لاتقػػريف من ػػنً لة يػػرر  ػػف 

  ػػ ع  نكنجػػاتقػػريف من ػػنً   ترل ػػنً  لاػػؿ  رنتػػ  م ػػرج كػػنف أك ػػر ر ػػنؿ لاتػػناـ تعػػديرلً  لب 
لا ت ايف تتعنطر ازينرر  جزا  كنا  نج  ف ك ر لاتػزل ـ  لاتػدلرك   ػف أ ػؿ للإسػت تنع 

نجػن ر   تكتػب كوجهػن  ػديم جاػ ي  اكػذل كاكأ نت   ص ت  ركنجن كؿ كأ   ت رج  ف 
 يػػنر ت اسػػت ي لاتن ػػ   أ ػػن  ينتػػ  لا نصػػ   رػػ ف تصػػررنت  رػػه  م ػػر لاسػػاتيف  كنجػػن 

صػػررنن اج ػػن يف رػػرلجكأيف رػػه لاسػػنات   ػػف م ػػرج تػػز ج ت اسػػت س  ػػف رتػػنر قػػايه  ات
 ػ  أجه ػن كنجػن يسػ دلف ت ػرمنً اأ ػ اى ر أ اهػن  اػنً قػديدلً   كنجػن سػتيديف از ل ه ػن اد

مػػػػز   ػػػػؿ أف يػػػػديـ مأيه ػػػػن اػػػػذج لاسػػػػتندر  أف ي  ظه ػػػػن  ػػػػف كػػػػؿ قػػػػر  اكػػػػف ز  تػػػػ  
زي لا ا ػػنن اتت سػػس مأػػى ت اسػػت ي كنجػػن غيػػ رر اطايتتهػػن   كنجػػن ت ػػرج  تجكػػرر اػػ

 ركػنن ز د هػن ت اسػت ي  ت نل ػػن غيرتهػن  تػى لجهػن أصػػا ن ت يػر مأػى اجنتهػن  رعػػد 
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لن ن ذلن  رر ا طاؽ لاجنر مأى صػ رر  اجتهػن لا تأعػ  مأػى  ػدلر ل ػنيط ك ػن لن ػن 
جػػز ى أاجنيهػػن  ا  ن اػػ   جت ػػنر رن سػػكن از ن ػػ  اهػػن سػػـ  هػػددر انجهػػن سػػ ؼ تقػػراهن   لب

  رنً  ف  جتعنـ  لادتهـ  جهـ.ره ركف لصه  
 ر جن لاذي رتأ  ت است ي ردلً مأى اذل لاتصرؼئ

لػػػنؿ ت اسػػػت ي لججػػػه لا لا  ػػػ  مأػػػى ت طي ػػػ  الأ ػػػنم    ن لاتهػػػن لا سػػػت رر الإجت ػػػنر  
اكجهن كنجن تتأ ظ اوقد لاتانرلن  أك ران  ست زلزلً  اكػف رد ت اسػت ي اػـ يكػف  كي ػنً اعػد 

هػػن ز  تػػ   جتعػػندلً قػػديدلً  ذاػػؾ كػػنف ا  ناػػ   ز ػػنر رػػرلجكأيف لػػنـ اكتناػػ   زكػػرلن  جتعػػد ري
 )درك   ف اناظ ره أت   لاسأك  كنف ت است ي يريد أف تجص   لة ينؿ لاعند     

اكجػػ  جسػػه انجػػ    ػػك ز  تػػ  رػػه  زاأػػ  لاتػػنريخ كنجػػن ردر رتػػؿ ز  تػػ  ت ػػنج اػػذل لف 
 ػػرى   ػػ  ريهػػن أقػػد لن ػػن ات زيػػؽ كػػؿ اػػذج لا ػػذكرلن  أ رلتهػػن   ػػـ كتاػػن  ػػذكرلن أ

  ) ػػف لا  طػػخ   صػػ ن whose faultللإجتعػػندلن از  ػػ   ك ػػن كتاػػن لصػػ  اتجػػ لف )
 ريهن ز  هن اناقيطنف لار يـ   ص ن ج سهن اص نن لا ايك   لاعديسيف.

أتػػػػرى  ػػػػنذل كػػػػنف لاػػػػدلرك  رل  كػػػػؿ اػػػػذل  اػػػػا قػػػػؾ أف اجناػػػػؾ أسػػػػانب ك يػػػػرر  رل  اػػػػذج 
ه لاتػػو ير مأػػى لة يػػنؿ لاعند ػػ  لإجصػػنر    لاتصػػررنن  جهػػن رغاػػ  كػػؿ  ل ػػد  جه ػػن رػػ

اذاؾ كنف كؿ  ل د  جه ن يأعه انااي   مأى لن ر  رهؿ ين تػرى أي  ل ػد  جػن سػ ؼ 
يهتـ ا ن لنـ ا  اءلا  اكه ججصؼ أ ػداـ  ج ػرـ لن ػر   يػم لا ةف لاجػنس  هت ػيف 

 ػػف   ػػف اػػو  راـ لا نصػػ   اػػيس اػػديهـ لا لػػن اأت كيػػر ري ػػن  ػػرى نؿ ت اسػػت ي ريناػػ  
اػػناظ درتػػ  اػػذلف لاز  ػػنف رػػه  ز ػػنر ر ػػيص ل ػػين   سػػيف من ػػنً رػػه   ػػيـ   د ف 
أف يدرؾ أ دا ن  مندر لاجظر ره لي ػ  اػذج لاتصػررنن  لا نيػدر  جهػن. جتػـ  ججػه أء ػف 
ت ن ػػػنً اػػػوف  مطػػػن  لة ػػػ ر لي تهػػػن لا عيعيػػػ  سػػػر مظػػػيـ  أ ػػػد أسػػػانب لاسػػػتندر لاج سػػػي  

ججػػػػن لاػػػػت أص  ػػػػف جصػػػػؼ لاعأػػػػؽ  لاتػػػػ تر  جػػػػذ ا ظػػػػ   لاذاجيػػػػ   ك ػػػػن أمتعػػػػد أجػػػػ  ان كن
 للإ سنس اهن  ذاؾ ا  أي  ل د  جّن لمت د لنمدر  مطن  كؿ ذي  ؽ  ع .

  5 ذلً: رأكه ت طـ مندر لاعأؽ لاؿ أف ي ط ؾ  ايؾ لاعنمدر رلـ )
 مجد ن تقتر اناعأؽ  ف أ ؿ لا ص ؿ مأى قخ  تيف أسنؿ ج ؾ اذج لةسيأ :

 أف تت د مأيؾ  ف لاقخ لاذي تعأؽ  ف أ أ ئ  ن دى لا نيدر لاته ي كف .1
 كـ أ ك  ف لا لن  دلً ألصى اهذل لاعأؽئ .2
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  ن لا  ف لاذي ي ب أف أدرت  كعي    عناؿ لا ص ؿ مأى لاقخ ساب لاعأؽئ .3
كػػػف  ج ت ػػػنً تسػػػهؿ اػػػؾ لا يػػػنر   لف   ػػػك  تأعػػػ  لاسػػػأط  رػػػه كػػػ ب  ػػػن  ي سػػػد لا ػػػن  

 ا يرر لا ي سد  ن  لاا يرر.  ت تأ  غير لناؿ اأقرب اكف  تأع  لاسأط  ره
 كعنمدر:

لار نؿ يت نيع ف مجد لةقػين  لاتػه لا ي كػجهـ رءيتهػن أ  لاتػه اػـ يتسػجى اهػـ رءيتهػن  
 أك ر  ف لةقين  لاته ي كجهـ رءيتهن.
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 الفصل الحادي عشر
 لا تبكً على ما فات، فالقلق علً الماضً لا ٌجدي

غررته   نر  ي لجنن لاديجنص ر ره  ديعػ  أكتب اذج لاتانرر  أجن أرى  ف  اؿ جنرذر 
 جزاػػه  اعػػد تتاتػػن اػػذج لن ػػنر لاتنري يػػ   ػػف  ت ػػؼ )اياػػ دي  لاتػػناك ا ن تػػ  )ييػػؿ  

 أيػػ ف  180 اػػدي  طػػنب  ػػف  ػػدير لا ت ػػؼ يعػػ ؿ ريػػ : )  ف اػػذج لن ػػنر تر ػػك  اػػى 
سػػج    ػػن    ػػف لااػػديهه اػػيس اجناػػؾ قػػ ص اهػػذل لا اػػن  أف ير ػػك اػػ   يناػػ   اػػى 

 أي ف سج   اى لا رل  . ايادؿ أ  ي ير قيينً  ف اذج لن نر.  180
 أيػػ ف سػػج  اكػػف اػػيس  ػػف لا  كػػف   180 ػػف لا  كػػف تتػػديؿ جتػػنين أ ػػر  ػػن  ػػدم لاػػؿ 

 ت يير لة ر ار ت   رهذل  ست يؿ.
اجناػػػػؾ طريعػػػػ   ل ػػػػدر رعػػػػط الإسػػػػت ندر  ػػػػف لا ن ػػػػه   اػػػػ  ت أيػػػػؿ أ طػػػػن  لا ن ػػػػه 

 تعاؿ   ـ جسينجهن  ط سهن اناكن ؿ. للإست ندر  جهن ره لا ن ر  لا س
أجن أء ف اهػذج لاطريعػ    رهػؿ ترلجػه أ أػؾ لاقػ نم  ةرتػؿ  ػن أء ػف اػ   سػو يب مػف 

 اذل لاسءلؿ.
 أاؼ د لار: 300اكف دمجه أسرد اؾ ت را   رن اه لاؿ سج لن   سرن اسااهن  

ه اعػػد ل ػػن ا جقػػن   قػػر ع تتأي ػػه  ػػ ـ اتتأػػيـ لاكاػػنر رت ػػن مػػدر رصػػ ؿ درلسػػي  رػػ
 ػػدف   تأ ػػ    أج عػػن أ ػػ للًا  ػػف أ ػػؿ  ج ػػن  اػػذل لا قػػر ع   لػػد  سػػت رؽ  جقػػن  اػػذج 
لا صػػ ؿ  لتػػنً طػػ ياً  تأجػػه أجسػػى  رل تػػ  لاتكػػنايؼ لا نايػػ  اأ قػػر ع  كجػػن  قػػ  ؿ 
دلي نً ا ستك نؿ اذل لا قر ع  غنب مجػه اػوججه رػه  ن ػ   اػى ر ػؿ أم ػنؿ جػن ح ذ  

  قر منن . ارر ا دلرر لا نؿ  لةم نؿ ) دير 
أدركن أ يرلً اتد   ه منـ  اوف رغـ لاد ؿ اـ أ عؽ أران نً تػذكر  أصػناجه لا ػ ؼ 

  كجن أ قى أف أرقؿ ره لاعينـ اقيييف.
أ لًا: لاتصػػػرؼ ا ك ػػػ    أ ػػػن لػػػنـ اػػػ  لاتػػػناـ لازج ػػػه ) ػػػ رج  لقػػػجط ف كػػػن ر  مجػػػد ن 

عػػدر اػػورات ف لمأػػف لا صػػرؼ لاػػذي كػػنف يػػ دع ريػػ  أ  لاػػ  لاتػػه لتػػد ران طيأػػ  م ػػرج  ي
 أاؼ د لار.
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يسوا  أ د لاجنس لد مأ ن أجؾ  سرن كػؿ أ  لاػؾ   رو ػنب جتػـ سػ تن اػذل لا اػر  
 ـ  جصرؼ  اى لاتدريس  كنج ن اـ ي دم قخ  اعد  سح  ف ذاج  كؿ  ػن يتتأػؽ اهػذج 

 لا سنرر  تى أصاح لا يتزكران  طالنً.
ت ندر  جهػن رػه  عاػؿ لةيػنـ لاقخ لا نجه: كنف يجا ه اػه أف ألػ ـ ات أيػؿ أ طػنيه الإسػ

اكف اصرل   اـ أ عؽ أي  ف اذيف لاقػيييف  اػؿ أصػناجه لاعأػؽ  لسػت ر اقػه ر  اعػد 
رعدن كؿ قخ رعدن جػ  ه  رعػدن  زجػه   مقػن أقػهر ط يأػ  رػه  ناػ  ج سػي  سػيي  
اأ نيػػػػ   اػػػػـ أتػػػػذ ؽ طتػػػػـ لاجػػػػ ـ  لا لاطتػػػػنـ   لا أ ينجػػػػنً اػػػػدلًا  ػػػػف أف لسػػػػت يد  ػػػػف اػػػػذج 

 ج س لة طن  اكف مأى جطنؽ  يؽ. لادر س  كررن
لج  اقخ   رج أف لتصرؼ اهذل لا ان   اكف أدركن اتد ذاػؾ أف ليػنس تتأػيـ مقػريف 

 ق صنً  كيؼ يت جا ف لا طو أر ؿ  ف أف أك ف   ف لاتقريف يتات ف  ط لته.
ت جيػػن ك يػػرلً أف أكػػ ف  ػػ ف طػػاب كأيػػ   ػػ رج  لقػػجط ف اجي يػػ رؾ ةتتأ ػػذ مأػػى يػػد 

ـ  رعػػػد  ػػػد جه 1939  ذاػػػؾ لةسػػػتنذ لاػػػذي درس ) اػػػف سػػػ جدرز مػػػنـ  سػػػتر ارلجػػػدين
)سػػ جدرز  أف  سػػتر ارلجػػدرز أسػػتنذ لاصػػ   ا ن تػػ   ػػ رج  لقػػجط ف مأ ػػ  درسػػنً اػػف 
يجسنج أادلً  ـ  كى اه اذج لاعص      يجهن اـ أاأ  لاتقريف  ف م ري  ك ذاػؾ كجػن 

أ طػنيه  أاػتـ اهػن ك يػػرلً   ك يػر لاعأػؽ  رػه تأػؾ لا تػرر لا اكػرر  ػػف  يػنته كجػن أسػتتيد
ذل  ن  أصن  ف  رل  للإ ت نف أ  تهن اكجه مجد ن أم د  اى لا جزؿ أت سر مأػى   لب
لة طن  لاته أ اػن اهػن مأػى أ رلؽ لة  اػ    قػي  لارسػ ب رػه للإ ت ػنف اعػد كجػن 

 دلي نً أتذكر لا ن ه   أت جى ا  كجن رتأن قيينً   تأ نً.
رػه صػ  ؼ أ ػنـ لا ت ػؿ  اتػد لأيػؿ د ػؿ  سػتر  ره ذلن صان   لؼ طأاػ  لا صػؿ 

ارلجدين   ت  ز ن    أيي  اناأاف   تهن أ ن    مأى  نر  لا ج در    أسػجن   يتػنً 
 سػػت رايف  جتو ػػؿ رػػه لاأػػاف  اػػدأجن  جتسػػن ؿ  ػػن مالػػ  لاأػػاف اػػدر س لاصػػ    ر ػػور 

اأػاف أسعط ز ن   لاأاف مأى لةرض  صن   ستر ارلجػدين ة أ ػد  ػجكـ ياكػه مأػى ل
لا سػػػك ب   ػػػـ لػػػنـ ا جندلتجػػػن اجعػػػؼ مأػػػى  طػػػنـ لاز ن ػػػ  لاتػػػه سػػػعطن  تجػػػن رن مأػػػى 
لةرض أ زل اػػن    تػػؿ يعػػ ؿ اكػػؿ  ل ػػد  جػػن أجظػػر  يػػدلً لججػػه أريػػدؾ لف تتزكػػر اػػذل 
لادرس  دى  ينتؾ  اعد  نع اذل لاأاف  ل تأط ا ينج لاصرؼ لاص ه    ه ن رتأػن 



106 
 

 لا ػػػػزر كػػػػنف ي كػػػػف أف أ  ػػػػظ اػػػػذل لاأػػػػاف اػػػػف تتيػػػػد اػػػػذل لاأػػػػاف   اعأيػػػػؿ  ػػػػف لا يطػػػػ  
   جنً. جتهى لة ر  ي ب مأيجن جسينج  ت ن نً   تنات  لاذي اتدج.

 يعػػػػ ؿ  سػػػػتر )سػػػػ جدرز  اعػػػػد اعيػػػػن اػػػػذج لات راػػػػ  مناعػػػػ  اػػػػذاجه رغػػػػـ جسػػػػينف  تظػػػػـ 
لا تأ  ػػنن رػػه لا سػػنب  لاهجدسػػ   لااتيجيػػ   اكجهػػن أرػػندتجه ك يػػرلً رػػه  يػػنته لات أيػػ  

  ػػر تتأ تػػ   ػػاؿ لاسػػج لن لةراتػػ  لاتػػه ل ػػيتهن رػػه لاكأيػػ   اعػػد  أك ػػر  ػػف أي قػػخ
 تتأ ن لا  نظ مأى لاأاف  تى لا تس ؾ.

 كنف اتض لاتا يذ يست   ف انات راػ  لاتػه لػنـ اهػن لةسػتنذ  لاػذي  سػد  ػف  ااهػن 
 لا  ؿ لاعنيؿ لا تاكه مأى لاأاف لا سك ب  لج    ؿ  تر ؼ  قنيك   اتذؿ.

اذل لا  ؿ  ينن لا رلن  اكججن جدرؾ انف اػ   تػنجه  كي ػ   در س    ك أججن لد س تجن
لف اػػذج لةلػػ للؿ اػػـ ت ػػرج  اػػى لاتأػػف للا اتػػد أف أد أهػػن للإجسػػنف رػػه  عػػ ؿ لات ػػنرب 

  تجنلأن مار لة ينؿ.
 ا  أجؾ طناتن كؿ  ن كتا  لاتأ ن  مأى  ر لاتص ر مف لاعأؽ رأف ت د أر ػؿ  ػف 

 اذف لا  أيف لا تر ريف.
 تتار  سرلً  تى تصؿ  اي .لا  .1
 لا تاكه مأى  ن رنن. .2

رػػػ ذل طاعػػػن لا  أػػػيف اػػػدلًا  ػػػف أف تسػػػت ؼ اه ػػػن  ا ػػػن   ت ػػػن اكتػػػنب   ػػػؿ لاػػػذي اػػػيف 
 يديؾ.

رػػػه لا عيعػػػ  اػػػ  طاعجػػػن  تظػػػـ لة  ػػػنؿ لاعدي ػػػ  اتقػػػجن ميقػػػ  رل ػػػي   رػػػنف لا تررػػػ  لا 
يتأ ػػؾ قػػيينً تصػػاح  ػػف لا سػػأ نن  لا اتػػد لاتطايػػؽ  اػػيس  ػػف  ه ػػ  اػػذل لاكتػػنب أف 

 ديدلً  ج ن ادر  أف يػذكرؾ ا ػن تتأ ػ  رتػاً   أف يقػ تؾ مأػى تطايػؽ  ػن تتررػ  مأػى 
  ينتؾ.

كجػػن دليػػـ للإم ػػنب ار ػػؿ   ػػؿ رريػػد ر ارقػػر  لاػػذي كػػنف يت تػػك ا هػػنرلن منايػػ  رػػه 
كتنا  لاتنريخ  لا  ت ينن اطريع   ذلا     تت    يم كنف يت ؿ رييس ت ريػر  ريػدر 

ف   ػػدم لجػػ  كػػنف يػػدرس طأاػػ  لاسػػج  لاجهنييػػ  رػػه   ػػدى لا ن تػػنن  )راداجػػب اػػ اتي
رسػواهـ كػـ  ػجكـ كػػنف يت ػؿ م ػاً اػ  منيػػدئ رررػك ك يػر  ػف لاطأاػػ  أيػنديهـ   ػـ سػػواهـ 
 رر أ ري كـ  جكـ كنف يجقر جقػنرر لا قػب اػـ يررػك أ ػد  صػات    مجديػذ لػنؿ  سػتر 
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رهػػه  جقػػ رر أصػػاً  اكػػذل  ر ارقػػر: "اػػناطاك لا ي كػػف ة ػػد أف يجقػػر جقػػنرر لا قػػب
جتهػن رنجػؾ اػذاؾ تاكػه مأػى  ػن رػنن  لا ن ه   مجد ن تعأؽ  ػف أ ػؿ أقػين   ػد ن  لب

  اذل  طو."
مجد ن اأ  "ك ي  نؾ" لامب لاايسا ؿ  لا ندي  لا  نج ف  ف م رج  سػوات : اػؿ كجػن 
رتاً تعأػؽ اسػاب لا انريػنن لاتػه  سػرن ريهػن  رو ػنب: جتػـ كجػن ألأػؽ اكججػه ت أيػن 

دي ج تػنً  ػف اذل لاعأؽ  جذ سج لن مديػدر اعػد  كتقػ ن أف لااكػن  مأػى لا ن ػه لا يم
ك ػػن لا ي ػػديؾ أف تط ػػف لاػػدليؽ اتػػد ط جػػ    لا يج تػػؾ لا ػػن  لاػػذي  ػػرى رػػه  ػػ ض 
لاصػػرؼ  اكجهػػن ي كػػف أف تتػػرؾ   ػػنر لا ػػزف مأػػى   هػػؾ  لر ػػ  رػػه  تػػدتؾ تجن اػػن 

ه   ػر صػأ لن لاقػكر  أ ارجػه لاتقن   ك " نؾ دي سه" اطؿ لا اك ػ  لا تػر ؼ رػ
ره جزلا  لا وري  ػك تػ جه لاػذي  سػر ريهػن اعػب اطػؿ لاتػناـ اأػ زف لا عيػؿ   كنجػن اػا 

 قؾ صد   كارين ج.
لنؿ اه ره غ ػرر تأػؾ لا تركػ  أدركػن ر ػور اػوججه أصػا ن ر ػاً م ػ زلً   رػه جهنيػ  

     هػه  أطػخ لا  ا  لاتنقرر رعدن لة ؿ ره لا  ز رغـ أجه كجػن  لل ػنً مأػى لػد ه
اناػػػد ن   ميجػػػني لا تاصػػػرلف قػػػيينً  قػػػنادن لا كػػػـ  اػػػ  يررػػػك يػػػدي تػػػ جه  تأجػػػنً رػػػ زج 
انااط اػػ   رتررػػن أججػػه اػػـ أمػػد اطػػاً   ت هػػن رػػ رلً  اػػى غررػػ  لا ااػػس  سػػط  قػػ د 

ؿ   ػن ؿ اتػض لاجػنس للإ سػنؾ ايػدي ا  لسػنته لا  ه ر   لة طنر مأى  قؾ لاجز  
  لاد  ع تجه ر  ف مي جهـ.

 اتػػد   ػػه سػػج  مأػػى لاهزي ػػ   جنزاػػن تػػ جه  ػػرر أ ػػرى  اكػػف اػػا رنيػػدر  رعػػد ل ػػى 
 مأه  اى لةاد  منجين ك يرلً  ف لات أص  ف لاعأؽ  لات تر لاذي ساا  اه للإ انط.

لػػػػررن أف لا أكػػػػ ف أسػػػػيرلً اأ ن ػػػػه   لا أاكػػػػه مأػػػػى لاأػػػػاف لا سػػػػ  ؾ  سػػػػوت  ؿ اػػػػذج 
اػػذل انا ػػاط  ػػن رتأػػ   ػػنؾ د اسػػه   يج ػػن لا ػػرا   لل ػػنً  اػػـ أتركهػػن تطر جػػه أر ػػنً  

 لنؿ اج س  ك ى   ك ى  لا أس نً مأى لا ن ه.
ت ػ   اػى  دلرر  كنف اذل كنرينً أف ي تأ  يقػتر اػنا عأؽ  اكػف مجػد ن  متػرؼ اهزي تػ    لب
 قػػػر منت  لا نصػػػ  اػػػذاؾ أ ػػػرج ج سػػػ   ػػػف دليػػػرر لات كيػػػر لاسػػػأاه  اػػػى  رػػػنؽ  ديػػػدر  

نت   رعنـ ا جقن   طت نً ره )ار د لي   رجػدلنً رػه  لصؿ ك جه  نؾ لات ؿ ره  قر م
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لاقػػػنرع لاسػػػناك  لا  سػػػ ف  ر ػػػاً مػػػف ذاػػػؾ لػػػنـ اػػػناتارع ا ػػػ ليز لي ػػػ  اأ اك ػػػ  ك ػػػن 
 أصاح يعيـ  تنرض اأ اك   اتد كؿ رترر.

لصػػد كػػ جه  ػػنؾ أف يقػػ ؿ ج سػػ  ا قػػر منن  سػػت  نري   تػػى يػػد ؿ رػػه لات كيػػر رػػه 
 لا ن ه.

اؿ لاسػػج لن لاتقػػر لا ن ػػي  ميقػػ  أر ػػؿ  ػػف تأػػؾ لاتػػه لػػنؿ د اسػػه "اعػػد مقػػن  ػػ
كجن أميقهن  أجن اطؿ لاتناـ  ـ لسترد لنياً أجػ  اػـ يعػرأ  ػف لاكتػب لاك يػر  اكجػ  م ػؿ 
اجصػػػي   قكسػػػاير  لاتػػػه تعػػػ ؿ أف لار ػػػؿ لا كػػػيـ ياكػػػه  ػػػناس مجػػػد ن ي سػػػر  اكجػػػ  

 ي ن ؿ اكؿ  ر  ماج  رل نت .
   أتو ػػػػؿ تصػػػػررنن لاجػػػػنس رػػػػه   تأػػػػؼ لا  للػػػػؼ  مجػػػػد ن ألػػػػرأ كتػػػػب لاتػػػػنريخ  لاتػػػػرل ـ

جػػد ن هـ رػػه لا يػػنر ا ػػر   أجػػداش  ػػف  عػػدرر اتػػض لاجػػنس  ػػف لاػػت أص  ػػف لاعأػػؽ  لب
 سػػر ر اعػػد ل ػػن  ػػرر ازيػػنرر سػػ ف )سػػجن سػػجن  لجداقػػن ك يػػرلً مجػػد ن رأيػػن لاسػػ جن  

  تاد  ره    اهـ لاستندر  لارل   لاج سي .
 ف )اػػ يس اػػ زي  رعػػنؿ اػػه أف لا  كػػ ـ ل ػػن اتػػرض اػػذج لا ا ظػػ  مأػػى  ػػدير لاسػػ

مأػيهـ اناسػ ف   مجػد ن يػوت ف  اػى اجػن يقػتر ف ا ياػ  م ػؿ  لب اػنط  اكػف  ػك  ػػر ر 
ا ت  أينـ لةذكين   جهـ يتجنس ف ذاؾ  يستسػأ  ف ا يػنر لاسػ ف  ي  ػ ف رػه اػد   
 سكيج    تى أف اتض  جهـ كنج ل يع   ف ا ػرز لازاػ ر  لاقػت ؿ رػه  عػ ؿ لاسػ ف  

دؼ لنياً  ف لاذيف يت أ ف مأى استج  لاس ف كنج ل أذكى  جػن اك يػر  ةجػ  يت ػؿ  ـ أر 
 اع ؿ لاقنمر:

ذل لا ػػنطر  ػػنؿ أ  لا كػػر   ػػب رػػا  هػػد ي ػػرد لاعػػ ؿ  لا   ذل ك تػػب لاعػػ ؿ أ  ا  ػػظ***  لب
 ركر ر ف لات كير ره لا ن ه لا يتيد  ك   سكب

 ر نم .رأ نذل جزرؼ د  مجن اان ل  طنا ن ايس ره   كنججن  
 لا قؾ أججه را ن  رتكان لاك ير  ف لة طن   لا أ د  تص ـ  ف لا طو   

اجدل ػػ  غيػػر   ػػدي   اػػيس لاػػذاؾ لا تجػػدـ مأػػى  ػػن   ػػى  ػػف لة طػػن   ةف لا سػػرر   
اجناؾ ل ر ره لاتناـ ي كجهن أف ت ير لا ن ه  أ  تادا  او سػف  جػ   لا تاػذؿ   هػ دلً 

 ري ن لا رنيدر  ج .


