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 الإهــــداء
 إلى التي وضع رب الكون الجنة تحت قدميها 

 ولمست الراحة على كتفيها
 أمي الغالية ،،،

 إلى مصدر فخـري وإعتزازي
 إلى قدوتي في الحياة
 أبي الحبيب ،،،
 إلى القلب الحنون

 راء ،،،أخي البــ
 إلى زهــور حياتي

 أخوتي ،،،
 إلى رفيقة دربي 

 ريــان ،،،
 إلى روح جدي العزيز رحمه الله

 إليهم جميعاً أهدي ثمرة جهدي ،،،
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 الشكر والتقدير

الحمد لله الذم بنعمتو تتـ الصالحات كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ خمؽ الله أجمعيف سيدنا 

 محمد صمى الله عميو كسمـ.

التي أشرفت عمى ىذا لمدكتورة/ أسماء عبد المتعال تكجو بخالص شكرم كتقديرم فإنني أ

كما أخص بالشكر قسـ عمـ  البحث ككانت خير عكنان لي أسأؿ الله أف يجزييا خير الجزاء.

كالشكر أيضان لكمية الدراسات العميا ،النفس بكمية التربية جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا

أخص بالشكر المحكميف الذيف قامكا بتحكيـ المقياس، ك  ،معمكـ كالتكنكلكجيابجامعة السكداف ل

كالشكر لمكتبة جامعة السكداف كمكتبة جامعة النيميف كمكتبة جامعة أفريقيا كمكتبة جامعة 

.  الخرطكـ

رشاداتو القيمة. كالشكر ايضان  / عمي فرح أحمد فرحالبروفيسركما اخص بالشكر  لتكجيياتو كا 

الذم قاـ بالتحميؿ الإحصائي ليذا المقياس. كما لا يفكتني أف  محمد الفضٌػلى لإستاذ يحي

كاخيران أسمى آيات التقدير كالحب كالإحتراـ لجميع أفراد أسرتي  ،عينة البحث الطالبات أشكر

 ككؿ مف قدـ لي دعـ معنكم كدفعني لإتماـ ىذا البحث.
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 البحث مستخمص
 الثالث الصؼ طالبات لدل الذات كتقدير الخجؿ بيف العلبقة معرفة إلى البحث ىذا ىدؼ
 العينة طريؽ عف الدراسة عينة إختيار تـ ،الإرتباطي الكصفي المنيج الباحثة إتبعت ،ثانكم

 مف الخجؿ مقياس الباحثة إستخدمت. طالبة( 039) العينة حجـ بمغ حيث البسيطة العشكائية
 تحميؿ تـ ،(1967) سميث لككبر تالذا تقدير اسكمقي ،(1988) الدريني  حسيف إعداد

ستخدمت (spss) الإحصائية الحزـ برنامج بكاسطة البيانات  مف كؿ الإحصائي التحميؿ في كا 
 مستقمتيف، لعينتيف( ت) إختبار بيرسكف، إختبار كاحد، مجتمع لمتكسط( ت) إختبار: الأتي
 لمقياس ثباتال كمعامؿ (0،79) الخجؿ مقياس صدؽ كاف كقد. الأحادم التبايف إختبار
 (.0،78) الثبات كمعامؿ( 0،88) الذات تقدير مقياس صدؽ ك (0،80) الخجؿ
 بكحدة ثانكم الثالث الصؼ لطالبات الخجؿ يتسـ :التالية نتائجال إلى الباحثة تكصمت كقد

 الذات كتقدير الخجؿ بيف إحصائيان  دالة عكسية إرتباطية علبقة تكجد بالإنخفاض، الكلبكلبت
 لالةد ذات فركؽ تكجد لا أكلياء، جبؿ الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث الصؼ طالباتل

 المساؽ لمتغير تبعان  الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث الصؼ لطالبات الخجؿ في إحصائية
 الصؼ طالباتل الخجؿ في ائيةإحص دلالة ذات فركؽ تكجد لا ،(أدبي عممي،) الأكاديمي

 .العمر لمتغير تبعان  الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث
 في تدريبية دكرات تنظيـ أىميا التكصيات مف عدد إلى الباحثة تكصمت النتائج عمى كبناءن 

 تقدير كتنمية الخجؿ مشكمة لعلبج فك النفسيي كالأخصائيكف المعممكف فييا يشارؾ المدارس
 تطالبا لدل بالخجؿ كعلبقتيا الأسرية التنشئة البحث ىذا في المقترحات أىـ كمف. الذات

 .الثانكية المرحمة
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Abstract 

The aim of this research is to find out the relationship between 

shyness and self-esteem among secondary students of Alkalaklat 

Schools in GabalAwlia Locality . The sample of the study was chosen 

by simple random sample where the sample size reached (239) 

students. The researcher used the shyness scale prepared by 

Drini(1988) and the self-esteem scale of Cooper Smith.(1967) after it 

was changed to suit the research subjects، the data was analyzed by 

using the statistical package for social sciences (SPSS) ، in the 

statistical analysis، the researcher used the following statistical 

equations: T-test for one  average population، Pearson test، T-test for 

two independent samples، and one way analysis of variance (ANOVA). 

The researcher reached the following results: Shyness of the 3th. grade 

female secondary school students at Kalaklat unit،. There is a 

statistically significant negative correlation between shyness and self-

esteem Shyness of the 3th. grade female secondary school students at 

Kalaklat unit. There are no statistically significant differences in 

shyness Shyness of the 3th. grade female secondary school students at 

Kalaklat unit according to the variables of the academic speciality 

(scientific، literary) and age. on the basis of these results the researcher 

presented a number of recommendations important of which is to  

organize training courses in which teachers and psychologists 

participate in the treatment of shyness and self-esteem development.  
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 الأول الفصل
 لمبحث العام الإطار

  البحث مقدمة
 كثيرة طفكلتو منذ مف ءالمر  تكاجو التي المشكلبت إف( 02: ـ0211 ،السبعاكم) ترل
 التي الكقتية المشكلبت منيا حياتو مشكار أثناء تكاجيو ما كمنيا معو تكلد ما منيا جدان 

 الفرد تكاجو التي المشكلبت ىذه أحد الخجؿ كيعتبر ،معينة زمنية مرحمة خلبؿ  تتطكر
 الخجؿ مف كلكؿ ،الإنساف تصرفات عمى ينعكس الذم الخكؼ صكر مف صكرة كىك

 عف ادتز  إذا كالخصاؿ السمات كؿ مثؿ كذلؾ كىي كثيرة إيجابية جكانب ءكالحيا
 الشخص حياة عمى تؤثر سمبية جكانب  إلى تحكلت المطمكبة الاعتيادية الصكرة
 عف ليا كالبحث المكاقؼ ىذه مثؿ كتشخيص دراسة يجعؿ مما الاجتماعي كمستقبمو
 .ضركرم أمر كالأسباب الدكافع معرفة بغرض حمكؿ

 إذ العمرية المراحؿ مختمؼ في الأفراد يصيب الخجؿ أف( 9:ـ0229 ،سيد) كيضيؼ
 الطفكلة مراحؿ في يظير أنو يتبيف ثـ كمف ،كالراشديف كالمراىقيف الأطفاؿ يصيب
 .ىؤلاء في كيؤثر ،المبكرة
 عمماء لدل محكرية مكانة يحتؿ الذات تقدير مفيكـ أف( 124: ـ0212 ،حامد) كيرل
 طاقات فكع كاللبسكاء السكاء عف الكشؼ خلبلو مف يمكف إذ يةالنفس كالصحة النفس
 أف يعني الذات تقدير مستكل فارتفاع ،بيا يمر التي الإحباطات كعف الكامنة الفرد

 كالطاقة الإمكانية انحصار يعني كانخفاضو الإماـ إلى الخلبقة بعلبقاتو الإنساف يمضي
 .المرضية الأعراض كظيكر الذات داخؿ
 مفيكـ ىك كأشمؿ أكسع مفيكـ عف انبثقت التي المفاىيـ أحد الذات تقدير ـمفيك  كأف

 : ىي اتجاىات ثلبثة في ينمك الذم الذات
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 .الفرد ماىية :الذاتية الصكرة .أ 

 .الفرد عمييا يككف أف يجب ما: المثالية الذات .ب 

 .ككفي أف يريد كما الفرد ماىية بيف فجكة مف الفرد بو يشعر ما: الذات تقدير .ج 

 التعميـ بنية في المراحؿ أىـ مف تعد الثانكية المرحمة: أف (365: ـ0229 ،فرج) كيرل
 ميمة مرحمة الثانكم كالتعميـ ،العالي كالتعميـ الأساسي التعميـ بف الكسطى كالحمقة العاـ

 إعدادان  كالطالبات الطلبب يعد أف التعميـ ىذا في يفترض حيث ،العاـ التعميـ في كحاسمة
 شخصياتيـ تنمي التي كالاتجاىات كالميارات الأساسية تبالمعمكما مزكدان  متكاملبن  شاملبن 
 .كالعقمية كالاجتماعية كالمعرفية النفسية جكانبيا في

            : البحث مشكمة
 الطالبات بيف الخجؿ  مشكمة كجكد لاحظت الثانكية المدارس في الباحثة تدريب أثناء
 في البحث إلى الباحثة دفع مما لدييف السمبي الذات يرتقد إلى تؤدم المشكمة كىذه

 .الذات بتقدير كعلبقتيا الخجؿ مشكمة
 :التالي الرئيسي ؿالسؤا عف الإجابة في البحث مشكؿ تتمثؿ
 المساؽ كمتغير العمر كمتغير الذات كتقدير الخجؿ بيف إرتباطية علبقة تكجد ىؿ

 أكلياء؟ جبؿ ةبمحمي الثانكية المرحمة طالبات لدل الأكاديمي

 :الآتية التساؤلات السؤاؿ ىذا مف كيتفرع
  ؟الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث الصؼ طالباتل مخجؿل العامة السمة ىي ما -1

 بكحدة ثانكم الثالث الصؼ طالباتل الذات كتقدير الخجؿ بيف علبقة تكجد ىؿ -0
 ؟الكلبكلبت

 بكحدة ثانكم لثالثا الصؼ طالباتل الخجؿ مستكل في فركؽ تكجد ىؿ -3
 ؟(أدبي ،عممي) الأكاديمي المساؽ لمتغير تبعان  الكلبكلبت



4 
 

 بكحدة ثانكم الثالث الصؼ لطالبات الخجؿ مستكل في فركؽ تكجد ىؿ -4
 العمر؟ لمتغير تبعان  الكلبكلبت

 : البحث أهمية
 :النظرية الأهمية
 . لثانكيةا المرحمة طالبات لدل الخجؿ مستكل عمى التعرؼ في البحث ىذا يفيد-1

 .الثانكية المرحمة طالبات لدل الذات بتقدير الخجؿ علبقة عمى التعرؼ في يفيد-0
       .العممي لمبحث نظرية عممية إضافة البحث ىذا يعتبر-3
 الخجؿ كىك النفس عمـ مجاؿ في الميمة المكضكعات إحدل البحث ىذا تناكؿ-4

 .المراىقة تكاجو التي المشكلبت أكثر مف يعتبر الذم

 : التطبيقية الأهمية
 كمتغير الذات بتقدير كعلبقتو الخجؿ عف مكضكعية صكرة الحالي البحث يقدـ  -1

 .الثانكية المرحمة طالبات لدل الأكاديمي كالمساؽ العمر

 لدل الذات تنمية عمى كتساعدىـ النفسييف المرشديف البحث ىذا نتائج تفيد  -0
 .الثانكية المرحمة طالبات

 :البحث أهداؼ
 : معرفة ىإل البحث ىذا خلبؿ مف الباحثة تيدؼ
 جبؿ محمية الكلبكلبت كحدةب الثانكية المرحمة طالبات لدل الخجؿ مستكل -1

 .أكلياء

 بكحدة ثانكم الثالث الصؼ طالباتل الذات كتقدير الخجؿ بيف العلبقة نكع -0
 .الكلبكلبت

 . الأكاديمي المساؽ لمتغير تبعان  الخجؿ في الفركؽ معرفة -3



5 
 

 .                                                العمر لمتغير تبعان  الخجؿ في الفركؽ معرفة -4

 : البحث فروض
 .بالإرتفاع الكلبكلبت كحدةب ثانكم الثالث الصؼ طالباتل الخجؿ يتسـ -1

 ثانكم الثالث الصؼ طالباتل الذات كتقدير الخجؿ بيف إرتباطية علبقة تكجد -0
 .كلبكلبتال كحدةب

 ثانكم الثالث الصؼ طالباتل الخجؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -3
 . (أدبي ،عممي) الأكاديمي المساؽلمتغير  تبعان  الكلبكلبت بكحدة

 ثانكم الثالث الصؼ لطالبات الخجؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -4
 .العمر لمتغير تبعان  الكلبكلبت بكحدة

 :البحث مصطمحات
 : الخجل/ 1

 انفعالية حالة :(6: ـ1999 ،الحميد عبد ،أحمد): في كرد حسبما فيك اصطلبحان  الخجؿ
 . بو المحيط الراىف المكقؼ الفرد يخشى عندما الخكؼ يصاحبيا قد
 : الذات تقدير/ 2
 تقدير فيتكك  مف الكجداني الجزء :(58 :ـ0213 ،ميزاب) في كرد كما فيي: اصطلبحان أ

 . قيمة إعطائيا أك بنفسو الفرد إعجاب درجة إلى يشير ىكك  الذات
 مف الفرد عمييا يتحصؿ التي الدرجة يعني: فيك الذات لتقدير الإجرائي التعريؼ أما

 .سميث لككبر الذات تقدير لمقياس إستجابتو خلبؿ
 : الثانوية المرحمة طالبات/ 3

 في معينة لدرجات فقان ك  استيعابيف تـ اللبتي ىف (:7: ـ0217 ،السماني) تعرفيا
 . الثانكية المرحمة في لمدراسة لمقبكؿ المرحمة كاجتزف الأساس شيادة امتحانات
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 الكلبكلبت بكحدة المدارس في فيدرس اللبتي الطالبات: بأنيا إجرائيان  ةالباحث عرفياتك 
 .الذات تقدير كمقياس الخجؿ اسيلمق خضعف كاللبتي

 :الكلاكلات وحدة /4
 إحدل كىي مباشرة الخرطكـ محمية بعد تقع :أنيا( 4: 0219 سعيد،) في كرد كما كىي

 محمية كشمالان  الأبيض، النيؿ كلاية الغرب مف كيحدىا الثلبثة، أكلياء جبؿ محمية كحدات
،  .الدخينات منطقة كجنكبان  الخرطكـ

 :البحث حدود
 ـ0218 ،ديسمبر 16-9 : الزمانية الحدود
 .تالكلبكلب كحدةب بنات الثانكية المرحمة مدارس  :المكانية الحدود
 المساؽ كمتغير العمر كمتغير الذات كتقدير الخجؿ بيف العلبقة دراسة: الموضوع حدود

 .الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث الصؼ طالبات لدل الأكاديمي
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 الثاني الفصل

 السابقة والدراسات النظري الإطار
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 الأول المبحث
 لػػػػػالخج

 : مقدمة
 المفاىيـ مف العديد مع يتداخؿ محكرم مفيكـ الخجؿ: أف( 12: ـ0229 ،سيد) يذكر
 .كالحياء الاجتماعي كالقمؽ الإجتماعي كالرىاب كالعزلة الإنطكاء مثؿ

 فقد ،كالرشد كالمراىقة كالطفكلة العمرية المراحؿ مختمؼ في الأفراد الخجؿ كيصيب
 ىإل يؤدم مما النمك مف  التالية المراحؿ في يؤثرك   المبكرة الطفكلة مرحمة في يظير
 كدلالات صكران  الخجؿ كيأخذ ،كصغاران  كباران  الآخريف مع  الاجتماعية تفاعميـ سكء

 لمخجؿ المبكر التشخيص فإف لذلؾ الراشديف في عنيا الأطفاؿ في كمتباينة مختمفة
 .ميـ مطمب

 الآخريف مف لإنسحابا إلى الميؿ يعني الخجؿ أف (:4: ـ0220 ،جكف) كيضيؼ
 الخجؿ مف معينة درجة لديو فرد كؿ أف يعني كىذا ،شخصية سمة كىك ،الغرباء خاصة
 بيف متكسط قدر لدييـ كالغالبية ،قميؿ قدر لديو كالبعض منو كبير قدر لديو فالبعض
 في متفاكت كىك الشخصية سمات مف الخجؿ أف ىك إدراكو ينبغي ما كأىـ الاثنيف
 .عادمال غير كالخجؿ العادم ؿالخج بيف التدرج
 :الخجل تعريؼ
 .كاستحى كفرح فعؿ خجؿ( 1081: ـ1978 المحيط، القامكس) في كرد كما: لغة   الخجؿ
 إلى الميؿ في تتجمى نفسية ةحال ىك(: 10: ـ0212 ،شعباف) في كرد بماحس كالخجؿ
 قدر الإضرار عف كالإبتعاد الآخريف كتجنب ،الزائد كالحياء الكلبـ في كالتباطؤ الصمت
 . الإمكاف
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 يصاحبيا قد إنفعالية حالة ىك الخجؿ أف( 6: ـ1999 ،الحميد عبد ،أحمد) ذكركت
 . بو المحيط الراىف المكقؼ الفرد يخشى عندما الخكؼ
 : الخجل مكونات
 : في( 15 :ـ1999 ،الحميد عبد ،أحمد) لخصيا مككنات عدة لمخجؿ

 : فسيولوجي مكون -1

 عنو كينتج ،الدـ في الأدريناليف إفراز زيادة عف ينتج كىك خميالدا بالكميض يعرؼ كىك
 .اليديف بركد ،الحمؽ جفاؼ ،النبض زيادة ،العرؽ إفراز ،الكجو إحمرار

 :معرفي مكون -2

 .كالإتصاؿ الإقناع في كصعكبات بيا الكعي كزيادة لمذات الانتباه زيادة في يتمثؿ كىك
 : سموكي مكون -3

 .كالصمت كالتذبذب كالتردد كالحيرة كالإرتباؾ رتياحالا عدـ حالة في يتمثؿ
 : وجداني مكون -4

 .بالنفس الثقة كضعؼ الحساسية في يتمثؿ
 :إنفعالي مكون-5

 .كالرعب كالقمؽ بالخكؼ الفرد شعكر في كيتمثؿ
 : لالخج أسباب
 (0: ـ0215 ،بكديسة ،خمؼ) في كردت كما كىي
 : في وتتمثل: عضوية أسباب -1

 .الجسـ بنية ضعؼ .أ 

 .العضكم كالنقص العاىات بعض ظيكر .ب 
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 : في تتمثل نفسية أسباب -2

 كما ،الناس مف غيره عف بالأحداث التأثر شديد الفرد تجعؿ التي: الزائدة الحساسية .أ 
 . مسبؽ بشكؿ الناس مف غيره فعؿ ردكد يتكقع أنو

 التي الكسائؿ عف دائـ بشكؿ الخجكؿ الفرد يبحث حيث: الإستحساف إلى السعي .ب 
 مكضع في تجعمو التي الكسائؿ كيصطنع كبإعجابيـ الناس استحساف بيا يثير
 .الخريف نظر في المدح

 : منها والتي أسرية عوامل-3
 .منعزلة بيئة في الأسرة نشأة .أ 

 .بالخجؿ تتسـ أسرة في الطفؿ كنشأة كالقسكة التدليؿ كمنيا الخاطئة التنشئة أساليب .ب 
 (62، 62: 9111)أحمد، عبدالحميد،  وهي كما ورد في سرة لمخجل:الإتجاهات المف

 الاتجاه والمنحنى التحميمي: -1

فضلبن عف ، كيفسر ىذا الاتجاه الخجؿ في ضكء إنشغاؿ الأنا بذاتو ليأخذ شكؿ النرجسية
 أف الشخص الخجكؿ مف كجية النظر ىذه يتميز بالعدائية كالعدكاف.

 اعي: التعمم الإجتم ىإتجاه ومنحن -2

كيعزل منحنى نمكذج التعمـ الإجتماعي الخجؿ إلى الخمؽ الإجتماعي الذم بدكره يثير 
أنماط متباينة مف السمكؾ الإنسحابي، كعمى الرغـ مف أف النتيجة الطبيعية للئنسحاب 
كالتفادم تتمثؿ في خفض معدلات القمؽ كمف ثـ الخجؿ، إلا أنو يمنح فرصة تعمـ 

 لبئمة.الميارات الإجتماعية الم
كمف سمبيات الخجؿ الناجـ عف القمؽ الإجتماعي أيضان ظيكر بعض العكاقب المعرفية 
في شكؿ تكقع الفشؿ في المكاقؼ الإجتماعية كالحساسية المفرطة لمتقكيـ السمبي مف قبؿ 

 الآخريف، كالميؿ المزمف لتقكيـ الذات تقكيمان سمبيان.
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 الإتجاه والمنحنى البيئي الأسري: -3

رجعو البعض إلى عكامؿ بيئية أسرية تتمثؿ في أساليب المعاممة الكالدية كالذم ي
كالحماية الزائدة التي قد ينتج عنيا إعتماد الطفؿ الكمي عف الكالديف، إما بسبب جيؿ 
الكالداف في أحياف كثيرة، أك إلى شعكرىما بالذنب لقمة ميميما لو، فضلبن عف أف النقد 

 يؤدم إلى نشأة أسمكب التردد كتنمية المخاكؼ لديو،المستمر المكجو نحك الطفؿ قد 
 إضافة إلى أف التيديد الدائـ بالعقاب مف شأنو أف يأتي بمشاعر الجبف كالخكؼ.

 الإتجاه والمنحنى الوراثي: -4

كيعزل فيو الخجؿ إلى شؽ كراثي تككيني فيميؿ بعض الأطفاؿ إلى التعرض لمضكضاء 
عضيـ الآخر إلى السككف كالإنفراد. كقد يستمر كالرغبة في الإنطلبؽ في حيف يميؿ ب

ىذا النمط ملبزمان لسمكؾ الطفؿ طكاؿ حياتو كفي مراحؿ العمؿ التالية كأف معاممة الطفؿ 
الخجكؿ كراثيان بأم مف طرؽ الممارسات الكالدية السالبة قد تجعمو عرضة للئصابة 

 بالخجؿ المزمف.
 جؿ الأميات كخجؿ الأبناء.كما أكدت الدراسات كجكد إرتباط جكىرم بيف خ

كيمكف اعتبار الخجؿ أحد المظاىر المعبرة عف القمؽ كىذاما أكده الدليؿ التشخيصي 
 .(DSM IV)الرابع للئضطرابات النفسية 

 : الخجل أنواع
 : ىي الخجؿ أنكاع أف( 131: ـ0227 ،بدير) في كرد كما كىي
 :الطبيعي الخجل/ 1

 نصؼ الحياء) كسمـ عميو الله صمى للها رسكؿ قاؿ حيث المطمكب الخجؿ كىك
 (.الإيماف
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 :المصطنع الخجل/ 2
 مكاقؼ في الفرد في كيظير الخجؿ مف طبيعي كغير مصطنع شكؿ عف يعبر كىك
 .معينة

 :المرضي لجالخ/ 3
 أحد مقابمة عند الأطراؼ في كبركد خاصة إنفعالية أعراضان  الفرد يُظير فيو الذم كىك
 .الآخريف عم الحديث عند أك مرة لأكؿ

 : الخجل مظاهر
 .الإمكاف بقدر الأسرة خارج مف بالآخريف المقاء تجنب  -1

 .المبادرة كعدـ بالنفس الثقة ضعؼ -0

 .الآخريف مكاجية مف الإنسحاب -3

 .لمنقد الحساسية شدة -4

 :الخجل أعراض
 : الآتي في( 7: ـ0221 ،خميفة) أكرده فيما تتمثؿ كىي
 :العزلة/ 1

 الناس عف كالبعد العزلة في المصاب رغبة إلى أحكالو جميع في الخجؿ ميؤد ما كغالبان 
 .عميو يتيكمكف أك منو يسخركف يجعميـ ما فيو ليجدكا يراقبكنو الناس كؿ أف منو اعتقادان 

 / الحساسية المفرطة والذكاء.2
 : ( أف لمخجؿ662ـ: 9111، عبد المجيد، ضيؼ )أحمدكي
 زيادة خفقاف القمب.، جفاؼ الحمؽ، لكجوأعراض فسيكلكجية:  كإحمرار ا -9

تفضيؿ  ،أعراض اجتماعية: كضعؼ القدرة عمى التفاعؿ كالتكاصؿ مع الآخريف -6
 الكحدة كالرغبة في الإنسحاب.
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 أعراض انفعالية كجدانية: كالتكتر كالخكؼ كضؼ الثقة بالنفس. -3

 الفيـ. أعراض معرفية: كقمة التركيز كتداخؿ الأفكار كضعؼ القدرة عمى -2

 أشكال الخجل: 
 ( في:322: ـ6006، قد لخصيا )ممحـ

 :خجؿ مخالطة الآخريف كالذم يظير في -1

أك الإمتناع كتجنب الدخكؿ في محاكرات مع الآخريف  شكؿ نفكر مف الزملبء أك الأقارب
 كالإبتعاد عف أماكف تكاجدىـ.

 خجؿ الحديث:  -6

كتقتصر إجابتو عمى ، مع غيره دـ التحدثعحيث يحبز الخجكؿ الإلتزاـ بالصمت ك 
القبكؿ أك الرفض أك إعلبف عدـ المعرفة للؤمكر التي يسأؿ عنيا كلا ينظر في الغالب 

   عندما يكجو لو الكلبـ. عنو إلى مف يحدثو كربما يبدم الإنشغاؿ
 :(1606009)الشربيني: كيضيؼ 

 :خجؿ الإجتماعات - 3
زملبئو كيبتعد عف المشاركة في أم  كبعضحيث يقتصر حديث الطفؿ عمى أفراد الأيرة 
 إجتماعات أك رحلبت أك أنشطة مع الأخريف.

 المظير:خجؿ  -2 
ؿ ىنالؾ بعض المكاقؼ التي يظير فييا الطفؿ كخجمو مف إرتداء ملببس جديدة أك الأك

 في المطاعـ العامة.  
 :ر الإحتفالات كالمناسباتخجؿ حضك  -5

ت النجاح حيث يفضؿ الطفؿ العزلة كالإبتعاد كحضكر الأفراح كأعياد الميلبد أك حفلب
 عف مكاقع المناسبات كعدـ الإنخراط فييا.               
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 الفرؽ بين الخجل والحياء:
 (93: ـ6006، خكجحسبما كرد في ) كىك

حيث يعتبر الخجؿ مف الإنفعالات البسيطة التي تظير في حياة  ، الطبيعة الإنفعالية -9
الحياء يعتبر أحد الإنفعالات المركبة التي يعتبر الخجؿ دان. الإنساف في كقت مبكر ج

 أحد مككناتيا لذا يرل الغزالي أف )الخجؿ عنصر بارز في الحياء(.

تمعب الإرادة دكران في إتصاؼ الإنساف إما ، الإرادة كدكرىا في الخجؿ كالحياء -6
يعمؿ كبإرادة جؿ مف المفترض أف خالبفإذا كاف الإنساف يتصؼ ، بالخجؿ أكبالحياء

حتى أف كثيران مف الآراء كالأفكار العلبجية تؤكد دكر ، و قكية عمى التخمص من
الإرادة في التخمص مف الخجؿ فإف ذلؾ يتطمب منو كبإرادتو أف يقكـ بأفعاؿ 

 كسمككيات معينة حتى يصؿ إلى الحياء. 

لمكاقؼ ىنالؾ بعض ا إتضح مف خلبؿ ىدل الإسلبـ المفسر لمخجؿ طبيعة المكقؼ -3
أك طمب  مثؿ مكاقؼ قكؿ الحؽ، يجب أف لا يسيطر الحياء فييا عمى الإنساف التي

فإذا استحى الإنساف فإف حياءه ليس ، العمـ أك السعي كراء الرزؽ أك أم مكقؼ آخر
في محمو لأنو حياء مذمكـ فيو زيادة عف الحد المعتبر شرعان كىك الذم تـ التكصؿ 

  أنو يعني الخجؿ. مف خلبؿ ىدم الإسلبـ إلاإليو 

 ما هو الخجل الاجتماعي؟
( ىك ذلؾ الخجؿ الناتج عف 12: ـ9111، عبد الحميد، أحمد) حسب ما كرد في

 الحديث أماـ جماعة.، كمقابمة الضيكؼ، باءر المكاقؼ الإجتماعية مثؿ مقابمة الغ
 أضرار الخجل الاجتماعي: 

 جتماعي عند الإنساف أنو: أضرار الخجؿ الا ( أف مف23:ـ 6090، السبعاكم)كرد في
 لا يرتبط بصداقات دائمة. .أ 
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 يتجنب الإتصاؿ بالآخريف.  .ب 

 يمنعو مف التعمـ مف تجارب الحياة. .ج 

 يبتعد عف كؿ إنساف يكجو لو لكمان أك نقدان. .د 

 في كسط المحيط. مككو يتصؼ بالجمكديجعؿ س .ه 

 الطفل الخجول: 
ثـ ، كاتر الخجؿ غالبان أثناء مرحمة الطفكلة المبكرةيت ( أنو:936ـ :6002، بدير) كرد في

 يأخذ بالإنخفاض التدريجي ليعكد ثانية في مرحمة المراىقة.
كيُعد الأطفاؿ في الشير السابع أك الثامف مف أعمارىـ أكثر خجلبن عند مكاجية الغرباء 

عتمادان حيث يشعر أنو أقؿ ا، كيتغمب الطفؿ تدريجيان عمى خجمو أثناء تقدمو في السف
إلا أف معظـ الأطفاؿ يستمركف في ، كالآخريف ذكم الأىمية بالنسبة لو، عمى أمو كأبيو

كما يشعركف في ، الشعكر بعدـ الثقة الكاممة بأنفسيـ كبالخكؼ مف المكاقؼ الغريبة
أغمب الأحكاؿ بالصراع لدل مكاجية الغرباء كيبدكف مف خلبؿ سمككيـ الظاىرم بأنيـ 

كينزعكف إلى الاىتماـ ، اء إذ يقكمكا بإتصالات بصرية للئقتراب منيـينجذبكف نحك الغرب
كذات أنكاع مختمفة فإنيـ في الكقت ذاتو خائفكف عمى ، بتفاعلبت إجتماعية أكثر بعدان 

 إلى أقصى حد. جنبيةالتكقد كصمت نزعاتيـ ، نحك كاضح
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 المبحث الثاني
 ذاتػػدير الػػتق

 مقدمة عن الذات: 
أنو لقد كىب الله سبحانو كتعالى الإنساف الكثير مف : (33: ـ6095، )عباس يذكر

الصفات التي تميزه عف غيره مف المخمكقات كمف أىـ تمؾ الصفات ىي قدرتو عمى أف 
فمفيكـ الذات يعتبر ظاىرة خاصة ، يككف كاعيان بذاتو فاىما ليا يعمؿ عمى تقديرىا

يستجيب لنفسو كيشعر بذاتو  فيك بالإنساف لا يكجد ما يماثميا عند الأحياء الأخرل
 ككثيران ما تكجيو ذاتو نحك ما يعززىا.

أف مفيكـ الذات ىك فكرة الفرد عف نفسو أم  (:91: 6090، )عبد الكاحد كرد في
الصكرة التي يككنيا عف نفسو لنفسو مف خلبؿ ما يتسـ بو مف صفات كقدرات جسمية 

 رآة الذات المنعكسة كالتي ىيفي م كعقمية كانفعالية اجتماعية كالصكرة التي يراىا
ف مف بيف أسباب ، المجتمع فضلبن عف القيـ كالمعايير الاجتماعية التي ينتمي إلييا كا 

مما يؤكد  استصغار الذات أك كرىيا ىك ما يرغب فيو الفرد كبيف ما يقدر عميو بالفعؿ،
مفيكـ  حيث أف مفيكـ الفرد عف ذاتو ىك، عكر بالنقص أك العجز أك الشعكر بالذنبشال

 متعدد الأبعاد كلو أىمية خاصة في التكافؽ النفسي كبناء الشخصية لديو. 
يستطيع الأفراد المؤثركف في حياة الطفؿ عمى  (:62: ـ6005، ميمافسحسبما كرد في )ك 

مساعدتو عمى تككيف صكرة مقبكلة لذاتو تمكنو مف النجاح كالتكيؼ الحسف مع المطالب 
ف اتجاىات ىؤلاء  الخارجية لا  فيو لتعتبر جزءان الأفراد نحك الطفؿ كأفكارىـ عنو كآرائيـ كا 

لبء المعممكف كالزم و كبعد سنكات الطفكلة الأكلى يمعب مف نظرتو إلى ذات يتجزا
يؿ ر مفيكـ الذات عند الطفؿ حيث يقكـ الطفؿ بتعدكالأصدقاء دكران ىامان في تطكي
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ع التكقعات التي يرجكىا أك يتطابؽ ىذا التصكر مل تصكره لذاتو مرة تمك الأخرل 
 ينتظرىا الآخركف منو.

 مقدمة عن تقدير الذات: 
يبمكر مفيكـ تقدير الذات انعكاسان لاتجاه الفرد نحك نفسو  ( أنو:6ـ: 6092يرل )النممة، 

كيكف الفرد اتجاىان نحك ذاتو لا يختمؼ كثيران عف الاتجاىات التي يككنيا نحك مجالات 
 .مكضكعات الحياة المختمفة

كييتـ الباحثكف كثيران بدراسة العلبقة بيف تقدير الذات كبعض المتغيرات كالخصائص 
النفسية الأخرل كذلؾ لمكقكؼ عمى الإسياـ النسبي لتقدير الإنساف لذاتو في دعـ تمؾ 

 الخصائص .
أف مفيكـ تقدير الذات ىك مف المفاىيـ التي حظيت  (:66ـ: 6095كيضيؼ )محمد، 
ف قبؿ العمماء كالباحثيف في شتى مجالات الدراسات النفسية كالتربكية بالاىتماـ البالغ م

كذلؾ لأنو مرتبط بمجمكعة مف العكامؿ النفسية كالتربكية كالتكافؽ النفسي كالاجتماعي 
 كالشخصية كالصحة النفسية

يمثؿ تقدير الذات أحد الأبعاد الأساسية لمشخصية  أنو: (91ـ: 6092كتذكر )ديب، 
عمماء النفس إذ يعتمد عمييا الكثير مف النشاطات الإنسانية، كتقدير الذات  التي اىتـ بيا

مطمب حيكم يطمح لو جميع الناس لمصمكد في مجتمع يسكده التنافس يكمان بعد يكـ، إذ 
تستمر الحاجة إليو مدل الحياة، فيك الذم يعيننا  حسف التصرؼ أماـ صعكبات الحياة 

 لنفسي.كيجعمنا نشعر بالرضى كالارتياح ا
ف مفيكـ تقدير الذات نابع مف الحاجات الأساسية  (:69ـ: 6095كيرل )محمد،  كا 

للئنساف فقد أشار إلييا العديد مف المنظريف في مجاؿ عمـ النفس بكجو عاـ، أمثاؿ 
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ماسمك حيث صمـ سمـ الحاجات حيث تقع الحاجة لتقدير الذات كتحقيقيا في أعلبه، 
 حقيؽ الصحة النفسية.كتأكيد أىمية تحقيؽ الذات في ت

 تعريؼ مفهوم الذات: 
(: مفيكـ الذات يتمثؿ في الإنطباع الذم يحممو الفرد 92: ـ6095، عباسحسبما كرد في )

كيتألؼ مف المجمكع الكمي لمصفات التي ، عف نفسو أم الإدراؾ المعرفي لمفرد عف ذاتو
 لأدكاره المختمفة.كىك مفيكـ متعدد الأبعاد لتقييـ الفرد ، يطمقيا الفرد عف ذاتو
 تعريؼ تقدير الذات:

( ذات الشيء تعني 52ـ: 6000تعريؼ تقدير الذات لغةن: حسبما كرد في )ابف منظكر، 
 حقيقتو كماىيتو كجكىره.

 أف: (2ـ: 6095، كىك حسبما ذكر )أبك مرؽ
/ الشعكر بالفخر كالرضا عف النفس كىك يكتسب مف خلبؿ خبرات النجاح التي يمر 9

 كيستتند في حكمو عمى نظرة الآخريف لو كمف الشعكر الذاتي.بيا الفرد 
 ( بأنو: 902: 6090كيضيؼ )حامد، 

/ إتجاىان مف الفرد نحك نفسو يعكس مف خلبلو فكرتو عف ذاتو كخبراتو الشخصية معيا 6
كىك بمثابة عممية فينكميكلجيا يدرؾ الفرد بكاسطتيا خصائصو الشخصية مستجيبان ليا 

 عالية أك سمككية.سكاء في صكر انف
 ( بأنو: 99ـ: 6093عرؼ في) طرج، 

/ تقييـ مؤثر مف الفرد لمجمكعة خصائصو العقمية كالجسمية كىك تقييـ يضعو الفرد 3
 لنفسو كيعمؿ مف أجؿ المحافظة عميو.
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 (99ـ: 6095كىك حسبما كرد في )خميؿ،  
يان أك سمبيان، كيترتب الحكـ الذم يصدره الفرد عمى نفسو بنفسو سكاء كاف حكما إيجاب /2

عمى ىذا الحكـ طبيعة الفرد كنشاطاتو ككفاءتو كمدل تكافقو مع نفسو كمع المجتمع مف 
 حكلو.

 العلاقة بين تقدير الذات ومفهوم الذات: 
إف مفيكـ الذات مفيكـ إفتراضي يتضمف  (:65ـ: 6095) محمد،  حسبما كرد في

التي يككنيا الفرد عف نفسو، كتعبر عف مجمكعة الآراء كالأفكار كالمشاعر كالإتجاىات 
جتماعية.  خصائص جسمية كعقمية كا 

تجاىاتو  ف مفيكـ الذات ىك التقدير الكمي الذم يقدره الشخص عف مظيره كقدراتو كا  كا 
كمشاعره كىك يعمؿ كقكة مكجية لمسمكؾ، بمعنى آخر أنيا مجمكعة الأفكار كالمشاعر 

 ك الكيفية التي يدرؾ بيا نفسو.كالمعتقدات التي يككنيا الفرد عف نفسو أ
ف مفيكـ الذات لو ثلبثة جكانب ىي:   كا 

 معرفة الذات: أم ما يعرفو الفرد عف نفسو مثؿ العمر كالجنس. .9

 التكقعات مف الذات: كىي تسيـ في تحديد الأىداؼ الشخصية . .6

يجب تقييـ الذات: كىي تصكر الفرد لما يمكف أف يككف عميو )معرفة الذات( كلما  .3
أف يصؿ إليو )تكقعات الذات( كتقييـ ىذيف الأمريف ينتج عنو تقدير الذات، كمف 
ىنا يأتي التشابو بيف المصطمحيف )تقدير الذات كمفيكـ الذات( لمدرجة التي ذىب 
فييا بعض عمماء النفس إلى استخداميا كمترادفيف، ككأف مفيكـ الذات يتككف مف 

ت، كلا يستطيع الإنساف أف يصؼ نفسو مجمكعة الصفات كالاتجاىات نحك الذا
كيككف اتجاىان نحكىا دكف أف يدركيا كيقيميا بقيمة ما، لذلؾ فممفيكـ الذات ثلبثة 



20 
 

البعد الإدراكي المعرفي، البعد التقييمي الكجداني، البعد التنبؤم : يػأبعاد رئيسية ى
 المستقبمي.

 ت.كتقدير الذات ىك البعد التقييمي الكجداني مف مفيكـ الذا
 نظريات تقدير الذات: 

 / نظرية كوبر سميث: 1
 اكثريا ظاىرة  كان الجكانب معقد مفيكـ( أنو: 69ـ: 6095كىي كما كردت في )خميؿ، 

 كاف كاذا الدفاعية الاستجابات اك الفعؿ كرد الذات تقييـ مف كلبن  تتضمفنها لأ تعقيدان 
 كبير بقدر تتسـ تجاىاتالا ىذه فأف الذات نحك تقييمو اتجاىات يتضمف الذات تقدير
 .العاطفة مف

 الاتجاىات متضمنان  نفسو عمى الفرد يصدره الذم الحكـ ىك ثيسم عند الذات فتقدير
قسميف:  الى لذاتو تقديره عف الفرد تعبير كيقسـ دقيؽ نحك عمى تصفوأنيا  يرل التي

 الاساليب الى كيشير السمككي كالتعبير ليا ككصفو لذاتو الفرد ادراؾ كىك الذاتي التعبير
 .الخارجية لمملبحظة متاحة تككف التي لذاتو الفرد تقدير عف تفصح التي السمككية

كقد ركز ككبر سميث عمى خصائص العممية التي تصبح مف خلبليا مختمؼ جكانب 
الظاىرة الاجتماعية ذات علبقة بعممية تقييـ الذات، كقد افترض في سبيؿ ذلؾ أربع 

ي تعمؿ كمحددات لتقدير الذات كىي: النجاحات، القيـ، مجمكعات مف المتغيرات كى
 الطمكحات، الدفاعات.

 / نظرية روزنبرغ )النظرية المعرفية(:2
تقدير الذات مفيكـ يعكس اتجاه الفرد  نفسو  :( أف60ـ: 6093كحسبما كرد في )طرج، 

ات إلا كما الذكطرح فكرة أف الفرد يككف اتجاىان نحك كؿ المكضكعات التي يتعامؿ معيا 
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. كقد يختمؼ إتجاه الفرد نحك ذاتو كلك مف الناحية الكمية عف أحد ىذه المكضكعات
 اتجاىاتو نحك المكضكعات الأخرل. 

ف تقدير الذات عند )ركزنبرغ( أحادم البعد كىك اتجاه نحك مكضكع معيف بعكس )ككبر  كا 
ييـ الذات كردكد سميث( الذم يراه ظاىرة أكثر تعقيدان لأنيا تتضمف كلبن مف عمميات تق

الفعؿ التي تتـ بقدر مف العاطفة كتقدير الذات عند )سميث( عبارة عف الحكـ الذم يصدره 
 .يرل أنيا تتفؽ معو عمى نحك دقيؽ الفرد عمى نفسو متضمنان الاتجاىات التي

 / نظرية التحميل النفسي:3
مى ثلبث (: تقكـ نظرية التحميؿ النفسي ع29ـ: 6090كىي حسبما كرد في )شعباف، 

مسممات عف الطبيعة الإنسانية أكليما: أف السنكات الخمس الأكلى مف حياة الفرد ىي 
أىميا كأكثرىا تأثيران في سمككو مف المراحؿ التالية مف حياتو سكاء كاف سمككان سكيان أك 

 شاذان.
 كثانييما: أف الدفاعات الغريزية الجنسية لمفرد ىي محددات أساسية لسمككو. 

 أف الجانب الأكبر مف سمكؾ الفرد تحكمو محددات لا شعكرية. كثالثيما:
ك)فركيد( قد أعطى مكانة بارزة )للؤنا( في بنا الشخصية، كىك يرل أف )الأنا( تقكـ بدكر 
كظيفي كتنفيذم تجاه الشخصية، إضافة إلى أنيا تجدد الغرائز لتقكـ بإشباعيا، كتحدد 

الشحنة حتى يحيف الكقت المناسب لتفريغيا، أيضان كيفية إشباعيا كما تقكـ بمنع تفريغ 
كتقكـ أيضان بالاحتفاظ بالدكافع النفسية بيف متطمبات الصراع الأخلبقي لمشخصية كبيف 

 الدكافع الطبيعية كليا القدرة عمى الاحتفاظ بالتكافؽ بيف الدكافع كالضمير.
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 / نظرية ماسمو لمحاجات:4
تبر ماسمك مف أىـ المنظريف السمككييف يع (:60ـ: 6092كىي كما كردت في )العطا، 

في مجاؿ الدكافع الإنسانية، فنظرية الحاجات تعد مف أكثر النظريات شيكعان في جية 
تطبيقاتيا في مجاؿ التنظيمات، حيث تشير ىذه النظرية إلى أف الفرد تحكمو احتياجات 

ينة يسعى محددة ىذه الاحتياجات ىي التي تدفع لو إلى إنتياج سمككات كتصرفات مع
دائمان إلى إشباعيا، كفي السياؽ نفسو كضع )ماسمك( أربعة افتراضات أساسية تحكـ 

 نظريتو كىي: 
أف في ذات كؿ فرد مجمكعة مف الحاجات المتداخمة كالمعقدة التي يصعب التعرؼ  -9

 عمييا أك التمييز بينيا.

ة لمسمكؾ كبالتالي يتـ إذا تحقؽ الإشباع التاـ لحاجة ما لدل الفرد فيي لا تعكد دافع -6
 الانتقاؿ إلى محاكلة إشباع لحاجة أخرل.

يفترض ماسمك أنو يتـ أكلان الإشباع الكافي لمحاجات المرتفعة في قاعدة اليرـ قبؿ أف  -3
 يككف ىنالؾ أم إلحاح بضرككرة الإشباع مف ىرـ الحاجات المكجكدة أعلبه.

 اجات الفرد متسمسمة في ىرـ فيي:كبناء عمى ىذه الإفتراضات يعتقد )ماسمك( أف ح -2

 الحاجات الفسيكلكجية. -5

 حاجات الأمف. -2

 الحاجات الإجتماعية. -2

 حاجات الإحتراـ كالتقدير. -1

 حاجات تحقيؽ الذات. -1
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 أبعاد مفهوم الذات: 
 ( أف أبعاد مفيكـ الذات ىي:52: ـ6090، الطاىريرل )
كىك ما اصطمح عميو بيف عمماء ، الذات كما يعتقد الفرد بكجكدىا في الكاقع -9

 النفس بالذات المدركة.

 عميو الذات الإجتماعية. كىي ما تقابؿ ما اصطمح الذات كما يراىا الآخركف  -6

ما اصطمح عميو بالذات  كما يتمنى الفرد أف يككف عميو كىي تقابؿ الذات -3
 .ةالمثالي

 كما يشترؾ، متمكو الفردالممتدة كيمثؿ كؿ ما ي بالذاتكأضاؼ جيمس بعد آخر سماه 
 العمؿ.، الكطف، مع الآخريف مثؿ: العائمة فيو

 كأضاؼ ككلي:
و مف خلبؿ إنعكاس ذلؾ مف فذكر الذات المنعكسة بأنيا ىي تصكر الفرد لما ىك عمي

كالذات الإجتماعية ىي الخبرات الناتجة مف خلبؿ إنضماـ الفرد مع المجمكعة الآخريف 
 أك حزب .، ة دينيةكأف يككف نادم معيف أك طائف

 أوصاؼ مفهوم الذات: 
 ( أف أكصاؼ مفيكـ الذات ىي:52: ـ6093، يرل )ميزاب

تقبؿ الذات: كيقصد بو إتجاه شخصي يككنو الفرد نفسو بعد معرفتو التامة بقدراتو  -9
مكانياتو الذاتية.  كاستعداداتو الخاصة كا 

نسانية كفيـ الفرد لذاتو تحقيؽ الذات: ىك عممية تنمية قدرات كمكاىب الذات الإ -6
بيف مقكمات الشخصية كتحقيؽ  جاـكتقبمو ليا بما يساعد عمى تحقيؽ الإنس

 التكافؽ ما بيف الدكافع كالحاؿ الناتجة عف ذلؾ.
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كىك ميؿ الفرد لمكصكؿ إلى تحقيؽ أىدافو الخاصة في المكاقؼ تأكيد الذات:  -3
ف كاف ذلؾ عمى حساب الآ  خريف.الاجتماعية المختمفة حتى كا 

تنظيـ الذات: كىك تحكـ الفرد في سمككو الحالي كميمو إلى ضبط النفس كالتحكـ  -2
 الذاتي بيدؼ تحقيؽ الرضا النفسي الداخمي.

نكعيف مف المشاعر الشعكر الإيجابي نحك الذات كذلؾ  كيضـ: الشعكر بالذات -5
ك الذات نتيجة التقدير كالمدح كالتفكؽ الاجتماعي كالنجاح كالشعكر السمبي نح

 اعي كنقص الكفاءة الاجتماعية.مالذم يتككف نتيجة الشعكر بالرفض الاجت
الكعي بالذات: كىك إدراؾ نظرة الآخريف كعمى ضكئيا يحدد الفرد مكانتو ككضعو  -2

 الاجتماعي. 

الرضا عف النفس: كىك الشعكر بالإرتياح الذم يتككف في ذات الفرد نتيجة  -2
 ية مثؿ الحاجة للئنتماء كالتقدير كالنجاح.صشخإشباعو لحاجاتو كدكافعو ال

ر إلى يف الذات كىك يشيثؿ تقدير الذات الجزء الكجداني مف تكك متقدير الذات: ي -1
عطائيا قيمة كبتجمع الذات كتقديرىا كمفيكميا ، درجة إعجاب الفرد بنفسو كا 

ص يشير إلى حكـ الشخ فعند التكمـ عف تقدير الذات فإف ذلؾ، تتككف الشخصية
كما يشير إلى ، أك عدـ أىميتو كبتقبؿ الآخريف أك عدـ تقبمو ليـ بأىمية نفسو
 في نفسو بقدرتو كأىميتو كنجاحو كقيمتو. درجة إعتقاده

 آراء العمماء العرب المسممين في الذات: 
 (:62، 32: ـ6090، السبعاكمكىي حسبما كرد في )

 كا عف الذات الإنسانية في بحكثيـيمكف القكؿ بأف العرب المسمميف مف أكائؿ الذيف كتب

كقد جاء اىتماميـ بالذات أذ كردت كممة الذات في القرأف ، كدراساتيـ في ىذا المجاؿ
 .كىي تقابؿ كممة النفس الكريـ
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 :قسـ القرأف الكريـ النفس ثلبثة أقساـ
 :النفس المطمئنة

 (. 07: الفجر))يأَيَّـَتُهـاَ الْنـَّفْسُ الْْمُطْمَئِنَّـةُ( قكلو تعالى: 
 النفس الأمارة بالسوء:

 (53: يكسؼ) (وَمَآ أبُرَئُِ نَـفْسِي إِنَّ الْنـُّفْسَ لَََمَّارةَُ باِلْسُّوءِ إِلََّّ مَا رحِمَ رَبيِّ إِنَّ رَبي غَفُورٌ رَّحِيمٌ تَـعَالَى: )قاَلَ 
 النفس الموامة:

كما كردت كممة النفس ( 0: القيامة) (وَلَآ أسُِمُ باِلْنـَّفْسِ الْلَّوّامَـةِ ) :كىي كما في قكلو تعالى
، نفسالأىمية  ( مرة مما يؤكد611الإنسانية كىي دلالو عمى الذات في القرأف الكريـ )

الإنسانية أك  كأف الله سبحانو كتعالى يحاسب المرء عمى ابدائو سمكؾ مصدره الذات
 (.النفس)

كمف العمماء العرب الذيف اىتمكا بمكضكع الذات ابك حامد الغزالي، الذم يرل أف النفس 
 .البشرية تكلد صفحة بيضاء خالية مف أم نقش

كيؤكد عمى ثنائية الجسد  لجسـي جكىر  اكالمربي يرل أف النفس ى بف سينا، الفميسكؼااما 
ابف سينا أف النفس  في أم جزء مف أجزاء الجسـ كيعتقد كالنفس ك لايكجد ليا مكاف محدد

الاستعداد ليا كأف  صكرة الجسد الا أف ىذه الصكرة لاتفيض عمى الجسد الاعند حدكث
كاما أف  ةحيكاني تككف كاما أف ةكأف ىذه الأفعاؿ أما أف تككف نباتي، النفس مبداء الأفعاؿ

 كلعؿ خير كصؼ لمذات الإنسانية ما كصفيا ابف سينا بقكلو: تككف انسانية

اما الرازم كىك مف العمماء  محجكبة عف كؿ عيف رائية كىي التي أسفرت فمـ تتبرقع
 .الأكائؿ الذيف اكتشفكا أثر النفس في المرض كالعلبج
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 أهمية تقدير الذات: 
تأتي أىمية تقدير الذات مف خلبؿ ما  (:35ـ: 6092، حسفكىي حسبما كرد في )

تجاىاتو ستجاباتو نحك الآخريف  يصنعو الفرد لنفسو كيؤثر بكضكح في تحديد أىدافو كا  كا 
مما جعؿ المنظريف في مجاؿ الصحة النفسية يركزكف عمى تأثير أىمية ، كنحك نفسو

( مف الأكائؿ الذي، تقدير الذات في حياة الفرد ف لاحظكا الارتباط الكثيؽ بيف  كيعتبر )فركـ
ف تقدير الذات المنخفض يعتبر شكلبن مف  تقدير الشخص لنفسو كمشاعره نحك الآخريف كا 

 أشكاؿ العصاب.
ف نجاح الفرد في تحقيؽ التكازف بيف الذات كمتطمبات كظركؼ البيئة المحيطة بو  كا 

في تحقيؽ ىذا  كيختمؼ الأفراد، يساعد عمى نمك تقدير مكجب لذاتو بدرجة مرتفقعة
 التكازف مما يعمؿ عمى اختلبؼ تقدير الذات حسب المكاقؼ كالظركؼ  البيئية.

 مكونات تقدير الذات: 
 ( أف مككنات تقدير الذات ىي: 91: ـ6092، كحسبما كرد في )ديب

 / حب الذات:1
مف أىـ مككنات تقدير الذات فيك يساعد عمى مكاجية الصعكبات التي تعترض الفرد 

حيث أف حرماف ، كىذا رغـ إدراكو لنقائصو، و كيحميو مف الكقكع في اليأسفي حيات
الذات مف ىذا الحب يرجع أساسان لمطفكلة الأكلى مما يصعب تداركو فيما بعد كقد كجد 
أف الكثير مف الأشخاص الذيف يعانكف حرماف في حبيـ لذكاتيـ يقعكف عرضة 

 للئضطرابات الشخصية.
 / النظرة لمذات: 2

مكاناتو كقد يككف ىذا التقييـ إيجابيان أك سمبيان كىي تم ثؿ تقييـ الفرد لصفاتو المختمفة كا 
مبنيان عمى أسس حقيقية أك غير حقيقة. لأنو مف الصعب أف نفيـ فيمان صحيحان النظرة 
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إلى الذات لأف الذاتية تمعب دكران كبيران فييا كىذا ما يفسر نظرة الشخص المضطرب 
يث يككف لو تقدير لذاتو ضعيفان في الغالب لأنو يعتقد أنو يتصؼ ح، لذاتو كنظرة الغير

 بعيكب لا يدركيا غيره.
 / الثقة في النفس: 3

، ثقة الفرد بذاتو تجمعو يفكر بأنو يستطيع التصرؼ بطريقة مناسبة إزاء المكاقؼ الميمة
 كتظير ىذه الثقة مف خلبؿ تصرفاتو عند تعرضو لمكاقؼ غير متكقعة أك جديدة.

 ام تقدير الذات: أقس
( أف عمماء النفس يقسمكف تقدير الذات إلى 25ـ: 6092حسبما كرد في )عثماف، 

 قسميف: 
 التقدير لمذات الشامؿ:  -9

يعكد إلى الحس العاـ للئفتخار بالذات، فميس مبني أساسان عمى ميارات محددة أك 
لايزالكف ينعمكف  إنجازات معينة كيعني أف الأشخاص الذيف اخفقكا في حياتيـ العممية
ف أغمؽ في كجكىيـ باب الاكتساب.       بدؼء التقدير الذاتي العاـ، حتى كا 

             التقدير لمذات المكتسب: -6
فيحصؿ عمى الرضا بقدر ،ىك التقدير الذاتي الذم يكتسبو الشخص مف خلبؿ إنجازاتو 

 ما أدل مف نجاحات.
 أنماط تقدير الذات:

 .ي كالثابتتقدير الذات العال .9

 تقدير الذات العالي كغير المستقر. .6

 تقدير الذات المنخفض كالثابت. .3
 تقدير الذات المنخفض كغير المستقر. .2
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 العوامل المؤثرة في تقدير الذات:
 :(62: ـ6092، العطاكىي كما كرد في )

دئ حيث يحتاج الطفؿ في مراحؿ نمكه المختمفة إلى جك أسرم ىاالرعاية الأسرية:  -1
لى التقبؿ في جك أسرتو كالمجتمع فقد يؤدم شعكره بالرفض إؿ تككيف  كمستقر كا 

 مفيكـ خاطئ عف ذاتو كتقديرىا لو.

كالحرماف كالإحباط كتكلد ، البيئة التي تشعر المراىؽ بفقداف السند العمر والجنس: -2
ييـ  لمذات لديو القمؽ كتؤدم إلى تيديد مفيمو كثقتو بذاتو كاحترامو ليا. حيث أف التق

تمايزان مع تقدـ النمك كىك يختمؼ بإختلبؼ مجالات التفاعؿ كما يتطكر كفقان 
 لملبحظات المرء عف ذاتو كلإدراكو كيفية رؤية الآخريف لو.

 (22: ـ6090، كيضيؼ )شعباف
 خبرات النجاح الفشؿ:  -3

دم إلى أما الفشؿ فيؤ ، إف النجاح كتكقع النجاح يسيـ في تككيف تقدير إيجابي لمذات
 الإحباط كأحيانان إلى تكيؼ سمبي.

 مصادر تقدير الذات: 
 (:32: ـ6092، كما كردت لدل )حسفكىي 
 الكالديف. -9

 الأسرة. -6

 المدرسة. -3

 الأقراف. -2

 
 



29 
 

 مستويات تقدير الذات: 
إف الفرد  (62: ـ6095، محمدمستكيات لتقدير الذات كىي كما كردت في ) ىنالؾ عدت

مركزية )خاصة( تختمؼ عف ذاتو الاجتماعية التي تبدك لمناس كمف يشعر أنو لو ذات 
 مستكيات الذات: 

 الذات الاجتماعية العامة:  كىي التي يعرضيا الفرد لممعارؼ كالغرباء. -9

الذات الشعكرية الخاصة: كىي التي يتحقؽ منيا الفرد عندما يكضع في مكقؼ  -6
 العلبج النفسي المتمركز حكؿ العميؿ.ما يحدث في عممية الإرشاد ك متحميمي شامؿ مث

كىي التي يتكصؿ إلى صكرتيا عف طريؽ التحميؿ : الذات العميقة )المكبكتة( -3
 كالتي تضمف الأفكار الميددة لمفرد.، النفسي
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 المبحث الثالث
 طالبات المرحمة الثانوية

 مقدمة: 
الفرد  ةالمراحؿ في حيا( أنو تعتبر المرحمة الثانكية مف أىـ 32ـ: 6091كرد في )سعيد، 

 تغيرات عديدة في مختمؼ جكانب النمك.كىي فترة المراىقة كيشيد خلبليا الفرد 
إف مرحمة االمراىقة تُعد مرحمة انتقاؿ خطيرة في عمر  (:662: ـ6003، معكضيذكر )

الإنساف فيي بداية البمكغ كتحدث فييا تغيرات لمفرد تشمؿ كيانو الجسمي كالعقمي 
الإجتماعي فتتحكؿ اتجاىاتو كميكلو كأفكاره كمعتقداتو إلى اتجاىات مختمفة ك  كالإنفعالي
كىك ينتقؿ مف الأشياء المممكسة  إلى الأشياء المعنكية كالفكرية كمف مرحمة ، كمتضاربة

يككف فييا معتمدان عمى غيره إلى مرحمة يعتمد فيو عمى نفسو، كما يميؿ إلى التحرر مف 
كتككيف ، كالإلتصاؽ بالشمة كالأصدقاء كالكلاء ليـ، اسمطة الأبكيف كالخركج عميي

، كالاكتفاء الذاتي، فيك في طكر البحث عف المثؿ العميا، العلبقات العاطفية معيـ
 كاسيتقاظ الدكافع الجنسية.

، تزداد حساسيتو عما كانت عميو يشعر بأنو فرد في مجتمع لو نشاطان  فالمراىؽ بعد أف
 كافؽ مع الجماعة في صكرة مشاركة كتعاكف.كتظير ميكلو كمنيجو نحك الت

لكف مف الصعب مف السيؿ تحديد بداية المراىقة ك  (:611: ـ9112، كيضيؼ )زىراف
ذلؾ إؿ أف بداية المراىقة تحدد بالبمكغ الجنسي بينما تحدد نيايتيا  تحديد نيايتيا كيرجع

 ىر النمك المختمفة.ابالكصكؿ إلى النضج في مظ
تعد فترة المراىقة مف أىـ الفترات التي يمر بيا  (:3: 6095 ،كمكحسبما كرد في )حمدا

بالإضافة ككنيا فترة ، جديدة دساف في حياتو الطبيعية بؿ يمكف إعتبارىا فترة ميلبنالإ
ينتقؿ فييا الفرد مف الطفكلة نحك الرجكلة كقد اختمؼ الباحثكف في تحديد ، إنتقالية حرجة
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ذلؾ إلى تنكع طبائع الشعكب كتعدد ثقافاتيـ كأختلبؼ بدايتيا كنيايتيا بشكؿ دقيؽ برجع 
ذا كاف عمـ النفس ك ، كتنكع البيئات المناخية، الفترات الزمانية كتبايف المناطؽ الجغرافية ا 

ضطراب إلا أف عمـ النفس الحديث يعتبرىا فترة  التقميدم اعتبرىا فترة أزمة كقمؽ كتكتر كا 
مف حياة الفرد التي تبدأ بالبمكغ حتى  ؾ الفترةتم عادية كطبيعية في مسار نمك الإنساف. 

 سف النضج. 
 المراهقة من الناحية النفسية والإجتماعية هي: 

مرحمة إنتقاؿ مف طفؿ يعتمد عمى الآخريف إلى شخص يحاكؿ الإستقلبؿ بذاتو كيعتمد 
 عمى نفسو مككف شخصيتو المستقمة.

 تعريفات المراهقة: 
ىي الكقت الذم  (91: ـ6001، رد في )الزعبيالذم ك  (Ausbel) / تعريؼ أكسبؿ9

 يحدث فيو التحكؿ في الكضع البيكلكجي لمفرد. 
تي الطفكلة ممرحمة انتقالية تقع بيف مرح (:25: ـ6002، شربينيال/ كما عرفتيا )6

 .)الرشد(كالرجكلة 
 ( فقد عرفيا: 25: ػى9209 ،عبد السلبـ، /أما )جميؿ3

 لبمكغ حتى النضج التناسمي الكامؿ.المراىقة ىي الفترة الممتدة مف ا
الفترة مف حياة كؿ فرد التي تبدأ بنياية  (:62: ـ6001، عبد العزيز/ كقد عرفيا )2

 الطفكلة كتنتيي بإبتداء مرحمة النضج أك الرشد.
 / ىي فترة عكاصؼ كتكتر كشدة.5
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 أهمية دراسة المراهقة: 
ـ: 6093، حسيفحسبما يذكر )كىي  لدراسة المراىقة أىمية قصكل لعدد مف الأفراد

 أف: (929
كتشاؼ      -9 لممراىؽ نفسو تساعد عمى معرفتو لخصائص ىذه الفترة مف حياتو كا 

  الغمكض في جكانب حياتو.

 للآباء لمعرفة ما قد يعصؼ بحياة أكلادىـ الجسمية كالنفسية. -6

و مدرسيف لأنيا تساعدىـ عمى الكقكؼ عمى مميزات المراىقة لغرض تكجيلم -3
تباع أسمـ الطرؽ كالأساليب التربكية بقصد الكصكؿ إلى ما يفيدىـ يتلبم ذىـ كا 

 كيفيد مجتمعيـ.

 حاجات المراهقين:
 ( أف المراىؽ لديو عدد مف الحاجات منيا: 12: ـ6001، يرل )الزعبي

الحاجة للبستقلبؿ العاطفي كالمادم كالاعتماد عمى النفس في إتخاذ القرارات التي  -9
 تتعمؽ بو.

لو في الأسرة  عتبر شعكر المراىؽ بتقبؿ الكالديفالحاجة إلى التقبؿ الاجتماعي:ي -6
كتقبمو في المدرسة كفي المجتمع مف أىـ عكامؿ نجاحو ف كىنالؾ عدد مف العكمؿ 
التي تحدد شخصية المراىؽ كتساعد عمى تقبمو الاجتماعي منيا الجاذبية الجسمية 

 كالحيكية، دكء الطبع.
 (:11: ـ6001، بيكيضيؼ )الزع

كيفتخر ، : كتعني الحاجة إلى كجكد مف ينتمي إليو كيعتز بوالحاجة إلى الانتماء -3
ف لو أف يتعمـ الكلاء لمكطف كإذ أنو عف طريؽ ىذه الحاجة يم، بإنتسابو إليو

كالمجتمع كالأسرة كلجماعة الأقراف، كيعبر عنيا المراىؽ باستخداـ الضمير )نحف( 



33 
 

..إلخ( كىذه ، جماعة الأصدقاء، التي ينتمي إلييا )جماعة النادم مشيرا إلى الجماعة
 الحاجة تككف ىامة جدان خلبؿ فترة المراىقة. 

 ة: قمظاهر النمو في مرحمة المراه
 / النمو الإنفعالي:1

الإنفعالات التي تكصؼ إف حياة المراىؽ مميئة ب (:29: ـ6001، كىك كما كرد في )الزعبي
كما نجده أحيانان ناقدان ، بو ثكرات مف القمؽ كالضيؽ كالحزفكثيران ما تنتاف، ةدكحا بأنيا عنيفة

نفعالاتو بالإضافة نجده كثيران ما يعيش ، لكؿ ما يحيط بو دكف أف يستطيع التحكـ في نفسو كا 
حالة مف التناقض الكجداني حيث يتذبذب بيف الحب كالكره كالشجاعة كالخكؼ كالسركر 

 كالاجتماعية كالانعزالية.كالحزف كالتديف كالإلحاد 
حياة كيسعى المراىؽ إلى الاستقلبؿ كذلؾ عف الكالديف كغيرىـ مف الكبار عمى العيش ضمف 

كىذا ما يكقعو في كثير مف الأحياف في الإحباط الشديد ، إنفعالية لا يسيطر عمييا الآخركف
نفعالاتو  مما يجعؿ رد، نتيجة عدـ تمكنو بعد مف ىذا الاستقلبؿ التاـ عف الآخريف فعمو كا 
بالإضافة إلى ذلؾ يلبحظ عند ، شديدة كغير متناسقة مع شدة الإحباط الذم تعرض لو

 المراىؽ الخجؿ كالميؿ إلى الإنطكاء كالعزؿ كالتمركز حكؿ الذات. 
 النمو الخمقي:  /2

ات كقيـ ف لا يكافؽ دائمان لدييـ مف معتقدإف سمكؾ المراىقي (:905 ـ:6001، يرل )الزعبي
في حيف ، بمعقتداتو الخمقية فالبعض مف المراىقيف يككنكا أميؿ إلى التشديد في الإلتزاـ، قيةخم

آخريف لا يكجو في حيف أف ، أف البعض الآخر قد يستسمـ بسرعة للئغراء أك ضغط الجماعة
كلا يكجو سمككيـ بالمعايير الداخمية الذاتية، فتتحكؿ ، سمككيـ إلا الخكؼ مف العقاب الخارجي

عايير الخمقية إلى ضكابط داخمية تكجو السمكؾ يتكقؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الكالديف الم
كالطفؿ. فإذا كاف الكالديف يتصفاف بالدؼء كالحب كيقدماف لمطفؿ نماذج طيبة لمسمكؾ الخمقي 

، مف فرضيا بالقكة كيناقشاف بمطؼ كيفسراف لو القكاعد كالمعايير التي يجب عميو إتباعيا بديلب
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دخاؿ المعايير يستطيع مف خلبليا إستىا نجد الطفؿ يصؿ إلى درجة مف النمك الكافي عند
 الخمقية لمكالديف كأف يسمؾ بحسب المعايير السائدة في المجتمع.

 / النمو الاجتماعي: 3
إف الحياة الاجتماعية في المراىقة أكثر إتساعان  (:12: ـ6002، الشربيني) كىك كما كرد في
كذلؾ لأف المراىقة ىي الدعامة الأساسية في الحياة ، كتمايزا عف الطفكلة كشمكلان كتباينا

 الإنسانية في رشدىا كاكتماؿ نضجيا. 
كالمراىقة في مظاىرىا الأساسية تمرد عمى سمطة الأسرة كتأكيد لمحرية الشخصية كخضكع 

دل خضكعيا كتتأثر في تطكرىا بمدل تحررىا مف قيكد الأسرة أك بم، لجماعة النظائر كالرفاؽ
كتفاعمييا مع الجك المدرسي القائـ ثـ تنتيي مف ذلؾ كمو ، لجماعة النظائر كاستقلبليا عنيا

 إلى الاتصاؿ القكم الصحيح بعالـ القيـ كالمعايير كالمثؿ العميا.
 مشكلات المراهقة: 

 / مشكمة وقت الفراغ:1
كلبت اليامة في مرحمة تعتبر ىذه المشكمة مف المش (:606: ـ6001، حسبما كرد في )الزعبي

المراىقة حيث أف أكقات الفراغ إذا لـ تشغؿ بما ىك خير كنافع فإنيا ستشغؿ حتمان بما ىك 
ضار فكما ىك معركؼ فإف لكؿ إنساف دافع كحاجات أساسية تمح عميو مف أجؿ التعبير عنيا 

شباعيا كلكف القيكد الإجتماعية في كثير مف الأحياف كتجعؿ مف الصعب التعبي ر عف ىذه كا 
الدكافع كالحاجات كتككف مشكمة التعبير عنيا أقصى عند المراىؽ كليذا فإف تنظيـ كقت الفراغ 

نفع  لاتو كقدراتو الإبداعية التي يمارسيا.اعند المراىؽ ذا أىمية كبيرة مف أجؿ إشباع رغباتو كا 
الفرد يشعر كالنشاط الذم يقكـ بو الفرد في كقت الفراغ يشبع عنده الحاجات الإجتماعية ف

بالمتعة كالراحة بتكاجو مع الآخريف في عمؿ أك نشاط تركيجي فالمراىؽ مف خلبؿ ممارستو 
ليكايتو تتاح لو فرصة الإتصاؿ بزملبئو في الأندية كما أف حبو لميكاية كميمو ليا يجعمو يظير 
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ان إشباعيان بأحسف صكرة أثناء تبادؿ الأفكار كالآراء مع الغير كتتحقؽ اليكاية لممراىؽ إشباع
 لحاجاتو المعرفية.

أثناء كقت الفراغ مف شأنو إدخاؿ  لنشاطات التي يختارىا كيكايةكتحقيؽ نجاح في مزاكلة ا
إعادة التكازف الضركرم إلى  كما يعتبر ذلؾ متنفسان لو يساعده في، إلى نفسو السركر كالإرتياح

  .نفسو
 مشكمة عدم الكفاية الاجتماعية:  /2

( أف بعض المراىقيف لا تتيح ليـ الفرصة لتعمـ الميارات 926،923: ـ6002، سريةيرل )
الاجتماعية التي تسمح بالإندماج في الجماعة يؤدم ذلؾ إلى نقص تفاعميـ الاجتماعي 

كما قد يصؿ الأمر ، كيمكف أف يؤكيد عدـ تحمييـ بالميارات الاجتماعية إلى الخجؿ المرضي
الذم  فالمراىؽ المضطرب ، لمشكلبت الإنفعاليةإلى أحد الإضطرابات النفسية كحدكث ا

 معاكنة حتى يتغير سمككو كتتقبمو الجماعة كيكتسب الميارات.  ىتتجاىمو الجماعة في حاجة إل
كما ينبغي أف يعرؼ أف الطريؽ إلى الدخكؿ في اجماعات المراىقيف ينبغي اف يككف عف 

 .في الجماعة كعف طريؽ القادة الفعمييف، طريؽ أفراد الجماعة أنفسيـ
 : ة/ المشكلات الأخلاقي3

عدـ تمقي المراىؽ تكجييات بشأف ما عميو : ( أنيا تتمثؿ في631: ـ9112، الجسماني)يرل 
دـ التمييز ععف الناشيء الإضطراب، المجتمع مف عرؼ كتقاليد ينبغي الحفاظ عمييا كرعايتيا

، القمؽ بشأف الإصلبح، لحياةعدـ إدراؾ معنى ا، بيف الخير كالشر كالخمط بيف الحؽ الباطؿ
 .لتفكير بمسائؿ التسامح الإجتماعيا
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 الرابع المبحث
 ةػالسابق اتػالدراس

 :العربية الدراسات
 .المراىقيف مف عينة لدل بالخجؿ كعلبقتيا الإساءة خبرات :بعنكاف ،(ـ0213) القرطوس. 1

 الجنس،) تلبؼلإخ نتيجة الخجؿ مستكل في الفركؽ عمى التعرؼ إلى البحث ىذا ىدؼ
 طلبب مف كطالبة طالبان  657 الدراسة عينة شممت ،(التعميمي المستكل الإقتصادم، المستكل
 .غزة بمحافظة العاشر الصؼ

 التي الإحصائية الأساليب كمف الخجؿ، كمقياس الإساءة خبرات مقياس الباحثة استخدمت
 تحصمت التي النتائج ـأى كمف سبيرماف إرتباط معامؿ بيرسكف، إرتباط معامؿ إستخدمتيا

 ككجكد. النكع لمتغير تعزل الخجؿ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا: عمييا
 .كالخجؿ الإساءة خبرات بيف إحصائية دلالة ذا إرتباطية علبقة

 المعاقيف لدل الطمكح كمستكل الذات بتقدير كعلبقتو الخجؿ: بعنكاف ،(0212) شعبان .2
 .بصريان 
 تقدير مف بكؿ الخجؿ علبقة كمدل المتغيرات تمؾ مستكل عمى التعرؼ إلى حثالب ىذا كىدؼ
 مستكل مقياس الذات، تقدير مقياس الخجؿ، مقياس الباحث كاستخدـ .الطمكح كمستكل الذات
 ألفا معامؿ) المستخدمة الإحصائية الأساليب كمف الباحث، إعداد مف المقاييس كىذه الطمكح

 فكؽ الخجؿ مف مستكل ىنالؾ :الآتي إلى النتائج اشارت كقد( النصفية التجزئة كركنباخ،
 كجكد عدـك  ،الطمكح مف عاؿ مستكل ىنالؾ ،الذات تقدير مف عاؿ مستكل كجكد ،المتكسط
 .الذات كتقدير الخجؿ بيف علبقة

 كأساليب النفسية كالكحدة الشعكر مف بكؿ كعلبقتو الخجؿ: بعنكاف ،(ـ0220) خوج. 3
 .المكرمة مكة بمدينة المتكسطة المرحمة طالبات مف عينة لدل الكالدية المعامؿ
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 لإختلبؼ نتيجة النفسية بالكحدة كالشعكر الخجؿ في الفركؽ عف الكشؼ إلى البحث ىذا ىدؼ
ستخدمت طالبة( 484) الدراسة عينة شممت. الزمني العمر  لمدريني، الخجؿ مقياس الباحثة كا 
 كمف. لمنفيعي الكالدية المعاممة اساليب مقياس لدسكقي، النفسية بالكحدة الشعكر مقياس

 أحادم التبايف تحميؿ بيرسكف، إرتباط معامؿ ىي الدراسة في المستخدمة الاحصائية الأساليب
 .الإتجاه
 كالشعكر الخجؿ بيف إحصائية دلالة ذات مكجبة إرتباطية علبقة كجكد البحث نتائج أىـ كمف

 .لمتغيرالعمر ترجع الخجؿ في إحصائية دلالة ذات فركؽ ككجكد النفسية، بالكحدة

 .السيككباثكلكجية كالأغراض الخجؿ بيف العلبقة: بعنكف ،(ـ1997) فايد. 4
 الخجؿ في كالإناث الذككر بيف فركؽ ىنالؾ كانت إذا ما معرفة إلى البحث ىذا ىدؼ

 مقياس الباحث كاستخدـ( 0212) مف الدراسة عينة تككنت. السيككباثكلكجية كالأعراض
 .الأعراض مراجعة قائمة الإجتماعي، لخجؿا

 جانب لصالح الخجؿ في كالإناث الذككر بيف فركؽ كجكد البحث ىذه في النتائج أىـ كمف
 .الإناث

 .للؤطفاؿ الدراسي كالتحصيؿ الذات بتقدير كعلبقتو الخجؿ: بعنكاف ،(ـ1995) عثمان. 5
 مقياس الباحث استخدـ إبتدائي، الخامسك  الرابع الصفيف كتمميذات تلبميذ مف الدراسة عينة تككنت
ختبار الباحث إعداد للؤطفاؿ الخجؿ  .الدسكقي عبدالفتاح إعداد للؤطفاؿ الذات تقدير كا 
 تقدير كدرجات الخجؿ درجات بيف إرتباط يكجد لا الدراسة عنيا أسفرت التي النتائج أىـ كمف
 فركؽ ككجكد الدراسي تحصيؿال كدرجات الخجؿ درجات بيف إرتباط يكجد كلا إحصائيان  الذات
 .الإناث لصالح الخجؿ في كالإناث الذككر بيف
 إلى البحث ىدؼ الجنسيف مف المراىقيف لدل الخجؿ: بعنكاف ،(ـ1994) السمادوني. 6

 .كآثاره كمظاىره الخجؿ مسببات معرفة
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 ؿلمخج ستنانفكر مسح الباحث كاستخداـ الجنسيف، مف مراىقان  135 مف الدراسة عينة تككنت
 .البيانات لتحميؿ إحصائي كأسمكب الأحادم التبايف تحميؿ إستخداـ كما

 .بالخجؿ شعكرىـ درجة في المراىقات عف المراىقيف إختلبؼ عف النتائج أسفرت
 المرحمة طلبب لدل لمشخصية أساسي كبعد الخجؿ: بعنكاف ،(ـ1990) عبدالكريم دراسة. 7

 .الجامعية
 مف الدراسة عينة تككنت جؿ،الخ اختبار في الجنسيف بيف الفركؽ معرفة إلى البحث ىدؼ
 لمخجؿ مكركسكي إختبار الباحث استخدـ كقد. طالبة 158ك طالب 102 منيـ طالبان  078

ختبار ختبار الإنفعاؿ لقمؽ الذاتي النقد كا   كجكد عف النتائج أسفرت كقد الإجتماعية الكفاءة كا 
 .الإناث لصالح الجنسيف بيف جؿالخ في فركؽ

 طلبب لدل الذات كتقدير التككيدم بالسمكؾ كعلبقتو الخجؿ: بعنكاف ،(1991) سعوديال. 8
 .سعكد الممؾ جامعة
 الممؾ جامعة طلبب لدل الذات كتقدير الخجؿ بيف العلبقة إيجاد إلى الدراسة ىذه ىدفت
 كتكصمت (بيرسكف إرتباط معامؿ) منيا المناسبة الإحصائية الكسائؿ الباحث إستخدـ. سعكد
 ككجكد ،الذات كتقدير التككيدم السمكؾ بيف سالب إرتباط كجكد: أىميا نتائج إلى راسةالد

 .كالخجؿ الذات تقدير بيف سالب إرتباط

 :الأجنبية الدراسات
     .المراىقيف عند الذات تقدير مفيكـ :بعنكاف ،(Ellis, 1999) دراسة. 1

 ستييفمدر  مف سنة شرع خمسة إلى عشر أربعة في طالب 04 مف الدراسة عينة تككنت
يكاثك مقاطعة في ثانكيتييف  .بنيكزلندا كا 
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 عمى الحصكؿ كأف لذاتو، بتقديره يتعمؽ المدرسة في الفرد سمكؾ أف إلى النتائج أشارت كقد
 كالرفاؽ العائمة كأف مرتفع، ذات تقدير لمفرد يعطي المدرسة في النجاح أك مرتفعة درجات
 .الذات تقدير في كبير تاثير لدييما

  .النفسية كالكحدة الذات بتقدير الخجؿ علبقة: بعنكاف ،((crozier, 1995 كرويز دراسة. 2
 المراىقيف مف بالخجؿ شعكر أقؿ الإبتدائية المرحمة أطفاؿ أف عف دراستو نتائج أسفرت كقد
 . العمر لمتغير تبعا الخجؿ في إحصائيان  دالة غير فركؽ تكجد كأنو.
 النفسية بالكحدة الشعكر: بعنكاف ،(Kanekar, Kamath, 1993) وكانير كاماث دراسة. 3

 .الذات كتقدير بالخجؿ كعلبقتو
 إلى الدراسة كىدفت بكمبام، كمية طمبة مف طالبة 52ك طالب 52 مف الدراسة عينة تككنت
حتراـ النفسية بالكحدة لمشعكر المؤدية الظركؼ معرفة  .الذات كا 

 لدل لمذات سمبي بتقدير إيجابيان  بالخجؿ الشعكر اطإرتب: كىي نتائج إلى الباحثاف كتكصؿ
 بالتقدير سمبيان  النفسية بالكحدة المرتفع الشعكر إرتباط ككذلؾ العينة أفراد مف كالطالبات طلبب

 .لمذات الإيجابي
 بالنكع كعلبقتو الذات تقدير: بعنكاف ،(Kalanek Constance, Balk, 1992) دراسة. 4

 المرحمة طلبب لدل الدراسي كالتحصيؿ العائمة صفات ؼ،كالعر  الإجتماعية كالحالة
 .المتكسطة
ستخدـ. طالب 95 مف الدراسة عينة تككنت  الذم الذات تقدير إستبياف الدراسة في الباحث كا 
 الذات تقدير في فركؽ تكجد لا: يمي ما إلى النتائج أشارت كقد كدبكم فيميبس مف كؿ طكره
 يعيشكف الذيف الطلبب كأف كالإجتماعية، الإقتصادية لحالةا لمتغير ترجع كالذككر الإناث بيف

 .لذكاتيـ تقديرىـ في إنحراؼ لدييـ المدرسة بعد المنزؿ في بمفردىـ
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 لدل الذات بتقدير كعلبقتو الإنتماء: بعنكاف ،(BronatLour, 1987) ولور براون دراسة .5
 .المرىقيف
 دلالة ذات فركؽ ىنالؾ أف إلى باحثال كتكصؿ كطالبة، طالب 822 مف الدراسة عينة تككنت

 بيف إحصائية دلالة ذات مكجبة علبقة ىنالؾ كأف البنات لصالح الإنتماء مستكل في إحصائية
 .الذات كتقدير الإنتماء

 :السابقة الدراسات عمى التعقيب
 ىدفت مف فمنيا الذات كتقدير الخجؿ بمفيكـ إىتمت التي السابقة الدراسات أىداؼ تعددت لقد
 كدراسة( 1993) ككانير كاماث دراسة مثؿ الذات بتقدير كعلبقتو الخجؿ عمى التعرؼ إلى

 لدل الذات كتقدير الإنتماء بيف العلبقة معرفة إلى ىدفت ما كمنيا( 1994) السمادكني
 أغمب في كبير العينة حجـ كاف العينات حيث كمف ،( ,1999ELLIS) دراسة مثؿ المراىقيف
 . الدراسات
ختمؼ ( 1997) فايد كدراسة( 1994) السمادكني دراسة فمثلبن  الدراسات بيف العينة عمجتم كا 
 المرحمة طلبب في مجتمعيا تمثؿ (Eliss,1999) كدراسة( 1987) كلكرد براكف كدراسة
Kalanek، Balk (1990 ) كدراسة( 0212)القرطكس( 0220)خكج مجتمع كتمثؿ الثانكية،

 ككانير كاماث كدراسة( 1990) عبدالكريـ دراسة عمجتم كتمثؿ المتكسطة، المرحمة طلبب في
 .الجامعة طلبب في( 1993)

نفردت . الإبتدائي كتمميذات تلبميذ في يتمثؿ الذم الدراسة بمجتمع( 1994) عثماف دراسة كا 
 . بصريان  المعاقيف دراستو مجتمع كاف( 0212) شعباف  كدراسة
 عدا فقط الإستبيانات الدراسات عظـم إستخدمت الدراسة في المستخدمة الأدكات ناحية كمف
 .الأعراض مراجعة قائمة الإستبياف مع إستخدـ( 1997) فايد  دراسة
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 :السابقة والدراسات البحوث من الإستفادة
 لمكضكع المناسب النظرم الإطار تحديد إمكانية لمباحثة السابقة كالدراسات البحكث أتاحت
 .البحث

 أف الباحثة إستطاعت كالدراسات البحكث تمؾ تناكلتيا التي لممتغيرات الباحثة دراسة خلبؿ كمف
 في كالمتمثمة المناسبة العينة إختيار ككذلؾ البحث مكضكع تناسب التي المتغيرات تحدد

 .البحث مجتمع

 .الدراسات ىذه تناكلتو بما مقارنة كمناقشتيا النتائج تفسير في الباحثة أفادت

 :الحالية الدراسة موقع
 ثانكم الثالث الصؼ طالبات لدل الذات بتقدير كعلبقتو الخجؿ بحثال ىذه تناكؿ 
 مدرسة عشر إحدل عمى كزعكا طالبة( 039) في البحث عينة كتمثمت الكلبكلبت بكحدة

 الثانكية المرحمة طالبات في يتمثؿ الذم الدراسة لمجتمع ممثمة عينة بذلؾ كىي حككمية
 . الثالث الصؼ
نفردت   القياس أداة حيث كمف. الأكاديمي المساؽ متغير بتناكؿ الدراسة ىذه كا 

 .سميث لككبر الذات تقدير كمقياس لمدريني الخجؿ مقياس الباحثة إستخدمت
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 الثالث الفصل

 البحث وإجراءات منهج
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 الثالث الفصل
جراءت منهج  البحث وا 

  :تمهيد

جراءاتو البحث منيج عمى الفصؿ ىذا يحتكم  المنيج مف لكؿ عمميان  ان كصف شممت التي كا 

 كأساليب كتقنينيا تصميميا ككيفية البحث كأدكات البحث كعينة كالمجتمع المستخدـ

 .البيانات تحميؿ

 :البحث منهج وصؼ

 عمى الباحث يساعد لانو كذلؾ الإرتباطي الكصفي المنيج البحث ىذا في الباحثة اتبعت

  الكقائع بيف تكجد التي لبقاتكالع الظركؼ بتحديد كييتـ كتفسيره كائف ىك ما كصؼ

 (0229 :140 ،سميماف) .المدركسة

 :بالآتي لتميزه أضافة كما

 .الحالي الكقت في كيفسرىا الظاىرة يصؼ أنو .أ 

 .تطكرىا كمدل المستقبؿ في الظاىرة عمى التعرؼ في يساعد أنو .ب 

 .النفسية الظكاىر بيف العلبقة معرفة في يساعد أنو .ج 

 :البحث مجتمع

 جبؿ محمية الكلبكلبت بكحدة الثانكية المرحمة طالبات مف البحث مجتمع يتككف 

 .طالبة( 1149) المجتمع حجـ بمغ كقد أكلياء
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 البحث مجتمع كصؼ يكضح (:1) رقم جدول
 %النسبة الطالبات عدد المدرسة م
 9،90 114 فػؤاد الشييد  .1
 7،31 84 النمكذجية الفاركؽ  .0
 14،60 168 رالأزك  بنت خكلة  .3
 16،71 190 بنػات القبة  .4
 5،48 63  ىاشـ السر تاج  .5
 8،29 93 النمكذجية الكلبكمة  .6
 11،66 134 عمر أحمد محمد الشييد  .7
 5،39 60 الػركل عػمي  .8
 5،39 60 صنقعت  .9
 7،13 80 نسيبة  .12
 8،06 95 عثمػاف بابكر  .11

 99،96 1149 المجمػوع
 

 :بحثال عينة

 الثانكية المرحمة طالبات مجتمع مف عينة عمى الحالي البحث أدكات تطبيؽ تـ 

 .العشكائية بالطريقة العينة إختيار كتـ أكلياء جبؿ محمية الكلبكلبت بكحدة
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 البحث عينة كصؼ يكضح (:2) رقم جدول
 %النسبة الكمي العدد الممثلات الطالبات عدد المدرسة م
 9،01 00 فػؤاد الشييد  .1
 9،01 00 النمكذجية الفاركؽ  .0
 9،01 00 الأزكر بنت خكلة  .3
 9،01 00 بنػات القبة  .4
 9،01 00  ىاشـ السر تاج  .5
 9،01 00 النمكذجية الكلبكمة  .6
 9،01 00 عمر أحمد محمد الشييد  .7
 9،01 00 الػركل عػمي  .8
 8،37 02 صنقعت  .9

 8،74 01 نسيبة  .12
 9،01 00 عثمػاف بابكر  .11

 %111 239 المجمػوع
 

 كالمساؽ العمر لمتغيرم كفقان  البحث عينة خصائص تكصيؼ يكضح (:3) رقم جدول
 :الأكاديمي
 النسبة التكرار المتغير تدرج التوصيؼ متغير

 الأكاديمي المساؽ
            49.2 119 عممي

 50.2 120 أدبي

          100.0 239 المجمكع

 الزمني لعمرا

15 15            6.3 

16 121 50.6 
17 80            33.5           

18 18 7.5 
19 5             2.1 

         100.0     239         المجمكع
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 :البحث أدوات
 حناف رسالة مف المقتبس (1988) الدريني فيلحس الخجؿ مقياس الباحثة استخدمت

 . (1967) سميث لككبر الذات تقدير قياسكم (0220) اسعد
 :البحث عينة وحجم نوع راإختي طريقة
 عددىـ بمغ كقد( الأدبي العممي،) بمساقييا الثالث الصؼ طالبات الباحثة إختارت

 :العينة حجـ لإختيار التالية المعادلة الباحثة كاتبعت( 1149)
 009=  02×  122÷  1149=     02×  122÷  البحث مجتمع 

 :البحث داةأ
 .البحث مجتمع مف المعمكمات لجمع رئيسية كأداة الإستبياف عمى الباحثة إعتمدت
 :المقياس وصؼ
 (الأكاديمي المساؽ العمر،) الأكلية البيانات إستمارة: الأكؿ القسـ
 عبارة( 05) الخجؿ مقياس ىما المقاييس مف إثنيف عدد عمى كمتيح: الثاني القسـ

 يحددكا أف الدراسة عينة أفراد مف طمب التحكيـ، بعد عبارة( 01) الذات تقدير كمقياس
 ثلبثة مف يتككف تدرج كفؽ المقياسيف عبارات مف عبارة كؿ تصفو ما  عمى إستجاباتيـ
 (.يحدث لا أحيانان، غالبان،) مستكيات

 :الخجل مقياس صدؽ
 (0,79) الخجؿ لمقياسا صدؽ درجة

 بوحدة ثانوي الثالث الصؼ الباتطل الخجل لمقياس السيكومترية الخصائص
 :الكلاكلات
 بكحدة ثانكم الثالث الصؼ لطالبات الخجؿ لمقياس السيككمترية الخصائص لمعرفة

 مف كالمككنة المحكميف بتكجييات المعدلة صكرتو بتطبيؽ الباحثة قامت الكلبكلبت
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 بسيطة ةعشكائي بطريقة إختيارىـ تـ مفحكصان ( 42) حجميا أكلية عينة عمى فقرة( 05)
 الدرجات برصد الباحثة قامت الإستجابات تصحيح كبعد الحالي البحث مجتمع مف

دخاليا  .الآلي الحاسب في كا 
 المرحمة طالبات لدل الخجؿ لمقياس الكمية الدرجة مع الفقرات إتساؽ صدؽ كلمعرفة
 بحساب الباحثة قامت الحالي، البحث بمجتمع تطبيقو عند الكلبكلبت بكحدة الثانكية

 لممقياس الكمية الدرجة مع الفقرات مف فقرة كؿ درجات بيف بيرسكف إرتباط عامؿم
 .الإجراء ىذا نتائج يكضح التالي كالجدكؿ
 لطالبات الخجؿ بمقياس الكمية الدرجة مع الفقرات إرتباط معامؿ يكضح (:4) رقم جدول
 .الحالي البحث بمجتمع تطبيقو عند الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث الصؼ

 الفسيولوجي البعد الإجتماعي البعد النفسي البعد
 الإرتباط البند الإرتباط البند الإرتباط البند
1 357. 14 287     . 22 358  . 

2 267    . 15 325    . 34 430   . 

3 135. 16 163    . 24 481     . 
4 046. 17 197. 25 .379        

5 280. 18 202    .   
6 246. 19 236.   
7 211. 20 112.   
8 400. 21 222.   

9        311.     
10 070.-     
11 286.     
12 332.     
13 041.-     

 مستكل عند إحصائيان  دالة الفقرات جميع إرتباط معاملبت أف الباحثة تلبحظ أعلبه الجدكؿ مف
 الدرجات مع قكم داخمي إتساؽ ؽبصد كتتمتع الإشارة مكجبة الفقرات جميع كأف( 2,25) دلالة
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 سالب كبعضيا ضعيفة فيي ،(02) ،(13) ،(12) ،(4) ،(3) الفقرات عدا لممقياس الكمية
  .الحالي البحث بمجتمع تطبيقو عند كذلؾ حذفيا الباحثة قررت كقد الإشارة
 :الخجل لمقياس الظاهري الصدؽ

 سالمقيا فقرات ةكمناسب المغكية الصياغة حيث مف العبارات سلبمة كلمعرفة 
( 5) عمى بعرضو الباحثة قامت الخجؿ لمقياس الظاىرم الصدؽ كلمعرفة  لممستجيبيف
 لمممحؽ أشير) مختمفة سكدانية جامعات مف النفس عمـ مجاؿ في متخصصيف محكميف

 :الآتي في تتمخص التحكيـ نتائج ككانت (0 رقـ
 .الإجابة خيارات تعديؿ .1

 .العبارات بعض صياغة تعدؿ .0

 .الذات تقدير مقياس فقرات زيادة .3

ضافة الفقرات بعض حذؼ .4  .الخجؿ مجاؿ لتغطية بديمة فقرات كا 

 البعد الإجتماعي، البعد النفسي، البعد: كىي ابعاد ثلبثة إلى الخجؿ مقياس تقسيـ .5
 .الفسيكلكجي

 بعض تعديؿ تـ اكم الخجؿ مقياس مف العبارات بعض حذؼ تـ التحكيـ لتكصيات ان كفق
ضافة العبارات  .العبارات بعض كا 
 :هي الخجل مقياس من حذفها تم التي العبارات

 .فكران  الحصة إنتياء بعد المدرس يخرج أف أحب .أ 

 .غرفتي في كحدم الجمكس أفضؿ المنزؿ في لنا الضيكؼ زيارة عند .ب 

 .طكيمة مدة البيت خارج أصدقائي مع أبقى .ج 

 .عمييا كالتغمب شكلبتالم مكاجية أحب .د 

 .الناس مف العديد لكجكد العامة المطاعـ في الطعاـ تناكؿ أكره .ق 
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 .كمناقشتيـ الآخريف مكاجية تجنب أفضؿ لأني حقكقي بعض أفقد .ك 

 .تردد بلب النداء أكرر يرد كلـ الآخريف كجكد اثناء لي زميؿ عمى ناديت إذا .ز 

 مع كالتعامؿ بمفردم العامة المحلبت إلى لمدخكؿ إضطررت إذا بالضيؽ أشعر .ح 
 .فييا مف

 .خجكؿ أني عمى الناس يقكؿ .ط 

 .عنو القائد أك المدرس لسؤاؿ ان تجنب ما أمر معرفة عدـ أفضؿ .م 

 .الآخريف مع المكاجية مكاقؼ في أصابعي  أطرطؽ .ؾ 

 :وهي الخجل مقياس في  تهاصياغ تعديل  تم التي العبارات
 التعديل بعد لعبارةا التعديل قبل العبارة

 الصؼ في أسئمة لي المدرس يكجو عندما أتحرج الصؼ في أسئمة لي المدرس يكجو أف أحب 
 زميلبتي بيف القيادم بالسمكؾ اتمتع زملبئي أقكد أف أحب 
 يحدثني الذم لشخص أنظر يحدثني الذم لمشخص أنظر لا 
 يلبتيزم أماـ أتحدث عندما أرتبؾ سؤاؿ إلى يكجو عندما أرتبؾ 
 بمفردم الجمكس أحب بمفردم المعب أحب كنت طفكلتي في 
 حقكقي مف كثيران  يفقدني خجمي حقكقي مف كثيران  يفقدني الجـ أدبي 
 مع أتحدث عندما الحمؽ في بجفاؼ أشعر الآخريف مع المكاجية مكاقؼ في ران امر  ريقي أبمع 

 الغرباء
 ذيفال السف كبار أك مدرسي مقابمة أتجنب 

 العاـ الطريؽ في ننييعرفك 
 العاـ الطريؽ في مدرسي مقابمة أتجنب

 في لمجمكس الجانبية أك الخمفية المقاعد أتحيز 
 العامة الإجتماعات أك الصؼ

 الصؼ في لمجمكس الخمفية المقاعد أختار

 حضكر مف تمنعني مبررات عف ابحث 
 العامة الإجتماعات

 حضكر مف تمنعني مبررات عف أبحث
 المناسبات
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 : هي الخجل مقياس في إضافتها تم التي لعباراتا
 زميلبتي مع أككف عندما بالراحة أشعر

 الغرباء أماـ أتحدث عندما أتمعثـ

 :الخجل مقياس ثبات
 (0,80) الخجؿ مقياس ثبات درجة اف

 :الخجل لمقياس الثبات معاملات
 الكلبكلبت بكحدة كمثان الثالث الصؼ لطالبات الخجؿ لمقياس الكمية لمدرجات الثبات لمعرفة

 الفاكركنباخ) معادلتي بتطبيؽ الباحثة قامت الحالي البحث بمجتمع النيائية صكرتو قي
 المعركضة النتائج الإجراء ىذا نتائج فبينت ،الأكلية العينة بيانات عمى( براكف كسبيرماف
 :الآتي بالجدكؿ
 بكحدة ثانكم الثالث الصؼ تطالبال الخجؿ لمقياس الثبات معاملبت نتائج يكضح :(5) رقم جدول

 :الحالي البحث بمجتمع تطبيقو عند النيائية صكرتو في الكلبكلبت

 الفقرات عدد الفرعية المقاييس
 الثبات معاملات

 ب – س الفػا
 .         682 .640 9 النفسي البعد
 . 407 .497 7 الإجتماعي البعد

 .574 .          633 4 الفسيكلكجي البعد

 .         708 .          762          20 للؤبعاد الكمية ةالدرج

    الخجؿ بمقياس
  الثالث الصؼ طالباتل الخجؿ لدرجات الثبات معاملبت أف السابؽ الجدكؿ مف الباحثة تلبحظ
 ىذا ملبئمة يؤكد الذم الأمر (0،70) أك (0،40) مف اكبر ككؿ الكلبكلبت بكحدة ثانكم

 .الحالي البحث لمجتمع المفحكصيف لدل الخجؿ لقياس نيائيةال صكرتو في المقياس
 :الذات تقدير مقياس صدؽ
 (0,88) الذات تقدير لمقياس صدؽ درجة
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 بوحدة ثانوي الثالث الصؼ لطالبات الذات تقدير لمقياس السيكومترية الخصائص
 :الكلاكلات

 الباحثة قامت اليالح البحث لمجتمع الذات تقدير لمقياس السيككمترية الخصائص لمعرفة
 حجميا أكلية عينة عمى فقرة( 01) مف كالمككنة المحكميف بتكجييات المعدلة صكرتو بتطبيؽ

 تصحيح كبعد الحالي البحث مجتمع مف بسيطة عشكائية بطريقة إختيارىـ تـ مفحكصان ( 42)
دخاليا الدرجات برصد الباحثة قامت الإستجابات  .الآلي الحاسب في كا 

 المرحمة طالبات لدل الذات تقدير بمقياس الكمية الدرجة مع الفقرات اؽإتس صدؽ كلمعرفة
 معامؿ بحساب الباحثة قامت الحالي البحث بمجتمع تطبيقو عند. الكلبكلبت بكحدة الثانكية
 .لممقياس الكمية الدرجة مع الفقرات مف فقرة كؿ درجات بيف بيرسكف إرتباط
 الصؼ لطالبات الذات تقدير بمقياس الكمية الدرجة مع الفقرات إرتباط معامؿ يكضح (:6) رقم جدول
 الحالي البحث بمجتمع تطبيقو عند الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث

 الفسيولوجي البعد الإجتماعي البعد النفسي البعد
 الإرتباط البند الإرتباط البند الإرتباط البند
1 192. 10 279. 19 447     . 
2 255      . 11 295. 20 444. 

3 162. 12 354. 21 116. 

4 324     . 13 362.   
5 334. 14      335.   
6 270    . 15 270.   
7 311    . 16 338.   
8 316. 17      386.   
9 291    . 18       311.   

 عند إحصائيان  دالة الفقرات جميع إرتباط معاملبت أف الباحثة تلبحظ أعلبه الجدكؿ مف
 داخمي إتساؽ بصدؽ كتتمتع الإشارة مكجبة الفقرات جميع كأف( 2,25) دلالة مستكل
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 حذفيا الباحثة قررت كقد ضعيفة فيي( 01) الفقرة عدا لممقياس الكمية الدرجات مع قكم
 .الحالي البحث بمجتمع تطبيقو عند كذلؾ

 :الذات تقدير لمقياس الظاهري الصدؽ
 ككانت محكميف( 5) عمى بعرضو الباحثة قامت تالذا تقدير لمقياس الظاىرم الصدؽ لمعرفة
 :الآتي في تتمخص ـيالتحك نتائج
 (.غالبان  أحيانان، دائمان،) لتصبح الإجابة خيارات تعديؿ .1

 .العبارات أكؿ يكجد الذم النفي حذؼ .0

 .العبارات بعض حذؼ .3

 .العبارات بعض صياغة تعديؿ .4

 .المقياس في جديدة عبارات إضافت .5

 (.الإجتماعي البعد النفسي، البعد) ىما بعديف إلى المقياس يـتقس .6

 صياغة تعديؿ تـ كما الذات تقدير مقياس مف العبارات بعض حذؼ تـ التحكيـ لتكصيات قان كف
 .العبارات بعض إضافة كتـ العبارات بعض

 :الذات تقدير مقياس من حذفها تم التي العبارات
 .المنزؿ اترؾ لك أكد .1

 .للؤشياء تدفعني عائمتي أف لك كما أشعر .0

 :الذات تقدير مقياس في  غتهاصيا تعديل تم  التي العبارات
 التعديل بعد العبارة التعديل قبل العبارة
 عممي مف بالضيؽ أشعر
 مني أكثر محبكبكف الناس معظـ أف أشعر

 الأعماؿ مف بو أقكـ فيما التشجيع ألقى لا

 الدراسة مف بالممؿ أشعر
 مني أكثر محبكبات زميلبتي ـمعظ أف أشعر
 كاجبات مف بو أقكـ فيما التشجيع ألقى

  :الذات تقدير مقياس في إضافتها تم التي العبارات
 كبيرة نفسي في ثقتي .1

 باىر مستقبمي أف أرل .0

 أساتذتي لدل محبكبة بأنني أشعر .3
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 رحب بصدر المعمميف تكجييات أنفذ .4

 الآخريف مف أقؿ بأنني أشعر .5

 الإجتماعية حياتي عف بالرضى أشعر .6

 الإجتماعية المكاقؼ في رأيي عف التعبير أستطيع .7

 المجتمع في ىاـ عضك بأنني أشعر .8
 :الذات تقدير مقياس ثبات

 (0,78) الذات تقدير مقياس ثبات درجة 
 :الذات تقدير لمقياس الثبات معاملات
 بكحدة ثانكم الثالث الصؼ طالباتل  الذات تقدير لمقياس الكمية لمدرجات الثبات لمعرفة

 بتطبيؽ قامت الحالي البحث بمجتمع تطبيقو عند النيائية صكرتو في الكلبكلبت
 في المعركضة النتائج الأكلية العينة بيانات عمى( براكف كسبيرماف ألفاكركنباخ معادلتي)

 .الآتي الجدكؿ
 الصؼ طالباتل لذاتا تقدير لمقياس الثبات معاملبت نتائج يكضح :(7) رقم جدول
 :الحالي البحث بمجتمع تطبيقو عند النيائية صكرتو في الكلبكلبت دةبكح ثانكم الثالث

 الفقرات عدد الفرعية المقاييس
 الثبات معاملات

 ب – س الفػػا
 .         506 .           583 9 النفسي البعد
 .         729 .          708 11 الإجتماعي البعد

 .782 . 790 21 للؤبعاد الكمية رجةالد

    الذات تقدير مقياس
 الصؼ طالباتل  الذات تقدير لدرجات الثبات معاملبت أف السابؽ الجدكؿ مف الباحثة تلبحظ

 المقياس ىذا ملبئمة يؤكد الذم الأمر( 2,52) مف اكبر ككؿ الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث

 .الحالي البحث لمجتمع لمفحكصيفا لدل الخجؿ لقياس النيائية صكرتو في
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 الرابع الفصل

 والفروض النتائج ومناقشة عرض
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 الرابػع الفصل
 والفروض النتائج مناقشةو  عرض

 الكلاكلات وحدةب ثانوي الثالث الصؼ طالباتل الخجل يتسم) نصو كالذم الأكؿ الفرض ىدؼ
 إختبار بإجراء الباحثة قامت لفرضا ىذا صحة مف كلمتحقؽ الخجؿ مستكل لمعرفة (بالإرتفاع

 .الثانكية المرحمة طالبات لدل لمخجؿ العامة السمة عمى تحكـل كاحد مجتمع متكسطل( ت)

 العامة السمة عمى لمحكـ كاحد مجتمع لمتكسط( ت) إختبار نتيجة يكضح :(8) رقم جدول

 (038=  ح د)  الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث الصؼ طالباتل لمخجؿ
 أبعاد
 الخجل

 وسط العدد
 حسابي

 إنحراؼ
 معياري

 قيمة
 كمية

( ت) قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 إحتمالية

 الإستنتاج

 بالإنخفاض إحصائيان  داؿ .000   12.526 18  3.388   15.26   239 النفسي
 بالإنخفاض إحصائيان  داؿ .000     7.360 14 2.566   12.78 239 الإجتماعي
 بالإنخفاض إحصائيان  داؿ .000    9.575 8 2.128    6.68  239 الفسيكلكجي
 بالإنخفاض إحصائيان  داؿ .  000  12.850 40 6.358  34.72 239 الكمي

 بيف ما تراكحت الأبعاد لكؿ المحسكبة( ت) قيـ جميع أف الباحثة تلبحظ أعلبه الجدكؿ مف
 كؿ أف إلى شيري مما (000,)،دلالة مستكل عند إحصائيان  دالة فيي( 7,360 – 12,850)

 .الثانكية المرحمة طالبات لدل منخفضة جاءت الكمية الدرجة مع الخجؿ أبعاد

 بكحدة ثانكم الثالث الصؼ طالباتل الخجؿ يتسـ: كىي نتيجة إلى الباحثة كتكصمت
 . بالإنخفاض الكلبكلبت

 لةكالطفك  العمرية المرحمة مختمؼ في الأفراد يصيب الخجؿ أف( 12: 0229 سيد،) كيذكر
 عمي ربو عبد دراسة مع كتختمؼ للؤفراد الإجتماعي التفاعؿ في كيؤثر كالرشد كالمراىقة

 .المتكسط فكؽ الخجؿ مف مستكل ىنالؾ أنو نتيجتيا كانت كالتي( 0212)
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 بيف للئىتماـ نسبة بالإنخفاض لدييف الخجؿ يتسـ الثانكية المرحمة طالبات أف الباحثة كترل
 في النفسييف الأخصائييف ككجكد  الجيدة التربكية البيئة كجكد كالمعممات المدرسة قبؿ مف

 . الخجؿ مشكمة مف كلمتخمص الذات تقدير تنمية عمى يساعدكف بدكرىـ الذيف المدارس جميع
   طالباتل الذات وتقدير الخجل بين إرتباطية علاقة توجد) نصو كالذم الثاني الفرض ىدؼ

 كلمتحقؽ. الذات كتقدير الخجؿ بيف العلبقة دراسة إلى (الكلاكلات بوحدة ثانوي الثالث الصؼ

 .بيرسكف إختبار الباحثة إستخدمت الفرض صحة مف
 الثالث الصؼ طالباتل الذات كتقدير الخجؿ بيف الإرتباطية العلبقة يكضح :(9) رقم جدول
 .الكلبكلبت بكحدة ثانكم
 تقدير أبعاد الخجل أبعاد

 الذات
 مع الإرتباط قيمة

 الذات تقدير
 الإستنتاج ح

 النفسي النفسي
 الإجتماعي

-,374** 
-,279** 

,000 
,000 

 إحصائيان  دالة عكسي إرتباط علبقة تكجد
 إحصائيان  دالة عكسي إرتباط علبقة تكجد

  النفسي الإجتماعي
 الإجتماعي

-,325** 
-,325** 

,000 
,000 

 إحصائيان  دالة عكسي إرتباط علبقة تكجد
 إحصائيان  ةدال عكسي إرتباط علبقة تكجد

  النفسي الفسيكلكجي
 الإجتماعي

-,258** 
-,240** 

,000 
,000 

 إحصائيان  دالة عكسي إرتباط علبقة تكجد
 إحصائيان  دالة عكسي إرتباط علبقة تكجد

 000, **426,- الذات تقدير الخجؿ
,000 

 إحصائيان  دالة عكسي إرتباط علبقة تكجد
 إحصائيان  دالة عكسي إرتباط علبقة تكجد

 تقدير أبعاد مع عكسي إرتباط لدييا الخجؿ أبعاد جميع أف الباحثة تلبحظ أعلبه الجدكؿ مف 

 دالة عكسي إرتباط علبقة كجكد إلى تشير النتيجة إذا( 2(000, إحتمالية قيمة عند الذات
 .الثانكية المرحمة طالبات لدل الذات كتقدير الخجؿ بيف إحصائيان 
 الذات كتقدير الخجؿ بيف عكسية إرتباطية علبقة كجكد كىي نتيجة إلى الباحثة كتكصمت

 .الكلبكلبت بكحدة  ثانكم الثالث الصؼ طالباتل
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 المرتبطة النفسية المتغيرات مف الذات تقدير أف( 41: 1999 أحمد، عبدالحميد،) كيذكر
 فالخجؿ ليا، كتقديره لذاتو الفرد تقكيـ إنخفاض مصادر مف مصدران  الخجؿ كيعد بالخجؿ،
 .البيئة مع التكاصؿ عمى القدرة إعاقة إلى يؤدم مما بالنفس الثقة ضعؼ يجمب
تفقت  علبقة كجكد عف دراستو نتائج أسفرت حيث( 1991) السعكدم دراسة مع النتيجة ىذه كا 
 .الذات كتقدير الخجؿ بيف عكسية إرتباطية

ختمفت  الخجؿ بيف علبقة تكجد لا أنو دراستو نتيجة كانت حيث( 0212) شعباف دراسة مع كا 
 .الذات كتقدير
ختمفت  الخجؿ بيف إرتباط يكجد لا أنو إلى أشار حيث( 1995) عثماف دراسة مع أيضان  كا 
 .الذات كتقدير
 في الفرد منيا يعاني التي المشكلبت أحد كأنو الذات بتقدير يرتبط الخجؿ أف الباحثة كترل
 عمماء يعتبر كما ىؽالمرا شخصية في متعددة كعكامؿ أسباب نتيجة كذلؾ المراىقة مرحمة

 كمما كأنو.كاللبسكاء السكاء تحديد يتـ طريقة كعف الشخصية أبعاد مف جزء الذات تقدير النفس
 القيمة يعني المرتفع الذات تقدير لأف الخجؿ نسبة إنخفضت كمما مرتفع الذات تقدير كاف

 .فسالن في الثقة ضعؼ الخجؿ أباب أىـ مف كأف لنفسو الشخص يضعيا التي المرتقعة
 طالباتل الخجل في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد) نصو كالذم الثالث الفرض ىدؼ

 إلى (أدبي عممي،) الأكاديمي المساؽ لمتغير تبعاً  الكلاكلات بوحدة ثانوي الثالث الصؼ

 الفرض ىذا صحة مف كلمتحقؽ. الأكاديمي المساؽ لمتغير تبعان  الخجؿ في الفركؽ دراسة
 .المستقمتيف لمعينتيف( ت) إختباربإجراء قامت
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 الخجؿ في الفركؽ لمعرفة المستقمتيف لمعينتيف( ت) إختبار نتائج يكضح :(11) رقم جدول
 (أدبي عممي،) الأكاديمي المساؽ لمتغير تعزل الثانكية المرحمة طالبات لدل

 المتوسط ن المساؽ الخجل أبعاد
النحرافالإ 

 معياري
( ت) قيمة

 المحسوبة
 درجة
 الحرية

 مستوى
 الإستنتاج لدلالةا

 النفسي
 3.452 15.39 119 عممي

 فركؽ تكجد لا .552 .237 596,
 33330 15.12 120 أدبي

 الإجتماعي
 2.528 12.87 119 عممي

 فركؽ تكجد لا .601 .237 523,
 03610 12.69 120 أدبي

 03015 6.74 119 عممي الفسيكلكجي
 فركؽ تكجد لا .678 .237 415,

 03246 6.62 120 أدبي 
 الدرجة
 الكمية

 63838 34.99 119 عممي
 فركؽ تكجد لا .505 .237 668,

 53859 34.44 120 أدبي
 – 0,415) بيف تراكحت الأبعاد لكؿ المحسكبة( ت) قيـ أف الباحثة تلبحظ أعلبه الجدكؿ مف

 يؤشر مما إححصائيان  دالة غير الأبعاد جميع فإف( 0,5) مف أكبر دلالة مستكل عند( 0,668
 لدل( أدبي عممي،) الأكاديمي المساؽ لمتغير تعزل الخجؿ أبعاد في فركؽ كجكد عدـ إلى

 .الثانكية المرحمة طالبات
 طالبات لدل الخجؿ في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا كىي نتيجة إلى الباحثة كتكصمت
 كلا(. أدبي عممي،) الأكاديمي لمتغير ان تبع أكلياء جبؿ محمية الكلبكلبت بكحدة الثانكية المرحمة

 .الأكاديمي المساؽ لمتغير تبعان  الخجؿ تناكلت سابقة دراسات تكجد
 العممية المكاد لأاف الأكاديمي المساؽ لمتغير تبعان  الخجؿ في فركؽ تكجد لا أنو الباحثة ترل

ف حدكثو عدـ أك الخجؿ بحدكث صمة ليا ليس كالأدبية  تساعد أسباب لديو انفعاؿ الخجؿ كا 
 لا العممي أك الأدبي كالتعميـ. كأسرية عضكية، إجتماعية، نفسية، أسباب كىي حدكثو عمى
 .الخجؿ نسبة في يؤثر
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 الصؼ طالباتل الخجل في إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد) نصو كالذم الرابع الفرض ىدؼ

 لدل الخجؿ في الفركؽ معرفة إلى (العمر لمتغير تبعاً  الكلاكلات بوحدة ثانوي الثالث

 التبايف) إختبار بإجراء الباحثة قامت الفرض صحة مف كلمتحقؽ العمر، لمتغير تبعان  الطالبات
 (.الأحادم

 العمر لمتغير تبعان  الخجؿ في الفركؽ لمعرفة الأحادم التبايف إختبار نتائج يكضح (:11) رقم جدول
 مصدر  بعادالأ

 التباين
 مجموع
 المربعات

 متوسط  ح د
 تالمربعا

 النسبة
 الغائبة

 الإستنتاج  ح

 البعد
 النفسي

 فركؽ تكجد لا 369. 1.077 12.342 4 49.367  المجمكعات بيف
 11.462 234 2682.064 المجمكعات داخؿ إحصائيان  دالة

  238 2731.431 الكمية
 البعد

 الإجتماعي
 فركؽ تكجد لا 186. 1.560 10.177 4 40.706  المجمكعات بيف

 6.524 234 1526.541 المجمكعات داخؿ إحصائيان  دالة
  238 1567.247 الكمية

 البعد
 الفسيكلكجي

 فركؽ تكجد لا 107. 1.926 8.590 4 34.358  المجمكعات بيف
 4.459 234 1043.474 المجمكعات داخؿ إحصائيان  دالة

  238 1077.833 الكمية
 الدرجة
 الكمية

 فركؽ تكجد لا 117. 1.865 74.294 4 297.174  المجمكعات بيف
 39.844 234 9323.479 المجمكعات داخؿ إحصائيان  دالة

  238 9620.653 الكمية
 – 1,926) بيف تراكحت الأبعاد لكؿ( ؼ) قيـ أف الباحثة تلبحظ أعلبه الجدكؿ مف

 عدـ إلى يشير امم دالة عير جميعيا فيي( 0,50) مف أكبر إحتمالية قيـ عند( 15,60

 .العمر لمتغير تعزل الخجؿ أبعاد في فركؽ كجكد

 الخجؿ في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا أنو: كىي نتيجة إلى الباحثة كتكصمت

 .العمر لمتغير تبعأن  الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث الصؼ طالباتل
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تفقت  إحصائيان  دالة رغي فركؽ كجكد إلى تكصمت إذ Crozier دراسة مع النتيجة ىذه كا 

 .العمر لمتغير تبعان  الخجؿ في

ختمفت  دلالة ذات فركؽ كجكد نتيجتيا كانت إذ( 0227 ،خكج) دراسة نتائج مع كا 

 .العمر لمتغير تبعان  الخجؿ في إحصائية

 لأف العمر لمتغير تبعان  المراىقات بيف الخجؿ نسبة في فركؽ تكجد لا وأن الباحثة كترل

 لمطالبات كالإجتماعية النفسية الخصائص فإف كبالتالي قاربةمت كانت الطالبات أعمار

 ىؤلاء بيف متقاربة أيضان  الكعي كدرجة كبيرة لدرجة متشابية تفكيرىف كطريقة مشتركة

 .الطالبات
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 الخامس الفصل

 الخــــــــاتمة
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 الخامس الفصػل

 الخاتمػػة

 :البحث نتائج
 .بالإنخفاض الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث الصؼ لطالبات الخجؿ يتسـ .1

 لطالبات الذات كتقدير الخجؿ بيف إحصائيان  دالة عكسية إرتباطية علبقة تكجد .0

 .الكلبكلبت بكحدة ثانكم الثالث الصؼ

 ثانكم الثالث الصؼ طالباتل الخجؿ في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .3

 (.أدبي عممي،) ديميالأكا المساؽ لمتغير تبعان  الكلبكلبت بكحدة

 ثانكم الثالث الصؼ طالباتل ؿالخج في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا .4

 .العمر لمتغير تبعان  الكلبكلبت بكحدة

 :البحث توصيات

 . الذات كتقدير بناء عمى تساعد التي التربكية البيئة تييئة .1

 فالنفسيك   خصائييكفكالأ المعممكف فييا يشارؾ المدارس في تدريبية دكرات تنظيـ .0

 .الذات تقدير كتنمية الخجؿ مشكمة لعلبج

 عف الأسرة قبؿ مف المراىقة مرحمة في لمطالبات متكاممة تكعية ىنالؾ تككف أف .3

 .بيا يمركف التي المرحمة

زالة مكاجية .4  تدريجيان  الخجكؿ الشخص تعريض خلبؿ مف الخجؿ أسباب كا 

 .الأدكار تقمص أك مثيؿالت بطريقة إيجابية إجتماعية لخبرات
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 :البحث مقترحات
 .الثانكية المرحمة طالبات لدل بالخجؿ كعلبقتيا الأسرية التنشئة .1

 .الثانكية المرحمة لطالبات الإجتماعي التكافؽب كعلبقتو الخجؿ .0

 .الأساس مرحمة لطلبب الدراسي بالتحصيؿ كعلبقتو الخجؿ .3

 .خجؿال لخفض لمطالبات جمعي إرشادم برنامج .4

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

 المصادر والمراجع

 أولًا: المصػادر:
 القرآف الكريـ -

 ـ، عالـ الكتب، القاىرة.9112 ،القامكس المحيطأبك طاىر، مجد الديف،  -

 ـ، دار صادر، بيركت.6000 ،لساف العربأبك الفضؿ، ابف منظكر،  -

 ثانياً: الكتب:
الخجؿ كبعض أبعاد الشخصية،  ،(ـ9111) مايسة أحمد، مدحت عبدالحميد،أحمد،  .9

 دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية.

، دار 9، مشكلبت طفؿ الركضة كأساليب معالجتيا، ط(ـ6002)، بدير، كريماف محمد .6
 المسيرة.

، سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة كحقائقيا الأساسية، (ـ9112)، الجسماني، عبدالعمي .3
، بيركت.9ط  ، الدار العربية لمعمكـ

عنى الحياة لدل م، الإكتئاب كعلبقتو بتقدير الذات ك (ـ6090) ،حامد، محمد سعد .2
 ، دار الفكر الجامعي، الإسكندرية.9الشباب، ط

، دار الرضكاف 9، عمـ نفس النمك كنظرياتو، ط(ـ6093)، حسيف، عبدالعزيز حيدر .5

 لمنشر كالتكزيع، عماف.

 .(، مكتبة الألككة، السعكدية6095، )ية، المراىقة كحقائقيا الأساسحمداكم، جميؿ .2

، دار حامد لمنشر 9، مشكلبت طفؿ الركضة، ط(ـ6093)، سامي محسفالختاتنة،  .2
 كالتكزيع، عماف.
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، الخجؿ كالتشاؤـ كعلبجو، المركز العربي لمنشر (ـ6009خميفة، عمي السيد، ) .1
 كالتكزيع، إسكندرية.

، دار زىراف لمنشر 9ة المراىقة، طسيككلكجيـ(، 6001مد، )أحمد محالزعبي،  .1
 كالتكزيع، عماف.

عمـ النفس النمك الطفكلة كالمراىقة، دار المعارؼ، (، ـ9112زىراف، حامد عبدالسلبـ، ) .90

 الإسكندرية.

رادة العطاء، ط(ـ6090السبعاكم، فضيمة عرفات، ) .99 ، دار صفاء 9، تحقيؽ الذات كا 
 لمنشر كالتكزيع، عماف. 

، دار 9، طالتغمب عمى الخجؿ الإجتماعي ، (ـ6099فضيمة عرفات، ) السبعاكم، .96
 صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف.

عمـ نفس النمك، مؤسسة شباب الجامعة لمنشر، (، ـ6002)، سرية، عصاـ نكر .93

 إسكندرية.

، 9، تحسيف مفيكـ الذات كتنمية الكعي بالذات، ط(ـ6005)، سميماف، سناء محمد .92
 قاىرة.عالـ الكتب، ال

، 9، مناىج البحث العممي في التربية كعمـ النفس، ط(ـ6001)، سناء محمدسميماف،  .95
 دار عالـ الكتب لمنشر كالتكزيع، القاىرة.

، مكتبة الرشد ناشركف، 9، عمـ نفس النمك، ط(ـ6002سميماف، عبدالرحمف سيد، ) .92
 الرياض.

ند الأطفاؿ، دار الفكر العربي، ـ(، المشكلبت النفسية ع6009الشربيني، زكريا، ) .92
 القاىرة .
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ـ(، المراىقة كأسباب الإنحراؼ، دار الكتاب الحديث، 6002الشربيني، مركة شاكر، ) .91
 القاىرة.

، دار كائؿ 9ـ(، مفيكـ الذات بيف النظرية كالتطبيؽ، ط6090) ،الطاىر، قحطاف أحمد .91
 لمنشر كالتكزيع، عماف.

، مكتبة المجتمع 9مفيكـ الذات لدل طفؿ الركضة، طـ(، 6095عباس، إيماف،)  .60

 العربي لمنشر كالتكزيع، عماف.

، مكتبة 5، سيككلكجية فنكف المراىؽ، ط (ـ6001) ،عبد العزيز، مصطفى محمد .69
 الأنجمك المصرية، حمكاف.

، التفاؤؿ كالتشاؤـ كعلبقتو بمفيكـ الذات كمكقع (ـ6090)، كرياتذعبد الكاحد،   .66
 دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف.الضبط، 

، دار 9، سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة، ط(ـ6001) ،العيسكم، عبدالرحمف محمد .63

 المسيرة لمنشر كالتكزيع، عماف.

، منيج المدرسة الثانكية في ظؿ تحديات القرف (ـ6001)،فرج، عبدالمطيؼ حسيف .62
 ، عماف.ع، دار الثقافة لمنشر كالتكزي9الكاحد كالعشريف، ط

، دار حامد لمنشر 9، التعميـ الثانكم رؤية جديدة، ط(ـ6001) ،فرج،عبدالمطيؼ حسيف .65
 كالتكزيع، عماف.

، النمك مف الطفكلة إلى المراىقة، (ىػ9209)، محمد، عبدالسلبـ، محمد جميؿ، فاركؽ .62
 ، دار تيامة لمنشر، جدة.6ط

، مركز 3نمك الطفكلة كالمراىقة، ط ، سيككلكجية ال(ـ6003) ،معكض، خميؿ ميخائيؿ .62
 الإسكندرية لمكتاب، الإسكندرية.
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، دار صفاء لمنشر 9، مشكلبت طفؿ الركضة، ط(ـ6006)، ممحـ، سامي محمد .61
 كالتكزيع، عماف.

، دار كائؿ لمنشر كالتكزيع، 9، إشكالية مفيكـ الذات، ط(ـ6093) ،ميزاب، ناصر .61
 الجزائر.

 ة:الرسائل الجامعيثالثاً: 
ـ(، تقدير الذات كعلبقتو بالتفاعلبت الأجتماعية لدل أطفاؿ ما 6095أبك مرؽ، جماؿ، ) .9

 قبؿ المدرسة بمدينة الخميؿ، رسالة ماجستير، جامعة الخميؿ، غزة.

و بقمؽ المستقبؿ لدل طلبب ـ(، تقدير الذات كعلبقت6092) حسف، تقكل عبد الرحمف، .6
،جامعات   .الخرطكـ جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا، ير،رسالة ماجست كلاية الخرطكـ

(، علبقة الخجؿ بتقدير الذات لدل المراىؽ 6095خمؼ، كبكديسة، بشيرة، مريـ، ) .3

 المتمدرس في السنة الأكلى ثانكم، رسالة ماجستير، جامعة أكمي البكيرة. 

اندة الاجتماعية كالمس، تقدير الذات كعلبقتو بالضغكط النفسية (ـ6095)، خميؿ،أماني .2
الجامعة ، رسالة ماجستير، لدل الفتيات المتاخرات عف الزكاج في محافظات غزة

 الاسلبمية، غزة.

، الخجؿ كعلبقتو بكؿ مف الشعكر بالكحدة النفسية كأساليب (ـ6006) حناف أسعد،خكج،  .5

، اجستيررسالة م، لدل عينة مف طالبات المرحمة المتكسطة بمدينة غزة يةالمعاممة الكالد

 مكة المكرمة.، جامعة أـ القرل

ـ(، الحاجات الإرشادية لدل طلبب المرحمة الثانكية بكحدة 6091سعيد، ىاجر محمد، ) .2
.  الكلبكمة، رسالة ماجستير، جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا، الخرطكـ
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الدراسي ـ(، مشكلبت المراىقة كعلبقتيا بمستكل التحصيؿ 6092)، السماني، مي الطيب .2
لدل طالبات المرحمة الثانكية كحدة الحيريبا الحصاحيصا، رسالة ماجستير، جامعة 

. السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا،  الخرطكـ

ـ(، الخجؿ كعلبقتو بتقدير الذات كمستكل الطمكح لدل 6090عبد ربو عمي، ) شعباف، .1
 المعاقيف بصريان، رسالة ماجستير الجامعة الإسلبمية، غزة.

ـ(،تقدير الذات كفاعمية الأنا عند المراىؽ المصاب بداء السكرم، 6093رج، سميرة، )ط .1
 رسالة ماجستير، جامعة خيضر، الجزائر.

ـ(، الذكاء الإنفعالي كعلبقتو بتقدير الذات لدل معممي 6092رشا محمد، ) عثماف، .90
، رسالة ماجستير، جامعة السكداف لمع  مكـ كالتكنكلكجيا،المرحمة الثانكية بكلاية الخرطكـ

.  الخرطكـ

ـ(، تقدير الذات كعلبقتو بالمستكل الإجتماعي كالتحصيؿ 6092العمي، عايدة محمد، ) .99

الدراسي لدل طلبب المرحمة الثانكية بمدارس جبؿ أكلياء، رسالة ماجستير، جامعة 
.  السكداف لمعكـ كالتكنكلكجيا، الخرطكـ

النكعي كعلبقتو بتقدير الذات لدل المرأة في  التمييز ـ(،6095ي حامد، )أمانمحمد،  .96
. مدينة الفاشر، رسالة ماجستير، جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجيا  ، الخرطكـ

ـ(، تقدير الذات كعلبقتو بالسمكؾ العدكاني كقمؽ المستقبؿ 6095) محمد، مجذكب أحمد، .93

 نقلب.كبعض المتغيرات الديمغرافية، رسالة دكتكراة، جامعة دنقلب، د

 المجلات العممية:رابعاً: 
، 91العدد ، مجمة فكر الثقافية، (6092)، تقدير الذات، حمف سميمافر عبد ال، النممة.9

  .الجزائر
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، مجمة العمكـ الانسانية، أىمية تقدير الذات في حياة الفرد، (6092)، فتحية ديب، ديب .6
 .الجزائر

 الكتب المترجمة: خامساً:
 ، الخجؿ، عالـ المعرفة، القاىرة.(ـ6001 معتز السيد،)ترجمة  رأم كركيز، .9

، قير الخجؿ كالقمؽ الإجتماعي كالتغمب (ـ6006)مكرم بف شتايف، جكف أركككر،  .6

 .9، مكتبة جرير، طالخجؿعمى 
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 (2) رقم ممحؽ

 المحكمين اءػسمبأ قائمة
 الجامعة ةالوظيفي الدرجة المحكم اسم

 كالتكنكلكجيا لمعمكـ السكداف جامعة-التربية كمية بركفيسر فرح أحمد فرح عمي. د.أ

 النيميف جامعة-الآداب كمية مشارؾ. أ أحمد محمد عبدالرحمف. د

 العالمية أفريقيا جامعة-الآداب كمية مساعد. أ عجبنا عبدالله محمد عبدالله. د

 العالمية أفريقيا جامعة-الآداب كمية شارؾم. أ إدريس أحمد الديف نصر. د

 النيميف جامعة-الآداب كمية مساعد. أ  محمد حامد الصادؽ. د
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 (3) رقم ممحؽ

 التحكيم قبل المقياس
 :الخجػػل سمقيا
 أبداً  أحياناً  نعم العبػػػارة الرقم

    الحصة أثناء المدرس أساؿ أف قبؿ مرات عدة ترددأ  .1

    فكران  الحصة إنتياء بعد المدرس جيخر  أف أحب  .0

    الصؼ في زملبئي مناقشة إلى أميؿ  .3

    الصؼ في أسئمة لي المدرس يكجو أف أحب  .4

    زملبئي أقكد أف أحب  .5

    المختمفة الأنشطة في زملبئي أشارؾ  .6

    غرفتي في كحدم الجمكس أفضؿ المنزؿ في لنا الضيكؼ زيارة عند  .7

    المدرسة في زكارنا إلى أتحدث  .8

    عديدة صداقات لتككيف الفرص أنتيز  .9

    طكيمة مدة البيت خارج أصدقائي مع أبقى  .12

    سنان  يكبركنني الذيف مف سؤاؿ إلى يكجو عندما الإجابة في أرتبؾ  .11

    الآخريف مع المكاجية مكاقؼ في كجيي يحمر  .10

    يحدثني الذم صالشخ إلى أنظر لا  .13

    الناس مف مجمكعة في جمست إذا الصمت أفضؿ  .14

    عمييا كالتغمب المشكلبت مكاجية أحب  .15

    الناس مف العديد لكجكد العامة المطاعـ في الطعاـ تناكؿ أكره  .16
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    العامة الإجتماعات حضكر مف تمنعني مبررات عف أبحث  .17

    كالتلبميذ المدرس أماـ الكقكؼ عند جيدان  أعرفيا ؿسؤا إجابة مني تضيع  .18

    كمناقشتيـ الآخريف مكاجية تجنب أفضؿ لأني حقكقي بعض أفقد  .19

    الإجتماع قائد أك المدرس بصر مرمى في أككف ألا أفضؿ  .02

    العامة الإجتماعات أك الصؼ في لمجمكس الجانبية أك الخمفية المقاعد اتخير  .01

    زملبئي سؤاؿ مف أخجؿ شيئان  فقدت إذا  .00

    الصؼ أك الإجتماع مكاف إلى متأخران  كصمت إذا الدخكؿ في أتردد  .03

    بمفردم المعب أحب كنت طفكلتي في  .04

    تردد بلب النداء اكرر يرد كلـ الآخريف كجكد أثناء زميؿ عمى ناديت إذا  .05

    حقكقي مف كثيران  نييفقد( الشديد) الجـ أدبي  .06

    الناجحة التعامؿ أساليب تنقصني بأنو أشعر  .07

    فييا مف مع كالتعامؿ بمفردم العامة المحلبت إلى لمدخكؿ اضطررت إذا بالضيؽ أشعر  .08

    العاـ الطريؽ في يعرفكنني المذيف السف كبار أك مردسي مقابمة أتجنب  .09

    الكتابية عف يةالشفي الإمتحانات أفضؿ  .32

    خجكؿ أني عني الناس يقكؿ  .31

    الآخريف مع المكاجية مكاقؼ في( أصابعي أطرطؽ)  .30

    الآخريف مع المكاجية مكاقؼ يؼ مراران ( ريقي أبمع)  .33

    عنو القائد أك المدرس لسؤاؿ تجنبان  ما أمر عممعرفة فضؿ  .34

    لذلؾ اضطررت إذا إلا شخصيان  لمدرسي عممي اقدـ لا  .35

    المجمكعة أماـ الحديث مني طمب إذا عرقان  أتصبب  .36



74 
 

 :لكوبراسميث الذات تقدير ستبيانا
 اً غالب أحياناً  دائماً  العبػػػارة الرقم

    نفسي في أشياء أغير أف أستطيع لك أكد  .1

    بنفسي قراراتي إتخاذ في صعكبة أجد لا  .0

    بسرعة أتضايؽ  .3

    مشاعرم عائمتي تراعي  .4

    الكثير مني عائمتي تتكقع  .5

    أنا كما أظؿ أف جدان  الصعب مف  .6

    حياتي في كميا الأشياء تختمط  .7

    قدرىا حؽ نفسي اقدر لا  .8

    المنزؿ أترؾ لك أكد  .9

    عممي مف بالضيؽ أشعر  .12

    تفيمني عائمتي أف اشعر  .11

    مني أكثر محبكبكف الناس معظـ أف أشعر  .10

    للؤشياء تدفعني عائمتي أف لك كما أشعر  .13

    الأعماؿ مف بو أقكـ فيما التشجيع ألقى لا  .14

    عمي الإعتمػاد للآخريف يمكف لا  .15
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 (4) رقم ممحؽ
 التحكيم بعػػد المقياس

 
 الرحيم الرحمن الله بسم

 والتكنولوجيا ومللعل السودان جامعة
 العليا الدراســـات كليـة

 والتربوي النفسي الإرشاد قسم
  

 ............................../الكريمة أختي-

 كضع منؾ نرجك( الذات تقدير) كمقياس( الخجؿ مقياس) ىما مقياسيف يديؾ بيف

جابة صحيحة إجابة الؾىن ليس أف كأعممي تناسبؾ التي العبارة أماـ( √) علبمة  كأف خاطئة كا 

 .فقط العممي البحث لأغراض إلا ستتخدـ كلف التامة بالسرية ستحظى الإجابة ىذه

 ،،، را  ــوشك

 

 الأمين محمد تسنيم/ الباحثة

 :الشخصية البيانات

 ......................................  :العمر

 أدبػي               عممػي  :الإكاديمي المساؽ
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 الخجػل مقياس
 يحدث لا أحياناً  غالباً  العبػػػارة الرقم
 :النفسػي البعػد: أولاً 
    الحصة أثناء المدرس أساؿ أف قبؿ مرات عدة ترددأ  .1
    الصؼ في أسئمة لي المدرس يكجو عندما أتحرج  .0
    الصؼ في لمجمكس الخمفية المقاعد أختار  .3
    زميلبتي مع أككف عندما بالراحة رأشع  .4
    زميلبتي سؤاؿ مف أخجؿ شيئان  فقدت إذا  .5
    الصؼ إلى متأخرة كصمت إذا الدخكؿ في أتردد  .6
    العاـ الطريؽ في مدرسي مقابمة أتجنب  .7
    حقكقي مف كثيران  يفقدني خجمي  .8
    الناجحة التعامؿ أساليب تنقصني بأنو أشعر  .9
    الكتابية عف الشفيية الإمتحانات أفضؿ  .12
    المدرس بصر مرمى في أككف ألا أفضؿ  .11
    زميلبتي أماـ أتحدث عندما أرتبؾ  .10
    يحدثني الذم مشخصل أنظر  .13
 :الإجتماعي البعػد: ثانياً 
    الصؼ في ييلبتزم مناقشة إلى أميؿ  .1
    لمختمفةا الأنشطة في يزميلبت أشارؾ  .0
    زميلبتي بيف القيادم بالسمكؾ أتمتع  .3
    المدرسة في زكارنا إلى أتحدث  .4
    جديدة صداقات لتككيف الفرصة انتيز  .5
    الناس مف مجمكعة مع جمست إذا الصمت أفضؿ  .6
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    المناسبات حضكر مف تمنعني مبررات عف أبحث  .7
    بمفردم الجمكس أحب  .8

    :الفسيولوجي البعد: اً ثالث
    الغرباء ع أتحدث عندما أتمعثـ  .1
    الغرباء مع أتحدث عندما الحمؽ في بجفاؼ أشعر  .0
    الآخريف مع المكاجية مكاقؼ في كجيي يحمػر    .3
    مجمكعة أماـ التحدث مني طمب إذا عرقان  أتصبب  .4
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 الذات تقدير مقياس
 يحدث لا أحياناً  اً غالب بػػػارةالع الرقم
    :النفسي البعد: أولاً 
    نفسي في أشياء أغير أف أستطيع لك أتمنى  .1
    بنفسي قراراتي إتخاذ في صعكبة أجد  .0
    بسرعة أتضايؽ  .3
    أنا كما أظؿ أف جدان  الصعب مف  .4
    قدرىا حؽ نفسي اقدر  .5
    مشاعرم عائمتي تراعي  .6
    حياتي في كميا الأشياء تختمط  .7
    كبيرة نفسي في ثقتي  .8
    باىر مستقبمي أف أرل  .9
    :الإجتمػاعي البعد: ثانياً 
    الكثير مني عائمتي تتكقع  .1
    مني أكثر محبكبكف الناس معظـ أف أشعر  .0
    عمي الإعتمػاد للآخريف يمكف  .3
    كاجبات مف بو قكـأ فيما التشجيع ألقى  .4
    أساتذتي لدل محبكبة بأنني أشعر  .5
    رحب بصدر المعمميف تكجييات أنفذ  .6
    الآخريف مف أقؿ بأني أشعر  .7
    الإجتماعية حياتي عف بالرضى أشعر  .8
    الإجتماعية المكاقؼ في رأيي عف التعبير أستطيع  .9
    معالمجت في ىاـ عضك بأنني أشعر  .12
    تفيمني عائمتي أف اشعر  .11
    المدرسة مف بالممؿ أشعر  .10
 


