
فهرست الموضوعات

 رقمالموضوع
الصفحة 

أالية
بشكر وعرفان

جالهداء 
دملخص البحث باللغة العربية 

هـملخص البحث بالنجليزية
و-طفهرست الموضوع 
يفهرست الجداول 
يفهرست الملحق 

الفصل الول: الطار العام 
2المقدمة 

3مشكلة البحث 
3أهمية البحث 

4أهداف البحث 
4فروض البحث 

5منهج البحث 
5حدود البحث

5ادوات البحث 
5مصطلحات البحث 

الفصل الثاني: الطار النظري والدراسات السابقة
المبحث الول 

  10تعريف القلق 
  12كيف يبدأ القلق 

13انتشار القلق
14اعراض القلق

15حالة القلق وسمة القلق
16القلق الضروري
17الشخصية القلقة

18العلقة بين الخوف والقلق 
20درجة القلق وانواعه 

20أنواع القلق 
22تصورات القلق عند بعض علماء ومدارس علم النفس 

25النظريات التي تناولت القلق 
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28علج القلق 
32قلق المتحان

33تاثير قلق المتحان علي العمليات العقلية 
34العوامل المساعدة  في ظهور حالة قلق  المتحان 

34قلق المتحان  والستذكار 
35اساليب  علج قلق المتحان

المبحث الثاني: التحصيل الكاديمي 
40تعريف التحصيل الكاديمي 

41تقويم التحصيل الكاديمي
42أهمية التحصيل الكاديمي

43العوامل التي تؤثر على التحصيل الكاديمي
45أهداف قياس التحصيل الكاديمي 

45مشاكل التحصيل الكاديمي 
 المبحث الثالث : طلب كلية  التربية وخصائص

نموهم 
50مقدمة 

51نظرة تاريخية لمرحلة المراهقة 
52تعريفات المراهقة 

54العوامل العامة المميزة  لشخصية  المراهق  
56خصائص  المراهق

57العوامل التي تساعد على نضج شخصية المراهق
59مراحل المراهقة

60النمو  في فترة المراهقة 
65 بعض المشكلت  للشباب المراهق 

66الدارسات  تثبت  ان المراهقة ليس ازمة 
68اراء علماء النفس  بشان المراهق

المبحث الرابع : الدراسات السابقة 
71الدراسات السابقة المتعلقة بالقلق والتحصيل الكاديمي 

72الدراسات السابقة المتعلقة بالقلق 
75الدراسات السابقة المتعلقة التحصيل الكاديمي 

77الدارسات الجنبية 
78ما يميز الدارسة الحالية عن الدارسة السابقة 

الفصل الثالث: المنهج واجراءات الدراسة 
80مقدمة 

80منهج البحث 
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80مجتمع البحث
81عينة البحث

83ادوات البحث
89مبررات استخدام المقياس في هذا البحث

89إجراءات التعديل التي اجرتها الباحثة
91الدراسات الستطلعية 

92ثبات مقياس قلق المتحان
93صدق مقياس قلق المتحان

الفصل الرابع عرض وتحليل ومناقشة النتائج
95عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرض الول 
96عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرض الثاني 
98عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرض الثالث 
100عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرض الرابع 

الفصل الخامس
103الخاتمة 

104المقترحات 
105التوصيات

106قائمة المصادر والمراجع 
114الملحق 
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فهرست الجداول

 رقمالجدول
الصفحة 

81جدول يوضح العدد الكلي لمجتمع البحث 
82جدول يوضح توزيع العينة وكيفية اختيارها

 جدول يوضح معامل الثبات باعادة تطبيق المقياس الكلي
لقلق المتحان

86

 جدول يوضح معامل الرتباط بين مقياس قلق المتحان
ومقياس القلق لدى طلب الجامعة 

88

90جدول يوضح إجراءات التعديل
 جدول يوضح وجود فروق ذات دللة إحصائية بين الطلب

في قلق المتحان تعزى لمتغير النوع 
95

 جدول يوضح هل هناك فروق ذات دللة إحصائية بين
الطلب في قلق المتحان تعزى لمتغير العمر 

96

 جدول يوضح هل هناك فروق ذات دللة إحصائية بين
 الطلب في قلق المتحان تعزى لمتغير المستوى

الدراسي 

98

 جدول يوضح العلقة بين مستوى التحصيل الكاديمي
وقلق المتحان لدى الطلب 

100

فهرست الملحق

 رقمالملحق
الصفحة 

114طلب تحكيم استبيان الدراسة 
115قائمة اسماء محكمي المقياس 

116مقياس قلق الختبار (الصورة المبدئية)
118مقياس قلق المتحان (الصورة النهائية)
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