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                 الشكروالتقدير

 الشكر لله تعالى من قبل ومن بعد .  إن لساني يعجز عن الشكر
 ولكن لبد لي أن أقر بالجميل لكل من مد لخخي يخخد العخخون وأخُخخص



ًل إلى جامعة الخرطوم  التي بخخدأتُ فيهخخا مشخخواري ثخخم  بالشكر أو
 إلى جامعة السودان للعلخوم والتكنولوجيخا الخختي وافقخخت علخى أن
 أكمخخل هخخذا المشخخوار فخخي الدراسخخات العُليخخا وإلخخى إدارة مدرسخخة
 الراشدين الخاصة بنات . والشكر موصخخول إلخخى الخخدكتورة هاديخخة
 مبارك التي أشرفت على هخخذا البحخخث ولخخم تبخخخل علخخي بالتوجيخخة

والنصح حتى إكتمل البحث ليرى النور. 
 وأخُص بالشكر أجزلة للدكتور ياسر جبريل معاذ .

 ولكم مني خالص                                                   
ًا الشكر جميع

                                                               الباحثة 

                   
ملخص البحث                  

 هخخدفت الدراسخخة الحاليخخة إلخخى معرفخخة فعاليخخة الرشخخاد النفسخخي
 النمائي في تحسين مفهوم الذات لخخدى المراهقخخات فخخي مدرسخخة

الراشدين الثانوية بنات بولية الخرطوم ، محلية أمدرمان . 
 إستخدمت الباحثة المنهج شبة التجريخخبي لجخخراء هخخذة الدراسخخة ،
 كما تمثل مجتمع الدراسة في مجموعة من طالبات الصف الثالث
 ثانوي بمدرسخخة الراشخدين الخاصخخة بنخات فخي محليخة أمخخدرمان ،

ولية الخرطوم .
 تم إختيارالعينة بالطريقة العشوائية البسيطة حيخخث بلخخغ حجمهخخا (

  ) طالبة من طالبات الصف الثالث ثانوي وتراوحخخت أعمخخارهن50
 ) سنة .20 خ 16ما بين ( 

ُأستخدمت في الدراسة الحالية على التي:  إشتملت الدوات التي 
خ

 / مقياس مفهوم الذات ترجمة فاروق عبد الفتخخاح علخخي موسخخى1
فاتن فاروق عبد الفتاح .  

/ برنامج الرشاد النفسي من إعداد و تصميم الباحثة  2



 كمخخا إسخختخدمت الباحثخخة فخخي المعالجخخات الحصخخائية السخخاليب
التية :خ

 .t.test خ إختبار 1
   تحليل التباين . f خ إختبار 2
 خ الفاكرونباخ .3
 خ معامل الرتباط .4

وتوصلت الدراسة للنتائج التية :خ 
  خ لتوجد فروق ذات دللة إحصائية فخي تحسخخين مفهخوم الخخذات1

لدى أفراد العينة قبل وبعد تطبيق برنامج الرشاد النفسي .
  خ لتوجد فروق ذات دللة إحصائية فخي تحسخخين مفهخوم الخخذات2

ًا للمساق الكاديمي " علمي خ أدبي " . لدى المراهقات تبع
   خ لتوجد فروق ذات دللة إحصائية في تحسين مفهخخوم الخخذات3

ًا لمتغير العمر . لدى المراهقات تبع

Abstract  

The study aimed at knowing the effect of a developmental 
counseling program on the improvement of the self concept 
among the female student of EL- Rashiden secondary school in 

umdurman .

The researcher used the experimental methodology in this study. 

The size of study sample is (50) girls from third class students 
their ages range between (16 – 20) years. The researcher used 

the ran dam sample .

Tools used in this study included-:
 *The piers – Harris, children, s, self concept scale, which 

was translated by. Faroge Abd Alftah Mousa and Faten 
faroge Abd Alftah mousa.

 * Counselling program prepared and designed by researcher.

The researcher used for the statistical analysis the following 
method- :              

 -   T. test. 
- F. test  .

 -   Alfa kronbar testa



_   correlation. 
                                                                   

The study reached following results- : 
1 -There are no significant differences in improvement of self 

concept among adolescences between pre-test and post test .
2 – There are no significant differences in improvement of self 

concept among adolescences with their ages.
3 – There are no significant differences in improvement of self 

concept among adolescence due to the academic branch 
(science, art.(  

فهرست الموضوعات              
الصفحةالموضوع

أالية 
بالهداء

جالشكر والتقدير
دملخص البحث باللغة العربية

هخملخص البحث باللغة النجليزية
وفهرست الموضوعات

يفهرست الجداول
كفهرست الملحق
كفهرست الشكال

1الفصل الول :  الطار العام
2المقدمة  

3مشكلة البحث 
3أهمية البحث 

3أهداف البحث 
4فروض البحث 

4منهج البحث 
4أدوات البحث 
4حدود البحث 

5مصطلحات البحث 
 الفصل الثاني : الطار النظري

والدراسات السابقة
6



7المبحث الول " الرشاد النفسي " 
8تمهيد

8أهم تعريفات الرشاد النفسي 
 9الحوجة من الرشاد النفسي 

 السس والمسلمات والمبادئ الخاصة بالرشاد
النفسي 

11

14مناهج وإستراتيجيات التوجية والرشاد النفسي 
 15أهداف الرشاد النفسي 

 17طرق الرشاد النفسي
 20بعض نظريات التوجية والرشاد النفسي

 26عملية الرشاد النفسي 
28المبحث الثاني  " مفهوم الذات "

29تمهيد
 29التطور التاريخي لمفهوم الذات

 32مفهوم الذات
 35معنى الذات ونموها

 37فهم الذات وتحقيقها 
 39تحقيق الذات 

 41خصائص مفهوم الذات 
43الحاجة إلى التعبير وإحترام الذات 

ُأوديب ومفهوم الذات  44عقدة 
 45أبعاد الذات عند المراهق 

47التغيرات الجسمية للمراهق ومفهوم الذات 
48إضطرابات الهوية الذاتية في المراهقة 

 49البحث عن الذات لدى المراهقين 
51المراهقة مرحلة تكتشف فيها الذات 
52المبحث الثالث   "المراهقة " 

53تمهيد
 53نظرة تاريخية لمرحلة المراهقة 

55تعريفات المراهقة 
 56العوامل العامة والمميزة لشخصية المراهق 

58خصائص المراهقة 
 59 العوامل التي تساعد أو تعوق نضج شخصية المراهق

61مراحل المراهقة
 62النمو في مرحلة المراهقة 

 65حاجات المراهقين ومطالبهم 



67بعض المشكلت عند الشباب والمراهقين 
 68الدراسات تثبت أن المراهق ليست أزمة 

69أراء علماء النفس بشأن المراهقة 
70المبحث الرابع   " الدراسات السابقة " 

71تمهيد
 71الدراسات التي تناولت موضوع الرشاد النفسي 

 75الدراسات التي تناولت موضوع مفهوم الذات
79التعقيب على الدراسات السابقة

79موقع الدراسة الحالية 
 الفصل الثالث :  المنهج وإجراءات

الدراسة
80

81تمهيد
81منهج البحث

82مجتمع البحث 
 82عينة البحث 

84أدوات البحث 
84مقياس  مفهوم الذات 

87إجراءات الدراسة الستطلعية

 92برنامج الرشاد النفسي 
96خطوات تطبيق البرنامج

97الفصل الرابع : عرض ومناقشة النتائج
98تمهيد

 98الفرضية الولى
 101الفرضية الثانية
 104الفرضية الثالثة

106الفصل الخامس :  الخاتمة
107الخاتمة

108التوصيات
109المقترحات

 110قائمة المصادر والمراجع 
114الملحق

                  

                 



                  فهرست الجداول

83 " يوضح أعمار أفراد عينة البحث 1جدول رقم " 
  " يوضح المساق الكاديمي لعينة2جدل رقم "

البحث
83

83 " يوضح أفراد العينة من حيث النوع3جدول رقم " 
   " يوضح أرقام العوامل وعدد4جدول رقم " 

الفقرات التي يقيسها المقياس
85

  " يوضح إجراءات التعديل التي5جدول رقم " 
أجرتها الباحثة 

87 

  " يوضح أفراد عينة الدراسة6جدول رقم " 
الستطلعية من حيث العمر 

89

   " يوضح أفراد عينة الدراسة الستطلعية7جدول " 
من حيث المساق الكاديمي  

89

95 " يوضح البرنامج الرشادي 8جدول رقم " 
98 " يوضح نتيجة الفرضية الولى 9جدول رقم "

101 " يوضح نتيجة الفرضية الثانية10جدول رقم " 
104 " يوضح نتيجة الفرضية الثالثة11جدول رقم "

                  
                  

فهرست الملحق                   



115" يوضح طلب تحكيم أدوات الدراسة1ملحق رقم "
  " يوضح أسماء الساتذة المختصين2ملحق رقم "

الذين قاموا بتحكيم المقياس 
116

  "يوضح أسماء الساتذة المختصين3ملحق رقم "
الذين قاموا بتحكيم البرنامج الرشادي

117

   للفرضيةt.test " يوضح نتيجة إختبار 4ملحق رقم "
ًل من  الولى " تحليل كل سؤال على حدة في ك

الختبار القبلي والختبار البعدي "

118 

  " يوضح السئلة التي ظهر بها فروق5ملحق رقم "
 بين الختبار القبلي والختبار البعدي " أي السئلة

التي أثر البرنامج الرشادي فيها  "

123

  " يوضح صورة المقياس قبل6ملحق رقم " 
التحكيم

124 

 128 " يوضح صورة المقياس بعد التحكيم7ملحق رقم "
  " يوضح موضوعات البرنامج8ملحق رقم " 

الرشادي 
132 

 

فهرست الشكال                     
96 " يوضح إجراءات الدراسة الميدانية 1شكل رقم " 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

¾ƍƕŒ¾ºººŮŽƃŒ
 

ƅœŶƃŒŧœűƗŒ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفصل الول 
الطار العام

المقدمة:ـ
 الرشاد النفسي هو فرع من فروع علم النفس الحديث ومعروف منذ  

الذل كمعرفة ولكن كعلم فهو حديث .
 فالمعتقدات والقيم والمعاير الدينية تعتبر كلها إرشاد للسلوك النساني

وبالنسبة للمسلمين فالرسول "ص " يعتبر هو أب التوجية والرشاد .
    كما أنة تقنية مهمة لمساعدة المجتمعات في إطار تجاوز المشكلت

 التي يمر بها النسان نتيجة التغيرات على المستوى الشخصي والجتماعي
 مما أدى إلى الحوجة الماسة إلى الخدمة الرشادية التي تعمل على

 تخفيف هذة الضغوط ، فهو من أهم الحاجات النفسية مثل الحاجة إلى
 الحب والنتماء والمن وغيرة من الحاجات الضرورية ، فقد يقوم بها

 الوالدين لبنائهم ويقوم بها المعلم في المدرسة ويقوم بها المرشد في
المشكلت الصعبة .

    أما مفهوم الذات فهو من أقدم المفاهيم النفسية في فهم الشخصية
 فهو جوهر الصحة النفسية ثم جاء في القرأن تحت مسمى النفس في

  " وفي21قولة تعالى " وفي أنفسكم أفلتبصرون " سورة الذاريات "
 " . 2قولة " ول أقسم بالنفس اللوامة " سورة القيامة "

  ) أن مفهوم الذات يرجع إلى قول سُقراط "1982ويذكر (حامد زهران ، 
 أعرف نفسك بنفسك"  فهذا القول يعتبر جوهر روحي ومعرفي لذات

النفس .
 ثم تطور مفهوم الذات في علم النفس المعاصر فأصبح ينظر إلى الذات

 على إنها نظام فعال للمفاهيم والقيم والمُثل العُليا التي تحدد الطريقة
التي يسلك بها الفرد حياتة . 

 وهذا البحث يقوم بكشف فعالية  برنامج الرشاد النفسي النمائي في
 تحسين مفهوم الذات لدى المراهقات ، فمراحل النمو لدى النسان عادة

 ماتكون مصحوبة بمشكلت وصراعات وخاصة مرحلة المراهقة فهي
 مرحلة حساسة تستوجب الرشاد والتوجية والبحث فيها كما في العديد

 من الدراسات السابقة المتمثلة في دراسة نجود النور ، هويدا عباس
وغيرهم وهو ما دعى الباحثة للبحث في هذا الموضوع .

مشكلة البحث : ـ
    إن فترة المراهقة هي مرحلخة إنتقخال خطيخرة فخي عمخر النسخان فهخي
 مرحلة تحول كامل ولذلك تحتاج إلى المزيخخد مخخن العنايخخة والهتمخخام وذلخخك
 مانعني بة التوجية والرشاد ، وذلك مادعى الباحثة لمعرفة فعاليخخة الرشخخاد
 النفسي النمائي في تحسين مفهوم الذات لدى المراهقخخات . حيخخث تتمثخخل

مشكلة البحث في الجابة على السئلة التية :خ 



 خ هل للرشاد النفسي النمائي فعالية في تحسين مفهوم الذات لدى
المراهقات ؟

 خ هل هنالك فروق في تحسين مفهوم الذات بعد تطبيق برنامج الرشاد
ًا للمساق الكاديمي " علمي خ أدبي "   ؟النفسي لدى المراهقات تبع

 خ هل هنالك فروق في تحسين مفهوم الذات بعد تطبيق برنامج الرشاد
ًا  لمتغيرالعمر ؟ النفسي لدى المراهقات تبع

أهمية البحث : ـ
ُبعد نظري وتطبيقي  ُبعدين  تتمثل أهمية البحث في 

في الجانب التطبيقي : خ
 خ إثارة النتباة للهتمام بالرشاد النفسي النمائي كتقنية فعالة في تحسين

مفهوم الذات لدى المراهقات. 
 خ معرفة فعالية الرشاد النفسي النمائي في تحسين مفهوم الذات لدى

المراهقات .
 خ تأتي أهمية البحث من خلل أهمية العينة التي يتناولها هذا البحث وهم

المراهقات وخصوصية هذة الفئة داخل المجتمع . 
أما الجانب النظري : خ

 خ قد تمثل نتائج هذا البحث إضافة علمية في إطار البحث في الرشاد
ًا . النفسي وقد تمثل مرجع يمكن الستفادة منة لحق

أهداف البحث : ـ
يهدف البحث إلى التي : خ 

 خ معرفة فعالية الرشاد النفسي النمائي في تحسين مفهوم الذات لدى
المراهقات .

ًا لمتغيري العمر والمساق_   معرفة الفروق في تحسين مفهوم الذات تبع
الكاديمي " علمي _ 

أدبي "  .
 خ تعميق المعرفة بمفهوم الذات والستراتيجيات المتبعة في عملية الرشاد

النفسي .

فروض البحث : ـ
 خ توجد فروق ذات دللة إحصائية في تحسين مفهوم الذات لدى

المراهقات قبل وبعد تطبيق برنامج الرشاد النفسي  .
 خ لتوجد فروق  ذات دللة إحصائية في تحسين مفهوم الذات لدى

ًا للمساق الكاديمي " علمي خ أدبي " . المراهقات  تبع
 خ لتوجد فروق ذات دللة إحصائية في تحسين مفهوم الذات لدى

ًا لفئات العمار.  المراهقات تبع
منهج البحث : ـ 

    إستخدمت الباحثة المنهج  شبة التجريبي وذلك للتعرف على فعالية
 الرشاد النفسي النمائي في تحسين مفهوم الذات لدى المراهقات ، وذلك

ُيعرف بأنة إختبار  لنة المنهج النسب لهذا النوع من البحوث ، حيث 
 الفروض المتعلقة بقضية معينة مع عزل أو تثبيت العوامل الخرى التي



 يمكن أن تترك أثرها على النتيجة ، أي أن الطريقة التجريبية تسعى إلى
 الكشف بين العلقات والمتغيرات في ظروف يسيطر الباحث فيها على

ُأخرى لمعرفة الظروف التي تسبب حُدوث ظاهرة محددة ،  متغيرات 
ولذلك فالتجريب تغير. 
أدوات البحث : ـ

 إستخدمت الباحثة الستبيان المتمثل في مقياس مفهوم الذات للطفال   
 ترجمة فاروق عبخخد الفتخخاح وفخخاتن فخخاروق عبخخد الفتخخاح ، كخخذلك إسخختخدمت
 برنامج إرشادي من تصميمها كأداتين أساسخخيتين  لجمخخع المعلومخخات وذلخخك

لنهما النسب لهذا النوع من البحوث .
   كمخخا إسخختخدمت المراجخع والكتخب والرسخخائل العلميخخة المتعلقخخة بجخخوانب

موضوع البحث كأدوات مساعدة لجمع المعلومات .
حدود البحث :ـ

يقوم البحث  على حدود مكانية وزمانية
  إقتصرت الدراسة على عينة من المراهقات بمدرسخخة←الحدود المكانية   

الراشدين الخاصة بنات بمحلية أمدرمان ، ولية الخرطوم. 
ُأجريت الدراسة في عام ←الحدود الزمانية    2010. 

مصطلحات البحث :ـ
 ـ الرشاد النفسي:ـ1

 ً  : هخخو عمليخخة واعيخخة ومسخختمرة بنخخاءة ومخططخخة تهخخدف إلخخىإصـطلحا
 مساعدة وتشجيع الفرد لكي يعرف نفسخخة ويفهخخم ذاتخخة ويخخدرس شخصخخيتة
ًا ويفهم خبراتة ويحخخدد مشخخكلتة وحاجاتخخة ًا وإنفعالي ًا وإجتماعي ًا وعقلي  جسمي
 ويعرف الفرص المتاحة لة ، وأن يستخدم وينمي إمكاناتة إلخخى أقصخخى حخخد
 مستطاع ، وأن يحدد إختياراتخخة ويتخخخذ قراراتخخة ويحخخل مشخخكلتة فخخي ضخخوء
 معرفتة  ورغبتة بنفسة بالضافة إلى التعليم والتدريب الخاص الذي يحصل
 علية عن طريق المرشدين والمربين والوالدين ، وفي مراكز الرشاد وفخي
 المدارس وفي السرة ، لكخخي يصخخل إلخخى تحديخخد وتحقيخخق أهخخداف واضخخحة
 تكفل لة تحقيق ذاتة وتحقيق الصحة النفسخخية والسخخعادة مخخع النفخخس ومخخع
ًا ًا وزواجيخخ ُأسخخري ًا و ًا ومهنيخخ ًا وتربويخخ  الخرين في المجتمخخع والتوفيخخق شخصخخي

 ) .2002( حامد زهران ، 
ًا   :  هو مدى الستفادة التي يستفيد منها المفحوصين من البرنامخخجإجرائي

الرشادي المحدد ويظهر ذلك من خلل نتيجة الختبار البعدي .
 ـ  مفهوم الذات : ـ 2

ًا  مفهوم الذات يتكون في السخنوات الولخى مخن حيخاة الفخرد ،  :إصطلح
 وينمو هذا المفهوم مع تقدم العمر ، حيخخث أن مفهخخوم الخخذات هخخو مايدركخخة
ًا لمخخا يقخخع فخخي  الفرد عن ذاتة وتأثر هذا الفرد بما يحيط بة من أشياء ووفقخخ

 ) .1992وعية وشعورة ( كارل روجرز، 



ًا   :  هوالدرجة التي يتحصل عليها المفحوصين فخخي مقيخخاس مفهخخومإجرائي
الذات الذي إستخدمتة الباحث .

 :خ ـ المراهقة3
ًا   : المراهقة هي فترة الحياة الواقعة بين البلخخوغ والنضخخج ، وإنهخخاإصطلح

  ) سخخنة ، وتتميخخز بتغيخخرات جسخخمية19 خخخ 9تقع بالتقريب فيما بيخخن سخخن ( 
 ) .  1993ونفسية ملحوظة ( عبد الرحمن العيسوي ،

ًا :   هم عبارة عن طالبات الصف الثالث ثانوي بمدرسة الراشدينإجرائي
الخاصة بنات بمحلية أمدرمان .

                     الفصل الثانى

           الطار النظري والدراسات السابقة



المبحث الول
الرشاد النفسي

       

           ـ تمهيد
           ـ أهم تعريفات الرشاد النفسي  

           ـ الحوجة من الرشاد النفسي 
            ــــ الســـس والمســـلمات والمبـــادئ الخاصـــة

بالرشاد النفسي 
ــاد ــة والرش ــتراتيجيات التوجي ــج وإس ــ  مناه             ـ

النفسي
           ـ  أهداف الرشاد النفسي 
           ـ   طرق الرشاد النفسي 

           ـ   بعض نظريات التوجية والرشاد النفسي 
           ـ   عملية الرشاد النفسي   

                                المبحث الول 
                               الرشاد النفسي

تمهيد : _
    يعتبر الرشاد النفسي خير دليل لتصحيح خُطى النسان ، فيمسخخك بيخخدة
 لمصاب المان وقد      ينقذ ذلخخك الرشخخاد النفسخخي تلخخك النفخخس البشخخرية
 لتتدارك ماقد يخخؤدي لتفخخاقم مشخخاكل الحيخخاة . ففخخي هخخذا المبحخخث تحخخدثت

الباحثة عن الرشاد النفسي بشئ من التفصيل .

أهم تعريفات الرشاد النفسي :ـ
 خ إن الرشاد النفسي هو تلك المساعدة التي تقدم للفرد وبشكل شخصخخي
 في إحدى المجالت التربوية أو في مجال المشاكل المهنية، وتؤدي العلقة



 الرشخخادية القائمخخة إلخخى دراسخخة الحقخخائق والبحخخث عخخن حلخخول بمسخخاعدة
 الخصخخائين وغيرهخخم مخخن المصخخادر فخخي المدرسخخة أو فخخي الخخبيئة المحليخخة
 المحيطة بهخخا ، وتتضخخمن تلخخك العمليخخات المقخخابلت النفسخخية الخختي تسخخاعد

 ) .1969العميل على إتخاذ قراراتة . ( جونسون ، 
 خ هخخو عمليخخة بنخاءة تهخخدف إلخخى مسخخاعدة الفخخرد لكخخي يفهخخم ذاتخخة ويخخدرس
 شخصيتة ويعرف خبراتة ويحدد مشكلتة وينمي إمكانياتخخة ويحخخل مشخخكلتة
 في ضوء معرفتة ورغباتة وتعليمة وتدريبة لكي يصل إلخخى تحخخديث وتحقيخخق
ًا ( حامخد ًا وأسخخري ًا وزواجيخ ًا ومهنيخخ ًا وتربويخخ  الصحة النفسية والتوافق شخصي

 ) .2002زهران ، 
 خ الرشاد النفسي هو عملية مهنية خاصخخة بيخخن مرشخخد متخصخخص وعميخخل ،
 ويعمل المرشد من خلل العلقة الرشادية علخخى فهخخم العميخخل ومسخخاعدتة
ًا علخخى وعيخخة  علخخى فهخخم نفسخخة وإختيخخار أفضخخل البخخدائل المتاحخخة لخخة بنخخاء
 للمتطلبات البيئية الجتماعية وتقيمية لذاتخة وقدراتخة وإمكانياتخة الواقعيخة .

ويتوقع حدوث تغير تطوعي في سلوك العميل في مسار إيجابي .
 ويؤكد هذا التعريف على أن التوجية والرشاد النفسي مهمة متخصصة كما
 يؤكد على أهمية العلقة الرشادية بين المرشد والعميل وعلى زيادة درجخخة
 الوعي لدى العميل من أجل تنميتة لذاتة وقدراتة بشكل واقعي يخخؤدي إلخخى
 حدوث تغير في سلوكة في التجخخاة اليجخخابي ( رمضخخان محمخخد القخخذافي ،

1997 . ( 
 خ عملية تساعد المسترشد على تعلم مايحيط بة حول نفسة وحول علقاتة

 ) .  1966الشخصية مع الخرين من أجل تأكيد ذاتة ( شرتزر و ستون ، 

الحوجة من الرشاد النفسي : ـ
 )  أن هنالخخك حوجخخة أكيخخدة إلخخى2003   يقخخول ( صخخالح أحمخخد الخطيخخب ،

ًا للحيخخاة العصخخرية ، بخخل ضخخرورة مخخن  الرشخخاد النفسخخي ، فهخخو ليعخخد ترفخخ
 ضروراتها وواحد من مترتبات الحياة النسانية المتجددة علخخى مخخر العصخخور

وذلك للسباب التالية: خ
ًل: ـ  التغيرات المصاحبة لنمو الفرد :ـ أو

  عادة ما يمخخر النسخخان خلل مراحخخل نمخخوة بتغيخخرات حرجخخة ،كمخخا يتعخخرض
 لتغيرات جسمية ونفسية وإجتماعية وعقلية وغيرها ،وفي كثير من الحيخخان
 يصاحب تلك التغيرات مشكلت يشعر معها أنخخة بحاجخخة إلخخى مخخن يسخخاعدة

ويقف إلى جانبة في التغلب عليها .
 ويواجة الفراد فخخي مراحخخل نمخخوهم العاديخخة مشخخكلت متنوعخخة مثخخل عخخدم
 القخخدرة علخخى إتخخخاذ القخخرارات الهامخخة كإختيخخار المهنخخة أوالزوجخخة أو نخخوع

الدراسة ، فتظهر لديهم حاجة أكيدة لمن يساعدهم في ذلك . 
ًا: ـ التجديدات والتغيرات التربوية :ـ ثاني

    يضيف كذلك أن الحاجخخة إلخخى الرشخخاد فخخي المخخدارس والجامعخخات أكخخثر
ًا بسخخب إزديخخاد أعخخداد الطلب فيهخخا ، وتنخخوع التخصصخخات الدراسخخية ،  إلحاح
 فالطلبة يواجهون تغيرات سخخريعة فخخي مجخخالت واسخخعة مخخن حيخخاتهم ففخخي
ًل قد ليستطيعون التكيف مع التطورات الخختي تحخخدث فخخي  مجال التعليم مث
 المناهج أو في إزدياد أعداد الطلبة وما ينتج عن ذلخخك مخخن تفاعخخل بينهخخم أو
 في دخول التكنولوجيا إلى المجال التربوي أو في إعداد مجال التخصصخخات



 الدراسية والمجالت المهنية ، كخخل ذلخخك وغيخخرة سخخاهم فخخي إزديخخاد حخخالت
 القلخخق والحيخخرة لخخدى الطلبخخة وتولخخدت لخخديهم عخخدم القخخدرة           علخخى
 مسايرة تلك التغيرات المتسارعة فأصخخبحوا بحاجخخة إلخخى الرشخخاد النفسخخي
 ليساعدهم في التغلب علخخى أثخخار تلخخك التغيخخرات ويبعخخد عنهخخم ذلخخك القلخخق

،ويسهل عملية تكيفهم مع هذة المستجدات . 
ًا : ـ التغيرات السرية : ـ ثالث

    في هذا الشأن يقول أنة طرأت على السرة تغيرات عديدة ،وطخخال هخخذا
صخخلتهم ببعضخخهم ، وأبعخخد هخخذا التغيخخر الب

ِِِِ
ِِ
ِ

 التغير بناءها ووظائف أفرادها و
ُلسر على ًا الم عن أطفالها لفترات طويلة من اليوم وإعتماد بعض ا  وأحيان
 مربيات لطفالهم أو إرسالهم إلى دور حضانة ليتوفر فيها مايشبع حاجخخات
 الطفخخل ممخخا حُخخرم الكخخثير مخخن الطفخخال تحقيخخق جميخخع مطخخالبهم النفسخخية
أوالجتماعية ، وساهم ذلك في ظهورمشكلت إنفعالية أو سلوكية لديهم .

ًا : ـ التغيرات الجتماعية :ـ رابع
    كما يضيف أن هنالك تغيرات سريعة قد طرأت على المجتمعات بصخخورة
 عامخخة شخخملت بعخخض العخخادات والتقاليخخد والمعخخاير الجتماعيخخة للسخخلوك ،
 ووسائل الضبط الجتماعي وكذلك التغير في بعض القيم وماينشأ عنة مخخن
 صراع قيمي ، والتغير الذي أصاب العلقات النسانية ،وأسلوب الحياة التي
 يعيشها الفرد ، وصاحب ذلك التغير تقدم سخخريع فخخي وسخخائل التصخخال بيخخن
ًا متناقضخخة  الشعوب ،وما تحملة من أنماط وعناصر ثقافية مختلفة ، وأحيانخخ
 كل ذلك سخخاهم فخخي إزديخخاد القلخخق والتخخوتر لخخدى الفخخراد، وجعلهخخم بحاجخخة

للخدمات الرشادية أكثر من وقت مضى .
ًا : ـ التغيرات التكنولوجية السريعة :ـ خامس

   في هذا الصدد يقول أن التقدم العلمي الكبير ومخخا صخخاحبة مخخن منجخخزات
 علمية ومخترعات دخلت السرة ووسائل نقل المعلومخخات مثخخل التلفزيخخون
 ووسائل التصال الحديثة مثخخل النخخترنت ووسخخائل الترفيهخخة كخخانو لهخخم أثخخار
 سلبية في العلقات بين الفراد في السرة والمجتمع وأدى ذلك إلخخى تغيخخر
 بعض الفكار والمفاهيم والتجاهات والقيم مما يساعد في ظهور مشكلت

نفسية تحتاج إلى مساعدة المرشد للتغلب عليها .
    ويلخص (  صالح الخطيب ) أن بهذة السباب وغيرها كثير تخخزداد الحاجخخة
ًا بعد يوم . ومما يزيد من الحاجخخة إليخخة أنخخة يقخخوم  إلى الرشاد وخدماتة يوم
ًا، لذلك يجب أن ل تنتظر حخختى يصخخبح الفخخراد  بدور وقائي ودور إنمائي أيض
 في حالة إضطراب وقلق لتقدم لهم المساعدة الرشادية بل يجخخب العمخخل
ًا أو  بشكل دائم مع الفراد لبعادهم عن كخخل مخخايمكن أن يسخخبب لهخخم ضخخيق
ًا . وأن يعمخخل الرشخخاد وبشخخكل دائم علخخى تنميخخة قخخدرات الفخخراد  قلقخخ
 وإمكاناتهم ليتمكنوا من مواجهة التغيرات المسخختمرة والضخخغوط المتوقعخخة

ومواجهة ظروف الحياة ومتطلباتها .



 السس والمسلمات والمبادئ الخاصة بالرشاد
النفسي :ـ

  ) في هذا الشأن إن الهدف من دراسة هذة2002   يقول ( حامد زهران ،
 السس أنها تمثل السخخاس الخخذي تبنخخى عليخخة بخخاقي الموضخخوعات الخاصخخة
ُأسخخس فلسخخفية  باالرشاد وهي معقدة وليست بسيطة لذلك نجد أن هنالك 
ُأسخس ُأسخس إجتماعيخخة خاصخة بخالفرد والجماعخخة و  ُأسس نفسية تربويخة و

عصبية فسيولوجية .
ُلسس بشكل عام  وسوف تتناول الباحثة فقط ا

ًا وإمكانية التنبؤ بة :ـ ًل : ثبات السلوك النساني نسبي  أو
ًا أو ًا أوعقليخخ     فالسلوك هخخو نشخخاط يقخخوم بخخة النسخخان سخخواء كخخان جسخخمي
ًا نتيجة علقة الفرد مع بيئتة . وهو إستجابة لمخخثير معيخخن ًا أو إنفعالي  إجتماعي
 وهو كذلك خاصية من خصائص النسان ويتدرج من البساطة إلى التعقيخخد .
 والسلوك النعكاسي من أعقد السلوك لنة محصخخور فخخي الفخخرد ول يحتخخاج

ًا .  ُعليا في الجهاز العصبي ويكون وراثي إلى إستخدام مراكز عقلية 
 أما السلوك الجتماعي يتضخمن العلقخخات بيخن الفخخراد وبيئتهخم الجتماعيخة
 لذلك وإلى تشغيل المراكز العقلية العُليا ويمكن الحكخخم عليخخة بأنخخة سخخلوك

متعلم .
 ويكتسب السلوك صفة الثبخخات النسخخبي لنخخة متعلخخم ومكتسخخب مخخن الخخبيئة
 وليمكن التنبؤ بة ولكي يتحقق ذلك الثبات والتنبؤ يجخخب تسخخاوي الظخخروف
 والمتغيرات والعوامل الخرى . كما ليمكن تعديل وتغير السلوك إل بعد أن
ًا  يفهم الخصائي أو المرشد السخخلوك ودراسخختة ويعتخخبر تغيخخر السخخلوك أمخخر

ًا في عملية الرشاد . مهم
ًا : مرونة السلوك النساني :ـ ثاني

    السلوك النساني هو قابل للتغير والتعديل وهخخذا يخخدل علخخى أنخخة مخخرن .
ًا  ويرى البعض أن عملية تغير السلوك هي عملية صخخعبة نسخخبة لثباتخخة نسخخبي
 ولكن هنالك بعض المثلخخة الخختي تؤكخخد عكخخس ذلخخك مثخخل الطفلخختين اللخختين

  " مخع الخذئاب ، وكخذلك الطفخخل الخذي1931عاشتا في كهوف الهند سنة "
 وجد في غابات أقرون الفرنسية . ول يقتصر مبخخدأ المرونخخة علخخى السخخلوك
 الظاهر بل يتعداة ليشمل التنظيم الساسي للشخصية ومفهوم الذات ممخخا

يؤثر على السلوك .



ًا : السلوك النساني فردي ـ جماعي :ـ ثالث
    إذا إعتبرنا أن السلوك النساني هو سخخلوك خخخالص فإنخخة يخخؤثر بالجماعخخة
 التي يعيش فيها الفرد ، فإن المعاير الجتماعية هي بمثابة ميزان ومقيخخاس
ًا لى فرد يلعبة وبالتخخالي علخخى الفخخرد  للسلوك الجتماعي ويكون هنالك دور

أن يتعلم المعاير السلوكية المحدة لهذة الدوار من الجماعة.  

 إذن الجماعة هي منظمة للسلوك الفردى . أما في عملية الرشاد لبد من
 الخخذ فخي العتبخار لشخصخية الفخرد ومعخاير الجماعخة والدوار الجتماعيخة

والقيم وغيرها .
ًا : إستعداد الفرد للتوجية والرشاد :ـ رابع

    إذا نظرنا إلى الشخص السوى نجد لدية إستبصار يقودة للقبال والرضى
 بالتوجية والرشاد ، وعندما يتعرض إلى مشكلت يسعى لحلها . ويعتبر هذا
ُلسس التي تقوم عليها عملية الرشاد فإذا كان النسخخان غيخخر متقبخخل  أهم ا

وغير مستعد فالمرشد ليستطيع أن يقدم لة المساعدة .
ًا : حق الفرد في التوجية والرشاد :ـ  خامس

ًا ،     إذا كان  لدى الفرد حاجات نفسية يتخخوجب إشخخباعها لكخخي يكخخون سخخوي
ًا يعتبر حق مخخن حقخخوق الفخخرد. فهخخو حخخق لمخخن يمخخر بمراحخخل  فالرشاد أيض
 حرجة ولمن يتعرض لمشكلت بكل أنواعها . ويمكن إعتبار طريقة الرشاد

 " من أشهر طرق الرشاد1965الممركز حول العميل لكارل روجرز عام "
.

ًا : حق الفرد في تقرير مصيرة :ـ  سادس
    أن الفرد السوى هو الذي يعرف ذاتخخة ويحققهخخا ويسخخعى لحخخل مشخخكلتة
 بإختيار الحلول المناسخخبة ، كمخخا أن حريخخة الفخخرد تحخخددها طبيعخخة شخصخخيتة

والبيئة التي يعيش فيها . ومن أهم المظاهر: خ
خ الحرية                            خ حرية الختيار 

خ حرية إتخاذ القرار                خ حرية تقرير المصير .
    كما يعتبر هذا المبدأ من أهم المبادئ لن العتراف بحرية الفرد ومكانتخخة
ًا في الرشاد لن الرشاد ليس إجبار ولكنة عملية إيجابيخخة ًا مهم  وقيمتة أمر
 للنسان ، كما أن المساعدة في الرشاد تقدم للعميل الذي لخخة الحخخق فخخي

تقرير مصيرة ولكن يقابل هذا واجب تحسين وتوجية من قبل المرشد . 
ًا : تقبل العميل  : ـ سابع

    لتحقيق العلقة بيخخن المرشخخد والعميخخل لبخخد للمرشخخد أن يتقبخخل العميخخل
 بدون شرط والتقبل هنا ككل مهما كان سلوكة ، فالرشاد ليخخس تحقيخخق أو

إصدار أحكام . 

ًا : إستمرار عملية الرشاد :ـ ثامن
    تستمر عمليخخة الرشخخاد مخخن الطفولخخة إلخخى الشخخيخوخة ، فقخخد يقخخوم بهخخا
 الوالدان وقد يقوم بها المعلم في المدرسة ، أما مشخخكلت الحيخخاة تتطلخخب



 الرجوع إلى المرشد لذلك يجب الستمرارية مخخن خلل المتابعخخة فالرشخخاد
خدمة مستمرة منظمة .

ًا :الدين ركن أساسي  :ـ  أخير
    يعتخخبر الخخدين عنصخخر أساسخخي فخخي حيخخاة النخخاس ، فالمعتقخخدات والقيخخم
 والمعاير الدينيخخة تعتخخبر إرشخخاد للسخخلوك ، ويجمخخع المعخخالجين والمرشخخيدين
 النفسيين على إختلف أديانهم على أن الرشاد والعلج النفسي يقوم على

ُأسس ومفاهيم ومبادئ وأساليب دينية وروحية . 

ُ ملخخم بكخخل    لذلك تري الباحثة وبشكل عام لبد للمرشد النفسي أن يكخخون
ُلسس والمسلمات والمبادئ الخاصة بالرشاد النفسخخي سخخواء كخخانت  هذة ا
 فلسفية أو نفسية أو إجتماعية أو عصبية فسيولوجية حتى تعينة في عمليخخة

الرشاد النفسي .
      

مناهج وإستراتيجيات التوجية والرشاد النفسي : ـ
  ) إن مناهج الرشاد النفسي2003  يقول (  حامد زهران و إجلل سري ، 

هي : خ 
 المنهج التنموي  :ـ  ـ1

ُتقدم فيخخة خخخدمات الرشخخاد إلخخى     ويطلق علية بالستراتيجية النشائية ، و
 العادين لتحقيق زيادة كفاءة الفرد وتدعيمة إلى أقصى حد ممكن ، وهنالك
ًل  " لينخخل وثيمخخان  عدة مؤلفات ترى أن عملية الرشاد هي عملية نمخخو فمث



  " ركزوا على أهمية ورعاية وتوجية النمو السليم والرتقاء بالسلوك1955
 .

    ويحتخخوي المنهخخج علخخى الجخخراءات الخختي تخخؤدي إلخخى مسخخاعدة السخخوياء
 والعادين خلل نموهم وذلك لوصولهم إلى الصخخحة النفسخخية ويتحقخخق ذلخخك

عن طريق معرفة وفهم وتقبل الذات ونمو مفهوم موجب لذلك . 
 المنهج الوقائي التحصيني  : ـ ـ2

    ويطلق عليخخة التحصخخين  النفسخخي ويحتخخل مكانخخة فخخي التوجيخخة والرشخخاد
 النفسي لعتبار أن الوقايخخة خيخخر مخخن العلج كمخخا أنخخة يهتخخم بالصخخحاء قبخخل
 المرضى لوقايتهم من حخخدوث المشخخكلت والضخخطرابات . والوقايخخة أنخخواع

هي : خ 
 وهي محاولة منع حدوث المشكلة ←خ وقاية أولية   
 وهي الكشف المبكر في مرحلتة الولى ←خ وقاية ثانوية  

  وهخخي التقليخخل مخخن أثخخر إعاقخخة الضخخطراب.←خ وقاية من الدرجخخة الثالثخخة 
وتتركز الخطوات العريضة للوقاية من الضطرابات في التي : خ 

 الجخخخراءات الوقائيخخخة ، الجخخخرائات الوقائيخخخة النفسخخخية ، نمخخخو المهخخخارات
الساسية ،والجرائات الوقائية الجتماعية .

المنهج العلجي  : ـ ـ 3
    ويضخخيف فخخي هخخذا الصخخدد أن بعخخد الجخخراءات الوقائيخخة هنالخخك بعخخض
 الضخخطرابات قخخد تحخخدث ، ويهتخخم المنهخخج بنظريخخات الضخخطراب والمخخرض
 النفسي حيث العودة إلى التوافق والصحة النفسية ، كما يحتاج إلى تحقيق

 % وقخخد يفلخخت الزمخخام100أدق ولكنة مكلف كما أن نسبة نجاحة ل تكخخون 
من يد المرشد.  

أهداف الرشاد النفسي : ـ
    لكل مجال مهني أهخخداف محخخددة يرمخخي للوصخخول إليهخخا لتحقيقهخخا مهمخخا

كانت سهلة أو بعيدة ومن أهداف الرشاد النفسي التي : خ
التوافق النفسي : ــ 1

    وهو قدرة الفرد على التوفيق بيخخن دوافعخخة المتصخخارعة لرضخخاء نفسخخة ،
 وعلى ذلك فإن الفرد يسخخعى إلخخى تعخخديل سخخلوكة لكخخي يتكيخخف مخخع الخخبيئة
 ولتحقيخخق هخخذا التكيخخف يتعخخرض النسخخان لبعخخض الزمخخات والحباطخخات
 والضغوطات لذلك يستدعي الحوجة إلى خدمة إرشخادية لكخي تعمخخل علخى

تخفيف توازنة النفسي ويشمل :خ
  وهو قدرة الفرد على عقد صلت إجتماعية مُرضية←خ التوافق الجتماعي 

 تتسم بالتعاون والتسامح ، فكيف سيقوم الفرد بهذة الشخخياء دون الحوجخخة
. ؟إلى الرشاد 

 وهو الختيار المناسب للمهنة والستعداد لها . ←خ التوافق المهني     
   وهخخو المسخخاعدة علخخى الختيخخار المثخخل للخخزوج أو←خ التوافخخق الزواجخخي  

الزوجة .



ُلسري    وهو التكيف بين أفخخراد السخخرة . (عبخخاس الصخخادق ،←خ التوافق ا
2008. (

تحقيق الصحة النفسية : ــ 2
    وهخخي تعخخبير عخخن التوافخخق النفسخخي والتكامخخل بيخخن الوظخخائف النفسخخية
 المختلفة ، فلقد عرفها القوصي بأنها خلو الفرد من النزاع ومايترتب عليخخة

من توتر نفسي وتردد .
 أما ناهد سكر تقول هي قدرة الفرد على التوافق مخخع نفسخخة وبيئتخخة ولكخخي

يصل الفرد إلى صحة نفسية مستقرة يحتاج إلى خدمات إرشادية .
تقدير الذات : ـ ـ 3

    هو تقدير الذات لدى الفرد والعمل معها ، أي العمل معهخا حسخخب حالتخخة
ًا أو ضعيف العقل ، كما أن الرشاد يهدف إلخى نمخخو مفهخوم  سواء كان عادي
 موجب للذات، والذات هي كينونة الفرد ، أما الذات الموجب تعني التطابق
 بين مفهوم الذات الواقعيخخة والمثاليخخة . إذن تحقيخخق الخخذات يتطلخخب كشخخف
 ووعي ووفهم وتقبل وتنمية الذات حتى يصبح الفرد كامل الكفائة والفعالية

 .
تحسين العملية التربوية: ـ ـ 4

    حيث تعتخبر المدرسخة هخي أكخبر المؤسسخات الختي يعمخل فيهخا التوجيخة
 والرشاد النفسي ، كما يحتاج إلى تحقيق مناخ نفسي وإحترام للتلميذ كمخخا

يجب الهتمام بما يلي : خ
خ إثارة الدافعية والرغبة في التحصيل وإستخدام الثواب والتعزيز. 

 خ عمل حساب الفروق الفرديخخة بيخخن التلميخخذ " ذوي الحتياجخخات الخاصخخة ،
الموهوبين ..الخ " .

خ تعليم التلميذ مهارات المذاكرة والتحصيل السليم .
خ إعطاء التلميذ معلومات أكاديمية ومهنية وإجتماعية (مرجع سابق )

 لذلك تري الباحثة إن الرشخخاد النفسخخي يهخخدف بشخخكل عخام إلخخى مسخخاعدة
الفرد وقيادتة إلى بر المان .



طرق الرشاد النفسي : ـ
ًل نظرية الذات     ترتبط طرق الرشاد النفسي بالنظريات المتتعددة، فمث

 ترتبط بطريقة الرشخخاد غيخخر الموجخخة وترتبخخط النظريخخة السخخلوكية بطريقخخة
 الرشخخاد السخخلوكي وغيخخرة مخخن النظريخخات الخخخرى . كمخخا إرتبطخخت طخخرق

 ) .2002الرشاد بنظريات الشخصية . (حامد زهران ،
الرشاد الفردي  : ـ ـ 1 

ًا لوجهخخة وتعتمخخد فعاليتخخة علخخى العلقخخة     وهخخو إرشخخاد عميخخل واحخخد وجهخخ
 الرشادية بين المرشد والعميل كمخخا إنخخة عبخخارة عخخن علقخخة مخططخخة بيخخن
 المرشخخد والعميخخل فخخي إطخخار الواقخخع وعلخخى ضخخوء العخخراض وفخخي حخخدود
 الشخصية ومظاهر النمو ، ويعتبر أهم مسؤلية في عمليخخة الرشخخاد ونقطخخة

ُأخرى . الرتكاز لنشاطات 
 * ومن أهم وظائفة : ـ 

خ تبادل المعلومات .                  خ    وإثارة الدافعية لدى العميل .
خ تفسير المشكلت .                  خ      وضع خطة العمل المناسبة .

 * أما حالت إستخدامة هي  : ـ 
 خ حخالت النحخراف الجنسخخي .         خخخ الحخالت الخختي لتحخل بفعاليخة فخي

الرشاد الجماعي.
خ المشكلت التي تغلب على الطابع الفردي الخاص .

خ حالت وجود محتويات ذات طبيعة خاصة في مفهوم خاص .
* أما إجراءاتة : ـ

   فهو تطبيق عملي لكل إجراءات الرشاد والخختي يجخخب أن تكخخون معروفخخة
ًا من المقابلة الولى حتى العملية الرشادية. لدى العميل إبتداء

 الرشاد الجماعي  : ـ  ـ2
    وهو إرشاد عدد من العملء الذين تتشابهة مشكلتهم وإضخخطراباتهم فخخي
ًا على موقف تربوي .  جماعات صغيرة ، ويعتبر عملية تربوية إذ يقوم أساس

ُلسس النفسية للرشاد الجماعي : خ ومن أهم ا
 خخخ أن النسخخان كخخائن إجتمخخاعي لديخخة حاجخخات يريخخد إشخخباعها مثخخل الحخخب ،

المن ..الخ 
 خ تتحكم المعاير الجتماعيخخة الخختي تحخخدد الدوار فخخي سخخلوك الفخخرد وتضخخعة

تحت تأثير المجتمع .



 خ تعتمد الحياة الن إلخخى العمخخل فخخي جماعخخات وتتطلخخب ممارسخخة أسخخاليب
التفاعل الجتماعي مع الخرين . 

 خ إن التوافق الجتماعي هدف من أهداف الرشخخاد وأن العزلخخة الجتماعيخخة
سبب من أسباب الضطرابات النفسية . 

كما لبد من العداد لعملية الرشاد الجماعي حيث يتضمن العداد:خ
 خ إعداد المرشد ويعني إستعدادة للقيام بدورة أي أن يهيئ الجو المناسب ،
 أن يختار الطريقة المناسبة للرشاد ، أن يشارك مخخع زملئة كعضخخو وليخخس
 كقائد ،أن يقوم بدور الضبط والتركيب والشرح والتعليق ، أن يهيئ المجال

للتفاعل الجتماعي ، وأن يكون لدية خبرة في دينامية الجماعة .
 "  البعض الخخخر يقخخول15 خ 3خ إعداد الجماعة فل بد أن يكون عددها من" 

  "، كمخخا مخخن الفضخخل أن تتشخخابهة50" وقخخد تصخخل إلخخى " 10خخخ 7مخخن "
 مشخخكلتهم ليكخخون هنالخخك عامخخل مشخخترك بينهخخم ، كمخخا لبخخد أن يكونخخوا
ًا حتى يتمكن المرشخخد مخن التعامخخل معهخخم علخخى ًا وإجتماعي  متجانسين عقلي
 مستوى يناسب الكل ، ولكخخن هنالخخك رأي أخخخر يخخخالف ذلخخك ويفضخخل أن ل
 تكون الجماعة متجانسة حتى يتعرف بعضهم على حل مشكلت قخخد تطخخرء

عليهم في المستقبل .  
 فيمــا يخــص الســاليب المتبعــة فــي عمليــة الرشــاد الجمــاعي

هي :ـ 
 ـ السيكودراما : ـ 1

    وهو تمثيخخل مسخخرحي لمشخخكلت نفسخخية فخخي شخخكل تعخخبير حُخخر لموقخخف
 جماعي يتيح فرصة التنفيس النفعالي والستبصار الذاتي ، إبتكروة يعقوب

 " وأنشأ أول مسرح في الوليات المتحدة فخخي1921مورينو في فينا سنة "
 " فهخخو يخخؤدي إلخخى التنفيخخس النفعخخالي والتخخداعي الحخخر وإلخخى1972عام " 

 التوافق الجتماعي وإلى حرية السلوك لدى العميل . كمخخا يعتخخبرة " ويلخخز"
 إبتكخار مخن أهخم البتكخارات . أمخا موضخوعاتة تخدور حخول خخبرات العميخل
 الماضية والحاضرة والمستقبل أو حول مواقف هخخدفها التنفيخخس النفعخخالي
 أو حول مواقف هدفها حل صخخراع وتحقيخخق التخخوازن أويخخدور حخخول مواقخخف

متخيلة .
    بالنسبة لتأليف الموضوع والخراج يقوم بخخة العميخخل بمسخخاعدة المرشخخد

والحوار يأتي بصورة تلقائية أثناء التمثيل . ومن أهم مزاياة :خ 
  خ   أنة يكشف جوانب شخصية العميل ودوافعة . 

  خ  يؤدي إلى التنفيس النفعالي .  
  خ   يؤدي إلى فهم الخرين والشعور بالمساعدة للخرين .

  خ  يؤدي إلى تحقيق الكفاءة والمرونة
 ـ جماعة المواجهة: ـ2

    وهي فرصة مواجهة أساسية في إظهار خبرة جماعية تستمر من يخخومين
"60 خخخ20 ويسخختغرق إجمخخالي الجلسخخات مخخن " 3 أو أسخخبوعين أو3إلى    

 ويستخدم هذا النوع في النادي والمراكز وأماكن العطلت وتضخخم الجماعخخة
 " فرد لديهم مشكلت متشابهة والتركيز يكون على المحاضخخر،10 خ5من "

والمرشد دورة المسير فقط .
 ـ السيسيودراما : ـ 3 



ُأم للتمثيخخل المسخخرحي   أوالتمثيخخل الجتمخخاعي المسخخرحي ويعتخخبر بمثابخخة 
ويطلق علية لعب الدوار .

ـ المحاضرات والمناقشات: ـ4 
    وهي إلقاء محاضرات سهلة على العملء يليها مناقشات ، هدفها التعخخبير
 عن التجاهات لدى العملء . من روادهخخا " مكسخخويل ، كلب مخخان ، كيخخرت
 ليفن ، صموئيل مغاريوس وصفاء العيسر . ويشمل موضخخوع المحاضخخرات
 مشكلت نفسية أو قد تكون حالة إفتراضية أو مناقشخخة حالخخة أحخخد أعضخخاء
 الجماعة بعد الستئذان منة أومناقشة بعض الفكخخار الخرافيخخة . وقخخد يقخخوم
 بإلقاء المحاضرة المرشخخد أومحاضخخرون مخخدعوون لهخخذا الغخخرض أو أعضخخاء

الجماعة نفسهم .             
 ـ النادي الرشادي: ـ5

     وهو نشاط عملخخي ترفهخخي ويسخختخدم مخخع العملء الخخذين يخلطخخون بيخخن
 العيادة والمركز ومستشفى المخخراض النفسخخية وليحببخخون الخختردد إليهخخا أو
 الذين يريدون تكوين علقات شخصية أو الخخذين يعخخانون مخخن الحرمخخان فخخي

السرة أو الشخصيات البارزة في المجتمع .
    ومن روادة "سلفسون ". فالجلسات تكون في النادي في جو إجتماعي
 يبدأ بنشاط ثم يتناولوا طعام من ثخخم يناقشخخون موضخخوعات . دور المرشخخد
 هنخخا محايخخد ، فقخخط يشخاركهم فخي لعبهخخم وطعخخامهم ومناقشخخاتهم ويتنخخاول
 مايظهر من سلوك منحرف بالتعديل والتصحيح. ومن أهم مميزاتة أنة يفيد

في التي : خ 
خ يفيد في التشخيص . 

خ يفيد في نمو الصدقات الجتماعية .
خ يفيد في تضائل الخجل والنطواء .

خ يفيد في تقليل السلوك العدواني في إطار الجماعة . 
خ يسلك العميل عادة في حياتة اليومية . (مرجع سابق )

    إذن تلخص الباحثة بأن طرق الرشاد النفسي كثيرة ويتم إختيار الطريقة
ُأخرى فقد عرضت الباحثة أهم الطخخرق  حسب نوع المشكلة وحسب معاير 
ُأخخخرى تسخختخدم كالرشخخاد بخخاللعب ، الرشخخاد السخخلوكي  فقخخط ، فهنالخخك 

والرشاد العرضي ...الخ .

بعض نظريات التوجية والرشاد النفسي : ـ
  ) إن نظريخخات التوجيخخة والرشخخاد متتعخخددة2002   يقول ( حامد زهخخران ،

وعليها تقوم العملية الرشادية : خ
 ـ النظرية السلوكية :ـ1

    تقوم هذة النظرية علخخى مبخخدأ مهخخم وهخخو أن الخخبيئة هخخي المحخخدد الوحخخد
 للسلوك وأن النسان كائن مستجيب وتتحكم الحخخداث والوقخخائع الخارجيخخة
 فخخي سخخلوكة . لخخذلك معخخالجتهم فخخي الرشخخاد تفخخترض أن معظخخم مشخخاكل
 العملء مشاكل في التعلم لذا مهمة المرشخخد هخخي مسخخاعدة العميخخل علخخى



 تعلم أساليب سلوكية جديخخدة . ويخخرون أن المرشخخد هخخو خخخبير فخي مسخائل
التعلم . 

ومن أهم المفاهيم الساسية للنظرية : ـ
  ويرجخخع إلخخى بخخافلوف حيخخث يقخخول إذا إرتبطخخت←خخخ التطويخخع الكلسخخيكي 

ُأزيخخل  إستجابة معينة بمثير يصخخاحب مثيرهخخا الصخخلي وتكخخررت العمليخخة ثخخم 
 المثير الصلي وقدمنا المخخثير المصخخاحب وحخخدة فخخإن السخختجابة الشخخرطية

ُتحدث  إستجابة أصلية .
  ويرجع إلى إسكنر ويقول إذا تل سلوك معين حخخدث←خ  التطويع الفعال   

 يؤدي إلى إشباع الفرد فإن إحتمال تكرار ذلك السلوك في المستقبل يزيد
ًل "مص الصابع " مث

  وهوعملية يتعلم الملحظ منها إستجابة معينخخة عخن←خ  التعلم بالمحاكاة   
ًل لة أي أنة سلوك معتمد مقخخارب  طريق المشاهدة لشخص أخر يتخذة مثا
ًل من "دولر وميلخخر "  . ويخرى "بانخدورا " أن السخخلوك المتعلخخم  كما يقول ك

ًا حتى يستدعى بواسطة التعزيز .  يظل كامن
    كما تقوم نظرة السلوكيين للشخصية علخى مبخدأ أن الشخخخص يسختجيب
 للمخخثيرات الخختي تقخخدمها الخخبيئة وخلل تلخخك العمليخخة تتكخخون الشخصخخية

والنماط .
ومن أهم طرق التعلم من البيئة لديهم :

 وهو أنواع أولي وثانوي ، إيجابي وسلبي . ←خ التعزيز 
  وهخخو أن الشخخخص ليسخختجيب بنفخخس الشخخكل لكخخل المخخثيرات←خخخ التميخخز 

 والمواقف المتشابهة وتشتد حدة التميز بين المواقف المتشابهة مع إزديخخاد
أهمية الموقف بالنسبة للشخص . 

  وهو عملية إنقاص تكرير حدوث سلوك معين عن طريق منخخع←خ النطفاء 
ِقبل المرشد . التعزيز وتجاهل السلوك من 

  وهو أن التعزيز لن يزيد من فرصخة إثخارة للسختجابة المعينخة←خ التعميم  
 بل سيشمل غيرة من المثيرات المتشخخابهة وبالتخخالي فخخإن المخخثير المشخخابه

سيحدث نفس الستجابة .
  يتم فية دمج قواعد التعزيز والتميز والنطفاء والتعميخخم فخخي←خ التشكيل  

 عملية واحدة فهو عملية النتقال من أنواع السلوك البسخخيط الخخذي يقخخترب
من السلوك النمائي إلى السلوك النمائي المركب . 

  ـ نظرية الذات : ـ  2
  " . تخخرى أن الكائنخخات1960 خخخ1942   مؤسسها هو كارل روجرز عخخام " 

 النسانية عقلنية إجتماعية وواقيعيخخة ولهخا دوافخع تحركهخا لتحقيخخق أهخخدافها
 وتكافح من أجل التقدم . وترى أن للنسان ميل فطري لكي ينمي ويحقخخق

ذاتة مهما صادفتة المتاعب.
من أهم مفاهيم النظرية : ـ

  وهي كينونة الفرد وتتكون نتيجة التفاعل مع البيئة وتسعى إلخخى←خ الذات 
التوافق والتزان والثبات . 

  وهو تكوين معرفي منظم متعلخخم للمخخدركات الشخخعورية←خ مفهوم الذات 
ًا لذاتة وتشمل التي : خ  ًا نفسي الخاصة بالذات يبلورة الفرد ويعتبرة تعريف

  الذات المدركة وهي إدراك تصورات الفخخرد لذاتخخة كمخخا يراهخخا هخخو ، الخخذات
 الجتماعيخخة وهخخي مخخدركات المجتمخخع نحخخو الفخخرد  والخختي يمثلهخخا مخخن خلل



 التفاعل الجتماعي مخخع الخريخخن ، الخخذات المثاليخخة وهخخي الصخخورة المثاليخخة
للشخص الذي يود أن يكون مثلة .

  وهي موقف يعيشة الفرد في زمان ومكان معين يتفاعل معها←خ الخبرة  
 وينفعل بها ويؤثر فيها ويتخخأثر بهخخا ، ثخخم يحولهخا إلخخى رمخخوز فإمخخا أن يخخدركها
 ويقيمها أو يتجاهلها على أنها لعلقة لة ببنية ذاتة أو ينكرهخخا إذا كخخانت غيخخر

متطابقة .
  ولديخة دافخع لتحقيخق ذاتخة كمخا لديخة حاجخات أساسخها التقخدير←خ الفخرد 

 الموجب مثخخل الحخخب والقبخخول مخخن قبخخل الخريخخن وهخخذا التقخخدير المخخوجب
متبادل مع الشخاص المهمين في حياتة .

  وهو نشخخاط موجخخة نحخخو هخخدف لتحقيخخق حاجخخات الفخخرد ومنخخة←خ السلوك 
 مايتفق مع مفهوم الذات والمعاير الجتماعية وبعضة قخخد ل يتفخخق مخخع بنيخخة
 الخخذات والمعخخاير الجتماعيخخة ، وعنخخدما يحخخدث هخخذا التعخخارض يظهخخر سخخوء

التوافق النفسي .
  وهخخو عخخالم شخصخخي ذاتخخي يتضخخمن المخخدركات←خخخ المجخخال الظخخاهري 

 الشعورية للفرد في بيئتة ويتفاعل الفرد مع المجال الظاهري كما يخخخبرة ،
ًا وحقيقة . ومن وجهة نظرة يعتبرة واقع

ومن مستويات نظرية الذات : ـ
ذات إجتماعية عامة يعرضها الفرد للمعارف والخصائين النفسين .•
ًا ويعرضخخها لصخخدقائة•  ذات شخخعورية خاصخخة يعخخبر عنهخخا الفخخرد لفظخخ

الحميمين فقط .
الذات البصرة وهي التي يعرضها عندما يوضع في موقف تحليلي .•
الذات العميقة تظهر في التحليل النفسي .•

 كما يهدف العلج الممركز حخخول العميخخل لمسخخاعدة العميخخل إلخخي النمخخو
 النفسخخي السخخوي وإحخخداث التطخخابق بيخخن الخخذات الواقعيخخة والمدركخخة
ًا التوافق النفسي والصحة النفسية . (مرجع  والمثالية والجتماعية وأخير

سابق )
  ـ نظرية التحليل النفسي : ـ  3

    مؤسخخس هخخذة النظريخخة هخخو فرويخخد، حيخخث كخخان لخخة تخخأثير علخخى الفكخخر
 السخخيكولوجي. إهتمخخت النظريخخة باللشخخعور وقخخامت علخخى أسخخاس بحخخوث
 ُأجريخخت علخخى المرضخخى النفسخخين ممخخا أدى إلخخى إسخختبعادها مخخن الرشخخاد
 النفسي لنة يهتم بالسوياء . كما يرى أن غريزتخخي الجنخخس والعخخدوان همخخا

مصدر الطاقة الديناميكية في الحياة ، وأن الشخصية تتكون من حيث 
* أساس تكوينها من : ـ    

 خ الهو أى أن الطفل يولد مزود بة وأهمة الجنس والعدوان ويعمل بمبدأ
اللذة ويسعى للشباع مباشرة .

 خ النا وهى تنمو خلل الرضاعة وتعمل كوسيط بين الواقع ورغبات الهخو
 ، وأثناء ذلك يقع الفرد تحت ضغوط النا العليا خاصة عندما تضعف أمام
 رغبات الهو المرفوضة وبذلك يعمل مخخن خلل مكنيزمخخات الخخدفاع لحخخل

الصراع بين حاجات الهو ومتطلبات الواقع وقيم النا العليا .
ُلودوبيخخة نتيجخخة للتوحخخد مخخع  خ النا العليا وهي تنمو فخخي نهايخخة المرحلخخة ا
 الوالد من نفخخس الجنخخس ، ويتخخم إمتصخخاص القيخخم الوالديخخة حخخول مخخاهو

مقبول وغير مقبول ، كما تعمل كقوة ضاغطة على الهو والنا.



ًا لمستوى الوعي والخبرة فقد قسمها إلى : ـ  * أما وفق
 خ الشعور وهو الجخزء الخواعي مخن العقخل والكخبر مخن النخا والعمليخات

العقلية الواعية .
خ  ماقبل الشعور ويحتوي على الخبرات التي في طريقها إلى الكبت .

 خ اللشعور وهو الجزء البعيخخد عخخن الخخوعي ويرتبخخط بالرغبخخات والحخخداث
 الماضخخية المرتبطخخة بخخالجنس والعخخدوان والخختي تحخخولت عخخن طريخخق

مكنيزمات الكبت من حيز الوعي إلى حيز اللوعي .
 أما مراحل النمو النفسي الجنسي :ـ

 خ المرحلة الفمية وهي مرحلخخة الرضخخاعة ويولخخد الطفخخل مخخزود بهخخا ، حيخخث
 يشعر الطفل باللذة مخخن خلل عمليخخة المخخص أثنخخاء الرضخخاعة ، كمخخا تكخخون

ًل عن أمة . ًا مستق شخصيتة غير متمايزة بمعنى أنة ليشعر بشخصة كائن
 خ المرحلة الشرجية حيث يبدأ الطفخخل فخخي التخخدريب علخخى  ضخخبط عمليخخات
 الخخخراج ، وهخخذة المرحلخخة مهمخخة لنهخخا تمثخخل أول موقخخف يصخخدم الطفخخل
بالسلطة وعلية يضبط رغباتة ويخضع لرغبات الخرين وإل تعرض للعقاب .

ُلودوبية تبدأ من "  " سنوات حيث يبدأ الطفل في الشخخعور5 خ 3خ المرحلة ا
ُتلخخبى لخخة ًا بذاتها ولكنة يتعلق بهخخا لنهخخا  ًا قائم ًل وأن أمة كائن ًا مستق  بأنة كائن
 رغباتة ، وهذا التعلق إلى درجة أنخخة يريخخد إمتلكهخخا و يغخخار مخخن الب ويخخراة

ًا لة والعكس بالنسبة للطفلة. منافس
 " سخخنة حيخخث تقخخل الرغبخخات الغريزيخخة12 خخخ 6خ مرحلة الكمون وتبدأ مخخن "

 ويميخخل الفخخرد إلخخى النمخخو المعرفخخي والسخختطلع  ، حيخخث ينكخخر أحاسيسخخة
ويكبتها .

  سنة حيث تكون اللذة في المنطقة الشخخبقية فخخي12خ المراهقة وتبدأ من 
الجسم والعضاء الجنسية في النضج الجنسي .  

 ومـــن أهـــم التطبيقـــات المســـتخدمة فـــي عمليـــة التحليـــل
النفسي :ـ

 خ التداعي الحر وهو عبارة عخخن تعهخخد المريخخض بالفصخخاح عخخن مخخا بدواخلخخة
 بتلقائية والغرض منها معارضة عوامل الكبت المسؤولة عن تكوين المرض

النفسي وبإخضاع يتحقق الصراع النفسي.
 خخخ التحويخخل أو الطخخرح وهخخو أن يكخخون هنالخخك موقخخف إنفعخخالي مُعتمخخد مخخن
 المريض نحو المحلل النفسي ويتميز بغلبة مشاعر الحخخب والعخخدوان وهخخذة

المشاعر لتنطبق على الموقف الحاضر وإنما هي مشاعر لشعورية . 
 خ التفسير وهو تحويل منتجات اللشعورأو قبل الشعورإلى الشخخعور ويعنخخي

ًا لسباب الحوادث النفسية. ًا وتاريخ أن يصبح الشعور مصدر
ُيبدي  خ المقاومة أثناء محاولة دفع العمليات اللشعورية إلى الشعور ، حيث 
 المريخخض مقاومخخة وعنخخدما يتغلخخب عليهخخا فخخإن المكبخخوت يظهخخر فخخي حيخخز

الشعور .(مرجع سابق ) 
 ـ نظرية السمات  : ـ4

ُأصولها إلى علم النفخخس الفخخارق والفخخروق الفرديخخة وتسخختند إلخخى     وترجع 
 علماء النفس المهتمين بدارسة سيكولوجية الشخصية لكي يحللوا عواملها
 وذلك لتصنيف الناس والتعخخرف علخخى سخخماتهم وذلخخك للتمكخخن مخخن التنبخخوء
 بالسلوك في المستقبل . كما إستفادت من حركخخة القيخخاس النفسخخي الخختي
 إزدهرت بعد الحرب العالمية الولخى وتوصخخلت إلخى نمخو التحليخل العخاملي



ًا فخخي ميخخدان الرشخخاد  كأسلوب إحصائي مما جعلها ترتبط بة وتطبيقة عملي
النفسي .

من أهم مفاهيم النظرية :ـ
 خ السلوك وهو أن سلوك النسان يمكن تنظيمة مباشرة كما يمكخخن قيخخاس
 السمات والعوامل للسلوك وذلك بإستخدام الختبارات والمقايس لمعرفخخة
 الفخخروق الفرديخخة والسخخمات المميخخزة للشخصخخية ، وأن نمخخو السخخلوك مخخن

الطفولة إلى الرشد ينمو من خلل نضج السمات والعوامل .
 خ الشخصية وهي نظام  يتكون من مجموعة سمات مستقلة تمثل مجمخخوع

أجزائها بمعنى أنها نظام دينامي لمختلف سمات الشخص.
 خ السمات وهي الصفة الجسمية والعقلية النفعالية والجتماعية فطريخخة أو
 مكتسبة التي يتميز بها الفرد . كما قسمت السمات إلى سمات مشتركة ،

سطحية ، مصدرية ، مكتسبة ، وراثية ، دينامية وقدرة .
 خ العوامل وهو مفهوم رياضي إحصائي يوضح المكونات المحتملة للظخخواهر
 وتفسيرة النفسي يسمى القدرة ، أما التحليل العاملي هو أسلوب إحصائي
 للتوصل إلخخى أقخخل عخخدد ممكخخن مخخن العوامخخل المشخختركة اللزمخخة لتفسخخير
 مجموعة من الرتباطات والتي تؤثر فخخي أي عخخدد مخخن الظخخواهر المختلفخخة
 ويهدف إلى تحديد العوامل الساسية للسلوك بتحديد القدرات الوليخخة فخخي

النشاط العقلي والعلقة القائمة بين تلك القدرات. 
    كما إهتمت النظريخخة بتحليخخل العميخخل وإسخختخدام الختبخخارات والمقخخايس
ُتعطخي تقخديرات كميخة لسخمات العميخل وتفيخد فخي إختيخارة  النفسية التي 
 التربوي والمهنخخي ، كخخذلك إهتمخخت بالتشخخخيص النفسخخي وإسخختخدام طخخرق

الرشاد التي تناسب إختلف الشخصية من فرد لخر . ( مرجع سابق) .
 ـ النظرية العقلنية النفعالية  : ـ5

 رائدها هو" البورت أليس" وتعتمد على تفكير الفرد وأن التفكير قخخد يكخخون
 مصدر شقاء إذا كان بطريقخخة سخخلبية، كمخخا وتخخؤمن بخخالقول الفلسخخفي بخخأن
 النسان يجب أن يعيش في وئام العقل مع العاطفة الطبيعية وأن يعبر عن
 مافي نفسة لكي ينسجم معها حتى يسخختطيع أن يغيخخر مافيهخخا مخخن ظخخواهر

لتروقة . ومن أهم مفاهيم النظرية التي :خ
خ عقلنية الفرد تقودة إلى السعادة واللعقلنية تقودة إلى الشقاء .

 خ أن التفكير و العاطفة يقودان حياة الفرد وكل واحد منهمخخا يخخؤثر علخخى
الخر .

 خ أن التفكير غير العقلني ينشأ مخخن خلل التعلخخم المبكخخر فخخي الطفولخخة
والسرة هي المسؤولة عنة .

خ إستمرار الضطرابات سببها الفكار والمفاهيم التي يتبناها الفرد .
خ أن السلوك العُصابي ناتج من السلوك غير العقلني .

خ يجب مهاجمة الفكار والعواطف السلبية وتغيرها بتفكير عقلني .
 كما تهدف هذة النظرية إلخخى إسخختبدال اللعقلنيخخة فخخي العميخخل بتفكيخخر

عقلني وتقليل القلق ولوم الذات والعدوانية لدى العميل .
أما تطبيقاتها في عملية الرشاد أن يعمل المرشد التي :خ 



 خخخ إقنخخاع العميخخل بأنخخة المسخخؤول عخخن مشخخكلتة وطريقخخة تفكيخخرة وأن
الحداث الخارجية ليست هي المسؤولة .

خ إستبدال الفكار غير العقلنية لدى العميل بأفكار عقلنية .
 خ دور المرشد دور المعلخخم وعليخخة إعخخادة البنخخاءات المعرفيخخة المنطقيخخة
 وتغير حديثة الداخلي وذلك بعدة وسائل كالمواجهة ، المنطق والقناع ،
 التعلم ، إعادة بناء المفاهيم ، الواجبات البيئية والحديث اليجابي للذات

. (مرجع سابق )  
    فقد إستعرضت الباحثة فقط البعض من نظريات الرشاد النفسي والتي
 تسختخدم فخخي عمليخة    الرشخاد النفسخي ، فلبخد مخن التنويخخة بخأن هنالخخك
ُأخرى مثل النظرية الدينية ، نظرية  المجال لكيرت ليفن ، نظريخخة  نظريات 
 الجشطالت لماكس فيرتهخخايمر وكخخوهلر وكوفكخخا ونظريخخة متعخخدد الوسخخائل

لرنولد .
   لخخذلك تخخرى الباحثخخة إن نظريخخة الخخذات ونظريخخة العقلنيخخة النفعاليخخة همخخا
 النظريات التي يمكخخن إسخختخدامهما فخخي المشخخاكل المتعلقخخة بنمخخو مفهخخوم
 الذات أو كيفية إكتشافها أو تقديرها أوتحقيقها أو إدارتها وقد تسهم بفاعلية

في العملية الرشادية . 

عملية الرشاد النفسي :ـ
  )في هخخذا الصخخدد إن عمليخخة2003   يقول ( حامد زهران و إجلل سري ، 

 الرشاد النفسخي هخي التطخخبيق العملخخي للتوجهخخة النفسخخي بكخخل مالخخة مخخن
أسس ونظريات وما يتوافر فية من وسائل . 

ــة ــي العملي ــتخدمة ف ــية المس ــراءات الساس ــم الج ــن أه  وم
الرشادية :ـ



ًا ويحضخخر1  ًا دقيق ًا ويخطط تخطيط   خ العداد : حيث يستعد المرشد مسبق
ُيعد بحيث يكخخون ًا ، كما يستعد العميل و ًا مدروس  للعملية الرشادية  تحضير

ًل بحيث تتوافر اللفة بين المرشد والعميل.  مقبو
ًا .2 ًا إجرائي  خ تحديد الهداف العامة والمبدئية والخاصة تحديد
 خ جمع المعلومات اللزمة عن طريق أدواتها .3
  خخخ التشخخخيص ومنخخة التشخخخيص المخخوجب أي تحديخخد الخصخخائص اليجابيخخة4

 وسمات وديناميات شخصية العميخخل أمخخا التشخخخيص السخخالب يعنخخي تحديخخد
 مشخخكلت وإضخخطرابات العميخخل فخخي ضخخوء الفحخخص الخخدقيق وفخخي ضخخوء

العراض .
  خ تحديد المأل أي تحديد مستقبل المشكلة أو الضخخطراب ومخخدى نجاحخخة5

 المحتمل إن شخخاء اللخخه وفخخي ضخخوء الفحخخص الخخذي يتنخخاول ماضخخي وحاضخخر
 العميل والمشكلة وعلى هُدى التشخيص ، وعلخخى التشخخخيص الخخذي يتنخخاول

حاضر العميل والمشكلة مع نظرة مستقبلية .
 خ الجلسات الرشادية حيث يتم فيها كل إجراءات العملية الرشادية .6
  خ التداعي الحر أو الترابط الطليق حيخخث يطلخخق العميخخل العنخخان لفكخخارة7

 وخواطرة وإتجاهاتة ورغباتة حيث تسترسل من تلقاء نفسها دون إختيخخار أو
تحفظ ودون شرط  ، متناول تاريخ حياتة وخبراتة الماضية والحاضرة . 

 خ التفسير وهو إعطاء معنى للمعلومات في وضوح ودقة وإقناع . 8
ًا .9   خ التنفيس النفعالي أو التفريغ عن المواد والخبرات المشحونة إنفعالي

  خ الستبصار أي فهم النفس ومعرفخخة الخخذات والقخخدرات والسخختعدادات10
وفهم النفعالت ومعرفة دوافع السلوك والعوامل المؤثرة فية . 

خ التعلم وإكتساب العادات السلوكية السليمة .11
  خ تعديل وتغيخخر السخخلوك مخخن السخخئ إلخخى الحسخخن ومخخن الغريخخب إلخخى12

المألوف ومن الشاذ إلى العادي .
  خ النمو وتغيخخر الشخصخخية نحخخو النضخخج النفعخخالي والجتمخخاعي والعقلخخي13

والجسمي نحو التكامل والستقلل .
  خ إتخاذ القرارات أي مساعدة العميل علخخى إتخخخاذ القخخرارات المناسخخبة14

الخاصة بتعليمة ومهنتة ...الخ . 
  خ التشاور حيث تتم المشورة بخصخخوص مخخايجب أن يتبعخخة العميخخل فخخي15

حل مشكلتة ويشترك في ذلك أخصائين .
  خ التقيم أي تقيم عمليخخة الرشخخاد النفسخخي فخخي ضخخوء أهخخدافها وشخخعور16

العميل بقدرتة على الستقلل  .   
  خ النهاء يتحدد إنهاء عملية الرشخخاد النفسخخي بتحقيخخق أهخخدافها وشخخعور17

العميل بقدرتة على الستقلل والثقة بالنفس والقدرة على حل مشكلتة .
  خ المتابعة يقصد بهخخا تتبخخع مخخدى تقخخدم الحالخخة وتهخخدف إلخخى التأكخخد مخخن18

 إستمرار تقدم الحالة وتحديخخد مخخدى وأثخخر وقيمخخة نجخخاح العمليخخة الرشخخادية
ومدى إستفادة العميل من الخبرات الرشادية. 



                         

                                   
                

المبحـــث الثاني                           
                          مفهوم الذات 

 ـ تمهيد 
ـ التطورالتاريخي لمفهوم الذات

ـ  مفهوم الذات
ـ  معنى الذات ونموها

ـ  فهم الذات وتحقيقها
ـ  تحقيق الذات

ـ  خصائص مفهوم الذات
ـ  الحاجة إلى التعبير وإحترام الذات

ُأوديب ومفهوم الذات ـ عقدة 
ـ  أبعاد الذات عند المراهق

ـ  التغيرات الجسمية للمراهق ومفهوم الذات
ـ  إضطرابات الهوية الذاتية في المراهقة

ـ  البحث عن الذات لدى المراهق
ـ  المراهقة مرحلة تكتشف فيها الذات



المبحث الثاني
مفهوم الذات

تمهيد :ـ
 على النسان أن يستخدم كل إمكاناتة  وأن يجاهد نفسة من أجل توجية   

مشاعرة وصياغة وجودة كلة .
   فلبد من أهمية فهمنا لذاتنا وتنمية وعينا بتلك الذات بشخخكل إيجخخابي مخخن
 أجل النجاح في مجخخالت الحيخخاة المختلفخخة كخخالزواج ، السخخرة ، الدراسخخة ،

العمل والعلقات الجتماعية . 
    فالوعي وفهم الذات ليعني النغلق عليها ، بل الدراك الحسن لحخدودها
 والظروف الكثر ملئمة للحفاظ عليها ، فإن أرقخى أنخواع الخوعي هخو فهخم

الذات وأعظم أنواع الجهل هو الجهل بها .
  وقد إستعرضت الباحثة فخخي هخخذا المبحخخث مفهخخوم الخخذات موضخخحة بعخخض

الموضوعات الخاصة بة

التطور التاريخي لمفهوم الذات: ـ
  ) أن مفهخخوم الخخذات مخخن أقخخدم2004   يقول ( إبراهيم محمخخد المغخخازي ،

 المفخخاهيم النفسخخية فخخي فهخخم الشخصخخية ، فهخخو جخخوهر الصخخحة النفسخخية
  " فخخي إسخختخدام1890للشخصخخية . ويرجخخع الفضخخل إلخخى وليخخم جيمخخس "

مفهوم الذات في علم النفس .
 تم تطورمفهوم الذات في علم النفس المعاصر فأصخخبح ينظخخر إلخخى الخخذات
ُتحخخدد الطريقخخة ُعليخخا الخختي  ُلمثخخل ال  على إنها نظام فعال للمفاهيم والقيم وا

التي يسلك بها الفرد في حياتة .
    والواقع أن التراث النفسي أثبت أن هنالك علقة بين بنخخاء الجسخخم وبيخخن
 السمات النفسية ، فنجد الطبيب اليونخخاني " أبخخوقراط" صخخنف البشخخر إلخخى
 أنماط جسمية ويقابل هذة النمخخاط الجسخخمية أنمخخاط مزاجيخخة، وأن هنالخخك
ُتحخخدد هخخذة النمخخاط ، حيخخث قسخخم أبخخوقراط النمخخاط  سوائل فخخي الجسخخم 
 الربعة إلى بلغمي ، سوداوي ، صفراوي ودموي وربخخط بيخخن هخخذة النمخخاط
 الربعة والربع عناصر التي يتكون منها الكون وهي الهواء ، الماء ، الخختراب

والنار. 
  ثم جاء " أرسطو " ليربط بين الصفات العقلية والصفات الجسخخمية فخخذكر
 أن الذي يكون رأسة صغير مثل رأس الثعلب دليخخل علخخى المُكخخر والخخذكاء ،
 أما الذي يكون رأسة كخخبير وعريخخض مثخخل الحمخخار فهخخذا دليخخل علخخى الغبخخاء
 ونقص الذكاء. كما نجد أن هذة العلقخخة بيخن الصخفات الجسخخمية والصخفات
 النفسية تجددت في العصور الوسخخطى وذلخخك مخخن خلل دراسخختة الفراسخخة

وذلك عن 



 طريق تعخخبيرات الوجخخة والجمجمخخة ، وهخخذا مخا أكخدة "فخرالخدين الخرازي "
 الفيلسوف العربي الخذي ألخف كتخاب الفراسخة والخذي ربخط فيخة بيخن هيئة

ووصف أعضاء الجسم ودللتة النفسية .
  أنمخخاط  نمخخط رياضخخي والخخذي3   ثم جاء " كريتشمر" وصنف البشر إلخخى 

 يتميز بالجسم القوي والرشاقة في صورة الجسم ، النمط النحيخخف والخخذي
 يتميز بضعف عام في الشكل الجسم وسمكة وبالطول المتوسط ، النمخخط
ًا النمط المختلط وهو الذي يجمخخع  البدين الذي يتميز بضخامة الجسم وأخير
 بيخخن النمخخاط الثلثخخة السخخابقة . فكرتيشخخمر ربخخط بيخخن الصخخفات الجسخخمية
 والصفات العقليخة مثخل أرسخطو وذكخر أن النسخان مخن النمخط البخدين إذا
 ُأصيب بمرض عقلي فهو يصاب بذهان الهوس والكتئاب أمخخا النسخخان مخخن

النمط الواهن والنمط الرياضي والمختلط فإنة يصاب بالفصام . 
ولهذا نجد صورة الجسم تحتوي على جانبان هما :ـ

ًا ـ مثال الجسم :ـ1     وهو يمثل النمط الجسمي الذي يعتبر جذاب
ًا من حيث العمر ومن وجهة نظر ثقافة الفرد التي تساهم في  ومناسب

تقدير الفرد لذاتة ، وأن صورة الجسم تبدو جذابة 
في سن العشرين ولبد أن تتغير في سن الربعين .

 ـ مفهوم الجسم : ـ 2
    فهو يحتوي على الفكار والمعتقدات والحخخدود الخاصخخة بالجسخخم ، فمخخن
ًا حول جسخخمة وهخخذا ًا سليم ّكون الفرد مفهوم  مقومات الصحة النفسية أن ي
 لخخن يتخخأتى إل بالمعلومخخات الصخخحية عخخن جسخخمة مخخن إستشخخارات الفريخخق
 الصحي أو الرياضي ، أما إذا كانت المعلومات غيرصحيحة عن الجسم فخخإن

الفرد يشعر بالغتراب عن جسمة وهو أحد أبعاد الغتراب الذاتي . 
    إذن فمثال الجسم ومفهوم الجسم من المكونات الرئيسية الخختي تسخخهم
 فيما يكونة الفرد من صور حول جسمة وأن العلقة طرديخخة بينهمخخا فعنخخدما
 يتشوة مثال ومفهوم الجسم تحتل صورة الفرد عن جسمة ويكون مفهخخوم

ذات سلبي عن نفسة والعكس صحيح.
    فالطفل في مرحلخة الطفولخخة المبكخرة يخخدرك جسخمة فخي صخورة كليخة
 ليدرك تفاصيل دقيقة منة ، ويتطور إدراكة في نهاية مرحلة الطفولة حيث
 يبدأ في المقارنة بين جسمة من حيث الشكل والحجم وأجسام زملئة مخخن

حيث الطول والقوة الجسمية . 
ًا فخخي تكخخوين ًا ونجاحخخ     فالطفال الذين يدركون قوة أجسامهم أكثر إقخخدام
ًا مخخع الخريخخن ًا وتعاونخخ  صداقات مخخع الخريخخن مخخن زملئهخخم ، فهخخم أكخخثر ود
 ويتميزون بالثقة بالنفس والنبساط وهم الطفال الموهخخوبين الخخذين يكخخون

لديهم مفهوم ذات عالي وإعتزاز عن بالنفس .
    أما في مرحلة المراهقة فإن المراهق ينظخخر بشخخئ مخخن التفاصخخيل لكخخل
 عضو من أعضاء جسمة وكأنة جزء قخخائم بذاتخخة نتيجخخة للتغيخخرات المفخخاجئة
ًا مايكون المراهق غير راضي عن جسخخمة حيخخث تتخخأثر صخخورة  لجسمة وغالب
 جسم المراهق بتقيمات الخريخخن فجاذبيخخة جسخخمة تحخخدد جاذبيخخة المراهخخق

الجتماعية نحو الخرين . 
    أما الرشد فهو مرحلخخة هخخدوء حيخخث يتوافخخق الراشخخد مخخع صخخورة جسخخمة
 ويقتنع بها من حيث الطخخول والتناسخخق وملمخخح الوجخخة ، ولكخخن النخخثى فخخي
 مرحلة الرشد قد تكون لها درجخخة مخخن عخخدم الرضخخا عخخن الخخذات الجسخخمية



 وخاصة إذا زاد جسمها من حيث الوزن فالرشاقة هي شغلها الشاغل ، أمخخا
 مرحلة اليأس ترفض المرأة فيها صورتها الجسمية حيث يزيد وزنهخخا نتيجخخة
 للختلف في إفخخراز الهرمونخخات وظهخخور علمخخات الشخخيخوخة علخخى الوجخخة
 والجبهة والعينين ولهذا فهن حريصات على إستخدام مستحضرات التجميل
 بصورة كبيرة وهذا مايجعلها تشعر بالضطرابات النفعالية .(مرجع سابق )

 

مفهوم الذات :ـ
  ) فخي هخذا الصخدد أن روجخرز إهتخم2004  ويضخيف ( إبراهيخم المغخازي ،

 بدراسة مفهوم الذات والتعرف على أبعادها ومستوياتة وأثرة في السخخلوك
 النساني. ومن علمخاء النفخس المعاصخرين الخذين إهتمخوا بدراسخة مفهخوم

الذات مثل " ميدروبرس ، ألبورت ، وليم جيمس ،ووليام فيتس " .
 خ ومفهوم الذات في علم النفس لة معنيين هما الذات كموضخخوع والمعنخخى
 الخر الذات كعملية كما أن مفهوم الذات يتكون من مجموعة نشخخطة مخخن

العمليات كالتفكير والدراك والتخيل والتذكر.
  ) أن مفهوم الذات نوعان همخخا مفهخخوم ذات1983خ  وتذكر ( سعاد بهادر ،

 إيجابي ينشأعن تقبل الفرد لذاتة ورضاة عنهخخا ، النخخوع الثخخاني مفهخخوم ذات
 سلبي وينتج عن إهمال الفرد لذاتة ومايترتب على ذلك من مشاعر سخخلبية
 داخل أعماقة  بمعنى أخر تحقير الفرد لذاتة وهخخذا مخخا أكخخدة هخخول ولنخخدزي

" . 1971سنة "
  ) يخخرى أن مفهخخوم الخخذات يعتخخبر مخخن1994خخخ أمخخا ( إبراهيخخم السخخادوني ،

 موضوعات علم نفس الشخصية لنة المحور الساسي في بنخخاء الشخصخخية



 والطار المرجعي لفهم شخصخخية الفخخرد ، وهخخذا يتضخخح مخخن تأكيخخد نظريخخات
 الشخصية على دراسة مفهوم الذات أو النخا حسخب كخل نظريخة وأسخلوبها
 في فهم الشخصية ، كما يذكر أن نظريات الذات تؤكد على أهمية العوامل
 السرية في تكوين مفهوم الذات فإحتياج الطفخخل لكخي يكخون مقبخخول مخخن
ًا مايعدل مخخن سخخلوكة فخخي سخخبيل الحصخخول علخخى ردود  الوالدين ، فإنة غالب
 أفعال إيجابية  وتجنب ردود أفعال سلبية من جانب الوالدين ، حيخخث تنتقخخل
 هذة الردود بنوعيها اليجابية منها والسخخلبية إلخخى البنخخاء بطريقخخة لفظيخخة أو
ًا  غير لفظية ويستوعب البناء معاني هذة الستجابات مشكلين منها مفهوم
ًل محبوبين أو مكروهين ومن ثم يتشخخكل مفهخخوم  عن ذواتهم بوصفهم أطفا
ًا إلى النطباعات التي يكونونها من خلل كيفيخخة تعامخخل  الذات لديهم إستناد
 الوالدين معهخخم ، فالمشخخاعر والتجاهخخات الخختى يكونهخخا الطفخخل عخخن نفسخخه
 ويصف بها ذاته خاصة فخخى السخخنوات الولخخى مخخن عمخخره هخخى نتخخاج أنمخخاط
 التنشخخئة الجتماعيخخة والتفاعخخل وأسخخاليب والثخخواب والعقخخاب والتجاهخخات

الوالدية .
 ) حيخخث ذكخخر أن للخخدور الجتمخخاعى أثخخر1978خ ويؤكد هذا (حامد زهخخران ، 

 واضح فى تكوين مفهوم الذات ، وأن صورة الذات تنمو لخخدى الطفخخل مخخن
 خلل التفاعخخخل الجتمخخخاعى فخخخى محيخخخط السخخخرة وخارجهخخخا ، فالتفاعخخخل
 الجتماعى السليم ، والعلقات الجتماعية الناجحة تعزز فكرة الطفخخل عخخن

ذاته وتؤدى بدورها إلى التوافق النفسى السليم . (مرجع سابق ) 
    فمفهوم الذات اليجابى يعتبر جوهرالتوافق النفسخخى والنفعخخالى وتكخخون
 له وظيفة دفاعية وتكاملية وبلورة للخبرات التى يمر بها الطفل فخخى إطخخار

منظم ومتكامل يحدد سلوك الطفل .
ًا ( صلح مراد ،    ) من أن مفهوم الذات هو مخخايكونه1988خ ويؤكد هذا أيض

 الطفل عن نفسه وكيفية رؤيته لنفسه وللخرين نتيجة تفخخاعله معهخخم ومخخع
 البيئة المحيطة به ، ومحاولته الذاتية مخخع العخخالم المحيخخط بخخه ، حيخخث تخخؤثر
 السرة على نمو مفهوم الذات عن طريق تفاعل الطفخخل مخخع السخخرة ومخخا
 بها من إتجاهات قبول ورفض وقيم وعلقخخات بيخخن أفرادهخخا ودور كخخل فخخرد

فيها ورغبات وآمال وطموحات السرة . 
 ) تقول  أن ولس ،لبيخخن ، بيخخرت جريخخن ذكخخروا1987خ أما ( نهى يوسف  ،

ُيبنى من خلل إتصالت وخبرات إجتماعية ، ويتكون أثنخخاء  أن مفهوم الذات 
ًا مخخن خلل الوالخخدين  عمليخخات النمخخو الخختى تلزم الفخخرد ، ويتكخخون أيضخخ
 والمدرسين و القران ، فالفرد الذى يتسم بمفهوم ذاتخخى ضخخعيف أو يكخخون
 غير متأكد من نفسخخه يكخون مجخخاله الدراكخى ضخيق . وهخخذا مخخا أكخده علخخم
 النفس الرتقائى وعلم الشخصية على أن مفهوم الفرد عخخن نفسخخه و عخخن
 الخرين يتكون فى الطفولة وقبخخل البلخخوغ ، وأن هخخذا المفهخخوم يخخؤثر علخخى
 توافق الطفل فى مرحلة حياته اللحقة ، فالطفل ذو مفهوم الذات الطيب
ًا متوافق أما الطفل ذو مفهوم الذات السيئ أو السخخالب يكخخون  يكون إنسان

ًا غير متوافق . إنسان
  ) أن الطفل ل يولد بمفهخخوم جخخاهز للخخذات1978خ ويرى ( عادل الشول ، 

إل أنه يكونها نتيجة للخبرات التى يولد بها فى مراحل حياته . 
  ) أن العديد من الباحثين قد عرضخخوا1993خ ويذكر ( سعيد عبد الله بيس ،

ًل منهم عرف المفهوم حسخخب البعخخاد  تعريفات كثيرة لمفهوم الذات وأن ك



 التى حددها والتى قد تسهم فى وضخخع تصخخور شخخامل لمفهخخوم الخخذات مثخخل
وليم جيمس الذى قسم  مفهوم الذات الى أنواع هي : خ 

 الذات المثالية ، الذات الجتماعية والذات الواقعية ، أما وليم فيتخخس فخخذكر
 أن مفهوم الذات يمكن بلورته من خلل ما أسماه بالنموذج الخخدائرى حيخخث
 حدد فيتس عشرة أبعاد لمفهوم الذات وهي تغلب صورة واضخخحة متكاملخخة
 عن مفهوم الذات وهخخذه البعخخاد هخخي الخخذات السخخرية ، الجتماعيخخة  ، نقخخد
 الذات والذات الواقعيخخة ، والرضخخا عخخن الخخذات ، الخخذات السخخلوكية والخخذات

الكلية .
 ) فيرى أن مفهوم الخخذات يتكخخون فخخى السخخنوات1992خ أما (كارل روجرز ،

 الولى من حياة الفرد وينمو هذا المفهوم مع تقدم العمر، حيث أن مفهخخوم
 الذات هو ما يدركه الفرد عن ذاته وتأثر هذا الفرد بما يحيط  به من أشخخياء
ًا لم يقع فى وعية وشعورة ، وأن صورة الجسم لها أهمية فى تكوين  وواقع
 مفهخخوم الخخذات لخخدى الفخخرد حيخخث أن العيخخوب الجسخخدية تخخؤدى الخخى تنميخخة
 مشاعر النقص وتحخخول دون تحقيخخق النمخخو السخخوي ، فخخالفرد يتخخأثر بنظخخرة
 الخرين لهذا النقص أكثر من تأثيره بهذا النقص فتنعكس هذه النظرة علية
ًا  ، أي على الفرد فيشعر بفقدان المن وعدم الثقة بالنفس ، فيكون متذبذب
 في إتجاهة نحو نفسة فهو تارة يثق في نفسة وتارة أخخخرى يحتقخخر ذاتخخة أو
 ينظر إلى ذاتة نظرة دونية وهذا يرجع إلى تذبذب أراء الخرين ونظرتهم لة

فمنهم من يحترمة ويقدرة ومنهم من يحقرة.
  ) يقخخول أن مفهخخوم الخخذات لخخة خمخخس أبعخخاد هخخي1977خ (حامد زهخخران ، 

 الذات الجسخخمية ، الخخذات النفعاليخخة ، الخخذات العقليخخة ، الخخذات الجتماعيخخة
والذات العامة .

  ) فقخد قسخم مفهخوم الخذات إلخى الخذات1987خ (محمخود عطخا حسخين ، 
الجتماعية ، الذات الجسمية ، الذات العقلية والذات المدرسية .

  ) فيذكر أن الذات تعتبر مركز الشخصية والتي1978 خ أما  (هول لندزي ،
 حولها كل النظم الخخخرى ، فهخخي الخختي تمخخد الشخصخخية بخخالتوازن والثبخخات ،
 وتحقيق الخذات هخو الغايخة الختي ينشخدها النسخان ، ويعتخبر تحقيخق الخذات

أفضل أشكال التوازن والتكامل لجميع جوانب الشخصية . 
    فتكوين الذات السوي فخخي مرحلخخة الطفولخخة يمهخخد للنمخخو الصخخحي لهخخذا
 المفهوم في المراحل التالية على أسس سليمة ، ففكرة الطفل عخخن ذاتخخة
ًا ، إذ ًا متميخخز  تعمل على إقامة الجوانب المختلفة لشخصيتة وإكتسابها طابع
 يقوم مفهوم الذات بتنظيم عالم الخبرة المحيط بة في إطار التكامخخل مخخن
 ثم يكون بمثابة الطاقة الدافعة التي تقوم بتوجية وضبط وتنظيخخم السخخلوك
 وأوجة النشخاطات المتعخددة فخي حياتخة . كمخا أن الطفخل يولخد فخي عخالم
ًل للتخخأثيرات ًا مسخختقب  يتطلخخب منخخة الخضخخوع لرادة الخريخخن ويظخخل سخخلبي
 والخبرات التي ليقوى على التحكم فيها حتى يبلغ المستوى الذي يسخختطيع
ُأسس بنائة العقلي  فية ممارسة قدرتة على الختيار والتميز وبالتالي تكون 
 والنفسخخي قخخد تخخم وضخخعها ، فخخإذا كخخان قخخد أرسخخى علخى الرض صخخلبة مخخن
 العتماد على النفس والشجاعة وعدم الخوف والحب والتعقخخل كخخان البنخخاء
ًا على النجخخاز ومواجهخخة الظخخروف (مرجخخع ًا يجعلة قادر  النفسي للطفل قوي

سابق ) .



معنى الذات ونموها :ـ
  ) في معنى الخخذات ونموهخخا إن الخخذات1994يقول ( عبدالعلي الجسماني ،

 وإن كانت ظاهرة ذاتية محضخخة ، فبوسخع الفخخرد أن يعتخبر ذاتخخة مخن جانبهخا
ًل لفظ "أنا" أو حين يذكر عبارة  الذاتي والموضوعي . فحين يردد الطفل مث
 " هاأنذا " فهو يرمي إلى غايتين هما تأكيد ذاتي كشخخئ موضخخوعي بالنسخخبة
 لنا وكشئ ذاتي بحكم تحسس وجودة بين الخرين . إذ هو المتعخخرف علخخى
 تلك الذات وهو ينظخر إليهخا علخى أنهخا شخئ مخدرك . وتطخور الخذات عنخدة
ًا في حياة الطفخخل هخخو التمخخايز  ينطوي على عوامل شتى لعل أبرزها مظهر
ًا لة معالمة الخاصة وخصائصة الملزمة لفرديتة الواضحة . الذي يجعلة فرد
 ولقد ذكرت "جين بكر " المربية المعروفة بعناية الطفخخال بخخأن كخخل طفخخل
 يولد في هذا العالم وهو فريد في ذاتة وفي شخصيتة فهو إذن بحاجخخة إلخخى
 الوسط الصالح الذي يكشف فية عن قابليتة لكتسخخاب المهخخارات ويتطلخخب
ًا . وإذا كخخان  البيئة المناسبة التي تسمح بفتح حواسة فتنمو متداركة تخخدريجي
ًا بخخذكاء فإنخخة يبخخدي مخخن النباهخخة ًا في نمخخوة وإذا ماكخخان متمتعخخ  الطفل سوي
 المبكرة ويكشف عن جوانب من المشاركة الوجدانية ويسقط ممايسخخاورة
 من أحساسيس تنم عن مخاوف وتوجسات تكمخخن فخخي نفسخخة ، أنخخى وجخخد

المساعدة المناسبة لة على هذا . 
     فالسلم بقخخدر تأكيخخدة علخخى أهميخخة التغذيخخة الجسخخمية والعطخخف اللزم
 لزدهار نفس الطفخخل ، لخخم يغفخخل لللتفخخات إلخخى وجخخوب التنشخخئة الروحيخخة
 وضرورة تقويم الخلق . ففخي نظخر السخلم خلخق بنخو أدم علخى الفطخرة
 ولبد لها من غذاء وهي الشريعة كمخخا ذكخخر " أحمخخد بخخن تيميخخة"  فخخي علخخم
ًا بخدوافع  السلوك وعلم النفس الحديث يؤكد علخى أن النسخان يولخد مخزود
ُيضخخر ووجخخة الضخخرر فيهخخا ُيسخخر ومنهخخا ما  فطريخخة ونزعخخات موروثخخة منهخخا ما
 ليقتصر على النسان نفسة فحسب وإنمخخا يتجخخاوزة إلخخى المجتمخخع ككخخل .
 لهذا حدد علم النفس طبيعة تلك النزعات الضخخارة والخختي إن أهمخخل شخخأنها
 تفاقم خطرها وعلية فلبد من تربيتها بالتوجيخخة والعلء . وفطخخرة النسخخان
ًا  هذة لمدى لها من قوت وغذاء يمدها بنظير مافيها ممافطرت عليخخة علمخخ

ًل (مرجع سابق) . وعم
    فالطفل ينشأ وهو يتصف بشخئ مخن العنخاد والتمنخع عخن النصخياع علخى
 ماتقضية نظم البيت والمجتمع من طاعة وتهخخذيب ، ينشخخأ وهخخو تتمثخخل فيخخة
 المشاكسخخة والنزعخخة العتدائيخخة فل يجخخب الخلخخط بخخأي حخخال بيخخن التنشخخئة
 الصالحة والتوجية السديد والسماح لقدرات الطفخخل بخخالنمو والكشخخف عخخن
 نفسها وبين الصرامة والقسوة والحد من حركة الطفل وعخدم تخوفير الجخو



 الملئم وضربة لتفة السباب فهذة أمور تستقر في ذهنة ومن ثم تتسخخرب
 في اللشعور ويكون لها أثر سيئ في حياتة المقبلة . على أن هنالك معخاير
 أخلقية عالية ومقخخاييس مُثلخخى مخخن السخخلوك لبخخد مخخن تحقيقهخخا فخخي حالخخة
 التربية والتنشئة للطفل ويقترن بهذا الهدف السمى هدف أخر هو الحفاظ
 على سلمة الصحة العقلية التي يؤكد عليها المختصون بعلخخم النفخخس علخخى
 إختلف مشخخاربهم والمقصخخود بالصخخحة العقليخخة التطخخور والنمخخو الكخخافين

لشخصية الطفل ككل بشكل متكامل (مرجع سابق). 

فهم الذات وتحقيقها :ـ
  ) إن فهخخم الخخذات وتحقيقهخخا هخخو2005   تقخخول ( سخخناء محمخخد سخخليمان ، 

 الدافع الساسي الذي يدفع النسان نحو العمل والنجاز والبداع فهخخو قخخوة
 رئيسية تدفع الفرد لتطوير قدراتة وإستثمارها وتحقيقها ، وقد درس العالم
 المريكي " إبراهام ماسلو " خصائص الفراد الذين حققوا ذواتهم وطخخوروا



 إمكاناتهم إلخخى أقصخخى درجخخة وخاصخخة إن دافخخع الخخذات هخخو فخخي قمخخة هخخرم
الحاجات .

    وقد تميز العديخخد مخخن الشخخخاص الخخذين طخخوروا ذاتهخخم بخخإدراك الحقيقخخة
 بطريقة فعالة وذلك بتقبل الذات وتقبل الخرين ، التلقائيخخة فخخي السخخلوك ،
 التركيز على المشكلة أكثر من التركيز على الذات ، إحساس جيد بالدعابة
 والبداع ، مقاومخة التطخبيع الثقخافي ، الهتمخام برضخاء النسخانية والنظخرة

الموضوعية للحياة . 
    كما تعتبر مواجهة أزمات الحياة وإحتياجاتهخخا دليخخل علخخى الخخوعي بالخخذات
 فالحياة لتخلو من مطالب وصعوبات وأزمات يجخخب علخخى الفخخرد مواجهتهخخا
ًل  والتغلب عليها. وكذلك فإن نجاح الفرد في عملة ورضاة عنة وميلة لة دلي
 أخر على وعية بذاتة إذن ليمكن تنمية هذة الدوافع إل بإشباع حاجاتهم في

الوقت المناسب والمكان المناسب وفي حدود معاير وقيم المجتمع  .  
والحاجات التي يرى ماسلو أنة لبد من إشباعها : خ 

ـ الحاجات الفسيولوجية : ـ1
 وهي أقوى الحاجخات لرتباطهخخا بالبقخاء والمحافظخخة علخخى النخخوع أو الكخخائن

ُلكسجين والمأوى .  الحي وتشمل الكل ، الشرب ، النوم ، الجنس ، ا
ـ حاجات المن : ـ 2

 فهي تطلع الكائن إلى عالم منظم ثابت ومستقر يسهل التنبوء بما فية من
 متغيرات حيث أن ذلك يكفل للفرد الشعور بالمخخان والطمئنخخان ، فمعظخخم
 الراشدين من الناس العادين يكونوا قد أشبعوا هذة الحاجات ولكخخن يمكخخن
 ملحظخخة هخخذة الحاجخخات لخخدى الطفخخال المضخخطربين كالطفخخل التكخخالي

والضعيف.
 ـ حاجات التبعية والحب :ـ 3

    عندما تتقق حاجات المن ، تظهر الحاجة إلى التبعية والخخود حيخخث يبحخخث
 الفرد ويسعى لتكوين علقات ودية مع الخرين فلبد من شعورة بأنة جخخزء
 من مجموعات مختلفة كالعائلة والجماعة في المدرسة وغيرة التي تخخزودة
 بالقيم والمبادئ الضرورية . ولقد أظهرت الدراسات الكلينيكية أهمية هخخذة
 الحاجات فغياب الحب يعطل النمو لذلك فهو ضروري للحياة فأولئك الذين
 ليحصلون على الحب المطلوب لن يكون بمقدروهم منح أو إعطخخاء الحخخب

ًا بالغين . للخرين عندما يصبحوا أشخاص
 ـ حاجات الحترام الذاتي :4

   هما الحاجة إلى إحترام وتقدير الخرين لة والحاجة إلى الحترام والتقدير
.

 ـ حاجات التحقيق الذاتي :5
  فهنالك عدة شخروط ضخخرورية لبخد مخن توافرهخا لكخي يحقخخق الفخرد ذاتخخة

وهي :خ
خ  أن ليكون الفرد مشغول البال بالحاجات الفسيولوجية والمنية . 

 خ لبد أن يشخعر الفخرد بالمخان فخي علقاتخة وبالثقخة والمخان فخي علقاتخة
وبالثقة والطمئنان في ذاتة .

 خ المعرفة الذاتية لبد من توفرهخخا حخختى يخخدرك الشخخخص قدراتخخة وإمكاناتخخة
(مرجع سابق ) . 



تحقيق الذات : ـ
  ) إن تحقيق الذات يعد من أهم المفخخاهيم2001   يقول ( أديب الخالدي ، 

 المهمة التي شغلت الباحثين في المجال النفسخخي والخختربوي عامخخة وترجخخع
 الصخخول التاريخيخخة لهخخذا المفهخخوم إلخخى الفلسخخفة الوجوديخخة الخختي تخخرى أن
 للنسان جميخخع المكانخات والسختعدادات الختي تمكنخة مخن تحقيخق وجخودة
 والشعور بكيانة وتأكيد إنسانيتة ، إن هذة المكانيات موجودة بشكل فطري
 لدى النسان إل أنها تعتمد علخى ماهيخخة الظخروف الختي يمخخر بهخا . إذ يؤكخد
 المنحى الوجودي على أن الظروف الملئمة هي التي تسخخاعد الفخخرد علخخى
 تحقيق ذاتة وإستغلل كل مالدية من طاقات وإمكانات كإنسخخان ، أصخخحاب
ًا فخخي رغبخخة الفخخرد  هخخذة النظريخخة يخخرون أن تحقيخخق الخخذات يتمثخخل أساسخخ
 لستطلع العالم بنفسة . وإن أول من إستخدم هخخذا المصخخطلح هخخو العخخالم
ًا ًا أساسخخي  "جولدشتين " حيث أثار الهتمام بخخة عنخخدما أكخخد أن هنالخخك دافعخخ
ًا يحرك الفرد أطلق علية إسم تحقيق الذات وأعدة الدافع الخلق في  واحد
 الطبيعخخة النسخخانية وأن مايبخخدو مخخن محركخخات مختلفخخة كخخالجوع والجنخخس
 والميل إلى الستطلع وغيرها ماهي إل مظاهر لغرض أسخخمى فخخي الحيخخاة

 ) .1992أل وهو تحقيق المرء لذاتة (حسن إبراهيم ، 
    ويعني جولدشتين بتحقيق الذات أن النسان يحاول على الخخدوام تحقيخخق
 إمكاناتة الكامنة والصلية بكل مايحتاج لة من طرق ، ويمثل هخخذا المفهخخوم



 عنخخدة الخخدافع الرئيسخخي والحقيقخخة الوحيخخدة لخخدى الكخخائن العضخخوي  ، وكخل
الدوافع الخرى تعد مظاهر لة وهو الذي يميز الكائن العضوي السوي.

    كما تؤكد " هورني " على أهمية تحقيخخق الخخذات فخخي وصخخول الفخخرد إلخخى
 المستوى المناسب من الصحة النفسية إذ يتمثخخل تحقيخخق الخخذات فخخي نمخخو
 الذات الحقيقية بما يتضمنة من إرتقاء لمكانات الفرد المتمثلة في وضخخوح
 وعمخخق الحاسخخيس والفكخخار والرغبخخات والقخخدرات والتعخخبير عخخن النفخخس
 والعلقات مع الخرين . وعندما تتقدم الظروف الملئمخخة لنمخخو الخذات كمخا
 تذهب هورني إلى أن الفرد يلجأ إلى تكوين صورة خيالية عن تحقيق الذات
ًا لها وتعد هخخذة بطبيعخخة الحخخال بمثابخخة حالخخة ًا من الذات المثالية مركز  متخذ

 كراهيخخة الخخذات مرضخخية يتمسخخك الفخخرد بمثخخل أعلخخى يصخخعب تحقيقخخة مثخخل
 وتحطيمها أو عدم قدرة الفرد على تقريخخر أمخخورة بنفسخخة ، أو عخخدم تحمخخل
 نتائج عملة أو إسخختجابتة تكخخون غيخخر تلقائيخخة أو عخخدم قدرتخخة علخخى مواجهخخة
 الصعوبات التي يجابهها ، بالضافة إلى عدم القدرة علخخى الدراك الخخواقعي

  )  . وقدم ماسخخلو نظريتخخة1973لما لدية من قدرات وإمكانات ( جيرارد ، 
 عن تحقيق الذات من خلل دراسخختة لشخخخاص حققخخوا إمكانخخاتهم وذواتهخخم

إلى أقصى حد إكتشف تميزهم بمجموعة من الخصائص منها : خ 
خ يتقبلون أنفسهم والخرين والعالم المحيط بهم كما هو علية . 

خ يتصفون بالتجاة الواعي . 
ًل من تمركزهم حول أنفسهم . خ يتمركزون حول المشاكل بد

خ يتصفون بالستقللية عن الخرين .
خ لديهم القدرة على البتكار .

 ويرى " أدلر" أن تحقيق الذات يعني السعي وراء التفوق والفضل وتحقيق
الكمال التام .

    أما" فروم "يؤكخخد أن كخخل إنسخخان يولخخد لديخخة إمكانخخات حسخخية وعاطفيخخة
ًا ، وهخخذة هخخي  وعقلية كل منها بحاجة إلى التعبير عن نفسها وتحقيقها فعليخخ
 التي نطلق عليها بالحاجة إلى تحقيق الذات ، إذ يتوقف نمو هذة المكانات
 وتحقيقها علخخى الظخخروف البيئيخخة المناسخخبة . وينحخخو" روجخخرز " فخخي نفخخس
 المنحى الذي إتخذة فروم ، كما أن لكل كائن حخخي نزعخخة أساسخخية لصخخيانة
 ذاتة ودعمها ، فعلى الرغم من وجخخود عخخدة حاجخخات عضخخوية وسخخيكلوجوية
 فإنة من الممكن النظر على أن مظخخاهر هخخذة النزعخخة الساسخخية تلخخك هخخي
 تحقيق الذات التي يتجة الفرد في نضجة نحو قدر أكبر مخخن تحقيخخق الخخذات

وتوسيع نطاقها ، فنجدة يكافح ويتحمل المشاق من أجل ذلك  . 
  ) أن النزعة تجاة تحقيق الذات تكخخون فطريخخة1961   ويضيف ( روجرز ، 

 عادة وهي توجد لدى كل فرد إذ يتوقف نموهخخا علخخى الظخخروف المناسخخبة ،
ًا للخطوط التي تحخخددها ًل عن أن الفرد يبحث عن تحقيق لقدراتة وفق  ففض
 طبيعة الفرد نفسة وبالتالي فهو يسعى إلى تحقيق ذاتة ضمن الواقع الخخذي

يدركة (مرجع سابق ) .  



خصائص مفهوم الذات :ـ
  ) في دراستة عن خصخائص الخخذات فيقخخول2007   تحدث ( أحمد عطية ، 

 إن لمفهوم الذات خصائص عدة ، تم تناولها من قبخخل الكخخثير مخخن البخخاحثين
 فوصفوا مفهوم الذات بأنة منظم ، متعدد الجوانب ، هرمي ، ثابت ، نمائي

، تقيمي ، ومتمايز . 
وفيما يلي عرض لهذة الخصائص :ـ 

   ـ مفهوم الذات منظم : ـ   1
    إن خبرات الفرد تتشكل بكل تنوعها مجموعة المعلومخخات الخختي يؤسخخس
 عليها مفهومة عن ذاتة ومخن أجخخل إسخختيعاب هخخذة الخخخبرات ، يقخخوم الفخخرد
 بوضعها في زُمر وفئات ذات صيغ بسخخيطة، أنخخة ينظخخم الفئات الخختي يتبناهخخا

ًا لثقافتة الخاصة ( الروسان ،  بحيث تكون إلى حدما إنعكاس
1995. ( 

   ـ مفهوم الذات متعدد الجوانب :ـ   2
 هذا الجانب يعكس نظام التصنيف الذي يتبنخخاة الفخخرد أو يشخخاركة فيخخة   

 العديدون ونظخخام التصخخنيف هخخذا قخخد يتضخخمن مجخخالت كالمدرسخخة والتقبخخل
الجتماعي والجاذبية الجسمية والقدرة 

 ) .1980( عباس ،
   ـ مفهوم الذات هرمي :ـ   3

ًا قمتة مفهوم الذات العخخام ،     يمكن أن تتشكل جوانب مفهوم الذات هرم
 وقسم مفهوم الخذات العخام إلخى مكخونين مفهخوم الخذات الكخاديمي الخذي
ًا للمخخواد الدراسخخية المرئيخخة تنقسخخم إلخخى مجخخالت  يتفرع إلى مجخخالت وفقخخ
 أضيق ضمن المواد المدرسية . ومفهوم الذات غير الكاديمي الخخذي يتفخخرع
 إلى مفاهيم إجتماعية ونفسية وجسمية للذات والخختي تنقسخخم بخخدورها إلخخى
ًا بطريقخخة مشخخابهة لمفهخخوم الخخذات الكاديميخخة ( خليخخل ،  جوانب أكثر تحديد

1994( 
   ـ مفهوم الذات ثابت :ـ   4

    مفهخخوم الخخذات العخخام يتسخخم بالثبخخات النسخخبي ، وذلخخك ضخخمن المرحلخخة
ًا  الواحدة إل أن هذا المفهوم قد يتغير من مرحلة عمرية لخخخرى وذلخخك تبعخخ
 للمواقف والحداث التي يمر بها الفرد كما أنة كلما إتجهنا نحو السفل في
 هرم مفهوم الذات وجدنا أن المفهوم يعتمد على الحالة المحخخددة وبالتخخالي
ًا ، وعند قاعدة الهرم نجد أن مفهخخوم الخخذات يختلخخف بشخخكل  يصبح أقل ثبات

 )1994واضح حسب إختلف الحالت (الجواميس ، 



  ـ مفهوم الذات نمائي :ـ    5
ًا لخخدى الفخخرد مخع تطخخورة مخخن     حيث تزداد جوانب مفهوم الذات وضوح

 مرحلة نمائية إلى أخرى ، فالطفال ليميخخزون فخخي بدايخخة حيخخاتهم أنفسخخهم
 عن البيئة المحيطخخة بهخخم ، وهخخم غيخخر قخخادرين علخخى التنسخخيق بيخخن الجخخزاء
 الفرعية للخبرات التي يمرون بها وكلما نما الطفل زادت خبراتة ومفاهيمة
ًا على إيجاد التكامل فيمخخا بيخخن هخخذة الجخخزاء الفرعيخخة لتشخخكل  ويصبح قادر

ًا( الجواميس ،  ًا واحد ًا مفهوم  ) . 1994إطار
   ـ مفهوم الذات تقيمي : ـ  6

    أي أنة ذو طبيعة تقيمية ، وهذا ليفيد فقط فخخي أن الفخخرد يطخخور وصخخفة
 لذاتة في موقف معين من المواقف ، وإنما يكون كذلك تقيمات لذاتخة فخي
 تلك المواقف ، ويمكن أن تصدر تلك التقيمات بالشارة إلى معاير مطلقخخة
 كالمقارنة مع الذات المثالية أويمكنة أن يحدد تقيماتة بالشارة إلخخى معخخاير
 نسبية بمقارنتة مع الزملء  .إذ تختلف أهمية ودرجة التقيم بإختلف الفراد

ًا( عباس ،  ) .1980والمواقف أيض
   ـ  مفهوم الذات متمايز : ـ   7

 السمة الخيرة لمفهوم الذات أنة متمايز عن المفخخاهيم الخخخرى الخختي   
 ). ( مرجع سابق ) 1994تربطة بها علقة نظرية ( الجواميس ، 

الحاجة إلى التعبير وإحترام الذات :ـ 
  ) أن الحاجة إلى التعبير وإحترام الذات1999   يقول ( أحمد عزت راجح، 

 هي الحاجة التي تدفع الفرد إلى التعبير عن ذاتخخة والفصخاح عخن شخصخخيتة
 وتوكيدها بأن يحقق مالديخخة مخخن إمكانخخات وأن يبخخدي أراءة ، فهخخي الحاجخخة
 التي تنزع بالفرد إلى أن ينمو ويتحسس وإلخخى التعخخبير عخخن نفسخخة بخخالقول
 والفعل والبتكار وخدمة الخرين . وتبدو هذة الحاجة لدى الطفل في ميلخخة
 إلى التعبير عن نفسة في كلمة وألعابة وأعمالة وقبخل ذلخك فخي محاولتخة
 الجاهدة بأن يقف ويمشي وفي إصرارة على أن يأكل بنفسة حتى قبخخل أن
 يبخخدأ بخخالكلم ، وعخخادة مخخايحبط عنخخد تحكخخم الكبخخار وتخخدخلهم فخخي وجخخوة



 النشاطات التي يقوم بها أو السخرية من أسئلتة وأفكخخارة وإشخخعارة بعخخدم
ُأحبطت هخخذة الحاجخخة فخخي الصخخغر مخخالت بالراشخخد  القيمة والهمية . ومتى 
 الكبير إلخخى الخخخوف الشخخديد مخخن المنافسخخة فخخي مختلخخف المجخخالت وإلخخى
 إعراضة عن القدام والتحدي حتى فخخي حقوقخخة المشخخروعة وإلخخى التكخخال
 على الغير في قضاء حاجاتة وحل مشكلتة . كمخخا تبخخدو هخخذة الحاجخخة لخخدى
 المراهق في حبة الشديد إلى الستقلل والتحرر من قيود المدرسة والبيت

  .
    فإن عجز الفخرد عخن تحقيخق ذاتخة بإسختخدام قدراتخة وإمكاناتخة يشخعرة

بالنقص والدونية وخيبة المل مما يعرضة للقلق الشديد .
   وفيما يخص الحاجة إلى إحترام الذات يضيف عخخزت راجخخح  بأنهخخا الحاجخخة
 التي تدفع الفرد إلى صون ذاتة والدفاع عنها من كخخل مخخاينقص مخخن شخخأنها
 في نظر الغير وفي نظخخر الفخخرد نفسخخة وذلخخك بإخفخخاء عيوبخخة . فنحخخن فخخي
 العادة نتجاهل عيوبنا أو ننكرها أو نخبرر وجودهخا أو نتهخرب مخن مواجهتهخا .
ًا قد ألقى أدم باللوم على حواء وألقت حخخواء اللخخوم علخخى الشخخيطان  فقديم
 فأخرجهمخخا العليخخم بخخذات الصخخدور مخخن الجنخخة . ففخخي الواقخخع إن مايعرفخخة
 النسان عن نفسة أقل بكثير مماليعرفة وإننا نرى أنفسنا كما نحب ل كمخخا

هي علية في الواقع . 
    هذة الحاجة إلى إحترام الخخذت لتعخخرف إل قاعخخدة واحخخدة هخخو أن عيخخوب
 الذات يجب أن تظل مستورة لتفضح وذلك يخخدفع الكخخثير مخخن النخخاس إلخخى
 أساليب من خخداع الخذات ليتصخورها الخذات مثخل السختعلء ، إتهخام الغيخر
 والفتراء عليهم إلى جنون العظمة الذي لحد لوهامة لكنهخخا أسخخاليب تقخخي
 الفرد كإحترامة لنفسة والحتفاظ بإتزانة النفسي ، وهي مرتبطخخة بالحاجخخة
 إلى التقدير الجتماعي لن إحترامنا لذاتنا يقتضي إحترام الغير لنا . وكذلك
 النسان البدائي فإنة ينسخخب مصخخائبة وأخطخخاءة إلخخى أرواح شخخريرة ، حخختى
 الطفل إن إصدم بكرسي أو بحجر فإنة يلوم الحجر ويسخخبة وليلخخوم نفسخخة

ًا. ( مرجع سابق ) أبد

عُقدة أوديب ومفهوم الذات:ـ
  ) أن علماء التحليل النفسي يؤكدوا على أهمية2004يقول ( المغازي ،   

 دور الباء في تربية وتنشخخئة الطفخخال حيخخث يؤكخخدوا علخخى أهميخخة المراحخخل
 القضيبية المدخل الساسي في المرحلة الودبية ، فالطفخخل بأنانيتخخة عنخخدما
 تتشخخابة النزعخخات الجنسخخية لديخخة تكخخون الم أول عخخرض لخخة . ثخخم يكتشخخف
ًا للوصخول إلخى الم هخو الب ، فخالب هخو الخذي  الطفل أن مايشخكل عائقخ
 يتولى مسئولية الحامخخل الطخخبيعي للمنخخع الرمخخزي للرغبخخة الودبيخخة ويكخخون
 الركن الخلقي الذي يتخذ أي أمخخر منخخة لمنخخع الصخخلي كنمخخوذج وإن كخخانت
 صورة الب تستطيع تحمل العدوانية اللوعيخخة للطفخخل  . فإنخخة بإتصخخالة بهخا
 يسعى لحل العقدة الودبية دون أن يستخدم العقوبات الذاتية الخختي يخخوحي
 لخخة بهخخا شخخعورة اللوعخخي بخخالثم ، فخخإن كخخانت الم تمثخخل صخخورة الوالخخدة

ًا ينبغي تقليدة . ًا ينبغي إزاحتة ونموذج المشتهاة فالب يصبح منافس
    أما " جين إيرس " فيخخرى أن بعخض الطفخخال لخخة يعخانون مخخن إضخخطراب
 عصخخبي يجعخخل الجهخخاز العصخخبي يسخختقبل المعلومخخات الخخواردة مخخن خلل



 الحواس بطريقة غير فعالخخة ، وهخخذا الخلخخل يسخخمى الضخخطراب التكخخاملي.
 ولكن يوجخخد إضخخطراب لخخدى بعخخض الطفخخال المصخخابين بخخإنغلق الخخذات أي
ًا مخن الواقخخع أي مايسخخمى بخخالجترار العقلخخي  السترسال حتى التخيخخل هربخ
 والتفكير الجتراري . بالضافة إلى عمخخل الحخخواس الخمخخس ، فخخإن الجهخخاز
 العصبي يحس بالضغط والحرارة وقوة الجاذبية ويطلق على هذة الحخخواس
 الحاسخخة اللمسخخية وحاسخخة الخخدهليز السخخمعي والسخختقبال الحسخخي الخخذاتي
 وتعمل هذة الحواس في منظومة ديناميكية مع أجهزة الحس الخرى الخختي
 تساعد على إظهار الستجابة المناسبة للحاسيس الواردة من بيئة الطفخخل
 ونطلق على هذة العملية المعقخخدة التكامخخل الحسخخي لخخدى الطفخخل (مرجخخع

سابق ) . 

أبعاد الذات عند المراهق :ـ 
  ) أن المراهق خلل بحثة عن ذاتة1994   يقول ( عبد العلي الجسماني ، 

وإثباتها يمر بمراحل مختلفة يمكن تلخيصها على الوجة التي : خ 
 ـ  مفهوم الذات  كأساس واقعي  :1
ًل مالدية من   ويراد بهذا ، نظرة الفرد المراهق إلى ذاتة نظرة واقعية متأم

 قخدرات وقابليخات وإسختعدادات ومخاهو عليخة مخن دور ومكانخة فخي عالمخة
المادي .

     :   ـ إدراك الذات 2
 وهي في دور إنتقال وتحول وهي نظرة المراهق إلى نفسة بوضخخعها الخخذي
 تكون علية وقت تأملة ووضخخعة بالنسخخبة إلخخى الخخبيئة كافخخة . وتنطخخوي هخخذة
 التأملت على حالتة النفسخخية الخختي يكخخون عليهخخا وقخخت الرجخخوع إلخخى ذاتخخة
 ومقدار مايكون قد تعرض لة من مؤثرات إيجابيخخة أو سخخلبية إصخخطبغت بهخخا
 إنطباعاتخخة الخاصخخة ووجخخة الخطخخورة فخخي هخخذة المرحلخخة  ، هخخو أن معظخخم
 المراهقيخخن ليخخدركون أنهخخم فخخي حالخخة ذات إكخختئاب مخخن تفخخاؤل أو تشخخاؤم
 سيستمر إلى البد ولهذا يتصف هذا الدور من الدوار بحياة مراهق سلبية ،
ًا مخخن حياتخخة وممخخا يحيخخط بخخة،  ومخخن خصائصخخها أن المراهخخق يكخخون متخوفخخ

ونظرتة إزاء الحياة تتسم بالشك والريبة. 
 ـ الذات الجتماعية :3

  في المرحلة الثالثة  من مراحل تنقيب المراهق عن نفسة يبدأ يفكر كيف
 ينظر الخرين إلية ول يشترط في هذا بأن تنسجم نظرة الخرين إليخخة كمخخا
 يرى ذاتة هو . وهنا يرتبك ويسود تصرفة الحيرة لنة متشكك فيما إذا كخخان
ًا للنزعخخة الجتماعيخخة بجانبهخخا المحخخدد والعخخام . فخخإذا كخخون  سخخلوكة مسخخاير



ًا أو ًا عن نفسة بأن الخرين يعتقخخدون بأنخخة مختلخخف دراسخخي  المراهق إنطباع
 أنة غير مرضي عن إنطباعة من الوجهخخة الجتماعيخخة فإنخخة ينظخخر إلخخى ذاتخخة
ًل  ولريب من خلل هذة الجوانب السلبية التي قد تحملة علخخى الجنخخوح عم
ًا وتخخوفير  بمبدأ التعويض . على هذا يجب إستعارة بأنة مرغوب فية إجتماعيخخ

الطمأنينة النفسية لة .
 ـ بعد الذات المثلى : 4

 وهو مايرغب أن يكون علية المراهق ومايجب أن يكون ، وقخخد تكخخون هخخذة
ًا فهخخي  النزعة واقعية وربما تكون خفيفة واطئة أو لعلها تكون متناسقة جخخد
ًا على طموح المراهق وعلى علقة هذا الطمخخوح بمخخا هخخو  نزعة تتوقف كثير
 علية من قدرة عامة وقدرات خاصخخة وعلخخى مايتخخاح لخخة مخخن فخخرص لدراك
ًا أو  الذات العامة . فإن كان المثل العلى الذي يسعى إليخخة المراهخخق واطئ
ًا فربما يقضي ذلك إلى تحطيم عاطفخخة إعتبخخار الخخذات الخختي إعتبرهخخا  غامض

 نموهخخا وتكوينهخا ، وإذا كخان أنصخار الشخصخية مخن الركخائز الساسخية فخي
ًا أن يمخخر المراهخخق  الهدف أبعد من أن يمكخخن تحقيقخخة فمخخن المحتمخخل جخخد
 بخبرات يعبر عنها في علم النفس بإسم " الحباط" ولشئ يحطم النفخخس
 البشرية أكثر من الحباط لسيما إذا كان لزم الفرد فخخترات طويلخخة ، وهنخخا
 يخخأتي دور السخخرة والمدرسخخة والمرشخخد الجتمخخاعي الخخذي يتخخولى توجيخخة
 الشباب ورعايتهم في وجوب رسم مثل الحياة والهخخداف وتوجيخخة الناشخخئة
 نحوها وذلك بغية تخليصهم مما يتعرضون لخخة مخخن حيخخرة نفسخخية فخخي هخخذة

المرحلة من مراحل حياتهم .
    إن البعاد الذاتية السابقة ليست منفصلة عن مرحلخخة الطفولخخة السخخابقة
 لها ، فإتجاهات المراهق تكون قد تم إكتسابها بحكم إتصخخالة أيخخام طفولتخخة

بأبوية وبمعلمية وبمن يؤلفون بيئتة .
   وقد أكد ذلك هذا الجانب كل من " هرلوك وهفكهر ومكدونالد " وسواهم

ممن يعنون عناية خاصة بالمراهقة والمراهقين .
    ومن خصائص نمو الذات عند المراهق هخخو تعخخبير عمخخا دعخخاة "جيزرلخخد "
 بإرادة المراهق الخاصة بة وبها يؤكد على رغباتة وإهتمامخخة حخختى إذا كخخانت
 هذة مناهضة لرغبات الخرين ، وفي هذا الدور يبدأ المراهق يفكخخر بنفسخخة
 ويحاول الوصول إلى إستنتاجات خاصة بة ولعل هخخذا ماجعخخل بعخخض علمخخاء

    النفخخس علخخى نعخخت دور المراهقخخة بعهخخد ميلد جديخخد . (مرجخع سخخابق )



التغيرات الجسمية للمراهق ومفهوم الذات : ـ
  

 ذكر ( محمد جميخخل و فخخاروق سخخيد عبدالسخخلم ، د.ت ) أن مفهخخوم الخخذات
 يتكون من تقيمات الفرد للعناصر المتنوعخخة مخخن الخخذات ومخخن أفكخخارة عخخن
 نفسخخة ، ومخخن عناصخخر الخخذات مايسخخمية علمخخاء النفخخس الدوار الجتماعيخخة
 والصورة الجسمية أي وعي الفرد وتقبلخخة لذاتخخة الجسخخمية . ويخخؤدي النمخخو
 الجسمي السريع والتغيرات التي تطرأ علية إلى تغيخخر سخخريع فخخي الصخخورة
 التي كونها عن جسمة ورفضها بالتالي ، ومن النادر أن يتقبل المراهق ذاتة
 الجسمية فهنالك خطأ ما قد يكون فخخي الطخخول أو الخخوزن أو درجخخة النضخخج
 الجسمي أو في البشرة أو في الشعر أو في عدد أخر من العيخخوب الذاتيخخة
ًا إلخخى رفضخخة لذاتخخة ، كمخخا تخخؤثر  التي تصبح محور إهتمامة والتي تؤدي كثير

معتقدات الفرد وتقبلة للذات الجسمية على السلوك . 
 وتظل الذات الجسمية ثابتة في كثير من المواقف المتنوعخخة الخختي تتضخخمن
ًا فخخي ًل هامخخ  مطالب متنوعة وعادة ماتكون صورة الجسخخم المسخختقرة عخخام
 ثبات السلوك . كما أن مطالب أي دور تتغير بسرعة في المراهقة وكخخذلك
 صورة الجسم تتغير بسخرعة خلل مرحلخة النمخو الجسخمي السخريع وعليخة
 فإن العناصر الساسية لمفهوم الخخذات تجعخخل سخخلوك المراهخخق أميخخل إلخخى
 الختلف وعخدم الثبخات ويرتبخط تقبخل المراهخق لصخورتة الجسخمية بمخدى

صحتة العقلية .
 ومن المعروف أن كثير من التغيخرات الجسخمية فخي المراهقخة تخؤدي إلخى
 رفض الذات الجسمية لدى كثير من المراهقين لبعض الوقت على القخخل .
 وقد تنتج بعض النحرافات السلوكية في المراهقة من هذا الرفض بصخخورة
 الجسم أو من الجهود التي يبذلها المراهق في إعادة تشكيل صورة الخخذات
ًل سيصل كل فرد إلى نوع ًل أو عج  الجسمية بشكل يجعلها مقبولة ولكن أج
 من التفاهم مع ذاتة الجسخخمية ويكتسخخب صخخورة مسخختقرة وإتجاهخخات أكخخثر

إيجابية نحوها لننا قد نكون تعودنا عليها (مرجع سابق ) . 

إضطرابات الهوية الذاتية في المراهقة: ـ
  ) إن الهويخخة الذاتيخخة هخخي مصخخطلح1988   يقول (  قتيبة سالم الجبلخخي ، 

 يطلق على مجموعة من الهداف والمال الخختي يحتفخخظ بهخخا المراهخخق فخخي



 ذهنة ويحاول تحقيقها ، وهو بمعرفتة لهذة الهداف يخطو أول خطخخوة نحخخو
البلوغ وإتخاذ موقعة من الحياة كرجل أو كإمراءة .

ًا مخايكون تكخخوين مثخخل تلخخك الهخخداف والمخال فخي الحيخخاة وتعيخخن     وكخخثير
 نوعيتها من أكثر المور صعوبة لخخدى المراهخخق ، فقخخد ليسخختطيع أن يوقخخف
 بين مايريدة لنفسة ومايخطط لة مخخن قبخخل أبويخخة ، وقخخد ليكخخون مابخخداخل
ًا قد تبلغ حالخخة الضخخياع ًا فيبقى في حالة ضياع وأحيان ًا ومستقر  نفسة واضح
ًا يؤثر على نفسية المراهق مما يجعلة يعاني من أعخخراض متعخخددة  تلك مبلغ
 مثل القلق والكتئاب والتي تتمثخخل فخخي عخخدم القخخدرة علخخى إيجخخاد قخخرارات
 يبرزها لنفسة حتى بعض القرارات البسيطة مثل إتخاذ الصدقاء ونخخوعيتهم
 أوتقرير أي فرع دراسي يختار وأي مُثل ومبادئ يتبناها . وبصورة عامة فإن

ًا؟كل ذلك يمكن تلخيصة في الجملخخة مخخن أنخخا    فقخخد يتخخأثر المراهخخق نفسخخي
ًا تجعلخة غيخر قخادر علخى الختركيز فيسخبب فشخلة فخي  بصورة شديدة أحيانخ
 الدراسة ، وقد يفقد شهيتة في الكل ويضخخطرب نومخخة وقخخد يفقخخد القخخدرة
ًا.  على تقدير الوقت وترتيب أمورة الشخصية ويعتزل الصدقاء والعائلة معخخ
 ولكن بصورة عامة فخإن معظخم الحخالت تكخون مخن النخوع الخفيخف الخذي
ًا خلل أقل مخخن  يستوجب للرشاد والتوجية وتذهب كل هذة العراض تلقائي
 سنة ، ولكن لو إشتدت الحالة وإستمرت أكثر من ذلك فخخإن علخخى الطخخبيب
ُأخخخرى نفسخخية ًا بخخأمراض   أن يراجع التشخيص فربمخخا كخخان المراهخخق مصخخاب
 وإختلط المر مثال ذلك حالت النفصام في بدايتها وإضطرابات الشخصية

(مرجع سابق ) .
ًا      وفي الحالت الشديدة من إضطرابات الهويخخة الذاتيخخة قخخد تطلخخب نوعخخ
ًا من العلج النفسخخي لعخخادة الثقخخة بخخالنفس وإيجخخاد حلخخول للمشخخاكل  مكثف
 الراهنة عند المريض  وتثبيت مأربة وأهدافة في الحياة . وقخد تسخختمر هخذة
 الحالة في أحيان نادرة في أي مرحلة عميقة في الكبر فينشأ المريض وهو
 يعاني من إضطرابات تسمى بالشخصية غير المسخختقرة والخختي تقخخف علخخى
 الحدود بين الشخص الطبيعي والشخص الفصخخامي ولهخخا تفصخخيلت عميقخخة

في الطب النفسي لمجال لبحثها هنا ( مرجع سابق) .

البحث عن الذات لدى المراهقين :ـ
  ) إن الحسخخاس2005 فخخي هخخذا الصخخدد تقخخول ( سخخناء محمخخد سخخليمان ، 

ًا عن الخريخخن لخخة ًا متميز  بالهوية أو الذات يعني أن يرى النسان نفسة فرد
 ميولة وإهتماماتة وأدوارة في الحياة . فالمراهق وهو في بحثخخة عخخن هويتخخة
ًا من التغيرات الجسمية والعقليخخة والمعرفيخخة والنفعاليخة  وذاتيتة يواجة عدد
ًا يعيخخش  ويجد نفسة أمام مطالب متعددة وأفكار متناقضة مما يجعلة متردد
 صراعات متعددة . وإن المراهق فخخي سخخعية إلخخى تنميخخة الحسخخاس بهويتخخة
 يقضي سنوات المراهقة فخي التأمخل والتفكيخر والمراجعخة للفكخار والقيخم
 السائدة وأثناء هذا البحث يتعرض المراهقون إلى أزمخخة الهويخخة ، وإن هخخذة



 الزمخخة موجخخودة عنخخد غالبيخخة المراهقيخخن ولكنهخخا تتخخأثر بالعوامخخل الثقافيخخة
وأساليب التنشئة الجتماعية .

    كما يتصف الطفال الصغار بالتمركز حخخول الخخذات وهخخو يعنخخي أن لخخديهم
ًا  صعوبة في تصور المواقف من منظور شخخخص أخخخر أو معرفخخة أن شخصخخ
 أخر ليشاركهم نفس معرفتهم بموقف مخخا . وليسخختطيع الطفخخال التحخخدث
 عن حدث بعيد كما لو كانوا يحضخخرونة بالفعخخل إل فخخي حخخوالي الثامنخخة مخخن
 العمر . وقد يساعد بعض الطفال ملحظخخة أنفسخخهم وهخخم يتحركخخون أمخخام
مرأة كبيرة وذلك لنهم ليستطيعون رؤية أنفسهم كما يدركهم الخرون . 

العوامل المؤثرة في إكتساب الهوية أو الذات:ـ
 ـ الثقافات المختلفة :ـ1

     لقخخد إتضخخح أن بعخخض المراهقيخخن يكتسخخبون هخخويتهم بصخخورة أسخخرع
 وأسهل في بعض المجتمعات حيث مجال الختيار واسخخع فخخي كخخل شخخئ
 ومجالت إثبات الذات عديدة ، وحيث الدوار التي يلعبهخخا المراهخخق غيخخر
 محددة فبوجة عام فإن المجتمعات الصناعية الحديثة بالرغم مخخن تخخوفر
 الخيارات المتاحة أمام المراهقين فيها والمجالت المهنيخخة المفتوحخخة إل
 أنهخخا بيئة مليئة بالتناقضخخات والصخخراعات وتحتخخاج مخخن الفخخرد أن يثبخخت
 وجودة كفرد متميز وهذا يستدعي منخخة أن يخخخوض فخخي مجخخالت ذهنيخخة

جديدة حتى يثبت وجودة .
 ـ أساليب المعاملة الوالدية :ـ2

    إن أساليب المعاملة الوالدية القائمة على النبذ والتوبيخخخ والعقخخاب أو
 الهمال ، أساليب تحول دون إكتساب الهويخة وقخد بينخت الدراسخات أن
 الذين يعيشون خارج أسرهم يعانون من عخخدم وضخخوح الهويخخة أكخخثر مخخن

 .الذن يعيشون مع والديهم

ـ الصداقات :ـ  3  
 تسهم الصداقات الوثيقة في الحساس بالهوية ، فالجماعخخة مجخخال   

 هخخام يسخختطيع المراهخخق مخخن خللخخة أن يؤكخخد ذاتخخة وينخخاقش أفكخخارة
 ومسخختقبلة وأن يظهخخر نخخواحي قوتخخة وتفوقخخة فخخي مجخخالت العمخخل مخخع

الجماعة .
 ـ القدرات العقلية :ـ 4

    إن قدرات المراهق العقلية وإمكاناتة وطاقتة تعينة علخخى إثبخخات ذاتخخة
 في مجالت مختلفة حيث تتيح لة هذة القدرات أن يبدع ويساهم ويلعب
ًا في البناء الجتماعي وفخخي تحديخخد أدوارة المسخختقبلية (مرجخخع ًا هام  دور

سابق ) .



المراهقة مرحلة تكتشف فيها الذات:ـ
  ) يقول في هذا الشخخأن إن نمخخو الخخوعي الخخذاتي أو1994   ( الجسماني ، 

 الشعور بالذات يعتبر من أهم خصخخائص المراهقخخة . وجهخخة النظخخر النفسخخية
 لول مرة يصبح المراهق شديد الهتمام بنفسة وبالخرين وبأرائهم نحخخوة ،
 فيبدأ يرى العالم كلخخة وخاصخخة ذاتخخة بعينيخخن جديخخدتين فيطخخرح علخخى نفسخخة

  هخخل يهتخخم؟أسئلة ومنهخخا علخخى سخخبيل المثخخال أي نخخوع مخخن الشخخخاص أنخخا 
  وغيرة . ولكن ينبغي أن يتحذر الكبار مخخن؟ هل هم يحبونني ؟الخرون بي 

توجية النقد إلى المراهقين حيث تتصف هذ الفترة بالحساسية الفائقة .
ًا بخخأن التفكيخخر     وهنالك إحتمال معزز بالدلة بأن المراهقين يشعرون أحيان
 من النتقادات المتعسفة ، وأن الخرين ليفهمونهم كما ينبغخخي  وأن تفكيخخر
 المراهقين في مرحلة إكتشخخاف الخخذات هخخذة  قخخد يحملهخخم علخخى الظخخن أن
 الناس ليحسنون الظن بهم وأن الناس يحسبون كل مايقوم بة المراهقون
 خطأ وهذا يؤدي إلى تشتيت جهود الشباب في هخخذا الطخخور. والعلج يكمخخن
 في إقامة جو من المودة معهم وترسيخ روابط العواطف إزائهم فخخالحترام

المتبادل ومنحهم الثقة مع التوجية يجني أفضل الثمار.
ًا فمخخن المرجخخح أن تكخخون لخخديهم     وإذا مخخا إضخخطرب المراهقخخون عاطفيخخ
 مشاعر تعلق بعدم الواقعية وهذا الشعور قد يؤدي فخخي الحخخالت الشخخديدة
 إلى إنقسام جزئي في الشخصية فيتخذ شكل مظاهر وأعراض هسخختيرية ،
 ولكن مثل هذة الظواهر تكون مؤقتة فممكن أن يسخختعيد المراهخخق توازنخخة
 إذا ما تمت العنايخخة بخخة بصخخورة مبكخخرة وإذا وجخخد الظخخروف الملئمخخة الخختي
 تخلصخخة ممايعانيخخة وإذا وجخخد الشخخخاص الخخذين يتفهمخخون وضخخعة النفسخخي

وطبيعة المرحلة التي يجتازها .
 تتسم مرحلة المراهقة بأحلم اليقظة والتي إذا مخخا إسخختحوذت علخخى خيخخال
 المراهق فإنها قد تصبح لة عادة أسرة ، وهي إنسحابة وإنطوائة عن وقخخائع
ًا أخر. وهو يعمخخد فخخي الغخخالب إلخخى إشخخباع رغباتخخة ًل سلبي  الحياة فتكون عام
ًا . وتفسخخير ذلخخك هخخو أن المراهخق بحكخخم تكوينخخة الجسخخمي  المتداركة خيالي
 والنفسي الجديد تكون لة متطلبات إما أن يعجز عن تحقيقها وإمخخا ل، لنهخخا
 تناسب معاير المجتمع وأخلقياتة وإزاء التعارض في المخخوقفين فإنخخة يعمخخد
 إلى مايحسب من دواعخخي تأكيخخد الخخذات فيقخخوم بخخخرق ماتخخألف عليخخة أبنخخاء



 بالجنوح ، وإن للمجتمع المجتمع وبهذا يعرض نفسة لطائلة العقاب فيوصم
 الحق فخخي أن يحمخخي نفسخخة مخخن العبخخث . ولكخخن المراهخخق يفعخخل مايكونخخة
 لنفسة من تفكير خاص بة يعتقد أن قوتة الجسخخمية كفيلخخة بإرضخخاء حاجاتخخة

بصرف النظر عن أذواق الخرين ومالديهم من قيم ( مرجع سابق).  
             

                     المبــحث الثالـث
                          المراهقة

ـ تمهيد
ـ نظرة تاريخية لمرحلة المراهقة

ـ تعريفات المراهقة
ـ العوامل العامة المميزة لشخصية المراهق

ـ خصائص المراهق
ـ العوامل التي تساعد أو تعوق نضج شخصية المراهق

ـ مراحل المراهقة
ـ النمو في مرحلة المراهقة

ـ حاجات المراهقين ومطالبهم
ـ بعض المشكلت للشباب المراهقين

ـ الدراسات تثبت أن المراهقة ليست أزمة
ـ أراء علماء النفس بشأن المراهقة

 

                

                             المبحث الثالث
                               المراهقة

تمهيد :ـ



    لشك أن المراهقة ليست بالضرورة مرحلة أزمة عاصخخفة ، بخخل إنهخخا قخخد
 تتحول إلى عاصفة وشدة إذا أراد لهخخا المجتمخخع ذلخخك . فخخإذا كخخان المجتمخخع
ًا في تقبلة لمرحلة النتقال من الطفولة إلى المراهقخخة فخخإن خصخخائص  هادئ

الزمة فيها يمكن أن تتضائل إلى حد بعيد . 
    ولهذا تناولت الباحثة في هذا المبحخخث موضخخوع المراهقخخة بصخخفتة تطخخور

 في كل الوظائف المختلفة بشئ من التفصيل . 

نظرة تاريخية لمرحلة المراهقة: ـ
    يقخخول ( سخخهيل كامخخل أحمخخد ، د. ت ) لقخخد وعخخى المفكريخخن منخخذ ألف
 السنين لبعض الظواهر الصحية المصاحبة للمراهقخخة وإلخخى التغيخخرات الخختي
 تصيب السلوك النساني بتقدم العمر . فقد وصف أرسطو تغيرات الصوت
 لدى الجنسين خلل المراهقة كما وصف تطور الثديين وعملية الحيض فخخي
 الناث وظهور شعر العانة والقذف المنوي لدى الذكور ، كما حدد متوسخخط
ًا بعخخض  العمار التي تظهر فيهخخا هخخذة الخصخخائص . وقخخد قخخدم أرسخخطو أيضخخ
 الخصائص النفسية للمراهقة ، حيث أنة لحظ بعض السمات التي إرتبطت
 بهذة المرحلة من مراحل النمو . كمخخا قسخخم النمخخو إلخخى ثلث مراحخخل هخخي

الطفولة والشباب وكبار السن .
    ولم يميخخز الرومخخانين بوضخخوح بيخخن المهخخد والطفولخخة والمراهقخخة وصخخغار
 البالغين ، فليس الرضيع عندهم هو الذي يبدأ بالكلم ولكنة الذي يقع عمرة
ُأستخدمت كلمة صبي وكلمة مراهخخق ًا ما   بين الميلد وحتى السابعة ، وكثير
 بمعنى واحد لتشيران إلى الصغار من الذكور دون إشارة إلى العمرالمحدد

  بالصخخبي وسخخمي  "قيصخخر"19، فقد سمى " إكتافيوس " وهو في سن ال
 بالمراهق (مرجع سابق ). 38وهو في سن ال

 6   وببداية القرن الرابع الميلدي أشار المفكرون الخبيزنطيون إلخى وجخود 
  فترات من العمر ، حيخخث أطلقخخوا علخخى الفخخترة الثالثخخة كلمخخة مراهقخخة7أو

 وذكروا أن الفرد ينمو خللها إلى الحجم الذي تحددة الفطرة كما ذكروا أن
الشباب يلي المراهقة وهو سن القوة العظمى .  

 وفخخي القخخرن السخخادس عشخخر ترجخخم الفرنسخخيون مخخن اللتنيخخة إلخخى ثلث
مصطلحات تمثل مراحل النمو هي : خ 

 Child hood                    Youth                Oldage
                        الشباب              والكهولة الطفولة  

    وكان الطفل ينتقل إلى فترة الشباب وذلك في عصور الظلم في أوربخخا
 بين سن الخامسة والسابعة وخاصخخة فخخي الطبقخخات الفقيخخرة . وخلل هخخذة
ًا علخخى أعمخخار زمنيخخة محخخددة وقخخد إسخختمر هخخذا  الفترة لم يكن التعليم قائم
 الوضع لعخدة قخرون ، وتخأثرت المراحخل التعليميخة بخة حيخث كخانت مرحلخة
ًا وإن كخخانت قخخد ظهخخرت بعخخض المحخخاولت  الطفولة أكخخثر المراحخخل إتسخخاع
 للتميز بين الطفل وبين المراهق وبين البخالغ والصخغير فلخن يكخن اللتحخاق

ًا بعامل السن حتى القرن السابع عشر . بالمدرسة محكوم
  ، هخخذا18    وبخخدأت المراهقخخة فخخي إتخخخاذ مفهخخوم جديخخد فخخي القخخرن ال

 المفهوم لة جانب أدبي وأخر إجتماعي . ويحدد " شيروبين " البلوغ  فيؤكد
 على أمور هامة منها ظهور الميل إلى الناث عند الولد وبدء مرحلخخة الحخخب
 أما القوة فهي المعبر الحقيقي للمراهقة ، أما الناحية البيولوجية للمراهقخخة



 فلقد إستخدم البيولوجيون " علماء الحياة " السخختخدام القخخديم للمصخخطلح
 مراهقة ليعني الفترة الممتخخدة مخن البلخخوغ .  وحختى بخخدأت درسخات كخخثيرة

 " إتصفت بالتنظيم العلمي ،1795تتجمع عن سلوك المراهقين من سنة " 
 وكان للكتاب الذي نشرة " هول " عن المراهقة أثر كخخبير فقخخد شخخمل هخخذا

  دراسة عن النمو الجسمي وحدة أجريت في عدة دول60الكتاب أكثر من 
( مرجع سابق).

تعريفات المراهقة :ـ
  ) أن المراهقخخة هخي مرحلخخة إنتقخخال2003   لقخخد ذكخخر ( خليخخل ميخائيخخل ، 

 خطيرة في عمر النسان ، ففي مرحلة الطفولة الوسطى والمتخخأخرة نجخخد
 أن حياة الطفل تتسم بالهدوء والتخخزان والعلقخخات الجتماعيخخة الخختي تسخخير
ًا يصخخل  فخخي يسخخر وسخخهولة ، وببدايخخة البلخخوغ الخخذي يعتخخبر قنطخخرة أو ممخخر
 الطفولة المتأخرة بالمراهقة تحدث تغيرات في حياة الطفل تشخخمل كيانخخة
 الجسمي والعقلي والنفعالي والجتماعي فتتحول إتجاهات الطفل وميولخخة
 وأفكارة إلى إتجاهات مختلفخخة ومتضخخاربة ، كمخخا ينتقخخل مخخن مرحلخخة يكخخون
ًا على الغير إلى طور يعتمد فيخخة علخخى نفسخخة والخخخروج مخخن سخخلطة  معتمد
 الوالدين واللتصاق بالصدقاء ، فإن مسؤلية تربية المراهق وتنشئتة تنشئة
 طيبخخة مهمخخة شخخاقة علخخى البخخاء والمربيخخن الخخذين يقومخخون بغخخرس المُثخخل

والمبادئ القويمة .
 لذلك نجخخد العديخخد مخخن العلمخخاء الخخذين إهتمخخوا بالمراهقخخة وعلخخى رأسخخهم "
 أرنولد جازل " ، " ستانلي هول " الذي نظخخر لمرحلخخة المراهقخخة علخخى إنهخخا
 مولد جديد للفرد ، وهي فترة عواصف وتوتر وشخخدة لخخذا سخخميت نظريخخة "
 هول " بالعاصفة أو الزمة لما تتضمنة من نظرة تغيرات ضخمة في الحياة
 ، فهي تعتبر نوع جديخخد مخخن الميلد مصخخحوب بتخخوترات ومشخخكلت ليمكخخن

تجنب أزمتها وضغوط إجتماعية ونفسية تحيط  بة (مرجع سابق ) . 
ومن أهم التعريفات للمراهقة :ـ 

 Adolescere   مشتقة من الفعل اللتينخخي Adolescenceخ إن كلمة مراهقة 1
 ومعناها التدريج نحو النضج الجنسي والنفعالي والعقلي وهنا يظهر الفخخرق
 بين كلمة مراهقة وكلمة بلخخوغ ، فكلمخخة مراهقخخة تطلخخق علخخى مرحلخخة تبخخدأ

 " سنة . 20 خ 12بالبلوغ وتستمر حتى مرحلة النضج أي بين " 



  خ في اللغة فهي المقاربة ، فرهقتة معناها أدركتة وأرهقتة تعنخخي دانيتخخة ،2
 راهق الشئ معناة قاربة ,  وراهق البلوغ معناة قارب سن البلوغ ، وصخخبي
 مراهخخق معناهخخا مخخدان للحلخخم والحلخخم هخخو القخخدرة علخخى إنجخخاب النسخخل

( الزمخشري خ أساس البلغة ، المصباح المنير ) .
  خ أما في علم النفس الحديث تعتخخبر مرحلخخة المراهقخخة إنهخخا مرحلخخة غيخخر3

 مستقلة بل إنها مرحلة متصخخلة بالمراحخخل السخخابقة واللحقخخة وينظخخر إليهخخا
 على إنها تدرج في النمو البدني والجنسي والعقلخخي وهخخي إمتخخداد للمرحلخخة
 السابقة لها ، فالجانب الول للنمو يبدأ في الطفولة ويتدرج نحو النضج في
 فخخترة المراهقخخة ومخخن ثخخم ليمكخخن وضخخع خخخط فاصخخل بيخخن مراحخخل العمخخر
 المختلفة مع عدم إغفخخال مخخا لكخخل مرحلخخة مخخن خصخخائص مميخخزة وواضخخحة

( مرجع سابق ) .

العوامل العامة والمميزة لشخصية المراهق :ـ
 ) أن شخصية المراهق تتميز بالتي : خ2001يقول ( محمد جميل ،  
 ـ المظاهر الوجدانية المتعارضة :ـ 1

    فأهم مايميز النواحي النفعالية في المراهقة هو وجود صخخور متعارضخخة ،
 فمخخن حيخخث الشخخدة تكخخون أنفعخخالت المراهخخق شخخديدة ومخخن حيخخث التغيخخر

 لتقلب فيلحظ أن المراهق تطرأ علخخى إنفعالتخخة كخخثير مخن التغيخخر . وقخخدوا
 تحدث " شانلي هول " عن أهمية النفعالت في حياة النسان وخاصة فخخي
 مرحلة المراهقة فيقول أن المراهق يميل إلى الحالت النفعالية الشخخديدة
 أو الستشارة القوية ، كما نجد عنخدة تعخخبير واضخخح عخن وجخخود حخالت مخن
 التناقض التي تتضح في ميلة إلى الكسل من ناحية وحيوية زائدة من ناحية
ًا ماتتنخخاوب حخخالت اللخخذة واللخخم والخخدموع والضخخحك عنخخد  أخخخرى ، وكخخثير
 المراهخخق إذ ينتقخخل المراهخخق مخخن سخخرور لحخخزن . هخخذا بالضخخافة إلخخى أن
 المراهق يبدو علية الميخخل نحخخو التمركخخز حخخول الخخذات فخخي بعخخض الوقخخات
 والتصال بالخرين في أوقات أخرى كما يميل إلى المحافظة وإلخخى التمخرد

في أوقات أخرى ، كل ذلك يشير إلى التقلب المزاجي عند المراهق .
 ـ عدم الثبات :ـ2

    يتميز المراهق بالندفاع وسرعة القابلية للستشارة كمخخا يميخخل للحخخديث
 ط بالناس ولكن بعضخخهم الخخذين لخخم يصخخلوا إلخخىبصوت عالي وكذلك الختل

 النضج الكافي يميلون إلى النطواء . وعدم الثبات النفعالي في المراهقخخة
ًا عند الشخصيات المتقلبة أو الذين لديهم مشخخكلت سخخلوكية  يظهر خصوص
ُتعد هذة الفخخترة فخخترة قلخق مميخزة وخاصخخة لن الكبخخار مخن  أو جنوح ، كما 
 حولهم يطلبون منهم أساليب من التكيف والتوافق ولم يصل المراهق بعخخد
 إلى المستوى الكافي من النضخخج الخخذي يسخخمح لخخة بمثخخل هخخذة السخخاليب ،
 بالضافة إلى أن نظرة الكبار للمراهخق غيخر ثابتخخة ، ويمكخن أن نشخير إلخى
 بعض السباب التي تخخؤدي إلخخى عخخدم الثبخخات فخخي شخصخخية المراهخخق خلل

فترة المراهقة :خ 
 خ مشكلت السرة والنزاع المستمر في المنزل بين الوالدين من ناحيخخة

وبينهم وبين المراهقين من ناحية أخرى . 
خ الشعور باليأس وأن المور لتسير سيرها الطبيعي .



خ الخطاء الخلقية وأخطاء الجنس ومايتصل بها من شعوربالذنب    
 خ الحرمان وعدم إتاحة الفرص الجتماعية أمام المراهق ودوام التفكيخخر

في المستقبل . 
خ إذاء مشاعر المراهق وتأنيبة وعدم تقديرة . 

 خ المشكلت الشخصية والشعور بخخالنقص والعيخخوب الجسخخمية والفتقخخار
إلى القدرة والمكانات المختلفة ( مرجع سابق ) .

خصائص المراهق :ـ
 سهيل الكامل ، د.ت ) خصائص وسمات المراهق في التي :خ يلخص (

النزعة إلى التحرر من قيود السرة . •
السترسال في أحلم اليقظة .•
الصراع بن الجنسية المُثلى والجنسية الغيرية .•
النزعة إلى البتكار والتميز عن الخرين . •
 الهتمام الزائد بالتحليل الذاتي وبعخخض المشخخكلت الكونيخخة كخخالموت•

والمصير. 
تأكيد الذات والشعور بالستقلل إلى درجة كبيرة .•



 تتسم علقات المراهق الجتماعية بالرغة في تكوين الصداقات فخخي•
الخارج مع من هم في سنة ومشاركتهم في نشاطهم  .

يبدأ المراهق في البحث عن هويتة ودورة  ومركزة .•
 يقابخخل المراهخخق عخخدم إشخخباع حاجاتخخة بحالخخة مخخن التخخوتر وإختلل•

التوازن .
يتسم المراهق بالمرونة في تقبل الجديد . •
 تظهر الرغبة في إختيار أسلوب الحياة الذي قد يختلف عن السلوب•

الذي تتبعة السرة . 
الميل إلى التعرف على واجباتة وحقوقة المدنية .•
 المراهق غير متأكد من إنتمخخائة " الرجخخل الهامشخخي " فتخخارة يعامخخل•

ُأخرى يعامل كرجل وهو بذلك يقخخف علخخى حخخدود عخخالم  كطفل وتارة 
الكبار . 

 يعاني المراهق عادة من الصراع النفسي وعدم الستقرار العخخاطفي•
والحساسية الزائدة وحدة النفعال .

 يتسخخم المراهخخق بالسخخلوك المتنخخاقض ، فيتأرجخخح فخخي سخخلوكة بيخخن•
المفاخرة والمباهاة أو الخجل والنزواء أو العتداء والمسالمة.

تمام بالمظهر الخارجي وحكم الخرين علية .اله•
 البحث عن مثل أعلى يحذو حذوة ، يتشبة بة في حياتة وملبسة وفي•

طريقة كلمة وفي كل ما يقوم بة من سلوك . 
التحرير العاطفي من سلطة المنزل والكبار. •
ًا من الصراع القيمي .• يعاني المراهق أحيان
التطلع إلى المستقبل المهني والجتماعي .•
التفكير في الحب والزواج والرومانسية .•

 العوامل التي تساعد أوتعوق نضج شخصية المراهق : ـ
  ) أن هنالخخك عوامخخل قخخد2001   يقخخول ( محمخخد جميخخل محمخخد يوسخخف ، 

تساعد أو تعوق نضج المراهق ويمكن تقسيمها إلى قسمين كبيرين : خ 
ًل : العوامل السرية أوالعائلية: ـ  أو

 فيقول أن من الواضح أن إتجهات الباء في معاملة البناء تختلف مخخن   
ُلخخخرى وبالتخخالي تختلخخف إسخختجابات البنخخاء . ويتوقخخف نمخخو شخصخخية  مخخرة 
 المراهق في علقتة بالوالدين على درجة الرعاية وعلخخى مقخخدار السخخيطرة
 المفروضة علية وعلى ماينالة من تقدير في السخخرة . وإتجاهخخات الوالخخدين
 تؤثر في نمو شخصية المراهق تخخأثيرات متعخخددة . فبعخخض التجاهخخات تزيخخد
 من قدرالحرية الممنوحة للمراهق . والبعض الخر يقلخخل مخخن هخخذا القخخدر ،
 كمخخا أن بعخخض التجاهخخات تسخخمح بتنميخخة الشخخعور بخخالمن والكفايخخة نتيجخخة
 للختلط بالخرين والبعض الخخخر ليسخخمح بالشخخعور بخخالمن كمخخا أن بعخخض
 التجاهخخات تسخخاعد علخخى التفكيخخر المسخختقل فخخي حخخل المشخخكلت ورسخخم
 الهداف وإتاحة الفرصة لتنفيذ هذة الهداف والبعض الخر يحرم المراهخخق
 من فرصة التفكير في المستقبل ، ولتنمية شخصية المراهخخق فخخي السخخرة
 فإنة يحتاج لقدر من الحريخخة للبحخخث والمحاولخخة والخطخخأ ولتكخخوين علقخخات



 إجتماعية مع الخرين ويمكن أن ترسم صورة لشخصية المراهخخق الناضخخجة
بأنها : خ 

 تلك الشخصية التي تقدر على تحمل نخواحي الحبخاط دون أن يخؤدي•
 ذلك إلى زعزعة مستويات طموح الفرد أو تقديرة لذاتخخة أو إعتمخخادة

على نفسة أو كفايتة من ناحية العمل  

 تلك الشخصية التي تقخدر علخى رسخم الهخداف وتطمخح فخي القيخام•
بدور إيجابي في الحياة 

 تلك الشخصية التي تقدر على إكتساب الوصول إلى مركز إجتماعي•
 يتناسب مع مستويات طموحها وقخخدرتها وتكخخون قخخادرة علخخى القيخخام

بالعمال التي يتطلبها هذا المركز 

 تلك الشخصية الخختي تكخخون مطالبهخخا مخخن الخريخخن مطخخالب معقولخخة•
 ومشروعة . إذن تحقيخخق هخخذة الهخخداف يعتمخخد إلخخى حخخد كخخبير علخخى
 مواجهة الفرد لنواحي الحباط في البيئة وهذا بالتخخالي يتطلخخب تقبخخل

المراهق للقيود المفروضة علية والصادرة من المجتمع .  

ًا : العوامل الثقافية والبيئية : ـ  ثاني
    مما لشك فية أن المستويات الثقافية والبيئية لها تخخأثير واضخخح فخخي نمخخو
 الشخصية لدى المراهق وفي تحديد نوع المشكلت الخختي يواجههخخا . ولعخخل
 معظم المشكلت التي يواجهها المراهق في المجتمخخع الحخخديث ترجخخع إلخخى
 أن المراهق ليلقى التقدير الجتماعي أو العتراف بة كشخص كخخبير ، كمخخا
 أن دخخخول المراهقخخة فخخي المجتمعخخات البدائيخخة حيخخث المسخختوى الثقخخافي
ًا وأن فترة النتقخخال مخخن الطفولخخة إلخخى الرجولخخة فخخترة  البسيط يكون مبكر

قصيرة بعكس المجتمعات الحديثة. 
    والثقافة التي يعيش فيها المراهخق تخلخق لديخة مسختويات مخن الطمخوح
 تختلف بإختلف الفراد وبإختلف مستويات الجماعة التي يعيش فيها . فما
 تتوقعة البيئة من الفرد يؤثر دون شك في الصورة الخختي يرسخخمها لنفسخخة .
 كما تكون بمثابة دوافع تدفع الفرد لتحقيق مستويات الطمخخوح الخختي تتوقخخع

منة .
    وعلى العموم فثقافة الجماعة التي يعيش فيها المراهق ذات تأثير معوق

أو منشط في نمو شخصية الفرد ( مرجع سابق ) . 



مراحل المراهقة : ـ
  ) عن مراحل المراهقة بأن علماء الفس2003لقد تحدث ( ميخائيل ،    

 إختلفوا في تحديد مرحلة المراهقة فبعضهم يتجة إلى التوسع في تحديخخدها
 فيرون أن فترة المراهقة يمكن أن يضم إليهخخا الفخخترة الخختي تسخخبق البلخخوغ

  " ، بينمخخا21 خ 10وهم بذلك يعتبرونها بين العاشرة والحادية والعشرون " 
 ". 19خ 13يحصرها البعض في الفترة مابين " 
ويمكن تقسيمها إلى التي : ـ 

   / مرحلة ماقبل المراهقة : ـ   1
ًًا  مرحلة التحفيز والمقاومخخة وهخخي بيخخن سخخن "      خخخ10يطلق عليها أحيان

 " ، كما تبدو لة مقاومة نفسية تبذلها الذات ضد تحفيز الميول الجنسخخية12
 ومن علمات هذة المرحلة زيادة إحساس الفرد بجنسة ونفخخور الفخختى مخخن

الفتاة والعكس . 
   / المراهقة المبكرة : ـ   2

 " عام وهي تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب16 خ 13من سن "   
ًا ، عند إستقرار التغيرات البيولوجية عنخخد  البلوغ حتى بعد البلوغ بسنة تقريب
 الفرد وفي هذة المرحلة المبكرة يسعى المراهخق إلخى السختقلل ويرغخب
ًا في التخلص من القيخخود والسخخلطات الخختي تحيخخط بخخة ويسخختيقظ لخخدى  دائم

الفرد إحساس بذاتة وكيانة . 
   / المراهقة المتأخرة : ـ   3

 " عام فيها يحاول الفرد أن يكيف نفسة مخخع المجتمخخع21 خ 17   من سن "
 الذي يعيش فية ويوائم بين تلك المشخاعر الجديخدة وظخروف الخبيئة ليحخدد
ًل التعود على ضبط النفخس والبتعخاد عخن  موقفة من هؤلء الناضجين محاو
 العزلة والنطواء مع الجماعة . فتقل نزعاتخة الفرديخخة كمخخا تتبلخخور مشخكلتة
 في تحديد موقفة بين عالم الكبخخار وتتحخخد إتجاهاتخخة إزاء الشخخؤن السياسخخية

والجتماعية وإزاء العمل الذي يسعى إلية .
    فبداية المراهقة تختلف من فرد لخر كمخخا تختلخخف مخخن مجتمخخع لخخخر بخخإ
 ختلف ثقافة المجتمع ،  فالتغيرات النفسية عند المراهق ليست بالضرورة
 ناتجة عن التغيرات الجسمية في المراهقة فحسب بل ناتجخخة مخخن الثقافخخة

الموجودة في البيئة التي يعيش فيها الفرد . 
    وخلصة القول أن بداية المراهقة ونهايتها تختلف من فرد لخر ومن نوع

لخر ومن سللة لخرى ومن جنس لخر ومن مجتمع لخر .  



النمو في مرحلة المراهقة : ـ
  ) أن فخي هخذة المرحلخة تنمخو1992    يقول ( عبخد الرحمخن العيسخوي ، 

 الغدد الجنسية وتصبح قادرة على أداء وظائفهخخا فخخي التناسخخل وهخخذة الغخخدد
 الجنسية عبارة عن المبيضين عند النثى ويقومان بإفراز البويضات وحدوث
 الطمث عند الفتاة نتيجة لنفجار البويضة الناضجة في المبيض ويؤدي ذلخخك
 لنزول دم الحيض وهو دم أحمر قاني ويحدث أول حيض للفتاة فخخي الفخخترة

ًا هخخذا السخن علخى عوامخل سخللية14 خخخ 9مخابين "  " سخخنة ويتوقخخف تحديخد
 وفسيولوجية ووراثيخخة وبيئيخخة، ويطلخخق علخخى مظخخاهر النضخخج الجنسخخي عنخخد
 البنات والبنين إصخخطلح الصخخفات الجنسخخية الوليخخة ولكخخن يصخخاحب النضخخج
ُأخخخرى يطلخخق عليهخخا إصخخطلح الصخخفات الجنسخخية  الجنسي  ظهور مميزات 
ًل عند البنات تنمو عظام الحوض وتخزن الخخدهون فخخي الرداف  الثانوية ، مث
ُأخخخرى كخخالرحم  ونمو الشعر فوق العانة وتحت البخخط وكخخذلك نمخخو أعضخخاء 
 والمهبخل والثخدين . وعنخد الخذكور نمخو الشخعر الخذقن والشخارب وخشخونة

الصوت . 
ًا ولكن ليس بالضروري  أن تحدث28   وتحدث دور الحيض للفتاة كل    يوم

 بصورة منظمة في بداية مرحلة البلوغ إذا قد يتأخر ظهورها بعد ظهور أول
 حيض فترة تتراوح بين شخهر وعخام كامخل ولكخخن لينبغخي أن يخثير ذلخك أي

شعور بالقلق فذلك أمر طبيعي . 
 أما الغدد التناسلية فخخي الخخذكور فهخخي الخصخخيتان وتقخخوم بخخإفراز الحيوانخخات
 المنويخخة والهرمونخخات الجنسخخية وتمخختزج الحيوانخخات المنويخخة بسخخائل منخخوي
 تفرزة البروستا ويحدث الخصاب ويتكون والجنين في الرحم نتيجة لنتقخخاء
 حيوان منوي وبويضة، كما ليمكننا أن نحدد أول نضخخج جسخخمي للفخختى لننخخا
 لنستطيع أن نحدد على وجة الدقة أول عملية قذف وبالتالي يمكخخن تحديخخد
 بداية البلوغ عند المراهقة عن طريق ملحظخخة الصخخفات الجنسخخية الثانويخخة
 كظهور شعر العانة وخشونة الصوت وبروز العضخخلت . وقخخد وجخخد " كنخخزي
 "من دراستة على السلوك الجنسخخي عنخخد الخخذكور أن القخخذف الول يحخخدث

في المتوسط في حوالي سن الثالثة عشر ونصف . 
    وإلى جانب نضوج الغدد الجنسية فخخي الخخذكر والنخخثى فخخإن هنالخخك بعخخض
 المتغيرات التي تحدث في إفرازات الغدد الصخخماء ، ففخخي مرحلخخة الراهقخخة
 يزداد إفراز الغدة النخامية من الهرمونات المنبهة للجنس بينما يحد ضخخمور

في الغدد الصنوبرية والتيموسية .
    إذن نستطيع القول أن النمخو فخي المراهقخة يحخدث فخي شخكل تغيخرات
 جسمية خارجية يستطيع أن يلحظها المراهق نفسة أو الخرون كما هنالك

تغيرات فسيولوجية داخلية في وظائف العضاء .  

ًل : النمو العقلي  :ـ أو
    فيضيف العيسوي أن الحياة العقلية تسير من البسيط إلخخى المعقخخد ، أي
 من مجرد الدراك الحسي والحركي إلى إدراك العلقات المعقدة والمعاني



ُقخخدرة العقليخخة  المجردة. ففي مرحلة المراهقة ينمو الذكاء العام ويسمى ال
 العامخخة ، وكخخذلك تنضخخج السخختعدادات والقخخدرات الخاصخخة وتخخزداد قخخدرة
ُلعليخخا كخخالتفكير والتخخذكر  المراهق على القيام بكثير من العمليخخات العقليخخة ا

والتخيل والتعلم . 
    أما في مايخص الذكاء فهنالك إختبارات لقياس الذكاء في سن المراهقة
 كإختبار الخذكاء المتوسخط للسختاذ كامخل النحخخاس وإختبخخار الخذكاء الثخانوي
 للستاذ إسماعيل قباني وغيرة . ونستطيع بوسطتها تحديد ذكاء المراهقيخن
 ومعرفخخة الفخخروق الفرديخخة بينهخخم فخخي مقخخدار مالخخديهم مخخن ذكخخاء . ومخخن
 المعروف أنة في مرحلة المراهقة تأخذ الفروق الفردية في الخخذكاء وتأخخخذ
 القدرات والستعدادات والميول في الظهخور والوضخوح ولخخذلك يمكخخن فخي
 هذة المرحلة تضيف للتلميذ إلى أنواع التعليم التي ينسابهم أو المهن التي
 تتفق مع ميولهم وقدراتهم . ومن أبرز خصائص النشاط العقلي فخخي فخخترة
 المراهقة أنة يأخذ في البلورة والتركيز حول نوع معيخخن مخخن النشخخاط كخخأن
ًا تنمخخو  يتجة المراهق على النتباة نحخخو موضخخوع معيخن لمخخدة طويلخة . أيضخخ
ًا يصبح خيال المراهخخق  القدرة على التعلم والتذكر ، وفي هذة المرحلة أيض
ًا أي مبنخخي علخخى إسخختخدام الصخخور اللفظيخخة وعلخخى المعخخاني ًل مجخخرد  خيخخا
 المجردة . لذلك في مرحلة المراهقة بالذات ينبغي أن نوجهة عنايخخة كخخبيرة
 لتنمية التفكير العلمي لدى المراهقيخخن وتعويخخدهم علخخى إسخختخدام التفكيخخر

المنطقي المنظم في حل مايواجههم من المشكلت .
ً: النمو النفسي والجتماعي : ـ  ثانيا

    ويضخخيف كخخذلك بأنخخة يتخخأثر النمخخو النفسخخي النفعخخالي والنمخخو الجتمخخاعي
 للمراهق بالبيئة الجتماعية والسرية التي يعيش فيها ، فما يوجد في البيئة
 من ثقافة وتقاليد وعادات وغيرة يؤثر في المراهق ويوجخة سخلوكة ويجعخل

عملية تكيفة مع نفسة ومع المحيطين عملية سهلة أو صعبة .
     ومن أبرز مظاهر الحياة النفسية في فترة المراهقة رغبة المراهق فخخي
 الستقلل عن السرة وميلة نحو العتماد علخخى النفخخس .فنتيجخخة التغيخخرات
ًا وليجخخب أن يحاسخخب ًل قاصخخر  التي تطرأ علية فإنة يشعر بأنة لخخم يعخخد طف
 على كخل صخغيرة كخبيرة وليخضخع للرقابخة مخن قبخل السخرة بخالرغم مخن
 إعتمخخادة علخخى السخخرة فخخي قضخخاء حاجاتخخة القتصخخادية وفخخي تخخوفير المخخن
 والطمأنينة لة.  لذلك ينبغي أن يشخخجع علخخى سياسخخة السخختقلل التخخدريجي
 والعتماد على نفسة مع ضرورة الستفادة مخخن خخخبرات السخخرة الطويلخخة،
 فهو في هذة المرحلة يريد أن يعتنخق القيخم والمبخادئ الدينيخة والجتماعيخة
 التي سبق أن تلقاها من الوالدين على وجة الخصخوص ويبخدأ يسخأل نفسخة
 عن مدى صحتها وفوائدها، فالسرة المستنيرة هي التي تساعدة على حخخل

ُتقدر موقفة وظروفة الجديدة ( مرجع سابق ) .  مشكلتة و



حاجات المراهقين ومطالبهم :ـ 
  ) إن المراهقخخة طاقخخة متفجخخرة2008   تقخخول ( حليمخخة إبراهيخخم أحمخخد ، 

 وقدرات شبة مكتملة ، ونشاط يفرض نفسة فخخي السخخرة والخخبيئة وإن لخخم
 يوجة ويستثمر بالسلوب المثل والمفيد ضاعت تلك الطاقة والستعدادات

بسبب الهمال أو بسبب الطرق التربوية الخاطئة .
    فإن التغيرات التي تطرأ على المراهق من تغير في جسدة وتطخخور فخخي
 تفكيرة وتحخخول عواطفخخة وإنفعالتخخة ، ومخخن تبخخدلت واضخخحة فخخي تجمعاتخخة
ًل في الفكرة والمخاطبة والمعاملخخة  ونظراتة للمجتمع والسرة تقتضي تحو
 مخخع المراهقيخخن . فهخخذا التحخخول يقتضخخي التعخخرف والتعامخخل مخخع حاجخخات
 المراهقين ومتطلباتهم وتلبية حاجخخاتهم بالسخخلوب المناسخخب الصخخحيح ، فل
ًا دون قيخخود وشخخروط ، إذ أن  يمكن التعامل معهخخا بتحقيقهخخا وتلبيتهخخا مطلقخخ

الطريقين كليهما خاطئ 
 ) .1990( النغمشي ، 

    ومن المعلوم أن للنسان حاجات ومطالب لبد من تحقيقهخخا فهخخو يجخخوع
 فيطلخخب الطعخخام ويغخخترب فيطلخخب الجتمخخاع ويخطخخئ فيطلخخب الغفخخران .
ُتلخخح فخخي ًا من ذلك حيث يفاجأ بتغيرات فخخي شخصخخة ،   والمراهق ليس بدع
 طلخخب الشخخباع وبتحخخولت فخخي قدراتتخخة تتطلخخب السخختغلل وبزيخخادة فخخي
 الطاقات ليستريح حتى يتم التنفيخخس عنهخخا وتفريغهخخا ، ولبخخد مخخن المربخخي
ُيجيد التعامل السوي مع تلك الحاجات  البصير أن يهتم  بهذة المطالب وأن 
ًا يعخخود بخخالخير علخخى ًا سخخليم  المتشبعة للمراهقين وكيفيخخات تحقيقهخخا تحقيقخخ

 ) .1990المراهق ومن حولة ( النغمشي ،
ويمكن تقسيم حاجات المراهقين إلى ثلث أنواع :ـ 

أ خ حاجات نفسية          ب خ  حاجات إجتماعية          ج خ حاجات ثقافية 



    فالمراهق قد تتصاحب عندة هذة الحاجات أو أكثرهخخا فخخي وقخخت واحخخد ،
 فحاجتة إلى رفقتة وإلى الزواج  ، المن ، وإلى الشعور برجولتة تظهر فخخي
 مزيج مختلط متماسك بحيث لينقطع أحدها ويبدأ الخر إنها حاجات نفسخخية
 أو إجتماعية ملتصقة بذات النسان ممتزجخخة بهخخا كخخإمتزاج الخخروح والجسخخد

 ) . 1990( النغمشي ،
 ولذلك فإن الحاجات يرتبط بعضها ببعض وتتعاون فخخي مجموعهخخا فخخي بنخخاء
ُأخرى وإل فشلت التربية مخخن حيخخث  شخصية المراهق على تحقيق حاجات 
ًا فخخي البعخخض ُتعخخد شخخرط  تزويد البناء . وهذا يشير إلخخى أن بعخخض الحاجخخات 
 الخخر وإل كخانت ناقصخة . ومخن هنخا ينبغخي أن ينتبهخة المربخون مخن البخاء
 والمهات والمدرسين إلى ضرورة التكامل فخخي التربيخخة وأهميخخة الشخخمولية

فيها. 
    أما الحاجات النفسخخية فتشخخمل الحاجخخة إلخخى العبخخادة واللجخخوء إلخخى اللخخه
 وطلب العون منة ، والحاجة إلى المن على نفسخخة ومسخختقبلة والطمأنينخخة

 وحاجة المراهخخق إلخخى قبولخخة في أثناء التحولت والتغيرات التي تحدث لة ،
وإعتبارة وفهمة على أساس وضعة الحالي وإلى تقدير رأية 

( مرجع سابق ) .     

بعض المشكلت عند الشباب والمراهقين : ـ



  ) أن المراهقة قد تمر بسلم دون2004   يقول ( محمد قاسم عبد الله ، 
ُأخخخرى يظهخخر المراهخخق وهخخو يعخخاني العديخخد مخخن  مشخخكلت ، وفخخي أحيخخان 
 المشكلت التي تعترض حياتة . وتعود هذة المشكلت إلخخى طبيعخخة مرحلخخة

المراهقة والتغيرات والمطالب النمائية الخاصة بها .
    وتتفخخاوت المشخخكلت فخخي حخخدتها فبعضخخها سخخهل الحخخل وبعضخخها يرتبخخط
 بموقف محدد وبعضها الخر يتعلق بمستقبل المراهق . ويمكن تصنيف هذة

ًا إلى الفئات التالية : خ  المشكلت عموم
 خ مشخخكلت النمخخو والصخخحة مثخخل التعخخب ، الكسخخل ، الصخخداع ، إضخخطرابات

التغذية والنوم 
 خ مشكلت إنفعالية مثخخل الشخخعور بالخخذنب ، الخجخخل ، الخخخوف مخخن الهانخخة

والنقد والعصبية  ، سهولة الستثارة .
 خ المشخخكلت السخخرية كالخلفخخات المسخختمرة ، رجعيخخة الوالخخدين ، العقخخاب
 بالضرب، المعاملة ، عدم الحرية في إبخخداء الخخرأي ، العخخراك بيخخن الخخخوة ،

عدم ضمان الخصوصية . 
 خ المشكلت المدرسية ، الخوف مخخن المتحانخخات ، الطريقخخة الخخخاطئة فخخي
 الدراسخخة ، النسخخيان ، صخخعوبة إختيخخار نخخوع الدراسخخة ،عخخدم التجخخاوب مخخع
 المدرسين ، صعوبة الستذكار عدم تنظيم الوقت ، نقص النضباط ، التأخر

الدراسي  .
 خ المشكلت المتعلقة بالمهنخخة والعمخخل مثخخل نقخخص المسخخاعدة فخخي إختيخخار
 العمل ، ضعف الخبرة ، عدم الكسب المادي ، الصراع بين متابعة الدراسة

والدخول في العمل . 
 خ المشكلت الجتماعية والخلقية مثل الرتباك فخخي التفاعخخل الجتمخخاعي ،
 الخخخوف مخخن مقابلخخة النخخاس ، قلخخة الصخخداقات ، عخخدم ممارسخخة أنشخخطة
 إجتماعية وهوايات ، عدم اللباقة ، عدم فهم الخرين ، عدم وجخخود شخخخص
 يقخخول لخخة مشخخكلتة ، الخخخوف مخخن المخخوت ، الحيخخرة تجخخاة المعتقخخدات
 والعادات ، عدم إحترام القيم الخلقيخخة ، عخخدم معرفخخة الصخخواب والخطخخأ ،
 الصراع بين المحافظة والتحرر ، بالضافة للمشكلت الجنسية والنفعالية .

الدراسات تثبت أن المراهقة ليست أزمة :ـ 
  ) في هذا الشأن إن تصور طخخور2006    تقول ( مروة شاكر الشربيني ، 

 المراهقة على أنة أزمة لشك فيخخة قصخخور فخخي فهمنخخا لمرحلخخة مهمخخة مخخن
 مراحل النمو، فهذة الفكرة الخاطئة ترجع إلى علماء النفس اللمان حيخخث
 كانوا يصفون هذة الفترة من فترات النمو بالعواصف الهوجاء التي ليمكخخن
 تلفيهخخا إلبإقامخخة الحخخواجز المضخخادة . ولشخخك أن هخخذا الخخرأي خخخاطئ لن
ُيعخخاد فيهخخا تنظيخخم القخخوى النفسخخية  مرحلخخة المراهقخخة هخخي مرحلخخة طبيعيخخة 



 والعقلية لكي تجابة مطالب الحياة الراشدة ، فخخإن وجخخد المراهخخق التوجيخخة
 السخخليم خلخخت حياتخخة مخخن الضخخطرابات والفوضخخى النفسخخية والنهخخاك فخخي
 المشاغل الجنسية والعدوان المدمر والتمرد الهدام ، أما إذا كانت المعاملة
 معة تقوم على الكبت والحباط فإن هذا يدعوا إلى العناد والسخخلبية وعخخدم
ُأخرى قد يجد فيها منفذ للتعبير عن ذاتة .  الستقرار أو اللتجاء إلى بيئات 

    فإن محور الهتمام في هذة المرحلة كما يراة العخخالم " إريكسخخون "  أن
ًا ًا ووظيفيخخ ًا إجتماعيخخ  المراهق علية أن يحدد هويتة وشخصيتة ويجخخد لخخة دور
 في المجتمع الذي ينتمي إلية ، فلقد أصبح عليخخة تحخخديات لبخخد ان يواجههخخا

وهي : خ
ًا علخخى ًا وإقتصخخادي ًا وعاطفيخخ  خ أن يحرر نفسة من العتماد المفرط إجتماعيخخ

والدية . 
ًل . خ أن يختار عم

خ أن ينمو لدية شعور ناضج الهوية . 
    والمراهق ليدخل إلى مرحلة المراهقة خالي الوفاض ، فهخخو ليخخس وليخخد
 اللحظة ولكنة مر بمراحل النمو السابقة وإكتسب من الخبرات والعلقخخات
 والنفعالت مايدركة ينعخخزل . وإذا لخخم يتحقخخق لخخة السخختقلل فخخإن معركتخخة
ًا إستقللة خاصة بعد أن أصخخبح ذا  تشتد وعنادة في هذة المرحلة يكثر مؤكد
 جسد قوي وصخوت جهخوري ومنطخق يجخادل بخة . وإذا لخم يتحقخق لخة حخل
ًا تجخخاة ُلدوبخخي ومايصخخاحبة مخخن شخخعور بخخالعجز فإنخخة يكخخون عخخدائي  الصراع ا

السلطة المفروضة علية في البيت أو المدرسة أو غيرها . 
    كما عادة يكون المراهق متناقض المشاعر، حيث يرفض سيطرة الكبار

 وهو في نفس الوقت يحتاج إلى إرشاد وتوجية . وفي العادة يختبر
 المراهق نمط وأسلوب السلطة ليرى إلى أي حد يمكنة أن يذهب ، فهو

 يحتاج إلى حدود ليشعر بالمان . كما أنة يخاف من أن يفقد سيطرتة على
ًا  غرائز فيحاول أن يحصن نفسة بدفاعات ، فيتبنى مواقف جمالية مبالغ

 فيها، أويحاول أن يستخدم عقلة فيصبح مفرط في القراءة والتفكير
 والمناقشة . ويعيش المراهق ذو الشخصية السوية والطبيعية الميل إلى

الرجعية أي العودة للطفولة ( مرجع سابق ) . 

أراء علماء النفس بشأن المراهقة : ـ
  ) فخخي ذلخخك الشخخأن أن أراء علمخخاء النفخخس1994   يقخخول ( الجسخخماني ، 

ًا بشأن طبيعة التكوين الجبلي للمراهقين بوجخخة ًا جوهري ًا إختلف  تختلف أحيان
عام . 

 فهنالك من المؤكد أثر البيئة لما يصدر عنها من حوافز مثيرة تكخخون مصخخدر
ًا لمخا تحفخل بخة مخن  قلق حيث يتعذر على المراهخق إسختبانة السخبيل نظخر

معاير رادعة إلى جانب ماعج بة من عوامل دافعة . 
    ويعزوا الذين يرون هذا الرأي أن يحفخخز المراهخخق إلخخى ضخخروب التعخخرف
 إلى الستشارة الصادرة عن البيئة . كما يعارض هذا الرأي إتجاة أخخخر يؤيخخد
ًل مخخن  "هولنجخخورت ، ثرونخخدايك " يخخذهبان إلخخى أنخخة  مذهب الوراثخخة فخخإن ك
 الغرائز مصدر الطاقة الحيوية تبقى خاملة فترة معينة ومن ثخخم تتفتخخح بعخخد
 تجاوزها فترة محددة كما عبر عن ذلك ثورندايك في كتابة طبيعخخة النسخخان
 الصلية . ويحظى رأي ثروندايك بتأيد متزايد من قبل علماء النفخخس الخخذين



ًا ليخلو  يدعمون نظرية الوراثة كما صاغها دارون وليس كما فسرت تفسير
 من تحريف . وعلى مابين الراء من تفاوت وإختلف فالجماع منعقد علخخى
 أن مايطرأ على الفرد من تغير خلل فترة المراهقة إنمخخا يخخرد إلخخى تحقيخخق
 مرحلة نمو جديدة تتصف بالنشخخاط والنضخخج الجسخخمي . علخخى أن الهتمخخام
 بدراسة المراهقة قد تخخؤدي إلخخى شخخطر الراء بيخخن المختصخخين بالدراسخخات
 النفسية المعنيخخن بالمراهقخخة ، فهنالخخك مخخن أكخخد أن المراهقخخة هخخي إمتخخداد
 لمرحلة الطفولة ، ويمثل فيها التدرج الطبيعي وهنالك مخخن يخخذهب إلخخى أن
 المراهقة فترة قائمة بذاتها وأن بلوغها يحصل على صخخورة طفخخرة مفخخاجئة
ًل الرأيخخن ليخلخخو مخخن بعخخض المأخخخذ، يمكخخن القخخول بأنخخة  في حياة الفرد وك
 لينبغي المبالغة في حماية المراهق والمبالغة في ذلك أو النظر إلية وكأنخخة
ًل تحت رعايتة ، كما أنخخة ليجخخوز الخختزمت معخخة ، ففخخي الحخخالتين  ليزال طف

خطأ فاضح كما دلت علي ذلك الدراسات فرويد وأدلر ويونج . 
ُفخخرص  وأن فترة المراهقة تستوجب التقبخخل مخخن جخخانب الراشخخدين لفكخخرة 
 الستقلل الذاتي المصحوب بالنصح والتوجية والرشخخاد مخخع فسخخح المجخخال
 للمراهق للشعور بالمسئولية لممارسة تلك الفرص التي هخخي مخخن حقوقخخة
 الطبيعية ، وفي هذا يمكن النمو النفسي للمراهق خخخ النمخخو الخخذي يعخخد مخخن

ألزم الضرورات لتتطور شخصيتة المنتظرة . 
 وإذا وصفت مرحلة الطفولة بمرحلة الخخذات والتفكيخخر المحخخدود فخخإن فخخترة

المراهقة قد نعتت بدور "الولدة الثانية " .
 

          
             

المبــحث الرابـع               
                     الدراسات السابقة

ـ تمهيد
ـ الدراسات السابقة المتعلقة بالرشاد النفسي

ـ الدراسات السابقة المتعلقة بمفهوم الذات
ـ التعقيب على الدراسات السابقة

ـ موقع الدراسة الحالية



المبحث الرابع 
الدراسات السابقة

تمهيد: ـ
     إجتهخخدت الباحثخخة فخخي البحخخث عخخن دراسخخات سخخابقة ذات صخخلة وثيقخخة
 بموضوع البحث وهخخو دور الرشخخاد النفسخخي فخي نمخخو مفهخخوم الخخذات لخخدى
 المراهقين ، وذلك في كتيبخخات الجامعخخات السخخودانية وبعخخض المواقخخع فخخي
 شبكة النترنت ، ولم تحصل الباحثة فخخي حخخدود بحثهخخا علخخى دراسخخات ذات
 صلة مباشرة ، مماجعلها تعتمد على دراسات سابقة غير مباشرة ، ولكنهخخا
 تناولت موضوع الرشاد النفسي في حل وعلج بعض المشخخكلت لخخدى فئة
ُأخخخرى  المراهقين من جهخخة ، ودراسخخات تنخخاولت مفهخخوم الخخذات مخخن جهخخة 
 وكذلك لفئة المراهقين ، ولقد إستعرضت الباحثة  الدراسات السخخابقة فخخي

هذا المبحث .

الدراسات التي تناولت موضوع الرشاد النفسي : ـ
ًل الدراسات المحلية :ـ أو

 )2004 ـ دراسة نجود النور عثمان    (1
     بعنوان فعالية الرشاد النفسي الجماعي في خفض قلق الدراسخخة لخخدى
 الطلب المراهقيخخخن ، جامعخخخة السخخخودان ، كليخخخة التربيخخخة  ، رسخخخالة غيخخخر

منشورة .
 تهدف هذة الدراسة إلى معرفة مدى فعالية الرشاد الجمخخاعي فخخي خفخخض

  )  طخخالب120قلق الدراسة لدى المراهقين ، وتمثلت عينة الدراسة من ( 
 يمثلون طلب الصف الثالث بمدرسة أمدرمان النموذجية الهليخخة الثانويخخة .

  ) طخالب كمجموعخة تجريبيخة حيخث بلغخخت30حيث إختارت الباحثة منهم ( 
  ) مخخن مقيخخاس قلخخق الدراسخخة ومثلخخوا الربخخاعي154درجاتهم أكخخثر مخخن ( 

 % حسخخب التحليخخل الحصخخائي لخخدرجات المقيخخاس ،25الثخخالث أعلخخى مخخن 
وتوصلت الباحثة للنتائج التالية : خ

 خ  فعالية الرشاد الجماعي في خفض قلق الدراسة للطلب المراهقين في
المرحلة الثانوية ذكور .



 خ  وجود فروق في كل من عامل كراهية الدراسة ، عامل إهمال الدراسة ،
 عامل صعوبة الدراسة ،عامل رفض الدراسخخة ، عامخخل تخخوتر الداء ، عامخخل

ملل الدراسة ، عامل قصور 
 المهارات الدراسية لدى المجموعخة التجريبيخة قبخل تطخبيق البرنامخج وبعخد

تطبيق البرنامج مما يعني تعديلها للحسن بفضل البرنامج الرشادي .
 م)2007 ـ دراسة هويدا عباس أبو زيد   ( 2

 بعنوان برنامج الرشاد النفسي الجماعي وأثرة فخخي خفخخض سخخوء التوافخخق
 النفسي والجتماعي لخخدى المراهقيخخن ، جامعخخة السخخودان ، كليخخة التربيخخة ،

رسالة غير منشورة.
    تهدف هذة الدراسة إلى معرفة مخخدى فعاليخخة أسخخلوب الرشخخاد النفسخخي
 الجمخخاعي فخخي خفخخض سخخوء التوافخخق النفسخخي والجتمخخاعي لخخدى طلب

ًا يمثلخخون طلب20المرحلة الثانوية ، وتمثلت عينة الدراسة مخخن (    ) طالبخخ
الصف الثاني وتوصلت الباحثة للنتائج التالية :خ

 خ توجد فروق ذات دللة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لخخدى
 المجموعة التجربية في مستوى من التوافق النفسخخي والجتمخخاعي لصخخالح

القياس البعدي .
 خ توجد فروق ذات دللة إحصخخائية بيخخن القيخخاس القبلخخي والقيخخاس والبعخخدي
 لدى المجموعة التجريبية في مسخختوى التوافخخق النفعخخالي لصخخالح القيخخاس

البعدي .
 خ توجد فروق ذات دللة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي لخخدى

المجموعة التجريبية في مستوى التوافق الجتماعي .

ًا الدراسات العربية : ـ ثاني
 م)1998 ـ دراسة حداد ( 1

 بعنوان فاعية برنامج إرشخخادي جمعخخي فخخي التخخدرب علخخى حخخل المشخخكلت
والسترخاء العضلي في ضبط التوتر النفسي .



 إستهدفت الدراسة إستكشاف مدى فعاليخخة برنامخخج إرشخخادي جمخخاعي فخخي
 حل المشكلت وبرنامج إرشادي جمعي في السترخاء العضلي على ضخخبط

  ) مخخن الخخذين يعخخانون مخخن30التوتر النفسي ، وتألفت عينة الدراسة مخخن (
 التوتر النفسي ، وقُسموا إلخخى ثلث مجموعخخات تجريبيخخة ، مجموعخخة أولخخى
 تلقى أفرادها التدريب عى حل المشخكلت ومجموعخة تجريبيخة ثانيخة تلقخخوا

تدريب على السترخاء العضلي والمجموعة الثالثة الضابطة .
 توصلت الدراسة إلى وجخخود فخخروق ذات دللخخة إحصخخائية بيخخن المجموعخختين
ُلولى والثانية ممايدل على إنخفاض مستوى التوتر النفسي . التجريبيتين ا

 م)2002 ـ دراسة فكري (2
 بعنوان فعالية برنامج إرشادي عقلني إنفعخخالي فخخي تعخخديل مفهخخوم الخخذات

لدى طلب الجامعة .
 هدفت الدراسة للتحقق من فعالية برنامخخج إرشخخادي عقلنخخي إنفعخخالي فخخي

ًا34تعديل مفهوم الذات لخخدى طلب الجامعخخة ، وشخخملت العينخخة (    ) طالبخخ
ُلوى20 خخخ 17تراوحت أعمارهم بيخخن (    ) سخخنة موزعخخة علخخى مجموعخختين ا

ُطبق عليهم البرنامج الرشخخادي ومقيخخاس17تجريبية تكونت من(    ) طالب 
ُأخرى ضابطة تكونت من (    )17الفكار اللعقلنية ومقياس مفهوم الذات و

 ُطبخخق عليهخخا مقيخخاس الفكخخار اللعقلنيخخة ومقيخخاس مفهخخوم الخخذات .  وقخخد
 أوضحت النتائج فعالية البرنامج العقالني النفعالي السخخلوكي فخخي تحسخخين
 مفهوم الخخذات وفخخي تعخخديل  الفكخخار اللعقلنيخخة إلخخى أفكخخار أكخخثر عقلنيخخة

 ومنطقية .    

ًا الدراسات الجنبية :ـ ثالث
   Jeanine ,   Brenda ) 1995 ـ دراسة جانين وبريندا ( 2

 بعنخخوان أثخخر إسخختخدام الرشخخاد الجمخخاعي فخخي تحسخخين أسخخوب التصخخال
 والتحخخدث مخخع الجمهخخور لطلب المرحلخخة الثانويخخة . هخخدفت الدراسخخة إلخخى
 تحسين أسوب التصال والتحخخدث مخخع الجمهخخور عخخن طريخخق إسخختراتيجيات

إحترام اذات من خلل برنامج إرشادي جماعي . 
ُقسخخموا إلخخى61تكخخونت العينخخة (   ) طخخالب وطالبخخة مخخن المرحخخة الثانويخخة 

ُأديخخرت بمرشخخدة5مجموعتين بواقع  ُلولخخى    أسابيع للجلسات ، المجموعة ا
 نسخائية ركخخزت عخى موضخخوع إحخترام اذات وعلقتخة بالتواصخل الجتمخخاعي



 وذلك على الفرض الذي يقول أنة كما زادت الثقخخة فخخي النفخخس قخخل القخخق
والتوتر .

ُأخخخرى عخخن ُلولى أنهم أصخخبحوا يفكخخرون بطريقخخة   وكانت نتيجة المجموعة ا
ُأسخختخدم معهخخا  أنفسخخهم ممخخا زادت الثقخخة لخخديهم ، أمخخا المجموعخخة الثانيخخة 
 برنامخخج سخخلوكي معرفخخي وذلخخك عخخن طريخخق المرشخخد النفسخخي بإسخختخدام
 الطخخرق العلجيخخة وذلخخك بخخالفرض الخخذي يخخرى أن الطلب الخخذين يغيخخرون
 سلوكهم في معرفة ذاتهخخم  يقخخل لخخديهم القلخخق فخخي مواقخخف التحخخدث مخخع

الجمهور .   
 Barkley ) 2002 ـ دراسة باركلي (3

 بعنوان أثر برنامج إرشخادي معرفخي سخلوكي علخى إنسخحاب طلب السخنة
الولى .

 هدفت الدراسة لفحص أثر برنامج إرشادي معرفي سلوكي على إنسخخحاب
ًا وطالبخخة . وقخخد320طلب السنة الولى ، حيث تكونت العينة من (    ) طاب

إسخخخخخخخخخختخدم البخخخخخخخخخخاحث محاضخخخخخخخخخخرات عخخخخخخخخخخن الرشخخخخخخخخخخاد
 السلوكي المعرفي ومهخخارات دراسخخية بوصخخفها عوامخخل مخخؤثرة علخخى الداء

الكاديمي .
ًا في خفض نسبة إنسحاب  وقد توصلت الدراسة إلى أن الرشاد حقق تأثير

ًا في التواصل الجامعي . الطلب وتحسن

الدراسات التي تناولت موضوع الذات :ـ
ًل الدراسات المحلية : ـ  أو

 ) 2007 ـ دراسة أحمد عطية ( 1
 بعنوان دافعية التحصيل وعلقتة بمركز الضبط ومفهوم الذات الكخخاديمي ،

جامعة السودان ، كلية التربية ، رسالة غير منشورة .   
 هدفت الدراسة إلى الكشف عن دافعية التحصيل وعلقتخخة بمركخخز الضخخبط

  فخخي المخخدارس الحكوميخخة11ومفهوم الذات الكاديمي لدى طلبخخة الصخخف 
 11في محافظة الخليل ، وتكون مجتمع الدراسة من جميخخع طلبخخة الصخخف 

 العلمي والدبي والتجاري فخخي المخخدراس الحكوميخخة فخخي محافظخخة الخليخخل
  ) طالب وطالبة ، تم إختيار العينخخة حسخخب الطريقخخة9276والبالغ عددهم (

  ) طخخالب466العشخخوائية الطبقيخخة مخخن جميخخع التخصصخخات بلخخغ عخخددهم ( 
 ) من مجتمع الدراسة .0, 0 5وطالبة بنسبة ( 

 أظهرت الدراسة النتائج التية : خ وجود علقة سلبية ضخخعيفة بيخخن كخخل مخخن
دافعية التحصيل ومركز الضبط غير دالة إحصائية .



 خ وجود علقة موجبة ضعيفة بين كل من دافعية التحصخخيل ومفهخخوم الخخذات
الكاديمي غير دالة إحصائية . 

 خ وجود علقة سلبية ضعيفة بين كل من دافعيخخة التحصخخيل ومفهخخوم الخخذات
الكاديمي غير دالة إحصائية .

  في متوسطات0 , 05خ وجود فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى دالة 
ُتعخخزى لمتغيخخر  إجابات الطلبة في كل من دافعية التحصيل ومركخخز الضخخبط 
ُتعخخزى  الجنس ، وعدم وجود دللة إحصخخائية فخخي مفهخخوم الخخذات الكخخاديمي 

لمتغير الجنس .
, 05خ عدم وجود فروق لذات دللة إحصائية عند مسخختوى دللخخة     فخخي0 

 متوسطات إجابات الطلبة فخخي كخخل مخخن دافعيخخة التحصخخيل ومركخخز الضخخبط
ُتعزى للمتغيرات التالية : خ ومفهوم الذات الكاديمي 

 المديرية ، الفرع الكاديمي ، منطقخخة السخخكن ، مسخختوى تعليخخم الوالخخدين ،
الدخل الشهري للسرة . 

ًا الدراسات العربية :ـ ثاني
 م  )1993 / دراسة عبد العال عجوة ( 1

    بعنوان فعالية الذات وعلقتها بكل من مستوى الطموح ودافعية النجاز ،
جامعة المنوفية ، كلية التربية ، رسالة منشورة . 

 حيث طبق  الباحث مقياس فعالية الخخذات وإختبخخار الخخدافع للنجخخاز لفخخاروق
ًا بالفرقة الرابعة شعبة الرياضيات97عبد الفتاح على عينة قوامها (    ) طالب

، وتوصلت الدراسة إلي التي : خ
 خ وجود علقة موجبة دالة إحصخخائية بيخخن فعاليخخة الخخذات ومسخختوى الطمخخوح

ودافعية النجاز.
ًل من علي إبراهيــم ، مايســة أحمــد النيــال (2  1994 / دراسة ك

م )
    بعنوان صورة الجسم وعلقتها ببعض المتغيخخرات النفسخخية . حيخخث طبقخخا
 مقيخخاس صخخورة الجسخخم للنخخاث وإختبخخار تنخخس لمفهخخوم الخخذات ومقيخخاس

ًا119الكتئاب ومقياس فقدان الشهية العصبي علخخي عينخخة مخخن  (   )  طالبخخ
ًا وتوصلت الدراسة إلى التي : خ قطري

 خ  وجود إرتباطات موجبة بيخخن صخخورة الجسخخم وكخخل مخخن الخخذات الجسخخمية
 وفقدان الشهية العصبي  خخخ وأن صخخورة الجسخخم يمكخخن أن تعكخخس مفهخخوم
 الذات الشخصية في عدد من الجوانب السوية والمرضية فتشخخوش صخخورة

الجسم ، وإضطرابها يؤدي إلى الشعور بالكتئاب.
ــال   ( 3  1996 / دراسة علء الدين الكفافي و مايسة أحمد الني

م)
    بعنوان صورة الجسم لدى عينات من المراهقات . وهي دراسة إرتقائيخخة
 إرتباطيخخة عخخبر الثقافخخات وذلخخك عخخن عينخختين يمثلن المجتمعخخان المصخخري

  ) سخخنة . وبلغخخت المجموعخخة22 خخخ 14والقطري من المراهقين من سن ( 



  )  وشخخملت أدوات الدراسخخة306 ) والعينخخة القطريخخة ( 315المصخخرية ( 
 مقياس صورة الجسم ومقياس أزنيك للشخصخخية ومقيخخاس تقخخدير الخخذات ،

وأسفرت النتائج عن التي : خ
 خ  أن هنالخخك فخخروق بيخخن العينخخة القطريخخة والمصخخرية فخخي كخخل مخخن صخخورة

الجسم .
 خ  أن هنالك إرتباط موجب بين صخورة الجسخم وتقخدير الخذات لخدى العينخة

القطرية وإرتباط سالب بين صورة الجسم والقلق والشعور بالذنب .
 خ  أما العينة المصرية فهنالك إرتباط موجب بين صخخورة الجسخخم وكخخل مخخن

تقدير الذات وإرتباط موجب بين تقدير الذات والستقللية .
 خ  وجود إرتباط سالب بين تقدير الذات والشخخعور بالخخذنب وإرتبخخاط سخخالب

بين صورة الجسم وكل من القلق وتوهم المرض والشعور بالذنب . 

 م)2001/ دراسة رسمة حنون ( 4
 بعنوان مفهوم الخذات لخدى طلبخة النجخاح الوطنيخة بفلسخطين ، حيخث   

  ) طالب وطالبخخة وطبقخخت عليهخخم774ُأجريت الدراسة على عينة قوامها ( 
 ) لمفهوم الذات وتوصلت الدراسة إلى التي : خ1999مقياس أبو ناهية (

خ  أن مفهوم الذات كان منخفض على جميع المجالت والدرجة الكلية .
ًا لمتغيخخر الجنخخس والسخخكن  خ  وجخخود فخروق فرديخة فخي مفهخخوم الخخذات تبعخ

والمعدل الدراسي .
 م)2001 / دراسة أحمد محمد عبد الخالق و صلح مراد    (5

  ) طخخالب199بعنوان التقدير الخخذاتي للصخخحة النفسخخية ، لعينخخة مخخن (    
وطالبة بجامعة الكويت، وكشفت الدراسة التي : خ

 خ  وجود علقة إيجابية دالة إحصخخائية بيخخن التقخخدير الخخذاتي للصخخحة النفسخخية
وكل من الصحة الجسمية والشعور بالسعادة ودافعية النجاز والتفاؤل .

 خ  أن الصحة النفسية يمكن أن تكون من بين مكونات الشخخعور بالسخخعادة ،
ًا مخخن مظخخاهر الصخخحة  وأن الشعور بالسعادة أو التقخخدير الخخذاتي لهخخا مظهخخر

النفسية الجيدة .
 م) 2003 / دراسة فائقة محمد بدر ( 6

    بعنخخوان أسخخلوب المعاملخخة الوالديخخة ومفهخخوم الخخذات وعلقخخة كخخل منهمخخا
 بالسلوك العدواني، لدي عينة من تلميخخذ المرحلخخة البتدائيخخة ، وذلخخك علخخى
 عينة من الطفال البنات صغار السن وعينة من الطفال البنات كبار السن

  ) طفلخخة وطبقخخت عليهخخن0174بجخخدة بالسخخعودية . وبلخخغ حجخخم العينخخة ( 
 إستمارة القبول والرفض الوالخخدي وقيخخاس مفهخخوم الخخذات ومقيخخاس كخخونز

لتقدير سلوك الطفل . وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية : خ
 خ  وجخخود علقخخة إرتباطيخخة موجبخخة بيخخن إدراك الطفخخال " البنخخات " للرفخخض

الوالدي والسلوك العدواني لديهن . 
 خ  وجود علقة إرتباطية سالبة بين مفهوم الذات والسخخلوك العخخدواني لخخدى

الطفال البنات في المرحلة البتدائية . 



ًا الدراسات الجنبية :ـ ثالث
 Akof )  1990 ـ دراسة أكوف  ( 1

    بعنوان العلقة بين صورة الجسم ومفهوم الذات لدى المراهقين ، حيخخث
 تهدف الدراسة لمعرفة العلقة بين صورة الجسخخم ومفهخخوم الخخذات لخخدى (

  ) مراهخخق ، وطبخخق البخخاحث مقيخخاس مفهخخوم الخخذات92 )  مراهقخخة و( 77
ومقياس صورة الجسم ، وأسفرت النتائج للتي :خ

 خخخ عخخدم وجخخود إرتبخخاط لصخخورة الجسخخم ومفهخخوم الخخذات لخخدى المراهقيخخن
والمراهقات .

 ) 2002 ـ دراسة دي جونغ  ( 2
بعنوان دور صورة الذات السلبية في القلق الجتماعي .

  ) إمراءة من ذوات اللق الجتماعي المرتفخخع19طبقها على عينة قوامها ( 
  ) إمخخراءة مخخن ذوات الرهخخاب الجتمخخاعي المنخفخخض ،  كمخخا طبخخق19و (

 الباحث مقياس الرتباط الضمني لتقخخويم تقخخدير الخخذات الشخصخخي وتقخخدير
الذات كما يقومها الخرون . 

أسفرت النتائج التي : خ 
 خ بأن مجموعة القلق اإجتمخخاعي المرتفخخع كخخان لخخديها تقخخدير ذات شخصخخي

منخفض وبشكل جوهري عن مجموعة القلق الجتماعي المنخفض .
 خ  عدم وجخود فخروق جوهريخة بيخن مجموعختي القلخق الجتمخاعي المرتفخع

والمنخفض في تقدير الذات كما تدرك في علقتهما بالخرين . 

التعقيب على الدراسات السابقة : ـ
من خلل عرض الدراسات السابقة يتضح التي : خ 

ًل: ـ  أو
 الدراسات التي تناولت موضوع الرشاد النفسي : ـ

ُأجريت علخخى عينخخات تمثخخل طلب المرحلخخة الثانويخخة أو  خ  إن الدراسات قد 
 مايعادلها حسب النظم التعليمية للدول المختلفة والتي جميعها في مرحلخخة

المراهقة ، وذلك مايتفق مع عينة الدراسة الحالية . 



 خ  أغلب الدراسات إستخدمت المنهج التجريبي وذلك مايتفق مخخع الدراسخخة
 الحالية ، كما إنها بشكل عام  أوضحت أهمية وفعالية الرشاد النفسي فخخي

علج بعض المشكلت لدى المراهقين وهنا يكمن وجة الشبهة الخر . 
ًا: ـ ثاني

الدراسات التي تناولت موضوع مفهوم الذات : ـ 
ُأجريخخت علخخى عينخخات تمثخخل  خ  كذلك من الملحظ أن أغلب الدراسخخات قخخد 
ُلنظخخم التعليميخخة  طلب المرحلة الثانويخخة أو الجامعيخخة أو مايعادلهخخا حسخخب ا
 للدول المختلفة والذين جميعهخخم قخخد يكونخخوا فخخي مرحلخخة المراهقخخة ماعخخدا

دراسة فائقة محمد بدر حيث تناولت عينة من الطفال . 
ُأخخخرى كصخخورة  خ  كل الدراسات تحدثت عن علقة مفهوم الذات بمتغيرات 
 الجسخخم. مسخختوى الطمخخوح ودافعيخخة النجخخاز ، الصخخحة النفسخخية وأسخخلوب

المعاملة الوالدية ...الخ  . 
 ففي تقديري كل هذة المتغيرات قد يدخل فيها الرشخخاد النفسخخي وبالتخخالي
 مما قد يجعل هذة العلقة بينهما إيجابية وذلك ماتريد الباحثخخة معرفتخخة فخخي

دراستها .
موقف الدراسة الحالية : ـ 

 خ  تتمثل عينة البحث الحالي في مجموعة من المراهقين وهذا مايتفق مع1
الدراسات
 السابقة .

  خ  تناولت الدراسة الحالية فعالية الرشاد النفسي النمخخائي فخخي تحسخخين2
 مفهوم الذات لدى المراهقات ،  فمن حيث الرشاد النفسي فإن التشخخابهة

يكمن في أن الرشاد يساعد في حل مشكلت المراهقين . 
 أما الدراسات التي تناولت مفهوم الذات فوجهخخة الشخخبهة يكمخخن فخخي ربخخط

مفهوم الذات بمتغيرات قد يهدف الرشاد النفسي إليها . 

                          

الفصـل الثالــث                      
                 المنهج وإجراءات الدراسة



                                  الفصل الثالث
المنهج وإجراءات الدراسة

تمهيد : ـ
 بعد أن إستعرضت الباحثة الجانب النظخخري والوصخخفي لهخخذة الدراسخخة   

 والذي تم تقسيمة إلخخى أربعخخة مبخخاحث شخخملت الرشخخاد النفسخخي ، مفهخخوم
 الذات ، المراهقة والدراسات السابقة التي تنخخاولت الرشخخاد النفسخخي مخخن
ٌأخرى ، كان لبد من إستكمال هخخذة الدراسخخة  جهة ومفهوم الذات من جهة 
 بخخالنزول علخخى أرض الواقخخع والطلع عخخن قُخخرب لمعرفخخة فعاليخخة الرشخخاد

النفسي النمائي في تحسين مفهوم الذات لدى المراهقات .
 حيخخث تنخخاولت الباحثخخة فخخي هخخذا الفصخخل الجخخراءات التطبيقيخخة لمتغيخخرات
 الدراسة ، من حيث المنهج المتبع ، العينة المسخختخدمة ، أدوات الدراسخخة ،

كيفية تطبيق الدراسة ، وزمنها وحدودها .
ًل: منهج البحث: ـ أو

 لقد إستخدمت الباحثة المنهج شبة التجريبي لنة أقرب المناهج لهذا البحث
 والذي يقوم بمعرفة فعالية الرشاد النفسي النمخخائي فخخي تحسخخين مفهخخوم
 الذات لدى المراهقات وذلك بإستخدام المجموعة التجريبية الواحخخدة ويعخخد
 هذا أبسط أشكال التجريب حيث يتم قياس المتغيرات التابعة قبل التجربخخة
ُأخخخرى  ثم إدخال المتغير المستقل التجريخخبي وإتمخخام عمليخخة القيخخاس مخخرة 
 للمتغيرات التابعة مجال الدرسة وتحديد الفرق بين القياسين للتعرف على
 التغير أوالتأثير نتيجة إدخال المتغيرالمستقل ( أحمد عبدالله الحلخخح وأخخخر ،

2002 .(  
ًا : مجتمع البحث : ـ ثاني

ُيعرف مجتمع البحث بأنة هو جميع المفردات التي تتوافر فيها الخصخخائص    
 المطلوب دراستها ، ولبد أن يحدد بدقة ( محمد اللحلح ومصطفى محمد ،

  ) وعلية يمثل مجتمع البحث طالبات الصف الثخخالث ثخخانوي بمدرسخخة1998
الراشدين الخاصة بنات  بمحلية أمدرمان في ولية الخرطوم . 



 " طالبة أمخخا طالبخخات200 ) وبها "1997تأسست هذة المدرسة في عام ( 
 100 في المسخخاق العلمخخي و60" طالبة 160الصف الثالث يبلغ عددهم " 

في المساق الدبي.
 كما إنها مدرسة خاصخخة فخخي محليخخة أمخخدرمان بوليخخة الخرطخخوم ، وليوجخخد

بالمدرسة مرشد نفسي أو أخصائي إجتماعي .
 وقع إختيار الباحثة على مدرسة الراشدين بسخخبب قربهخخا مخخن موقخخع إقامخخة

الباحثة مما يسهل عليها الجهد والزمن .
  " سنة20 خ 16من حيث العمر جميع أفراد العينة تتراوح أعمارهم مابين "

من حيث النوع جميع أفراد العينة من الناث .
ًا :عينة البحث:ـ ثالث

ُتعرف العينة بأنهخا مجموعخخة مخخن المفخخردات تتمثخخل فيهخخا جميخخع الصخخفات    
 ) .1990الرئيسية للمجتمع الصلي ( خليفة عبد السميع ، 

    من حيث النوع جميع أفراد العينخخة مكونخخة مخخن النخخاث ، حيخخث كخخان مخخن
 الصعب على الباحثة التطبيق على عينخخة مكونخخة مخخن ذكخخور وإنخخاث فخخي آن
 واحخخد لن ضخخرورة التطخخبيق تسخختدعي أن يتواجخخد الطلب والطالبخخات فخخي

مكان واحد وذلك كان فية صعوبة لدى الباحثة . 
  ) إلى أنة يجب1990من حيث حجم العينة يشير (خليفة عبد السميع ،   

ًا بما يتناسب مع طبيعة ومشكلة البحث وهدفخخة  أن يكون حجم العينة مناسب
وحجم المجتمع الصلي وطبيعتة .

   فطبيعة هذا البحث تستدعي عينخخة لخخديها مفهخخوم ذات سخخلبي لخضخخاعهم
 " طالبخخة مخخن طالبخخات50لرشاد نفسي ، فوقع الختيار على عينة عددها " 

 الصخخف الثخخالث ثخخانوي بمدرسخخة الراشخخدين تخخم إختيخخارهم بطريقخخة العينخخة
العشوائية البسيطة، شملت المساقين العلمي والدبي وذلك لسببين : خ 

  خ لنهم في مرحلة عمرية حساسة ومقبلين علخى مواجهخخة مجتمخخع جديخخد1
ًا عن مجتمعهم السابق لخذلك لبخد مخن إرشخادهم  بالنسبة لهم مختلف تمام

لمعرفة ذواتهم بصورة إيجابية مما يجعل البرنامج الرشادي إضافة لهم . 
  خخخ كمخخا لبخخد لفخخراد العينخخة أن يكونخخوا فخخي مسخختوى دراسخخي واحخخد حخختى2

تستطيع الباحثة التحكم في التجربة . 

                  
 ) يوضح أعمار عينة البحث1                   جدول رقم ( 

%      النسبة        التكرار         العمر 
         16           7              14%  
         17         21             42%  
         18         11             22%  
         19          7             14%  



         20          4              8%   
 %100           50          المجموع

  ) يوضح المساق الكاديمي لعينة2       جدول رقم (           
البحث

%          النسبة        التكرار         المساق 
  %40            20          علمي 
  %    60            30          أدبي 

  %100            50          المجموع 

 ) يوضح أفراد العينة من حيث النوع3             جدول رقم ( 
%      النسبة     التكرارالنوع      

% 50    50            أنثى

ًا  أدوات البحث : ـ رابع
إستخدمت الباحثة بعض الدوات لتنفيذ البحث وهي : خ

 ـ مقياس مفهوم الذات : ـ1
     ترجمة  فاروق عبد الفتاح علي موسى ، كلية التربية ، جامعة الزقخخازيق

وفاتن فاروق عبد الفتاح ، كلية التربية ، جامعة الزقازيق . 
 فهخو أداة سخريعة لتقخدير مفهخوم الشخخص لذاتخة " فكرتخي عخن نفسخي "

والمقياس مصمم على الطفال خلل مدى عمري طويل .
أدوات المقياس : ـ

 خ :الدليل * 
    يتضخخمن كخخل مخخايتعلق بالمقيخخاس مخخن إجخخراءات البنخخاء وأسخخس صخخياغة

الفقرات والجوانب الفنية والحصائية والمراجع .
* كراسة الفقرات : ـ

  صفحات تتضخمن الصخفحة الولخى بيانخات عخن المفحخوص3    تتكون من 
ًل علخى كيفيخة الجابخة وبيانخات تسخجيل الخدرجات .  وتعليمات التطبيق ومثا

  فقرة يلخخي80وتتضمن الصفحتان الثانية والثالثة فقرات المقياس وعددها 
ًا علخخى مضخخمون ًل منها كلمتا " نعم ول " إذاكخخان المفحخخوص يوافخخق تمامخخ  ك
 الفقرة أو يوافق عليها بدرجة أكثر من النصف يرسم دائرة حول كلمة نعم



ًا على مضمون الفقرة أوليوافق عليهخخا بدرجخخة أكخخثر  وإذا كان ليوافق تمام
 من النصف يرسم دائرة حول كلمة ل . تحتوي الصفحة الثانية الفقرات من

 " .80 خ 41" وتحتوي الصفحة الثالثة الفقرات من "40 خ 1"
 * مفتاح تقدير الدرجات : ـ

 "40 خخخ 1    يتكون من ورقتين تحتوي الورقة الولى أرقام الفقرات مخخن "
 " ويوجخخد علخخى يسخخار80 خخخ 41وتحتوي الورقة الثانية أرقام الفقرات مخخن "

 كل رقم الكلمة التي إذا عينها المفحوص يرسم دائرة حولهخا يعطخي درجخة
ًا الجخخزء الخخذي  واحدة . ويوجد على يسار الكلمات جزء مظلخخل يقابخخل تمامخخ
 يعين فية المفحوص إجاباتة بحيث إذا وضخخعت ورقخخة المفتخخاح علخخى صخفحة

العبارات ينطبق الجزء المظلل من المفتاح على مواضع الجابات  .
"4 خخخ 1   ليستخدم المفتاح ، ينزع من الورقخخة الولخخى مكخخان الرقميخخن"    

ًا الجزءان المظللن على يسار الكلمات ، ويوضخخع المفتخخاح علخخى  وينزع أيض
  " المخخدونان علخخى الصخخفحة40 و 1ورقة الجابة بحيخخث يظهخخر الرقمخخان " 

 الثانية من المقياس من خلل الشقين المناظرين في المفتاح وبهخخذا يكخخون
ًا على ورقخخة الجابخخة بصخخورة صخخحيحة ًا ، وتظهخخر كخخل المفتاح موضوع  تمامخ

 إجابات المفحوص فخخي الصخخفحة الثانيخخة مخخن المقيخخاس مخخن خلل الجزئيخخن
 المنزوعين من المفتاح ، ويجرى تقدير درجات المفحوص في هذة الصفحة

  باللون الحمر أو بأي لون يخالف لون الجابخخات علخخى إجابخخة√بوضع علمة 
 المفحوص إذا كانت تماثل الجابة المدونة علخخى المفتخخاح بعخخد النتهخخاء مخخن
 تقدير درجات الفقرات المدونة بالصفحة الثانية من المقياس يرفع المفتاح

ويحصى عدد العلمات ويدون في مكانة على الغلف .
     تجرى نفخخس الجخخراءات السخخابقة علخخى الصخخفحة الثالثخخة مخخن المقيخخاس

 و41بإستخدام الورقة الثانية من المفتاح فيما عدا نزع مكاني الرقميخخن " 
  " وذلك لتقدير درجة المفحوص في الفقرات التي توجخخد فخخي الصخخفحة80

ُيخخدون فخخي مكانخخة علخخى ُيحصى عدد من العلمخخات و  الثالثة من المقياس ، و
 الغلف مجموع درجات المفحوص في صخخفحتي المقيخخاس هخخو درجتخخة فخخي
 المقيخخاس ككخخل أي درجتخخة فخخي مفهخخوم الخخذات ، مخخع ملحظخخة أن المفتخخاح
 يتضمن الجابخخات الختي تخخدل علخى مفهخوم الخخذات المخوجب . أي أنخخة كلمخا

إرتفعت الدرجة  كان صاحبها لدية مفهوم ذات موجب مرتفع . 
    كما توجد على ورقتي المفتاح بين أرقام الفقرات والجابات أرقام من "

  " وهي أرقام عوامل المقياس . الرقم الذي يوجد فخخي الفقخخرة يخخدل6 خ 1
على أن هذة الفقرة تستخدم في قياس هذا العامل .

 وفيما يلي أرقام العوامل وعدد الفقرات التي تقيسها : خ 

 ) يوضــح أرقــام العوامــل وعــدد الفقــرات الــتي4جدول رقــم (
تقيسها : ـ

 فقرة18                السلوك 
 فقرة 18           المنزلة العقلية والمدرسية 

 فقرة12           المظهر الجسمي 
 فقرة 12           القلق

 فقرة 12           الشعبية 
   فقرات 9           السعادة والرضا  



      مع الملحظة أن بعض الفقرات تتضمن أكثر من رقم وهخخذا يخخدل علخخى
ًل الفقرة    تستخدم في8أن الفقرة تستخدم في قياس أكثر من عامل ، مث

قياس العامل الثالث والرابع والسادس .

 * زمن التطبيق : ـ
 ليوجد زمن محدد للتطبيق ، لكن المفحوصين ينتهون من الجابة على   

" دقيقة . 25 إلى 15كل فقرات المقياس في زمن يمتد من "
 * ثبات مقياس مفهوم الذات للطفال الصلي: ـ

 600 تلميذ و583بلغت عينة إجراءات حساب ثبات المقياس الصلي    
  تلميخخذ وتلميخخذة مخخن الصخخف1183تلميذة ليصل مجموع عدد أفراد العينخخة 

 الرابخخع حخختى الثخخالث ثخخانوي فخخي مخخدارس تقخخع فخخي مخخدن وقخخرى محافظخخة
  سخخنة .كمخخا قخخام17 سخخنوات حخختى 10الشرقية بمصر . إمتدت العينة مخخن 

 بالتطبيق طلب الدراسات العليا بكلية التربية جامعة الزقازيق بعد تدريبهم
ًا على كيفية التطبيق وإلقاء التعليمات . وقام الباحثان بتقدير الخخدرجات  جيد
 ورصدها في قوائم مضفة إلخخى النخخوع " بنخخون ، بنخخات " والصخخف الدراسخخي

الرابع حتى الثالث ثانوي .
    إستخدم الباحثان طريقة التجزئة النصفية في حساب ثبات المقياس في

كل عينة فرعية وفي عينة البنين وعينة البنات وفي العينة الكلية . 

* صدق مقياس مفهوم الذات للطفال الصلي : ـ
أ / صدق الرتباط بالواقع : ـ

 تم تصنيف درجات عينة البنات وعينة البنين والعينة الكلية في فئات   
  فئة يقابخخل12مدى كل منها خمس درجات أسفرت هذة الخطخخوة مخخن 

ًل منها تكرارها . ولقخخد إتضخخح أن توزيخخع الخخدرجات فخخي العينخخات الثلث  ك
 قريب من التوزيع العتدالي حيث بلغت معاملت اللتواء لتوزيخخع البنخخات

ًا المقادير    على التوالي0 ’14 /   خ0 ’06  / 0 ’28والبنين والنوعين مع
 . وهخخذة التوزيعخخات تتفخخق مخخع التوزيخخع الطخخبيعي والمنطقخخي لي سخخمة

إنسانية في مجتمع ما .
 ثم عُرض فقرات المقياس باللغخخة العربيخخة علخخى أربعخخة مخخن المحكميخخن
 المختصين في مجال القيخخاس النفسخخي وعلخخم النفخخس الخختربوي وطلخخب
 منهم تقدير مدى إنطباق كل فقرة مع مفهوم " فكرتي عخخن نفسخخي " .

  بخالمئة علخى أن الفقخخرات تقيخخس مفهخخوم93إتفخق المحكمخخون بنسخخبة 
الذات. 

ب/ صدق الرتباط بمحك :ـ 
    تم تطبيق مقياس مفهوم الذات للطفال وإختيار تقدير الخخذات للطفخخال

  تلميخخذ وتلميخخذة بالصخخفوف مخخن الرابخخع إبتخخدائي حخختى34على عينة قوامها 
 الثالث الثانوي وحسب معامل الرتباط بين درجات التلميذ في المقياسخخين

 0 ’74فوجد 
    مما سخخبق يمكخخن إسخختنتاج أن مفهخخوم الخخذات للطفخخال يتمتخخع بقخخدر مخن

الصدق يمكن الثقة فية للتطبيق على عينات من الطفال المصرين .



إجراءات التعديل التي أجرتها الباحثة : ـ
    بمخخا أن المقيخخاس الصخخل وضُخخع وفخخق خصخخائص تتماشخخى مخخع المجتمخخع
 المصري ليقيس تحسين مفهوم الذات ، لذلك كخخان لبخخد مخخن إجخخراء بعخخض
 التعديلت حتى يمكن الستفادة منة لكي يتلئم المقياس مخخع عينخخة البحخخث

الحالي والبيئة السودانية ويعطي المكانية للتحقق من فروض البحث. 
    حيث قامت الباحثة بعخخرض المقيخخاس علخخى عخخدد مخخن المختصخخين وذلخخك
 لبداء الرأي حول مخخدى مناسخخبة المقيخخاس لفخخراد العينخخة وأهخخداف البحخخث
 والتحقق من فروض البحث وإقتراح المناسخخب لهخخم . وكخخان التجخخاة العخخام
 للمحكميخخن صخخلحية المقيخخاس كمخخا أنهخخم أشخخاروا إلخخى بعخخض الملحظخخات
 والتعديلت والتي قامت الباحثة بوضعها في العتبخخار فخخي الصخخورة النهائيخخة

للمقياس . 
شملت إجراءات التعديل التي : ـ

ًا خخخ    فلقد تم إستبدال صيغة الخيخخارات مخخن " نعخخم ول " إلخخى تنطبخخق تمامخخ
ًا . علخخى أن يكخخون التصخخحيح   ،1تنطبق إلى حدما خ لتنطبق خ لتنطبق تمامخخ

2، 3 4. 
   كما تم حذف بعض العبارات وبعضها تم إعادة صياغتها والبعض الخخخر تخخم

ُأخرى وفيما يلي عرض لهذة العبارات : خ إستبدال كلماتها بكلمات 

 ) يوضح إجراءات التعديل5جدول رقم (  
    العبارة بعد     نوع التعديل     العبارة قبل 

 أشعر بالكأبة في أحيان
كثيرة 

 أشخخخعر بخخخالحزن فخخخيإستبدال كلمة 
أحيان كثيرة 

شكلي يقلقني إستبدال كلمة مظهري يقلقني 
أنا بعيد من زملئي إستبدال كلمة أنا متباعد عن زملئي 

جسمي قوي إعادة صياغة أنا قوي البنية 
عندي أفكار طيبة إستبدال كلمة لدي أفكار طيبة 

 أنخخخا عضخخخو مهخخخم فخخخي
أسرتي 

 أنخخخخا زول مهخخخخم فخخخخيإستبدال كلمة 
أسرتي 

 أسخختطيع عمخخل أشخخياء
جيدة بيدي 

 أسخختطيع عمخخل أشخخياءإستبدال كلمة 
جيدة براي 

 مسخختواي فخخي الدراسخخةإعادة صياغة إنجازي المدرسي جيد 
جيد 

 أعمخخخل حاجخخخات سخخخيئةإعادة صياغة  أفعل أشياء رديئة كثيرة
كثيرة 

 أنخخخا عضخخخو مهخخخم فخخخي
فصلي 

 أنا زول مهم في فصليإستبدال كلمة 

 أكون القائد في الفخخرق
 الرياضخخخخخخخية وفخخخخخخخي

المباريات 

   حذف 

 أنخخخا خيخخخالي بالنسخخخبة
لنجازاتي المدرسية 

 بحلخخخم بأشخخخياء فخخخوقإعادة صياغة 
قدراتي في المدرسة 

 حذف  يتوقخع والخداي أن أنجخخز



أشياء كثيرة 
 عنخخخخد تكخخخخوين فريخخخخق
 رياضخخي فخخي المدرسخخة
 يجعلنخخي المخخدرب فخخي

الحتياطي 

 عنخخخخد تكخخخخوين فريخخخخقإستبدال كلمة 
 رياضخخي فخخي المدرسخخة
 يضخخعني المخخدرب فخخي

الحتياطي 
 لدي الكثير من النشاطإستبدال كلمة لدي الكثير من الحيوية 

 أنسخخخخى مخخخخا أتعلمخخخخةإضافة كلمة أنسى ما أتعلمة 
بسهولة 

عندي هواية القراءة إستبدال كلمة لدي هواية القراءة 
ًا  أفضل أن أعمل منفرد
على العمل مع الجميع 

 حذف 

 عنخخخدما أحمخخخل أشخخخياء
ًا تقخخخع أو  فإنهخخخا دائمخخخ

تنكسر  

حذف 

أنا زول كويس إعادة صياغة أنا شخص جيد 
حذف شكل جسمي متناسق 
 أختلف عن كخخل النخخاس

الخرين 
حذف 

حذف  يمكن أن أبكي بسهولة
حذف أفكر في أشياء سيئة 

حذف يثق الخرون بي 
 أسخخخختطيع أن أعخخخخزف

الموسيقى 
حذف 

ًا عنخخخدما  أصخخخبح عصخخخبي
 يخخخخخخوقفني المعلخخخخخخم

ليسألني 

حذف 

الدراسة الستطلعية : ـ
    للتأكد مخن صخلحية المقيخخاس للتطخبيق ، قخامت الباحثخخة بخخإجراء دراسخة

ًا من (    ) مفحوص . تراوحت أعمارهم20إستطلعية تكونت عينتها عشوائي
ًا شخخملت المسخخاقين العلمخخي والدبخخي مخخن طالبخخات20 خخخ 16بين (    ) عامخخ

الصف الثالث ثانوي بمدرسة الراشدين الخاصة بنات .

  ) يوضح أفرادعينــة الدراســة الســتطلعية مــن6جدول رقم ( 
حيث العمر

      النسبة %           التكرار        العمر
         16               3          15% 



         17              10           50% 
         18                5           25% 
        19               1            5% 
        20               1            5   % 

 %100          20                   المجموع
                                

  ) يوضــح أفــراد عينــة الدراســة الســتطلعية7جدول رقم ( 
من حيث المساق الكاديمي

ـــــــــــاق        المس
الكاديمي 

      النسبة %       التكرار 

 % 50         10           علمي 
 %50         10           أدبي 

 %100        20           المجموع 

إجراءات الدراسة الستطلعية : ـ
 قخخامت الباحثخخة بتوزيخخع مقيخخاس مفهخخوم الخخذات بنفسخخها علخخى أفخخراد عينخخة
 الدراسخخة السخختطلعية ثخخم قخخامت بالشخخرح الخخوافي لهخخدف البحخخث ، وعنخخد
 النتهاء قامت الباحثة بجمع المقياس من أفخخراد العينخخة السخختطلعية ليخخأتي
 بعد ذلك عملية تصحيح ورصد الدرجات الخام وتفريغها ثخخم إدخالهخخا لعمليخخة

التحليل الحصائي بأساليبة المختلفة .
ًا من سلمة المقيخخاس وذلخخك بعخخد إيجخخاد الصخخدق  وبذلك تأكدت الباحثة تمام

ُطبق به . والثبات لة . وبذلك أصبح المقياس في شكلة النهائي الذي 
* ثبات مقياس مفهوم الذات :ـ   

 الثبات هخو أن يكخون الختبخار علخى درجخة عاليخة مخن الدقخة والتقخان   
 والتساق والطراد ، فيما تزودنا بة من بيانات عن سلوك المفحوص (فخخؤاد

 ) . إستخدمت الباحثة طريقة ألفا كرونبخخاخ للتحقخخق مخخن1986أبو حطب ، 
 ثبات مقياس مفهوم الذات حيث تم حساب الثبات من بيانات مجموعة من

  ) وبإسخختخدام الحخخزم الحصخخائية20طالبخخات الصخخف الثخخالث ثخخانوي ( ن :
 0 ’9374 حصلت الباحثة على معامل ثبات قدرة SPSSللعلوم الجتماعية 

فهو معامل عالي ممايؤكد ثبات المقياس .
* صدق مقياس مفهوم الذات : ـ 

     يتعلق موضوع صدق الختبارات بما يقيسة الختبخخار وإلخخى أي حخخد ينجخخح
 في قياسة ويتصل بمخخدى وصخخولنا إلخخى تنبخخؤ دقيخخق أو إسخختنتاج صخخحيح مخخن

 1986الدرجة التي يحصل عليها المفحوص في الختبار ( فؤاد أبو حطب ، 
. (

   وقد إستخدمت الباحثة عدة طرق أو أساليب وذلخخك بغخخرض التحقخخق مخخن
صدق مقياس مفهوم الذات 

أ /الصدق الظاهري : ـ
    ويستخدم للشارة إلى مدى ما يبخخدو أن الختبخخار يقيسخخة أي أن الختبخخار
ًا يبدو أنها على صلة بالمتغير الذي يقاس وأن مضمون الختبار  يتضمن بنود
 متفق مع الغرض منة ومن المرغوب فية بصفة عامة أن يكخخون الختبخخار ذا

 ) .2004صدق مظهري  ( بشرى أحمد عثمان ، 



    فلقد إستخدمت الباحثة هذا السلوب وذلك بعرض المحتخخوى علخخى لجنخخة
  " محكميخن وذلخك5من المحكمين فخي قسخم علخم النفخس بلخغ عخددهم "

 للتأكد من أن فقرات المقياس تقيخخس الجخخوانب المسخختهدفة . وتخخم تعخخديل
بعض العبارات التي أجمع عليها المحكمين .

ب /الصدق الذاتي : ـ
    هو في الحقيقة يمثل العلقة بين الصدق والثبات ، ويعتبر الصدق الذاتي
 أو الحقيقي عما يحتوية الختبار حقيقة من القدرة التي يقيسخخها خاليخخة مخخن
 أي أخطاء أو شوائب ويمكن أن نلخص العلقة بين الصدق الخخذاتي والثبخخات

بالمعادلة التية :خ 
 معامل الصدق الذاتي = الجزر التبيعي لمعامل الثبات ( بشرى إسماعيل ،

  ’ وذلك يشير إلى معامخخل9681) فلقد بلغ الصدق الذاتي للمقياس 2004
صدق عالي . 

ج / صدق التساق الداخلي :ـ
 تحسب هذة الطريقة بحساب معامل الرتباط بيخخن درجخخات الختبخخار الخخذي
نحاول التحقق من صخخدقة ودرجخخات مقيخخاس المحخخك ( بشخخرى إسخخماعيل ،

  ) . فقخخامت الباحثخخة بحسخخاب معامخخل الصخخدق عخخن طريخخق التسخخاق2004
’9374الداخلي للعبارات وتوصلت إلى معامل صخخدق بلخخغ    وهخخي نفخخس0 

 النسبة التي تم الحصول عليها عنخخد حسخخاب الثبخخات وذلخخك يؤكخخد التماسخخك
الداخلي للمقياس .     



 ـ برنامج الرشاد النفسي : ـ 2
أهداف البرنامج الرشادي : ـ

 خ تعزيز مفهوم الذات من خلل الرشاد النفسي .1
  خ كيفية إستكشاف الخخذات لخخدى المراهخخق والبحخخث والتأمخخل فخخي داخلهخخا2

وتحديد جوانب القوة والضعف فيها .
 خ زيادة الوعي بالذات وكيفية تحقيقها . 3
 خ مساعدة المراهقات على كيفية إدارة الذات . 4
  خ تعلم المراهقات المعلومات والحقائق عن مفهخخوم الخخذات لمسخخاعدتهم5

في التفكير السوي وتعديل السلوك وبالتالي الرتقاء بالذات . 
الخدمات التي يقدمها البرنامج الرشادي : ـ 

  خخخ زيخخادة تحسخخين مفهخخوم الخخذات المخخوجب لخخدى المراهقخخات مخخن خلل1
الجلسات الرشادية.

  خ تقليل النظرة السلبية التي يحملها بعض المراهقات عن أنفسهم .2
  خ تقديم المعلومات الرشادية اللزمة لتعليم المراهقات السلوب المثخخل3

في التفاعل مع مواقف الحياة الضاغطة . 
  خ حث المراهقات بالتمسك بالقيم والمبخخادئ الدينيخخة وتأديخخة حقخخوق اللخخه4

على أكمل وجة .
وسائل تحقيق أهداف البرنامج الرشادي : ـ

  خ وسائل علمية تحتخخوي علخخى معلومخخات ومعخخارف أساسخخية عخخن مفهخخوم1
الذات .

  خخخ الباحثخخة نفسخخها لتقخخديم برامخخج الجلسخخات الرشخخادية داخخخل البرنامخخج2
الرشادي .

 خ قاعة مناسبة لقامة الجلسات الرشادية .3
  خ أفراد يقومون بتسهيل الظروف لنجاح البرنامج الرشادي متمثلخخة فخخي4

إدارة مدرسة الراشدين .
الخطوات العريضة لتصميم البرنامج الرشادي : ـ

ًل  : مرحلة تحديد الحتياجات الرشادية : ـأو
    تتطلب عملية التوجية والرشاد النفسخخي إعخخداد برنامخخج واضخخح الهخخداف
 والجخخراءات وعخخن طريخخق تحديخخد الحتياجخخات الرشخخادية للمراهقيخخن نحخخو
 نظرتهخخم لخخذاتهم يمكخخن تحديخخد أهخخداف البرنامخخج الرشخخادي، والهخخداف
 الرشادية العامة هخخي " تحقيخخق الخخذات ، إكتشخخاف الخخذات ، إدارة الخخذات ،

تحقيق التوافق النفسي وبالتالي تحقيق الصحة النفسية " .
    أي هي بنية منقولخخة بواسخخطة برنامخخج يصخخف التعخخديل الخخذي نرغخخب فخخي
 إحداثة في سخخلوك المريخخض ، أو هخخو جملخخة الجخخراءات الخختي تحخخدد ماكخخان
 سيؤل إلية المريض بمجرد إتباعة بنجاح هخخذا البرنامخخج الرشخخادي ، ويتعلخخق
 المر بوصف مجموعة من السلوكيات أو الكفايات المرغوبة فخخي شخصخخية

 ),  1997المريض (حامد زهران ، 
هنالك ثلث مستويات من الهداف تندرج من العمومية إلى الخصوصية : خ

 خ الهداف العامة :خ 1



 وهي تصاغ بعمومية شديدة وتتمثل في محاولة تحسين مفهوم الذات لخخدى
المراهقين .

 خ الهداف المتوسطة :خ 2
 وهي الختي تصخف أنمخاط السخلوك المتوقخع أن يصخدر بعخد تطخبيق برنامخج

إرشادي معين مثل أن تنظر المراهقة لذاتها بصورة إيجابية . 
 خ الهداف السلوكية : خ 3

  ويعنخخي وصخخف السخخلوك الناتخخج مخخن إسخختفادة المسترشخخد مخخن البرنامخخج
 الرشادي على أن يكون الوصف محخخدد بدقخخة مثخخل أن تسخختطيع المراهقخخة

ًا لتحقيقها . ُقدم وضع خُطط وأهداف لحياتها والسير 
ًا      مرحلة تخطيط والعداد : ـثاني
 تتم هذة المرحلة في وضخع تصخور مسخبق لمخا يمكخن أن يكخون عليخة   

 البرنامج الرشادي قبل عرضة على المراهقين . وقد إعتمدت الباحثخخة فخخي
  ل د. عمرو بخخدران كمرجخخع أساسخخي؟وضع هذا التصور على سلسلة كيف 

في بناء محور مادة البرنامج وذلك بعد عرضة على بعض المختصين . 
 أما العداد لتنفيذ البرنامج الرشادي فقخخد إشخختمل علخخى محخخورين رئيسخخين

هما : خ
 خ محور محتوى المادة الرشادية : خ1

  في محور محتوى المخخادة الرشخخادية نجخخد أن لكخخل جلسخخة إرشخخادية مخخادة
 تحتوي على موضوع معين ، فالرشاد الجماعي هو من أهم السخخاليب فخخي
 العملية الرشادية فهو يتيح فرصة التفاعل الجتمخاعي والخخبرة الجتماعيخة

 ) .2002والمن والجاذبية والمسايرة بين أعضائها . (حامد زهران ، 
 خ تلتقي المجموعة مرتين في السبوع على أن يكون زمن الجلسة الواحدة

ًا مخخع التنويخخة بخخأن بعخخض2 دقيقخخة ، حيخخث تبخخدأ الجلسخخة السخخاعة 45   ظهخخر
ًا .12الجلسات كانت تبدأ الساعة   ظهر

 خخخ يتلقخخى كخخل فخخرد فخخي المجموعخخة المعلومخخات الرشخخادية والمتابعخخة
والستفسار من الباحثة نفسها .

خ من حيث الموضوع فالجلسات الرشادية تغطي الموضوعات التية :خ
 * جلسة تعارفية تم فيها التعارف بين الباحثة وأفراد العينة "جلسة العخخداد

والتهيئة" 
* جلسة إرشادية تم فيها تطبيق المقياس القبلي .

* جلسة إرشادية عن إكتشاف الذات .
* جلسة إرشادية عن إدارة الذات . 
* جلسة إرشادية عن تحقيق الذات .

* جلسة إرشادية فيها وصايا لرتقاء الذات . 
* جلسة ختامية تم فيها تطبيق المقياس البعدي .

 خ محور الزمان والمكان : خ2
ًا فخي شخخهر يخخانير2010خ بخخدأ تفيخخذ البرنامخخج الرشخخادي فخي عخام    وتحديخخد

وفبراير 
  . حيث كانت الجلسة2010 / 1 / 26خ بدأ تنفيذ الجلسات في يوم الثلثاء 

 .2010 / 2 / 9الرشادية الولى وإستمر تنفيذ الجلسات حتى يوم الثلثاء 



 خ أما بخصوص المكان الذي إنعقدت فيخخة الجلسخخات ، فقخد تخخم ذلخخك داخخخل
 المدرسة نفسها وذلك بعد إتفاق الباحثة مخع إدارة المدرسخخة وذلخخك لتخخوفير

الجهد لدى الطالبات وللباحثة نفسها .

 ) يوضح البرنامج الرشادي8                       جدول رقم ( 
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 وصخخخخخخخخايا
 لرتقخخخخخخاء

الذات 

 التعخخخخخرف
 علخخخخخخخخخى
 الوصخخخخخخايا
 الخخخخخخخخخختي
 تسخخخخخخخاعد
 لخخخخخخترتقي

بنفسك 

 التعخخخخرف علخخخخى
 الحقخخخائق الخخختي
 تسخخخاعدك لكخخخي
ًا  تكخخخخون صخخخخديق

ًا لنفسك  حميم

 عخخخخخخخرض
المحاضرة

 المدرسةمناقشة 

 الثلثخخاء7  
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 مقيخخخخخخاس
 مفهخخخخخخوم

الذات 

 تطخخخخخخخبيق
 الختبخخخخخخار
 المقيخخخخاس

البعدي 

 توزيخخخخخخخخع_
المقياس 

 المدرسة الشكر والختام

خطوات تطبيق البرنامج : ـ
    قامت الباحثخخة بتصخخميم وتنفيخخذ تجربخخة الغخخرض منهخخا هخخو معرفخخة فعاليخخة
 الرشاد النفسخخي النمخخائي فخخي تحسخخين مفهخخوم الخخذات لخخدى المراهقخخات ،

وحُددت العينة في مدرسة الراشدين الخاصة بنات.
    حيث إتبعت الباحثة التصميم التجريخخبي الخخذي يتخخم فيخخة قيخخاس قبلخخي ثخخم
 قياس بعدي على مجموعة واحدة من الفخخراد وهخخو مخخايطلق عليخخة تصخخميم
 المجموعة الواحدة ، حيث تم المقارنة بين الخخدرجات فخخي الختبخخار القبلخخي
 ودرجات الختبار البعدي بعد تعخخرض المجموعخخة للبرنامخخج الرشخخادي حيخخث

كانت الخطوات كالتي : خ
 خ إجراء الختبار القبلي على المجموعة : خ1

 تم ذلك في الجلسة الثانية من البرنامج حيث قامت الباحثة بتوزيع مقيخخاس
 مفهوم الذات المستخدم في هذة الدراسة على أفراد العينخخة بنفسخخها ، ثخخم
 قامت بالشرح الوافي من غخخرض وهخخدف المقيخخاس . وبعخخد النتهخخاء قخخامت
 الباحثة بجمع المقيخخاس مخخن أفخخراد العينخخة ليخخأتي بعخخد ذلخخك عمليخخة تصخخحيح

المقياس ورصد الدرجات ثم تفريغها . 
 خ البرنامج الرشادي : خ2

    قامت الباحثة بتصميم برنامج إرشخخادي عخخن مفهخخوم الخخذات وتخخم عرضخخة
 لعدد من المختصين ، وبعد أن تم إجازتة تم تقسيم البرنامج إلى عخخدد مخخن
 المحاضخخرات تنخخاولت مواضخخيع مختلفخخة منهخخا كيفيخخة إدارة الخخذات ، تحقيخخق
ًا وصايا لرتقاء الخخذات . حيخخث شخخملت  الذات ، كيفية إكتشاف الذات وأخير
 كل محاضرة على هدف رئيسي وهدف فرعي ، كما تم تقسيم المحاضخخرة
 إلخخى قِسخخمين قسخخم تخخم فيخخة عخخرض المحاضخخرة وقسخخم أخخخر مخصخخص



 للستفسار والمناقشة الجماعية للمادة الخاصة بموضوع الجلسخخة وإعطخخاء
تمرين إذا وجد .

 خ  إجراء الختبار البعدي للمجموعة : خ3
 قامت الباحثة بتطبيق الختبار للمرة الثانية على أفراد العينة نفسخخها وذلخخك
 لقياس أثر المتغير المستقل في المتغير التابع . كما قخخامت الباحثخخة كخخذلك

بتصحيح المقياس القبلي ورصد الدرجات ثم تفريغها . 
 خ التحليل الحصائي : خ4

 قامت الباحثخخة بإدخخخال درجخخات الختبخخار القبلخخي ودرجخخات الختبخخار البعخخدي
    وذلك لحساب الفرق بين القياسSPSSللتحليل الحصائي في برنامج ال
ًا . القبلي والقياس البعدي إحصائي

  ) يوضح إجراءات الدراسة الميدانية1شكل رقم ( 
  الختبار البعدي ←    البرنامج الرشادي    ←     الختبار القبلي  

                                                                     ↓
                                                      التحليل الحصائي 

 

الفصــل الرابــع                          
                   عرض ومناقشة النتائج



                              الفصل الرابع
                         عرض ومناقشة النتائج

تمهيد : ـ
    بما أن هذا البحث يهدف إلى معرفة فعالية الرشاد النفسي النمائي في
 تحسين مفهوم الذات لدى المراهقات ، لخخذلك فلقخخد صخخاغت الباحثخخة عخخدة
 فروض تمت الشارة إليها في الفصل الول، وللجابة علخخى هخخذة الفخخروض
 كان لبد للباحثة بأن تستخدم بعض الدوات الخختي تمخخت الشخخارة إليهخا فخي
 الفصخخل الثخخالث ، وبعخخد المعالجخخة الحصخخائية بإدخخخال البيانخخات فخخي جهخخاز

"SPSSالحاسب اللي وبإستخدام الحزمة الحصائية للعلخخوم الجتماعيخخة "   
أظهرت الدراسة النتائج التي تم عرضها في هذا الفصل . 

عرض ومناقشة النتائج : ـ
  الفرضية الولى : ـ   / 1

ينص الفرض الول على التي :خ  
  توجد فروق ذات دللخخة إحصخخائية فخخي تحسخخين مفهخخوم الخخذات لخخدى أفخخراد
 العينة قبل وبعد تطبيق برنامج الرشاد النفسي . وللتحقق مخخن صخخحة هخخذا

Tالفرض إستخدمت الباحثة إختبخخار   .TESTوالجخخدول التخخالي يوضخخح هخخذا   
الجراء .

 ) 9                                      جدول رقم ( 
     للفرضية الولى لمعرفةT. TEST           يوضح نتيجة إختبار 

الفروق لدى أفراد 
       العينة قبل وبعد تطبيق برنامج الرشاد النفسي

ـــــط  الوس
الحسابي 

ــــــراف  النح
المعياري 

ـــة " ت "  قيم
المحسوبة 

مســتو
 ى

 الدللة

الستنتاج

 مفهوم الخخذات
قبل 

6939 ’ 225144’       123  902 
’

 لتوجد فخخروق ذات
 دللة إحصخخائية فخخي
 الختبخخارين القبلخخي

والبعدي
 مفهوم الخخذات

بعد
6955 ’ 224315’ 

* التعليق على الجدول :ـ
.T   يلحظ من الجدول أعلة والذي يوضح إختبار   TESTلمعرفخة الفخروق  

 لدى أفراد العينخخة قبخخل وبعخخد تطخخبيق برنامخخج الرشخخاد النفسخخي، حيخخث بلخخغ
 . كما2’ 6955 ومتوسط الختبار البعدي 2’ 6939متوسط الختبار القبلي 

  ’ أمخخا الختبخخار البعخخدي بلخخغ25144بلغ النحراف المعياري للختبار القبلي 
 ’ 902 عند مستوى دللة بلغ 123 ’ .أما قيمة ت المحسوبة 24315



وذلك يشير إلى التي :خ
أنة لتوجد فروق لدى أفراد العينة في الختبارين القبلي والبعدي  .

* مناقشة الفرضية الولى : ـ
 ينص الفرض على التي :خ "توجد فروق ذات دللة إحصائية في تحسين    

 مفهوم الذات لدى أفراد العينة قبل وبعد تطبيق برنامج الرشاد النفسي" .
Tوبعخد إسختخدام إختبخار   .  TESTلختبخار الفخرض فقخد أوضخحت نتيجخة    

 الفرض على عدم وجود فروق ذات دللة إحصخخائية فخخي الختبخخارين القبلخخي
  أمخخا123والبعخخدي لخخدى المراهقخخات ، حيخخث وصخخلت قيمخخة ت المحسخخوبة 

ًا مخخع نخخص الفرضخخية الخختي902مستوى الدللة فقد بلغ   ’ وذلك تنخخافى تمامخخ
صاغتها الباحثة.

 وفيما يتعلق بالدراسخخات السخخابقة الخختي لهخخا علقخخة بهخخذة الدراسخخة فمخخن 
 الملحخخظ أن النتخخائج كخخانت تؤكخخد فعاليخخة أو أثخخر الرشخخاد النفسخخي بصخخورة

 ) وهو أن الرشاد2004واضحة وذلك فيما توصلت إلية دراسة نجود النور( 
 الجماعي لة فعالية في خفض قلق الدراسخخة للطلب المراهقيخخن . وكخخذلك

  ) التي توصلت بأن هنالك فروق دالة إحصخخائية2007دراسة هويدا عباس (
 بين القياس القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية في مستوى التوافخخق
ُلخخخرى . وذلخخك  النفعالي لصالح القياس البعدي وغيرهخخم مخخن الدراسخخات ا

ًا مع نتيجة الدراسة .  يختلف تمام
    و بالرغم من أن النتيجة قد جاءت بصورة عكسية ولم تظهخخر أي إختلف
ًا وبخخدون  بين الختبار القبلي والختبار البعدي فما زالت الباحثة تخخؤمن تمامخخ
 شك بأن الرشاد النفسي لة فعالية كبيرة في مساعدة الفرد لفهخخم نفسخخة
 والتكيف مع كخل جخوانب الحيخاة المختلفخة وذلخك مخاهو مؤكخد فخي الطخار

النظري .
    فمن المعروف أن المراهق يتصف بالعناد والحساسية حيخخث يحتخخاج إلخخى
 المزيد من العناية وتكريخخس الجهخخد لديخخة ، ولكخخن تشخخير الباحثخخة مخخن خلل
 تقيمها أثناء تطبيق البرنامج أن أفراد العينة كانوا يتمتعخخوا بالجديخخة والرغبخخة
 وأبدوا شعورهم بالستمتاع بشكل واضح وإينطبق ذلك سواء على مسخختوى
ًا لنهم ًا خاص  الستبيان أو تطبيق البرنامج وهو عكس ماتوقعتة الباحثة تمام
 كانوا في فترة المتحانات التجريبية  ، فبالرغم مخن صخعوبة ظخروف أفخراد
ًا من أن يتسرب أفخخراد  العينة أل أن الباحثة أصرت على تنفيذ البرنامج خوف
ًا بأن أغلب الطلب في هذة الفترة  قد ليأتون  العينة بعد المتحانات ( علم

إلى المدرسة للستفادة من وقتهم  ) .  
 فكل ذلك قد يكون خير دليل بخخأن البرنامخخج فخخي حخخد ذاتخخة لخخم يكخخن بخخة أي

خلل .
    وللتأكد من هذة النتيجة قامت الباحثة بإختبار الفرض للمرة الثانية بشئ
 من التفصيل وذلك علخخى مسخختوى السخخئلة بتحليخخل كخخل سخخؤال علخخى حخخدة
 وحسخخاب الوسخخط الحسخخابي والنحخخراف المعيخخاري وقيمخخة ت المحسخخوبة
 ومستوى الدللة لكل سؤال في الختبار القبلي والبعدي وذلك موضخخح فخخي

  ) كما قامت الباحثة بتصنيف السئلة التي ظهر فيها الفخخرق3ملحق رقم ( 
  ) . فمخخن الملحخخظ أن4بصورة واضحة وذلك موضح فخخي الملحخخق رقخخم ( 

 الفروق ظهرت بشخخكل ملحخخوظ فخخي السخخئلة الخختي كخخانت تقيخخس المظهخخر



 الخارجي ، الجانب الكاديمي والمدرسي ، السخخلوك والسخخئلة الخختي تتعلخخق
بنظرة الفرد عن ذاته بشكل إيجابي .

    ففي تقديري أن التغير في السئلة التي تناولت الجوانب السخخابقة دليخخل
 كافي على أن البرنامج لم يكن به أي خلل بل كان لة فعاليخخة فخخي تحسخخين
 مفهوم الذات ، واكن التغير كان على مستوى البعخخض مخخن السخخئلة ، وبمخخا

  " سخخؤال فقخخط مقارنخخة مخخع مجمخخل عخخدد أسخخئلة21أنهخخا كخخانت بسخخيطة "
  " سخخؤال أدى ذلخخك إلخخى النتيجخخة العكسخخية فخخي68الستبيان التي بلغت " 

 التحليخخل النهخخائي الخختي تؤكخخد عخخدم وجخخود فخخروق ذات دللخخة إحصخخائية فخخي
الخبارين قبل وبعد لدى أفراد العينة . 

 /   الفرضية الثانية : ـ2
ينص الفرض الثاني على التي :خ

 لتوجخخد فخخروق ذات دللخخة إحصخخائية فخخي تحسخخين مفهخخوم الخخذات لخخدى
ًا للمساق الكاديمي " علمي خ أدبي " وبإستخدام إختبار   . Tالمراهقات تبع

TESTظهرت النتيجة في الجدول   
 التي : خ 

                                 
 )10                                      جدول رقم ( 

  للفرضية الثانية لمعرفةT. TEST              يوضح نتيجة إختبار 
الفروق لدى أفراد 

ًا للمساق الكاديمي " علمي ـ أدبي "      العينة تبع

 الوســــــط
الحسابي 

النحــرا
 ف

ــار المعي
ي 

ت  قيمة 
المحسو

بة 

 مستوى
الدللة 

     الستنتاج

 لتوجخخد فخخرق ذات ’549   ’604     29367 2 ’ 6630  أدبي  الختبخخخخخخخخخار



 دللة إحصائية لخخدى’القبلي
ًا  أفخخراد العينخخة تبعخخ
 للمساق الكخخاديمي

" علمي خ أدبي "

 ’222713 ’7081  علمي

 الختبخخخخخخخخخخار
البعدي 

 ’455   ’754     ’229084 ’6607   أدبي 
 ’221456 ’7152   علمي

* التعليق على الجدول : ـ
ًا     من خلل الجدول أعلة الذي يوضح الختبار القبلي والختبار البعدي تبع
 للمساقين علمي وأدبي نلحظ أن الوسط الحسابي في المساق الدبي بلغ

6630’ ’7081 أما في المساق العلمي بلخخغ 2      ، فيمخخا بلخخغ النحخخراف2 
  ’ كمخخا وصخخلت قيمخخة ت22713 ’ أمخخا العلميخخن 29367المعياري للدبيخخن 

  ’ وذلخخك ينحصخخر علخخى الختبخخار549 ’ عند مسخختوى دللخخة 604المحسوبة 
القبلى . 

’6607أما فيما يخص الختبار البعدي فبلغ متوسخخط المسخخاق الدبخخي    و2 
7152’   لصالح المساق العلمي  . أمخخا النحخخراف المعيخخاري للدبيخخن بلخخغ2 

  ’ عنخخد754 ’ للعلمين . وقيمة ت  المحسوبة وصخخلت 21456 ’ و29084
 ’ .455مستوى دللة 

مما يدل ذلك على الستنتاج التي :خ 
ًا للمسخخاقين  عدم وجود فخخروق ذات دللخخة إحصخخائية لخخدى أفخخراد العينخخة تبعخخ

العلمي والدبي مما يتماشى ذلك مع نص الفرضية .

* مناقشة الفرضية الثانية : ـ 
     ينص الفرض الثاني علخخى أنخخة لتوجخخد فخخروق ذات دللخخة إحصخخائية فخخي
ًا  للمساق الكاديمي " علمخخي خخخ  تحسين مفهوم الذات لدى المراهقات تبع

أدبي " .
T وبعد إستخدام إختبار   .  TESTفقد أوضحت نتيجخة الفخرض علخى عخدم  

 وجود فروق إحصائية بين المسخخاقين العلمخخي والدبخخي وذلخخك بعخخد حسخخاب
 الوسط الحسابي والنحراف المعياري للمساقين وفخخي الختبخخارين القبلخخي
 والبعدي ، كما تم حسخاب قيمخة ت المحسخوبة فخي الختبخار القبلخي الختي

  , ووصخخلت فخخي الختبخخار البعخخدي549’ عنخخد مسخختوى دللخخة 604بلغخخت 
 ’ .455,عند مستوى دللة 754

 فمن الملحظ أن النتيجة كانت تؤكد نص الفرضية بعدم وجود فخخروق بيخخن
العلمين والدبين .

ُتعرف بأنها مواقف يتمسك بها الفرد ، وهذة المواقخخف تشخخمل   فالتجهات 
 الهداف والموضوعات التي يرتبط بها الفرد . كما أن التجاهات و الفكخخار
ٌأخخخرى  التي يحملها الفرد عن نفسة أو عن الخرين أو عن أي موضخخوعات 



 ليسخخت لهخخا علقخخة بالمسخخاق الكخخاديمي سخخواء كخخان علمخخي أو أدبخخي، لن
 المساق في النهاية يتحدد حسب ميل ورغبة الفرد لة . فليس من المنطق
ًل أن يؤثر برنامج إرشادي معين على الطلب فخخي المسخخاق العلمخخي ول  مث
 يخخؤثر علخخى طلب المسخخاق الدبخخي أو العكخخس ، ففخخي النهايخخة مخخاهو إل
ُتقدم بصورة بسيطة وسهلة لكي تعمخل علخى تحقيخق  إرشادات وتوجيهات 
 هدف معين وهو التغير للفضخل . أمخا نجخاح البرنامخج أو فشخلة قخد يكخون
ُأخرى أو حسب درجة التجاة السلبي الخخذي يحملخخة  بسبب ظروف خارجية 

الفرد أو حسب قوة وضعف البرنامج الرشادي .
     ففي تقخخديري أن المسخخاق الكخخاديمي بعيخخد كخخل البعخخد عخخن إحخخداث أي

فروق ، لن التعامل يكون مع الشخصية في ذاتها . 
ُأضيف على أن المناهخخج المدرسخخية سخخواء كخخانت للمسخخاق العلمخخي أو  كما 
 للدبي تقتصر فقط على مخخواد دراسخخية هخخدفها الساسخخي تنميخخة الجخخوانب
 الكاديمية بصورة بحتة وليست لها أي علقة بالجانب النفسي أو المشاكل
 النفسية التي يمر بها الفرد في حياتة ، لذلك ليس من المنطخخق أن يكخخون

لدية تأثير واضح ليحدث فروق . 

 / الفرضية الثالثة : ـ 3
ينص الفرض الثالث على التي :خ



 لتوجخخد فخخروق ذات دللخخة إحصخخائية فخخي تحسخخين مفهخخوم الخخذات لخخدى
ًا للعمر . فمن خلل إستخدام إختبخخار      تحليخخل التبخخاين تخخمFالمراهقات تبع
 الحصول على النتيجة موضحة في                       

                                      
 )                  11                                    جدول رقم( 

 لمعرفة الفروق لدى   للفرضية الثالثةFيوضح نتيجة إختبار 
أفراد العينة

ًا لمتغير العمر  تبع
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* التعليق على الجدول : ـ
    الجدول أعلة يوضح نتائج الفرضية للختبار القبلي والبعدي للعمخخار مخخن

ًل من الوسخخط الحسخخابي والنحخخراف المعيخخاري20 خ 16   حيث تم حساب ك
  المحسوبة للعمار في الختبخخارFلكل عمر على حدة كما تم حساب قيمة 

  ’ أما في الختبار البعدي831 ’ عند مستوى دللة 366القبلي الذي وصل 
 ’ 716 ’ عند مستوى دللة 528  فية Fبلغت قيمة 

ومن خلل الجدول السابق يمكن أن نستنتج التي : خ



ًا لفئات العمخار  أنة لتوجد فروق ذات دللة إحصائية لدى أفخخراد العينخة تبعخ
ًا مع نص الفرضية.20 خ 16من "   " وذلك ينطبق تمام

* مناقشة الفرضية الثالثة : ـ
 ينص الفرض بأنة لتوجد فروق ذات دللة إحصائية في تحسين مفهوم   

ًا للعمر . وبإستخدام تحليخخل التبخخاين تخخم التوصخخل  الذات لدى المراهقات تبع
،20 خخخ 16إلى نتيجة تؤكد بأنة ليست هنالخخك فخخروق بيخخن العمخخار مخخن "  "خ 

 Fوذلخخك بعخخد حسخخاب الوسخخط الحسخخابي والنحخخراف المعيخخاري وقيمخخة 
 المحسوبة ثم مستوى الدللة لكل من الختبخخار القبلخخي والختبخخار البعخخدي .
 فمخخن الملحخخظ أن درجخخات الوسخخط الحسخخابي والنحخخراف المعيخخاري فخخي

   المحسخخوبة فخخي الختبخخارFالختبارين كخخانت نفخخس الخخدرجات . أمخخا قيمخخة 
  ’ فيمخخا وصخخلت فخخي الختبخخار831 ’ عند مسخختوى دللخخة 366القبلي بلغت 

  ’  وبخخذلك تتفخخق النتخخائج مخخع نخخص716 ’ عنخخد مسخختوى دللخخة 528البعخخدي 
الفرضية .

     ففي تقديري أن النسان في حياتخخة يمخخر بتغيخخر دائم ومسخختمر فخخي كخخل
 الجخخوانب سخخواء علخخى مسخختوى الشخخكل الخخخارجي أو علخخى مسخختوى النمخخو
 العقلي ومستوى التفكير والدراك ، فكلما إنتقخخل مخخن مرحلخخة عمريخخة إلخخى
ُأخرى كلما توسع إدراكة وفهمة وذلخخك يخخدل علخخى أن العمخخر  مرحلة عمرية 
 هو متغير مهم في الحياة ولة أثر واضح في كثير من الجوانب . فالعمر قخخد

يكون المحرك الساسي للسلوك الذي يصدر من الفرد.
  لذلك أعزت الباحثة نتيجة الفرض الثالث إلى إحتمالين :خ 

  خ البيئة ، فالبيئة تعتبر المحدد الوحد للسلوك كما يقخخول السخخلوكين فخخي1
 نظريتهم وبالتالي فهي مؤثر قوي . فمخخن الملحخخظ أن جميخخع أفخخراد العينخخة
 موجودين في بيئة مدرسية واحدة بغض النظر عن نوعية البيئة الموجودين
ًا وبدون شخخك  بها سواء كانت ثرية بكل مايحتاجة الطالب أو العكس ، فحتم
ًا بخخأن الطلب يقضخخون كخخثير مخخن  سوف يكون لهخخا تخخأثير قخخوي عليخخة ، علمخخ

الوقت في المدرسة .
  خ المرحلة العمرية ، فمن الملحظ أن الفرق بين العمار بسيط ولتوجد2

  سنة ، فالفرق الواضح20 ، 19 ، 18 ، 17 ، 16فروق كبيرة بيينهم وهي 
 هو سنة واحدة فقط . وحسب تصنيف مراحل النمخخو نجخخد أن جميخخع أفخخراد
 العينة في النهاية ينتمون إلى مرحلة عمرية واحدة وهي مرحلخخة المراهقخخة

وبالتالي سوف يتميزوا بصفات وسمات المرحلة العمرية الموجودين بها.
 فمن الطبيعي أن تكون طريقة تفكيرهم حول أنفسهم وحول الحياة بشكل

ًا .  عام متشابهة وحتى إن وجدت فروق فقد تكون بدرجة بسيطة جد



الفصـــل الخامـس                               
الخاتــمة

الفصل الخامس
الخاتمة

الخاتمة :ـ
    هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة فعالية الرشاد النفسي التنمخخوي فخخي
 تحسين مفهوم الذات لدى المراهقات ، وتم تطبيق الدراسخخة فخخي مدرسخخة

الراشدين الخاصة بنات بولية الخرطوم ، محلية أمدرمان .
 ولقخد إسختخدمت الباحثخة المنهخج شخبه التجريخبي  ، وبعخد إجخراء الدراسخة

وتحليل البيانات توصلت الدراسة إلى النتائج التية :خ 
  خ لتوجد  فرق ذات دللة إحصائية في تحسين مفهوم الذات لخخدى أفخخراد1

العينة قبل وبعد تطبيق برنامج الرشاد النفسي .
  خخخ لتوجخخد فخروق ذات دللخخة إحصخائية فخي تحسخين مفهخخوم الخذات لخخدى2

ًا للمساق الكاديمي " علمي خ أدبي " .  المراهقات تبع
  خخخ لتوجخخد فخروق ذات دللخخة إحصخائية فخي تحسخين مفهخخوم الخذات لخخدى3

ًا للعمر .  المراهقات تبع



التوصيات : ـ
ُتوصي الباحثة بالتي : خ  على ضوء ماتوصلت إلية الدراسة من نتائج 

  خخخ الهتمخخام ببرامخخج التوجيخخة والرشخخاد النفسخخي للمراهقيخخن وتزويخخد كخخل1
المؤسسات بالمرشد النفسي والجتماعي . 

  خ يجب الهتمام بإنشاء العديد من مراكز الرشاد النفسخخي وذلخخك لتخخوفير2
الخدمات الرشادية لكل أفراد المجتمع .

  خخخ  علخخى المختصخخين فخخي مجخخال الرشخخاد النفسخخي الخختركيز علخخى برامخخج3
 الرشاد النفسي الوقائي والنمخائي وذلخخك للتقليخخل مخن المشخخاكل النفسخخية

التي قد تواجهة أفراد المجتمع .



المقترحات :ـ
على ضوء التوصيات السابقة تقترح الباحثة الدراسات التي : خ

 خ تقدير الذات وعلقتة بالكتئاب لدى المدمنين .1
  خ مفهوم الذات و علقتة بكل من مستوى الطموح ودافعية النجخخاز لخخدى2

المراهقين.    
  خ دور مفهوم الذات والثقة بالنفس في تطوير الشخصية لدى المراهقين3
.

  خ ينبغي على الباحثين في مجال الدراسات النفسخخية إدخخخال المزيخخد مخخن4
 المتغيخخرات الديمغرافيخخة فخخي الدراسخخات المسخختقبلية لدراسخخة المشخخكلت

النفسية والجتماعية التي تنجُم بسب مفهوم الذات السلبي .



                قائمة المصار والمراجع

قائمة المصادر والمراجع : ـ
  خ   القرأن الكريم 1
  ، الدار العربية للنشر ،الصحة النفسية  ) ، 2001 خ  أديب الخالدي ، (2

  .1المكتبة العربية ، غربان ، ليبيا ، ط
،1999 خ أحمد عزت راجح ، (3 )خ   ، دار المعخخارف ، أصخخول علخخم النفخخس  

  .11القاهرة ، ط 
،خخ 2004 خخخ إبراهيخخم محمخخد المغخخازي ، ( 4 )خ   مفهخخوم الخخذات بيخخن التربيخخة 

  .1 ، المحلة الكبرى ، طوالمجتمع 
،خخ 2004 خ بشرى إسماعيل ، (5 )خ    ، مكتبخخةالمرجع في القياس النفسي  

النجلو المصرية ، القاهرة ، د. ط  .
 الصحة النفسية والعلج النفسي ) ، 1997 خ حامد عبد السلم زهران ، (6

   .3، عالم الكتب  ، القاهرة ، ط
،خخ 2002 خ  حامد عبد السلم زهران ، ( 7 )خ    ،التوجية والرشاد النفسخخي  

  . 3عالم الكتب ، القاهرة ، ط
 دراسات )  ، 2003 خ حامد عبد السلم زهران وإجلل محمد سري  ، ( 8

1 ، عالم الكتب ، القاهرة ، طفي علم نفس النمو 
 سيكولوجية النمو في الطفولة )  ،خ 2003 خ خليل ميخائيل معوض ، ( 9

 ، دار النشر  ، القاهرة ، د.ط  . والمراهقة 
 ، مركخخزسخخيكولوجية نمخخو الطفخخل  خخخ سخخهيل كامخخل أحمخخد ، ( د. ت ) ، 10

السكندرية للكتاب ، القاهرة ، د.ط
،خخ 2003 خ سهيل كامل أحمد ، ( 11 )خ   ، مركخخزالتوجية والرشاد النفسي  

السكندرية للكتاب ، د.ط  .



،خخ 2005 خ سناء محمد سخليمان ، ( 12 )خ   تحسخين مفهخخوم الخذات وتنميخة 
  .1 ،عالم الكتب ، طالوعي بالذات والنجاح في شتى مجالت الحياة 

 الرشخخاد والتوجيخخة النفسخخيخخخ سخخلوى محمخخد عبخخد البخخاقي ، (د. ت) ، 13
،مركز السكندرية للكتاب ، د.ط   . للطفال 

،خخ 2003 خ صالح أحمد الخطيب ، ( 14 )خ   الرشاد النفسي فخخي المدرسخخة 
، دار الكتب الجامعين ، العين ، د.ط   . أسسة نظرياتة تطبيقاتة  

،خخ 1987 خ طلعت حسخخن عبخخد الرحيخخم ، ( 15 )خ   السخخس النفسخخية للنمخخو 
، دار الرقم ، الكويت ، د.ط   .النساني 

،خخ 1992 خ  عبد الرحمن العيسوي ، (16 )خ    ،أصول علم النفس الحخخديث  
المكتب العربي الحديث ، السكندرية ، د.ط  .

،خخ 1993 خ عبد الرحمن العيسوي ، ( 17 )خ   مشكلت الطفولة والمراهقخخة 
 ، دار العلوم العربية ، بيروت ،د.ط   .أسسها الفسيولوجية والنفسية 

 سايكولوجية الطفولة والمراهقة ) ، 1993 خ عبد العلي الجسماني ، (18
  . 1 ، الدار العربية للعلوم ، القاهرة ، طوحقائقها الساسية 

 علم النفس أسسة ومعالم ) ، 2003 خ عبد الستار إبراهيم وأخرون ، ( 19
  .3 ، مطابع الدار الهندسية ، ظهران ، السعودية ، طدراستة 

  ، مكتبخخة جزيخخرةكيخخف تحقخخق ذاتخخك  خ عمرو حسخخن بخخدران ، ( د.ت ) ، 20
الورد ، د.ط .

 م) , التقويم النفسي مكتبة1986 خ فؤاد ابو حطب وسيد أحمد عثمان(21
 .2النجلو المصرية , القاهرة , ط

 الضطرابات النفسية عند الطفال ) ، 1988 خ قتيبة سالم الجبلي ، ( 22
   .1، دار الصافي للثقافة والنشر ، المملكة العربية السعودية ، الرياض ط

  ه ) ،1401 خخخ محمخخد جميخخل محمخخد وفخخاروق سخخيد عبخخد السخخلم ، ( 23
  ، تهامخخة ، جخخدة  ، المملكخخة العربيخخةالنمخخومن الطفولخخة إلخخى المراهقخخة 

السعودية ، د.ط    .
  ،المراهقة وأسباب النحراف  ) ، 2006 خ  مروة شاكر الشربيني ، (24

دار الكتب الحديث ، القاهرة ، د.ط     .
،خخ 2004 خ  محمد قاسم عبد الله ، ( 25 )خ    ،مدخل إلى الصحة النفسخخية  

دار الكتب ، عمان ، د.ط   . 
 البحخخثم) , 1998 خ محمد عبدالله اللحلخخح ومصخخطفى محمخخود ابخخوبكر(26

  , مكتبة عيخخن شخخمس , قصخخر العيخخن ,علمية حالت تطبيقية العلمي اسس
القاهرة .

 المقابلة فخخي الرشخخاد والعلج النفسخخي خ ماهر محمود عمر ، (د. ت ) ، 27
، دار المعرفة الجامعية ، الزابطة ، د.ط   .

الرسائل الجامعية والدوريات  : ـ  



،2007 خ أحمد عطية طلب أبخخو زيخخد ، (1 )خ    رسخخالة دكتخخوراة عخخن علقخخة 
 دافعيخخة التحصخخيل بمركخخز الضخخبط ومفهخخوم الخخذات الكخخاديمي لخخدى طلبخخة

المرحلة الثانوية بمحلية الخليل .
،خخ 2008 خ حليمة إبراهيم أحمد ، ( 2 )خ   رسالة ماجسخختير عخخن الصخخراعات 

السرية وعلقتها بالكتئاب لدى المراهق الكويتي . 
 رسالة ماجستير عن تصميم برنامج ) ، 2008 خ عباس الصادق محمد ، ( 3

 للتوجية والرشاد النفسي وأثرة علخخى التوافخخق النفسخخي والجتمخخاعي لخخدى
 . مرضى اليدز

    

                    

                         

                        الملحــق 



)1ملحق رقم (
                            طلب تحكيم أدوات الدراسة

الستاذ الدكتور ............................................
السلم عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

الموضوع تحكيم أدوات الدراسة:

مفهوم الذات -
برنامج ارشادي-

      بالشخارة إلخى الموضخوع أعله أتقخدم إلخى سخيادتكم بمقيخاس مفهخوم
ًا بأن الدراسخخة بعنخخوان دور الرشخخاد النفسخخي  الذات وبرنامج إرشادي ، علم
 في نمو مفهوم الذات لدى المراهقيخخن.أرجخخو مخخن كريخخم سخخيادتكم التكخخرم
 بمراجعة الداتين ثم حذف وتعديل ما يمكن تعديلة حخختى يتناسخخبوا بالشخخكل

النهائي للتطبيق .

وجزاكم الله خير



هويدا سر الختم عبدالرحيم توتو 

 )2ملحق رقم (                      
 قائمة بأسماء المختصين الذين قــاموا بتحكيــم مقيــاس

الدراسة : ـ

  خخخ د. عبخخد الخخرازق عبخخد اللخخه البخخوني ، أسخختاذ علخخم النفخخس ، عميخخد كليخخة1
التربية ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا . 

  خ د. ياسر جبريل معاذ  ، أستاذ علم النفس ، رئيس قسم علخخم النفخخس ،2
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا .

  خ د. علي فرح أحمد فرح ، أسخختاذ علخخم النفخخس ، كليخخة التربيخخة ، جامعخخة3
السودان للعلوم والتكنولوجيا .

  خ د. صديق إدريس ، أستاذ الحصاء ، كلية الدراسخخات التجاريخخة ، جامعخخة4
السودان للعلوم والتكنولوجيا . 



 )3ملحق رقم (                        
 قائمة بأسماء المختصين الذين قاموا بتحكيم البرنامج

الرشادي :ـ 

  خ د. علي فرح أحمد فرح ، أسخختاذ علخخم النفخخس ، كليخخة التربيخخة ، جامعخخة1
السودان للعلوم والتكنولوجيا .

  خخ د. بخدوي الشخفيع ، أسختاذ المناهخج وطخرق التخدريس ، كليخة التربيخة ،2
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا .

 ) 4ملحق رقم (                             
    للفرضية الولى “تحليلT. TESTيوضح نتيجة إختبار 

ًل من الختبار القبلي  كل سؤال على حدة في ك
البعدي “.

الوس 
ط

النحرا
 ف
المعيا
ري

 tقيم 
المحسوب

ة 
 مستوي
الدللة

Pair A12.12.9822.058.045



 B12.581.230.513.611
Pair A23.10.678-.359.721
 B23.02.795.942.351
Pair A32.201.258.240.811
 B32.311.2454.376.000
Pair A42.90.931-.775.442
 B42.72.948.0001.000
Pair A52.86.8571.912.062
 B52.82.661-1.021.312
Pair A62.861.030.397.693
 B61.901.015-1.218.229
Pair A71.48.6461.375.175
 B71.62.987-1.819.075
Pair A82.661.189-2.560.014
 B82.661.239-2.717.009
Pair A92.401.030-2.401.020
 B91.981.078.686.496
Pair A101.50.8391.610.114
 B101.701.055-.709.482
Pair A113.08.8531.113.271
 B113.00.9262.740.009
Pair A122.381.0081.720.092
 B122.641.102-3.480.001
Pair A132.261.026-.463.646
 B132.001.107-2.219.031
Pair A143.38.967-1.554.127
 B143.66.593.797.429
Pair A153.34.7981.014.315
 B153.68.471-1.744.087
Pair A163.08.986-.270.788
 B163.56.705-2.111.040
Pair A173.12.940-3.289.002
 B173.52.814-.428.671
Pair A182.381.028-2.058.045
 B182.241.041.513.611
Pair A192.02.937-.359.721
 B191.74.876.942.351
Pair A202.781.093.240.811
 B202.941.0584.376.000
Pair A212.701.074-.775.442
 B212.441.146.0001.000
Pair A222.321.0581.912.062
 B221.76.960-1.021.312



Pair A232.401.088.397.693
 B232.101.055-1.218.229
Pair A242.94.9981.375.175
 B243.56.760-1.819.075
Pair A252.481.074-2.560.014
 B252.581.032-2.717.009
Pair A262.881.003-2.401.020
 B263.32.891.686.496
Pair A272.901.0551.610.114
 B273.24.938-.709.482
Pair A283.081.1581.113.271
 B282.861.3092.740.009
Pair A292.501.1821.720.092
 B292.261.121-3.480.001
Pair A302.98.958-.463.646
 B303.28.730-2.219.031
Pair A312.801.069-1.554.127
 B312.86.990.797.429
Pair A323.06.9561.014.315
 B323.46.813-1.744.087
Pair A332.82.983-.270.788
 B333.40.808-2.111.040
Pair A342.701.015-3.289.002
 B342.781.093-.428.671

 
الوس
ط

النحرا
 ف
المعيا
ري

 tقيم 
المحسوب

ة 
 مستوي
الدللة

Pair 
1

A35
3.161.167-.242.810

 B353.221.130-.237.814
Pair A362.921.158-1.969.055



2
 B362.981.169-1.946.057
Pair 
3

A37
2.801.229.834.408

 B373.24.960-1.413.164
Pair 
4

A38
1.921.007-.075.941

 B382.341.189-.097.923
Pair 
5

A39
2.381.210-1.038.304

 B392.161.218-1.786.080
Pair 
6

A40
2.861.069-2.075.043

 B403.161.037.586.561
Pair 
7

A41
2.621.159-2.471.017

 B412.641.241-1.922.060
Pair 
8

A42
2.401.143-.682.498

 B422.421.214-3.093.003
Pair 
9

A43
2.721.179-.868.390

 B432.981.1691.254.216
Pair 
10

A44
2.561.181-1.388.172

 B442.921.027-1.980.054
Pair 
11

A45
2.661.1891.614.113

 B453.12.982-.559.579
Pair 
12

A46
2.901.093-.518.607

 B462.761.153.430.669
Pair 
13

A47
2.961.124.865.391

 B473.48.8391.372.176
Pair 
14

A48
2.781.0551.569.123

 B483.161.076.555.582
Pair 
15

A49
2.541.1291.836.072

 B492.701.182-2.142.037
Pair 
16

A50
3.00.948.216.830



 B503.56.644-2.117.039
Pair 
17

A51
2.941.096-.687.495

 B513.12.982-3.553.001
Pair 
18

A52
2.601.161-.242.810

 B522.321.269-.237.814
Pair 
19

A53
2.961.124-1.969.055

 B533.261.006-1.946.057
Pair 
20

A54
2.311.176.834.408

 B542.821.219-1.413.164
Pair 
21

A55
2.541.182-.075.941

 B552.161.131-.097.923
Pair 
22

A56
2.98.937-1.038.304

 B563.081.066-1.786.080
Pair 
23

A57
2.481.015-2.075.043

 B572.601.178.586.561
Pair 
24

A58
2.361.174-2.471.017

 B582.261.103-1.922.060
Pair 
25

A59
2.281.144-.682.498

 B592.061.132-3.093.003
Pair 
26

A60
2.601.125-.868.390

 B602.321.2031.254.216
Pair 
27

A61
2.741.226-1.388.172

 B612.361.174-1.980.054
Pair 
28

A62
2.301.2661.614.113

 B622.161.184-.559.579
Pair 
29

A63
2.681.133-.518.607

 B632.261.226.430.669
Pair 
30

A64
2.801.069.865.391

 B643.22.9101.372.176



Pair 
31

A65
3.46.9081.569.123

 B653.42.883.555.582
Pair 
32

A66
3.341.0221.836.072

 B663.68.794-2.142.037
Pair 
33

A67
2.821.240.216.830

 B672.981.020-2.117.039
Pair 
34

A68
3.34.982-.687.495

 B683.86.405-3.553.001

                          

 )5 ملحق رقم (                                            
 يوضح السئلة التي ظهــرت فيهــا فــروق بيــن الختبــار
 القبلي والختبار البعدي أي السئلة التي أثــر البرنامــج

الرشادي عليها : ـ

  رقم
السؤال

                        العبارات

ليحترمني زملئي      1
 شكلي يقلقني 6

عندي أفكار طيبة  14
أنا زول مهم في أسرتي 15
أشعر إني في الطريق الصحيح بصفة عامة 16
أستطيع عمل أشياء جيدة براي 17
سلوكي في البت ردئ 22
أنا بطئ في أداء واجباتي المدرسية 23



أنا زول مهم في فصلي 24
عيوني جميلة 26
أنا مطيع في المنزل 32
أنا محظوظ 33
شعري جميل 37
أتطوع بأداء بعض العمال 38
يعتقد زملئي في المدرسة أن لدي أفكار جيدة 42
لي أصدقاء كثيرون 47
مظهري جيد 50
يضايقني الناس الخرون 54
أنا محبوب من المعلمين 64
أحب أخي وأختي 66
أنا زول كويس 67

           
 )6                        ملحق رقم ( 

               يوضح صورة المقياس قبل التحكيم
                          

                         بسم الله الرحمن الرحيم 
                        مقياس مفهوم الذات للطفال

 أ.د فخخاروق عبخخدالفتاح علخخي موسخخى           د. فخخاتن فخخاروق عبخخد الفتخخاح
موسى    

كلية التربية خ جامعة الزقازيق               كلية التربية خ جامعة الزقازيق 
 

تعليمات التطبيق :
ًل منها كلمتا " نعم ول "  1 خ فيما يلي ك
ًا أوتنطبق إلى حد كبير أرسخخم دائرة2   خ إذا كانت العبارة تنطبق عليك تمام

حول كلمة " نعم "
ًا أو تنطبخخق عليخخك بدرجخخة صخخغيرة3   خ إذاكانت العبارة لتنطبق عليخخك تمامخخ

أرسم دائرة حول كلمة " ل "
  خخخ يجخخب أن ترسخخم دائرة واحخخدة بعخخد كخخل عبخارة حخخول " نعخخم " أو "ل "4

لتترك عبارات بدون دوائر .
  خ لتوجد صواب أو إجابات خطأ ، إجاباتك كلها صواب لنها تعبر عن رأيك5

في مضمون العبارة .

السم :                                                 النوع : 
الفرقة :                                                المدرسة :         

تاريخ الميلد :   /  /                                تاريخ التطبيق :   /   /
العمر :



                      
لنعمليحترمنى  زملئى 1
لنعمأنا شخص سعيد فى حياتى2
لنعمليس لى أصدقاء3
لنعمأشعربالكأبة فى أحيان كثيرة4
لنعمأتمتع بذكاء مرتفع 5
ًا عندما يوقفني المعلم ليسألني  6 لنعمأصبح عصبي
لنعممظهري يقلقني 7
ًا عندما أكبر8 ًا مهم لنعمسوف أكون شخص
لنعمأشعر بالخوف أثناء المتحانات 9

لنعمأنا متباعد عن زملئي 10
لنعمسلوكي في المدرسة جيد11
لنعمعندما يحدث شئ سئ أكون أنا السبب12
ًا لسرتي 13 لنعمأسبب إزعاج
لنعمأنا قوي البنية 14
لنعملدي أفكار طيبة 15
لنعمأشعر إنى فى الطريق الصحيح بصفة عامة 16
لنعمأستطيع عمل أشياء جيدة براى 17
لنعمل أستطيع الستمرار فى عمل ما مدة طويلة 18
لنعمإنجازي المدرسي جيد 19
لنعمأفعل أشياء رديئة كثيرة 20
لنعمأستطيع أن أرسم مناظر جميلة 21
لنعمسلوكى فى البيت ردئ22
لنعمأنا بطئ فى أداء واجباتى المدرسية 23
لنعمأنا عضو مهم فى فصلى24
لنعمأنا عصبى 25
لنعمعيونى جميلة 26
لنعمأستطيع أن أتحدث أمام زملئى فى الفصل بشجاعة 27
لنعمأنا خيالي بالنسبة لنجازاتي المدرسية 28
لنعمأضايق إخوانى وإخواتى فى المنزل 29
لنعمأصدقائى يعجبون بأفكارى 30
لنعمأشعر بالضطراب فى أحيان كثيرة 31
لنعمأنا مطيع فى المنزل 32
لنعمأنا محظوظ33
لنعمأشعر بقلق شديد34
لنعميتوقع والدى أن أنجز أشياء كثيرة 35
لنعمأحب أن أظل كما أنا بدون تغير36



لنعمشعرى جميل 37
لنعمأتطوع بأداء بعض العمال في الفصل 38
ّلن 39 لنعمأرغب أن أكون غير ما أنا علية ا
ًل 40 ًا لي ًا هاد ئ لنعمأنام نوم
لنعمأكرة المدرسة 41
لنعميصيبنى المرض فى حالت كثيرة42
 عند تكوين فريق رياضى فى المدرسة يضعنى المدرب43

فى الحتياطى 
لنعم

لنعمقدراتى متوسطة بالنسبة لزملئى 44
لنعميعتقد زملئى فى المدرسة أن لدى أفكار جيدة 45
لنعمأناغير سعيد فى حياتى 46
لنعملى أصدقاء كثيرون 47
لنعمأشعر بالسعادة والمرح48
لنعمل أبالى بمن حولى 49
لنعممظهرى جيد 50
لنعملدى الكثير من الحيوية51
ًا 52 ّاخرين في أحيان كثير لنعمأتشاجر مع أشخاص 
لنعمأنا مشهور بين زملئى 53
ّلخرون 54 لنعميضايقنى الناس ا
ّامال أسرتى 55 لنعمخيبت 
لنعموجهى جميل 56
 عندما أحاول عمل شئ فإن خطواتى تبدو كما لو57

كانت خطأ
لنعم

لنعميصيبنى الضيق فى البيت 58
لنعمشكل جسمى ردئ  59
لنعمأشاهد الفرق الرياضية فى المدرسة ول أشترك فيها 60
لنعمأنسى ما أتعلمة 61
لنعممن السهل أن يصادقنى الخرون 62
لنعمأفقد أعصابى بسهولة 63
لنعمأنا محبوب من المعلمين 64
لنعملدي هواية القراءة 65
لنعمأحب أخى أو أختى 66
لنعمأشعر بالخوف فى أحيان كثيرة 67
لنعمأنا شخص جيد 68
لنعمأنا عضو مهم في أسرتي 69
لنعمأستطيع أن أعزف الموسيقى 70
لنعمأشعرأني بعيد عن مجالت كثيرة71
لنعمأكون القائد في الفرق الرياضية وفي المباريات 72
ًا على العمل مع الجميع73 لنعمأفضل أن أعمل منفرد
لنعمشكل جسمي متناسق74
ًا تقع مني أو تنكسر 75 لنعمعندما أحمل أشياء فإنها دائم



لنعميثق الخرون بي76
لنعمأختلف عن كل الناس الخرين77
لنعمأفكر في أشياء سيئة 78
لنعميمكن أن أبكي بسهولة79
لنعمأنا شخص جيد80

                                                        
                          

                      

 ) 7ملحق رقم (                                     
                 يوضح صورة المقياس بالشكل النهائي 

                                              
بسم الله الرحمن الرحيم                                       

                          جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

                                        كلية التربية  
                                      "قسم علم النفس "

      
                                     مقياس مفهوم الذات

الخ الكريم:
الرجاء إملء هذة البيانات أول :خ

المدرسة            :       
الفرقة               :

المساق الكاديمى :           علمى (        )     أدبى  (       )
العمر                :                  (        )

الرجاء التكرم بملء هذا المقياس 
  ) أمام العبارة التى تعبر عن رأيك ، ليس هنالك زمن محخخدد√ضع علمة ( 

للجابة .
 إستجابات هذا المقياس سرية ول تستخدم إل لغراض البحث العلمى فقط

 .
                          

ًا لتعاونكم                                        شكر

 

هويدا سرالختم عبدالرحيم    
      ماجستير



الر
 قم

 تنطبق        العبارات
ًا تمام

 تنطبق
 إلى حد

ما

 ل
تنطبق

لتنطب
 ق

ًا تمام
ليحترمنى  زملئى 1
أنا شخص سعيد فى حياتى2
ليس لى أصدقاء3
أشعربالحزن فى أحيان كثيرة4
أتمتع بذكاء مرتفع 5
شكلى يقلقنى 6
ًا عندما أكبر7 سوف أكون شخصا مهم
أشعر بالخوف أثناء المتحانات8
أنا بعيد من زملئى 9
سلوكى فى المدرسة جيد10
 عندما يحدث شئ سئ أكون أنا11

السبب
ًا لسرتى 12 أسبب إزعاج
جسمى قوى 13
عندى أفكار طيبة 14
أنا زول مهم فى أسرتى 15
 أشعر إنى فى الطريق الصحيح16

بصفة عامة 
أستطيع عمل أشياء جيدة براى 17
 ل أستطيع الستمرار فى عمل ما18

مدة طويلة 
مستواى فى الدراسة جيد 19
أعمل حاجات سيئة كثيرة 20
أستطيع أن أرسم مناظر جميلة 21
سلوكى فى البيت ردئ22
أنا بطئ فى أداء واجباتى المدرسية 23
أنا زول مهم فى فصلى24
أنا عصبى 25
عيونى جميلة 26

  أستطيع أن أتحدث أمام زملئي في27
الفصل بشجاعة 

 بحلم بأشياء فوق قدراتى فى28
المدرسة 

أضايق إخوانى وإخواتى فى المنزل 29
أصدقائى يعجبون بأفكارى 30
أشعر بالضطراب فى أحيان كثيرة 31
أنا مطيع فى المنزل 32



أنا محظوظ33
أشعر بقلق شديد34
يتوقع والدى أن أعمل أشياء كثيرة 35
أحب أن أظل كما أنا بدون تغير36
شعرى جميل 37
أتطوع بأداء بعض العمال 38
ّلن 39 أرغب أن أكون غير ما أنا علية ا
ًل 40 ًا لي ًا هاد ئ أنام نوم
أكرة المدرسة 41
يصيبنى المرض فى حالت كثيرة42
 عند تكوين فريق رياضى فى43

 المدرسة يضعنى المدرب فى
الحتياطى 

قدراتى متوسطة بالنسبة لزملئى 44
 يعتقد زملئى فى المدرسة أن لدى45

أفكار جيدة 
أناغير سعيد فى حياتى 46
لى أصدقاء كثيرون 47
أشعر بالسعادة 48
ل أبالى بمن حولى 49
مظهرى جيد 50
لدى الكثير من النشاط 51
ًا 52 ّاخرين كثير أتشاجر مع أشخاص 
أنا مشهور بين زملئى 53
ّلخرون 54 يضايقنى الناس ا
ّامال أسرتى 55 خيبت 
وجهى جميل 56
 عندما أحاول عمل شئ فإن57

خطواتى تبدو كما لو كانت خطأ
يصيبنى الضيق فى البيت 58
شكل جسمى ردئ  69
 أشاهد الفرق الرياضية فى المدرسة60

ول أشترك فيها 
أنسى ما أتعلمة بسهولة 61
من السهل أن يصادقنى الخرون 62
أفقد أعصابى بسهولة 63
أنا محبوب من المعلمين 64
عندى هواية القراءة 65
أحب أخى أو أختى 66
أشعر بالخوف فى أحيان كثيرة 67
أنا زول كويس 68



                                                         

 )8                                 ملحق رقم ( 
                       يوضح موضوعات البرنامج الرشادي 

   "  1  الجلسة الرشادية رقم "
إكتشف ذاتك

ُدنياك وأخر حُدودها . قال الرافعى : فى نفسك أول حدود 
 فإستكشاف الذات يعنى البحث والتأمل فى داخلها للوقخخوف علخخى جخخوانب
 القوة والضعف فيها ، وقد جعل الله فينخخا ميخخزة الدراك الخخذاتى لمخخا يختلخخج
ُلخخخرى  فى صدورنا وعقولنا ، وخصنا عز وجل بذلك مخخن بيخخن المخلوقخخات ا
 حيث قال تعالى "بل النسان على نفسة بصيرة ،ولو ألقى معاذيرة "سورة

 " .14،15القيامة "
 فمرحلة إكتشاف الذات هى مرحلة خطيرة  ، لنها ترسخخم مسخخار النسخخان
 فى رحلتة على هخخذة الرض هخخذة الرحلخخة تتطلخخب مخخن النسخخان أن يخخوقظ
 نفسة ، بمعنى أن يتوقف لفترة قد تطول أوتقصر عخخن مجخخارة هخخذا العخخالم

المضطرب .
كيف تكتشف ذاتك؟

ًا عن؟أمسك ورقة وقلم  وسطر هذا السؤال من أنا    جرب أن تجاوب بعيد
 مايراة الخرون عنك ، بعد الجابة على هذا السؤال حدد أي نظخخرة تخخود أن

؟تحملها عن ذاتك 
 خ النظرة السلبية عن الذات : خ1

 وفيها يكون شعارك أنا سيئ  ، غيرى أفضل منى  ،  ل أنفع لشخخئ . ولهخخذة
 النظرة أثر مخخدمر يحخخد مخخن طاقتخخك فخخى سخخائر شخخؤن حياتخخك .فخخإذا كخخانت
 نظرتك لذاتك سلبية وصغيرة فراجع هذة النظرة ،لن من يريخخد إدارة ذاتخخة
 يحتاج إلى  نظرة إيجابية عنها وثقة عالية فيها تمضى بها نحو أفضل الدوار
 ، وهخخذا ليعنخخى أن تتجاهخخل مسخخاوئك بخخل أن تهخخذبها ، وأنخخت بخخذلك لتتوقخخع
 الكمال فى ذاتك ، ففيك الضعف وفيك القوة شأنك شأن أى إنسخخان خلقخخة

الله عزوجل بصفات الضعف والقوة .
 خ النظرة اليجابية عن الذات :خ2



 وفيها يكون شعارك أنا أتقبل ذاتى ، أنا أستطيع أن أفعل الشخخئ الكخخثير إذا
 كانت نظرتك لذاتك إيجابية ، فأنت بعون الله تملك قوة تساندك فيمخخا تخخود

تحقيقة فى حياتك ، وتنبع هذة القوة من أمرين :خ 
 خ أنك لتتخذ موقف العداء تجاة ذاتك ، فأنت تدرك أن كل إنسان لة عيخوب

ول أحد يملك الكمال .
 خ أنك تؤمن بإمكاناتك وبقداتك بعد عون الله عخخز وجخخل علخخى عمخخل الكخخثير

فى حياتك ، ول يحدك نقصك أن تتقدم تجاة ماتصبو إلية .
   خ النظرة المرتبطة بالخرين :خ   3

 وفيها يكون شعارك مايراة فىَ الخرون هخخو الصخخحيح .هُنخخا تسخختمد نظرتخخك
 لذاتك مما يقولة الخرون عنك ، فأنت تتأرجح بين الجابية والسلبية حسب
ُيقال عنك ، وتقيم ذاتك من خلل هذة النظرة ،المر الذى يجعلك رهينخخة  ما

لها فثقتك فى نفسك تعلو وتنخفض حسب ماتسمع من الخرين .

   "  2  الجلسة الرشادية رقم "
إدارة الذات

 هى الطرق والوسائل التى تعين النسان على الستفادة القصوة من وقتخخة
 فى تحقيق أهدافخة وتخوفير التخوازن فخى حياتخة مخابين الهخداف والرغبخات

والواجبات .
 إذ أن السمة المشتركة بين كل النجاحين ، هو قدرتهم على موازنخخة مخخابين
 الهداف التى يرغبون فخخى تحقيقهخخا والواجبخخات اللزمخخة عليهخخم تجخخاة عخخدة

علقات وهذة الموازنة تأتى من خلل إدارتهم لذواتهم .



 وهذة الدارة للذات تحتاج قبل كخخل شخخئ إلخخى أهخخداف رسخخالة تسخخير علخخى
 هداها ،إذ لحاجة إلى تنظيخخم الخخوقت أو إدارة الخخذات بخخدون أهخخداف يضخخعها
 النسان لحياتة ،لن حياتة ستسير فى كل التجاهات مما يجعخخل مخخن حيخخاة
ًا فسيكون ذلك النجاز  النسان حياة مشتتة ل تحقق شئ ، وإن حققت شيئ

ًا ،وذلك نتيجة عدم التركيز على أهداف معينة . ضعيف
قواعد إدارة الذات بفعالية : ـ

 خ كن مع الله يكن معك وحينئذ فلن يخيب سعيك إن شاء الله .1
  خ عود نفسك علخخى أن تكخخون أهخخدافك فخخى كخخل عمخخل تقخخوم بخخة واضخخحة2

ومحددة .
  خ حول خططك فى السعى نحو أهدفك إلى عمل ملموس وواضح وإبتعد3

عن البطالة .
  خ ألزم نفسك بالتخطيط لمور حياتك المختلفة وإبتعد عن الفوضى بقخخدر4

المكان ، نظم جهدك وإتجة لهدف واضح .
  خ أدٍ حقوق الله وإستعن بة فيما ينوبك من أمور الحياة "إياك نعبد وإيخخاك5

 نستعين " لن النسان إذا أصلح مابينة وبين ربة أصلح الله لخخة أمخخور حياتخخة
وإذا تعرف النسان إلى ربة وقت الرخاء وجدة وقت الشدة .

ًا6   خ إمل ذهنك بالتفاؤل وتوقخخع النجخخاح بخخإذن اللخخه وليكخخن الستبشخخار دائمخخ
مسيطرعلى فكرك وشعورك .

  خ قاوم محاولت النفس للهروب من العمال الجادة المهمة إلخخى المتعخخة7
واللهو بإستمرار .

  خ ليكن شعارك المبادرة والمسارعة إلى كل خير، وأن الحياة سباق وهى8
أقصر من أن تنتظر أوتؤجل فيها .

  خ لتنسى أن العمال أكثر من الوقات وبالتالى فإيخخاك أن تضخخيع أوقاتخخك9
فى التوافة من المور ، بل قدم الهم من العمال على ماسواة .

  خ نظم أمورك بكتابة مواعيدك والتزاماتك والتعود على حفظهخخا وكخخذلك10
تنظيم وتصنيف أشياءك بطريقة مناسبة تسهل عليك التعامل معها .

  خ أحذر من ضياع شئ من وقتك دون عمل فهو ضخخياع الحيخخاة وأحخخرص11
 على أن تتقدم نحو أهدافك كخل يخخوم ولخخو خطخخوة واحخخدة فمخخن سخخار علخخى

الدرب وصل .
ًا عخخن التقخخدم لهخخدافك فعالجخخة12 ًا أو معوقخخ  خ إذا رأيخخت مخخن عاداتخخك سخخيئ

وإستبدلة بخير منة .
  خ أجعل البحث عن الحق  ديدنك وأحخخذر النفخخاق بجميخخع صخخورة وأصخخدع13

بكلمة الحق بأدب وعفة ونم فى نفسك القدرة على الحسم . 
ًا كل مخخا يصخخيبك14   خ واجهة نتائج أعمالك بشجاعة وثبات ومسؤلية محتسب

من عند ربك وأحذر من كثرة الشكوى والضجر فهما من صفات الضعفاء. 
  خ أجعل القيم والمبادئ العتقادية فوق المساومات ولتكن موجهة لكخخل15

نشاط فى حياتك .
  خ ل تجعل شخصخخيتك كالزجخخاج الشخخفاف الخخذى يسخهل كشخخف مخاوراءة16

 ومعرفة حقيقتة لكخخل عخخابر سخخبيل ، فالحيخخاة مليئة بخخالكثير مخخن الفضخخولين
 والمتطفليخخن ، وهخخذا يسخختدعى منخخك أن تتمخخرن علخخى ضخخبط مشخخاعرك
وأحاسيسك وعدم السترسال فى إبرازها ما لم يكن فى ذلك مصلحة لك 



ًا "ص" إذ أنخخة بلخخغ أعلخخى17    خ أجعل مثلك العلى وقدوتك الدائمة محمخخد
درجات الكمال النسانى .    

  خ أحذر من الخيال المحلق فى السماء كما أحذر من التشاؤم المفخخرط18
ً بين الخيال والواقع . ّلمال ، وكن وسطا المحطم ل

   "  3  الجلسة الرشادية رقم " 
تحقيق الذات

 خلق الله النسان وكرمخخة وجعلخخة خليفتخخة فخخى الرض ، وهيخخأ لخخة مقومخخات
 النجاح وترك لة إختيار أفضلها وفقخا لميولخخة وإتجاهاتخخة وقدراتخخة ومواهبخخة .
 وخلق الناس درجات ومستويات لحكمة إلهية أرادهخخا اللخه لتسختقيم الحيخاة
 ويتكامل المجتمع . لذا فقدرات النسان الشخصخخية ومواهبخخة الذاتيخخة تحخخدد
 شخصيتة ودورة الجتماعى ويتنامى هذا الدور إلى أعلى درجة من الكفايخخة
 عندما يتاح للنسان  قدر من الحرية فى إختيار دورة الجتماعى بنخخاء علخخى

رغبتة ل رغبة الغير .
شروط تحقيق الذات : ـ

خ لتخش النقد أوالنبذ . 
خ تجنب الشعور بالذنب وأن الطرف الخر سيزعل.

خ تجنب الغضب كوسيلة لتأكيد الذات . 
خ  تذكر أن إحترامك للخرين يحقق ذاتك . 

خ عندما يعاملك الناس بلطف عاملهم بلطف أكثر. 
ُتجدى عملية التوضيح قُم بعمل مزعج لهم . خ إذا أساء الناس لك ولم 

خ إذا غلط عليك شخص ما إذا بقصد أو بغير قصد وضح لة مرتين . 
 ولقد لخص عالم النفس ماسلو الصفات المميخخزة لمخخن إسخختطاعوا تحقيخخق

ذاتهم فى التى:خ 
خ مبدعين .

خ يتحلون بملكة الفكاهة .
خ ينظرون للحياة نظرة موضوعية .
خ تلقائيون فى تفكيرهم وسلوكهم .



خ إنهم قادرون على التقدير العميق للتجارب الساسية فى الحياة .
خ يتقبلون ذاتهم كما هى والخرين كما هم .

خ إنهم يقيمون علقات مشبعة مع القلة وليس مع الكم من الناس .
خ إنهم يهتمون بسعادة النسان والبشرية .

خ يقاومون التشكل الحضارى الدخيل ولكن دون تحفظ متزمت .
خ إنهم يركزون إهتماماتهم فى المشاكل أكثر من تركيزهم على ذاتهم.

 خ إنهم يخخدركون الحقيقخخة بكفايخخة ويسخختطيعون تحمخخل التأرجخخح بيخخن الشخخك
واليقين .

ماذا تفعل حتى تحقق ذاتك ؟
خ تحمل المسؤلية .

خ أعمل بجدية فى ماتقررة .
ًا وتجنب المظاهر . خ كن مخلص

َا الجديد ولتلتصق بالقديم . خ جرب دائم
خ مارس حياتك كالطفل ! أى بإستغراق وإهتمام كامل . 

 خ حاول إستكشاف عيوبخخك  ودفاعاتخخك اللشخخعورية وتحلخخى بالشخخجاعة فخخى
القضاء عليها .

 خ إستمع إلى إحساسك الخاص فى تقديرك للتجارب وليس لصوت التقاليخخد
أو السلطة أو الغلبية .

ًا لتكون غير محبوب إذا كانت أراؤك  خ ليكن لك رأيك المستقل وكن مستعد
تختلف مع الغلبية 

   "  4  الجلسة الرشادية رقم " 
 وصايا لرتقاء الذات                                   

 خ تصرف كما لو إنك تشعر بالثقة .1



  خخخ أخلخخط بيخخن المرونخخة والثقخخة وخطخخط وتمخخرن وأسخختفد مخخن ملحظخخات2
الخرين . 

 خ إرتكب الخطاء ثم تجاهلها ،أى أجعل من عيبك ميزة .3
 ؟ خ عندما تبدأ فى الحديث تخيل الموقف بأكملة أى تخيخخل مخخاذا سخختقول 4

   ولكن تفخاءل فخى الموقخف وليكخن؟ وماذا سيحدث ؟وبماذا سيجيب الخر
ًا . تفكيرك إيجابي

  خ كن رحيما مع نفسك ول تقسى عليها .5
خ أظهر تعاطفك مع الخرين . 

ــا ًا وحميمً ــد ــديقَا جي ــون ص ــى تك ــاعدك لك ــتى تس ــائق ال  الحق
لنفسك:ـ

خ لتكثر من توبيخ نفسك بالنقد .
خ حاول أن ترى جوانب مشرقة مبهجة فى حياتك .

خ لتتسرع فى إصدار أحكامك السلبية على الخرين .
خ لتقلل من شأن نفسك أمام نفسك وأمام الخرين .

خ لتعامل نفسك بحدة أوبشدة طالما أنك لم تقصر فى شئ .
خ أعرف كل نقاط قوتك ول تسمح لحد بأن يجادلك بشأنها .

ًا ، أفعل ذلك بكل حب . خ قرر أن تساعد الناس كلما تكون قادر
خ إقبل نفسك وشخصيتك كما هى ، إعترف بالنقاط السلبية فيك .

 خ لتبحث عن الناقص عندك ، بل أشكر الله علخخى مخخابين يخخديك مخخن نعخخم ،
وتقدم للمام .

 خ لتسخر من إنجازاتك ومن كل ما توصلت إلية بخخل شخخجع نفسخخك لتحقيخخق
المزيد من الطموحات .

 خ لتجعل السف عند التعرض لبعض المواقف الصعبة هو كل أسلحتك لنك
 بالفعل قادر على التغلب على الزمات ، فاالله يقويخخك ويعينخخك لتجتخخاز كخخل

المحن والصعاب .
 خ عبر عن ضيقك ولكن بشكل غير مبالغ فية وبغير إنفعال زائد يقودك إلخخى

الخطأ. 
ًا يجخخب أن تتخخخذة  خ قرر أن تواجة القرارات الصعبة بنفسك ، ولتؤجل قرار

بنفسك.
ُتقخخارن نقخخاط ضخخعفك بنقخخاط قخخوة غيخخرك  خ ل تقلخخل مخخن قخخدراتك ، فلمخخاذا 

المبهرة ? جرب العكس وسترى كم أنت بالفعل موهوب ! .
 خخ تعخرف علخى مشخاعرك الحقيقيخة السخلبية مخن حقخد ، غيخرة ، حسخد ...

ًا على ذلك . لتنكرها ولكن أعمل على تغيرها ، أطلب من الله عون

 




