
الية
               

ِم                       ِم اللهِ الرحّمنِ الرّحَِي ِبس

قال تعالى 

َلهُ َلرضِ  ٌالسّمَوتِ وَمَا فِى ا ّلهِ مَافِي  ِل ّبحُ  ُيسَ  ) 
ُير ) ُكلّ شَئٍ قَدِ َلى  ُد وَهُوَ عَ َلةُ الحَم المُلكُ وَ

                                                
                                                  

                                                  صدق الله العظيم 
 " 1                                                 سورة التغابن الية " 

                  
                   الهداء

* إلى تلك الغيمة التي ظللتني بحنان من قسوة الحياة 
أمي

* إلى متاريس أملي وحصن التوجية وراية كفاحي  
أبي
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* إلى إخواني 
هاجر ، هناء ، محمد ، مهند ، عبد الرحيم 

 * إلى أساتذتي طاقم السفينة الجميلة التي إرتبطت بها في
 جامعة السودان كلية التربية قسم علم النفس برنامج ماجستير"

الرشاد النفسي والتربوي " 
د. ياسر جبريل            د. علي فرح              د.خالد الكردي 

 د.عبدالرازق البوني        د. بدوي الشفيع          د.صديق
إدريس 

 د. الطاهر مصطفى        د. عادل عقاب          د. سلوى عبد
الله

د.خالد مضوي

* إلى زملئي في برنامج الماجستير 
رهام أنور ، الطيب السنوسي

                 

                 الشكروالتقدير

 الشكر لله تعالى من قبل ومن بعد .  إن لساني يعجز عن الشكر
 ولكن لبد لي أن أقر بالجميل لكل من مد لخخي يخخد العخخون وأخُخخص
ًل إلى جامعة الخرطوم  التي بخخدأتُ فيهخخا مشخخواري ثخخم  بالشكر أو
 إلى جامعة السودان للعلخوم والتكنولوجيخا الخختي وافقخخت علخى أن
 أكمخخل هخخذا المشخخوار فخخي الدراسخخات العُليخخا وإلخخى إدارة مدرسخخة
 الراشدين الخاصة بنات . والشخكر موصخول إلخى الخدكتورة هاديخة
 مبارك التي أشرفت على هخخذا البحخخث ولخخم تبخخخل علخخي بالتوجيخخة

والنصح حتى إكتمل البحث ليرى النور. 
 وأخُص بالشكر أجزلة للدكتور ياسر جبريل معاذ .
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 ولكم مني خالص                                                   
ًا الشكر جميع

                                                               الباحثة 

ملخص البحث                      
 هخخدفت الدراسخخة الحاليخخة إلخخى معرفخخة فعاليخخة الرشخخاد النفسخخي
 النمائي في تحسين مفهوم الذات لخخدى المراهقخخات فخخي مدرسخخة

الراشدين الثانوية بنات بولية الخرطوم ، محلية أمدرمان . 
 إستخدمت الباحثة المنهج شبة التجريخخبي لجخخراء هخخذة الدراسخخة ،
 كما تمثل مجتمع الدراسة في مجموعة من طالبات الصف الثالث
 ثانوي بمدرسخخة الراشخدين الخاصخخة بنخات فخي محليخة أمخخدرمان ،

ولية الخرطوم .
 تم إختيارالعينة بالطريقة العشوائية البسيطة حيخخث بلخخغ حجمهخخا (

  ) طالبة من طالبات الصف الثالث ثانوي وتراوحخخت أعمخخارهن50
 ) سنة .20 خ 16ما بين ( 

ُأستخدمت في الدراسة الحالية على التي:  إشتملت الدوات التي 
خ

 / مقياس مفهوم الذات ترجمة فاروق عبد الفتخخاح علخخي موسخخى1
فاتن فاروق عبد الفتاح .  

/ برنامج الرشاد النفسي من إعداد و تصميم الباحثة  2
 كمخخا إسخختخدمت الباحثخخة فخخي المعالجخخات الحصخخائية السخخاليب

التية :خ
 .t.test خ إختبار 1
   تحليل التباين . f خ إختبار 2
 خ الفاكرونباخ .3
 خ معامل الرتباط .4

وتوصلت الدراسة للنتائج التية :خ 
  خ لتوجد فروق ذات دللة إحصائية فخي تحسخخين مفهخوم الخخذات1

لدى أفراد العينة قبل وبعد تطبيق برنامج الرشاد النفسي .
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  خ لتوجد فروق ذات دللة إحصائية فخي تحسخخين مفهخوم الخخذات2
ًا للمساق الكاديمي " علمي خ أدبي " . لدى المراهقات تبع

   خ لتوجد فروق ذات دللة إحصائية في تحسخين مفهخوم الخذات3
ًا لمتغير العمر . لدى المراهقات تبع

Abstract  

The study aimed at knowing the effect of a developmental 
counseling program on the improvement of the self concept 
among the female student of EL- Rashiden secondary school in 

umdurman .

The researcher used the experimental methodology in this study. 

The size of study sample is (50) girls from third class students 
their ages range between (16 – 20) years. The researcher used 

the ran dam sample .

Tools used in this study included-:
 *The piers – Harris, children, s, self concept scale, which 

was translated by. Faroge Abd Alftah Mousa and Faten 
faroge Abd Alftah mousa.

  *Counselling program prepared and designed by researcher.

The researcher used for the statistical analysis the following 
method- :              

 -   T. test. 
- F. test  .

    -Alfa kronbar testa
_   correlation. 

                                                                   
The study reached following results- : 

1 -There are no significant differences in improvement of self 
concept among adolescences between pre-test and post test .

2 – There are no significant differences in improvement of self 
concept among adolescences with their ages.
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3 – There are no significant differences in improvement of self 
concept among adolescence due to the academic branch 

(science, art.(  

فهرست الموضوعات              
الصفحةالموضوع

أية ال
بالهداء

جالشكر والتقدير
دملخص البحث باللغة العربية

هخملخص البحث باللغة النجليزية
وت الموضوعاتفهرس
يت الجداولفهرس
كت الملحقفهرس
كت الشكالفهرس

1الفصل الول :  الطار العام
2المقدمة  

3مشكلة البحث 
3أهمية البحث 

3أهداف البحث 
4فروض البحث 

4منهج البحث 
4أدوات البحث 
4حدود البحث 

5مصطلحات البحث 
 الطار النظريالفصل الثاني : 

والدراسات السابقة
6

7المبحث الول " الرشاد النفسي " 
8تمهيد

8أهم تعريفات الرشاد النفسي 
 9الحوجة من الرشاد النفسي 

 السس والمسلمات والمبادئ الخاصة بالرشاد
النفسي 

11

14مناهج وإستراتيجيات التوجية والرشاد النفسي 

5



 15أهداف الرشاد النفسي 
 17طرق الرشاد النفسي

 20بعض نظريات التوجية والرشاد النفسي
 26عملية الرشاد النفسي 

28المبحث الثاني  " مفهوم الذات "
29تمهيد

 29التطور التاريخي لمفهوم الذات
 32هوم الذاتمف

 35معنى الذات ونموها
 37م الذات وتحقيقها فه

 39تحقيق الذات 
 41خصائص مفهوم الذات 

43الحاجة إلى التعبير وإحترام الذات 
ُأوديب ومفهوم الذات  44عقدة 

 45أبعاد الذات عند المراهق 
47التغيرات الجسمية للمراهق ومفهوم الذات 

48إضطرابات الهوية الذاتية في المراهقة 
 49البحث عن الذات لدى المراهقين 

51المراهقة مرحلة تكتشف فيها الذات 
52المبحث الثالث   "المراهقة " 

53تمهيد
 53نظرة تاريخية لمرحلة المراهقة 

55تعريفات المراهقة 
 56العوامل العامة والمميزة لشخصية المراهق 

58خصائص المراهقة 
 59 العوامل التي تساعد أو تعوق نضج شخصية المراهق

61مراحل المراهقة
 62النمو في مرحلة المراهقة 

 65حاجات المراهقين ومطالبهم 
67بعض المشكلت عند الشباب والمراهقين 
 68الدراسات تثبت أن المراهق ليست أزمة 

69أراء علماء النفس بشأن المراهقة 
70المبحث الرابع   " الدراسات السابقة " 

71تمهيد
 71الدراسات التي تناولت موضوع الرشاد النفسي 

 75الدراسات التي تناولت موضوع مفهوم الذات

6



79التعقيب على الدراسات السابقة
79موقع الدراسة الحالية 

 الفصل الثالث :  المنهج وإجراءات
الدراسة

80

81تمهيد
81منهج البحث

82مجتمع البحث 
 82عينة البحث 

84أدوات البحث 
84مقياس  مفهوم الذات 

87إجراءات الدراسة الستطلعية

 92برنامج الرشاد النفسي 
96خطوات تطبيق البرنامج

97الفصل الرابع : عرض ومناقشة النتائج
98تمهيد

 98الفرضية الولى
 101الفرضية الثانية
 104الفرضية الثالثة

106الفصل الخامس :  الخاتمة
107الخاتمة

108التوصيات
109المقترحات

 110قائمة المصادر والمراجع 
114لملحقا

                  

                 

7



                  فهرست الجداول

83 " يوضح أعمار أفراد عينة البحث 1جدول رقم " 
  " يوضح المساق الكاديمي لعينة2ل رقم "جد

البحث
83

83ع " يوضح أفراد العينة من حيث النو3جدول رقم " 
   " يوضح أرقام العوامل وعدد4جدول رقم " 

الفقرات التي يقيسها المقياس
85

  " يوضح إجراءات التعديل التي5 جدول رقم "
أجرتها الباحثة 

87 

  " يوضح أفراد عينة الدراسة6جدول رقم " 
الستطلعية من حيث العمر 

89

   " يوضح أفراد عينة الدراسة الستطلعية7جدول " 
من حيث المساق الكاديمي  

89

95 " يوضح البرنامج الرشادي 8جدول رقم " 
98 " يوضح نتيجة الفرضية الولى 9جدول رقم "

101 " يوضح نتيجة الفرضية الثانية10جدول رقم " 
104 " يوضح نتيجة الفرضية الثالثة11جدول رقم "

                  
                  

فهرست الملحق                   

115" يوضح طلب تحكيم أدوات الدراسة1ملحق رقم "
  " يوضح أسماء الساتذة المختصين2ملحق رقم "

الذين قاموا بتحكيم المقياس 
116

  "يوضح أسماء الساتذة المختصين3ملحق رقم "
الذين قاموا بتحكيم البرنامج الرشادي

117

8



   للفرضيةt.test " يوضح نتيجة إختبار 4ملحق رقم "
ًل من  الولى " تحليل كل سؤال على حدة في ك

الختبار القبلي والختبار البعدي "

118 

  " يوضح السئلة التي ظهر بها فروق5ملحق رقم "
 بين الختبار القبلي والختبار البعدي " أي السئلة

التي أثر البرنامج الرشادي فيها  "

123

  " يوضح صورة المقياس قبل6ملحق رقم " 
التحكيم

124 

 128 " يوضح صورة المقياس بعد التحكيم7ملحق رقم "
  " يوضح موضوعات البرنامج8ملحق رقم " 

الرشادي 
132 

 

فهرست الشكال                     
96 " يوضح إجراءات الدراسة الميدانية 1شكل رقم " 

9


