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 شكر وعرفان

الحمد لله لله رب العالمين الذي أعانني على كتابة هذا البحث والشكر أوله  

رب العالمين والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمين سيدنا محمد صلى 

 الله عليه وسلم وحبيبنا وشفيعنا يوم القيامة. 

الشكر والحمد لله الذي وفقني لإكمال هذا البحث ومن ثم أخص بالشكر  

لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا وكلية الدراسات العليا وكلية  انوعظيم الامتن

/ الي استاذي الفاضل البروفيسورالتربية البدنية والرياضة قسم الإدارة الرياضية و

تابعتي جهدا عظيما ووقتا ثمينا ونصحا سديدا لم الذي بذلأحمد آدم أحمد 

  والاشراف على هذه الرسالة.

ويمتد الشكر والعرفان وفيسور/ السموأل خليل مكي وشكر خاص للأستاذ البر

حكموا الاستبيان لهذا البحث ولأسرة كلية التربية البدنية  نللدكاترة الأجلاء الذي

والتي اعتز تكنولوجيا اساتذة وادارة وطلاب، والرياضة جامعة السودان للعلوم وال

 بان اكون احد طلابها.

ً  والشكر موصول إلى منظمة متحدي الإعاقة والمجلس القومي حركيا

للأشخاص ذوي الإعاقة والاتحاد الرياضي للمعاقين ودار شيشر لرعاية الأطفال 

لما قدموه من جهد وجمعية أسرتنا واتحاد المكفوفين واتحاد الصم والبكم  المعاقين

 مقدر وإسهامهم في إتمام هذا البحث. 

والشكر أجزله للأخ الحبيب محمد علي الحاج الذي قام بطباعة هذا  

خالص تقديري وأمنياتي لكل من ساهم معي وأرشدني إلى إخراج هذا  البحث. 

 البحث بهذا الصورة التي بين أيديكم.

 الباحث
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 المستخلص
هدفت هذه الدراسة للتعرف على واقع ممارسة الأشخاص ذوي الاعاقة للألعاب الرياضية بولاية 

مبحوث من مدربي  011الخرطوم. وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي المسحي على عينة من 

تم واداريي وحكام وأولياء أمور الأشخاص ذوي الاعاقة بمراكز المعاقين بولاية الخرطوم. كما 

جمع البيانات من خلال استخدام استبانة. وقد أوضحت النتائج أنه لاتوجد أهدافا محددة من جهات 

الاختصاص لرياضة المعاقين في السودان، بالاضافة الى قلة وجود الخطط الاستراتيجية الأمر الذي 

ئج أن يجعل الأهداف العامة لرياضة المعاقين غير واضحة. في محور الامكانات أوضحت النتا

ضعف الامكانات سب أساسي في قلة عدد المشاركين من المعاقين. كما أن الملاعب والصالات 

الخاصة برياضة المعاقين وتجهيزاتها محدودة في السودان. في محور التصنيف تشير النتائج الى 

ضعف خبرات الفنيين في مجال التصنيف الطبي والفني في السودان وعدم تأهيلهم، الى جانب 

مال التصنيف وعدم الاهتمام به بصورة مثالية ودقيقة من جانب المهتمين برياضة المعاقين. كما اه

أن المحور يفتقر للتخطيط المستقبلي المؤسس. وقد أوصت الدراسة بحث كل الشركاء العاملين 

خطط والذين تتقاطع اهتماماتهم الرياضية والاجتماعية والخدمية مع نشاط المعاقين للعمل على رسم 

ووضع برامج تعمل على ادماج الأشخاص ذوي الاعاقة في النشاط الرياضي. كما أوصت الدراسة 

بضرورة التنسيق بين كل المعنيين برياضة الأشخاص ذوي الاعاقة من وزارة الشئوون الاجتماعية 

ة والمجلس القوي لأشخاص ذوي الاعاقة ووزارة الشباب والرياضة واللجنة البارالمبية السوداني

لدفع نشاط الأشخاص ذوي الاعاقة ومشاركتهم في الأنشطة الرياضية وتوفير متطلبات النشاط 

المعتمدة دوليا. كما ينبغي على الجهات المسؤولة عن البنيات الرياضية التحتية العمل على التحقق 

بالعمل من أنها توفر وسائل الدخول والاستخدام الامن للأشخاص ذوي الاعاقة. كما أوصت الدراسة 

على تنظيم الأنشطة الدورية والمستدامة لكل فئات الاعاقة بالاشترك مع الاتحادات الرياضية 

المختلفة والمنظمات ذات الصلة، الى جانب العمل على توحيد الجهات التي ترعى النشاط الرياضي 

ها ودور للاشخاص ذوي الاعاقة وحصره في اللجنة البارلمبية مع التاكيد على ضرورة تفعيل دور

الاتحادات النوعية المنضوية تحتها. اضافة الى هذا فان الباحث يقترح اجراء دراسات متعددة 

  لتغطية كل الجوانب المرتبطة برياضة الأشخاص ذوي الاعاقة.
  



 ك
 

ABSTRACT 

This study aimed at identifying the reality of sport games for disabled 

persons in Khartoum State. The study followed the descriptive cross-

sectional survey design on a sample of 100 respondents selected from the 

coaches, administrators/officials and guardians of the disabled persons at 

the disabled persons’ centers in Khartoum State. Field data were collected 

using a refereed questionnaire. The results showed there are no clear-well 

identified objectives from the entitled and responsible authorities for the 

disabled persons’ sports in Sudan; besides the lack of strategic plans which 

makes the general goals of disabled persons’ sports unclear and ambiguous. 

In the capabilities dimension the results showed that the poor capabilities is 

a major reason for the poor participation of the disabled persons in sports. 

Further, the special playgrounds and gymnasiums of disabled persons and 

its equipment are limited in Sudan. In the classification dimension the 

results indicated lack of expertise of the technical staff in the field of 

medical and technical/physical classification in Sudan and their lack of 

qualifications and competence; besides negligence of the classification and 

not giving it the appropriate attention from the actors in the field of disabled 

persons’ sports. The dimension also lacks precise-proper and systematic 

future planning. The study recommended urging all the stakeholders 

engaged in the field of disabled persons’ sports whose sports, social and 

service interests cross-cut with disabled persons’ activities to work towards 

planning and setting programs targeting the inclusion of disabled persons in 

sports activities. The study also recommended the imperative coordination 

between all the interested bodies in the sports of disabled persons from the 

Ministry of Social Welfare, the National Council for Persons with 

Disabilities (NCPD), the Ministry of Youth and Sports and the Paralympic 

Committee to boost the activities of disabled persons and their participation 

in sports activities and providing the necessary internationally approved 

sports equipment. The responsible authorities for the sports infrastructure 

and facilities should ascertain that these facilities maintain the safe access 

and use of persons with disabilities of these facilities. The study also 

recommended the organization of regular and sustainable activities to all 

the types of disabilities in collaboration with the different sports federations 

and relevant organizations; besides working towards assembling all the 

stakeholders who sponsor the sports activities of disabled persons and 

restricting it to the Paralympic Committee, while stressing on the 

importance of activating the role of this committee and the role of all the 

affiliated federations. In addition to this the researcher suggests carrying out 

different studies to cover all the aspects connected to the sports of disabled 

persons. 
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 الأولالفصل 

 الإطار العام للبحث

 المقدمة: 1-1

ن  إن قضـــية الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة قديمـــة مـــن قضـــايا الإنســـان والإنســـانية  وا 
الإعاقة لم تكن أمراً مرغوباً من لدن الإنسان  لذا حارب الإنسان الإعاقة منـذ القـدم. وقـد 

وخصــص لهــم أولــى المجتمــع الإســلامي اهتمامــ  الشــديد برعايــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة 
مـــن يســـاعدهم علـــى الحركـــة والتنقـــل  وقـــد أكـــد علـــى حســـن معـــاملاتهم  واعتبـــرت حالـــة 

ونبلـــوكم  الإعاقـــة اختبـــاراً مـــن الله ســـبحان  وتعـــالى  كمـــا جـــاء فـــي محكـــم كتابـــ  الكـــريم )
 بالخير والشر فتنة(. 

ومـــا زال المفكـــرون المخلصـــون لخدمـــة الإنســـانية جـــادين فـــي تـــوفير ســـبل الراحـــة 
معــاق. وهــذا يجعلــ  كفــيلًا فــي نمــو وبنــاء شخصــيت  وتحهيلــ  بالشــكل الصــحيح للشــخص ال

والســليم كمــا يصــبح قــادراً علــى العمــل والإبــداع  يــرا التربويــون أن )الإنســان قيمــة عليــا( 
وعلي  فهم يختارون العملية التربويـة كهـدف لتحقيـل ذلـك فنقـول )التربيـة حيـاة( وهـذا نـابع 

وهي مساعدة الفرد علـى التكيـف مـع واقـع البيئـة التـي يعـي  من وظيفة العملية التربوية  
فيهــا وا عــادة صــياغة هــذا الواقــع بمــا يضــمن للفــرد والبيئــة اضــطراد التقــدم والرفــاء الــدائم  
عنــــدما يرعتبــــر الإنســــان قيمــــة عليــــا وهــــدفاً كبيــــراً لا يقصــــد بــــذلك أن يكــــون معــــزولًا عــــن 

قوة فاعلة ومؤثرة فـي مجتمعـ  وفـي  المجتمع في الحركة وفي العمل   بل يجب أن يكون 
 وطن . 

تبنى الجامعات والاتحادات الرياضية إعـداد الكـوادر الفنيـة للعمـل فـي مجـال توأن 
ســــهام جميــــع أجهــــزة الإعــــلام فــــي عمليــــات التوعيــــة  تحهيــــل الأشــــخاص ذوي الإعاقــــة  وا 

فـي جعـل لمشكلات ذوي الإعاقة وكيفية التعامل معهم ل  الدور الفاعل والمحفز والمـؤثر 
الشـــخص المعـــاق العضـــو العامـــل والفاعـــل فـــي المجتمـــع وذلـــك لأن الهـــدف مـــن النشـــاط 
البـــدني للشـــخص المعـــاق هـــو زيـــادة القـــدرة الوظيفيـــة لـــ  ممـــا يجعلـــ  معـــداً لمجابهـــة كافـــة 
متطلبــــات الحيــــاة اليوميــــة  فالشــــخص المعــــاق شــــحن  شــــحن أي كــــائن حــــي يمتلــــك القــــدرة 

عبـــح أو تحــرك عــن طريـــل المجهــود الإرادي الطبيعـــي. الوظيفيــة  وهــذق القـــدرة يمكــن أن ت
 (.  13م: ص1557إبراهيم  مروان عبدالمجيد )
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إن ممارســــة الأشــــخاص ذوي الإعاقــــة للأنشــــطة الرياضــــية يرســــاعدهم علــــى بنــــاء 
الكفــــاءة البدنيــــة عــــن طريــــل تقويــــة وبنــــاء أجهــــزة أجســــامهم مــــن تحمــــل المجهــــود البــــدني 

عــــاق للأنشــــطة الرياضــــية ســــتعمل علــــى محاربــــة ومقاومــــة التعــــب  لــــذا فــــ ن ممارســــة الم
العيــوب والتشــوهات وتســاعدق علــى النمــو الطبيعــي  ومــا يرنــتج المعــاق فــي أداء الفعاليــات 
الرياضية التي تكسب  خبرات متنوعة وهذا بـدورق يـؤدي إلـى اكتسـاب  العـادات الاجتماعيـة 

 النافعة. 
ة لهــــــــــا إن رياضــــــــــة الأشــــــــــخاص ذوي الإعاقــــــــــة هــــــــــي عمليــــــــــة تربويــــــــــة موجهــــــــــ

ــــــاً وبطــــــولات  ــــــم تعــــــد ألعاب أغراضــــــها وأهــــــدافها وأهميتهــــــا فــــــي الوقــــــت الحاضــــــر فهــــــي ل
ــــى  ــــادراً عل ــــة وهــــدف شــــاملين  وســــيظل الشــــخص المعــــاق ق ــــل غاي ولكنهــــا وســــيلة لتحقي

أحمـــــد )العطــــاء والإبـــــداع مهمـــــا كانـــــت إعاقتـــــ  مـــــا دام هنــــاك قلبـــــاً نابضـــــاً وعقـــــلًا مفكـــــراً.
 (. 25: ص2002جلال سعد 

 حث: مشكلة الب 0-9
تحتـــــوي حيـــــاة الإنســـــان منـــــذ بـــــدايتها علـــــى سلســـــلة مـــــن التفـــــاعلات المســـــتمرة بـــــين      

ـــــل  ـــــي يعـــــي  فيهـــــا  ويســـــتهدف هـــــذا التفاعـــــل دائمـــــاً إيجـــــاد التواف ـــــة الت شخصـــــيت  والبيئ
والتــــــوازن بـــــــين حالتـــــــ  البدنيـــــــة والنفســـــــية والاجتماعيـــــــة  وبـــــــين مـــــــا تتســـــــم بـــــــ  ظـــــــروف 

ـــــي صـــــحت  ونفســـــيت  وتعاملـــــ  مـــــع  ـــــة مـــــن صـــــفات تـــــؤثر ف ـــــؤدي هـــــذا البيئ الآخـــــرين وي
التفاعــــل فــــي أغلـــــب الحــــالات إلـــــى أقصــــى مــــا يرتضـــــي  الإنســــان لنفســـــ  مــــن الرفاهيـــــة 
ـــــــذل الإنســـــــان جهـــــــدق  ـــــــل لســـــــبب مـــــــن الأســـــــباب ب ـــــــل هـــــــذا التواف الممكنـــــــة  وكلمـــــــا اخت

 لمواصلة توافق  مع البيئة من خلال خبرات  في الحياة. 
والتوافل في حيـاة الفـرد والإعاقة تعتبر سبب من تلك الأسباب التي تخل بالتوازن 

أن عدد الأشخاص ذوي الإعاقة في السودان إذا تم حصرهم سـيكون رقمـاً  ولاحظ البحث
كبيــــراً   ولا توجـــــد أنشـــــطة ولا مراكــــز تحهيـــــل للأشـــــخاص ذوي الإعاقــــة بصـــــورة تجعلهـــــم 
يمارســون حيــاتهم بصــورتها الطبيعيــة   وعليــ  يــرا الباحــث أنــ  لا بــد مــن الوقــوف علــى 

اب الرياضــية للأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي الســودان  ويمكــن صــياغة مشــكلة واقــع الألعــ
البحث في صورة تساؤل رئيسي هو "ما واقع الألعاب الرياضية للأشـخاص ذوي الإعاقـة 

 في السودان. 
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 أهمية البحث:  0-3
تبرز أهمية هذا البحث في أن  لا بد من الاهتمـام بالألعـاب الرياضـية للأشـخاص 

لك الأنشطة الأخرا التي يمكن أن يمارسوها حتـى يسـتطيعوا الـتخلص ذوي الإعاقة  وكذ
ع والتفاعـل مـع المجتمعـات من المشكلات التـي تعتـريهم ومنهـا عـدم الانـدماج فـي المجتمـ

   حيث يمكن تلخيصها في النقاط التالية:الأخرا 
 إلقاء الضوء على واقع ممارسة الأشخاص ذوي الإعاقة للألعاب الرياضية. .1
 تفعيل الاهتمام بالألعاب الرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة في السودان.  .2
الاقتداء بالنواحي العلمية في عملية تصنيف اللاعبين المعاقين كلٌ حسـب إعاقتـ   .3

 والنشاط الذي يمارس . 
حــث الجهــات ذات الصــلة برياضــة المعــاقين علــى إجــراء دراســات وبحــوث علميــة  .6

 في هذا المجال. 
عـــوق مـــن التـــدهور عـــن طريـــل تعليمـــ  ومعرفتـــ  لإمكانياتـــ  مفـــرد الحمايـــة حالـــة ال .5

 وحدودها وترتيب البرنامج الرياضي وفل القدرات الفسيولوجية للمعاق. 
هم جإتاحة الفرصة للأشخاص ذوي الإعاقة الذين لا يمارسون الرياضة وذلك بـدم .4

 في الرياضات التي تتناسب مع قدراتهم. 
 تبصير المعاقين بحهمية ممارسة الأنشطة الرياضية.  .7
الاستفادة من هذق الدراسة فـي تخطـيا البـرامج الاسـتراتيجية والعلميـة التـي تسـاعد  .2

 على الوصول إلى الإنجاز العالي في رياضة المعاقين. 
الاســـتفادة منهـــا فـــي الجوانـــب الترويحيـــة   حيـــث لا تقـــف رياضـــة المعـــاقين علـــى  .5

 فقا بل تتعداق إلى كونها وسيلة ناجحة للترويح عن النفس.  التنافس والعلاج
التحهيل المهني الـلازم للمعـاق وتنميـة وتطـوير أدائـ  لمعاناتـ  تبعـاً لميولـ  ورغباتـ   .10

 ستفيد من . يوبذلك يمكن أن يفيد المجتمع و 
 أهداف البحث:  0-4

 يهدف البحث إلى الآتي: 
الرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة بولاية الألعاب ممارسة التعرف على أهداف  -1

 . الخرطوم
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 . واقع الامكانات للألعاب الرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة بولاية الخرطوم تحديد -2
 .تصنيف الألعاب الرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة بولاية الخرطومعلى التعرف  -3
 أسئلة البحث : 0-5

 ما أهداف الألعاب الرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة بولاية الخرطوم.  -1
للألعـــــــــــــاب الرياضـــــــــــــية للأشـــــــــــــخاص الماديـــــــــــــة والبشـــــــــــــرية مـــــــــــــا الامكانـــــــــــــات  -2

 ذوي الإعاقة بولاية الخرطوم. 
 ما تصنيف الألعاب الرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة بولاية الخرطوم. -3

 منهج البحث:   0-6
المنهج الوصفي لأن  يتناسـب مـع طبيعـة البحـث ستخدم الباحث في هذق الدراسة إ

ة التــي يكــون عليهــا ويتعــدا مرحلــة الوصــف إلــى لــويهــدف هــذا المــنهج إلــى وصــف الحا
 التفسير والتنبؤ. 

 حدود البحث:  0-7
 الحدود الموضوعية: ممارسة الألعاب الرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة في السودان

)منظمـــة متحـــدي الإعاقـــة هـــذق الدراســـة فـــي ولايـــة الخرطـــوم إجـــراء  تـــمالحـــدود المكانيـــة: 
ــاً   اتحــاد المكفــوفين   دار شيشــر لرعايــة الأطفــال المعــاقين  اتحــاد الصــم والــبكم   حركي
 جمعية أسرتنا  المجلس القومي للأشخاص ذوي الإعاقة  الاتحاد الرياضي للمعاقين(.

 م. 2015 -2015لعام ة الميدانية خلال اتطبيل الدراسالحدود الزمانية: تم 
 مصطلحات البحث:  0-8

 :  الألعاب الرياضية
 .  )إجرائي( هي الأنشطة والممارسة الرياضية والحركية التي يمارسها الإنسان

 :  الألعاب الرياضية للمعاقين
المزمنـــة  الإعاقـــاتهـــي تلـــك الأنشـــطة الرياضـــية التـــي يمارســـها الأشـــخاص ذوي 
. )أســــامة ريــــاض  التــــي لا يرجــــى شــــفاؤها وذوي العجــــز الطــــارء الغيــــر الماثــــل للشــــفاء

 .  (17م  ص2005
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هــي الأنشــطة والألعــاب التــي يمارســها الأشــخاص ذوي الإعاقــة بحنواعهــا المختلفــة 
 )إجرائي(. 

 :  الإعاقات الحسية والحركية والذهنية
لذهنيـة المختلفـة التـي تمكنهـا مـن هي الانحرافات في الأجهـزة الحسـية والحركيـة وا

 .(17م  ص2005)أسامة رياض  ثرات والتعامل معها. ؤ استقبال الم
هـــي قصـــور فـــي جميـــع الحـــواس يـــؤدي إلـــى نقـــص فـــي اســـتقبال المثيـــرات بشـــكل 

 طبيعي )إجرائي(. 
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 الفصل الثانى
 الاطار النظرى والدراسات السابقة

 للأشخاص ذوي الإعاقةالمبحث الاول: تاريخ الممارسة الرياضية 
 المبحث الثاني: مفهوم وأنواع الإعاقة 
 المبحث الثالث: تصنيف الإعاقات 

 المبحث الرابع: رياضة الأشخاص ذوي الإعاقة في السودان
 الدراسات السابقةالمبحث الخامس: 
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 الفصل الثانى
 السابقةالاطار النظرى والدراسات 

 

 للأشخاص ذوي الإعاقةتاريخ الممارسة الرياضية  9-0
 التربية البدنية في المجتمع البدائي:  0- 9-0

كــان الظــلام يخــيم علــى الحضــارة البشــرية فــي مهــدها  وعنــدما حــاول المؤرخــون 
الكشف عن أصل الحياة البدائية كانوا يواجهون الكثير مما هو غير معلوم  وعلـى الـرغم 

الإنسان ما قبل التاريخ لم يلجح إلى تسجيل وقائع حياتـ  إلا أن مـا تركـ  مـن أدلـة من أن 
متناثرة سهلت من إمكان عرض صورة مـن حيـاة المجتمـع الـذي كـان يعـي  فيـ   وتعتبـر 
بقايــا الحيــاة اليوميــة التــي تجمعــت بــين طبقــات الأرض بمثابــة مفتــا  الســر للحيــاة التــي 

وبـذلك مكـن   ثـار والأجنـاس تميعهـا وترتيبهـا ترتيبـاً زمنيـاً كان يعيشـها  وقـد قـام علمـاء الآ
لهم أن يتوصلوا إلى أن الإنسان البدائي مـر  فـي أثنـاء تطـورق بعـدة مراحـل عبـر الأحقـاب 
المتتالية وما كانت تتميز ب  من ثقافات تساعد علـى تطـور الحيـاة فـي هـذا العهـد القـديم  

يم كـــان الإنســـان  يهـــيم علـــى وجهـــ  ولا ففـــي المرحلـــة الأولـــى مـــن العصـــر الحجـــري القـــد
يغطــي جســدق ســوا شــعر كثيــف  وكــان يقضــي الليــل تحــت قبــة الســماء دون أي غطــاء  
وليس لدي  للدفاع عن نفس  سوا العصا والحجارة  ولذلك كان يعي  في فـزع مـن البيئـة 

 المحيطة ب  على الدوام. 
مرت حيـاة التقـدم الـذي اسـت فقـد أما في المرحلة الثانية من العصر الحجري القـديم

ملمــوس مــن ذي قبــل  إذ اهتــدا الإنســان إلــى اللجــوء إلــى الــنهج ذاتــ  بحثــاً  بشــكل أحــرزق
عن وسائل الحياة  فقد كانت هناك الكهوف وغيرها من الملاجئ الطبيعية  وعرف كيـف 
يقي جسم  بالجلد الخام المجفف  كما اكتشف النار التي استعان بها فـي طهـي طعامـ   

تـ  وأسـلحت  مـن أحجـار الصـوان  وعندئـذي بـدأ فـي التعبيـر عـن حاجاتـ  بحشـكال وصنع آلا
 فنية بدائية.

وفــي المرحلــة الثالثــة أي )العصــر الحجــري الحــديث( تمكــن الإنســان مــن تــرويض 
الطبيعة بعد أن عرف كيف يحفظ أغذيت  في آنية من الفخار   كما قـام بصـناعة القـوس 

برعـد أي دون الاضـطرار إلـى الالتحـام الفعلـي  كـذلك والنشاب واستخدمها فـي القتـال عـن 
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استطاع أن يصنع العديد من الأدوات التـي تسـاعدق علـى تحديـة كثيـر مـن الأعمـال  وبـدأ 
ـــك علـــى  يرتـــدي الملابـــس المصـــنوعة مـــن منســـوجات أكثـــر مناســـبةً للحجـــم  وســـاعدق ذل

س الحيــوان  وارتــبا الاســتقرار وتــرك حيــاة الترحــال والتجــوال وتعلــم زراعــة النبــات واســتئنا
تقدم الحضارة الإنسانية بنشحة التربيـة بكـل أنواعهـا  ومـن المـرجح أن تـاريخ التربيـة يـرتبا 

 (.15  ص1577  )محمد رفعت حسنارتباطاً وثيقاً بظهور الحياة البشرية. 
 الألعاب الرياضية:  9-0-9

لتربيــة نحــن لا نســتطيع أن نطلــل كلمــة لعــب مطلقــاً علــى الألعــاب الرياضــية أو ا
الرياضـــية والبدنيـــة وذلـــك لأنهـــا )التربيـــة البدنيـــة والألعـــاب الرياضـــية( تبـــدو فـــي مظـــاهر 

)حسـن مختلفة وأشكال عديدة  حيث يمكن تقسيم النشاط في التربيـة البدنيـة إلـى قسـمين: 
 (. 5  ص1552  أحمد الشافعي

ــــة: وتعنــــي بهــــا الأنــــواع التــــي تمــــارس مــــن الشــــخص بمفــــردق م1 ــــال: / المظــــاهر الفردي ث
   .الملاكمة  المصارعة  الوثب  المبارزة  السباحة  التنس

/ المظاهر الجماعية: وهي الأنواع التي تمارس في جماعات أو فرق مثل: كرة القـدم   2
كـــرة الســـلة  كـــرة اليـــد  الكـــرة الطـــائرة  الهـــوكي. فهـــي كـــل رياضـــة يشـــترك فيهـــا أكثـــر مـــن 

 .  شخصين
 أغراض التربية:  9-0-3

ـــ  فلســـفة تربويـــة واضـــحة  إذ كـــان  ـــم تكـــن ل يمكـــن الجـــزم بـــحن الإنســـان البـــدائي ل
ــال يدفعــ  للمحافظــة علــى البقــاء باســتخدام أســاليب  يســيطر علــى حياتــ  غــرض حيــوي فعل
جافــة  فكــان تشــكيل الطفــل البــدائي أمــراً يقــوم علــى الهــدفين التربــويين: الأمــان   والتوافــل 

أن الأمـــان كـــان مـــن الأهـــداف الدائمـــة ل نســـان مـــع البيئـــة المحيطـــة  ومـــا مـــن شـــك فـــي 
البــدائي  إذ كانــت فلســفت  فــي الحيــاة بســيطة لا تخــرج عــن التركيــز حــول الحاضــر الــذي 
يعي  في   وحول إشباع رغبات  المباشر  وقد كان حـب البقـاء دافعـاً فطريـاً يقـودق للكفـا  

ن حـب البقـاء يدفعـ  حتى يرنمي قدرة الحصـول علـى المحكـل والملـبس والمـحوا  وكـذلك كـا
للاستحواذ على المهارة فـي حمايـة نفسـ  مـن أعـداءق سـواءً كـانوا مـن بنـي آدم أو الحيـوان 
أو الطبيعــة  أمــا توافقــ  مــع البيئــة فكــان مــن الأغــراض الأساســية للتربيــة البدائيــة تحقيقــاً 

 مان. للهدف الحيوي للبقاء ولم تكن القوة البدنية وحدها ضماناً ل نسان لتحقل ل  الأ
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نجد أن  لكل نوع من هـذين النـوعين مميزاتـ  فـالأنواع الفرديـة والجماعيـة لهـا مميزاتهـا     
وتؤثر علـى الأفـراد بصـورة خاصـة حيـث تكسـب  صـفات معينـة  هـذا مـن الناحيـة العامـة. 

)حســن أحمــد الشــافعي  وهنــاك تقســيم خــاص لمظــاهر التربيــة البدنيــة نجملــ  فــي الآتــي: 
 (.23م  ص1552
 الزوجية والجماعية.  واب: تدخل فيها الألعاب الفردية الألع -1
 ألعاب القوا: هي مسابل الميدان والمضمار.  -2
 . وغيرهاالجودو ...  والكارتي   والمصارعة  والمنازلات الفردية: الملاكمة  -3
 الشراع.  والتجديف  وكرة الماء  والغطس  والرياضات المائية: السباحة  -6
زوجيــــة   جماعيــــة ســــواءً كانــــت تمرينــــات حــــرة أو  –التمرينــــات : وتكــــون فرديــــة  -5

 بحدوات صغيرة أو على أجهزة وأدوات ثابتة أو إيقاعية. 
 نشاط الخلاء: ويدخل في  التجوال والمخيمات والرماية.  -4
 هي أمتع أنواع التربية البدنية وذلك للأسباب الآتية:  الألعابإن 
 ول  ورغبات . قربها لطبيعة الفرد ومي -أ
 المتعة التي يكتسبها الإنسان من مزاولت  لها من الناحية الاجتماعية والنفسية.  -ب

 وتنقسم الألعاب من الناحية الفنية إلى الأنواع الآتية: 
 .ألعاب منظمة -1
 .ألعاب أكثر تنظيماً  -2
 .صغيرة أو إعدادية بألعا -3
 ألعاب كبيرة.  -6

  منظمة: اللعاب . الأ 0
هــي ألعــاب بســيطة ســهلة الأداء لا تحتــاج إلــى مهــارة حركيــة عاليــة وترعــد خطــوة 
أولية لتعليم الأطفال الصغار المبادء الأولية الأساسية للحركة كالسرعة والتلبيـة السـريعة 

بــــروز عنصــــر  ولــــة القــــوانين ق ووالنظــــام والطاعــــة  وتتصــــف هــــذق الألعــــاب بالبســــاطة 
 .الترويح

   يماً:الألعاب الأكثر تنظ. 9 
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ــــميت الأكثــــر  هنــــاك بعــــض الألعــــاب المنظمــــة ولكنهــــا أقــــل بســــاطة منهــــا ولــــذا سر
وهــي حلقــة بــين الألعــاب العاديــة والألعــاب الصــغيرة وتهــدف إلــى تكــوين مهــارة  .تنظيمــاً 

معينـــة للعربـــة كبيـــرة حيـــث تتناســـب الألعـــاب الأكثـــر تنظيمـــاً مـــع الصـــفوف العليـــا للمرحلـــة 
هــذق المرحلــة مــن عــالم الخيــال الــذي تتصــف بــ  الألعــاب الابتدائيــة لكــي تنقــل الطفــل فــي 

حسـب فالمنظمة إلى عالم الحقيقة وهو مـا تتصـف بـ  الألعـاب الأكثـر تنظيمـاً  لـيس هـذا 
 بل تتعداق إلى تعلم التلاميذ المهارات الحركية الاولية اللازمة للألعاب المختلفة. 

 الألعاب الصغيرة أو الإعدادية:  .3
المرحلة المتقدمـة للألعـاب الأكثـر تنظيمـاً التـي يبـدأ فيهـا تطبيـل هذق الألعاب هي 

 –وهـي أيضـاً مرحلـة إعداديـة للألعـاب الكبيـرة مثـل الهـوكي   المهارات الحركيـة المكتسـبة
كرة اليد   وغيرها من الألعاب سواء كانت فردية أو جماعيـة  –الكرة الطائرة  –كرة القدم 

 :(37م  ص1552)حسن أحمد الشافعي  وتتميز الألعاب الصغيرة الإعدادية بما يلي: 
 كثر تنظيماً . أكثر تعقيداً من الألعاب المنظمة والأإنها تكون  -1
 القوانين والقواعد التي تشب  كثيراً من الألعاب التي تعقد لها.  -2
 تحتاج إلى قدرة جسمانية وعقلية عند ممارستها.  -3
 رو  المنافسة القوية.  -6
 عنصر التعاون إذا كانت جماعية.  -5
 ار استعدادات التلاميذ نحو لعبة كبيرة معينة. تبإخ -4
 الاندماج للتلاميذ . خطوة متقدمة للتفاعل و إنها تكون  -7
 يمكن ممارستها في مساحات محددة.  بحن  -2
 لا تتطلب أدوات باهظة.  -5

تعطي فرصة لجميع التلاميذ للاشتراك في نشاط الألعاب وبمعنى أوضح  -10
 الألعاب الصغيرة مجال يتيح لكل تلميذ إشباع ميول  ورغبات  للألعاب الكبيرة. 

 تؤهل التلاميذ للألعاب الكبيرة.  -11
 فرصة المناسبة للتلاميذ للتدريب على القيادة ورئاسة الأقسام. تتيح ال -12

ومـــن هنـــا يتضـــح أن فتـــرة الألعـــاب المنظمـــة تعـــد الأطفـــال إعـــداداً جســـمانياً عامـــاً 
وتـــدرب المهـــارات الحركيـــة الاساســـية بصـــفة مبســـطة  وبعـــد ذلـــك تـــحتي مرحلـــة الألعـــاب 
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للألعـاب ومظـاهر التربيـة البدنيـة الأكثر تنظيماً التي تتكون فيها بعض المهارات المعنيـة 
المختلفـــة لـــدا التلاميـــذ  أمـــا الألعـــاب الصـــغيرة ففيهـــا يـــتم إعـــداد التلاميـــذ إعـــداداً مباشـــراً 
للألعـــاب الكبيــــرة حيــــث تتـــا  الفــــرص للمــــدرس لاكتشـــاف اســــتعدادات التلاميــــذ للألعــــاب 

عرفــة قــدراتهم المختلفــة وبــذلك يمكــن تــوجيههم إليهــا  كمــا تتــا  الفرصــة للتلاميــذ أنفســهم م
 البدنية والجسمية. 

   الألعاب الكبيرة:. 4
 –السـلة  –هي الألعاب المعروفة والشائعة في المدارس والأوساط لشعبية مثل كرة القـدم 

 اليد  وغيرها من الألعاب.  –التنس  –الهوكي  –الطائرة 
 تتميز الألعاب بالآتي: 

 تنمية رو  المنافسة الشريفة والقوية.  -1
 تنمية المهارات الحركية للفرد.  -2
 تدريب النواحي العقلية وسرعة التصرف في المواقف المختلفة.  -3
 الحكم واتخاذ القرار المناسب.  -6
 التعاون مع الجماعة .  -5
 احترام القوانين والنظم واللوائح.  -4

 هناك تصنيفات أخري للرياضات المختلفة:
 ألعاب القوى: أ. 

ياضـــية لا يقـــل مكانـــة أو قيمـــة عـــن الألعـــاب هـــي مظهـــر مـــن مظـــاهر التربيـــة الر 
وتعتبر نوعاً من التخصص الرياضي ولا يمكن ممارستها إلا بعـد تـوفر صـفات ومهـارات 

 حركية معينة للفرد  وتنقسم ألعاب القوا إلى ثلاثة أقسام رئيسية هي: 
 مسابقات الجري.  -1
 مسابقات الرمي.  -2
 مسابقات الوثب والقفز.  -3

 أما حديثاً فتنقسم إلى قسمين أساسيين هما: مسابقات المضمار ومسابقات الميدان. 
 المنازلات الفردية: ب. 
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يقصد بها منازلة فرد لفرد آخر  أو هي المنافسة التي يواج  فيها فرد فـرد منـافس 
  وللمنازلات الفردية آثار كبيـرة علـى تكـوين الفـرد المصارعة –داً فقا مثل: الملاكمة واح

 الجسماني والخلقي والثقافي وأهمها: 
 تكسب الفرد صفات الجرأة والتحمل والصبر. أنها  -1
 التدريب على كيفية الخروج من المواقف والمحزق الحرة.  -2
 تكسب الجسم قوة وقدرة عاليتين. أنها  -3
 إكساب الفرق الرو  الرياضية الحقيقية.  -6

 الرياضات المائية:  ج.
وهي تشمل المنافسات التي تجري في الوسا المائي سواء كان ذلـك فـي أحـواض  

ار  وهي محبوبة جداً ولها أثر ممتع على الشخص الممـارس بحلا نهار أوالأسباحة أو ال
لهـــا كمـــا أنهـــا تزيـــد مـــن العمـــل الـــوظيفي للقلـــب والـــرئتين والجهـــاز الهضـــمي وغيرهـــا مـــن 

 الأجهزة الحيوية. 
 التمرينات:د. 
 هي عبارة عن حركات جسمانية لجميع أعضاء الجسم المختلفة وتهدف إلى: و 

 تحملها. تقوية العضلات والعمل على زيادة  -1
 تقوية المفاصل وزيادة مرونتها.  -2
 تنسيل النموء بين المجموعات العضلية المختلفة.  -3
 تنشيا الأجهزة الحيوية كالقلب والرئتين وغيرهما.  -6
 الهدف الجماعي في تمرينات العروض.  -5
 إصلا  وعلاج الجسم من التشوهات.  -4
 التحثير النفسي على الأفراد.  -7
 نشاط الخلاء: ه. 

يقصـد بــ  المعســكرات : كشــفية   رياضــية   تجـوال وكــل المهــارات المتصــلة بهــذق 
النــواحي ولقــد أصــبحت جــزءاً أساســياً مــن البرنــامج المدرســي الشــامل وقــد دلــت الخبــرات 

ـــى  ـــيمهم كيفيـــة عل ـــال  وبـــذلك يمكـــن تعل أن هـــذا اللـــون مـــن النشـــاط يناســـب تمامـــاً الأطف
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يدركوا بحنفسهم مدلولات التعاون والمشـاركة  المعيشة في الخلاء وخاصة المعسكرات لكي
 (.21صم  2005)عبدالحميد شرف  في الخدمة 

 المعوقون في العصور القديمة ومنذ آلاف السنين:  4 -9-0
فــي التــاريخ القــديم عــانى المعوقــون فــي كثيــر مــن الأمــم مــن الاضــطهاد والازدراء 
والإهمال   فكانوا يتركون للموت جوعاً ويقتلوا وهم أطفال.  شهدت ذلك مجتمعـات رومـا 

عديـد مـن القبائـل فـي مختلـف أرجـاء العـالم  الواسبرطة وكذلك الجزيرة العربية إلـى جانـب 
ية فـي مصـر والهنـد  ففـي جـدار معبـد مصـري عرثـر علـى رسـم بينما كانوا يتمتعون بالرعا

عمــرق خمســة آلاف ســنة لطفــل فرعــوني مشــلول الســاق  قــال عنــ  المختصــون فــي الطــب 
هذا هو شلل الأطفال  وعرثـر أيضـاً علـى قوالـب الطـين التـي خلفهـا البـابليون ممـن سـكنوا 

قوانين الجزاء والعقاب  نيوسجل حمورابي ملك البابلي تأرض ما بين النهرين دجلة والفرا
كما سجل طرق علاج مبتوري الأطـراف وفاقـدي البصـر. وأيضـاً تحـت التـراب فـي أرض 
بيـــرو مـــن قـــارة أمريكـــا الجنوبيـــة عثـــر الأثريـــون علـــى عظـــام جمجمـــة لرجـــل قـــديم تحمـــل 

قيـــل عنـــ  أنـــ  أثـــر لعمليـــة جراحيـــة كـــان الأطبـــاء  فملامـــح ثقـــب مقصـــود منـــتظم الحـــوا
ون بعملهــا مــن أجــل عــلاج مرضــى العقــول حيــث يثقبــون جمــاجمهم البــدائيون هنــاك يقومــ

لإفراغهـا مــن الأروا  الشـريرة التــي تسـكنها. كــل هـذق القصــص القديمـة مــن آلاف الســنين 
عمــد أو خلفتهــا لنــا الصــدفة. ولكنهــا علــى كــل حــال  نلا نــدري هــل تركهــا لنــا القــدماء عــ

 ن قضايا الإنسان والإنسانية. وق قضية قديمة معتحكي لنا قصة المعوقين وتؤكد أن الت
وممــا لا شــك فيــ  عبــر العصــور أن التعــوق لــم يكــن أمــراً مقبــولًا مــن الإنســان ولا 
مرغوبــاً فيــ  لــذا حــارب الإنســان التعــوق حربــاً شــعواء لا هــوادة فيهــا ولــم يختلــف فــي هــذا 

نما اختلفوا في الأسلوب.   المبدأ جيل بعد جيل وا 
صـــب فقـــد فبينمـــا رأينـــا القـــدماء قـــد حـــاربوا التعـــوق فـــي شـــخص الضـــحية ولهـــذا 

أجـدادنا القـدماء نقمـتهم علـى المعـوقين أنفسـهم لا علـى مبـدأ التعـوق وأسـباب   فاليونــانيون 
 عـنائم حضارتهم على القوة الجسدية كانوا لا يتورعـون عقاموا دقد منذ ثلاثة آلاف سنة 

ى وناقصي النمو في العراء لتجد الوحو  فرصتها لتفتك إلقاء الأطفال الضعفاء والمرض
بهــم. وفــي رومــا القديمــة وجــدوا حــلًا آخــر للمعــوقين حيــث أتخــذ الرومــان مــن المتخلفــين 
ــــي ســــادت الحضــــارة  ــــي عصــــور المجــــون والانحــــلال الت ــــ  والتســــلية ف ــــاً مــــادة للترفي عقلي
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ـــرة مـــن الفتـــرات. وقـــد ســـمحت بعـــض الشـــعوب القديمـــة  ـــى الرومانيـــة فـــي فت بالقضـــاء عل
المعــوقين إذ كــانوا يــرون فــيهم عبئــاً علــى المجتمــع. فكــان المعــوق يعــزل بحيــث لا يمكنــ  
الخـــروج إلا بـــ ذن خـــاص وأحيانـــاً أخـــرا كـــانوا لا يخرجـــون مـــن معـــتقلاتهم بـــدون الآلات 

لكي يبتعـدوا عـن طـريقهم وكـانوا يلزمـون بوضـع قفـازات  غير المعاقينالصوتية التي تنب  
نباً من انتقال العدوا إلى الغير. ففي أثينا كـان افلاطـون يـرا أن المعـوقين في أيديهم تج

يشكلون ضرراً بالدولـة والسـما  لهـم بالتناسـل يـؤدي إلـى إضـعاف الدولـة سـيما وأنـ  كـان 
يطمـح ب نشــاء جمهوريـة مثاليــة قــادرة علـى حمايــة نفسـها  وتمهيــداً فقــد دعـا أفلاطــون إلــى 

م الســما  لهــم بــدخولها حتــى ينقرضــوا خارجهــا ولا يبقــى نفــي المعــوقين خــارج الدولــة وعــد
   )مــروان عبدالمجيــد إبــراهيم بالدولــة ســوا الاذكيــاء القــادرين علــى الــدفاع عــن الــوطن.

 (.  21  ص1557
أما في اسبرطة التي كانت تهـتم بـالأمور الحربيـة والعسـكرية فلـم يكـن يصـلح بـين 

انون الأســبرطي يــنص علــى الــتخلص أبنائهـا الضــعيف أو المــريض أو المعــوق  فكــان القـ
منهم عن طريل تعرضهم للبرد القارض أو القائهم فـي نهـر )اورنـاس( لكـي يموتـوا غرقـاً. 
 وكانوا يحملون أولادهم إلى سفو  الجبال ليلقـوا مصـيرهم المحتـوم  وعنـد الدولـة الرومانيـة

قـدمي والـدق وضـع الطفـل عقـب ولادتـ  مباشـرة عنـد فقـد كانـت التقاليـد البدنيـة تـنص علـى 
فحمــا أن يرفعــ  مــن الأرض وبهــذا يصــبح الطفــل عضــواً نافعــاً فــي أســرت  أو يعــرض عنــ  
بسبب تشوق خلقت  أو إصابت  بعجز فيرلقى في الطريل ليصبح من الرقيـل أو المضـحكين 

 تعلـيم إذا كتب ل  الاستمرار في الحياة. وقد ذكر ارسطو المعلـم والفيلسـوف اليونـاني بـحن
لأبكــم غيــر مجــدي لعــدم قدرتــ  علــى الكــلام أو فهــم مــا يــدور حولــ  مــن الطفــل الأصــم ا

حيث اعتقاد هذا الفيلسوف بـحن الكـلام هـو الوسـيلة الهامـة الوحيـدة للـتعلم لـذلك كـان يـرا 
  وكــــان القــــانون الرومــــاني القــــديم والقــــانون عمــــى أقــــدر بكثيــــر مــــن الأصــــم الأبكــــمأن الأ

لــــزواج وكــــذلك مــــن الحقــــوق لــــولادي مــــن ام الــــذين أصــــيبوا بالصــــمم االإنجليــــزي قــــد حــــر  
 (.  21  ص1557 )مروان عبدالمجيد إبراهيم والواجبات

يظــل الإنســان قــادراً علــى الإبــداع والعطــاء طالمــا بقيــت تلــك الشــعلة الإلهيــة والتــي 
ترســـل ومضـــاتها لتنيـــر وتكشـــف جنبـــات الحيـــاة وتـــدفع إلـــى الوجـــود  هـــي العقـــل مـــا تـــزال

مـن الفـن والحـب  تىوان شـلحقة ليثري الكون بـبالجديد من طاقات الإنسانية المبدعة الخلا
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ذا كان التقدم في مجال الرياضة عمومـاً قـد جعـل مـن الرياضـة لونـاً مـن ألـوان  والجمال وا 
نسان الذي ما زال يتفوق علـى نفسـ  أكاليـل الإبداع الفني والجمالي ووضع على جبين الإ

النــار والانتصــار  فــ ن مــا تحقــل فــي مجــال الرياضــة للمعــاقين يضــيف أبعــاداً جديــدة إلــى 
 .هذا الررقي الإنساني الذي لا يعرف للتقدم والسمو حدوداً 

وقد استندت الرياضة في تقدمها على الجديـد فـي علـم الحركـة والبيولوجيـا والطـب 
وكـــــذلك فـــــي تطـــــوير الأجهـــــزة والأدوات والمعـــــدات المســـــتخدمة فـــــي أنـــــواع والفســـــيولوجيا 

الرياضات المختلفة على الجديد من أبحاث المعادن واللـدائن وغيرهـا حتـى أنـ  يمكننـا أن 
 .يع الرياضةصنبحل أننا في عصر ت لنقو 

ومما لا شك في  أن رياضة المعاقين أشد حاجة إلى هذق النظرة العلمية الشـمولية 
المنجــزات العلميــة وخبراتهــا مــن أجــل تقــدمها وتطورهــا الــدائم  وكــحي مجــال يكــون  لتطويــع

التعامل في  مـع الإنسـان يحتـاج مجـال رياضـة المعـاقين إلـى قـادة متفهمـين لأبعـاد دورهـم 
وعملهم للوصول إلى الهدف الأسمى للتربية الرياضية الذي هـو تنميـة المواهـب والقـدرات 

لخلقيــة والســلوكية وتنميــة العلاقــات الاجتماعيــة واكتســاب الشخصــية للفــرد وغــرس القــيم ا
المهــارات الحركيــة التــي تســاعد الفــرد علــى أداء مهامــ  الحيويــة وأنشــطت  اليوميــة بكفــاءة 

وهنــــا ينبغــــي أن يكــــون واضــــحاً الفــــرق بــــين دور المؤسســــات الاجتماعيــــة  عاليــــة واقتــــدار
معــاقين حيــث لا يجــب أن تحخــذ ومراكــز التحهيــل للمعــوقين وبــين دور النــادي الرياضــي لل

الإعاقـــة المقـــام الأول فـــي الاهتمـــام ولكـــن يكـــون الاحتمـــال الأوفـــى بالوصـــول إلـــى الحـــد 
الأمثل من التكيف والنضج وتنمية القدرات والإمكانيات المتاحة للفرد ليغدو إنساناً منتجـاً 

ل نسـان قيمـة الًا في المجتمع الذي يعي  في   إن العمل في حد ذات  بالنسبة عوعضواً ف
وهـذا كلـ  قــد أصـبح الآن مــن واجـب الدولـة والمؤسســات الاجتماعيـة بهــا ومراكـز التحهيــل 
تــوفيرق وضــمان   فلــيس مــن الصــواب أن تكــون النظــرة إلــى رعايــة المعــاقين مــن الناحيــة 
الاجتماعيــة علــى أســاس تجمــيعهم مــدا الحيــاة  ولكــن التجميــع يكــون للتحهيــل والتــدريب 

مــل والحيــاة  حتــى أن ذلــك يجعــل الحيــاة داخــل مراكــز التجمــع بالنســبة والتوجيــ  إلــى الع
للذين تفرض ظروف إقامتهم الإقامة الدائمة متجددة متغيـرة حيـة  فالاقتصـار علـى تقـديم 

اقين تبديـد لقـدراتهم وضـياع لإمكانيـاتهم ومــواهبهم  عــالخـدمات فـي مراكـز تجمـع دائمـة للم
وفتح مجـالات العمـل لهـم وا عـادتهم إلـى المجتمـع لكن خدمتهم الحقيقية تكون في تحهيلهم 
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سـير حـوائجهم فالقليـل مـنهم يحتـاج إلـى يومعالجة الظروف الاجتماعيـة التـي تعترضـهم بت
 مداومة العلاج الطبي ومتابعة حالت . 

مــن أغــراض التربيــة الرياضــية العامــة هــي التكــوين المتكامــل ل نســان وذلــك عــن 
أو  لغيـر المعـاقينلخلقية والاجتماعية عموماً سواءً طريل البدن واكساب  بعض الصفات ا

المعــــــــوقين وهــــــــو مــــــــا أجملــــــــ  الســــــــير لــــــــودفيج جوتمــــــــان مؤســــــــس الألعــــــــاب الرياضــــــــية 
معلقـة هـي م و 1554فـي الرسـالة التـي كتبهـا عـام   Sirludwing guttmanللمعـوقين.

 بالصالة الرئيسية في استاد ستوك مانديفيل بانجلترا والتي تنص على: 
ألعـــاب ســـتوك مانـــديفيل هـــو انتظـــام المشـــلولين مـــن رجـــال ونســـاء مـــن  "أن هـــدف

جميــع أنحــاء العــالم فــي حركــة رياضــية عالميــة  وأن رو  الرياضــة الحقــة التــي تســودهم 
يمكــن أعظــم اليــوم ســوف تزجــي الأمــل والإلهــام إلــى آلاف المشــلولين ولــيس هنــاك عونــاً 

خـلال المجـال الرياضـي لتحقيـل تقديم  للمجتمع من المشـلولين أكثـر مـن مسـاعدتهم مـن 
 الصداقة والتفاهم بين الأمم". 

ـــودفيج جوتمـــان عـــام  ـــام الســـير/ ل ـــد ق م بتنظـــيم ألعـــاب ســـتوك مانـــديفيل 1562وق
مشــــلولًا مــــن قـــدامى المحــــاربين مـــنهم ســــيدتان فــــي  12عنـــدما اشــــترك فريـــل مكــــون مـــن 

بلنـدن والتـي افتتحهـا  مسابقات دولية للرمايـة فـي نفـس يـوم افتتـا  الـدورة الأولمبيـة العامـة
الملـك جـورج السـادس ثـم اضـيفت العـاب أخـرا فـي السـنوات التاليـة كـالبولنج وكـرة السـلة 

)محمـــــد والعـــــاب الســـــاحة والميـــــدان والســـــلا  والســـــباحة وتـــــنس الطاولـــــة ورفـــــع الأثقـــــال. 
 (.3  ص2004 رفعت

 رياضة المعوقين بين الحاضر والمستقبل
رغم التطور الهائل في رياضات المعوقين التنافسية فـلا زالـت هنـاك أخطـار تهـدد 
ــــي  ــــاءة مثــــل انقســــام المنظمــــات المشــــرفة عليهــــا وتنازعهــــا ف ــــك الحركــــة الرياضــــية البن تل

ع فـي هـذا الصـدد دالاختصاص لذلك فقـد عقـدت العديـد مـن النـدوات العالميـة لـرأب الصـ
   ولاستكمال المسيرة الرياضية العالمية.
م بمدينـــة 1527مـــارس عـــام  15 – 12ة مــن فتـــر وقــد كـــان آخرهـــا مــا عقـــد فـــي ال
وليــة لمســتقبل رياضــات المعــوقين والتــي تمــت بنــاءاً دارنــيم بهولنــدا تحــت مســمى النــدوة ال

على الدعوة التي وجهتها اللجنة الدولية للتعاون والمسؤولة حاليـاً عـن رياضـات المعـوقين 
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روعهــــا والتــــي وجهــــت لجميــــع الاتحــــادات والهيئــــات علــــى المســــتوا العــــالمي وبمختلــــف ف
والمنظمــــات الدوليــــة والعالميــــة والتــــي تهــــتم برياضــــات المعــــوقين العالميــــة أو الدوليــــة أو 
الاتحادات والهيئات والمنظمات الوطنية المشاركة من أي من الاتحادات الدوليـة الأربعـة 

تحــــاد الــــدولي لرياضــــة هــــي: ســــتوك مانــــديفيل   الاتحــــاد الــــدولي لرياضــــات المعــــوقين الا
 المكفوفين  الاتحاد الدولي لرياضة المعوقين بالشلل التشنجي. 

 ةوقــد شــملت النــدوة الموضــوعات التاليــة والتــي قــدمت فيهــا أبحــاث وكــذلك مناقشــ
)مـــــروان هـــــذق الأبحـــــاث والموضـــــوعات الرئيســـــية التـــــي درســـــتها النـــــدوة كانـــــت كـــــالآتي: 

 (.  66م  ص 1557عبدالمجيد إبراهيم  
ماذا نريد لمستقبل رياضات المعوقين سواء علـى المسـتوا الأولمبـي أم العـالمي ومـا  -1

ـــذلك ـــى ل ـــرامج المثل ـــنظم البطـــولات علـــى  ؟هـــي الب ـــاءات مجتمعـــة؟ هـــل ت ـــتم لق هـــل ت
 مستوا اللعبات في كل الإعاقات أو على مستوا الإعاقات في كل اللعبات. 

ل المطلــوب هــو تقســيم علــى هــ .التقســيمات الطبيــة علــى مســتوا الإعاقــات المختلفــة -2
مســــتوا الإعاقـــــات أو مســـــتوا القـــــدرة الحركيـــــة أو مســـــتوا اللعبـــــة المختلفـــــة؟ وهـــــل 

 .  ؟موحدتقسيم مطلوب تقسيم مختلف للمكفوفين أم 
هـل يشـكل اتحـاد دولـي عـالمي  ؟مستقبل وتشكيل اللجنة الدولية للتعاون  هل تستمر -3

تحـــادات الدوليـــة المختلفـــة فـــي أم يـــنظم كاتحـــاد واحـــد ضـــمن الا ؟فيـــدرالي أو أولمبـــي
يكــــون التقســــيم العــــالمي علــــى مســــتوا المنــــاطل أو  لاللجنــــة الأولمبيــــة الدوليــــة وهــــ

 مستوا القارات؟ 
  هـل يـتم الـتلاحم بينهمـا غيـر المعـاقينما هي علاقـة رياضـات المعـوقين برياضـات  -6

لــى أي مــدا  هــل تمــارس رياضــات  ورياضــات المعــوقين فــي كــل  غيــر المعــاقينوا 
 لى مستوا وطني أم دولي أو أولمبي؟ععلى حدة لعبة 

اتحـاد وطنــي أو منظمـة أو جمعيـة علــى  110وحضـر هـذق النـدوة منــدوبو حـوالي 
مســــتوا الــــدول بالإضــــافة إلــــى منــــدوبين عــــن الهيئــــات العالميــــة والدوليــــة ومنــــدوبين عــــن 
الاتحــــادات الدوليــــة والأعضــــاء فــــي اللجنــــة الدوليــــة لرياضــــات المعــــوقين وقــــد رأس هــــذق 
الجلســة الــدكتور جرانــت رئــيس اللجنــة ورئــيس الاتحــاد الرياضــي للشــلل بســتوك مانــديفيل 

 بانجلترا . 
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 (.35م   ص2011)محمد النوبي  وتلخصت القرارات الخاصة بالندوة فيما تحتي: 
يوافــــل المجتمعــــون علــــى تشــــكيل اتحــــاد عــــالمي جديــــد ومنظمــــة عالميــــة لرياضــــات  -1

قـــت اللجنـــة الدوليـــة الأولمبيـــة للمعـــوقين  أو المعـــوقين ويمكـــن ان يكـــون اســـمها المؤ 
 الاتحاد الدولي لرياضات المعوقين. 

فـــرداً مـــن الـــدول المختلفـــة لتجهيـــز وتحضـــير  13يـــتم انتخـــاب لجنـــة تحضـــيرية مـــن  -2
 الدستور الخاص بهذا الاتحاد وكذلك تشكيل  ولوائح . 

ى ممثــل لا تمثـل أي دولـة فـي هــذق اللجنـة بـحكثر مــن فـرد واحـد ويجــب أن تشـمل علـ -3
 من كل قارة من القارات الخمس على الأقل. 

 تقرر اتخاذ مدينة ارنيم بهولندا مقراً للاتحاد الدولي لرياضات المعوقين. -6
  



12 
 

 مفهوم وانواع الاعاقة 9-9 
 مفهوم الإعاقة:  9-9-0

تتعـــــدد المصـــــطلحات المســـــتخدمة لتعريــــــف الإعاقـــــة بتعـــــدد مجـــــالات الدارســــــين 
والقــائمين بتشخيصــها  كمــا تختلــف هــذق المصــطلحات مــن فتــرة زمنيــة إلــى أخــرا حيــث 
سـادت فـي الماضـي مصــطلحات مثـل الشـواذ  والعجـزة وذوي العاهــات ومـا إلـى ذلـك مــن 

لتعريفــات نحــو الإعاقــة مصــطلحات عبــرت بوضــو  عــن الاتجــاق الســلبي الــذي ســاد هــذق ا
ونظـــرة القصـــور نحـــو ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة  وقـــد تـــلا ذلـــك فتـــرة مـــن تغييـــر الفكـــر 
الإنســاني ومــن ثــم تغيــرت الاتجاهــات نحــو الإنســان بصــفة عامــة ونحــو المعــاقين بصــفة 
خاصة والتي أمنت بحل كل إنسان مهما اختلفت ظروف  على أن يحصل علـى حقـ  فـي 

لمجتمــع بجميــع أفــرادق ومؤسســات  أن يرســاعد علــى ذلــك  ومــن هنــا الحيــاة كــاملًا وعلــى ا
ـــــة لمصـــــطلح المعـــــاقين وذوي  ـــــرة عـــــن تلـــــك النظـــــرة الإيجابي نشـــــحت المصـــــطلحات المعب

 الحاجات الخاصة وغير العاديين. 
والطفل غير العادي أو المعاق هو طفل يرعاني من عجز في قدرات  علـى التوافـل 

الأسرة التابع لهـا  ومـن ثـم فالطفـل المعـاق  اأزمة في محيمع البيئة المحيطة ب  فيحدث 
 يحتاج إلى قدر من الرعاية والاهتمام يتوازا مع ما لدي  من إعاقة. 

أن الشخص غير العادي هو شـخص يختلـف عـن العـاديين على  Mooresويؤكد 
 بدرجة تجعل  يحتاج إلى خدمات خاصة حتى يمكن الاستفادة من طاقت  الكلية. 

أن المعـــاقين هـــم: الأشـــخاص الـــذين يبعـــدون عـــن علـــى يلـــى كـــرم الـــدين وتشـــير ل
المتوســا برعــداً واضــحاً ســواء فــي قــدراتهم العقليــة أو التعليميــة أو الانفعاليــة أو الجســمية 
بحيــث يترتــب علــى ذلــك حاجــاتهم إلــى نــوع مــن الخــدمات  والرعايــة لتمكيــنهم مــن تحقيــل 

 أقصى ما تسمح ب  قدراتهم. 
ــــــ  "مــــــة إســــــماعيل المعــــــاق: بينمــــــا تعــــــرف نعي ــــــى أن ــــــذي يرعــــــاني عل الشــــــخص ال

ـــــى  ـــــ  يعتمـــــد عل مـــــن نقـــــص و ضـــــعف مـــــا وهـــــذا الضـــــعف قـــــد يحـــــد مـــــن قدرتـــــ  ويجعل
 (.  65  ص2005)أسامة رياض  الآخرين في بعض الأمور". 
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 :  المصطلحات الدالة على الإعاقة
أن هنــــاك مصــــطلحات أساســــية  إلــــى يشــــير بعــــض البــــاحثين فــــي مجــــال الإعاقــــة

 تستخدم للدلالة على الإعاقة وهي: 
علـى عـدم قـدرة  للدلالـة العجز والقصور : بمعنى عدم القـدرة ويسـتخدم فـي الأصـل -1

 الفرد على أداء شيء ماء. 
 التلف والضعف: "ويعني الاضطراب الفسيولوجي أو الإصابة.  -2
حركـــات أو الأفعـــال أو العجـــز والإعاقـــة: ويعنـــي عجـــز الفـــرد عـــن القيـــام بـــبعض ال -3

عجـــز الفـــرد عـــن الحصـــول علـــى المعلومـــات الحســـية مـــن أي نـــوع أو أداء وظيفـــة 
معرفية معينة وهو ما يمكـن للفـرد غيـر المعـاق أي الـذي لا يرعـاني مـن هـذا العجـز 

 أن يؤدي  أو يقوم ب . 
الإعاقــة: "وتعنــي عجــز الفــرد عــن أداء شــيء معــين يــود أن يؤديــ  وهــو مــا يمكــن  -6

 غير المعاقين أن يقوم ب .  لغيرق من
هـــــذا ويـــــرتبا العجـــــز أو الإعاقـــــة التـــــي ترقعـــــد عـــــن العمـــــل بكـــــل مـــــن العجـــــز أو 
عـــــدم القــــــدرة أو الإعاقــــــة وذلـــــك إذا مــــــا أدت إلــــــى حــــــدوث عجـــــز لــــــدا الفــــــرد أو عــــــدم 
ــــى ذلــــك الفــــرد والــــذي يعــــاني مثــــل  ــــى القيــــام بشــــيء معــــين حيــــث يصــــعب عل القــــدرة عل

ـــــ ـــــة أن يق ـــــك الإعاق ـــــة وهـــــذا العجـــــز أو تل ـــــم تكـــــن  أن وم بالمهمـــــة المطلوب يؤديهـــــا مـــــا ل
 هناك أجهزة تعويضية تساعدق على ذلك. 

ومــن خــلال العــرض الســابل يتضــح لنــا أن الشــخص المعــاق هــو شــخص يرعــاني 
مــن عجــز أو قصــور فــي قدراتــ  وهــذا العجــز أو القصــور يجعلــ  غيــر قــادر علــى التوافــل 

 مع البيئة التي يعي  فيها. 
لشــخص يحتــاج إلــى المزيــد مــن الرعايــة والاهتمــام والخــدمات ومــن هنــا فــ ن ذلــك ا

 الخاصة والتي تجعل  قادراً على إحداث نوع من التوافل مع البيئة التي يعي  فيها. 
 معنى الإعاقة وأسبابها:  9-9-9

المقصـــود بالإعاقـــة هـــو ذلـــك الـــنقص أو القصـــور المـــزمن أو العلـــة المزمنـــة التـــي 
بينــ  وبــين الاســتفادة الكاملــة مــن الخبــرات التعليميــة تــؤثر علــى قــدرات الشــخص وتحــول 

والمهنية التي يستفيد منها الفرد العادي ومن ثم ف ن هؤلاء المعوقين في أشد الحاجـة إلـى 



31 
 

نــــوع خــــاص مــــن البــــرامج التربويــــة والتحهيليــــة حتــــى يســــتطيع الطفــــل المعــــوق أن يعــــي  
وقين يحتـاجون إلـى رعايــة أي أن هـؤلاء الأطفـال المعـغيـر المعـاقين ويتكيـف مـع مجتمـع 

هـم حسـب نـوع باجتماعية ونفسية وتربويـة ولـذا فهـم فـي أشـد الحاجـة إلـى مـدارس خاصـة 
الإعاقة التي يعانون منها وكلما اكتشفنا الإعاقة مبكراً كلما كانت معالجتها أكثـر إيجابيـة 
ونجاحـــاً ونســـتخلص مـــن ذلـــك أيضـــاً أن الطفـــل المعـــوق مـــن وجهـــة النظـــر التربويـــة هـــو 

فــي قدرتــ  علــى الــتعلم وعلــى ممارســة الســلوك الاجتمــاعي  صطفــل الــذي يعــاني مــن نقــال
 السليم نتيجة قصور جسمي أو عقلي أو حسي. 

وممـــا هـــو معـــروف أن الإعاقـــة تحـــدث نتيجـــة لأســـباب وراثيـــة أو بيئيـــة فـــي فتـــرة 
 الحمل أو اثناء الولادة أو بعدها. 

 :  للاعاقة الأسباب الوراثية .أ
 –تلعــب الوراثــة دوراً كبيــراً فــي انتقــال بعــض الأمــراض كمــرض الســكري والزهــري 

الخ أو انتقال بعض الإعاقات مثل التخلف العقلـي والصـمم والـبكم والعمـي  –ضغا الدم 
مـن جيـل إلـى جيــل عـن طريـل الجينـات الموجــودة علـى الكروموسـومات وترجـع الأســباب 

لكـــائن الحـــي والمتصـــلة بالجانـــب الجينـــي. إذاً الوراثيـــة إلـــى حصـــيلة المـــؤثرات الداخليـــة ل
 الوراثة هي انتقال السمات من الوالدين إلى أولادهما وكذلك من أجدادهم وسلالتهم. 

 :  للاعاقة الأسباب البيئية .ب
البيئــة هــي كــل العوامــل الخارجيــة التــي تــؤثر علــى الفــرد منــذ الإخصــاب وتشــمل 

ة والحضـارية وقـد أظهـرت بعـض الدراسـات أن البيئة العوامل المادية والاجتماعية والثقافي
فقر البيئة الثقافي والتعليمي وسوء التغذية قد يؤدي للتحخر العقلـي والضـعف فـي القـدرات 

 العقلية وتشمل البيئة بعض المؤثرات منها: 
 ة: / مؤثرات قبل الولاد0

قـــد  ةإن إصـــابة الأم خـــلال الثلاثـــة شـــهور الأولـــى مـــن الحمـــل بالحصـــبة الألمانيـــ
 يب الجنين بالضعف العقلي وبعض الأمراض. تص

 
 

 / مؤثرات أثناء الولادة: 9
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أثنــاء الــولادة يمكــن أن يحــدث إصــابات للــرأس والتهــاب الســحايا والأورام العصــبية 
أو اضــطرابات الغــدد الصــماء أو نقــص الأكســجين والاختنــاق عنــد الــولادة  العســر وهــذق 

 الضعف العقلي. الأعراض تؤثر على الجهاز العصبي وتؤدي إلى 
 بعد الولادة: مؤثرات / 3

صابات الملاعـب  هذق الحالات متعددة وكثيراً ما تحدث منها الحوادث المرورية وا 
صابات العمل والإصـابة بـبعض الأمـراض كشـلل الأطفـال والحمـى الروماتزميـة والـدرن  وا 

العصـبي أو والارتفاع الشديد لدرجة حرارة الجسم كلها تؤدي إلى أمراض خطيرة بالجهاز 
 العقلي وتؤدي إلى التشوهات. 

 أهم العوامل المسببة للإعاقة:  9-9-3
هنالك العديد من العوامل التي تسبب الإعاقة بدرجات متفاوتـة يمكـن إجمالهـا فـي 

 (.136م  ص2005)زينب محمد  الآتي: 
عوامـــل تـــرتبا بــــالنظم والظـــواهر الاجتماعيـــة: مثــــل زواج الأقـــارب  الـــزواج المبكــــر   -1

 انتشار الأمية  خروج المرأة للعمل  العوامل الوراثية. 
عوامــل تــرتبا بالجانــب الصــحي: وهــي تتبــاين مــن فــرد لآخــر حســب البيئــة والعوامــل  -2

تقريــر منظمــة  الاجتماعيــة والاقتصــادية وكــذلك الاســتعداد ل صــابة بــالمرض. ويشــير
 في:  تتمثل أهم أسباب الإعاقةأن  الصحة العالمية إلى
 وتشمل عوامل وراثية جينية  وعوامل غير وراثية .  أولًا: اضطرابات خلقية:

ــة: ــاً: الأمــراض المعدي وتنتقــل العــدوا مــن الأم المصــابة إلــى الجنــين مثــل الالتهــاب  ثاني
 م. السحائي   وشلل الأطفال  والتراكوما   والجذا

 مثل ضغا الدم.  ثالثاً: أمراض جسمية غير معدية:
ــة : ــة الوظيفي ــاً: الاضــطرابات النفســية والعقلي صــيب حــوالي يمثــل مــرض الصــرع و  رابع

 ( مليون نسمة من سكان العالم. 15)
 من نسبة الإعاقة.  %2,5وهي مسئولة عن  :خامساً: الحوادث

حيث تشير التقـارير إلـى  الهلوسة: سادساً: الإدمان على المسكرات والمخدرات وعقاقير
( دولـة شـملهم تقريـر منظمـة 16فـي ) %2أن نسبة المدمنين علـى المسـكرات تصـل إلـى 

 الصحة العالمية. 
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( مليـون طفـل دون الخامسـة 100حيث يصيب أكثـر مـن ) سابعاً: نقص وسوء التغذية:
 بحمراض نقص البروتين ومرض الكواشيركور. 

ممـن هـم فـي  %20التقـارير أن نسـبة هـذق الفئـة تزيـد عـن  حيث بينـت ثامنا: كبر السن:
 سن الستين أو أكثر وما يترتب علي  من أهمية البرامج المعدة لهم. 

 أهم العوامل النفسية التي تصاحب الإعاقة: 
 تتعدد العوامل النفسية التي تصاحب الإعاقة ويمكن إيجاز أهم هذق العوامل في:

لـــى الغيــر ويـــنخفض معــدل الحركـــات التــي يؤديهـــا / النكــوص: حيــث يعتمـــد المعــاق ع1
 ذوي الاحتياجات الخاصة. 

 / الكبت والإسقاط: حيث يلجح المعاق إلى الإسقاط والكبت غير السوي. 2
/ العــــــدوان: حيــــــث يســــــقا عدوانيتــــــ  علــــــى الآخــــــرين أو يوجــــــ  عدوانيتــــــ  نحــــــو ذاتــــــ  3

 بحشكال مختلفة. 
التـي لـم تصـب بطريقـة أفضـل عنـد  / التعويض: وهي تسـاعد علـى اسـتخدام الأعضـاء6

 عدم حدوث الإصابة. 
/ الإنكــار: حيــث يصــر المعــاق علــى أداء الأعمــال الصــعبة التــي لا يمكــن أن يؤديهــا 5

 بدون مساعدة. 
 / الانطواء: حيث ينسحب المعاق من المجتمع الذي يعي  في . 4

والمهنيــة علــى أهميــة البــرامج الإرشــادية  (Heward 1993)ولــذلك يشــير هيــوارد 
التي ينبغي أن تقدم إلى المعاقين حيث يمكن أن تساهم بصورة مباشرة في زيادة التفاعـل 

م  2005)زينـب محمـد   الاجتماعي ونمو التوافل الانفعالي وتكـوين صـورة جيـدة للـذات.
 (.136ص
 تطور رياضة المعاقين:  9-9-4

نة قبـــــل ســـــ 3000يشـــــير التـــــاريخ إلـــــى اســـــتخدام الأنشـــــطة البدنيـــــة مـــــن حـــــوالي 
المــــــــيلاد بهــــــــدف الوقايــــــــة مــــــــن الأمــــــــراض أو عــــــــلاج التشــــــــوهات القواميــــــــة والعيــــــــوب 
ــــــــانيون والرومــــــــان  ــــــــي واســــــــتخدم اليون ــــــــاز الطب ــــــــد مــــــــارس الصــــــــينيون الجمب ــــــــة فق البدني

 الأنشطة البدنية لعلاج بعض الأمراض. 
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وقد اختلفت معاملة المجتمعات لنوعيات المعاقين وخاصة المعاقين عقلياً فـبعض 
ات عملت على إبعادهم وسجنهم في مؤسسـات خاصـة وفـي العصـر الحـديث تـم المجتمع

تعلـــيم المعـــاقين أســـوة بغيـــر المعـــاقين حتـــى يـــتمكن الجميـــع فـــي بنـــاء مجـــتمعهم كمـــا كـــان 
ولكــن هــذا  .هنــاك بمــرور العصــور مســميات لهــؤلاء المعــاقين فكــان يطلــل علــيهم الشــواذ

ـــم يلقـــ ـــة وعلمـــا ىالمصـــطلح ل ـــولًا مـــن علمـــاء التربي ـــنفس والمعـــاقين أنفســـهم وهنـــاك قب ء ال
مصــطلحات عديــدة متداولــة وهــي الطفــل المعــاق   الطفــل غيــر العــادي وهــذا المصــطلح 
يعتبر أعمـل وأشـمل حيـث أنـ  يجمـع الأطفـال المعـاقين والمتفـوقين علـى اعتبـار أنهـم فئـة 

 خاصة. 
لـف ولقد كان المعاقين قديماً في عزلة وانطـواء وكـان يـنعكس ذلـك سـلباً علـى مخت

ســلوكياتهم فقــد عــانى المعــاقين خاصــة فــي مجتمعــات رومــا واســبرطة وغيرهــا مــن القبائــل 
بينمــا تميــز المجتمــع الإســلامي  .المنتشــرة فــي أرجــاء العــالم مــن الإهمــال والجهــل والجــوع

عـــن المجتمعـــات الأخـــرا باهتمامـــ  الشـــديد بالمعـــاقين فحنشـــح المصـــحات العلاجيـــة ووفـــر 
 الرعاية الاجتماعية. 

أول دراســـة إحصــــائية للمعـــاقين فـــي ولايـــة عمــــر بـــن عبـــدالعزيز وقــــام  تتمـــوقـــد 
 بتخصيص شخص مبصر لكل كفيف  وخادماً لكل مقعد لا يقوا على القيام وقوفاً. 

أمــا فــي العصــر الحــديث فقــد زاد الاهتمــام باســتخدام الأنشــطة البدنيــة للوقايــة مــن 
نا تم اسـتخدام التربيـة البدنيـة الأمراض والتحهيل من الاصابات وتحسين الإعاقات ومن ه

لســيئة والمحافظــة علــى الصــحة العامــة اكتمرينــات تصــحيحية وتحهيليــة للعــادات القواميــة 
لتربيـــة البدنيـــة ســـميت بالحصـــص لوتـــم تـــدريب تلاميـــذ المـــدارس المعـــاقين فـــي حصـــص 

وفـي  .التصحييحة وذلك لمنع تطور حالاتهم فقـا دون تعلـيم أو ممارسـة أنشـطة رياضـية
ـــة  الأربعينيـــات تـــم اســـتبدال التمرينـــات التصـــحيحية والجمبـــاز الطبـــي فـــي حصـــص التربي
البدنية بالألعـاب والرياضـات والإيقاعـات الحركيـة المعدلـة لتشـجيع الحاجـات الفرديـة لكـل 

)مــروان  معــاق ومــن هنــا ظهــرت مــا تعــرف اليــوم بالتربيــة البدنيــة الخاصــة أو المعدلــة. 
 (.  101  ص1557عبدالمجيد إبراهيم  

وقد بدأ الاهتمام برياضة المعاقين بصفة عامة بعد الحرب العالمية الثانية بمدينـة 
اســتوك منــدفيل الانجليزيــة تحــت إشــراف الــدكتور لــوريج جوتمــان جــرا  العظــام الــذي رأا 
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في الرياضة خير وسيلة لتحهيـل المعـاقين فـي كافـة النـواحي النفسـية والاجتماعيـة لتحقيـل 
لانــدماج داخــل المجتمــع وأقيمــت اول دورة أولمبيــة للمعــاقين فــي مدينــة رومــا الانســجام وا

 دولـة وكانـت الألعـاب المدرجـة 15لاعـب مـن  600واشـترك فيهـا  1540الإيطالية عـام 
   هي:
 رمح. و  متر جري  1500متر عدو 200القوا: وتشمل مسابقات دفع جلة   بألعا .1
 كيلو .  100فوق  –كيلو  52 –كيلو  62الأثقال: أوزان  رفع .2
 وسباق الدراجات.  –متر حرة  600 –متر حرة  100سباحة: ال .3

زاد عـدد المشـتركين إلـى حيـث م 1546وأقيمت الـدورة الثانيـة بمدينـة طوكيـو عـام 
م أقيمـــــت الـــــدورة الأولمبيـــــة للعـــــاقين 1572وفـــــي عـــــام  .دولـــــة 22لاعبـــــاً يمثلـــــون  547

م أقيمت في مدينة تورنتو الكندية وفي عـام 1574بهيدليرج في  ألمانيا الغربية وفي عام 
م نظمــــت ســــيول الــــدورة 1522أقيمــــت الــــدورة الأولمبيــــة فــــي هولنــــدا وفــــي عــــام   1520

 الأولمبية. 
م اشــــترك أربعــــة 1526م العــــام الــــدولي للمعـــاقين وفــــي عــــام 1521ويعتبـــر عــــام 

م أقيمــت بطولــة العــالم للشــباب 1524آلاف معــاق فــي بطولــة ســتوك مانــدفيل وفــي عــام 
رياضــــي فــــي الــــدورة  3000م اشــــترك 1522ســــنة للمعــــوقين وفــــي عــــام  14-16تحــــت 

دولـة فـي الـدورة  25معـاق يمثلـون  3000م اشـترك 1556الأولمبية في كوريا وفـي عـام 
ة وقــد اشــترك المعــاقين فــي العديــد مــن المســابقات كحلعــاب الأولمبيــة للمعــاقين فــي برشــلون

 القوا وحمل الأثقال والرماية بالبندقية والسهام. 
ــــدورات الرياضــــية الخاصــــة بالمعــــاقين فــــي العــــالم مــــن  ــــد مــــن ال كمــــا يوجــــد العدي

 (.  57م  ص 1552)حسن أحمد الشافعي  أهمها: 
 بطولة استوك ماندفيل لألعاب المعاقين في إنجلترا.  -1
 الدورة الأولمبية للمعاقين.  -2
 بطولة كندا الدولية للمعاقين.  -3
 البطولة العالمية لاختراق الضاحية.  -6

وتعتبـــر جمهوريـــة مصـــر العربيـــة والمملكـــة العربيـــة الســـعودية والكويـــت والبحـــرين 
 والأردن في مقدمة الدول العربية التي تهتم برياضة المعاقين. 
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ية عن غيرها من الدول العربية بحن بهـا رعايـة بينما تتميز المملكة العربية السعود
شــاملة للمعــاقين التــي تمثــل شــريحة مــن المجتمــع وقــد بلــي إجمــالي مــا صــرف علــيهم هــم 

هــــ 1613حتـــى عـــام  1603وكبـــار الســـن وغيـــرهم ممـــن يســـتحقون المســـاعدة منـــذ عـــام 
 حوالي خمسة عشر مليار ريال. 

دد عليهــــا المعــــاقين بتـــــوفير كمــــا نجــــد اهتمــــام المملكـــــة بكافــــة المرافــــل التــــي يتـــــر 
منحـدرات لتسـهيل صـعود ونـزول المعـاقين بالكرسـي المتحـرك وغيرهـا مـن التسـهيلات بـل 

حن المملكـــة قـــد اهتمـــت بالمعـــاقين مـــن مختلـــف أنحـــاء العـــالم مـــن ضـــيوف بـــيمكـــن القـــول 
الرحمن القادمين لأداء مناسـك العمـرة والحـج حيـث أن مـن أهـم ملامـح التوسـعة التـي قـام 

م الحــرمين الشــريفين الاهتمــام بهــذق الفئــة لتســهيل تحركــاتهم كمــا أن هنــاك دورات بهـا خــاد
 م(.1552  77)محمد كامل عفيفي  صمياق متعددة خاصة للمعاقين. 

 تعريف المعاقين وتصنيفهم:  9-9-5
المعـــاق لفـــظ مشـــتل مـــن الإعاقـــة أي التـــحخير أو التعويـــل  فالمعـــاقين هـــم الأفـــراد 

دن أو العقــل وهــذا العجــز يخــرجهم عــن المتوســا العــام للنــاس الــذين لــديهم عجــز فــي البــ
 وتكون قدراتهم بذلك محدودة. 

أما الإعاقة الناتجة عن العجز تجعل المعاق غير قادر على أداء وظيفتـ  بكفـاءة 
طبيعيـــة  بينمـــا العاهـــة هـــي المـــردود الســـلبي ل عاقـــة الـــذي لا يمكـــن المعـــاق مـــن دخـــول 

ن التعريفــات الســابقة يمكــن تقســيم المعــاقين إلــى ثــلاث غرفــة أو مبنــى أو مرفــل مــا. ومــ
 فئات رئيسية: 

 عاقين بدنياً.مال  -1
 .المعاقين بصرياً )المكفوفين(  -2
 المعاقين بالصمم والإعاقات الذهنية.   -3
 :  / الشلل0

فبعض الأفراد المصابين بشلل نصـفي نتيجـة حـادث سـيارة أو عنـد الـولادة وحـدث 
 لهم إصابة في النخاع الشوكي تقلل قدرتهم على استخدام أرجلهم. 

 وهذا يعني فقدان جزء أو أكثر من الجسد بسبب حادث أو مرض ما. / البتر: 9
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 / الشلل المخي: 3
وهو فقدان التحكم لدا المعاقين في حركاتهم بسبب تقلصات كبيـرة فـي الجسـم أو بعـض 

 أجزاءق وعادة يعزا السبب في ذلك إلى مشاكل في المخ أثناء مرحلة الولادة. 
 الإعاقات البدنية المختلفة: أنواع  9-9-6
 الإعاقة الحركية: /0

الثلاثـة السـابقة وتـدخل وهي الإعاقة التي لا يمكن تصنيفها تحـت أي مـن الفئـات 
 ضمنها الإعاقات الجسدية غير المحددة في الفئات السابقة. 

 / الإعاقة الحسية: 9
وتعنـــــــي فقـــــــد جـــــــزء أو أكثـــــــر مـــــــن القـــــــوا الحســـــــية وأكثرهـــــــا الإعاقـــــــة البصـــــــرية 

 والإعاقة السمعية. 
 / الإعاقة العقلية: 3

العقلـي منـذ مرحلـة وهناك فـروق عقليـة بـين بعـض الأفـراد الـذين أصـيبوا بـالمرض 
  فالمجموعــة الأولــى فــي مرحلــة أخــرا  الــولادة  وبعــض النــاس المصــابين بمــرض عقلــي

 سيحتفظون بعجزهم العقلي للأبد أما المرضى عقلياً ف نهم عادة ما يشفون.
 ما هي التربية البدنية الخاصة والحاجة إليها:  9-9-7

العامـــة فـــي النـــواحي مـــن المعـــروف أن الخـــواص هـــم الأفـــراد الـــذين يختلفـــون عـــن 
البدنيــة والعقليــة والســلوكية الانفعاليــة فهــم بــذلك يحتــاجون لرعايــة خاصــة ومنــاهج وبــرامج 

 معدلة حسب نوع الإعاقة. 
ولما كان البرنامج العام للتربية الرياضـية فـي أي مؤسسـة تربويـة أو غيرهـا وضـع 

ص  الأمـر الـذي أدا لغير المعاقين دون الأخذ بعين الاعتبار الفئـات الأخـرا مـن الخـوا
إلــى حرمــان أعضــاء المؤسســة مــن هــؤلاء الخــواص مــن ممارســة النشــاط الرياضــي وهــذا 
الإجراء في حد ذات  قد يزيد مشكلة المعاق تعقيـداً لأنـ  لا يعـالج مشـاكل المعـاق ولا يسـد 
نـــواحي الضـــعف والـــنقص لديـــ   ففـــي هـــذق الحالـــة يحـــاول المعـــاق أن يقلـــد زملائـــ  بشـــتى 

ئل وغالبـاً مـا يصـاب لأنـ  يـؤدي بـحكثر مـن حـدود إمكانياتـ  لـذا فـحي حلـول والوسـا ق الطر 
غير منطقية من قبـل المؤسسـة التربويـة تـؤثر سـلباً علـى نفسـية المعـاق خاصـة إذا كانـت 

 هذق الحلول بديلًا عن النشاط الفعلي الذي يؤدي  زملاؤهم. 
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لا يختلـــف عـــن وتعـــود الحاجـــة للتربيـــة البدنيـــة الخاصـــة إلـــى أن احتيـــاج المعـــاق 
احتياج غير المعاق إلا الرعايـة مـن نـوع خـاص  فمـن الضـرورة أن تتـا  للمعـاقين فـرص 
متشابهة في الخبـرات مـع غيـر المعـاقين وبـنفس الظـروف والمتغيـرات  وأن يكـون النشـاط 

 الممارس قريب الشب  بنشاط زملائهم. 
 تعريف التربية البدنية الخاصة أو المعدلة:  9-9-8

الجمعيــة الأمريكيــة للصــحة والتربيــة البدنيــة والتــرويح والإيقــاع الحركــي قــد عرفتهــا 
م( نقلًا عـن عبـدالحكيم جـواد المطـر بحنهـا عبـارة عـن برنـامج تطـويري متنـوع مـن 1552)

الأنشـطة والألعـاب والرياضـات والإيقاعـات المناسـبة لميـول وقـدرات الطـلاب الـذين لـديهم 
اركة بصــورة آمنــة وناجحــة فــي أنشــطة بــرامج قصــور فــي قــدراتهم بحيــث لا يمكــنهم المشــ

 التربية البدنية لغير المعاقين. 
وفي هذا الصدد يشير عبدالحكيم بن جواد المطر أن من هذا التعريف يتضح أن 
برنامج التربية البدنية الخاصة يجـب أن يكـون متنوعـاً أي لا يتضـمن التمرينـات التحهيليـة 

ي برامج التربية البدنية لغيـر المعـاقين مـن حيـث ولكن يضاه  العلاجية والتحهيلية فحسب
التنــوع فــي أنشــطتها فبجانــب التمرينــات لابــد أن تضــمن الألعــاب والرياضــات الإيقاعــات 
أيضـــاً كمـــا يحـــدد التعريـــف المســـتفيدين مـــن البرنـــامج فـــ ن التربيـــة البدنيـــة الخاصـــة تخـــدم 

 جميع الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة. 
 الفرق بين التربية البدنية الخاصة والتربية البدنية العامة:  9-9-8-0

   2006)الســيد عبــدالنبي  تســتند التربيــة البدنيــة العامــة علــى عــدة فرضــيات تتضــمن: 
 (.  22ص
 تمتع التلميذ بمفهوم ذاتي جيد.  .1
 كفاءة اجتماعية معقولة.  .2
 صحة عقلية مناسبة تمكن  من الاستفادة من التعليمات.  .3
تباع القوانين وتحقيـل  .6 امتلاك التلميذ للسلوكيات الضرورية للمشاركة في الألعاب وا 

 النتائج المرجوة من متعة وشعور بالرضا. 
ســلامة المســـتقبلات الحســية والعمليـــات الإدراكيــة التـــي تمكــن التلميـــذ مــن اســـتقبال  .5

 عدداً من التغيرات في وقت واحد. 
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المدرسـة مـن مهـارات للاسـتفادة منهـا مـدا  قدرة التلميذ على تطبيـل مـا يتعلمـ  فـي .4
 الحياة. 

 التربية البدنية الخاصة:  9-9-8-9
أن أهــداف التربيــة البدنيــة الخاصــة هــي أهــداف فرديــة ومبنيــة علــى نتــائج القيــاس  
فحاجــات ذوي الاحتياجــات التربويــة الخاصــة تفــوق وبكثيــر أقــرانهم العــاديين  فمــثلًا توقــع 
الفشل في الأنشطة والذي يقابل  العاديين كحمر اعتيادي يؤدي في المقابل ل  إلى قصـور 

عـــدم القـــدرة علـــى الـــتعلم بالنســـبة لـــذوي الاحتياجـــات التربويـــة فـــي تقـــدير الـــذات والشـــعور ب
 الخاصة. 

لــــذا ينبغــــي عــــلاج هــــاتين الحــــالتين واتخــــاذ عمليــــة التــــدريس إلــــى أســــلوب تحليــــل 
الواجب أو المهارة لتلافي الفشل  كذلك تختلف مسؤولية معلـم التربيـة البدنيـة العامـة عـن 

لتربيـة الرياضـية العامـة تنحصـر مســؤوليت  مسـؤولية معلـم التربيـة البدنيـة الخاصـة فمعلــم ا
علـــى مـــا يـــرتبا بـــالمنهج والـــدرس وطـــرق التـــدريس فـــي المدرســـة  بينمـــا تتحـــدد مســـؤولية 
الخاصــــة إلــــى البيئــــة المدرســــية لتشــــمل التنســــيل مــــع الأفــــراد والمؤسســــات الراعيــــة لــــذوي 

 الاحتياجات الخاصة في المجتمع. 
ـــدالنبي  ص ذوي الإعاقـــة:يـــة البدنيـــة للأشـــخااهـــداف مـــادة الترب 9-9-2 )الســـيد عب

 (.  22ص   2006
 العناية بالقوام وتصحيح الانحرافات القوامية.  .1
 العمل على إكساب اللياقة البدنية للتلاميذ وتنمية التوافل العضلي العصبي.  .2
تهيئـــة الفـــرص للتلاميـــذ لتنميـــة مهـــاراتهم وخبـــراتهم مـــن خـــلال الأنشـــطة الرياضـــية  .3

 والترويجية. 
 و  الرياضية والسلوك الرياضي السليم. تنمية الر  .6
نكار الذات.  .5  تدريب التلاميذ على احترام القواعد والأنظمة والتعاون وا 
كســابهم ثقافـة رياضــية  .4 نشـر الـوعي الرياضــي والصـحي بــين التلاميـذ والمدرسـين وا 

 عامة. 
اشــتراك التلاميــذ فــي رســم وتنظــيم وتقــويم خطــا النشــاط وتــحهيليهم للقيــادة الرشــيدة  .7

 والتبعية الواعية المستنيرة وتحمل المسؤولية. 
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تكـــوين إحســــاس لــــدا ذو الإحتياجــــات الخاصــــة بقيمتـــ  بــــين أفــــراد مجتمعــــ  ممــــا  .2
 يعطي  الحافز لزيادة قدرات  واستغلالها في الارتقاء بنفس . 

ثار السلبية المترتبة على وجـود الإعاقـة سـواء كانـت آثـار نفسـية او التقليل من الآ .5
 اجتماعية. 

تعزيــــــــز الســــــــلوكيات التــــــــي تعــــــــين ذو الاحتياجــــــــات الخاصــــــــة علــــــــى أن يكــــــــون  .10
 ماطناً صالحاً. 

 .حسن استغلال اوقات الفراغ في الأنشطة والهوايات الرياضية .11
 الهدف من البرنامج الرياضي المعدل:  9-9-2-0
 عاقين على وقاية أنفسهم بدلًا من زيادة حالاتهم سوءاً. تدريب الم .1
 اكتشاف معارف ومعلومات ومهارات في الألعاب المختلفة. .2
 اكتساب الثقة بالنفس والشعور والاطمئنان. .3
 تنمية التوافل العضلي العصبي. .6
مكانياتهم.  .5  التمتع بالحياة عن طريل الانتفاع بمقوماتهم وا 
تصــحيح الانحرافــات الميكانيكيــة حتــى تتــا  لأجهــزة الجســم الحيويــة فرصــاً أفضــل  .4

 لأداء وظائفها كاملة. 
 النظرية الفلسفية لرياضة المعاقين:  9-9-01

رياضــة المعــاقين لهــا مزايــا متعــددة علــى الممارســين مــن أهمهــا المزايــا الداخليــة. 
الخليـــة الحيــة فـــي الإنســـان  ةنــوا فالطبيعــة تفـــرض علــى الإنســـان أو الحيــوان الحركـــة لأن 

فعنـدما يريـد إنسـان أن يـذهب للعمـل يكـون لديـ  هـدف محـدد هـذا  ةمطبوع بداخلها الحرك
فممارســة الرياضـــة تحقــل ل نســان مــا تفرضــ  الطبيعــة مـــن  الهــدف هــو مبعــث الحركــة.

فعنــد مــرض الإنســان أو الإصــابة يحــدث خلــل أو  حركــة فيكــون دائمــاً فــي نشــاط وحيويــة.
 .  (شفاء  عطل)عطل ونتيجة لذلك احتمالان: 

 وهذا يتطلب التدرج في ممارسة الرياضة من السهل إلى الصعب.  الشفاء الاحتمال الأول:
العطل ويكـون علـى مسـتوا العضـو المصـاب مـن الجسـم ولـذا فحـدوث  الاحتمال الثاني:

 ل  عن ممارسة وظيفت  الطبيعية. إعاقة للعضو تؤدي إلى تعط
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لو أن رجلًا يعمل بالكتابة وحدث أن أصيب بعاهـة فـي يـدق سـيؤدي ذلـك إلـى  مثال ذلك:
تعطيـــل أو إعاقـــة الجـــزء المصـــاب عـــن ممارســـة دورق الطبيعـــي وحركتـــ   لـــذا فلـــو مـــارس 

 المعاق رياضة خاصة بالمعاقين ف ن  يستطيع أن يوجد ل  هدف يحفزق على الحركة.
 المزايا الفسيولوجية لرياضة المعاقين:  00 -9-9 

 اكتساب اللياقة البدنية العامة وتحسين الكفاية العضوية.  .1
 التكيف نتيجة عطل الإصابة.  .2
 تقوية العضلات بعد اضطرابات الإصابة.  .3
اكتســــــاب التــــــوازن الجيــــــد فــــــي الحركــــــة )توافــــــل فــــــي الحركــــــة الخاصــــــة بمــــــرض  .6

 الشلل المخي(. 
 لمفاصل الجسم بعد الإصابة.اكتساب مرونة أكثر  .5
 تعلم كيفية التحكم في وضع اللعب وهو جالس أو واقف.  .4
 تعلم عمل التوازن نتيجة التحكم في الوضع.  .7
 تنمية التوافل العضلي العصبي الشامل.  .2
 تصحيح الانحرافات الميكانيكية حتى تعمل الأجهزة الحيوية بكفاءة وآلية. .5
 إتاحة الفرصة للمعاقين لزيادة قوتهم العضوية.  .10

 المزايا السيكولوجية لرياضة المعاقين:   9-9-09
قطـع فـي النخـاع     إذا حدث حـادث سـيارة ونـتج عنـ  )كسـر فـي العمـود الفقـري 

هـــذا المصــاب أصـــبح معــاق فيحـــدث لـــ  اكتئــاب نتيجـــة الوضــع الجديـــد فيتلاشـــى و شــلل( 
عــن الآخــرين  لكــن لــو مــارس رياضــة ينــافس فيهــا  طموحــ  ويصــبح بــلا هــدف  فينعــزل

أشخاصــاً مثلــ  ف نــ  يســتطيع أن يكيــف حياتــ   فينظــر للحيــاة نظــرة متفائلــة غيــر متشــائمة 
 (.  55م  ص2011)خولة احمد يحيى   ف ن: وبالإضافة إلى ذلك

 
ؤدي إلـــــــى تحســـــــين عمليـــــــات التفكيـــــــر ونشـــــــاط تـــــــممارســـــــة المعـــــــاقين للرياضـــــــة  .1

فكيــــــر أثنــــــاء الممارســــــة الرياضــــــية تتغيــــــر مــــــن غيــــــر المــــــخ حيــــــث أن طريقــــــة الت
 المعاق للمعاق. 

 زيادة الثقة بالنفس نتيجة لما يشعر ب  من تحسن أو تكيف لظروف .  .2
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ــــــــــــان نتيجــــــــــــة لتحســــــــــــن جســــــــــــم  والعمــــــــــــل  .3 ــــــــــــادة شــــــــــــعور المعــــــــــــاق بالاطمئن زي
 الوظيفي لأجهزت . 

 تزويد المعاقين بالفرص التي تحسن من رو  المنافسة.  .6
بفــرص النمــو الاجتمــاعي فتخرجــ  مــن العزلــة وتجعلــ  يشــارك فــي تزويــد المعــاقين  .5

 جماعة. 
تقلـــل الضـــغوط النفســـية عـــن و ممارســـة الرياضـــة تعتبـــر منفـــذاً لاســـتهلاك الطاقـــة  .4

 الممارسين. 
 تزيد احساس المعاق بالانتماء والاندماج في المجتمع الذ يعي  في .  .7
 ممارسة الرياضة للمعاقين تزيد من الصحة النفسية للممارسين.  .2
بممارســة الرياضــة يتلاشــى القلــل والتــوتر وخبــرات الفشــل وتــزداد خبــرات النجــا   .5

 والرضا والسعادة. 
 عاق وا عادة تربيت  اجتماعياً. متعين على تكيف سلوك ال .10

 طرق رعاية المعاقين:  03 -9-9
 عــة مــن البــرامج المقننــة والتــي مــن أهمهــاو مجميمكــن رعايــة المعــاقين عــن طريــل 

   البرامج العلاجية والاجتماعية: 
هامــة لرعايـة المعــاقين لــذلك يقبــل عليهــا المعــاقين النوعيــة مــن البــرامج تعتبـر هــذق 

بحمـــاس لأنهـــا تســـاعدهم فـــي القضـــاء علـــى ســـلبيات إعـــاقتهم بـــل تعـــالجهم وتشـــتمل هـــذق 
   البرامج عادة على:

 شيا الجهاز الحركي وتنمية عناصر اللياقة البدنية. العلاج الطبيعي لتن .1
العـــلاج ببـــذل الجهـــد العضـــلي وهـــو الجـــزء المكمـــل للعـــلاج الطبيعـــي مـــن حيـــث  .2

 اكتساب اللياقة البدنية. 
 العلاج الطبي والجراحي.  .3
 توفير الأجهزة التعويضية والمساعدة لوقاية المعاق من الإصابة بالإعاقة.  .6
 توفير فرص عمل تناسب الإعاقة والتدريب عليها لكي يكتسب منها رزق .  .5
توفير فرص لتعليم الطلاب المعاقين في المدارس العامة إذا تحقلموا عليهـا أو فـي  .4

 مدارس خاصة لذلك لتنمية شخصية المعاق وزيادة جهدق ودعم سلوك . 
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ر الواقـــع  ومتابعـــة العـــلاج النفســـي والاجتمـــاعي للمعـــاق وأفـــراد أســـرت  لتقبـــل الأمـــ .7
المعــوق فــي المواظبــة علــى الدراســة أو العمــل وحــل المشــاكل التــي يتعــرض لهــا  

 م أنشطة ترويحية لهم للاستجمام ولذلك يجب توفر نوادي رياضية لهم. يوتقد
 كيفية إنشاء نادي للمعاقين:  9-9-04

إنشــاء نــادي ليمــارس المعــاقين فيــ  كافــة الألعــاب والوصــول إن فــي حقيقــة الأمــر 
مـن خلالهـا إلـى مسـتوا المنافسـات الرياضـية لـيس بـالأمر السـهل. فهـذا المشـروع يحتــاج 
لإمكانات كبيرة ولكـن يمكـن إنشـاء نـاد تكـون بـ  رياضـة السـباحة كلعبـة أساسـية يمارسـها 

ـــك لمـــا لهـــذق الري ـــف إعـــاقتهم وذل ـــى مختل ـــين عل ـــى كافـــة اللاعب ـــة عل ـــد بدني اضـــة مـــن فوائ
الناحيـة السـيكولوجية مـن حيـث إكسـاب المعـاق  فـيالممارسين المعـاقين وكـذلك لأهميتهـا 

تــــار اللاعـــب لعبــــة مــــن خالثقـــة بــــالنفس وحريـــة الحركــــة وتكســـب  الاســــترخاء. بعــــد ذلـــك ي
الألعــاب التاليــة ألعــاب القــوا )ميــدان ومضــمار( ورفــع الأثقــال والكــرة الطــائرة وكــرة الســلة 

 وتنس الطاولة. 
 كيفية تنظيم بطولة للمعاقين:  9-9-05

بعد إنشاء عدة أندية لممارسة رياضة المعوقين يمكن تنظيم بطولة محليـة تشـتمل 
 (.  106  ص2006لنبي  )السيد عبداعلى الألعاب التالية: 

 / السباحة وتشمل سباقات: أ
 متر.  011متراً و  01سباحة حرة لمسافة  .0

 متر.  011متراً و  01سباحة صدر لمسافة  .2

 متر.  011متراً و  01سباحة ظهر لمسافة  .3

 / ألعاب القوى )الميدان( وتشمل المسابقات التالية: ب

 رمي رمح.  .0

 جلة.  دفع .2

 العاب المضمار باستخدام الكرسي وبدون الكرسي.  .3

 / تنس الطاولة. ج

   / كرة طائرة جلوساً.د

 احتياجات المعاقين الشخصية ومتطلباتهم البدنية:  9-9-06
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احتياجات شخصـية  مثـل: إجبـار أصـحاب المبنـى  يمكن تقسيم احتياجات المعاقين إلى:
بتخصــيص الــدور الأرضــي بالمســاكن الجديــدة للمعــاقين وتجهيزهــا بالمنحــدرات الخاصــة 

 التي تسهل الصعود والهبوط. 
 متطلبات رياضة المعاقين البدنية:  9-9-07

لكـــل رياضـــة مـــن اليراضـــات متطلباتهـــا الخاصـــة. ولكـــن لخصوصـــية رياضـــة الأشـــخاص 
 قة ف ن لها متطلباتها تتمثل في الآتي:ذوي الإعا

تنميــة عناصــر اللياقــة البدنيــة عــن طريــل بــرامج التربيــة البدنيــة المعدلــة ومــا تــوفرق  .1
 هذق البرامج من أدوات وأجهزة تعويضية. 

يســــتطيع المعــــاقين عــــن طريــــل إعطــــائهم الفرصــــة للممارســــة أن يحســــنوا حــــالتهم  .2
 اقع وبذلك تقوا شخصياتهم. النفسية ونضوجهم الاجتماعي وتكيفهم مع الو 

فســا  المجــال أمــامهم وتهيئــة الفــرص لهــم  .3 كمــا يجــب دفــع المعــاقين نحــو التعلــيم وا 
وا عطــائهم بعــض الاســتثناءات لكــي يكــون لهــم دافــع قــوي لمواصــلة مســيرة التعلــيم 
مــع عــدم إغفــال المعــاقين الــذين فــاتهم قطــار التعلــيم بتقــديم مســاعدات مختلفــة لهــم 

 لكي يتعلموا. 
اء فرصة للمعاقين خلال النشاط التطبيقي لتنمية مهارتهم فـي حـدود ظـروفهم إعط .6

مكاناتهم.   وا 
 كيفية تنمية القدرات البدنية:  9-9-08

 يمكن تنمية القدرات البدنية للأشخاص ذوي الإعاقة من خلال التدريب على:
 / عناصر اللياقة البدنية الهامة للمعاقين: 0

 القوة.  .1
 المرونة.  .2
 التحمل.  .3
 الانبساط العضلي العصبي.  .6

ـــــــة  ـــــــدريب كـــــــل القـــــــدرات الفعال ـــــــدرات البدنيـــــــة: هـــــــو ت إن الهـــــــدف مـــــــن تنميـــــــة الق
الموجــــــــودة عنــــــــد المعــــــــاق. فالــــــــذي يتــــــــدرب عليــــــــ  أن يطبــــــــل التمــــــــرين كمــــــــا ينبغــــــــي 

 للحصول على نتائج مشجعة. 
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فهو يتعرف بذلك علـى العلاقـة الموجـودة بـين القـدرات البدنيـة الوظيفيـة التـي يجـب 
 :مثل تدريبها والتمرينات المناسبة لها

: تــدرب هــذق الصــفة بعــدة طــرق منهــا وزن الجســم نفســ   قــوة الزميــل أو اســتعمال القــوة 
 أجهزة كالأثقال. 

ــة : )مــد العضــلات بصــفة ديناميكيــة وســاكنة( انبســاط الــذراعين والــرجلين والجــذع المرون
 أجهزة.  لعماللحصول على تحريك كل المفاصل يمكن تدريب المرونة باست

: وينمي عن طريل الجري وتحريك واسـتخدام الكراسـي المتحركـة .. الـخ  فـي كـل التحمل
 ( دقائل. 10هذق الحالات ينبغي أن يستمر التمرين أكثر من عشرة )

: هــــو القــــدرة علــــى البقــــاء فـــي حالــــة انبســــاط عضــــلي تــــام الانبســــاط العضــــلي العصــــبي
: تتمثل في الإحساس بمركز الثقل  بـالحرارة   ليالتمرينات الأولية للتدريب الذاتي الداخ

 تسوية النبضات القلبية الخ.
 يمكن استخدامها لأنها تحتوي على مفاهيم مثل الارتخاء والتوتر.  :تمرينات اليوجاء 
 / التربية الحركية: 9

 يجب على المعاق أن يتعلم الطريقة المناسبة لإعاقت  من حيث مكانها وشدتها. 
 مثال: 

لبتــر تحــت وفــوق الركبــة: مختلــف الحركــات كالمشــي أو الجــري فــي مختلــف الاتجاهــات ا
 بحجهزتهم. 

 فنيات استخدام الكرسي المتحرك للمشلولين أو المصابين دماغياً . 
 مبتروا الذراع : الحركات التي تخفف من إعاقتهم في مختلف النشاطات الرياضية. 

لـى المعرفـة بواسـطة الاشـارات )سـمعية  بصـرية المكفوفون والصـم والـبكم: تنميـة القـدرة ع
م  2006)الســـــــيد عبـــــــدالنبي   أو لمســــــية( بمختلـــــــف التــــــنقلات )مشـــــــي  جـــــــري  قفــــــز(.

  (.  113ص
الأطفال: التدريب بالحركات الاولية أو البدنية حتى تتحسـن قـدرتهم علـى الإدراك بـبعض 

ل المعصـبي ونرفـع حتى ننمـي ونحسـن التنسـي. الأجهزة مثل الكرات  حبل القفز  أطواق 
 من دائرة المعرفة للأشياء والحركة. 

 أهمية التمرينات الرياضية للمعاقين:   9-9-02
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رياضــي المعــاق إن التمرينــات المعمــول بهــا تحــت شــعار الوقايــة مدروســة لكــي تجنــب ال
ملاحظة إن كل إصابة بدائية ب مكانها أن تتسـبب فـي إصـابة أضرار إصابات أخرا مع 

 ثنائية. مثال عن الإصابة الثنائية: 
 نقص في مرونة المفاصل عند البتر وذوي الإصابات الدماغية والمشلولين . ال .1
 الضمور العضلي بعد البتر والمشلولين.  .2
ضعف في الجهاز التنفسي  في الدورة الدموية في القلب .. الخ عند كـل معـاق ال .3

 غير قادر على الحركة الشديدة )ذات الشدة(. 
عنــد كــل معــاق جســدياً  (الــوردوز ســكوليوز)ضــرر فــي الوقــوف والوضــعية مثــل ال .6

 والمكفوفين. 
ميـاً فيجب على الذي يشرف على التدريب أن يخطا برنـامج للتمرينـات البدنيـة يو 

  فـــ ذا كـــان دور التمرينـــات الوقايــــة ليتجنـــب أضـــرار أخـــرا فهــــي كـــذلك محســـنة للهيئــــة 
وبالإمكــان الحصــول علــى هــذق النتــائج إذا كــان التــدريب  والوضــعية الجســدية والعضــوية.

 فعلي ومستعملًا تمرينات خاصة لتحسين القوة والمرونة والمداومة. 
 مثال: 

 ر ومد عضلات الصدر. الكيفوز: تدريب القوة العضلية للظه
 اللوردوز : تدريب عضلات البطن ومد العضلات السفلية للظهر. 

 سكوليوز : تدريب القوة العضلية للظهر وتدريب مرونة العمود الفقري.
 النواحي التنظيمية لرياضة المعاقين:  91 -9-9 

ــــو تــــوفر  ــــي مجــــال المعــــاقين حتــــى ل ــــل إنجــــازات رياضــــية عاليــــة ف لا يمــــن تحقي
ــــــم  ــــــامج التــــــدريبي الممتــــــاز إذا ل  يــــــتم اســــــتيفاءاللاعــــــب الجيــــــد والمــــــدرب الكــــــفء والبرن

 ط التالية: االنق
: البناء أو الهيكل هو عملية تنظيميـة تحـدد العلاقـة المتدرجـة مـن أسـفل البناء أو الهيكل

لاعـب الممـارس لرياضـة المعـوقين داخـل نـادي رياضـي للمعـوقين لأعلى  وتبـدأ بوجـود ال
هــذا النــادي يشــكل فــرق مختلفــة مــن هــؤلاء اللاعبــين وهــذا النــادي يســجل هــؤلاء اللاعبــين 
في الاتحـاد الرياضـي الخـاص برياضـة المعـوقين. والـذي بـدورق يكـون عضـواً فـي الاتحـاد 

 الدولي هذا هو البناء أو الهيكل. 
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ولكن المشكلة أن كان هناك لاعب أو فريل جيـد وفـي دولتـ  اتحـاد رياضـي لـيس 
عضواً في الاتحاد الدولي للمعوقين ف ن  لن يسمح لهذا للاعب أو ذلك الفريل بالاشـتراك 

 في المنافسات الرياضية الدولية لهذق الرياضة. 
ر غيــــوالبنــــاء أو الهيكــــل الخــــاص برياضــــة المعــــوقين صــــعب ويختلــــف عــــن رياضــــة 

هــي اللجنــة الأولمبيــة  غيــر المعــاقينحيــث أن قمــة البنــاء )الهيكــل( فــي رياضــة  المعــاقين
 الدولية أما في رياضة المعوقين فهناك ست منظمات دولية هي: 

 وتختص برياضة المكفوفين .   IBSAمنظمة  -1
 وتختص برياضة الشلل الدماغي.   CP-ISRAمنظمة  -2
الكرســـي المتحـــرك والمصـــابين وتخـــتص برياضـــة المقعـــدين علـــى  ISODمنظمـــة  -3

 بالشلل الناتج عن إصابات النخاع الشوكي. 
وتخـتص بــالمعوقين ذوي البتـر والـذين لا يمكــنهم تصـنيفهم ضــمن  ISODمنظمـة  -6

 فئات أخرا. 
 وتختص برياضة الصم.  CISSمنظمة  -5
 وتختص برياضة المعوقين عقلياً.   IHASFMHمنظمة  -4

وبناء على ما سـبل إذا كـان الرياضـي الـذي أدربـ  كفيفـاً لـذا يجـب علـى اتحـاد الدولـة 
ان الرياضـي مبتـوراً لابـد كـأن يكون عضواً في المنظمـة الدوليـة لحـالات المكفـوفين   إذا 

 من الاشتراك في المنظمة الدولية لحالات البتر. 
نـاك صـعوبة فـي جعـل ه قـد تعدد المنظمـات الخاصـة برياضـة المعـوقيننجد أن و 

ا الســـتة أن تقـــيم صـــيغة للتعـــاون بينهـــعمليـــة التنســـيل بينهـــا وقـــد حاولـــت هـــذق المنظمـــات 
 (.  22  ص2011)محمد النوبي محمد علي  

 (I.C.C) لجنة تسمى )لجنة التنسيل الدولية(  تكوينم تم 1523ومنذ عام 
فريـد ) : أدنـاقويكون البناء أو الهيكل الخاص برياضة المعـوقين كمـا هـو موضـح 

 (37ص  1551كمونة  
 I.C.C International Co Ondiviation Committeeلجنة التنسيل الدولية 

 المنظمة الدولية لرياضة المكفوفين.
 المنظمة الدولية للشلل الدماغي
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 المنظمة الدولية للمبتورين والأخرون.
 المنظمة الدولية للمعوقين على الكرسي المتحرك

 للمعاقين عقلياً.المنظمة الدولية 
 المنظمة الدولية للصم

ويمكــن إيجــاز تطــور تحســيس هيئــات ومؤسســات رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة 
 (32ص  1551) فريد كمونة  عالمياً في الآتي: 

م: تاســـيس المنظمــــة الدوليــــة الرياضــــية للمعـــوقين برعايــــة الاتحــــاد الــــدولي 1546
 L.S.O.Dلمصابي الحروب 

م: تحســيس الاتحــاد الــدولي لرياضــة المعــوقين كاتحــاد دولــي مســتقل برئاســة ســـير 1547
 لودفيج جوتمان  وسكرتارية جوان سكرتون في ستوك مانديفيل ب نجلترا. 

 م: دورة للمعوقين أقيمت في فلسطين المحتلة. 1542
صـــمم(. تحـــت  –مكفـــوفين  –م: أول بطولـــة عـــالم لمختلـــف أنـــواع الإعاقـــة )شـــلل 1570

 عاية الاتحاد السوفيتي الفرنسي لرياضة المعوقين في سانت اتيان. ر 
م: الــدورة الأولمبيـــة للمعـــوقين )بالشـــلل فقـــا( فـــي مدينـــة هايـــدلبرج بالمانيـــا الغربيـــة 1572

 مواكبة للدورة الأولمبية الصيفية للأصحاء في موينخ. 
 دولة(.  24ا م: بطولتي العالم لمختلف أنواع الإعاقة في انجلترا )شارك فيه1576
م: الدورة الأولمبية للمعوقين )مختلف أنواع الإعاقة في تورنتو بكنـدا( )شـارك فيهـا 1574

 رياضي(.  1700
ـــواع الإعاقـــة( 1574 ـــدا )مختلـــف أن ـــيم بهولن ـــة للمعـــوقين فـــي مدينـــة ارن ـــدورة الأولمبي م: ال

 مواكبة لدورة الألعاب الصيفية في موسكو. 
 ن وبدء انفصال في الاتحادات الرياضية للمعوقين. م: وفاة السيد لوفيج جوتما1520
 م: تحسيس اتحاد منفصل لرياضة المكفوفين. 1521

 كذلك تحسيس اتحاد منفصل لرياضة الشلل التشنجي. 
م: الدورة الأولمبية السابعة للمعوقين )مختلف أنواع الإعاقـة( فـي نيويـورك بحمريكـا 1526

 نجلوس. وافتتحها الرئيس رونالد ريجان في لوس ا
 دورة ستوك مانديفيل لرياضة اصابات العمود الفقري.  -
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ظهـــور اللجنـــة الدوليـــة الأولمبيـــة لرياضـــة المعـــوقين والتـــي ضـــمت منـــدوبين مـــن  -
 الاتحادات الدولية الرئيسية الأربعة. 

مــارس  26م: تــم تحســيس الاتحــاد العربــي لرياضــة المعــوقين فــي العــراق فــي يــوم 1527
 م . 1527
إنشـاء اتحـادات  ىسيئول بكوريا واشترك فيها مختلف أنـواع الإعاقـة وتـوالم : دورة 1522

اوربيــة وعربيــة لرياضــة المعــوقين فبعــد فرنســا وألمانيــا وانجلتــرا جــاءت النمســا ويوغســلافيا 
وكندا ولوكسمبورج والنرويج واسبانيا والسويد وسويسرا وغيرها من الـدول الأوربيـة ومعظـم 

 الدول العربية. 
شــاطات تلــك الاتحــادات رياضــات الإعاقــات الشــديدة والمركبــة كمــا وقــد شــملت ن

 ظهرت أيضاً القواعد الدولية المعدلة للمنافسات الرياضية للمعوقين. 
م هــي كــالآتي: 1545وتعقــد أربــع لقــاءات رياضــية كبــرا فــي ســتوك مانــديفيل منــذ عــام 

 (35ص  1551)فريد كمونة  
 مباريات ألعاب ستوك مانديفيل الدولية  -1

International stoke Mandeville Games for the paralyses  
 مباريات ستوك مانديفيل القومية  -2

International stoke Mandeville games for the disabled  
 مباريات الأطفال المصابين بعاهات متنوعة  -3

B.S.A.D Junior Multi – Disabled games  
 ة مباريات الكبار المصابين بعاهات متنوع -6

B.S.A.D  Adult multi – disabled games 
أنــ  لمــن روائــع أفكــار الســير لــودفيج جوتمــان ذلــك أن نــرا المشــلولين مــن كــل 
أنحاء العالم يقدمون إلى تسوك مانديفيل للتنافس الرياضي برو  وهمـة عـاليتين معتمـدين 

 والعزيمة.على أنفسهم بصورة تتجلى فيها روعة وشموخ الإنسان وتؤكد معاني الأمل 
 الانحرافات الصحية والنفسية لطلاب المدارس:  90 -9-9

يتعــرض تلاميــذ المــدارس لــبعض الانحرافــات الصــحية والنفســية التــي تــؤثر علــيهم 
وعلــــى ذويهـــــم وتســـــبب لهـــــم مشـــــاكل متعـــــددة وا همـــــال هـــــؤلاء التلاميـــــذ وتـــــحخير الفحـــــص 
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والتشـــخيص والعـــلاج يـــؤدي بهـــم إلـــى عـــدم التكيـــف مـــع البيئـــة المحيطـــة ومجابهـــة الحيـــاة 
تخلفهـــم عـــن الـــدرس والتحصـــيل. لشـــعورهم بالضـــعف والعجـــز ممـــا يـــؤدي إلـــى إهمـــالهم و 

ولذلك يجب العناية بهم ورعـايتهم ويمكـن تصـنيف الانحرافـات التـي يتعـرض لهـا التلاميـذ 
 إلى ما يلي: 

 الانحرافات الحسية وأهمها ضعف البصر وضعف السمع.  .1
 عدم القدرة على النطل والكلام.  .2
 الأمراض المزمنة والتشوهات الخلقية المسببة للعجز.  .3
 راسي والضعف العقلي. التحخر الد .6
 الانحرافات السلوكية )النفسية(.  .5

ويقــــع علـــــى كاهـــــل المدرســــة العـــــبء الأكبـــــر فـــــي رعايــــة هـــــؤلاء التلاميـــــذ وعلـــــى 
 مين بوسائل رعايتهم. لمؤهلين واكتشافهم وأن يكونوا ملالمدرسين ا

 الانحرافات الحسية وأهمها ضعف البصر وضعف السمع: أ. 
 :/ التلاميذ ضعاف البصر 0

فحقــل مــع اســتعمال  26/4مكــن اعتبــار التلاميــذ الــذين يتــراو  حــدة أبصــارهم بــين ي
 نظاراتهم الطبية هم التلاميذ ضعاف البصر. 

والتلاميذ الذين يعـانون مـن مشـكلة ضـعف الإبصـار دون أن يلقـوا العنايـة الكافيـة 
لالتفـاف في الفصول الدراسية العادية قد يعجزون عن مسايرة الدراسة فتقل قـدرتهم علـى ا

وتكثــر مشاكســاتهم فــي بعــض الأحيــان وقــد يصــابون ب جهــاد فــي البصــر نتيجــة للمجهــود 
الملقي على أبصارهم خاصة قصار النظر مما يعرضـهم للمضـاعفات خاصـة الانفصـال 

 الشبكي أو الحول أو فقد البصر. 
حــــويلهم إلــــى الطبيــــب أو تويتحــــتم علــــى المــــدرس التعــــرف علــــى هــــؤلاء التلاميــــذ ل

 الوحدات المختصة لعلاجهم. 
ومن واجبات المدرس الرئيسية إذا تواجـد فـي فصـل  عـدد مـن ضـعاف البصـر أن 
يـــركن إلـــى الوســـائل التعليميـــة المناســـبة للمحافظـــة علـــى إبصـــارهم مـــن التـــدهور علـــى أن 
ـــى ويســـتعمل لوحـــات توضـــيحية كبيـــر  ـــذ فـــي الصـــفوف الأول ة يضـــع مقاعـــد هـــؤلاء التلامي

 ويتفادا إجهاد أبصارهم بالكتابة والقراءة الكثيرة. 
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 / التلاميذ ضعاف السمع: 9
تختلـف الإحصــاءات اختلافـاً كبيــراً فــي تحديـد معــدل انتشــار ضـعف الســمع وذلــك 
لصــعوبة تعريــف وتحديــد ضــعف الســمع ودرجاتــ  وممــا لا جــدال فيــ  أن ضــعف الســمع 
الشديد والصمم يحرمان المصاب بححدهما لكثير من الخبرات التي تحيا ب  والتي تعتمـد 

ننــا تعريــف الأصــم بحنــ  الشــخص الــذي فــي أســاها علــى التفــاهم بــالكلام والأصــوات ويمك
يتميــز بحاســة ســمع غيــر عاملــة بطريقــة مفيــدة فــي الأغــراض العاديــة للحيــاة والأصــم إمــا 

وثقيـل السـمع ولـد سـليماً ثـم أصـيب بعـد ذلـك.  قـد أنـ    أوأن يكون مولوداً بهـذق الإعاقـة 
مـع   ونـأو ضعيف السمع هو الذي يستطيع أن يسـمع باسـتخدام أحـد أجهـزة السـمع أو بد

ذا فقدت حاسة السمع في باكورة الحياة قبل التكلم  وجود معوق في حاسة السمع عندق. وا 
أو ولــد الطفــل أصــماً فــ ن حاســة النطــل تكــون معوقــة كــذلك لأنهــا عمليــة مكتســبة تعتمــد 

 على التقليد والمحاكاة الصوتية. 
ويعبــــــر عــــــن قــــــوة الســــــمع بوحــــــدات تســــــمى ديســــــي بــــــل وهــــــي أقــــــل كميــــــة مــــــن 

 كن استخدامها. الصوت يم
 35ومــن الوجهــة التربويــة فــ ن التلاميــذ الــذين لــديهم نقــص فــي ســمعهم أكثــر مــن 

 بل   يتعلمون في مدارس خاصة ويحتاجون إلى رعاية خاصة تنحصر في: ديس
يمكـــــــن اســـــــتخدام تـــــــدريبات المقصـــــــود بهـــــــا تعويـــــــد المصـــــــاب علـــــــى ملاحظـــــــة  -1

ــــة الأصــــوات والتمييــــز بينهــــا مــــع التــــدرج فــــي هــــذق التمرينــــات  مــــن أصــــوات عالي
 إلى أصوات هامة. 

يمكــــن اســــتخدام تمرينــــات يقصــــد بهــــا تقويــــة الانتبــــاق الســــمعي وذلــــك عــــن طريــــل  -2
التسجيلات الصوتية التي يمكن بواسـطتها أن يسـمع صـوت  ويقارنـ  بصـوت آخـر 

 مع ملاحظة أخطائ  في النطل. 
اً فــي يمكــن الاعتمــاد فــي كثيــر مــن الأحيــان علــى قــراءة الشــفاق حيــث تســاعد كثيــر  -3

 تحسين نطل هؤلاء المعوقين. 
 عدم القدرة على النطق والكلام: / 3

فالشـخص المصـاب بعيـب . هناك فرق جوهري بـين عيـوب النطـل وعيـوب الكـلام
فــي كلامــ  يمكنــ  أن يــتكلم بطلاقــة فــي كثيــر مــن الأحيــان إلا فــي مواقــف خاصــة حيــث 
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أمـا الشـخص المصـاب بعيــب  يعتريـ  الاضـطراب فيتعثـر أو يتوقـف أو يتـردد فــي الكـلام.
نـــ  يســـتطيع الكـــلام فـــي جميـــع الظـــروف إلا أن نطقـــ  يكـــون معـــتلا  ومـــن  فـــي النطـــل ف

فها أو قلبهـــا فقـــد تقلـــب الســـين )شـــيناً( أو ذعيـــوب النطـــل الشـــائعة إبـــدال الحـــروف أو حـــ
 السين )ثاء( أو غير ذلك من الإبدال في بعض الحروف. 

ن عيــوب النطــل وعلاجهــا خاصــة إذا ويلعــب المــدرس دوراً رئيســياً فــي الكشــف عــ
لا قام بعرض  علـى الطبيـب المخـتص ليوضـع تحـت  لم تكن ناتجة عن مرض عضوي وا 

 العلاج الطبي المناسب قبل البدء في التدريبات الكلامية. 
ومــن هنــا تشــكل هــذق )الإصــابة( مجــالًا يحــد مــن فــرص الممارســة الرياضــية ممــا يســتوجب 
مع  الابتعاد عن مجال الإصابة حتى لا تحرم  من التعلـيم والمنافسـة فـي مجـالات النشـاط 

والإحســـاس الحركـــي وبتـــوفير  –واللمـــس  –الرياضـــي باســـتغلال الحـــواس الأخـــرا كالســـمع 
ة التعلـيم أو التـدريب لأنشـطة المكفـوفين الرياضـية ومـن ثـم الطرائل الملائمة سواء في عمليـ

يعتبــر ضــعاف البصــر والمكفــوفين مــن المعــوقين الــذين يحتــاجون إلــى رعايــة خاصــة حيــث 
تتركـــز ألعـــابهم وبـــرامجهم علـــى الحـــواس الأخـــرا غيـــر حاســـة البصـــر فـــي حالـــة العمـــي أو 

نضـع فـي الاعتبـار  باستخدام ما تبقى من حاسة البصر في حالـة ضـعاف البصـر علـى أن
أن يراعـــي عنـــد  إعـــداد الألعـــاب التنافســـية ولتـــدريب عليهـــا )مثـــل الكـــرة الجرســـية( أن يـــزود 
المعــوق فــي هــذق الحالــة بالمهــارات الحركيــة الأساســية التــي تمكــن مــن ممارســة هــذق اللعبــة  
ن بل والعمل على اكتساب  التقديم في مستوا أدائ  لهذق المهـارات وتطويرهـا حتـى يـتمكن مـ

 (. 52  ص2005)زينب محمد شقير  أداء اللعبة ب تقان. 
كمــا يجــب النظــر إلــى القــوانين الخاصــة بالألعــاب التنافســية نظــرة خاصــة بحيــث 
تكفـــل لجميـــع الأفـــراد المشـــتركين فـــرص الممارســـة الفعالـــة والتـــي يمكـــن أن تشـــبع ميـــولهم 

الأداة المسـتخدمة الحركية كما أن  لابد مـن مراعـاة شـكل الملعـب وخطوطـ   ونـوع وشـكل 
ويفضـــل أن يكـــون هـــذا النشـــاط أو هـــذق اللعبـــة قابلـــة للتـــداول فـــي أبســـا الأمـــاكن وبحقـــل 

 الإمكانيات. 
بالشــــخص المعــــوق تحقــــل الخاصــــة ومـــن هنــــا نــــرا أن تهيئــــة مختلــــف الظـــروف 

الأهــداف التعليميــة والتربويــة بصــورة ســليمة بنــاء علــى متطلبــات وحقــائل هــذق الفئــة التــي 
 اماً من مجتمعنا البشري. تمثل جزءاً ه
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يمكن تطوير المهارات الحركية والاجتماعية والنفسية جانباً هاماً في تغييـر وضـع 
ــــي:  ــــب ف ــــنعكس هــــذق الجوان ــــث ت    2005)أحمــــد مــــاهر أحمــــد  الشــــخص المعــــاق  حي

 (.  50ص
 تشكل المهارات الحركية الأساسية بكل انواعها: التي تطوير المهارات الحركية الأساسية  -1

 .الانتقالية: مثل المشي   الجري   الوثب .أ
 غير الانتقالية: مثل الثني والمد واللف.  .ب
 التحكم والسيطرة مثل الرمي والقذف والركل.  .ج

تشــــكل المهــــارات الحركيــــة الأساســــية أساســــاً جيــــداً لبنــــاء العديــــد مــــن مهــــارات الحيــــاة  -2
ل مــع البيئــة وهــي اليوميــة حيــث تعتبــر القاعــدة التــي يعتمــد عليهــا التلاميــذ فــي التعامــ

التي تشكل الأبجديات التي يمكن أن يتكون منها أي تكوين حركي مركـب كمـا يمكـن 
عــن طريقهــا معرفــة احتياجــات التلاميــذ البدنيــة والوفــاء بهــا وتســتخدم للفئــات الخاصــة 

 في الناحية العلاجية. 
لخاصـة تطوير الجانب الاجتماعي تساعد التربية البدنية وأنشطتها ذوي الاحتياجات ا -3

على تعلم المهارات المناسبة للتعامل مع الآخرين وتـوفير الفـرق لتفـاعلهم الاجتمـاعي 
 مع البيئات المختلفة. 

تطوير الجانب النفسي تسـاهم التربيـة البدنيـة فـي تطـوير الكثيـر مـن الجوانـب النفسـية  -6
للأشـــخاص ذوي الإعاقــــة كتعزيــــز مفهــــوم الــــذات الإيجــــابي وتنميــــة الإدراك الجســــمي 

 اعدتهم في تقبلهم لنواحي القصور التي يصعب تغييرها. ومس
 الاعاقات تصنيف 9-3
 التقسيم الطبي للمنافسات الرياضية:  9-3-0

لكي تصبح المنافسات الرياضية ذات قيمة كان لابد من تقسـيم أصـحاب الإعاقـة 
إلـــى مجموعـــات متشـــابهة أو فئـــات متســـاوية للقـــدرات الحركيـــة نســـبياً طبقـــاً لنـــوع وظيفـــة 

 ودرجة الإعاقة. 
 / التصنيف: 0
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الوظيفيـــة المحـــددة لرياضـــة مـــا تـــتم تحـــت قواعـــد تلـــك الرياضـــات  التصـــنيفاتإن 
ت قواعد التصنيف التي أجرتها مجالس الرياضات  فـ ن نفـس التعليمـات وبالنسبة لتعديلا

 والنظم تنطبل عليها كما تنطبل على القواعد الفنية للرياضة. 
تحــدد كــل رياضــة نظامــاً تصــنيفياً يعتمــد القــدرة علــى أداء مهــام أساســية فــي كــل 

لبــــات لكــــل رياضــــة طبقــــاً للمتط التصــــنيفاترياضــــة مــــن الرياضــــات  ويــــتم تحديــــد عــــدد 
الخاصة بكل رياضة والمقدرة الوظيفية الممكنة للرياضيين ذوي الإعاقات المختلفـة. ويـتم 

باســتمرار علــى أســاس الاختلافــات الوظيفيــة  التصــنيفاتمراجعــة الحاجــة إلــى تغييــر عــدد 
 .  التصنيففي الأداء وعدد الرياضيين ضمن 

اضـة مـن الرياضــات إن قواعـد التصـنيف هـي جـزء مـن القواعــد التقنيـة )الفنيـة( لري
ويتم النظر إلى المصنفين على أن لهم مكانة مسـاوية )موازيـة( لمكانـة المنـدوبين الفنيـين 

مكانية الحصول على التسهيلات. ذلأغراض التصديل أو التفويض وال  ي وا 
 التصنيف الطبي الدولي لرياضة المعاقين:  9-3-9

 فئة المكفوفين والمعاقين بصرياً وترعاها المنظمة الدولية لرياضة المكفوفين   -1
فئــــة العاهــــات الحركيــــة دماغيــــة أو نخاعيــــة وترعاهــــا المنظمــــة الدوليــــة للرياضــــة  -2

 الترفيهية للشلل المخي. 
ـــــــة لألعـــــــاب  -3 ـــــــة الدولي فئـــــــة شـــــــلل الأعضـــــــاء وشـــــــلل الأطفـــــــال  وترعاهـــــــا الفدرالي

 ستوك مندفيل. 
 لآخرين وترعاها المنظم الدولية لرياضة المعاقين. فئة البتر وا -6
فئة الصم وذوي العاهات الذهنية وترعاها اللجنة الدولية لرياضـة الصـم والألعـاب  -5

 الأولمبية الخاصة بالمصابين ذهنياً. 
 منهجية التصنيف:  9-3-3

إن منهج التصنيف الطبي الدولي لرياضة الماقين تتوقف على سؤالين لابد أن 
 (.105 ص1557)مروان عبدالمجيد إبراهيم  يثيرهم المشرف في عملية التصنيف. 

 السؤال الأول: إلى أي  فئة ينتمي الرياضي في التصنيف السابل. 
 السؤال الثاني: هل تتوفر الشروط الدنيا ل عاقة المعتبرة. 

 عيوب التصنيف الحالي: 
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يخلو هذا التصـنيف مـن فئـة المصـابين بـحمراض مؤقتـة أو المصـابين بـحمراض لا 
ـــؤثر فـــي مظهـــرق الخـــارجي بالمشـــاركة ضـــمن المنظمـــات المدرجـــة بالتصـــنيف ويصـــبح  ت
مــريض القلــب أو الصــدر غيــر مصــر  لــ  باللعــب فــي أي مــن المنظمــات إلا إذا تــوفرت 

 الحركية أو الحسية.  لديهم الشروط الدنيا ل عاقة
كما أن هـذا التصـنيف خـالي مـن منظمـة تجمـع أصـحاب الإعاقـات المزوجـة فـ ذا 
كان المعاق كفيف ومبتور القدمين أما أن يمـارس رياضـة ع المكفـوفين أو مـع المبتـورين 
وهــــو فــــي كلتــــا الحــــالتين مظلــــوم لأنــــ  لــــو مــــارس مــــع المبتــــورين هــــم أفضــــل منــــ  لأنهــــم 

 مكفوفين سيكونون افضل من  لأن أطرافهم سليمة.مبصرون ولو لعب مع ال
 / أهلية المتنافسين: 9

إن الرياضـــي الـــذي لايـــتمكن مـــن المشـــاركة بشـــكل متكـــافئ إلـــى حـــدي معقـــول فـــي 
رياضة مخصصـة للأشـخاص غيـر المعـاقين بسـبب عـوق وظيفـي جـراء إعاقـة دائمـة هـو 

ــــة الأولمبيــــة  ــــامج اللجن ــــك الرياضــــة ضــــمن برن ــــة لألعــــاب مؤهــــل للمشــــاركة فــــي تل الدولي
يـتم تحديـد المعـاق بــحدنى حـد فـي كـل رياضــة مـن الرياضـات وبواسـطة معــايير  .المعـاقين

مــاداً علــى عناصــر وظيفيــة. ولــذلك فقــد يكــون الرياضــي مــؤهلًا للمشــاركة فــي رياضــة تاع
معينــــة ولــــيس فــــي رياضــــة أخــــرا. ولكــــي يــــتمكن الرياضــــي مــــن المشــــاركة فــــي منافســــة 

ن يكــون قــابلًا للتصــنيف طبقــاً لقواعــد الحــدث الرياضــي الــذي "مســابقة" مــا يتوجــب عليــ  أ
  . بيزج 

 
 / التنافس في صنف له عجز أقل: 3

قد يتنافس الرياضـي فـي صـنف يحتـوي علـى رياضـيين معـاقين بدرجـة أقـل إذا لـم 
وفــي تلــك الحــالات  .يحــدد بخــلاف ذلــك فــي قواعــد الرياضــات المعينــة )كــل علــى حــدة(
 يتعين على الرياضي البقاء في نفس الصنف طوال فترة المنافسة. 

 / التوثيق الطبي للعجز )الإعاقة(: 4
فـــي أغلـــب الرياضـــات الأســـاس  وإن التوثيـــل الطبـــي لحالـــة عجـــز الرياضـــيين هـــ

المعتمد من أجل التصنيف الوظيفي ويـتم اللجـوء إلـى طـرق اختبـار مختلفـة اعتمـاداً علـى 
 ة العجز لدا الرياضي ونوع الرياضة. حال
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 / نموذج التصنيف: 5
يكــــون للرياضــــيين نمــــوذج تصــــنيف تصــــدرق اللجــــان التنفيذيــــة لمجــــالس رياضــــات 
اللجنـــة الأولمبيـــة الدوليـــة لألعـــاب المعـــاقين علـــى التـــوالي  وتكـــون هـــذق النمـــاذج موقعــــة 

ياضـة المعنيـة مـا لـم ومختومة من قبل اثنين على الأقل من المصنفين المخولين لتلك الر 
 يحدد بخلاف ذلك من قبل تلك الرياضة. 

 / تفويض )تخويل( المصنفين الدوليين: 6
تصـــــدر اللجـــــان التنفيذيـــــة لمجلـــــس رياضـــــات اللجنـــــة الأولمبيـــــة الدوليـــــة لألعـــــاب 
المعـــاقين التخويـــل باعتبـــار الشـــخص مصـــنفاً. ويجـــب أن ترســـل طلبـــات التصـــنيف إلـــى 

ات اللجنـة الأولمبيـة لألعـاب المعـاقين ذات الصـلة. ويكـون اللجنة التنفيذية لمجلس رياضـ
لكل رياضة من الرياضات سجل بحسماء المصنفين المؤهلين على أن تتم عمليـة تحـديث 
هذا السجل مرة في السنة وتقوم سكرتارية اللجنة الأولمبية الدولية لألعاب المعاقين بنشر 

الأولمبيــة الدوليــة لألعــاب المعــاقين  قــوائم بحســماء المصــنفين المخــولين لرياضــات اللجنــة
 على أساس سنوي. 

علــى التقســيم الطبــي للمنافســات الرياضــية لحــالتي الشــلل والبتــر  ســحقوم بــالتركيز
 واللذان يحل لهما اللعب بكرة السلة على الكراسي المتحركة. 

 التقسيم الطبي للمنافسات الرياضية لحالات الشلل: 
المصــابين فــي الفقــرات العنقيــة التــي تــؤدي إلــى شــلل تضــم جميــع الأفــراد : A1 الفئــة 

ربــاعي كامــل أو غيــر كامــل حيــث تصــاب اليــدان مــع ضــعف فــي العضــلة ذات الــثلاث 
ية عــلاوة علــى ضــعف شــديد فــي عضــلات الجــذع والطــرف الســفلي ممــا درؤوس العضــ

 يؤثر على توازن الجذع والقدرة على المشي. 
 :   B1الفئة 

تضم الأفراد أصحاب الإصابات في الفقرات العنقية والتي تؤدي إلى شلل رباعي 
مــع  (A1)كامــل أو غيــر كامــل والتــي تشــمل الأطــراف العليــا ولكــن بدرجــة أقــل مــن الفئــة 

ة مــع ضــعف عــام ديالاحتفــاب بعمــل طبيعــي أو جيــد للعضــلة ذات الــثلاث رؤوس العضــ
 ازن الجذع والقدرة على المشي. في الجذع والأطراف السفلى بشكل يؤثر على تو 

 :  C1الفئة 
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تضــم الأفــراد أصــحاب الإصــابات فــي الفقــرات العنقيــة مــع شــلل ربــاعي كامــل أو 
مـع الاحتفـاب  (B1)غير كامل والتي تشمل الأطراف العلوية ولكن بدرجـة أقـل مـن الفئـة 

بعمــل طبيعــي أو جيــد للعضــلة ذات الــثلاث رؤوس العضــدية وكــذلك فيمــا يتعلــل بقــبض 
وبســـا الأصـــابع ولكـــن دون قـــبض طبيعـــي لليـــد مـــع ضـــعف عـــام فـــي عضـــلات الجـــذع 

 والطرف السفلي بشكل يؤثر على توازن الجذع والقدرة على المشي. 
 :  9الفئة 

تضــم الأفــراد أصــحاب الشــلل النصــفي )للطــرفين الســفليين( كامــل أو غيــر كامــل 
تحــت الفقــرة الصــدرية الأولــى وحتــى الفقــرة الصــدرية الخامســة ممــا ينــتج عنــ  شــلل كامــل 
في عضلات البطن أو ضعفها بصورة تؤثر بشـكل واضـح علـى تـوازن الجـذع فـي وضـع 

 الجلوس. 
 :  3ة الفئ

نصــفي )للطــرفين الســفليين( كامــل أو غيــر كامــل تضــم الأفــراد أصــحاب الشــلل ال
تحـت الفقـرة الصــدرية الخامسـة وحتــى الفقـرة الصـدرية العاشــرة مـع الاحتفــاب بـبعض القــوة 
في العضلات العلوية للبطن وكذلك العضـلات الناصـبة للجـذع ممـا يـوفر بعـض التـوازن 

 في الجذع عند الجلوس بصورة قريبة من الطبيعي. 
 
 

 :  4الفئة 
فــراد أصــحاب الشــلل النصــفي )للطــرفين الســفليين( كامــل أو غيــر كامــل تضــم الأ

نتيجـــة إصـــابة الفقـــرات الصـــدرية العاشـــرة وحتـــى الفقـــرة الثانيـــة القطنيـــة ممـــا يشـــكل عجـــزاً 
جزئياً ويؤثر بشكل حاد )ضعف تام( على العضلات المادة للركبتين والعضلات المبعـدة 

 للفخذ. 
 :  5الفئة 

تضــم الأفــراد أصــحاب الشــلل النصــفي )للطــرفين الســفليين( كامــل أو غيــر كامــل 
مع العجز الجزئي مـن الفقـرة القطنيـة الثالثـة وحتـى الفقـرة العجزيـة الثانيـة مـع ضـعف فـي 

 العضلات المادة للركبتين. 
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 :  6الفئة 
تعتبــــر فئــــة تابعــــة أو مشــــتقة أو بمعنــــى آخــــر تقســــيم فرعــــي للفئــــة الخامســــة فــــي 

ــــة التصــــنيف ــــة الخامســــة والسادســــة تحــــت الفئ ــــي الفئ ــــافس أصــــحاب الإصــــابات ف ات ويتن
 الخامسة فيما عدا رياضة السباحة. 

 التقسيم الطبي للمنافسات الرياضية لحالات البتر:  9-3-4
تـــــــر لـــــــدا المتنافســـــــين مـــــــا زالـــــــت تشـــــــغل الخبـــــــراء بإن مشـــــــكلة تقســـــــيم فئـــــــات ال

حــو إتاحــة الفــرص المتكافئــة فــي والمتخصصــين فــي هــذا المجــال لإيجــاد أنســب الحلــول ن
 المنافسة لدا أصحاب الفئة الواحدة   ويشمل التقسيم الطبي لهذق الحالة على ما يلي: 

 نظام النقاط وفقاً لاختبار قوة العضلات: 
ويــتم عــن طريــل هــذا الاختبــار تحديــد قــوة العضــلات المصــابة لــدا المعــاق حيــث 

ى خمسـة وفقـاً لقدرتـ  علـى الحركـة يحصل كل اختبـار ممـا يلـي علـى درجـة مـن صـفر إلـ
  2002)مــروان عبدالمجيــد  سـواء بمســاعدة أو بــدون مســاعدة أو ضـد مقاومــة خارجيــة. 

 (.67ص
 التقسيم الطبي:

فــي المســابقات الرياضــية للمعــوقين علــى ســبل المثــال يشــترك مختلــف مســتويات 
المشلولين من ناحية القدرة والقوة بصرف النظر عن السبب في الشلل سواء كان مرضـياً 

 كشلل الأطفال أو نتيجة حادث أو إصابة حرب. 
واعـد فالجميع هنا في هذق الزاوية لهم حل الاشتراك في المنافسات تبعاً لشروط وق

الرياضات. ولكن الأمر يختلف عند التقسيم الطبي للاعبين ف ن سـبب الشـلل يتـدخل فـي 
تقـــدير الـــدرجات المحـــددة لقـــوة اللاعبـــين تبعـــاً لســـلم مجلـــس البحـــوث الطبيـــة البريطـــاني. 
وتتحثر قوة العضلات والوظـائف الحيويـة للأعضـاء تبعـاً لمـدا الإصـابة ومكانهـا بـالعمود 

مــاً أن يقســم اللاعبــون الرياضــيون المشــلولين إلــى فئــات تبعــاً لقــدراتهم الفقــري. لــذا كــان لزا
 وقوتهم العضلية. 

وتقــوم هــذا العمــل لجنــة مــن الأطبــاء المتخصصــين قبــل أي دورة رياضــية لتحديــد 
 الفئة الطبية التي يمكن اللاعب التباري مع أقران  بها. 
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ضـمن أن يتقابـل مـع ويتم هذا الفحص على جميع اللاعبين دون اسـتثناء وبـذلك ن
اللاعب مثيل  في القـوة والمقـدرة ومـدا أثـر الإصـابة حتـى نضـمن تـوفير عدالـة المنافسـة 
الرياضية وتجنب الإخلال بها وا عطاء الأولوية فـي الرعايـة للاعاقـات الأكثـر شـدة  وهـذق 
التقســــيمات توضــــح طبقــــاً لقواعــــد وظيفيــــة أو طبقــــاً ل عاقــــة العصــــبية الحادثــــة مــــا بعــــد 

 ة وهذق التقسيمات تتعرض لتعديلات فنية دولية مستمرة. الإصاب
وهنـــاك بعـــض الاســـتثناءات الفنيـــة فعلـــى ســـبيل المثـــال المصـــاب بشـــلل الأطـــراف 
السـفلى لإصـابة العمــود فـي مسـتوا تحــت الفقـرة الصــدرية العاشـرة قـد يوضــع فـي مناســبة 

ناتجــة عــن  رياضــية مــع مــن يعلــوق فــي مكــان الإصــابة إذا مــا كــان هنــاك تشــوهات كبيــرة
اصــــابت  أو تعرضــــ  لواحــــدة أو اكثــــر مــــن التــــداخلات الجراحيــــة الشــــديدة ممــــا جعلــــ  لا 

)مـــروان عبدالمجيـــد  يســـتيطع الـــتحكم فـــي وضـــع جســـم  العـــام )اضـــطراب فـــي التـــوازن(.
 (.65  ص1557إبراهيم  

ومــن أكثــر الصــعوبات الفنيــة التــي تواجــ  اللجنــة المســؤولة عــن تكــل التقســيمات 
لأطفـــال  والإصـــابات الجزئيـــة المســـببة ل عاقـــة غيـــر الكاملـــة بشـــلل وضـــع مـــرض شـــلل ا

صـابات ضـعف القـردة العضـلية  ونشـير هنـا إلـى  الأطراف السـفلى أو الشـلل الربـاعي  وا 
أن بعـــض المعـــوقين يزيـــدون فـــي عـــرض أعـــاقتهم بغـــض النظـــر عـــن وضـــعهم فـــي إطـــار 

ذلـك عالميـاً وخاصـة تنافسي أقل من المستوا المفروض  من أن يضعوا في   وقـد تكـرر 
فــي رياضــات كــرة الســلة والســباحة  ومــن هنــا تتضــح أهميــة تواجــد اللجنــة الفنيــة المســئولة 
عــن التقســيمات الفنيـــة لتقريــر نســبة الإعاقـــة التــي تتناســب مـــع درجــة التنــافس الرياضـــي 
وذلك يتم بالتعاون مـع اللجنـة الرياضـية والطبيـة المسـاعدة المسـؤولة عـن تلـك البطـولات  

لا تسبب تعرض المعوق لحـدوث مضـاعفات عنـد المشـاركة فـي المسـتوا التنافسـي حتى 
 غير الملائم ل . 

وتحتوي التقسيمات الطبية الفنية للرياضة التنافسية الخاصـة بشـلل العمـود الفقـري 
على تقسيم خاص يضم ثلاث مستويات لإصابات الفقـرات العنقيـة واثنـين للجـذع )فقـرات 

ت القطنيــة المــؤثرة علــى الأطــراف الســفلى فيــا عــدا رياضــة رفــع  صــدرية( . وثلاثــة للفقــرا
 الأثقال التي يدخل وزن المتسابل كعنصر أساسي للتقسيم. 
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وتنطبل التقسيمة التالية على مختلف صفوف الرياضة التنافسية لهـؤلاء المعـوقين 
وفــي بعــض الأحيــان يحــدث بعــض التغيــرات الطفيفــة فــي تلــك التقســيمات طبقــاً لطبيعــة 

 (.65  ص2002)مروان عبدالمجيد    تنفس الرياضي.ال
 كيفية اختيار الألعاب الرياضية للمعوقين 9-3-5

ــــبعض بــــل يجــــب  ــــالأمر الهــــين كمــــا يتصــــورق ال ــــيس ب إن العمــــل مــــع المعــــوقين ل
أن يتخصـــــص العـــــاملون مـــــع هـــــذق الفئـــــة نفســـــياً ورياضـــــياً واجتماعيـــــاً وأن يكـــــون لـــــديهم 

طبيعــــــة كــــــل مــــــنهم وكــــــذلك يجــــــب أن يكــــــون القــــــدرة علــــــى العمــــــل. وأن يتصــــــرف مــــــع 
اختيـــــار التمـــــرين الرياضـــــي لكـــــل فـــــرد بمنتهـــــى الدقـــــة والحـــــذر ليكـــــون ملائمـــــاً مـــــع نـــــوع 
العـــــوق والحالـــــة التـــــي يعيشـــــها فلـــــذلك يجـــــب الأخـــــذ فـــــي الحســـــبان النقـــــاط التاليـــــة عنـــــد 

ـــــــار التمـــــــارين أو الألعـــــــاب الرياضـــــــية:    2004)محمـــــــد رفعـــــــت حســـــــن محمـــــــود  اختي
 (.  27ص
يجب أن يتم اختيار الأنشطة والفعاليـات والمهـارات الرياضـية بصـورة متنوعـة لكـي  -1

 تؤثر في أجسامهم وألا تختص بحجزاء معينة من الجسم دون الأخرا. 
أن يراعي أسلوب التدرج في إعطاء التمرينات ابتداءً من السهل إلى الصـعب ومـن  -2

 البسيا إلى المعقد. 
ـــارق  -3 ـــات التحضـــيرية )الإحمـــاء( وأن يكـــون يجـــب أن يهـــتم المـــدرب فـــي اختي التمرين

 دقيقاً ولا يشرك العضو المصاب. 
يجــب أن يكــون اختيــار الفعاليــات الرياضــية متمشــياً مــع قــدرات وقابليــات المعــوق  -6

 الجسمية والنفسية والعقلية وتتناسب مع نوع عوقهم. 
ــــع مســــتوا  -5 ــــى رف ــــؤدي إل ــــ  ي ــــار غرضــــياً أي أن أن يكــــون النشــــاط الرياضــــي المخت

ـــــدة أو انجـــــاز  ـــــة حمي ـــــاءة أو اكتســـــاب صـــــفة اجتماعي ـــــادة كف ـــــيم أو زي قـــــدرة أو تعل
 عمل ذي نفع عام. 

ـــاً لحاجـــة المجتمـــع  -4 ـــار النشـــاط الرياضـــي يجـــب أن يكـــون منســـجماً وملبي ـــد اختي عن
 والمثابرة في نفوس المعوقين. ومثيراً لعناصر المتعة والرغبة والاندفاع 
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ان الهــدف الاســاس مــن ممارســة التمرينــات البدنيــة أو مزاولــة المهــارات الرياضــية  -7
صــلا  العيــوب والتشــوهات  هــو لزيــادة مرونــة المفاصــل والعضــلات فــي الجســم وا 

 الناتجة عن الجلوس الطويل أو النوم. 
عـــض الأوضـــاع لـــذا وجـــب اختيـــار التمرينـــات المنســـبة التـــي تـــؤدي إلـــى تصـــحي ب

   الجسمية الناتجة عن بعض الأوضاع والعادات الخاطئة.
 نماذج من الألعاب والمسابقات التي يمارسها الأشخاص ذوي الإعاق:  9-3-6

 مسابقات البتر: 
ــــــى الأداء الحركــــــي ل نســــــان فيمــــــا يخــــــتص  ــــــحثير ملحــــــوب عل ــــــر الأطــــــراف ت لبت

ك مـــــــا أداهـــــــا بـــــــالطرف بـــــــالتوازن  وأســـــــلوب الأداء الفنـــــــي لحركـــــــة مـــــــا  ســـــــواء فـــــــي ذلـــــــ
 الصناعي أو بدون. 

وبــالرغم مــن أن لاعبــي البتــر قــد لا يســتطيعون الاعتمــاد علــى الطــرف الصــناعي 
في العديد من المسابقات إلا أننا يجب أن نعتني دائماً بالوصول بهم إلى مراحـل متقدمـة 

كمــا كــان اهتمامنــا ب جــادة اســتخدام الكرســي ذي العجــلات  .مــن إجــادة اســتخدام الأطــراف
 للرياضيين المقعدين. 

ومــن الأســاليب المجديــة فــي التــدريب علــى اســتخدام الأطــراف الصــناعية للأيــدي 
والأرجـــل أســـلوب الـــتعلم بالمحاولـــة والخطـــح  وعلـــى المـــدرس التقـــاط المحـــاولات الإيجابيـــة 

 ة بكفاءة ليحقل نتائج مرضية. وتعزيزها حتى يتقن الفرد استخدام الأجهز 
كمـــا أن الخبـــرات المتجمعـــة لـــدا أخصـــائي العـــلاج الطبيعـــي بمراكـــز التحهيـــل قـــد 
صاغت لديهم برامج تدريبية لذوي البتر واختيـار أفضـل الأطـراف ملاءمـة لكـل فـرد علـى 
حدق مما يكون ل  أطيب الأثر فـي المـران بـ  واسـتخدامات  العاديـة التـي تتعـدا الاسـتفادة 

 إتقان المهارات الرياضية إلى تسهيل قيام  بدور إيجابي في حيات  الخاصة والعامة.  في
وأثنــــــاء المــــــدة التــــــي يســــــتغرقها تصــــــنيع الطــــــرف الصــــــناعي والتــــــي تصــــــل إلــــــى 
عـــــــدة أســـــــابيع للقياســـــــات والتثبيـــــــت والضـــــــبا يجـــــــب أن ينـــــــال الفـــــــرد خلالهـــــــا برنامجـــــــاً 

ــــــدريبياً مــــــن التمرينــــــات الخاصــــــة التــــــي تهــــــدف إلــــــى تعو  ــــــد الفــــــردت الاســــــتخدام  علــــــى ي
 الأمثل للطرف الصناعي. 
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ومــن الواجــب تعلــيم اللاعــب كيفيــة إجــراء التمرينــات المناســبة للجــزء المتبقــي مــن 
الطرف المبتور "الجدعة" وكـذلك الأصـول الفنيـة ولـف الأربطـة حـول البتـر ليعـرف كيفيـة 

 العناية بالبتر نفس . 
وعلـــى المـــدرس الجيـــد ملاحظـــة مـــدا ملاءمـــة الطـــرف الصـــناعي وانســـجام  مـــع 
جســم اللاعــب حيــث أن أي متاعــب يســببها الطــرف ســتؤدي إلــى الضــيل وبــذل مجهــود 
ضـــائع وكـــذلك الشـــعور بالتعـــب والإرهـــاق المبكـــر. وعلينـــا دائمـــاً أن نهـــتم أثنـــاء التـــدريب 

كــي متكــاملًا مــن النــاحيتين الرياضــي أن يكــون وضــع الطــرف الصــناعي عنــد الأداء الحر 
التشــريحية والميكانيكيــة. وتتقيــد الهيئــات والمنظمــات التــي تــنظم مســابقات للبتــر بالقواعــد 
العالميـــة لرياضـــات البتـــر المعتمـــدة بمعرفـــة منظمـــة الرياضـــة العالميـــة للمعـــوقين بـــانجلترا 

I.S.O.D  ليهــا استفســارات أو استيضــاحات تــرد إ ل لأيفهــي المســؤولة عــن إيجــاد الحلــو
من الدول الأعضاء وهي المسؤولة كاتحاد عالمي عن التصديل واعتماد الأرقام العالميـة 

بداء العون والمشورة وأن تخطر بحي لقاء إقليمي أو دولي.   لكافة أنواع المسابقات وا 
وكحي لقاءات رياضية هناك قواعد تنظم اللقاءات الرياضـية للاعبـي البتـر إضـافة 

لعبــة وعلــى مــديري الفــرق والمــدربين وكــذا اللاعبــين الإحاطــة  إلــى الشــروط الخاصــة بكــل
التامة بمضمون هـذق القواعـد لأن إهمـال بعضـها قـد يـؤدي إلـى مواقـف سـلبية تتـرك أثرهـا 
علـى النتـائج المتوقعــة للفريـل. ولا يعنــي ذلـك أن مـا ســنذكر مـن الشــروط ثابتـة لا تتغيــر  

ـــ  شـــروط اللقـــاءا ـــل لمـــا تكـــون علي ـــة  والتـــي يمكـــن للهيئـــات ولكنهـــا إطـــار ودلي ت العالمي
)منـــى أحمـــد  المحليـــة.نهـــا فـــي تنظـــيم اللقـــاءات العالميـــة والإقليميـــة و والأنديـــة الاســـتفادة م

 (.  104ص   2010  الأزهري 
 القواعد العامة لمسابقات البتر: 

)ماجـــدة الســـيد عبيـــد  هنالـــك قواعـــد أساســـية للاشـــتراك فـــي مســـابقات البتـــر منهـــا: 
 (.  25ص م  2012

 / حدود السن: 0
الحــد الأدنــى للســن فــي المســابقات العالميــة للبتــر خمســة عشــر ســنة عنــد تـــاريخ 
التســجيل للمســابقات مــا عــدا فــي مســابقات الســباحة فلــيس لهــا حــد أدنــى للســن  وذلــك لا 
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يمنــع أن تضــع الهيئــات المحليــة مــا تــراق مناســباً مــن القيــود الســنية عنــد تنظــيم لقــاءات أو 
 م مع أعداد اللاعبين بالأندية وأعمارهم. بطولات خاصة تتلاء

 / مستوى الاشتراك: 9
ان .. الــــخ " التــــي ينبغــــي ز أو  –مســــافات  –تحــــدد مســــتويات مــــن الأرقــــام "أزمنــــة 

للاعبــــين المســــجلين للاشــــتراك فــــي المســــابقات تحقيقهــــا  وتعتبــــر هــــذق المســــتويات الحــــد 
 الأدنى للاشتراك في مسابقات بطولة ما. 

   / شروط الهواية:3
يســمح بالاشــتراك فــي جميــع المنافســات للاعبــين الهــواة فقــا  ويعــرف الهــاوي بحنــ  
الشــخص الــذي يتنــافس حبــاً فــي الرياضــة كنشــاط ترويحــي دون أي دافــع للكســب المــادي 

 في أية مسابقة. 
 / الانسحاب: 4

لا يقبل انسحاب أي لاعب أو فريل من المسابقات إلا بنـاءاً علـى توصـية طبيـة  
سبب  الانسحاب من إرباك للتنظيم بالنظر لعدد المسابقات التي يسمح للاعـب وذلك لما ي

الواحــد بالاشــتراك بهــا  أمــا فــي حالــة تــداخل مواعيــد المســابقات لــنفس اللاعــب فعليــ  أن 
ذا تــــم انســــحاب لأي ســــبب آخــــر يشــــطب المنســــحب مــــن جميــــع  ــــين إحــــداها وا  ــــار ب يخت

 مسابقات التالية. ال
 / واجبات المتسابقين:5
 كل منافسة يجب على جميع المتنافسين الالتزام بالآتي:  في
كـــل لاعـــب مســـؤول عـــن التحكـــد مـــن الوقـــت الـــذي يجـــب عليـــ  أن يكـــون حاضـــراً فيـــ   -أ

للمسابقات ولمدير المسابقات أو الحكم استبعاد المتغيب مـن المتسـابقين والـذي يجـب 
 علي  عندئذ أن يترك مكان السباق مباشرة. 

علـى كــل متســابل أن يتحكــد مـن حملــة لبطاقــة الألعــاب الخاصـة بــ  وتســجيلها بمكتــب  -ب
 التنظيم والتسجيل "الكنترول" قبل بدء الألعاب. 

يجـب علـى متسـابقي الجـري التواجـد فــي منطقـة تجميـع اللاعبـين قبـل ميعـاد المســابقة  -ت
 بوقت كاف وأن يقوموا بتسجيل حضورهم لدا مسؤول البدء بعد ذلك. 
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ى متسابقي الرمي مراجعة إداريي الميدان قبل الوقت المحدد للمسابقة للتحكـد يجب عل -ث
 من تسجيل أسمائهم. 

تقوم اللجنة المنظمة بتزويد كل مشترك برقم لاعب وعلى جميع اللاعبـين تعليـل هـذق  -ج
 الأرقام بوضو  على الصدر والظهر أثناء المسابقة. 

ي جميع المسابقات وعليهم أن يتقيـدوا يلتزم اللاعبون بارتداء ملابس رياضية نظيفة ف - 
 بضرورة تغيير الملابس في الأماكن المخصصة لذلك. 

إذا رأا مدير المسابقات أو رئيس لجنة التنظيم أن  ليس من الحكمة اشـتراك متسـابل  -خ
لظروف صحية فل  أن يطلب من اللجنة الطبية المضيفة توقيع الكشـف الطبـي علـى 

ك اللاعب في المسابقات على نتيجة الفحص الطبي اللاعب  ويتوقف استمرار اشترا
 علي  وذلك بالتشاور مع الطبيب المرافل للاعب. 

لمــدير المســابقات أو الإداريــين الرســميين الحــل فــي اســتبعاد أي لاعــب إذا كــان مــن  -د
رأيـــ  أن تلقـــي أي عـــون بحيـــة طريقـــة مـــن المـــدرب أو إداري فريقـــ  أو أي شـــخص لـــ  

ة بــالفريل وتواجــد فــي منــاطل مختلفــة أو منطقــة مــا بعــد علاقــة مباشــرة أو غيــر مباشــر 
م 1520بدايــة مســابقة بــذاتها بدايــة رســمية. وقــد خســر الفريــل الأولمبــي الكــويتي عــام 

بهولنـــدا ميداليـــة ذهبيـــة كانـــت تســـتحقها اللاعبـــة عادلـــة الرومـــي  بعـــد فوزهـــا بســـباقها 
مرحلــــة  بســــبب تشــــجيع بعــــض المــــرافقين لهــــا بــــالجري إلــــى جانــــب المضــــمار خــــلال

 السباق. 
 استخدام العقاقير: 

 محظور بتاتاً تعاطي العقاقير قبل أو أثناء المسابقات.  -أ
محظـــور بتاتـــاً تعـــاطي العقـــاقير أو توزيعهـــا علـــى اللاعبـــين بغـــرض التـــحثير علـــى  -ب

 زيادة القدرة البدنية أو النفسية بطريقة غير طبيعية أو تنمية قابليتهم للتنافس . 
وكــذلك اللجنــة الفنيــة التحكــد مــن عــدم تعــاطي العقــاقير   مــن حــل اللجنــة المنظمــة -ت

وعنــد الاشــتباق فــي تعــاطي أحــد اللاعبــين لعقــار مــا يجــب أن يفحــص بحســرع مــا 
 يمكن. 
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إذا تعــاطى لاعــب عقــاراً أو وجــدت بحوزتــ  عقــاقير غيــر موصــى باســتخدامها فــي  -ث
  إلـى أي من مسابقات ألعاب القوا   يشطب فوراً من المسابقة ويحرر تقرير عنـ

 المسؤولين للتصرف. 
 الميداليات والكؤوس: 

قـــد يقـــل عـــدد المشـــتركين مـــن فئـــة معينـــة فـــي مســـابقة مـــا  ويلاحـــظ ذلـــك بصـــورة 
واضــحة حتــى الآن لأســباب متعــددة. ولكــي لا يظلــم المشــتركون وحتــى نتــيح لهــم فرصــة 

يعنـي واحـد" وذلـك  صالمنافسة يمكن أن نتبع نظام منح الميداليات على أساس مبدأ "نـاق
 أن : 

 إذا كان المسجلون أربعة متسابقين أو أكثر... تمنح ثلاثة ميداليات. 
 إذا كان المسجلون ثلاثة متسابقين ... تمنح ميداليتان فقا. 
 إذا كان المسجلون لاعبين فقا ... تمنح ميدالية واحدة. 

إذا كــان المســجل فــي المســابقة لاعــب واحــد.. لا تمــنح لــ  ميداليــة ولكــن يمكــن التغاضــي 
عن مبدأ "ناقص واحد" أو "الواحد الأقل" هذا في حالة ما إذا تحثر بتطبيق  اللاعب الـذي 

 يحطم الرقم القياسي للمسابقة أو يكون هو الوحيد من فئت  في المسابقة بمفردق. 
ــــ  ــــة اللجــــان  ويقصــــد اللاعــــب المســــجل أن ــــم فحصــــ  للمســــابقات بمعرف ــــذي ت اللاعــــب ال

 المختصة بالتنظيم وقيد بمكتبي التسجيل قبل بدء المسابقات. 
   :كرة السلة على الكراسي المتحركة منشط

م مــــن قبــــل 1564كــــرة الســــلة بالكراســــي المتحركــــة للمقعــــدين عــــام  ةابتكــــرت لعبــــ
أصــــيبوا بعاهــــات  كــــانوا قــــدلاعبــــي كــــرة ســــلة ســــابقين مــــن الولايــــات المتحــــدة الأمريكيــــة 

مستديمة جعلتهم مقعدين وذلك بعد الحرب العالمية الأولى والثانية من أجـل أن يخوضـوا 
كــرة الســـلة للمقعـــدين فـــي  تجربــة الانتعـــا  الرياضـــي ضـــمن منــاخ جمـــاعي تمـــارس لعبـــة

أطفالًا( مـن ذوي الإعاقـات و نساءً    ألف شخص )رجالاً  25دولة من قبل  75أكثر من 
 –المنطقــــة  –التــــي تمــــنعهم مــــن اللعــــب باســــتخدام أرجلهــــم ويــــتم اللعــــب ضــــمن الأنديــــة 

 المباريات الوطنية والدولية. 
ين هــــو الجهــــة إن الاتحــــاد الــــدولي لكــــرة الســــلة علــــى الكراســــي المتحركــــة للمقعــــد

م 1553الوحيدة الموجهة والمسؤولة عـن كـرة السـلة بالكراسـي المتحركـة دوليـاً. وفـي عـام 
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عامــاً مــن تبعيتــ  واعتبــارق جــزءاً مــن  20عضــواً بعــد  50أصــبح الاتحــاد مســتقلًا ويضــم 
اتحـاد اسـتوك مانــديفل الـدولي لرياضـة الكراســي المتحركـة. أمـا اليــوم فـ ن الاتحـاد الــدولي 

لة بالكراســي المتحركــة يمثــل هــذق الرياضــة داخــل جميــع المنظمــات المهتمــة فــي لكــرة الســ
ـــدولي لكـــرة الســـلة  ـــة كـــرة الســـلة بالكراســـي المتحركـــة مثـــل الاتحـــاد ال والهيكلـــة  FIBAلعب

واتحـاد سـتوك مانـديفل الـدولي لرياضـة الكراسـي  IPCالأولمبية الدولية لرياضـة المعـاقين 
   ISMWSFالمتحركة 

لســلة عــن الكراســي المتحركــة كثيــراً عــن كــرة الســلة لغيــر المعــاقين لا تختلــف كــرة ا
ا عــدا بعــض التعــديلات التــي يمكــن الإلمــام مــفجميــع قواعــد القــانون الــدولي مطبقــة فيهــا في

 بها بسهولة. 
وقــد تــم تعــديل قواعــد لعبــة كــرة الســلة علــى الكراســي المتحركــة ذات العجــلات بعــد 

ســـــنة دورة المكســـــيك الأولمبيـــــة أدخلـــــت بعـــــض دورة الألعـــــاب الأولمبيـــــة بطوكيـــــو وفـــــي 
التعــديلات الضــرورية لتصــبح لعبــة كــرة الســلة للمعــاقين متطابقــة بقــدر الإمكــان مــع لعبــة 

 غير المعاقين. 
ومن الضروري أن نولي عناية خاصة بـالنواحي الرئيسـية فـي كـرة السـلة للمعـاقين 

والاحتكـاك البـدني  (dribbling)وهي الحركة والانتقال بالكرة وبدونها قواعد تنطـيا الكـرة 
 والأخطاء الشخصية وترقيم الفانلات والكراسي. 

ومــــا عــــدا ذلــــك مــــن مقــــاييس الملعــــب ومواصــــفات الأدوات والكــــرة وزمــــن المبــــاراة 
 واحتساب النقاط والتسجيل.. الخ فهي جميعاً واحدة في الاثنين . 

الكراســــي ذات وأول مــــا يســــترعى الانتبــــاق عنــــد مشــــاهدة مبــــاراة كــــرة الســــلة علــــى 
العجلات هي الكفاءة في استخدام الكرسي المتحرك وتوافر عامل السرعة الذي هو أبرز 

 ما يميز مباراة كرة السلة عموماً إلى جانب الإثارة. 
الخطوات الرئيسية في تعليم وتدريب كرة السلة على الكراسي المتحركة وترتكز 

 (. 52م  ص2004)محمد رفعت حسن محمود  النقاط التالية:  على
تقان المهارات الخاصة ب .  -1  التدريب على استخدام الكرسي المتحرك وا 
 إتقان المهارات الأساسية لكرة السلة من وضع الجلوس.  -2
 استيعاب وفهم القواعد القانونية للعبة.  -3
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 اتقان تكتيك )خطا( اللعب.  -6
تقـان المهـارات الخاصـة ويتمثل  فـي  بـ التدريب على استخدام الكرسي المتحرك وا 

  الجوانب الأساسية التالية: 
بصـــفة عامـــة لا يجـــوز اللعـــب ســـواء فـــي التمـــرين أو المبـــاراة إلا بعـــد خلـــع جهـــاز  -أ

 الفرامل من الكرسي لإتقان السيطرة علي  بالمهارة والجهد الذاتيين. 
 إتقان الدفع اليدوي للعجلات.  -ب
 الجري بالكرسي.  -ت
 .  والتوقفالجري  -ث
أو موانــع أو أي وســائل مقترحـة )تشــكيلات مــن  الجـري فــي خـا متعــرج بــين قـوائم -ج

 اللاعبين(. 
 الجري والدوران والثبات ثم الجري والدوران لاستئناف الجري في اتجاق عكسي.  - 
 تنويع أراضي التدريب لاكتساب القوة والجلد.  -خ
 وضع واقترا  أي تدريبات تستهدف إتقان مهارة استخدام الكرسي.  -د

 منشط السباحة: 
ـــر الســـباحة  ـــة التـــي درســـها الإنســـان وهـــي تحتـــل تعتب مـــن أقـــدم الأنشـــطة الطبيعي

المكانة الأولى من حيث فوائـدها البدنيـة والنفسـية بـين الرياضـات فالسـباحة وألعـاب المـاء 
تهيء للكثير من المر  والانطلاق وتساعد علـى النظافـة الشخصـية وهـي بتعـدد سـباقاتها 

 .  ةز الأفراد والفرق في منافساتها العديدتماثل ألعاب القوا في أنها تتيح فرصة أكبر لفو 
وتلائــــــــم الســــــــباحة كرياضــــــــة مختلــــــــف الأعمــــــــار لكــــــــلا الجنســــــــين أيمــــــــا كانــــــــت 

 قدراتهم البدنية. 
بعد ذلك نجد أن السباحة تحتل مكانتها المرموقة بين ألعاب المعاقين وبوج  عـام 
فــ ن جميــع مســابقات الســباحة تخضــع لقــوانين الاتحــاد الــدولي للســباحة للهــواة. فيمــا عــدا 

 القواعد المعدلة خصيصاً للمعاقين. 
وقـــــــد أرســـــــيت هـــــــذق القواعـــــــد نتيجـــــــة ســـــــنوات مـــــــن الخبـــــــرة الطبيـــــــة والفنيـــــــة فـــــــي 

اضــــــة المعــــــاقين والتــــــي أقــــــرت بواســــــطة هيئــــــة التحكــــــيم للرياضــــــات المختلفــــــة ميــــــدان ري
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كمـــــا يعـــــاد النظـــــر بعـــــد دورات ألعـــــاب اســـــتوك مانـــــديفيل التـــــي تقـــــام كـــــل ســـــنة أولمبيـــــة 
 "أولمبياد المعاقين". 

وتســـجل قـــوانين الســـباحة هـــذق بمعرفـــة اللجنـــة الدوليـــة لمـــدربي الســـباحة للمعـــاقين 
 ستوك مانديفل بحل تنظيم الألعاب الدولية للمعاقين. وتحتفظ لجنة الألعاب الدولية با

ويقسم جميع المتسـابقين إلـى مجموعـات متجانسـة للاشـتراك فـي سـباقات السـباحة 
 تبعاً لدرجات اعاقاتهم. 

وتصدر بطاقات طبية شخصية من نسختين لكل سبا  من لجنة الألعاب الدوليـة 
فـظ ليحـتفظ اللاعـب بواحـدة منهـا وتح( )في البطولات الدولية M.G.I.Sباستوك مانديفل 

 الأخرا باستاد استوك ماندفيل لأغراض التسجيل. 
وتـنظم قواعـد مســابقات السـباحة للمعــاقين كـل مــا يتعلـل ب قامــة مسـابقات الســباحة 

دارياً.   لهم طبياً وفنياً وا 
 التقسيم الطبي للسباحين: 

قتهم  مــــن يقســــم الســــباحون المعــــاقون إلــــى فئــــات أو درجــــات حســــب مســــتوا إعــــا
 الجدير بالذكر أن الفئتين الخامسة والسادسة تنظم لهم مسابقات منفصلة. 

 مسافات سباقات السباحة: 
تختلـــف مســـافات ســـباقات الســـباحة طـــولًا وقصـــراً تبعـــاً الســـباحين وجنســـهم ونـــوع 
المسابقة وتتحدد المسافات بمعرفة الهيئـة المنظمـة للـدورة. وتكـون المسـافات فـي الـدورات 

بية كبيرة نسبياً  أما في ألعاب اسـتوك مانـدفيل  فتكـون مسـافات السـباقات كـالآتي: الأولم
 (.55م  ص2004)محمد رفعت حسن محمود  

 في ألعاب استوك ماندفيل ( يوضح مسافات سباقات السباحة0جدول رقم )
 الفئات التي يمكنها الاشتراك السباق المسافات 

1  ج1  ب1أ صدر متر 25  
1ج  1  ب1أ ظهر   
1  ج1  ب1أ حرة   
  3   2   1  ج1  ب1أ فراشة 
 3 2 صدر متر 50
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 3 2 ظهر 
 3 2 حرة 
 6 فراشة 

 4 5 6 صدر متر 100
 4 5 6 ظهر 
 4 5  6ج   1ب  1أ  1 حرة 
 4 5 فراشة 

 3 2 حرة متر 200
 4 5 6 حرة متر 600

 ج1ب  1أ  1 فردي متنوع متر25×3
 3 2 فردي متنوع متر25×6
 4 4 6 فردي متنوع متر 50×6
علــى الأقــل مــن  ج مــنهم واحــد1ب  1أ  1 تتابع حرة متر 25×3

يشترك أكثر من لاعب من الفئة  أ ولا1الفئة 
 ج1

 سبا  من كل فئة 6 3 3 2 تتابع متنوع متر 5×3
 من كل فئة سبا  4أو  5 6 3 2 تتابع حرة متر 50×6
 فئات مفتوحة تتابع متنوع متر 100×6

 

 تنس الطاولة:  منشط
الطاولة من الألعاب الشائعة نسبياً وذلك لبساطة متطلباتهـا وسـهولة  كرة تعد لعبة

 قواعد اللعبة وقوانينها التي يمكن أن يستوعبها الفرد في يسر وسهولة. 
ـــة ضـــمن ألعـــاب المعـــاقين فـــي بطـــولاتهم ولا يوجـــد أي  وتـــدخل لعبـــة تـــنس الطاول

 ستخدمة في اللعبة العادية لغير المعاقين. تعديل إطلاقاً في الأدوات الم
حــراز التقــدم فــي هــذق  ويمكــن للكثيــر مــن الأفــراد إظهــار كفــاءات وبراعــة متفاوتــة وا 

 اللعبة. 
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ــــــــة مــــــــن الألعــــــــاب الداخليــــــــة )التــــــــي تلعــــــــب داخــــــــل  ولمــــــــا كانــــــــت تــــــــنس الطاول
المبــــــاني( لــــــذا ف نــــــ  يمكــــــن ممارســــــتها فــــــي كــــــل الأوقــــــات وفــــــي جميــــــع فصــــــول الســــــنة 

لبيـــــــان أنهـــــــا لا تحتـــــــاج إلـــــــى مكـــــــان متســـــــع نســـــــبياً لممارســـــــتها كبـــــــاقي وغنـــــــي عـــــــن ا
 الألعاب كما أن أدواتها لا تستهلك بسرعة. 

ومن الناحية الاجتماعيـة ف نهـا يمارسـها الجنسـان وهنـاك مباريـات للزوجـي والفـرق 
والمختلا بصفة عامة. كما أن تعدد نقاط المبـاراة يخلـل جـواً مـن المنافسـة والتشـويل بـين 

 عبين كذلك المتفرجين. اللا
)محمــــد رفعـــت حســــن : فـــي عامــــة لتنظـــيم لعبــــة تـــنس الطاولـــة للمعــــاقينالقواعـــد تتمثـــل ال
 (.100م  ص2004محمود  
 تقام مسابقات منفصلة لجميع الفئات في الفردي لكل من السيدات والرجال.  -1
فــرق لجميــع الفئــات بمــا فيهــا الفئــة الأولــى )ومــن الضــروري أن التــنظم مســابقات  -2

 تتضمن الأولى أ و الأولى ب(. 
 لا يسمح بلمس مساند القدمين أو أقدام اللاعبين للأرض أثناء اللعب.  -3
يسمح باستخدام الوسائد من أي سـمك وملمـس موحـد كمـا يجـب ان تغطـي قاعـدة  -6

 الكرسي. 
ذا رأا الحكم ان أحـد الكراسـي قـد يستخدم الطراز العام للكراسي ذات ا -5 لعجلات وا 

صــنع خصيصــاً لتحقيـــل ميــزة معينــة فـــي تــنس الطاولــة للاعـــب فللحكــم أن ينـــذرق 
ذا لم يفعل يستبعد من المباراة.   لتغيير الكرسي وا 

يجب أن يظل اللاعب في وضع الجلوس والركبتين منثنيتـين طـول الوقـت كمـا لا  -4
ذا حـدث أثنـاء اللعـب أن لمسـت مسـاند  يسمح ل  بالوقوف على مساند القـدمين  وا 

القــــدمين الأرض فــــ ن ذلــــك يعتبــــر خطــــح ويخســــر اللاعــــب نقطــــة  كمــــا لا يســــمح 
 للاعبين بالجلوس على أي جزء من الكرسي خلاف المقعد. 

يسمح باشتراك ثلاث سيدات وثلاثة رجال من كـل فئـة فـي المسـابقة الواحـدة للبلـد  -7
 الواحد أو الهيئة. 

 يجب تحديد فئة المتسابل. عند تكوين فريل  -2



61 
 

ــــى  -5 ــــات عل ــــدول )أو الهيئ ــــرق مشــــتركة مــــن الاتحــــادات أو ال لا يســــمح باشــــتراك ف
 المستوا المحلي(. 

 ألعاب القوى: منشط 
تشــتمل ســباقات المضــمار علــى مســابقات الجــري والتتــابع ويكــون الفــوز فيهــا لمــن 

إطــار الــدفع  يقطــع مســافة الســباق فــي أقصــر زمــن بالنجــا  فــي دفــع الكرســي بيديــ  مــن
  .بالعجلات. ويدخل سباق الموانع ضمن سباقات المضمار

م  2004)محمــــد رفعــــت حســــن محمــــود  مســــابقات الجــــري فهــــي كــــالآتي: لأمــــا بالنســــبة 
 (.101ص
م. وأصـبح الآن  40سـباق مسـافت   1  ج1  ب1لكل السـيدات والرجـال مـن الفئـات أ -1

 متر.  200متر    100
متر. وأضيف الآن المسافات  100سباق مسافت   5  6  3  2للرجال من الفئات  -2

 متر وتكون سباقات التتابع كالآتي:  5000  1500  200   600   200م  100
ل الشــلل الربــاعي والســيدات بفريــل )شــلل الأطــراف الســفلي( يــللســيدات والرجــال بفر  -1

 دائري.  –ترم 100×60متر. وأصبح الآن  40×6سباق تتابع مسافت  
متـر. وأصـبح  40×6للرجال بفريل )شـلل الأطـراف السـفلي( سـباق تتـابع مسـافت   -2

 دائري.  –متر  100×6الآن 
 أولًا: قواعد مسابقات المضمار 

لقواعــد العامــة لمســابقات المضــمار التــي ينظمهــا الاتحــاد الــدولي باســتاد وتتمثــل ا
  في المواد التالية: استوك ماندفيل

 :  ر والحارات: المضما0مادة 
 تكون أرضية المضمار مسطحة  ناعمة  صلبة  وخالية من العوائل.  -1
 قدم(.  26م ) 7,32لا يقل اتساع المضمار عن  -2
 6م ) 1,22تخصــص حــارة مســتقلة لكــل متســابل فــي جميــع المســابقات اتســاعها  -3

بوصــة( والخــا الــذي  2ســم ) 5قــدم( علــى الأقــل وتميــز بخطــوط بيضــاء ســمكها 
علـى الجانــب الأيمــن لكــل حـارة يكــون ضــمن مقيــاس إتسـاعها وتــرقم الحــارات مــن 

 الشمال إلى اليمين. 
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 البداية والنهاية:  :9مادة
سـم( علـى الجانـب الأيمـن  5تحدد البداية والنهاية في السباق بخا جيري سمك  )
 إلى الحافة الداخلية للمضار   أو طلاء من نفس السمك. 

وتقاس مسافة السباق من حافة خا البداية البعيد عن خا النهاية إلى حافـة خـا النهايـة 
ويتين تثبتان على بعـد لا يقـل القريبة لخا البدء. ويميز طرفي خا النهاية بلافتتين بيضا

 قدم(.  1سم من حافة المضمار ) 30عن 
  تنظيم المسابقات:  : 3مادة 

تــنظم مســابقات البطــولات الأولمبيــة أو العالميــة أو الإقليميــة طبقــاً لقواعــد الاتحــاد 
الدولي لألعاب استوك مانديفيل العالمية ويقتر  تطبيل هـذق القواعـد أيضـاً فـي المسـابقات 

 ية أو تلك التي تنظم على مستوا الدولة أو الإقليم .المحل
 الإحجام عن المشاركة: 4مادة 

عنــد إحجــام اللاعــب عــن الاشــتراك فــي ايــة منافســة ينصــح باســتبعادق مــن المســابقات 
)محمــــد رفعــــت حســــن الأخــــرا بمــــا فــــي ذلــــك مســــابقات التتــــابع فــــي الحــــالتين التــــاليتين: 

 (.102م  ص2004محمود  
تحكيـد نهـائي بـحن اللاعـب أو اللاعبـة سيشـترك فـي المسـابقة ثـم  إذا كان قد صدر -أ

قصر فـي الاشـتراك فيهـا دون إعطـاء سـبب مشـروع  ممـا ترتـب عليـ  تعـذر إلغـاء 
 اسم  رسمياً من قائمة المتبارين في مسابقة معينة. 

إذا كان اللاعب أو اللاعبة قد اعتبر في المباريـات التمهيديـة أو أثنـاء التصـفيات  -ب
 للاشتراك في مسابقة ما ولكن  لم يشترك فيها دون إبداء سبب مشروع. مؤهلًا 

 يحدد في إعلان مسبل موعد التحكيد النهائي على موعد بدء المباريات. ملاحظة: 
 اعتماد النتائج: 5مادة 

لا يعتــد بحيــة نتيجــة يحققهــا اللاعــب مــا لــم تكــن قــد جــرت فــي مســابقة رســمية وباســتخدام 
 الأدوات المعتمدة فقا طبقاً لقواعد الاتحاد الدولي لألعاب استوك مانديفيل العالمية. 

 الملابس: 6مادة 
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الملابــس علــى المتســابقين أن يرتــدوا فــي جميــع المســابقات ملابــس نظيفــة لا تثيــر 
الاســـتنكار وتصـــنع مـــن قمـــا  غيـــر شـــفاف حتـــى ولـــو كـــان مبـــتلًا  أمـــا فـــي  الاســـتياء أو

 مباريات الألعاب الأولمبية أو مسابقات البطولات المحلية. 
 فيجب على اللاعبين ارتداء الزي الموحد المعتمد من قبل الاتحاد الوطني المحلي. 

 اثبات الشخصية: 7المادة 
خصــــــــية الــــــــذي تحــــــــددق الهيئــــــــة علــــــــى المتســــــــابقين الالتــــــــزام بنظــــــــام تحقيــــــــل الش

 المنظمة للمسابقات. 
 الاحتكاك المتعمد بخشونة: 8مادة 

أي لاعــب يحتــك بخشــونة بلاعــب آخــر فــي إحــدا المســابقات أو يعتــرض ســبيل  
ـــــر أي لاعـــــب فـــــي إحـــــدا  ذا اعتب بغـــــرض إعاقـــــة تقدمـــــ   يكـــــون عرضـــــة للاســـــتبعاد  وا 

أن يــــحمر ب عــــادة جــــري المســــابقات مســــتبعداً لأي ســــبب مــــن هــــذا القبيــــل  جــــاز للحكــــم 
المسابقة من جديد مع حرمان اللاعب المستبعد   كمـا يجـوز للحكـم فـي حالـة التصـفيات 
أن يســــمح لأي لاعــــب يتــــحثر مــــن جــــراء هــــذق الأحــــداث أن يتســــابل فــــي تصــــفية لاحقــــة 

 مماثلة  أو أن يمنح ذلك اللاعب فرصة بديلة للتباري. 
 الاشتراك في أكثر من منافسة: : 2مادة 

ان اســـــم أحـــــد اللاعبـــــين مـــــدرجاً للاشـــــتراك فـــــي ســـــباق مضـــــمار ومنافســـــة إذا كـــــ
ميــــدان أو فــــي أكثــــر مــــن منافســــة ميــــدان واحــــدة مقامــــة فــــي نفــــس الوقــــت جــــاز للحكــــام 
أن يســــــــمحوا للاعــــــــب بالاشــــــــتراك فــــــــي المســــــــابقات تبعــــــــاً لترتيــــــــب مخــــــــالف لــــــــلأدوار 

 المقررة قبل بدء السباق. 
 سلطات الحكم : 01مادة 

مكـــــــان أي ســـــــباق إذا كانـــــــت الظـــــــروف تســـــــتدعي ذلـــــــك  للحكـــــــم ســـــــلطة تغييـــــــر
 التغيير من وجهة نظرق. 

 الاستعانة بعلامات : 00مادة 
باستثناء حالة سباقات التتابع في الحـارات   لا يجـوز للمتسـابقين وضـع علامـات 

 أو أشياء على أو بجانب طريل السباق للاستعانة بها. 
 حساب النقات: 09مادة 
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مـا لـم  –يـة مبـاراة تتحـدد نتيجتهـا بـالنقا بالكيفيـة التاليـة يحتسب عـدد النقـاط فـي أ
)محمـــد رفعـــت حســـن تتفـــل الهيئـــات المشـــتركة قبـــل إقامـــة البطولـــة علـــى خـــلاف ذلـــك: 

 (.103م  ص2004محمود  
في حالة اشتراك فريقين يتكون كل منهما من لاعبين اثنـين فـي كـل مسـابقة تمـنح  -أ

 تبعاً لترتيب اللاعبين.  1  2  3 5الدرجات 
فـــي حالـــة اشـــتراك ثـــلاث فـــرق ويشـــترك كـــل فريـــل منهـــا بلاعبـــين اثنـــين فـــي كـــل  -ب

مسابقة أو في حالة اشتراك فريقين بكل منهما ثلاثة لاعبين أو حالة اشتراك سـتة 
ـــــــدرجات فـــــــرق ي تكـــــــون كـــــــل فريـــــــل بلاعـــــــب واحـــــــد فـــــــي كـــــــل مســـــــابقة تمـــــــنح ال

 تبعاً لترتيب اللاعبين على التوالي.  1 2 3 6 5 7
في سـباقات التتـابع التـي يشـترك فيهـا فريقـان يعطـي الأول خمـس درجـات والثـاني  -ج

 على التوالي.  2 6 7درجتين   وفي حالة اشتراك ثلاثة فرق تعطي الدرجات 
 .  1 2 3 6 5 7فرق تمنح الدرجات وفي حالة اشتراك ستة  -أ

يعتمــد نظــام النقــاط الســابل علــى أســاس عــدد اللاعبــين )أو عــدد الفــرق فـــي  :ملاحظــة 
 سباقات التتابع( الذي يحل لهم الاشتراك في كل مسابقة. 

عـــن الاشـــتراك الفعلـــي لعـــدد أقـــل مـــن اللاعبـــين فـــي أي مســـابقة لا يعتمـــد علـــى طريقـــة 
 احتساب عدد النقا. 

 استخدام المكابح : 03مادة 
إذا كـــان كرســـي أحـــد اللاعبـــين مجهـــزاً بمكـــابح للســـلامة أو فرامـــل واحتكـــت هـــذق المكـــابح 
ــــاء أي  ــــاء ســــباق مضــــمار أو أثنــــاء أي مســــابقة موانــــع أو أثن بــــالأرض أو المضــــمار أثن
محاولـــة فــــي منافســــات الميــــدان   اعتبــــر هـــذا اللاعــــب مســــتبعداً مــــن المســــابقة أو تلغــــى 

 التي أداها في المنافسة.  المحاولة
 : الاعتراضات: 04مادة 

يقدم أي اعتراض بشحن وضـع أي لاعـب مـن حيـث أحقيتـ  للاشـتراك فـي أي مسـابقة  -1
إلى لجنة النظر في الاعتراضات قبل إقامة ذلك السباق أو إلى الحكم في حالة عـدم 

قـــاء  وجـــود مثـــل هـــذق اللجنـــة  أمـــا إذا تعـــذر الوصـــول إلـــى حـــل مـــرض قبـــل بدايـــة الل
فيسمح للاعب المعني بالاشتراك في اللقـاء " فـي ظـل اعتراضـ " ثـم يحـال الأمـر إلـى 
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اللجنــــة التنفيذيــــة للاتحــــاد الــــدولي لألعــــاب اســــتوك مانــــديفيل العالميــــة "أو الاتحــــادات 
 المحلية". 

تقــدم الاعتراضــات بشــحن الأمــور التــي قــد تطــرأ أثنــاء أي برنــامج فــوراً وفــي موعــد لا  -2
ة بعد إعلان النتائج الرسمية وعلى منظمـي اللقـاء التحكـد مـن تسـجيل دقيق 30يتجاوز 

 الوقت الذي يتم في  إعلان النتائج. 
يقدم الاعتراض فـي بدايـة الأمـر شـفوياً إلـى الحكـم مـن قبـل اللاعـب المعنـي نفسـ  أو  -3

مـــن قبـــل مـــن يمثلـــ   وللتوصـــل إلـــى قـــرار عـــادل بشـــحن الاعتـــراض فـــ ن علـــى الحكـــم 
تبــرق ضــرورياً مثــل الأفــلام أو الصــور المــحخوذة بمســجل شــريطي مراعــاة أي دليــل يع
 رسمي بالفيديو. 

ويجوز للحكم اتخاذ قرار بشحن الاعتراض بنفس  أو إحالة الأمر إلى لجنة النظر فـي 
 الاعتراضات. 

فــ ذا اتخــذ الحكــم أي قــرار كــان لمــن يعنيــ  الأمــر حــل الطعــن فــي القــرار أمــام لجنــة 
 الفصل في الاعتراضات. 

قــدم طلــب الطعــن إلــى لجنــة الفصــل فــي الاعتراضــات بموجــب كتــاب يحمــل توقيــع ي -6
 إداري رسمي يمثل اللاعب. 

يجب أن يكون هذا الطلب مصحوباً بالتحمين الذي تحددق اللجنة المنظمـة قبـل النظـر 
في الطعن  ولا يـرد هـذا التـحمين إذا اتضـح أن الاحتجـاج شـكلي أو صـوري )لـيس لـ  

اللجنــة المــذكورة الاســتنارة بجميــع البيانــات المتــوفرة واســتجواب أســاس قــانون(. وعلــى 
)محمد رفعـت حسـن محمـود   من تراق من الأشخاص لأجل التوصل إلى قرار عادل.

 (.124م  ص 2004
 جدول تقسيمات شلل الأطفال السفلي والشلل الرباعي 

 وتشمل:   Cervicalأولًا: الفقرات العنقية 
 الدرجة الأولى )أ(: 

إصــابات الفقــرات العنقيــة العليــا )وتحــت الفقــرة العنقيــة السادســة( وفقــدان تشــمل 
 الحركة الوظيفية ضد الجاذبية الأرضية للعضلة ذات الثلاث رؤوس )الثلاثية( .

 الدرجة الأولى )ب(: 
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 تشمل إصابات الفقرات العنقية السفلى )تحت الفقرة السادسة والسابعة(. 
ث رؤوس جيــــدة وعضــــلات بســــا وثنــــي وظــــائف العضــــلة العضــــدية ذات الــــثلا

إلا أن عضــلات ثنــي وبســا الأصــابع غيــر مجديــة )أي قوتهــا أقــل مــن  مفصــل الرســي.
 الدرجة الثالثة من سلم مجلس البوث الطبية البريطاني(. 

 الدرجة الأولى )ج(: 
تشــمل إصــابات الفقــرات العنقيــة الســفلى )تحــت الفقــرة الثامنــة( مــع وجــود عضــلة 

ت قويـــة لفـــرد وثنـــي الأصـــابع  مـــع فقـــدان حركـــي للعضـــلات التـــي ثلاثيـــة جيـــدة  وعضـــلا
تغذي من الفقرة الصدرية الأولى  ويشكل ذلك إعاقة لرياضة السباحة لفقدان  القـدرة علـى 
الســحب الحركــي لليــد والــذراعين تجــاق الجســم. أي أن قــوة العضــلات اليدويــة البينمشــطية 

 والدورية قوتها تحت المستوا الوظيفي المجدي.
 (.64  ص2005)عبدالحميد شرف  وتشمل:  Thoracicانياً: الفقرات الصدرية ث

 الدرجة الثانية: 
وتشمل الإصابات في الفقرات الصدرية مـن الفقـرة الأولـى وحتـى الفقـرة الخامسـة 

 والمصاب لا يستطيع حفظ التوازن عند الجلوس. 
 

 الدرجة الثالثة: 
وتشمل إصابات الفقرات الصدرية من السادسة وحتى الفقرة العاشرة وفيها يمكـن 
للمصــــاب المحافظــــة علــــى توزنهــــا أثنــــاء الجلــــوس وعــــدم كفــــاءة عضــــلات اســــفل الــــبطن 

 )الدرجتان الأولى والثانية من سلم مجلس البحوث  الطبية والبريطاني(.  
 الدرجة الرابعة: 

لحاديــة عشــر وحتــى الفقــرة القطنيــة الثالثــة وتشــمل إصــابات مــن الفقــرة الصــدرية ا
)مــع عــدم كفــاءة عضــلات الفخــذ الأماميــة وعضــلات الحــوض الخلفيــة بمعنــى أن تكــون 
قـــوة العضـــلة الفخذيـــة ذات الأربـــع رؤوس أقـــل مـــن المســـتوا الـــوظيفي وكـــذلك عضـــلات 

 الحوض الخلفية. 
 الدرجة الخامسة: 
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قـرة الرابعـة القطنيـة وحتـى الفقـرة وتشمل إصابات الفقرات القطنية والعجزيـة مـن الف
 الثانية العجزية كفاءة عضلات الفخذ الأمامية  والحوض الخلفية(. 

 الدرجة السادسة : 
 وتشمل إصابات العمود الفقري مع تاثيرات طفيفة على القوة العضلية. 

 )نظام النقاط لاختبارات التقسيمات الطبية الفنية(.
 = صفر      دي فقدان القدرة على الانقباض الإرا .1
   1=     قدرة ضئيلة على الانقباض وبدون نتيجة حركية .2
 2انقباض عضلي مع قدرة حركية ضعيفة  مع استبعاد الجاذبية الأرضية = .3
   3=   انقباض عضلي يسمح بحركة ضد الجاذبية الأرضية فقا  .6
   6=  انقباض عضلي يسمح بحركة ضد مقاومة وضد الجاذبية الأرضية  .5
 5=   بقوة طبيعية يسمح بحركة ضد مقاومة قويةانقباض عضلي  .4

 التقسيمات الطبية الفنية للمعوقين ببتر الأطراف: 
( 27س المعوقــــــون بــــــالبتر الطرفــــــي إلــــــى )اعنــــــد ممارســــــة الرياضــــــة البدنيــــــة يقــــــ

ـــــاً لدرجـــــة الإعاقـــــة  درجـــــة )حســـــب تقســـــيمات الاتحـــــاد الـــــدولي لرياضـــــة المعـــــوقين( طبق
ا هة يمكــــن أن تجمــــع عــــدة درجــــات إعاقــــة مــــع بعضــــالبدنيــــة لــــديهم ومــــن الناحيــــة الطبيــــ

وبــــــدون الإخــــــلال بــــــالغرض العــــــام مــــــن التقســــــيم وهــــــو الحفــــــاب علــــــى صــــــحة المعــــــوق  
 وتحقيل عدال المنافسة الرياضية. 

وأخيـــراً اســـتقر رأي الاتحـــاد الـــدولي لرياضـــة المعـــوقين علـــى دمـــج تلـــك الـــدرجات 
الـدورة الأولمبيـة للمعـوقين فـي ( وتـم تطبيقهـا بعـد 27( درجـة فقـا بـدلًا مـن )12لتصبح )

 (.67  ص2005)عبدالحميد شرف  م. 1574تورنتو بكندا عام 
التـــالي يبـــين التقســـيمات الفنيـــة للمعـــوقين ببتـــر الأطـــراف عنـــد ( 2رقـــم )والجـــدول 

 ممارستهم للرياضة التنافسية: 
 طبيعة الإعاقة درجة الإعاقة

 الدرجة )أ( (1)
 (  1الدرجة )أ (2)

 

بتــر تحــت الركبــة أو بتــر تحــت الركبــة ا بتــر القــدم الأخــرا أو 
 بتر من خلال القدم في جهة ا بتر القدم من الجهة الأخرا. 

تــر مــن خــلال القــدمين )بتــر بتــر تحــت الركبــة فــي الطــرفين أو ب
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 الدرجة )ب( (3)
 
  

 (  1الدرجة )ب (6)
 الدرجة )ج( (5)
 (  1الدرجة )ج (4)
 الدرجة )د(  (7)
 (  1الدرجة )د (2)
 الدرجة )هـ(  (5)
 (  1الدرجة )هـ (10)

 
 الدرجة )و(  (11)
 (   1الدرجة )و (12)

جــوف( أو بتــر تحــت الركبــة فــي طــرف ا بتــر مــن خــلال القــدم 
 في الطرف الآخر. 

بتــــر فــــوق الركبــــة أو بتــــر الركبــــة فــــي طــــرف ا بتــــر القــــدم فــــي 
الطــرف الثــاني أو بتــر فــوق الركبــة فــي طــرف ا بتــر مــن خــلال 

 القدم في طرف آخر. 
بتــر فــوق الركبــة فــي الطــرفين أو بتــر فــوق الركبــة فــي طــرف ا 

 بتر تحت الركبة في الطرف الآخر. 
 بتر تحت المرفل أو بتر تحت المرفل ا بتر من خلال القدم. 
بتــر تحــت الركبــة ا بتــر تحــت المرفــل او بتــر تحــت المرفــل ا 

 بتر من خلال القدم 
 فل بتر مزدوج تحت المرفل أو تحت المرفل ا فوق المر 

 بتر فوق المرفل أو بتر فوق المرفل ا بتر القدم من الجهة 
 بتر مزدوج فوق المرفل 

بتــر تحــت الركبــة ا بتــر فــوق المرفــل أو بتــر تحــت المرفــل بتــر 
 من خلال القدم 

 بتر فوق الركبة ا بتر تحت المرفل 
 بتر فوق الركبة ا بتر فوق المرفل 

 طبيعة الإعاقة درجة الإعاقة
   (القدمان:1)

Class A1 
Class A2 

Class A3 Class A3  
Class A4 

 
 بتر فوق الركبة 

 بتر رجل واحدة فوق الركبة 
 بتر تحت الركبة 

 بتر فوق الركبة وبتر تحت الركبة 
 بتر واحد تحت الركبة

 ( الذراعان:  2)
Class A6  

 
 بتر ذراع واحد أسفل مفصل الكوع. 
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Class A6 
Class A7 

 بتر ذراع واحد فوق مفصل الكوع 
 بتر أسفل مفصل الكوع

Class A8 
Class A9 

 بتر فوق مفصل الكوع وبتر أسفل مفصل الكوع 
 بترين فوق مفصل الكوع 

التقســيمات الفنيــة بــالبتر فــي الأطــراف الســفلى والتــي تقــام علــى أساســها ( 3جــدول رقــم )
 البطولات الرياضية التنافسية: 

 طبيعة الإعاقة درجة الإعاقة
 الدرجة )أ(  (13)
 (1الدرجة )أ (16)
 الدرجة )ب( (15)
 ( 1الدرجة )ب (14)
 الدرجة )ج( (17)
 ( 1الدرجة )ج (12)
 الدرجة )د(  (15)
 ( 1الدرجة )د (20)

 بتر القدم تحت الركبة
 بتر مزدوج تحت الركبة 
 بتر فردي فوق الركبة 
 بتر مزدوج فوق الركبة 

 بتر فردي تحت الركبة ا بتر من المرفل 
 بتر مزدوج تحت الركبة ا بتر من المرفل 
 بتر فردي فوق الركبة ا بتر من المرفل 
 بتر مزدوج فوق الركبة ا بتر من المرفل 

 :الشلل الدماغي )الشلل التقلصي( والمخي
يطلـل تعبيـر الشــلل الـدماغي علــى عـدة أنـواع مــن الشـلل النصــفي أو المـزدوج للمــخ 

سبب  أنواع متنوعة مـن الأمـراض وبالتـالي تختلـف توالحادث في مناطل مختلفة ب  والذي 
أيضاً الأعراض العامة لكل نوع فقد ينتج الشـلل الـدماغي أيضـاً مـا بعـد الـولادة أو اثنائهـا 
أو فــي أي مرحلــة مــن عمــر الطفولــة وكنتــاج تشــوق فــي نمــو المــخ أو نقــص فــي التغذيــة 

ات  أو الاضـــطرابات الأوكســجينية لأنســجة المــخ )نقــص الأوكســجين( أو نتيجــة الإصــاب
في الدورة الدموية للمخ  أو نتيجة لحدوث إصابات مرضية التهابيـة بـالمخ مثـل الإصـابة 
بالفيروس الخاص بالحمى الشوكية السحائية  أو الإصابة بحورام مخيـة أو بتككـل نسـيجي 

 مرضي بالمخ. 
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وكمـــــــا ذكرنـــــــا تختلـــــــف الأعـــــــراض المرضـــــــية فـــــــي كـــــــل نـــــــوع مـــــــن أنـــــــواع الشـــــــلل 
ـــــدماغي الـــــ صـــــاحب  شـــــلل نصـــــفي طـــــولي  شـــــلل نصـــــفي  شـــــلل ثلاثـــــي  أو يذي قـــــد ال

 شلل رباعي الأطراف. 
ويطلل تعبير الشلل الدماغي عادة ليشمل الإعاقة البدنية الحادثـة فـي هـذا المـرض 
والشلل النصفي الطـولي يعنـي شـلل بـالطرف العلـوي والسـفلي وعلـى جهـة واحـدة  والشـلل 

لى  نـــادراً جـــداً مـــا يصـــيب الأطـــراف العليـــا  النصـــفي الســـفلي يعنـــي شـــلل الأطـــراف الســـف
والشــلل الثلاثــي يشــمل أحــد الأطــراف العليــا مــع الأطــراف الســفلى أو يشــمل طــرف ســفلي 
 واحــد مــع الأطــراف العليــان والشــلل الربــاعي يشــمل بالتســاوي الأطــراف العليــا والســفلى 

Tetraplegia  . 
وجــود إصــابة بســيطة فيشــمل أيضــاً الأربعــة أطــراف مــع  Diplegiaأمــا إذا ســمي 

 نسبياً في الأطراف العليا عن السفلى .
يسـتخدم عـادة فـي حـالات الشـلل الحركـي  يونشير هنا إلى أن تعبير الشلل التقلص

الكامل أو غير الكامل رغم أن  في أغلب الأحيان تكون هناك إصابة حركيـة غيـر كاملـة 
صــابات نســبة بســيطة أو فــي هــذا النــوع مــن الشــلل  كمــا قــد يصــاحب هــذق الأنــواع مــن الإ

ـــي والـــذكائي والتعليمـــي مـــع مـــا يواكبهـــا مـــن اضـــطرابات حســـية  ـــف العقل كبيـــرة مـــن التخل
يضاعف من الصعوبة لهذق المشاكل   والذي قد يكون بسبب نشـاط زائـد فـي بـؤرة بـالمخ 

 )نوع جماكسون(.
كمــا قــد يصــاحب الإصــابة بالشــلل الــدماغي أنــواع مختلفــة مــن الصــرع صــرع عــام 

الذي يستغرق فقدان الـوعي فيـ  مـدة قصـيرة نسـبياً أو النـوع  (Peiti Mal)البسيا بنوعية 
 (Grand mal)الطويـــل المـــدة والـــذي يصـــاحب  تشـــنجات عصـــبية لمـــدة طويلـــة نســـبياً 

والنشــاط الرياضــي والتربيــة الرياضــية لصــغار العمــر المعــوقين بالشــلل الــدماغي هــو أحــد 
تنميـة كافـة الإمكانيـات الفسـيولوجية )الوظيفيـة( العمليات الصعبة نسبياً والهـدف منـ  هـو 

المتبقيـــة فـــي الجهـــاز العصـــبي للمعـــوق للتغلـــب علـــى الطبيعـــة الحركيـــة  ووضـــع الجســـم 
 الفيروسي والناتج من تلك الإصابة المخية. 

ــــة المنتظمــــة والمســــتمرة للأطفــــال المرضــــى بالشــــلل  وقــــد وجــــد أن التمرينــــات البدني
ســن الحالــة لهــم وفــي تســهيل أدائهــم للحركــات العاديــة الــدماغي )المخــي( تســاعد علــى تح
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وتعــــديل الانحنــــاء غيــــر الســــوي فــــي قــــامتهم وزيــــادة التــــوازن الحركــــي لهــــم والتغلــــب قــــدر 
 الإمكان على الحركات غير المتوافقة حركياً والتي تصدر عنهم. 

ويســـتدعي ممـــا ســـبل طـــول البـــال والصـــبر مـــن الأخصـــائي الرياضـــي المســـؤول عـــن 
العــلاج التــحهيلي للطفــل ويعاونــ  أيضــاً الجهــود المنزليــة لــلأم. وتشــمل مراحــل تنفيــذ بــرامج 

البرنـــامج التـــحهيلي الأول ممارســـة المعـــوق لرياضـــات الألعـــاب الجماعيـــة والســـباحة  وفـــي 
حالة زيـادة عمـر الطفـل المعـوق عـن خمـس سـنوات تضـاف رياضـة أخـرا  ورغـم صـعوبة 

اصــة بالممارســة الرياضــية والتقســيمات الطبيــة هــذا النــوع مــن العــوق مــن الناحيــة الفنيــة الخ
إذا مـــا قورنـــت برياضـــات العـــوق الأخـــرا كـــالبتر أو الشـــلل فـــي العمـــود الفقـــري أو العمـــى 
)المكفــوفين( إلا أننــا نجــد إقبــال علــى ممارســة هــؤلاء المعــوقين لأنــواع الرياضــة الترويحيــة  

من المعـوقين للرياضـة ونشير هنا إلى نصيحة بعض المتخصصين بعدم مزاولة هذا النوع 
التنافســية كمــا نشــير هنــا أيضــاً إلــى صــعوبة المعاونــة الطبيــة والنفســية الخاصــة بالرياضــة 

 التنافسية لهذا النوع من المعوقين. 
ويمكن إجراء تقسيم فني عـام )غيـر طبـي( يسـتطيع فيـ  المعوقـون بالشـلل الـدماغي 

افسـة الرياضـية وذلـك طبقـاً للمجـامع التنافسي رياضياً مع أقـرانهم لتحقيـل مبـدأ عدالـة المن
 (.53م  ص2005)عبدالحميد شرف  الآتية: 
 إعاقة بسيطة.  -1
 إعاقة في الأطراف السفلى وبدون وسائل معاونة.  -2
 إعاقة في الاطراف العليا.  -3
 مستخدمي العكازات الطبية   ومستخدمي العصى الطبية .  -6
 الشلل النصفي.  -5
 الشلل الرباعي.  -4

ولا تــزال التقســيمات الفنيــة الحاليــة غيــر كافيــة وتحتــاج لمزيــد مــن الدراســة والبحــث  
وفــي مجــال المنافســات الرياضــية للمعــوقين بالشــلل الــدماغي )المخــي( نجــد اشــتراكهم فــي 
مسابقات المضي وكذلك مسـابقات ألعـاب القـوا للمعـوقين بالشـلل الـدماغي علـى كراسـي 

المتعــــرج الزجزاجــــي( والجــــري بالكراســــي المتحركــــة  الجــــري  –متحركــــة )الجــــري التتــــابعي 
 اليدوية والكهربائية والدراجات. 
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وفي سباقات المشي يسمح للمعوقين بالشلل الدماغي )المخي( بمرافقـة الأخصـائي 
ة فــي المشــي وباســتخدام العصــى يــالرياضــي ويســمح لهــم أيضــاً باســتخدام الطريقــة الحرك

مح لهـذا النـوع مـن المعـوقين بالمشـاركة فـي سـباقات الطبية أو العكازات المعاونـة. ولا يسـ
الجــري إلا فــي حــالات إصــابتهم بقــدر طفيــف مــن زيــادة التــوتر العضــلي وبــدون تشــنج أو 

ر طفيــف مــن اضــطراب التوافــل العضــلي ويســتبعد مــن دتقلــص عضــلي  أو للمرضــى بقــ
ـــك الســـباقات المعوقـــون المصـــابان بـــتقلص عضـــلي مصـــاحب لشـــلل ثلاثـــي   والشـــلل  تل

 لرباعي المتساوي أو غير المتساوي. ا
وتعد رياضـة السـباحة مـن الرياضـات المناسـبة لهـذا النـوع مـن الإعاقـة ويمكـن أن 
تبـــدأ فـــي عمـــر صـــغير نســـبياً حيـــث تســـاعد علـــى تنميـــة الانعكاســـات العصـــبية التوافقيـــة  
 وتقلــل مــن التــوتر العضــلي النســبي  ويلــزم هنــا الإشــارة إلــى العنايــة بالمرضــى المصــابين
بحي نوع من أنواع الصـرع فيلـزم مـوافقتهم فـي المـاء حتـى لا يتعرضـوا للغـرق عنـد حـدوث 

 (.  56م  ص2005)عبدالحميد شرف  نوبة صرع لهم. 
 التقسيمات الطبية الفنية للشلل الدماغي )المخي( 

هنـــــاك العديـــــد مـــــن التقســـــيمات الطبيـــــة للشـــــلل الـــــدماغي   إلا أنـــــ  مـــــن ناحيــــــة 
ويحيـــــة والتنافســـــية ف ننـــــا نؤيـــــد التقســـــيم الطبـــــي الـــــوظيفي لهـــــؤلاء التربيـــــة الرياضـــــية والتر 

ــــــى  ــــــذي يقســــــمهم إل ــــــذي يشــــــمل الجوانــــــب البدنيــــــة والعصــــــبية ل عاقــــــة وال المعــــــوقين وال
 أربع مجاميع أساسية هي: 

  Spasticttyأ/ مجموعة التصلب العضلي 
وتحتــوي المجموعــة الأولــى المتميــزة بالتصــلب العضــلي أو زيــادة التــوتر العضــلي 

 (.23ص  1555)محمد ابراهيم عبدالمجيد  المتقلص على ما يلي: 
 الشلل النصفي الطولي.  -1
 الشلل النصفي السفلي أو العلوي )نادر جداً(.  -2
 الشلل الثلاثي .  -3
 راف العليا(. الشلل الرباعي )المتميز بتحثيرق البسيا على الأط -6
 الشلل الرباعي )المتساوي على الأطراف الأربعة(.  -5



72 
 

ويميز تلك المجموعة وجود أعـراض التصـلب او الـتقلص العضـلي والـذي يختلـف 
د والــذي قــد ئــفــي شــدت  فــي حالــة التــوتر العضــلي البســيا إلــى تقلــص عضــلي شــديد وزا

يدة والمســـتمرة فـــي يواكبـــ  الوصـــول إلـــى حالـــة مـــن التيـــبس العضـــلي كنتـــاج للزيـــادة الشـــد
الــتقلص  العضــلي ضــد الحركــات الســاكنة ممــا قــد يســبب ثبــات الجســم فــي وضــع جامــد 

 )مخشب(. 
واخـــتلاف درجـــة الشـــدة والـــتقلص العضـــلي النســـبي الحـــادث فـــي هـــذق المجموعـــة 
يؤدي إلى اختلاف في طريقة الحركة لكل منها وبالتالي اخـتلاف نـوع الرياضـة والتـدريب 

المــــريض والــــذي يــــؤثر عليــــ  أيضــــاً مســــتوا ودرجــــة انفعــــالات  الــــذي يمكــــن أن يمارســــ 
 المعوق. 

 Ataxinaب( المجموعة المتميزة بفقدان الحركة التوافقية السريعة 
تشــمل تلــك المجموعــة مــن المعــوقين الــذين لا يســتطيعون أداء الحركــات التوافقيــة 

أحـد الأطـراف  فاصـل وقـد يكـون ذلـك فـيملاالسريعة لفقـدانهم القـدرة الحسـية بالعضـلات و 
ار مثل عدم القـدرة علـى ملامسـة أحـد الأصـابع للأنـف. بالعليا والتي يمكن اكتشافها باخت

وقــد تكــون الإصــابة فــي الأطــراف الســفلى والتــي تكتشــف بعــدم القــدرة علــى أداء الاختبــار 
 الإكلينيكي المسمى )باختبار الكاحل والركبة(. 

تــــــــوتر عضــــــــلي زائــــــــد وفــــــــي هــــــــذق المجموعــــــــة ينــــــــدر أن يصــــــــاحبها تقلــــــــص أو 
ــــــى تحســــــن اســــــتعادة  ــــــي هــــــذق المجموعــــــة عل وتســــــاعد الممارســــــة الرياضــــــية للمعــــــوق ف

 التحكم الحركي التوازني لديهم. 
 Athetotic- Choreaticج/ المجموعة المتميزة بالحركة اللإرادية التكرارية: 

ـــــــر توافقيـــــــة والتـــــــي  ـــــــز هـــــــذق المجموعـــــــة بحـــــــدوث حركـــــــات لا إراديـــــــة وغي وتتمي
الأطـــــراف العليـــــا وأحـــــد الأطـــــراف الســـــفلى وقـــــد تكـــــون فـــــي عضـــــلات تكـــــون فـــــي أحـــــد 

 والرقبة.  ساللسان والرأ
وقــد يصــاحب هــذق الحركــات زيــادة نســبية فــي التــوتر العضــلي )تصــلب عضــلي( 
وقـــد تكـــون بشـــكل ثابـــت ومســـتمر فـــي بعـــض الحـــالات والســـبب المباشـــر فـــي الأمـــراض 

عقـــدة القاعديـــة بـــالمخ الأوســـا المســـببة لتلـــك الإعاقـــة يكـــون فـــي الجـــزء غيـــر الهرمـــي بال
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كة العصــبية المتصــلة بهـــا وبجــذع المــخ. وفــي حالـــة شــمول المــرض أو الإصـــابة بوبالشــ
 للمسار العصبي الهرمي يحدث التقلص العضلي الزائد والمصاحب لذلك. 

ويمكــن ممارســة الرياضــة ودروس التربيــة البدنيــة للحــالات البســيطة وخاصــة التــي 
والتــــي لا يصـــاحبها تــــدهور ملمـــوس فــــي القـــدرة الذكائيــــة توجـــد فــــي أحـــد الأطــــراف فقـــا 

 للمعوق. 
 د/ المجموعة المتميزة بالضعف العضلي الشديد )انخفاض التوتر العضلي( 

Cersbellar – Atonic – Hypotonic  
وتتميز هذق المجموعة ب صابة خلقية أو مكتسبة في المخيخ وباتصـالات  الصـادرة 

لى جذع المخ   والنخاع الشوكي. أو الواردة من وا 
ويسبب مـا سـبل انخفاضـاً شـديداً جـداً فـي التـوتر الـذي يواكبـ  ضـعف كبيـر حتـى 
أن ن المـــريض لا يســـتطيع الحفـــاب علـــى توازنـــ  أو الاحتفـــاب بوضـــع جســـم  وعـــن قيـــام 
المعـــوق مـــن وضـــع الجلـــوس لوضـــع الوقـــوف يحـــدث ذلـــك فـــي حركـــة انتفاضـــية أماميـــة 

اقــة تــدهور وتخلــف عقلــي نــاتج مــن نمــو متكامــل أو متوازنــة وغالبــاً لا يصــاحب تلــك الإع
 (.26ص   1555)محمد ابراهيم عبدالمجيد   غير سوي لأجزاء أخرا بالمخ.

 ضعاف البصر والمكفوفين
تعـــد الإعاقـــة بفقـــدان البصـــر بحنهـــا مـــن الإعاقـــات الشـــديدة والتـــي كـــان لهـــا رعايـــة 

 خاصة ومميزة في المجتمعات العربية والإسلامية والعالمية. 
ففـــي صـــدر العصـــور الإســـلامية المزدهـــرة بلـــي اهتمـــام الخلفيـــة العـــادل عمـــر بـــن 
عبدالعزيز أن  حث على عمـل إحصـاء للمعـوقين ومكفـوفي البصـر وخصـص مرافقـاً لكـل 

 كفيف وخادماً لكل معوق. 
وانتقل الاهتمام بـالمكفوفين مـن الحضـارة العربيـة بعـد أن كانـت أوروبـا غارقـة فـي 

ـــوائح دإلـــى الحضـــارة الغربيـــة فصـــظـــلام العصـــور الوســـطى  رت القـــوانين والتعليمـــات والل
المنظمة لرعاية المكفـوفين والمعـوقين منهـا قـانون اليزابيـث الأولـى ملكـة انجلتـرا والصـادر 

 م. 1401في عام 
وقــد تــم تحســيس أول مدرســة لتــدريب المكفــوفين فــي العصــر الحــديث فــي ليفربــول 

كفيــف ادوارد اشــتون(. كمــا تحســس فــي فرنســا م )أسســها الشــاعر الإنجليــزي ال1751عــام 
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ومواكبــ  للنهضــة المكفــوفين بواســطة فــالنتين هــاني  م المعهــد الــوطني لتــدريب1752عــام 
ل المهنــــي للمعــــوقين عامــــة يــــتمــــام بالتحههالصــــناعية فــــي القــــرن التاســــع عشــــر ظهــــر الا

رميتــاج م. وأســس الــدكتور ا1242وتحسســت دار التحهيــل المهنــي للمكفــوفين بــ نجلترا عــام 
الاتحاد البريطاني والأجنبـي لرعايـة المكفـوفين )حاليـاً المعهـد الملكـي الـوطني للمكفـوفين( 
والـذي أســهم فـي إدخــال طريقـة القــراءة للمكفـوفين )طريقــة برايـل( كمــا صـدر فــي بريطانيــا 

م تشريع الرعاية الاجتماعيـة الخاصـة بـالمكفوفين والمعـوقين ولضـمان حقـوقهم 1520عام
 م. 1566تلاق التشريع المثبت لذلك عام في العمل  و 

م بلــــي عــــدد المكفــــوفين وضــــعاف البصــــر فــــي انجلتــــرا وحــــدها 1576وفــــي عــــام 
 ألف إعاقة بكف كامل في البصر.  25,161ألف كفيف منهم  134,164

ـــــة  وقـــــد دخلـــــت الرياضـــــة الترويحيـــــة والتنافســـــية كححـــــد الفـــــروع العلاجيـــــة التحهيلي
 للمكفوفين وضعاف البصر ما بعد الحرب العالمية الثانية. 

ويفيـــــد التعــــــرف علــــــى الحالـــــة النفســــــية لمكفــــــوف البصـــــر فــــــي معاونــــــة الأطبــــــاء 
ت والأخصائي الرياضـي وينـتج عـن الإصـابة بهـذا العـوق رد فعـل نفسـي يتوقـف علـى وقـ

حــــدوثها هــــل حــــدثت فــــي مراحــــل طفولتــــ  الأولــــى  أو تمــــت بعــــد معرفتــــ  الكاملــــة للعــــالم 
 (.25ص  1555)محمد ابراهيم عبدالمجيد  المحيا ب . 

كما تعتمد أيضاً على طبيعـة حـدوث الإعاقـة هـل حـدثت بصـورة مفاجئـة كمـا هـو 
الحــال فــي حــادث أو فــي الإصــابات الحربيــة أو أنهــا عاهــة ناتجــة عــن تــدهور فــي العــين 
مثــل بعــض أمــراض العيــون الالتهابيــة أو أمــراض الأوعيــة الدمويــة أو الأورام أو أمــراض 

رتفاع شـديد فـي ضـغا العـين(   أو تككـل مرضـي المياق البيضاء أو الزرقاء )ينتج عنها ا
 في عصب العين. 

كما نشـير هنـا إلـى حـدوث فقـدان البصـر بسـبب الإصـابات سـواء كانـت إصـابات 
مباشــرة لمقلــة العــين والعصــب المغــذي لهــا  أو بســبب الإصــابة الشــاملة لجــزء مــن المــخ 

 ي )أماكن مراكز الأبصار(. فالأمامي أو الخل
بالإصابات حدوث صدمة عصبية وارتجاج المخ وفقدان ويصاحب فقدان البصر 

قــد تصــل الأســابيع  أيــامعــدة فـي الــوعي. كمــا يصــاحب فقــدان البصــر ك عاقــة شــديدة فــي 
قبــل أن يســـتوعب المعـــوق أبعــاد حالتـــ  وهـــو مــا يواكـــب عـــادة مــا يحـــدث بمعظـــم حـــالات 
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الــذي يســبب الإعاقــة الشــديدة وتختلــف شــدة وأنــواع حــالات القلــل النفســي لفاقــد البصــر و 
حساســـ  أيضـــاً بـــالخوف مـــن فقـــدان حـــب  إحساســـ  وخوفـــ  مـــن تغيـــر ســـمات  الشـــكلية  وا 
الآخـــرين لـــ   وكـــذلك فقـــدان تحقلمـــ  مـــع الوســـا المحـــيا بـــ   وضـــياع مســـتقبل  التعليمـــي 
وفقدان  لوظيفت  المهنية ممـا يـنعكس علـى المعـوق الكفيـف سـلبياً ويظهـر ذلـك فـي صـورة 

لـذهني والعقلـي  وفقـدان الثقـة والاعتمـاد علـى الـنفس  وفقــدان فقدانـ  للقـدرة علـى النشـاط ا
حساســـ  بـــالتمرد النفســـي   الطمـــو  والآمـــال كمـــا قـــد ينتابـــ  الإحبـــاط والاكتئـــاب النفســـي وا 

حساس  بفقدان أهميت  ودورق في المجتمع.   وا 
ويصـــاحب مـــا ســـبل أن يتســـم المعـــوق بكـــف البصـــر بالانعزاليـــة وبعـــدم التعــــاون 

يقـــدم لـــ  مـــن عـــلاج طبـــي كمـــا قـــد يـــرفض المقترحـــات الخاصـــة ب عـــادة الســـلبية تجـــاق مـــا 
تفاعل  مع المجتمع. ويعتبر كف البصر كما ذكرنا من الإعاقـات الشـديدة شـحن  فـي ذلـك 
كشحن الإعاقة بالبتر إلا أنـ  مـا لـم يصـاحب  إعاقـة أخـرا فـ ن تحثيرهـا محـدود نسـبياً علـى 

 (.24ص  1555ابراهيم عبدالمجيد  )محمد مستوا اللياقة البدنية العامة للفرد. 
ورغـــم مـــا ســـبل فـــ ن هنـــاك بعـــض التغيـــرات الخاصـــة فـــي طبيعـــة الأداء الحركـــي 
للمكفــوف شــاباً كــان أو متقــدماً فــي العمــر  ومــن أمثلــة ذلــك مــا قــد يصــيب أداؤق الحركــي 
من الانخفاض في الحركة النسـبية والناتجـة مـن الخـوف مـن الاصـطدام أو السـقوط علـى 

يــؤدي إلــى مــا يســمى بتيــبس الحركــة لــدا المكفــوفين وتحــدب خلقــي للعمــود  الأرض  ممــا
 للأمام نسبياً مع احتكاك القدمين بالأرض أثناء السير.  نالفقري وبروز البط

ويتعــرض المعوقــون المكفوفــون صــغار الســن إلــى تشــوهات عظيمــة خــلال مراحــل 
ون نتيجـة لـذلك للبدانـة نموهم البيولوجي وذلك لعدم ممارسة النشاط الرياضي كما يتعرض

 وزيادة الوزن وما قد يصاحبها من أخطار صحية. 
وتهـــــدف الرياضـــــة والتربيـــــة البدنيـــــة للمكفـــــوفين إلـــــى تشـــــجيع وتنميـــــة اســـــتعادتهم 
لكفــــــــــاءتهم الوظيفيــــــــــة وبخاصــــــــــة الجهــــــــــاز العصــــــــــبي العضــــــــــلي ولزيــــــــــادة إحساســــــــــهم 

 بتحقلمهم الخارجي. 
وبصورة أكبر على الجهاز السـمعي ويتغلب المكفوف على إعاقت  ب عادة اعتمادق 

وذلك بتنمية نظام التوازن بالجسم على أسس جديدة ما بعد الإعاقة بزيادة الاعتماد علـى 
ــــــد )حاســــــة اللمــــــس( والعضــــــلات والمفاصــــــل لتعــــــويض  ــــــي الجل المســــــتقبلات الحســــــية ف
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 المســتقبلات الحســية البصــرية المفقــودة والتــي تلعــب دوراً هامــاً فــي نظــام التــوازن بالجســم
ــــوف للحركــــات الحــــرة  ــــيم المكف ــــة تعل ــــي حال مــــع الجهــــاز العصــــبي والجهــــاز الســــمعي وف
والتوافقيــة والحركــات الرياضــية الأوليــة مثــل المشــي والجــري المســتقيم فــي مســافات تــزداد 
تــدريجياً وكــذلك ممارســة المعــوق كفيــف البصــر لرياضــة البــولنج والســباحة ممــا يســاعدق 

كفاءتــ  الفســيولوجية   كمــا تفيــد ممارســة الرياضــة مــن وبدرجــة كبيــرة فــي اســتعادة ليقاتــ  و 
الناحية النفسية في إزالة الضغا والتوتر النفسي المصاحب لإعاقتـ  كمـا تفيـدق أيضـاً فـي 
كسر حـاجز العزلـة النفسـية والتـي قـد يضـع فيهـا نفسـ  بالإضـافة إلـى أنهـا تسـاعدق أيضـاً 

فسـة مـع اقرانـ  والعـالم المحـيا بـ . على زيادة ثقتـ  واعتمـادق علـى نفسـ  وتنميـة رو  المنا
 (27ص  1555)محمد ابراهيم عبدالمجيد  

 البصر:  التقسيمات الفنية لرياضة المعوقين وضعاف
يطلل تعبير كفيـف البصـر ليغطـي أنـواع عديـدة مـن نقـص الأبصـار والتـي تتـراو  

 ما بين كف البصر الكامل أو النقص الشديد في الأبصار. 
ــــي حالــــة الممارســــة  الرياضــــية للمكفــــوفين يــــتم تقســــيمهم فنيــــاً بواســــطة طبيــــب وف

 (.167م  ص2005)أحمد حامد  أحمد آدم   اخصائي إلى مجموعتين رئيسيتين هما:
 المجموعة )أ( : المعوقون بالكف البصري الكامل: 

 وهم المكفوفون المميزون بعدم القدرة على رؤية الضوء. 
 شديد )الكف البصري النسبي( المجموعة )ب(: المعوقون بالضعف البصري ال

   3/40مثل: ضعف الإبصار وحتى 
وقــد اســتحدث أخيــراً بواســطة الاتحــاد الــدولي للمكفــوفين وضــعاف البصــر بالســويد 

 تقسيمة فنية خاصة بهم من ثلاثة أنواع هي: 
المجموعة اللأولى: عدم رؤية الضـوء وعـدم القـدرة علـى تمييـز شـكل اليـد مـن أي 

 اتجاق وأي مسافة. 
المجموعة الثانية: لها القدرة على تمييز شكل اليد وحتى حـدة الأبصـار لا تتعـدا 

 مع أو بمجال رؤية لا يتعدا خمس درجات.  4/40
وحتـى سـتة  2/40المجموعة الثالثة: من حدة أبصار أعلى من اثنين علـى سـتين 

 مع أو بمجال رؤية أعلى من خمس درجات وأقل من عشرين درجة.  4/40على ستين 
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يلــــزم أن يــــتم تقيــــيم الإبصــــار فــــي عيــــادة طبيــــب اختصاصــــي ويجــــب أن يحمــــل و 
اللاعـــب الكفيـــف أو ضـــعيف الإبصـــار نســـخة مـــن تقريـــر اخصـــائي الرمـــد  مـــع اســـتيفاء 

 استمارة خاصة بذلك يوزعها الاتحاد الدولي لرياضة المكفوفين. 
رعايـة لـف التملحوظة: هناك تغيرات فنية تستجد عالمياً في كافـة التقسـيمات. وتخ

والمعاونة الطبية التدريبية التي تبذل باختلاف نوع المكفوف وتبعيتـ  لإحـدا المجموعـات 
وهــل هــو مكفــوف تــام أو نســبي  أو تصــاحب إعاقتــ  إصــابة أخــرا مثــل إصــابة العصــب 

والتــي تضــاعف مــن  Olfactory trigeminal nervesالشــمي أو العصــب الثلاثــي 
ادة مـــن تعـــرض الفـــرد لانفجـــار وشـــظايا قنابـــل الإعانـــة للكفيـــف )تحـــدث تلـــك الإصـــابة عـــ

يدويــة فــي الحــروب(. ويصــاحبها مــا يســمى بالاســتثارة البصــرية علــى هيئــة أضــاء ونجــوم 
ضوئية سريعة ومبهرة يشاهدها المعوق التي قد يصاحبها أيضاً اسـتثارة فـي حاسـة الشـم. 
كمــــا يجــــب اســــتبعاد وجــــود صــــر  عصــــبي أو اضــــطراب مرضــــي فــــي الأوعيــــة الدمويــــة 

 .  غير المعاقينلمكفوفين حيث تزيد نسبة هذق الأمراض في  عن ل
كمـا ينـدر ولحسـن الحـظ إصـابة المكفـوفين بضـعف أو فقـدان لحاسـة السـمع. كمـا 
يلــزم أيضــاً أن نضــع فــي الاعتبــار عنــد فحــص المكفــوفين نســبياً مــن ضــعاف البصــر أن 

بعــض الفحــوص  بعضــهم يبــالي فــي إعاقتــ  مــدعياً عــدم رؤيــة أي شــيء لــذلك يلــزم إجــراء
ـــافس  ـــة المتخصصـــة للتعـــرف بدقـــة علـــى درجـــة الإعاقـــة ويحـــدث ذلـــك بهـــدف التن العاجل

 الرياضي مع زملاء في درجة إعاقة أكثر شدة. 
ويجــــــــــب علــــــــــى الأخصــــــــــائي الرياضــــــــــي المســــــــــؤول عــــــــــن التــــــــــدريبات البدنيــــــــــة 
ــــــواع الرياضــــــة  ــــــوفين وأن ــــــة للمكف ــــــة طبيعــــــة الإعاق ــــــتفهم نوعي والرياضــــــية للمعــــــوقين أن ي
ــــة المكفــــوفين فــــي  التنافســــية والترويحيــــة الملائمــــة لهــــم  حيــــث يســــاعد ذلــــك علــــى معاون

ــــار لي ــــي الاعتب ــــة الرياضــــة المناســــبة بعــــد أن نضــــع ف ــــار نوعي ــــة وحالتــــ  اختي ــــ  البدني اقت
الصـــــحية العامـــــة وعمـــــرق وأي إعاقـــــات أخـــــرا مصـــــاحبة مثـــــل فقـــــدان الأطـــــراف )ألبتـــــر( 
وكـــــــــذلك يؤخـــــــــذ فـــــــــي الاعتبـــــــــار أيضـــــــــاً طبيعـــــــــة شخصـــــــــيت  وميولـــــــــ  تجـــــــــاق نوعيـــــــــات 

 الممارسة الرياضية ما قبل الإعاقة. 
وقد يواج  الأخصائي الرياضي المسـؤول  صـعوبة فـي إخـراج الكفيـف مـن عزلتـ  

ســية وخاصــة فــي المرحــل الأولــى مــن التــدريب والتــي تحتــاج إلــى درجــة عاليــة كياســة النف
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ولياقــة وثقافــة المســؤول عـــن التــدريب الرياضــي عنــد اقترابـــ  النفســي مــن المعــوق كفيـــف 
 البصر. 

كمـا يجـب أن يراعـي الأخصـائي الرياضـي حــدوث إرهـاق بـدني سـريع لـدا كفيــف 
ي يــتم التغلــب عليهــا بــحن تكــون تلــك التــدريبات البصــر عنــد بدايــة تدريباتــ  الرياضــية والتــ

 متدرجة الشدة ومنتظمة في الأداء. 
توجيــ  نصــائح  للكفيــف بعــدم بــذل جهــد أكثــر عنــد ويراعــي الأخصــائي الرياضــي 

من الطاقـة وفـي حـدود لياقتـ  البدنيـة العامـة والخاصـة منعـاً لحـدوث أخطـار ومضـاعفات 
 إعاقت  مما يعرض  لأخطار أكيدة.  طبية من مزاولت  لرياضة لا تتناسب وطبيعة

علـــى الأخصـــائي الرياضـــي أن يكـــون مـــؤهلًا علميـــاً حتـــى يمكـــن شـــر   بكمـــا يجـــ
صلا  أي أخطاء في الأداء الفني ل .   وتعليم قواعد اللعبة الفنية للكفيف وا 

ويتم التعليم بتقسـيم الحركـات المركبـة فنيـاً إلـى حركـات بسـيطة ثـم تكـرار ذلـك مـع 
الإعاقـة وتحثيرهـا علـى  سـيطة لبعضـها مـع الوضـع فـي الاعتبـار بطبيعـةضم الحركات الب

 (.162صم  2005)أحمد حامد  أحمد آدم   الأداء. 
 
 

 :المنشآت الرياضية للمعوقين 9-3-7
نشــاء الملاعــب الرياضــية يجــب أن تــتم بعــد عــدة دراســات  أن عمليــة تخطــيا وا 

 وافية شاملة لاحتياجات المكان المخصص لذلك. 
عند القيام ب عداد وبناء المنشـكت الرياضـية  –عدة عوامل يجب مراعاتها وهناك 

  وتــتلخص وذلــك لســهولة وســلامة اســتعمالها حتــى تحقــل الهــدف الــذي أنشــئت مــن أجلــ 
)ماجدة السـيد عبيـد  : وذلك عن طريل الآتي إمكانية الوصول للملاعب هذق العوامل في

 (.52 ص2012
   والتوج  المباشر للملاعب. قرب الطريل وسهولة الاستدلال علي -1
 لمواصلات إليها. اقرب الملاعب من المدينة أو القرية. وسهولة وكثرة  -2
ـــــــــك لراحـــــــــة  -3 ـــــــــداً وذل ـــــــــدق جي ـــــــــدخول والخـــــــــروج وا عـــــــــدادق وتمهي ـــــــــل ال تســـــــــهيل طري

 المعوقين والمشاهدين. 
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جميــــــع الطــــــرق الموجــــــودة بالملاعــــــب والمحيطــــــة بهــــــا يجــــــب أن تكــــــون مضــــــاءة  -6
 ومعبدة ونظيفة. 

ـــاني أو الملاعـــب مثـــل )دورات الميـــاق الأمـــاك-5 ـــى ملحقـــات المب  –ن التـــي توصـــل إل
   ت خلع الملاعب تكون قريبة منها(.وحجرا
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)وزارة الشباب والرياضة   رياضة الاشخاص ذوي الإعاقة في السودان 9-4
2015) 

( 20كـــان الســـيد الطيـــب الســـماني الشـــيخ ضـــابطاً بقـــوات الشـــعب المســـلحة )الدفعـــة 
العمليــات أثنــاء أداء واجبــ  فــي أحــد العمليــات الحربيــة بجنــوب الســودان أصــيب فــي أحــد 

آنــذاك وقــد تــم نقلــ  للعــلاج ببريطانيــا بمستشــفى اســتوك مانــدفيل فشــاهد هنــاك لأول مــرة 
هـر بتلـك المنافسـات م وقـد بر 1575المنافسات العالمية للأشـخاص ذوي الإعاقـة فـي عـام 

)أركــان حــرب( مــدير مكتــب مــدير فــرع التوجيــ  المعنــوي للقيــادة العامــة  اكوكــان وقــت ذ
فكتب عن تلك المنافسات في جريدة القوات المسلحة وتناول ممارسـة رياضـة الأشـخاص 
ذوي الإعاقة وفوائدها المتعددة فلبـى النـداء عـدد مـن الأشـخاص ذوي الإعاقـة مـنهم الأخ 

( والأخ المرحـوم إبـراهيم محمـود علـي 21) حسن احمد سعيد الدفعـة (آنذاك)الملازم أول 
جاد ثم الأخ أحمد محمد عثمان يس  الأخ محمد بشير والأخ المرحوم مـلازم أول آنـذاك 

( لـــ  الرحمـــة والمغفـــرة ومحمـــد الفـــاتح عبـــدالله والآنســـة نـــون 20حســـن العمـــاس )الدفعـــة 
 .حسين منديل

ميـدان جامعـة السـودان وقد بدأوا لأول مرة يمارسوا رياضة الاشخاص ذوي الإعاقة ب
)الكلية المهنية آنذاك( وفي فترة بسيطة انضم لنا عدد كبير من الأشخاص ذوي الإعاقـة 

م 1574وقــد دفعهــم ذلــك لتكــوين الجمعيــة الســودانية لرعايــة وتــحهيلا لمعــاقين فــي فبرايــر 
)مدينــة العمــلاق حاليــاً( بعــد عــدة اجتماعــات بالأخــت الــوزيرة فاطمــة عبــدالمحمود )وزيــرة 
الرعاية الاجتماعيـة آنـذاك( تـم تكـوين الجمعيـة السـودانية لرعايـة وتحهيـل المعـاقين وظلـت 

 .الاجتماعات بمكاتب الوزارة ثم التمارين بميادين جامعة السودان
وقــد بــدأت مــن ذلــك الوقــت انتشــار رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي التنظيمــات 

تــي بــدأت فــي وقــت متــحخر جــداً وقــد الإعاقــة الذهنيــة ال –المكفــوفين  –الصــم  –الأخــرا 
اســتمرت رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة تمــارس فــي تنظيمــاتهم المختلفــة علمــاً بــحن كــرة 

 م . 1571الجرس للمكفوفين بدأت عام 
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م حيـث تـم تكـوين اتحـاد عـام المعـاقين الرياضـي مـن فئـات المعـاقين 1553في عام 
الذهنيـة فـي عهـد الأخ الـوزير يوسـف الاربعة وهي الإعاقة الحركية  البصـرية  السـمعية  

عبــــدالفتا  وزيــــر الشــــباب والرياضــــة آنــــذاك وانتقلــــت بعــــد ذلــــك الوقــــت رياضــــة المعــــاقين 
للاتحاد الرياضي وقد كان أول رئيس الفريل الأول/ عبدالرحمن سر الخـتم والأمـين العـام 

سـيرت  دكتور الطيب السـماني الشـيخ مـع عـدد مـن الأخـوة ومـا زال هـذا الاتحـاد يواصـل م
 م. 2002حتى تم تغيير اسم  للجنة البارلمبية لرياضة المعاقين في عام 

لقد تم تكوين الاتحاد الرياضي للمعاقين فـي ذلـك الوقـت مـن ممثلـين للفئـات الأربعـة 
الذهنيـــة وقـــد كـــان الهـــدف مـــن اشـــتراك  –الســـمعية  –البصـــرية  –هـــي الإعاقـــة الحركيـــة 

لفئــات الاخــرا لكــن ظلــت اســتجابتهم بســيطة فــي الإعاقــة الذهنيــة هــو تنشــيطهم للحــاق با
ذلك الوقت  وبحمد الله الآن بدأت تنشـر بطريقـة بطيئـة فـي المراكـز المختصـة وفـي عـدد 

 من الولايات. 
)وزارة الشباب  المنافسات المحلية والإقليمية والدوليةالمشاركة في  0-0-4

 (9102والرياضة، 
ـــم الاشـــتراك فـــي عـــدد مـــن المنافســـات فـــي  ـــد ت ـــدما كانـــت رياضـــة لق ـــداخل والخـــارج عن ال

المعــاقين فــي الجمعيــة الســودانية لرعايــة وتحهيــل المعــاقين ثــم عنــدما أصــبحت اتحــاد عــام 
 رياضي في اللجنة البارلمبية وأهم تلك المشاركات هي: 

م  1574/ تم الاشتراك في نفس عام تسجيل الجمعيـة السـودانية لرياضـة المعـاقين عـام 1
أقيمـت بكنــدا برئاســة الأخ الـوزير المرحــوم زيــن العابـدين محمــد أحمــد  فـي الاولمبيــاد التــي

عبــــدالقادر )وزيــــر الشــــباب والرياضــــة آنــــذاك( والبعثــــة كانــــت تمثــــل الســــودان مــــن أغلــــب 
الاتحــادات الرياضـــية بمـــا فيهـــا رياضــة المعـــاقين التـــي اشـــترك مــنهم كـــل مـــن الضـــابطين 

السـودان مـن المنافسـات مـع عـدد الطيب السماني وحسن أحمد سـعيد إلا أنـ  قـد انسـحب 
من الدول العربية نسبة لاشتراك جنوب أفريقيا فـي المنافسـات فـي ذلـك الوقـت. لكـن رغـم 
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ذلــك ظلــت البعثــة بمدينــة مونتريــال حتــى نهايــة المنافســات وقــد كانــت البعثــة برفقــة الأخ 
 كوجاك وكان مقيماً هناك في تلك الفترة. 

ستشــفى اســتوك مانــدفيل : حيــث كــان الاشــتراك فيهــا / المنافســات العالميــة والســنوية بم2
 – 1521 – 1575 – 1572 –م 1577ســــنوياً فــــي شــــهر يوليــــو كــــل عــــام منــــذ عــــام 

م وقد تم إحراز عدد من الميداليات الذهبية والفضية والبرونزية. ونذكر منها علـى 1525
حـــرزت ســـبيل المثـــال مشـــاركة الســـودان فـــي الألعـــاب الأولمبيـــة لـــذوات الإعاقـــة  حيـــث أ

أحــرزت  1575اللاعبــة نــون حســين منــديل ميداليــة فضــية فــي رمــي الــرمح   وفــي عــام 
نفس اللاعبـة الميداليـة الذهبيـة فـي رمـي الـرمح كمـا أحـرزت الفضـية فـي قـذف القـرص . 

م أحــرز اللاعــب محمــد بشــير ابــو قصيصــة اول ميداليــة ذهبيــة أولمبيــة 1520وفــي عــام 
 في دفع الجلة .

تـــم تخصـــيص  طـــائرة م : وقـــد 1521ي النيـــل فـــي القـــاهرة عـــام / منافســـات وحـــدة واد3
يابـاً سـافر فيـ  خمسـون مـن الأشـخاص ذوي الإعاقـة برئاسـة خاصة لهذق  المهمـة ذهابـاً وا 

الســيد/ د. الطيــب الســماني الطيــب الشــيخ للاشــتراك فــي الــدورة الأولــى لوحــدة وادي النيــل 
ميداليـــــة فيهـــــا الميـــــداليات الذهبيـــــة والفضـــــية والبرونزيـــــة  25وقـــــد أحـــــرزت فيهـــــا البعثـــــة 

القاهرة وقـد تـابع البعثـة الفريـل سـوار الـذهب رئـيس بالإضافة للمعرض الكبير الذي أقيم ب
 هيئة الأركان آنذاك. 

م : المنافسـات كـان مـن المفتـرض أن تقـام فـي الاتحـاد السـوفيتي مـع 1520/ في عـام 6
أولمبيـــاد الآخـــرين لكـــن الاتحـــاد الســـوفيتي اعتـــذر عـــن أولمبيـــاد الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة 

إلى هولندا وقد أحـرز فيهـا الأخـر محمـد بشـير  نسبة لعدم وجود لاعبين لدي  فتم تحويلها
التجاني أول ميدالية ذهبية فـي رمـي الجلـة وهـذق مـن المفتـرض أن تكـون مفخـرة السـودان 
لقـــد أحــــرز الاشــــخاص ذوي الإعاقـــة أول ميداليــــة ذهبيــــة للدولـــة وهــــي الميداليــــة الذهبيــــة 

 الوحيدة حتى الآن. 
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م إلا أننـا 2002د بكـين فـي عـام وكان من المفترض أن يـتم الاشـتراك فـي أولمبيـا
لم نتمكن من الاشتراك في دورتين تمهيديتين تمكنـا مـن الاشـتراك فـي أولمبيـاد بكـين رغـم 
انهــــا كانــــت مدفوعــــة التــــذاكر والإقامــــة والســــكن. لكــــن رفــــض الدولــــة آنــــذاك حرمنــــا مــــن 
الاشـــتراك فـــي تلـــك الاولمبيـــاد ثـــم تكـــرر نفـــس الوضـــع بالنســـبة لأولمبيـــاد لنـــدن فـــي عـــام 

م حيـــث تـــم تحويـــل منافســـات تـــونس لشـــهر مـــارس بـــدلًا مـــن يوليـــو لتكـــون مؤهلـــة 2012
لأولمبياد لندن لكن أيضاً اعتذار الدولة حرمهم من ذلك وقـد تكـرر الاعتـذار للمـرة الثالثـة 

 م بالبرازيل.  2012الاشتراك بالأولمبياد البارلمبية لعام 
 –م 1552-م 1551 –م 1550/ منافســـــــات القـــــــاهرة للاتحـــــــاد الأفريقـــــــي فـــــــي عـــــــام 5

 م كرة الجرس للمكفوفين : 1557 –م 1555
 من الميداليات بحنواعها المختلفة ذهبية وفضية وبرونزية.  22وتم احراز 

/ البطولــة العربيــة بتــونس: اشــتركت اللجنــة البارلمبيــة فــي البطولــة العربيــة بتــونس عــدة 4
تحــاد الرياضــي لرياضــة م عنــدما تــم تكــوين الا1556مــرات فــحول اشــتراك كــان فــي عــام 

ميداليــــة ثــــم عــــادت الاشــــتراكات فــــي الأعــــوام  30الأشــــخاص ذوي الإعاقــــة وتــــم إحــــراز 
وقــد تعــدت الميــداليات أكثــر مــن مائــة ميداليــة متنوعــة فــي م 2015وم 2013م و 2011

منافســات تــونس المختلفــة  وقــد أشــاد بهــا كــل مــن الســيد رئــيس الجمهوريــة والأســتاذ علــي 
ر التخطـــيا الاجتمـــاعي آنـــذاك ثـــم وزراء الشـــباب والرياضـــة فـــي عثمـــان محمـــد طـــ  وزيـــ

 فتراتها المختلفة. 
 / منافسات المملكة العربية السعودية للاتحاد العربي للأشخاص ذوي الإعاقة: 7

وقــــد ظــــل الســــودان رائــــداً فــــي رياضــــة الأشــــخاص ذوي الإعاقــــة إقليميــــاً ودوليــــاً غــــلا أن 
الظروف المالية والاقتصادية واعتذارات وزارة الماليـة فـي السـنوات الأخيـرة حرمـت اللجنـة 
البارلمبيــة مــن الاشــتراك فــي المنافســات الإقليميــة والدوليــة فــحدا ذلــك لعــدم المشــاركة فــي 

 ولمبياد لندن وعدد من المنافسات الأخرا في تونس والقاهرة والجزائر. أولمبياد بكين ثم أ
 م: 2012موزمبيل  –/ بطولة كل الألعاب بحفريقيا 2
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اشـــتركت اللجنـــة البارلمبيـــة بفريـــل كـــان مـــن المفتـــرض أن يتكـــون مـــن أحـــد عشـــر تســـعة 
داريــين ولكنــ  تقلــص العــدد مــن   وتــحخر ســفر البعثــة 11ثــم إلــى  21إلــى  32لاعبــين وا 

نســبة لإخطارنــا بســوء الأوضــاع هنــاك لكــن المهــم فــي الأمــر ســافرت البعثــة ولكــن لعــدة 
 أسباب لم يتمكن من الحصول على ميداليات. 

 / بطولة قطر العربية: 5
م تم الاشتراك في البطولة العربية لكل الألعاب ومن المفتـرض أن تتكـون 2011في عام 

لكنهـــا نســـبة للمشـــارك التـــي حـــدثت  (لاعـــب وســـتة إداريـــين 25شخصـــاً ) 32 البعثـــة مـــن
داريين في كرة الحرس وقد اسـتطاع الفريـل الفـوز علـى  آنذاك تقلصت إلى ستة لاعبين وا 
لبنان إلا أن  خرج من البطولة وهي صفحة لا نود الخوض فيها ولابـد مـن الإشـادة بـوزارة 

 الشباب والرياضة تحملت تكلفة تلك المشاركات في الفترات السابقة. 
 ولة الجمهورية: / بط10

ظـل الاتحـاد الرياضـي ثــم اللجنـة البارلمبيـة يقيمـوا بطــولات الجمهوريـة قـد انتظمـت بصــفة 
م ونســبة لعــدم انتشــار رياضــة المعــاقين فــي الفتــرة الأولــى فقــد تــم 2002خاصــة منــذ عــام 

م بواسـطة لاعبـي الخرطـوم فقـا أمــا 2005م و 2002تنظـيم بطولـة الجمهوريـة فـي عــام 
فقــد انتشــرت رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي خمــس ولايــات فعليــ  م 2010فــي عــام 

أقيمـــت البطولـــة بهـــذق الولايـــات وقـــد قـــام بـــدعمها وتحمـــل تكلفتهـــا رجـــال الأعمـــال الســـيد/ 
 أشرف سيد أحمد الكاردينال. 

م فقــد قامــت البطولــة مــن ثمــاني ولايــات وقــد تحملــت تكلفتهــا الســفارة 2012أمــا فــي عــام 
اء كــورس لتــدريب الكــوادر الرياضــية فــي تلــك الولايــات التــي اشــتركت البريطانيــة   تــم إجــر 

 في البطولة.
م فقــد كــان حــدث فريــد فــي رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة 2012أمــا فــي أواخــر عــام 

حيث حـدثت اتصـالات مـع مدرسـة مجتمـع الخرطـوم العالميـة هـي فـرع مـن مجموعـة دال 
شـــــخاص ذوي الإعاقـــــة بـــــل وتطـــــور الموقـــــف ليصـــــل لرعايـــــة مجموعـــــة دال لرياضـــــة الأ
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اســتطاعوا أن يضــموا لهــذق الرعايــة شــركة زيــن للاتصــالات ومــن ثــم قــاموا برعايــة بطولــة 
 اتحاد ولائياً.  12م والتي اشتركت بها )أثناء عشر( 2013الجمهورية لسنة 

م كان من المفترض أن تقام بطولة الجمهورية فـي أواخـر شـهر ابريـل إلا 2016أما عام 
مــدير الرياضــة تجميــد نشــاط اللجنــة البارلمبيــة حتــى قيــام هــذا المــؤتمر  وقفــت بســبب قــرار

 فتجمد قرار إقامة البطولة لذلك العام. 
 : (2015)وزارة الشباب والرياضة   المشاركة في الأولمبياد الخاصة 0-4-9

م شــارك الســودان فــي البطولــة الإقليميــة للأولمبيــاد الخــاص )أبــو ظبــي( 2012فــي عــام 
ميداليــة منهــا عــدد  33وذلــك بمنشــطي )ألعــاب القــوا والبوتشــي( وأحــرز اللاعبــون عــدد 

 ( برونزية. 23( فضية  وعدد )2( ذهبية وعدد )2)
اص )أبـو ظبـي( م   شارك السودان فـي البطولـة العالميـة للأولمبيـاد الخـ2015وفي عام 

حيــث كــان عــدد المشــاركين فــي هــذق البطولــة أكبــر. كمــا زاد عــدد المناشــا مــن منشــطين 
 البولينج. ألعاب القوا  السباحة  الكرة الطائرة  رفع الأثقال  البوتشي  مناشا:  4إلى

( 12( فضـية وعـدد )22( ذهبيـة وعـدد )15( ميداليـة   منهـا )55وأحرز السودان عـدد )
 ميداليات مشاركة. 4برونزية وعدد 

شارك السودان في هذق البطولة  وتحهل : م9102 البطولة الافريقية للتجديف 0-4-3
 .المركز الأول بالميدالية الذهبيةاللاعب عزيز ونال 
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 الدراسات السابقة 9-5
 الدراسات العربية : - 9-5-0
 م(9107  –هـ  0432. دراسة : احمد اسماعيل عبد المنعم جويفل )0

ـــــدني لتحســـــين الادا ـــــحهيلي ب ـــــرامج ت ـــــوان : ب ـــــال المصـــــابين بالشـــــلبعن ل ء الحركـــــي للأطف
تـر  لتحسـين قهدف البحث الي التعرف علي تـاثير البرنـامج التـاهيلي البـدني الم.الدماغي

الاداء الحركــي للاطفـــال المصــابين بالشـــلل الـــدماغي ,وذلــك مـــن خــلال متغيـــرات المـــدي 
والقـوة   لركب  ( للاطفال المصابين بالشلل الدماغيالحركي للكل من ) مفصلي الكتف وا

والاتــــزان العضــــلي   الـــرجلين ( لــــنفس الاطفـــال –الــــبطن  –العضـــلية لكــــل مـــن  الظهــــر 
 القبلي والبعـديالقياس ذلك ب)الثابت والمتحرك ( لهم. استخدم الباحث المنهج التجريبي و 

يشـــمل الاطفـــال المصـــابين  اســـةللمجموعـــة التجريبيـــة الواحـــدة هـــذق الدراســـة , مجتمـــع الدر 
( سـنوات ويبلـي عـددهم 2  -4مترددين علي المراكز الصـحية مـن )ل الدماغي , والبالشل
وكانــت  .( اطفــال مــنهم لعينــة الدراســة بالطريقــة العمديــة10( طفــلا , وتــم اختيــار )25) 

اســتمارة تســجيل قياســات   اســتمارة تســجيل البيانــات :الادوات المســتخدمة لجمــع البيانــات
جهــاز و الدسـتاميتر لقيــاس الطـوال الكلـي للجســم بالسـنتمتر وجهـاز  يقيـاس المـدي الحركــل

بصــفة هيلي  للاطفــال حان البــرامج  التــ :الاســتنتاجاتمــن اهــم  .الميــزان  الطبــي القياســي
ن المـــدي يوتمرينـــات المـــدي الحركـــي بصـــفة خاصـــة لـــ  تـــاثير ايجـــالي علـــي تحســـعامـــة 
علي تحسـين  اايجابي ال  تاثير أن كما  .عينة الدرسةلمفصلي الكتف والركب  لدي ي الحرك

القــوة العضــلية لعضــلات الــبطن والظهــر والــرجلين لأفــراد عينــة الدراســة ولــ  أيضــك تــحثير 
 ايجابي الاتزان الثابت والمتحرك وتحسين المدي الحركة لأفراد عينة الدراسة.

 م (  9104 -هـ 0436)  دراسة : محمد محمود محمد رمضان .. 9
وي الاعاقــة ذنــوان : فاعليــة برنــامج كشــف لتنميــة مهــارات التوافــل الاجتمــاعي للتلاميــذ بع

علـــى تنميــــة  الســـمعية , ويهـــدف هــــذا البحـــث الــــي التعـــرف علـــي فاعليــــة برنـــامج كشــــفي
م الباحـــث المـــنهج لتجريبـــي اســـتخد  مهـــارات التوافـــل الاجتمـــاعي لـــذوي الإعاقـــة الســـمعية

تمع البحـث مـن تلاميـذ مدرسـة الامـل للصـم والـبكم, بتصميم المجموعة الواحدة لتكون مج
( تلميــذ, اســتخدم الباحــث لجمــع  البيانــات , المقابلــة 12البحــث الاساســية ) وكانــت عينــة

هــي انــ  توجــد فــروق  ئجتــنالشخصــية, تحليــل الوثــائل, مقيــاس الســلوك التكيفــي, وكانــت ال
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وي الاعاقــة ذعي للتلاميــذ بــين القياســين القبلــي والبعــدي لتنميــة مهــارات التوافــل الاجتمــا
 .البعدي القياس السمعية لصالح 

( بعنــوان: إتجاهــات المعــاقين بصــرياً 9109دراســة  ســليمة حســان أحمــد خليفــة ). 3
 نحو ممارسة النشاط الرياضي بولاية الخرطوم

هــدفت هــذق الدراســة إلــى التعــرف علــى اتجاهــات المعــاقين بصــرياً نحــو ممارســة النشــاط 
الرياضي بولاية الخرطـوم. إسـتخدمت الباحثـة المـنهج الوصـفي والإسـتبانة لجمـع البيانـات 
ســتطلاع آراء الخبــراء   ثــم أختيــرت عينــة عمديــة مــن اتحــاد المكفــوفين ومعهــد النــور .  وا 

ا يلــي : إيجابيــة إتجاهــات المكفــوفين نحــو ممارســة النشــاط وقــد جــاءت نتــائج الدراســة كمــ
إيجابيــــة  -البــــدنى والرياضــــة كمــــا جــــاءت بــــالخبرات التــــى وردت فــــى التفصــــيل الآتــــى: 

ــــة  ــــة إتجاهــــات  -إتجاهــــات المكفــــوفين نحــــو ممارســــة النشــــاط البــــدنى كخبــــرة بدني إيجابي
اهــات المكفــوفين وجــاءت إتج -المكفــوفين نحــو ممارســة النشــاط البــدنى كخبــرة علاجيــة 

. وقـد أوصـت الدراسـة %65بالنسبة لتوفر الإمكانات من قبل الدولة بدرجـة سـلبية بلغـت 
ســبــ تثمار وقــت الاتي: الاهتمــام بفئــة المعــاقين بصــرياً وب عــداد بــرامج رياضــية متنوعــة وا 

دعـــوة الحكومـــات والمؤسســـات العاملـــة برعايـــة المعـــاقين بصـــرياً  الفـــراغ بشـــكل إيجـــابي .
ســـة الانشـــطة ببـــرامج التربيـــة الرياضـــية وتشـــجيع الاتجاهـــات الايجابيـــة فـــي ممار الاهتمـــام 

تنظـــيم دورات تدريبيـــة لصـــقل المـــدربين والمـــربين وتعـــريفهم بطـــرق  الرياضـــية المختلفـــة . 
الاهتمــــام بالاتجاهــــات الايجابيــــة للمعــــاقين  والتعــــاون مــــع المعــــاقين بصــــرياً .  التواصــــل

وتــحمين أدوات التــدريب لتكــون تحــت تصــرف هــذق  بصــرياً فــي تجهيــز الملاعــب الصــالحة
 .الفئة
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( بعنوان: واقع رياضـة ذوي الاحتياجـات الخاصـة فـي 9100. دراسة أحمد بوسكرة )4
 الجـــزائر دراسة ميدانية على المراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفين عقليا

اصة فـي الجزائـر  هذق الدراسة إلى التعرف على واقع رياضة ذوي الأحتياجات الخ تهدف
أجريـت الدراســة علــى  مـن ناحيــة برامجهـا ومســتوياتها والمشــاركين فيهـا ووســائل تطويرهــا 

عقليــــا علــــى  للمعــــاقين ذهنيــــاً مــــن المراكــــز الطبيــــة البيداغوجيــــة  امــــدير  64عينــــة قوامهــــا 
ومـــن اجـــل الوصـــول إلـــى الإجابـــة عـــن الأســـئلة قيـــد الدراســـة صـــمم  المســـتوا  الـــوطني 
جــــرا مقابلــــة شخصــــية  بالإضــــافة إلــــى  ةاناســــتب/الباحــــث اســــتمارة  موجهــــة للمــــدراء  وا 

الملاحظة الميدانية والتي تمت من خلال زيارة بعض المراكز وملاحظـة مـا تتضـمن  مـن 
نشــاطات بغــرض التحكــد  منشــات وتســهيلات و إمكانــات ماديــة وبشــرية  ومــا يــتم فيهــا مــن

كثيـرة تواجـ   مما ورد في الاستبيان واستكمال نواقص . وأظهرت النتائج أن هناك عراقيلا
 .ممارسة النشاط البدني المكيف في المراكز الطبية البيداغوجية

 ( : .9101 -هـ 0430. دراسة علي ناصر العشملي ,) 5
ســلوب المهــارات الهجوميــة ة بحيبعنــوان تــحثير اســتخدام الالعــاب  الصــغيرة الغرضــ

في كرة اليد للمعاقين ذهنيا القابلين للتدريب بالجمهورية اليمنية, وكان الهدف من البحـث 
هــو التعــرف علــي مــدي تــحثير البرنــامج التــدريبي  بحســلوب الــدمج علــي مســتوي المهــارات 

تيــار م اختــالهجوميــة فــي كــرة اليــد للمعــاقين ذهنيــا, اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي, و 
ة بالطريقــة العمديــة مــن اللاعبــين غيــر المعــاقين واللاعبــين المعــاقين ذهنيــا, القــابلين ينــالع

 للتدريب 
 الكــرة مـن خـا المنتصـف والتصـويب لعــدد طـيا, اختبـار تنلقيـاس مهـارات الخـداع

, ان البرنامج المقتر  باستخدام الالعـاب الصـغيرة يـؤثر النتائجمن اهم  محدد من المرات.
تحثيرا إيجابياً علي المهارات الهجومية لكرة اليد , كذلك يؤثر إيجابيا علي القـدرات البدنيـة 
ـــي تحســـين  ـــؤثر عل ـــر المعـــاقين ي ـــين غي ـــدمج بـــين المعـــاقين واللاعب قيـــد البحـــث, ايضـــاً ال

 يـد.مستوي اداء المعاقين ذهنياً في مهرات كرة ال
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        -م( :9112 -هـ 0492. دراسة اديب احمد سويدان ) 6
بعنـــوان الاصـــابات الرياضـــية للاعبـــين كـــرة الســـلة  للمعـــاقين علـــي الكـــراس علـــي 
الكراســي المتحركــة بــالأردن, وكــان الهــدف مــن الدراســة التعــرف علــي الاصــابات الاكثــر 

اســـتخدام الباحـــث المـــنهج شـــيوعا لـــدي لاعبـــي كـــرة الســـلة بالكراســـي المتحركـــة بـــالأردن , 
لي ام اختيــار عينــة البحــث البــتــطبيعــة وهــدف البحــث, لوذلــك لملائمتــ   يوصــفالحي المســ

, اســـتخدم ( لاعـــب61لي عـــددهم )اع الدراســـة البـــ( لاعـــب مـــن اصـــل مجتمـــ24عـــددها )
المقـــــــــــابلات الشخصـــــــــــية, ات والمعلومـــــــــــات, الباحـــــــــــث الادوات التاليـــــــــــة لجمـــــــــــع البيانـــــــــــ

ومـن اهـم الاسـتنتاجات  .م الباحث لجمع البيانات مـن اللاعبـينمن تصمي ةاستبان/استمارة
( ثــم التهــاب %72.25اكثــر الإصــابات شــيوعا هــي كــدم العظــام بنســية تعــادل ) مــا يلــي:

( , %63.70( واقلهــا الشــد العضــلي بنســبة )%50المفاصــل والجــرو  الصــحية بنســبة )
( ثــــم %52.33ة )واكثــــر الاجــــزاء تعرضــــا ل صــــابة هــــي الســــلاميات )الاصــــابع ( بنســــب

(, واقلهـــــا مفصـــــل %66.32ات الثلاثـــــة رؤوس( بنســـــية )ذالعضـــــلة الداليـــــة والعضـــــلة ) 
( , واكثــــر اســــياب التــــي تــــؤدي الــــي حــــدوث الاصــــابات عــــدم %27.72الكتــــف بنســــبة )

( ثــم ســوء %41.11( ثــم خشــونة المنافســين بنســبة ) %25.43الاحمــاء الجيــد بنســبة )
( واقلهـــا عـــدم وجـــود %52.33فـــي التمـــرين بنســـبة )حالـــة الاجهـــزة والادوات المســـتخدمة 

( , واكثــر توقيــت لحــدوث الاصــابة ســواء علــي مســتوا %50المســعف والطبيــب بنســبة ) 
 العظام والعضلات او المفاصل هو اثناء فترة التدريب.

 -م (:9116هـ0497. دراسة: دينا جاسم مبارك جابر الشطي ) 7
وي الاعاقة الذهنية بدولة الكويت, كـان ذبعنوان : تقويم البناء الجسماني للطلاب 

الهدف من الدراسة تقويم البناء الجسماني للطلاب المعاقين ذهنياً بمـدارس تاهيـل التربيـة 
اســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفي, ولجمــع البيانــات اســتخدمت  .الفكريــة بدولــة الكويــت

جهــاز هاربنــدن لقيــاس الباحثــة جهــاز الرســتاميتر لقيــاس الطــول, وميــزان  لقيــاس الــوزن, و 
 –ســمك ثنايــا الجلــد, وجهــاز الانثروبــوميتر لقيــاس العــروض, وشــريا مــرن وطريقــة هيــث 

ومــن اهــم  .أعــلاقنمــا الجســم, واســتمارة لجميــع البيانــات الخاصــة  وقيــاس كــارتر لتحديــد 
, وعن الانحرافـات الانماط شيوعاً في العينة الكليةالنتائج هي ان النما السمين هو اكثر 

 وامية الالتواء الجنابي في العينة الكلية . الق
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 -م ( :9116 -هـ0495. دراسة : محاسن محسن عطية محمد شعراوي , ) 8
بعنوان تحثير استخدام المهارات الحركية فـي كـرة اليـد علـي بعـض عناصـر اللياقـة 

علـي البدنية للمعاقين ذهنياً , وكان الهدف من البحث هو معرفة تحثير البرنامج التـدريبي 
مســتوي بعــض عناصــر اللياقــة البدنيــة للأفــراد المعــاقين ذهنيــاً , اســتخدم الباحــث المــنهج 
التجريبـــــي الـــــذي يتضـــــمن مجمـــــوعتين تجـــــريبيتين , مجموعـــــة بدنيـــــة , مجموعـــــة مهاريـــــة 

لي والبعدي, ثم اختيار عينة البحـث بطريقـة عمديـة عشـوائية مـن ) بالق القياسوباستخدام 
( , تتــراو  اعمـــارهم 70 – 50تتــراو  نســبة الزكـــاء لــديهم مــا بــين )( تلميــذ وتلميــذة , 32

قـد اثـر   تـر ق( سنـ , مـن اهـم الاستخلاصـات , ان البرنـامج التـدريبي الم 17 -12بين ) 
تـــحثيرا ايجابيـــاً علـــي عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة لأفـــراد عينـــة البحـــث , كمـــا اثـــر ايضـــاً تـــحثيرا 

 اليـد علي اللاعبين المعاقين ذهنياً عينة البحث. ايجابياً علي المهارات الاساسية لكرة 
 م( :9114. دراسة: عبد الرؤوف محمد عبد الرؤوف عبد السلام القاضي )2

بعنوان : نموذج مقتر  لتخطيا برامج التربية الصحية المدرسية للمعـاقين ذهنيـاً , 
الفرديـة  وكانت اهداف البحث هي وضع نموذج لتخطيا برامج التربية الصحية المدرسية

والجماعيـــة للطـــلاب المعـــاقين ذهنيـــا , تصـــميم مراحـــل مكونـــات نمـــوذج التخطـــيا لبـــرامج 
التربية الصحية المدرسية الفردية والجماعية للطلاب المعاقين ذهنياً,  قام الباحث بـ جراء 

) عينـــة الخبـــراء( وتـــم اســـتخدام البريـــد الالكترونـــي لمراســـلتهم والحصـــول علـــى الاســـتبيان 
الاســـتبيان, بعـــد ذلـــك قـــام الباحـــث باســـتبعاد العبـــارات التـــي لـــم تتحقـــل نســـبة علـــي نتـــائج 

( مـن اجمـالي النسـبة المئويـة لآراء عينـة البحـث, مـن اهـم الاسـتنتاجات, الاعتمـاد 75%)
النمــوذج المقتــر  "تعليميــة للطــلاب المعــاقين ذهنيــاً علــي نمــازج التخطــيا لبنــاء البــرامج ال

 .  "الصحية للطلاب المعاقين ذهنياً يؤدي الي تخطيا برامج التربية 
 

 -م ( :9119 -هـ  0493رحاب حسن محمود عزت )  :دراسة. 01
ــــي بعــــض الصــــفات البدنيــــة وعلاقتهــــا  ــــحثير برنــــامج علاجــــي مقتــــر  عل بعنــــوان ت
ــاً , كــان الهــدف مــن الدراســة هــو التعــرف علــي  بانحرافــات العمــود الفقــري للمعــاقين ذهني
تــــحثير البــــرامج المقتــــر  علــــي تحســــين بعــــض الصــــفات البدنيــــة للتلاميــــذ المعــــاقين ذهنيــــاً 

ـــابلين للـــتعلم ,  ـــامج المقتـــر  علـــي عـــلاج بعـــض انحرافـــات التعـــرف علـــي تـــحثير البو الق رن
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وعـلاج انحرافـات  .العمود الفقري, كذلك التعرف علي العلاقة بين بعض الصفات البدنية
أوضـحت  .(البعـدي –بي )القياس القبلي استخدمت الباحثة المنهج التجري  العمود الفقري 

لتجريبيـة الاولـي , تحسين السـعة الحيويـة وزيـادة قـوة القبضـة لصـالح المجموعـة ا النتائج 
وجود فروق دالة احصائياً بين المجموعة التجربية الثانيـة والمجموعـة الظابطـة فـي قيـاس 
تقويـــة عضـــلات الظهـــر  وزيـــادة مرونـــة العمـــود الفقـــري وزيـــادة القبضـــة وتحســـين الســـعة 
الحيويـــة للـــرئتين لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة الثانيـــة , وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائياً بـــين 

تحــــدب الظهــــر وجــــود فــــروق دالــــة احصــــائياً بــــين مجموعــــة الانحــــاء الجــــانبي  مجموعــــة
والمجموعــــة الظابطــــة فــــي عــــلاج انحــــراف والانحنــــاء الجــــاني لصــــالح مجموعــــة الانحــــاء 

علاقة ارتباطية ايجابيـة دالـة احصـائياً بـين قـوة عضـلات الظهـر ومرونـة العمـود  جدتو ’
لجانبي وانحـراف زيـادة تحـدب الظهـر فـي الفقري والسعة الحيوية للرئتين وعلاج الانحاء ا

 القياس البعدي لدي التلاميذ المعاقين ذهنياً قيد البحث.
 م( 0226 -هـ 0406دراسة : صلاح عبدالهادي علي حسب الله ) .00

بعنوان تحثير برنامج رياضي علـى بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة والكفـاءة المهنيـة 
للمعــاقين بــدنياً  تهــدف الدراســة إلــى معرفــة أثــر البرنــامج الرياضــي المقتــر  علــى بعــض 

لــى معرفــة أثــر البرنــامج إعناصــر اللياقــة البدنيــة لأفــراد عينــة البحــث. كمــا تهــدف أيضــاً 
لكفــاءة المهنيــة لأفــراد عينــة البحــث  وتــم هــذا مــن خــلال الرياضــي المقتــر  علــى مســتوا ا

تصــميم برنـــامج رياضـــي للمعــاقين بـــدنياً فـــي الأطـــراف الســفلى  اســـتخدم الباحـــث المـــنهج 
بعــدي( علــى مجمــوعتين مــن المعــاقين  عينــة البحــث  –التجريبــي بتعمــيم التجربــة )قبلــي 

بمركــــز التحهيــــل المهنــــي  والتــــي تــــم اختيارهــــا بالطريقــــة العمديــــة مــــن المعــــاقين الملتحقــــين
للمعاقين من المصـابين بشـلل الأطفـال  بححـد الأطـراف السـفلى وقـد اشـتملت العينـة علـى 

  واســـتخدم الباحــــث الاختبـــارات كــــحداة لجمـــع البيانــــات اللازمـــة لهــــذا حركيــــاً  ( معاقـــاً 25)
: توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة أهــم النتــائجالبحــث  

بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة فـــي عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة 
توجـــد زيـــادة دالـــة احصـــائياً بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي فـــي متغيـــر الســـرعة  المختـــارة.

الحركيــة لصــالح المجموعــة الضــابطة  ويــرجح الباحــث هــذا إلــى طبيعــة التــدريب المهنــي 
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دالــة إحصــائياً بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة مــن  اليــومي. يوجــد فــرق معنــوي لــ 
 القياسين القبلي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية في مستوا الكفاءة المهنية.

 م( 0226-هـ 0407. دراسة : حسين محمد صادق المصيلحي داؤد ) 09
عـــض القـــدرات الحركيـــة للأشـــخاص بمقتـــر  لتحســـين  يبعنـــوان اثـــر برنـــامج عـــلاج حركـــ

تـحثير المعوقين بدنيا )شلل الاطفال المخي( حيث كان هدف الدراسة التعـرف علـى مـدي 
ــــدنيا تحســــين بعــــض اعلــــى البرنــــامج العلاجــــي المقتــــر   لقــــدرات للأشــــخاص المعــــوقين ب

الدقة( والتعـرف علـي مـدي تـحثير برنـامج علاجـي  –التوازن الحركي  –التوافل العضلي )
قتــر  لتحســين الحالـة العامــة للجســم والانشــطة اليوميـة, اســتخدام الباحــث والمــنهج حركـة م
 تــم اختيــاري فــي القيــاس القبلــي والبعــدي وذلــك الــذين يعــانون مــن الشــلل المخــي و بــيالتجر 
ولجمع البيانات استخدم الباحث الاختبـارات والمقـابلات الشخصـية   بطريقة عمديةالعينة 

ســـــين الـــــي تح ااجات ان البرنـــــامج العلاجـــــي المقتـــــر  ادوالملاحظـــــة ومـــــن اهـــــم الاســـــتنت
 توازن حركـي ( لـدي عينـة الدراسـة, –القدرات الحركية قيد البحث )توافل عضلي عصبي

تحسين دقـة التصـويب بالقـدم الي تحسين الحالة العامة للجسم, وادي ايضا الي أدا كما 
   .واليـد
 :  م(0283دراسة: عاطف زكي إبراهيم أبو الاسعاد ). 03

بعنوان: "أثر برنامج تـدريبي رياضـي مقتـر  لتنميـة القـوة العضـلية للأطـراف العليـا 
لدا المعاقين والمصابين بالشلل النصفي السفلي  تهدف هـذق الدراسـة إلـى التعـرف علـى 
أثـــــر برنـــــامج تـــــدريبي رياضـــــي مقتـــــر  لتنميـــــة القـــــوة العضـــــلية للأطـــــراف لـــــدا المعـــــاقين 

ي  كما تهدف أيضاً إلى التعرف إلى العلاقة بين تنميـة والمصابين بالشلل النصفي السفل
القــوة العضــلية لمجموعــات العضــلات المكونــة للأطــراف العليــا لأفــراد عينــة البحــث وبــين 
الزمن المسـتغرق فـي تحديـة متطلبـاتهم اليوميـة واسـتخدام أجهـزتهم التعويضـية علـى الوجـ  

مـن مجتمـع المعـاقين المصـابين بالشـلل بالطريقة العمديـة الأمثل  تم اختيار عينة البحث 
النصفي السفلي والمقيمين بصفة دائمة بمركـز تحهيـل المحـاربين القـدماء بـالعجوزة والـذين 

ســـنة   وتـــم اختيـــارهم بالطريقـــة العمديـــة حيـــث تكونـــت مـــن  22-21تتـــراو  أعمـــارهم بـــن 
حداة لجمـــع تـــم اســـتخدام المـــنهج التجريبـــي  اســـتخدم الباحـــث الاختبـــارات كـــو ( معاقـــاً  60)

لــى وجــود فــروق االنتــائج: إن برنــامج التــدريب الرياضــي المقتــر  أدا ومــن أهــم  .البيانــات
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دالـــة إحصـــائياً فـــي قياســـات قـــوة المجموعـــات العضـــلية المكونـــة للأطـــراف العليـــا لصـــالح 
 القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية. 

 الدراسات الأجنبية   9-5-9
. بعنــوان الإعاقــة والرياضــة: لقــد حــان وقتنــا كورتلانــدتيــدي فــاي وســوني دراســة . 0

ـــى صـــفوف المشـــاركين ـــرجين ال ـــة ) الان: مـــن مقاعـــد المتف ـــة مجل الرياضـــة الجماعي
Journal of Intercollegiate Sport 9100  24-63العدد الرابع ص ) 

لربا بين العرق  والجنس والنوع والإعاقة بشـكل قصـدي ومـدرك مـع ل هدفت هذق الدراسة
بعضــها الــبعض كمواضــيع كجوانــب أساســية للعدالــة الاجتماعيــة فــي المجــال الرياضــي. 
ــــي الرياضــــة  ــــة والإعاقــــة ف ــــين العدالــــة الاجتماعي ــــت بشــــكل مفصــــل العلاقــــة ب ــــد تناول وق

ت التي تدير الشحن الرياضي في والسياسات والجوانب القانونية المعقدة التي تواج  الهيئا
كيفيــــة رؤيــــة وتفهــــم وتــــوفير فــــرص الإدمــــاج للرياضــــيين ذوي الإعاقــــة  عنــــد القيــــام بهــــذا 

 الإجراء يتم إخذ سياقات التهمي  مقابل الحقوق المشروعة في الاعتبار. 
ناقشـــت الورقـــة مرتكـــزاً اساســــياً يتمثـــل فـــي أنـــ  وعلــــى الـــرغم مـــن وجـــود القــــوانين 

ســـنة الماضـــية  إلا أن  60هيـــحت لـــبعض المكاســـب المقـــدرة خـــلال الــــ والسياســـات التـــي 
الشــباب مــن الجنســين لا يزالــون يعــانون مــن التهمــي  ويــتم حرمــانهم بشــكل روتينــي مــن 

 فرص ممارسة الرياضة والترفي  والنشاط البدني. 
ــــت الورقــــة فــــي أن هــــذا الوضــــع يتســــبب فــــي مجموعــــة مــــن القناعــــات  وقــــد جادل

المتعلقــــــــــة  بالأحكــــــــــام المســــــــــبقة  مجموعــــــــــة مــــــــــن المزاوجــــــــــات الثقافيــــــــــة التــــــــــي تخلــــــــــل
   .والإقصاء والتهمي  المبني على العرق والنوع والإعاقة

المنظـــــار فـــــ ن السياســـــات  –وذهـــــب الكاتبـــــان إلـــــى أنـــــ  باســـــتخدام هـــــذا المنظـــــور 
الاجتماعيــــة ذات الصــــلة والوضــــع القــــانوني يكونــــان مهمــــان لإثــــراء الســــياق الاجتمــــاعي 

 الأوسع والأشمل في هذق المناظرة. 
وقــد عمــدت الورقــة إلــى تبنــي رؤيــة أن مبــدأ المســاواة فــي المجــال الرياضــي يعتبــر 

اً أساســياً وعليــ  يجــب التعامــل معــ  باعتبــارق حقــاً مــن حقــوق الإنســان ولــيس نشــاطاً حياتيــ
هبــة أو منحــة  ومــن خــلال هــذا المنظــور فــ ن المســاواة تــؤطر وتعــرف عبــر عــدة حقــوق 

 قانونية ومدنية واجتماعية. 
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كمــا خلصــت الدراســـة إلــى أن البحــوث فـــي هــذا المجــال تتطلـــب أن يــتم إجراءهـــا 
الأشخاص ذوي الإعاقة فـي الرياضـة عبـر الأنظمـة والمؤسسـات إدماج  -لدراسة لاشراك

ــــدوريات  ــــة والمنافســــات وال ــــل اتحــــادات المــــدارس الثانوي ــــدير الشــــحن الرياضــــي مث التــــي ت
 المختلفة على المستوا الولائي والاتحادي.

 تحليل توثيقي للأولويات البحثية في رياضية المعاقين. 9 
مجلـــــــــة الربــــــــــع ســـــــــنوية للنشــــــــــاط (. ال1552)غريـــــــــي ريــــــــــد وأنـــــــــدريا بروبــــــــــاس )

ـــد   Adapted Physical Activity Quarterlyالحركـــي المتكيـــف   15المجل
 (.172 142  ص  2العدد 

أوضحت الورقة أن  قد تم تحديد سبعة أولويات بحثية في رياضة المعاقين بواسطة لجنـة 
لــذي بصــددق رياضــة المعــاقين التابعــة للجنــة الاولمبيــة الأمريكيــة. وقــد تــم إجــراء البحــث ا

هــذق الورقــة لغــرض تقــويم التقــدم الــذي تــم تحقيقــ  فــي كــل هــذق الأولويــات  قامــت الورقــة 
م. علـى هـذق 1554 -1524بحصر وتبويب البحوث التـي تـم إجراءهـا خـلال الفتـرة مـن 

الأولويــات الســبع  وخرجــت الورقــة بــحن هنالــك العديــد مــن الاختلافــات والتناقضــات بــين 
قــت بعــض الأولويــات اهتمامــاً لا يكــاد يــذكر مــن البــاحثين بينمــا الأولويــات الســبع حيــث تل

نالت الجوانب القانونية والفلسفية والتاريخية اهتماماً أكبر. وعندما تم تحليـل البحـوث وفقـاً 
لفئــة الإعاقــة كانــت أغلبيــة البحــوث غيــر محــددة حيــث أنهــا قــد تناولــت رياضــة المعــاقين 

 بشكل عام.
 

هنـــاك حوجـــة لإعـــادة تقـــويم الاولويـــات الســـبع فـــي  وقـــد خلصـــت الدراســـة إلـــى أنـــ 
ـــد مجـــالات جديـــدة والبحـــث فـــي إمكانيـــة دعـــم  مجـــال رياضـــة المعـــاقين إلـــى جانـــب تحدي

 البحوث في المجالات ذات الأولوية القصوا.
 Northern Ireland المجلــس الايرلنــدي للخــدمات البحثيــة والمكتبيــةدراســة . 3

Assembly, Research and Library Service (9101 بعنـوان )  العوائـق
  التي تؤثر على الأشخاص ذوي الإعاقة في المجال الرياضي

أهميـــة تفهـــم المعيقـــات التـــي تواجـــ  الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة فـــي  ت الورقـــةشـــرح
الرياضة  وأوردت أن  إلى جانب الرياضـين ذوي الإعاقـة المميـزين فـ ن هنـاك العديـد مـن 



26 
 

كـــنهم الاســـتفادة مـــن الرياضـــة إلا أن الأشـــخاص ذوي الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة الـــذين يم
الإعاقة يواجهون عوائل جدية تحد من مشاركتهم في الرياضة حيث أن المجتمع لا يـزال 
يواصــل إقصــاءق للأشــخاص ذوي الإعاقــة ويضــع الكثيــر مــن العقبــات أمــامهم. هــذا إلــى 

مان الاجتمـاعي جانب الوضع المادي السيء للمعـاقين واعتمـاد ثلاثـة أربـاعهم علـى الضـ
الأمـــر الـــذي يفـــاقم مـــن أثـــر العوائـــل التـــي تقـــابلهم  إضـــافة إلـــى هـــذا أبـــرزت الورقـــة نـــوع 
الإعاقــة كححــد العوامــل التــي تــرتبا بطبيعــة وأثــر هــذق العقبــات. ذكــرت الورقــة أيضــاً أنــ  
هنـــاك حوجـــة لعمـــل القيـــام بـــالكثير حتـــى يســـتفيد الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة مـــن الفــــرص 

لرياضة مـثلهم مثـل بـاقي أفـراد المجتمـع. وقـد كشـفت دراسـة مسـحية فـي المتاحة لهم في ا
م فــــي انجلتــــرا أنــــ  يجــــب علــــى الأشــــخاص ذوي الإعاقــــة تخطــــي وتجــــاوز 2002العــــام 

مشاكل حقيقية حتى يتمكنوا من التمتع بنفس الفرصـة فـي ممارسـة النشـاط الرياضـي كمـا 
 هو الحال مع الأشخاص غير المعاقين.

 عقبات التي يواجهها الأشخاص ذوي الإعاقة في الآتي: وقد لخصت الورقة ال
ـــات الرياضـــية  -1 ـــى حضـــور الفعالي ـــة مقـــدرة الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة عل عـــدم إمكاني

 باستمرار. 
 صعوبة توفر وسائل المواصلات بسبب بعد الملاعب أحياناً.  -2
 عدم توفر المداخل و المزلقانات" المناسبة في المنشكت الرياضية .  -3
التكلفــة العاليــة لتعــديل المنشــكت الرياضــية حتــى تناســب الأشــخاص ذوي الإعاقــة   -6

 ولذلك ف ن العديد من المنشكت لا توجد بها مداخل مناسبة. 
عــدم أخــذ خــرط وتمويــل وفعاليــات المنشــكت الرياضــية لاحتياجــات الأشــخاص ذوي  -5

 الإعاقة من جمهور ومشاركين في الاعتبار. 
ز الرياضــــية متاحــــة للكــــل بشــــكل عــــام وللأشــــخاص ذوي لا تكــــون الأنديــــة والمراكــــ -4

 الإعاقة بشكل خاص. 
عدم قيام الهيئـات الرياضـية بتنظـيم فعاليـات للأشـخاص ذوي الإعاقـة بـالتزامن مـع  -7

 فعاليات الأشخاص غير المعاقين. 
محدوديـــــــــــــة الفرصــــــــــــــة المتاحــــــــــــــة فــــــــــــــي الســــــــــــــابل للأشــــــــــــــخاص ذوي الإعاقــــــــــــــة  -2

 لتطوير مهاراتهم. 
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الأشـخاص ذوي الإعاقـة مـن تحمـل التكـاليف المترتبـة علـى  عـدم تمكـن الكثيـر مـن -5
 ممارستهم للرياضة.

وقد أوصت الدراسة بضرورة توفير أندية جديدة إضافة إلـى الأنديـة الموجـودة سـلفاً 
إلــــى جانــــب تحهيــــل وزيــــادة عــــدد الأفــــراد العــــاملين فــــي مجــــال رياضــــة الأشــــخاص ذوي 

تحهيــــل المــــدربين والمتطــــوعين فــــي الإعاقــــة  أيضــــاً أوصــــت الدراســــة بتحســــين مقــــدرات و 
تاحـــة الفـــرص  أوســـاط رياضـــة المعـــاقين عبـــر بـــرامج تحهيـــل المـــدربين والبـــرامج الأخـــرا وا 

 للأشخاص ذوي الإعاقة للتنافس على المستوا المحلي والولائي والاتحادي. 
ـــــة . 4 ـــــع الرياضـــــة والتنمي ـــــة موق ـــــوان: SportsandDev.org (9108ورق ( بعن

  للأشخاص ذوي الإعاقةمعوقات ممارسة الرياضة 
ـــــــردي  ورقـــــــةال تأوضـــــــح ـــــــة قـــــــد يواجهـــــــون بشـــــــكل ف أن الأشـــــــخاص ذوي الإعاق

ـــــــــل الإضـــــــــافية التـــــــــي تحـــــــــد مـــــــــن ممارســـــــــتهم للرياضـــــــــة مقارنـــــــــة  ـــــــــد مـــــــــن العوائ العدي
 بالأشخاص غير المعاقين. 

 تتمثل بعض العقبات في الآتي: 
 طبيعة الإعاقة(. قلة الخبرة المبكرة في الرياضة )تتباين هذق النقطة بين الافراد و  .1
دراك كيفيــــــة إشـــــراك الأشــــــخاص ذوي الإعاقـــــة فــــــي المجـــــال الرياضــــــي  .2 قلـــــة تفهـــــم وا 

 في الرياضة. 
 محدودية الفرص والبرامج للمشاركة والتدريب والمنافسة.  .3
 قلة المنشكت المناسبة مثل المباني والملاعب وصالات الجمبازيوم.  .6
 قلة وسائل المواصلات.  .5
العوامــــــل النفســــــية والاجتماعيــــــة المثبطــــــة للشــــــخص ذا الإعاقــــــة بمــــــا فيهــــــا طريقــــــة  .4

التعامــــــل مــــــع الإعاقــــــة مــــــن قبــــــل الآبــــــاء والمــــــدربين والأســــــاتذة وحتــــــى الأشــــــخاص 
 ذووا الإعاقة أنفسهم. 

 محدودية مصادر المعلومات المتاحة.  .7
معوقـات ( بعنـوان 9108) SportsandDev.orgورقة موقع الرياضة والتنميـة . 5

بلــدان العــالم  –المشــاركة فــي رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي البلــدان الناميــة 
   :الثالث
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تناولــت هــذق الورقــة موضــوع المشــاركة فــي رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي 
بلدان العالم الثالـث وأجملـت أن البـون شاسـع بـين البلـدان المتقدمـة وبلـدان العـالم الثالـث  

بــالنقص الحــادث فــي التربيــة الرياضــية والبدنيــة لكــل البــرامج إلــى  حيــث يــرتبا هــذا الفــرق 
جانــب قلــة تمويــل الرياضــة وقلــة المنشــكت الرياضــية والمعــدات وعــدم إمكانيــة استضــافة 
الفعاليــات الرياضــية الكبــرا الأمــر الــذي تســبب فــي قلــة انجــازات البلــدان الناميــة مقارنــة 

والعوامـل التــي تـم ذكرهـا فــي البدايـة نجــد أن بالبلـدان المتطـورة  إضــافة إلـى هـذق العوامــل 
هنــاك العديــد مــن العقبــات الاجتماعيــة والثقافيــة التــي تفــاقم مــن وضــع رياضــة الأشــخاص 

 ذوي الإعاقة. 
وقــد أورد الموضــوع أنــ  وحتــى يــتم تجــاوز كــل هــذق العقبــات فــي بلــدان دول العــالم 

ات فـي الاعتبـار. وحيـث أن الثالث ف ن  يجب أن يتم أخـذ الأثـر المترتـب علـى هـذق العقبـ
البحــوث التــي تستكشــف وضــع العقبــات التــي تواجــ  رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي 

الإثباتـات البحثيـة إلـى جانـب الـدعم المـالي  –العالم الثالث ف ننا نحتاج للكثير من الأدلة 
لضـــمان أن الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة ســـوف يتمتعـــون بـــالفرص والخيـــارات للمشـــاركة فـــي 

 الرياضي بغض النظر عن البلد الذي ينتمون إلي . النشاط
قبات المشاركة الأوسع ( بعنوان: ع9108) The Mightyموقع "الأقوياء" ورقة . 6

 للأشخاص ذوي الإعاقة في الرياضة
العقبـــــات الأكبـــــر فــــي ســـــبيل المشــــاركة فـــــي رياضـــــة  –أن المعوقــــات  ورقـــــةال أوضــــحت

 الأشخاص ذوي الإعاقة تتمثل في : 
 الأندية.  –المدربين  –التمويل  -1
 التكلفة.  -2
 التصنيف .  -3
 الحصول على المعدات.  -6
 التنميا .  –الخوف من أطلاق الأحكام  -5

ن رياضـة المعــاقين قـد بــدأت تـدريجياً فـي أن تصــبح معروفـة ومنتشــرة أ كمـا أوردت
بشكل أكبر  وأن مستويات المشاركة فيها قد أخذت فـي التصـاعد بشـكل ملحـوب وواسـع  
وأن الســبب وراء هــذا الانتشــار يرجــع إلــى أن الإعــلام قــد أصــبح يتــابع ويبــث أخبــار هــذق 
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الرياضة ولكن مـا زالـت هنـاك الكثيـر مـن العقبـات والموانـع التـي تحـد مـن مشـاركة هـؤلاء 
الأشــــخاص فــــي الرياضــــة التــــي يــــودون المشــــاركة فيهــــا أو المفضــــلة لــــديهم  فالأوضــــاع 

ـــة تتحســـن بـــباء حيـــث أن الشـــركات قـــد بـــ دأت فـــي إنتـــاج كراســـي متحركـــة ومعـــدات قليل
التكلفة تجعل من ممارسة الرياضة أسهل وفي مقـدور الجميـع ولكـن لا يـزال هنـاك نقـصٌ 
فـــي الأنديـــة والمـــدربين  ومـــن المـــحمول ان تســـتمر الأوضـــاع فـــي التحســـن بحيـــث يصـــبح 

اتهم بمقــدور كــل الــراغبين فــي ممارســة الرياضــة المشــاركة فيهــا بصــرف النظــر عــن إمكانــ
 وطبيعة إعاقتهم.

 قســــم الشــــئون الاقتصــــادية والاجتماعيــــة التــــابع لهيئــــة الأمــــم المتحــــدةورقــــة . 7 
(9100 .)United Nations, Department of Economic and Social 

Affairs Disability   :الإعاقة والرياضة بعنوان 
الموقع مقدرة الرياضة المميزة على تجاوز العقبات والعوائل اللغوية والثقافية  أبرز

والاجتماعيــة والتــي تجعــل منهــا منصــة ممتــازة ومثاليــة لاســتراتيجيات الإدمــاج والتكيــف. 
وذهـــب الموقـــع إلـــى أبعـــد مـــن هـــذا وأكـــد علـــى أن الشـــعبية العالميـــة للرياضـــة ومنافعهـــا 

ادية تجعل منها أداة مثالية لدعم إشراك ورفاق الأشـخاص الجسمانية والاجتماعية والاقتص
 ذوي الإعاقة. 

كمـــا ســـلا الموقـــع الضـــوء علـــى أن الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة كثيـــراً مـــا يواجهـــون 
عوائقــاً اجتماعيــاً وأن الإعاقــة تولــد مفاهيمــاً ســالبة وتهميشــاً فــي الكثيــر مــن المجتمعــات. 

شــخاص ذووا الإعاقــة عــادة مــا يقصــون وبســبب الوصــمة المرتبطــة بالإعاقــة نجــد أن الأ
الاجتماعيــة الأمــر الــذي يحــرمهم مــن فــرصي مهمــةي  –مــن التعلــيم والعمــل والحيــاة العامــة 

 لتطورهم الاجتماعي وصحتهم وسلامتهم. 
وقـــد واصـــل الموقـــع فـــي عـــرض الفوائـــد والمنـــافع الناتجـــة عـــن مشـــاركة الأشـــخاص ذوي 

 الإعاقة في النشاط الرياضي حيث يمكن أن نجملها في الآتي: 
 التقليل من الوصمة الاجتماعية الناتجة عن الإعاقة.  .1
 شعور الأشخاص ذوي الإعاقة بالمساواة وزيادة اعتدادهم بحنفسهم.  .2
 تجاق الأشخاص ذوي الإعاقة. تحسين سلوك المجتمع  .3



111 
 

اكتســـاب الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة للثقـــة فـــي أنفســـهم إضـــافة إلـــى اكتســـابهم لمهـــارات  .6
 حركية وسلوكية. 

فــــــــي حيــــــــاة المعــــــــاقين خصوصــــــــاً  قــــــــوة التحــــــــول النــــــــاتج عــــــــن ممارســــــــة الرياضــــــــة .5
 لإناث. ا-النساء

ظهـار قـدراتهن الجسـدية  من خلال توفير الفرصـة للسـيدات ذوات الإعاقـة للتنـافس وا 
يمكــن الرياضــة أن تســاعد فــي التقيلــل مــن التنمــيا المــرتبا بــالنوع الاجتمــاعي والمفــاهيم 

 السالبة المرتبطة بالسيدات ذوات الإعاقة. 
كــن عــن طريــل تحســين مشــاركة الاشــخاص ذوي الإعاقــة فــي الأنشــطة الرياضــية يم

 للرياضة الإسهام في السير في اتجاق تحقيل الأهداف التنموية للألفية الثالثة . 
كمــا أورد الموقــع نــص الإعــلان العــالمي لحقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة ونــوق إلــى 
أن  الأداة العالمية الدولية الأولـى التـي تـربا وتتنـاول حقـوق الأشـخاص ذوي الإعاقـة فـي 

والتــي تعنــي بالشــحن الرياضــي عمومــاً وبشــحن رياضــة  30المجــال الرياضــي عبــر المــادة 
المعــاقين حيــث تــنص علــى "علــى كــل الــدول الموقعــة علــى الإعــلان أن تحخــذ الخطــوات 
الملائمة لتشجيع وتحسـين المشـاركة وبحقصـى درجـة ممكنـة للأشـخاص ذوي الإعاقـة فـي 

دول الموقعــة المجــال الرياضــي العــام وفــي كــل المســتويات. كمــا ينــادي الإعــلان جميــع الــ
بحن تضمن حصول الأشخاص ذوي الإعاقة على حل التمتع بدخول المنشـكت الرياضـية 

 والترفيهية إما كمتفرجين او كمشاركين في النشاط." 
 –تحليل توثيقي لأدبيات رياضة الأشخاص ذوي الإعاقة جيثـون لـي وديفيـد بوثيـا . 8

ص  3العـدد  006المجلـد  – 9103جامعة ولاية اوهايو المهارات الإدراكية والحركية 
847 -858:  

أجرا الباحثان دراسة تحليلية توثيقية للأدبيات المنشـورة حـول رياضـة الأشـخاص 
م   وقـــد 2011م وحتـــى 2001ذوي الإعاقـــة خـــلال عشـــرة ســـنوات لكـــل فتـــرة مـــن العـــام 

خلصـــا مـــن خـــلال النتـــائج إلـــى أنـــ  خـــلال هـــذق الفتـــرة فـــ ن المنشـــورات المتعلقـــة برياضـــة 
مقارنــة بالعشــر ســنوات التــي تســبقها وأن هــذا يؤشــر إلــى  %32اقين قــد زادت بنســبة المعــ

تزايــد البــاحثين والأكــاديميين الــذين يتنــاولون رياضــة المعــاقين الشــيء الــذي يكمــل نــواقص 
النشــر فــي الســنوات الســابقة ولكــن للأســف فــ ن مجــالات النشــر لــم تخــرج عــن تلــك التــي 
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اضـــة الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة التابعـــة للجنـــة الأولمبيـــة أوردتهـــا اللجنـــة الفرعيـــة للجنـــة ري
الأمريكيـــة. كمـــا أورد الباحثـــان أن تخصـــص البـــاحثين ربمـــا أثـــر علـــى مجـــالات عملهــــم 
وتحديــد أولويــاتهم البحثيــة  هــذا إلــى جانــب صــعوبة تحديــد أثــر تــوفر التمويــل علــى حجــم 

قــد تطــور مقارنــة  الأنشــطة البحثيــة وتحديــد أولوياتهــا  علــى الــرغم مــن ذلــك فــ ن الوضــع
بالتوقيت الذي تم في  تحديـد هـذق الأولويـات فـي السـابل  إلـى جانـب أن التحسـن فـي كـل 

أولوية بحثية قد كان متسقاً عبر السنوات مع ملاحظة أفضلية في العمـل  –مجال بحثي 
فــي مجــالي الجوانــب النفســية والحركيــة والجوانــب النفســية والاجتماعيــة مقارنــة بالمجــالات 

 .   الأخرا 
 الإدماج في الرياضة: الإعاقة والمشاركة في الرياضة . 2

  90-4ص  9العدد  –م 9108قلوريان كيوبس الرياضة في المجتمع 
تنــاول الباحــث أهــداف منظمــة الأمــم المتحــدة لــاداب والفنــون )اليونســكو( خــلال 
العقــــدين المنصــــرمين والمتمثلــــة فــــي تطبيــــل المبــــادء الخاصــــة ب دمــــاج الأشــــخاص ذوي 

لإعاقـــــة فـــــي النظـــــام التعليمـــــي وبالحـــــد الأقصـــــى . مـــــن خـــــلال فكـــــرة أن إدمـــــاج هـــــؤلاء ا
الأشــخاص هــو أيضــاً جــزءٌ مــن الإعــلان العــالمي لحقــوق الاشــخاص ذوي الإعاقــة   وقــد 
ربــا الباحــث مــا بــين الإدمــاج والإشــراك فــي التعلــيم والإشــراك فــي الرياضــة حيــث أنهمــا 

ي أن الاشتراك في الرياضة أمـر اختيـاري مـن سياقان متقاربنا مع اختلاف خفيف يمثل ف
ناحية نوع الرياضة. وقد ركز الباحث على أن مسحلة الاختيار هذق تجعل مـن الضـروري 
أن يــتم تنــاول المجــالين بــنفس درجــة الأهميــة بــدلًا مــن الفصــل بينهمــا وتعظــيم المجــالات 

 التي يتم فيها الإشراك فقا. 
ــــــرة الخامســــــة مــــــن الإعــــــلان العــــــالمي  35الباحــــــث المــــــادة  اســــــتعرضكمــــــا  الفق

لحقــــــوق الأشــــــخاص ذوي الإعاقــــــة والتــــــي تتعلــــــل ب شــــــراكهم فــــــي الأنشــــــطة الرياضـــــــية 
ـــــة   ـــــرص المتاحـــــة للأشـــــخاص ذوي الإعاق ـــــي تغطـــــي أيضـــــاً مجـــــالًا واســـــعاً مـــــن الف والت

لاء مــــــع التركيــــــز علــــــى الادوار الإيجابيــــــة التــــــي تلعبهــــــا هــــــذق المشــــــاركة فــــــي حيــــــاة هــــــؤ 
الأشـــــــخاص مـــــــن خـــــــلال الفقـــــــرة التـــــــي تـــــــورد " تمكـــــــين الأشـــــــخاص ذوي الإعاقـــــــة مـــــــن 

 المشاركة مع الآخرين على قدم المساواة". 
 العوائق المرتبطة بمشاركة الطلاب ذوي الإعاقة  –تجاوز العقبات /التغلب على. 01
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 :9107جون ريجستر 
الكاتب إلى ان  يوجد هناك نوعان من العوائل المرتبطـة بمشـاركة الطـلاب  خلص

العقبــات  –ذوي الإعاقــة فــي النشــاط الرياضــي وقــد حــددهما بــالعوائل الســلوكية والعوائــل 
الجسمانية  كما أبرز الكاتب نقطة مهمـة فـي رؤيتـ  تتمثـل فـي أن الأشـخاص  –الحركية 

خــرين كمــا أنهــم لا يبحثــون عــن الشــعور بالشــفقة أقــل مــن الآ –ذوي الإعاقــة ليســوا أدنــى 
ولا يســعون لأن يشــفل علــيهم الآخــرين  ولا يســعون أيضــاً لأن يمجــدهم الآخــرون بســبب 
قيامهم بحشياء مذهلة لم يتوقـع الآخـرون مقـدرتهم علـى القيـام بهـا بسـبب نظـرتهم القاصـرة 

 لمقدرات هؤلاء الأشخاص. 
يـتم النظـر الـيهم علـى مـا هـم عليـ  لا إن الأشخاص ذوي الإعاقة يرغبون في أن 
 كيفما يحدد المجتمع كيفية شكل أو طبيعة إعاقتهم. 

وقـد أوضـح الكاتـب أنـ  ولتجـاوز العقبـات السـلوكية ف نـ  يجـب علينـا النظـر والتعامـل مـع 
الشـــخص ولـــيس النظـــر إلـــى إعاقتـــ   الأمـــر الثـــاني يتمثـــل فـــي المقولـــة التاليـــة "أنـــا لســـت 

 ن  بيئتي هي التي تعيقني". شخصاً ذو إعاقة  بل ا
ـــة مـــن مشـــاركة الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة فـــي  ـــافع المترتب اســـهب الكاتـــب فـــي تقـــدير المن
اليراضة مسلطاً الضوء على ارشادات الإعـلان العـالمي لحقـوق الأشـخاص ذوي الإعاقـة 

 مع التركيز على الجانب الرياضي. 
شـخاص فـي الرياضـة وقد لخص التحديات والعقبـات التـي تواجـ  إشـراك هـؤلاء الأ

في التعرف عليهم واكتشاف قدراتم من قبل القائمين على أمر الرياضة إلى جانـب تـوفير 
البرامج والـدعم الـلازم لتسـهيل عمليـة إشـاركهم فـي الرياضـة بدايـة بالرياضـة المدرسـية ثـم 

 على مستوا الولاية ثم على المستوا الاتحادي. 
ـــات ومســـيرات . 00 ـــات المشـــاركة  –عقب ـــال ذوي محرك ـــة للأطف ـــي الأنشـــطة البدني ف

 الإعاقة : دراسة نوعية 
    .BMC  Pedicatr 2016نورا شيلدر وآنالاير سينوت

 ان بتحديد أربعة مواضيع في هذا الصدد : تقامت الباحث
 نقاط التشاب  والاختلاف.  -1
 أن الناس هم من يصنعون الفارق . -2
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 عدم ملائمة كل الأشياء للجميع.   -3
 التواصل والروابا .  -6

ســياقات  –وقــد أبــرزت الباحثتــان المحركــات الأساســية فــي الحوجــة الــى مســارات 
تشــــاركية تعمــــل علــــى تشــــجيع المشــــاركة الحاليــــة للأطفــــال أثنــــاء نمــــوهم أو أثنــــاء تطــــور 
مهــاراتهم والحوجــة إلــى شــراكة أفضــل بــين كــل المعنيــين فــي مجــالات الإعاقــة والرياضــة 

لحكوميــة الرســمية  حيــث أن الأطفــال ذوي الإعاقــة يحتــاجون لامــتلاك والتعلــيم والأجهــزة ا
القــدرات الحركيــة مبكــراً إلــى جانــب المهــارات الاجتماعيــة ويكــون دور أســرهم محوريــاً فــي 

الرياضــية . مــن المعــروف أن  –الحركيــة  –التــحثير علــى مشــاركتهم فــي الأنشــطة البدنيــة 
فـي المشـاركة بالمقارنـة بـحقرانهم مـن غيـر  الأطفال ذوي الإعاقة يواجهون عقبات إضـافية

ذوي الإعاقـــة بمـــا فيهـــا نقـــص المـــدربين وعـــدم الرغبـــة فـــي إشـــراكهم والســـلوك الســـلبي مـــن 
 جانب المجتمع تجاق إعاقتهم وقلة الفرص المتاحة محلياً. 

الباحثتــــــان بتحديــــــد عشــــــرة اســــــتراتيجيات لتحريــــــك مشــــــاركة الأطفــــــال  اوقــــــد قامتــــــ
 ذوي الإعاقة. 

اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي مـن خـلال طـرق بحـث نوعيـة عبـر سلسـلة 
مــن مجموعــات النقــا  مــع مختلــف الفئــات المعنيــة بمشــاركة الأطفــال ذوي الإعاقــة فــي 
النشــاط الرياضــي. وقــد تمثــل هــذق الدراســة فــي تحديــد الأســباب التــي تحــد أو تحــرك مــن 

 في هذا الصدد.مشاركتهم في الرياضة من خلال تجاربهم الفردية 
 معوقات المشاركة في رياضة المعاقين: . 09

 م. 9106 –ن لتعليم القادة ييب الفيلي –سيموند جوروز
رياضــة ضــعيفة بشــكل عــام  الالكاتــب أن مشــاركة الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي  ضــحأو 

 وأن  عند تحليل المشاركة في رياضة المعاقين ف ن العقبات الشائعة تشمل الآتي: 
 قلة الثقة بالنفس.  –التقدير السلبي للذات  .1
ـــــــل رســـــــوم  .2 ـــــــة منصـــــــرفات المشـــــــاركة مث ـــــــدخل المنخفضـــــــة نســـــــبياً لمقابل معـــــــدلات ال

 الاشتراك والترحيل.
فقــد يكــون مكتــب الاســتقبال مرتفعــاً بحيــث لا يمكــن  –صــعوبة الــدخول إلــى المنشــكت  .3

 الشخص المعاق من التواصل مع الموظف . 



114 
 

 قلة البرامج المنظمة.  .6
 لة التغطية الإعلامية. ق .5
 قلة الأفراد المتخصصين من مدربين وقلة الأندية والمنافسات والمعدات.  .4
 التنميا الحادث لمقدرات الأشخاص ذوي الإعاقة وقلة ما يتوقع  المجتمع منهم. .7

وقد ذكر الكاتب أن  قد تم تفعيل وتطبيل مجموعة من الحلول لمحاولة التقليل مـن 
العقبـات علـى الأشـخاص ذوي الإعاقـة   تتمثـل هـذق الحلـول  –تحثيرات مثل هذق العوائـل 

 في الآتي: 
تــوفير فــرص أكبــر للنجــا  عبــر مســـاعدة الرياضــيين الموهــوبين علــى الوصــول إلـــى  .1

 الألعاب البارا أولمبية.  أعلى المستويات الممكنة مثل
 زيادة الاستثمار في رياضة المعاقين.  .2
تــــــوفير وســــــائل المواصــــــلات للمنشــــــكت الرياضــــــية وتحســــــين وســــــائل الــــــدخول فــــــي  .3

 المنشكت وحولها. 
 تحسين التقنيات والمعدات.  .6
نشاء أندية أكثر .  .5  تدريب أعداد أكبر من المختصين مثل المدربين وا 
تقــــــدات والتنمــــــيا المــــــرتبطين بمقــــــدرات الأشــــــخاص النــــــاس بالمع -تثقيــــــف المجتمــــــع .4

 ذوي الإعاقة. 
 إنشاء المنظمات المختصة مثل الاتحاد الإنجليزي لرياضة المعاقين.  .7

ـــة الوطنيـــة للمعـــاقينورقـــة . 03 -National Disability Authority الهيئ
Ireland NDA – ـــدا (. بعنـــوان: تحســـين مشـــاركة الأشـــخاص ذوي 9104) ايرلن

   :الاعاقة في النشاط الحركي والرياضة في أيرلندا
أن هنـــــاك حوجـــــة لتحســـــيس وتطـــــوير فرصـــــاً مناســـــبة  الـــــى ت هـــــذق الهيئـــــةخلصـــــ

للأشخاص ذوي الإعاقة خلال مختلف مراحل حياتهم  وأن توفير الفـرص للوصـول غلـى 
أن يــتم التعامــل معهــا علــى قــدم المســاواة أســوة مراكــز التــدريب والنشــاط الرياضــي يجــب 

بالأنشطة الرياضية للأشخاص غير ذوي الإعاقة  وقد ركزت الهيئة على وجـوب تسـهيل 
وصول الأشـخاص ذوي الإعاقـة إلـى المنشـكت الرياضـية بالضـرورة مـع وجـوب التخطـيا 

منشـــكت لإدخـــال هـــذق الفئـــة فـــي كـــل الهياكـــل والبـــرامج والاســـتراتيجيات   ويشـــمل هـــذا ال
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الاجتماعية والترفيهية والرياضـية علـى المسـتوا القـومي والإقليمـي والمحلـي. وقـد أجملـت 
 الهيئة العقبات التي تواج  رياضة الأشخاص ذوي الإعاقة في الآتي: 

 ضعف التربية البدنية المتوفرة في المدارس .  .1
 التجارب السالبة في المدارس.  .2
ي الإعاقـــــــــة مـــــــــن قبـــــــــل آبـــــــــاءهم قلـــــــــة التوقعـــــــــات مـــــــــع الأشـــــــــخاص ذو  –محدوديـــــــــة .3

 ورصفاءهم والمعلمين. 
 قلة المعرفة وعدم المعرفة بالبرامج المتاحة.  .6
 ضعف المنشكت المحلية وضعف الوصول إلى المنشكت والبرامج.  .5
 قلة التغطية الإعلامية للأنشطة.  .4
 قلة الشركات والمؤسسات التي يمكن أن تدعم النشاط.  .7
 الرعاية غير المناسبة والتدريب الضعيف.  .2
 قلة ثقافة المشاركة في برامج الهيئة الوطنية لرياضة المعاقين.  .5

 
كمــا ركــز الموقــع علــى الهيئــة علــى أهميــة دور القيــادة الواعيــة فــي تفعيــل البــرامج 
والخطــا التــي تســاعد علــى تجــاوز هــذق العقبــات عبــر التعامــل الجــاد مــع كــل عقبــة علــى 

 عدة الجهات المعنية برياضة الأشخاص ذوي الإعاقة.حدة وبمسا
 بعض العوائق المرتبطة بمشاركة الأشخاص ذوي الإعاقة في الرياضة: . 04

Paralyrpic anrak. World press.com 2012 
تحثير مفاهيم الأشخاص ذوي الإعاقة عـن حيـاتهم بشـكل عـام وعـن  درست الورقة

إلى أن هذق المفاهيم يمكـن أن تنقسـم  تخلصمشاركتهم في الرياضة بشكل خاص حيث 
أقسام عامة وهي نفسية ومادية ومالية. ثم قام بعرض بعـض  –إلى ثلاثة مجالات عامة 

الأمــور التــي تواجــ  الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي كــل واحــد مــن هــذق الأقســام موضــحاً أن 
دئين الصــفوة كمــا تواجــ  المبتــ -هــذق العقبــات تواجــ  الــذين يشــاركون فــي مســتوا عــال  

على حد سواء  حيث أوضح أن الجوانـب النفسـية تتعلـل بنظـرة الشـخص ذا الإعاقـة إلـى 
نفس  وثقت  بنفس  ومقدرت  على التعاي  مع الظروف المحيطة ب  لتجاوز الاعتقـاد العـام 
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بـــحن الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة غيـــر مـــؤهلين وغيـــر قـــادرين علـــى القيـــام بـــبعض الاشـــياء 
 بحنفسهم. 

   الجوانب المادية:
أوضح الموقع أن الجوانب المادية لا ترتبا بالشخص ذي الإعاقة نفسـ  بقـدر مـا 
تـــــرتبا بالإمكانـــــات المتـــــوفرة التـــــي تعيـــــل أو تســـــهل مـــــن مســـــحلة مشـــــاركت  فـــــي النشـــــاط 

 الرياضي  وقد أجملها الموقع في: 
 المواصلات.  .1
 الوصول إلى المنشكت.  .2
 الوقت المتا .  .3
   بنوع الإعاقة. الجوانب المرتبطة بالإعاقة تحديداً  .6
 المعدات المناسبة.  .5
 التنافس في المستويات المناسبة.  .4
 الحصول على التدريب المناسب.  .7
 المدرسة.  –طبيعة الدراسة  .2
 الجنس.  –النوع  .5
 التغطية الإعلامية.  .10

 الجوانب المالية  –العوائق 
من الأشخاص ذوي الإعاقة الـذين  %31تناول الموقع هذق الجوانب من واقع أن 

يكونون في سن العمل هم فـي الحقيقـة عـاطلون وأن الوضـع المـالي لأغلـبهم يكـون سـلبياً 
تكاليف المشاركة في الرياضة مـا لـم يتلقـوا العـون  –مما لا يمكنهم من تحمل منصرفات 
 ل المنصرفات اللازمة لمشاركتهم في الرياضة. المناسب بتوفير فرص العمل أو تقلي

  Pweacleaflt.org.uk 2017أهمية الرياضة للأشخاص ذوي الإعاقة: . 05
الموقـــع الـــدور الـــذي تلعبـــ  الرياضـــة فـــي تحســـين أوضـــاع الاشـــخاص ذوي  تنـــاول

الإعاقــة خاصــة الــذين يعــانون مــن مشــاكل كبيــرة مــنهم فــي إبــراز دور الجهــات الطوعيــة 
ي العمــل علــى تــذليل العقبــات التــي يواجههــا إشــراك الأشــخاص ذوي الإعاقــة والرســمية فــ
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فــي النشــاط الرياضــي  وقــد لخــص الموقــع الفوائــد المترتبــة علــى مشــاركة الأشــخاص ذوي 
 الإعاقة في النشاط الرياضي في الآتي: 

 خلل البيئة التي تمكن الأشخاص ذوي الإعاقة من تطوير مهارات حياتية اساسية.  .1
تعويــــــد المشــــــاركين علــــــى العمــــــل فــــــي مجموعــــــات والتعــــــاون والعمــــــل علــــــى تحقيــــــل  .2

 أهداف محددة. 
ـــــدرة  .3 ـــــة المق ـــــى التعامـــــل مـــــع الظـــــروف  –اكســـــاب الأشـــــخاص ذوي الإعاق ـــــدرة عل الق

 المعاكسة وحالات الخيبة والإحباط. 
 –مهـارات  –تمكين الأشخاص ذوي الإعاقة مـن اكتسـاب وتطـوير المهـارات القياديـة  .6

 مقدرات القيادة والتنظيم. 
على المستويين النفسي والعاطفي ف ن الرياضة تساعد الأشـخاص ذوي الإعاقـة علـى  .5

تحسين تقديرهم لذاتهم واكتساب الإحساس بالقيمة والقدر كما أنها تقلـل مـن الاكتئـاب 
   والتوتر.

 
 

المرتبطـة  –ضـية العوائق المرتبطة بالاشـتراك فـي الأنشـطة الريا –تفهم العقبات . 06
   رؤى وآراء حول الأشخاص ذوي الإعاقة النشطين وغير النشطين. : بممارسة الرياضة
  م9109ماري آن رانكين 

 تمثلت أهداف هذق الدراسة في : 
 التعرف على منظور تعريف المبحوثين للرياضة والنشاط البدني والفرق بينهما.  .1
التعـــــرف علـــــى تحديـــــد المنـــــافع التـــــي يجنيهـــــا اولئـــــك المشـــــاركون فـــــي الرياضـــــة مـــــن  .2

 خلال مشاركتهم. 
التعــرف علــى العقبــات والعوائــل التــي تمنــع الأشــخاص ذوي الإعاقــة م المشــاركة فــي  .3

 الأنشطة الرياضية. 
 التغييرات المطلوبة لتجاوز هذق العقبات .  التعرف على .6

 مبحوث .  300اعتمدت الدراسة على منهج المسح على عينة من 
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وقـــد أبـــرزت الدراســـة العقبـــات التـــي تواجـــ  اشـــتراك الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة فـــي 
عوائـــل مرتبطــــة بتــــوفر  –النشـــاط الرياضــــي تقـــع فــــي ثلاثــــة أقســـام ومجموعــــات عقبــــات 

 المعينات وعوائل حركية إضافة إلى العوائل النفسية. 
كمــــــا خلصــــــت الدراســــــة إلــــــى التغلــــــب علــــــى العوائــــــل النفســــــية مــــــن خــــــلال رفــــــع 

ل الخطــــــوة الأولـــــى والأهــــــم فــــــي ســــــبيل زيـــــادة معــــــدل مشــــــاركة الأشــــــخاص الـــــوعي بمثــــــ
 ذوي الإعاقة في الرياضة. 

 -التعليق علي الدراسات السابقة:  9-5-3
 يلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة والمشابهة مايلي:

ــــــــة  .1 معظــــــــم الدراســــــــات الســــــــابقة والمشــــــــابهة إســــــــتخدمت المــــــــنهج الوصــــــــفي بخطوات
لملائمتــــــ  لطبيعــــــة هــــــذا النــــــوع مــــــن الدراســــــات.وهذا مــــــا اســــــتخدم  واجراءاتــــــة نظــــــراً 
 الدارس في دراستة

ادوات جمـــــع البيانـــــات الســـــابقة والمشـــــابهة تمثلـــــت فـــــي الاســـــتبيان  تحليـــــل الوثـــــائل   .9
  الملاحظة والمقابلات الشخصية  الاطلاع  واستطلاع الراي 

ئل ان كـــــــــل الدراســـــــــات الســـــــــابقة اســـــــــتخدمت الوســـــــــا  كانـــــــــت اهـــــــــم اوجـــــــــ  الشـــــــــب   .3
  وأن كـــــــــل الدراســـــــــات هـــــــــي فـــــــــي مجـــــــــال رياضـــــــــة الأشـــــــــخاص ذوي الالكترونيـــــــــة

 الإعاقة لمختلف أنواع الإعاقات. 
 الاستفاده من الدراسات السابقة 9-5-4

ـــار طبيعـــة   .1 ـــدارس مـــن الدراســـات الســـابقة والمشـــابهة فـــي كـــل ي مـــن إختي اســـتفاد ال
ـــة والاســـاليب الاحصـــائية ال ختيـــار المنهجي مناســـبة ل جابـــة المـــنهج واداة البحـــث وا 

علي تساؤلات البحث وكذلك تمثلت الإستفادة من الدراسـات السـابقة فـي زيـادة فهـم 
مشكلة البحث بالنسبة للدارس  ولقـد سـاعدت كثيـراً فـي مناقشـة النتـائج علـي ضـوء 

 ماتوصل إلي  من نتائج
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 لفصل الثالثا
 ثـراءات البحـإج

 :مهيدت 3-0
الباحـــث بتوضـــيح الإجـــراءات الخاصـــة بالبحـــث مـــن حيـــث  قـــامفـــي هـــذا الفصـــل 

 . تحديد المنهج  ومجتمع البحث والعينة  أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية
 منهج البحث: 3-9

إتبعــت الدراســة المــنهج الوصــفي المســحي ب ســتخدام الإســلوب المســحي الــذي يعتمــد 
تفســــيرها للوصــــول إلــــى إســــتنتاجات علــــى جمــــع المعلومــــات والحقــــائل ثــــم القيــــام بتحليلهــــا و 

 .(هـ1633وتصميمات الدراسة)فالح بن على  
 :  بحثمجتمع وعينة ال 3 - 3

داريو  تمثل العينة في هذة الدراسة مجتمع الدراسة الذي يتمثل من مدربو وا 
منظمة متحدي الإعاقة  ولاية الخرطومببمراكز المعاقين  المعاقين مورحكام واولياء او 

حركياً والمجلس القومي للأشخاص ذوي الإعاقة والاتحاد الرياضي للمعاقين ودار 
   شيشر لرعاية الأطفال المعاقين وجمعية أسرتنا واتحاد المكفوفين واتحاد الصم والبكم 

والهدف من إختيار العينة هو الحصول على المعلومات منها عن المجتمع الأصلي 
 ( فرداً. 100) لبالي عددهمللدراسة وا

 توصيف عينة البحث:  3-3-0
 :فئةمن حيث الالتوزيع التكراري لعينة البحث  3-3-0-0
 .فئةسب ال( يوضح التوزيع التكراري لعينة البحث ح6الجدول رقم)   

 النسبة المئوية العدد الفئة

 %7 7 الحكام

 %00 00 المدربين

 %33 33 الأداريين

 %37 37 اللاعبين

 %02 02 أولياء الأمور

 %011 011 المجموع
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 :لنوعمن حيث االتوزيع التكراري لعينة البحث  3-3-0-9
 ( يوضح التوزيع التكراري لعينة البحث حسب النوع.5الجدول رقم)   

 النسبة المئوية العدد النوع
 %60 60 ذكر
 %40 40 أنثى

 %100 100 المجموع
 :عمرمن حيث الالتوزيع التكراري لعينة البحث  3-3-0-3
 .عمرسب ال( يوضح التوزيع التكراري لعينة البحث ح4الجدول رقم)   

 النسبة المئوية العدد عمرال
 %35 35 سنة 30أقل من 

 %25 25 سنة 60 – 30من 
 %17 17 سنة 50 – 61من 
 %14 14 سنة 40 – 51من 
 %3 3 سنة فحكثر 41

 %100 100 المجموع
 :مؤهلمن حيث ال التوزيع التكراري لعينة البحث 3-3-0-4
 ( يوضح التوزيع التكراري لعينة البحث حسب المؤهل 7الجدول رقم)   

 النسبة المئوية العدد ؤهلمال
 %55 55 ثانوا 
 %10 10 دبلوم

 %25 25 بكالريوس
 %7 7 ماجستير
 %3 3 دكتوراق

 %100 100 المجموع
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 :بحثأدوات ال 4 - 3
 تم جمع بيانات الدراسة من خلال إستخدام الإستبانة.

 تصميم الاستبيان: مراحل 0 - 4 - 3
 الخطوة الأولي: .أ

داريـو والحكـام تم تصميم إستبانة لكل من عينـة الدراسـة للتعـرف علـى آراء كـل مـن  مـدربو وا 
المراجــع والرجــوع للدراســات   وبعــد مســح واوليــاء الامــور بمراكــز المعــاقين يولايــة الخرطــوم 

 المتشابهة السابقة والإستعانة بالخبرات.
 الخطوة الثانية: .ب

قام الباحث بتوزيع الاستبانة بصورتها الأولية الي المحكمين من الخبراء والمتخصصـين فـي 
( 10والــذي بلــي عــددهم ) والخبــراء والمختصــين فــى مجــال الاعاقــةمجــال التربيــة الرياضــية 

 وذلك لابداء الراي حول محاور وعبارات الاستبانة. (2ملحل رقم )
نسـبة إتفـاق السـادة الخبـراء علـى الاسـتبيان فـى صـورت  الأوليـة  وقـد أعتمـد الـدارس علــى  -

كحــد أدنــي لقبــول درجــة الوضــو  ودرجــة إرتبــاط العبــارات تحــت محــاور  %70نســبة إتفــاق 
العبــارات التــى لــم تجــاوز الدراســة  والأمــر الــذي ترتــب عليــ  حــذف أو إعــادة صــياغة بعــض 

 الحد الأدني ل تفاق. 
لتصـــبح إســـتمارة الإســـتبيان فـــي صـــورتها النهائيـــة  وقـــد تـــم تعـــديل الإســـتبان بنـــاء علــــى  -

 تحكيم  من قبل السادة المحكمين.
 الخطوة الثالثة:ج. 

اغة قام الباحث باجراء وتنفيذ الملاحظـات والاراء التـي اشـارق اليهـا المحكمـين وعليـ  تـم صـي
 مشتملًا على المحاور الاتية:الاستبانة بصورتها النهائية 

   التصنيف   الامكانات -لاهداف ا-1 
تكونـــت الاســـتبانة مـــن بيانـــات أوليـــة شــــملت التخصـــص   طبيعـــة العمـــل الحـــالي   الخبــــرة 

 العملية   والمؤهل العلمي
 (.3)رقمملحل  التصنيف   الامكانات -لاهداف ا( محاور هى :  3شملت الاستبانة ) 
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ولايجاد الصدق الظاهرا للاستبانة ومعرفة مدا صلاحية الفقرات قام الباحث باسـتخراج 
قيم الوسا الحسابى والانحراف المعيارا ومعامل الالتواء لجميع فقرات الاستبانة فى كـل 

 .(  ادناق يوضح ذلك 8محور من محاور الاستبانة . والجدول رقم  ) 
 الاهداف : المحور الاول

( مما يدل على حسن توزيع الفقرات 3±( يوضح قيم معامل الإلتواء هى أصغر من )2الجدول رقم)
 تحت المنحنى الطبيعى والتى تثبت تجانس فقرات المقياس بالنسبة لمحور الاهداف.

 العبارة م
الوسا 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارا 

معامل 
 الالتواء

 1.318- 0.58 2.63 لرياض  المعاقين في السوداناهداف محددة من جهات الاختصاص  لا توجد 1

2 
الخطا الاستراتيجي  يجعل الاهداف العام  لرياض  المعاقين غير  قل  وجود
  واضح 

2.47 0.745 -1.018 

 1.077- 0.689 2.51  اختلاف في الاراء حول تحديد الاهداف العام  والخاص  لرياض  المعاقين هناك 3
 1.342- 0.653 2.59  بالادوار المحددة في تنفيذ الخطا والبرامج التي تحقل الاهدافالتزام تام  لا يوجد 4
 0.671- 0.744 2.35  الكفاءات العلمي  التي تدرك كيفي  الوصول الى تحقيل الاهداف المنشودق ضعف 5
 0.926- 0.702 2.46  المتاحة لتحقيل الاهداف ليست ذات كفاءة الوسائل 6
 1.123- 0.718 2.51   والمحاسب  يؤثر على تنفيذ الخطا والبرامج بصورة صحيخ الرقاب   غياب 7
 0.566- 0.759 2.3  المقصودق غير مرتب  ترتيبا منطقيا الاهداف 8
 0.81- 0.777 2.39  تحديد زمني للااهداف العام  و المرحلي  ليس هناك 9

10 
الاهداف لهم بصورق المشاركين في تحقيل الاهداف لا يتم توصيل  المعاقين

  واضح  ومفهوم 
2.45 0.73 -0.936 

11 
تحقيل  عدم وقوف على العوائل والعقبات والصعوبات التي تعترض الوصول الى

  الاهداف
2.53 0.674 -1.123 

 1.169- 0.657 2.55  الخاص  اهم من العام  يري الكثير من المعاقين المشاركين ان الاهداف  12
 1.114- 0.689 2.52  جميع الاهداف في ان واحدتحقيل  محاول  13
 0.78- 0.725 2.4  المعاقين المشاركين للاهداف نظرة سالب  نظرق 14

15 
الجهات ذات صل  برياض  المعاقين في السودان لا تشارك في وضع  بعض

 0.904- 0.729 2.44  الاهداف

   %0.05* القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوا معنوية 
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( 3±أعـلاق ان جميـع قـيم معامـل الإلتـواء هـى أصـغر مـن ) (2)ن الجـدول رقـم يتضح مـ
ممــا يــدل علــى حســن توزيــع الفقــرات تحــت المنحنــى الطبيعــى والتــى تثبــت تجــانس فقــرات 

 المقياس بالنسبة لمحور الاهداف. 
    الامكانات المحور الثانى : 

( مما يدل على حسن  3±قيم معامل الإلتواء هى أصغر من )  ح( يوض5الجدول رقم)
لمقياس بالنسبة لمحور توزيع الفقرات تحت المنحنى الطبيعى والتى تثبت تجانس فقرات ا

 الامكانات
الوسا  العبارة م

 الحسابى
الانحــــــراف 
 المعيارا 

معامل 
 الالتواء

هنـــاك قصـــور ونقـــص فـــي الامكانـــات المتاحـــة للمعـــاقين علـــى مســـتوا  1
 السودان 

2.54 .658 -1.128 

 926.- 702. 2.46 لا تتوفر الاحتياجات الخاص  برياض  المعاقين بالسودان  2
 774.- 611. 2.49 قل  الاهتمام بالمعدات والادوات الرياضي  التي يحتاج اليها المعاقين  3
 968.- 689. 2.48 الملاعب والصالات الخاص  برياضة المعاقين في السودان محدودة  6

المعـــــدات والادوات التـــــي يســـــتخدمها المعـــــاقون لا تتناســـــب مـــــع انـــــواع  5
 اعاقاتهم المختلف  

2.47 .674 -.901 

 964.- 550. 2.60 ي قلة عدد المشاركينسبب اساسي فضعف الامكانات  4
 960.- 703. 2.47 وسائل النقل للمعاقين المشاركين في النشاط الرياضي محدودة  7
 669.- 706. 2.37 سوء الاجهزة والادوات والمعدات يدخل الخوف الى نفوس المعاقين  2
 750.- 723. 2.39 استحدام اجهزة وادوات غير مناسب  وسليم  يزيد من درج  الاعاق   5

ـــــي يســـــتخدمها المعـــــاقون لا  10 بعـــــض الاجهـــــزة والاطـــــراف الصـــــناعي  الت
 تتناسب مع ممارسها الانشط  الرياضي  

2.31 .761 -.592 

الاجهـــزق والمعـــدات الرياضـــي  التـــي يســـتخدمها المعـــاقون فـــي مناشـــطهم  11
 مرتفع  الاسعار 

2.41 .712 -.789 

انشـــط  رياضـــي  محـــددة لان الانشـــط  يمـــارس المعـــاقون فـــي الســـودان  12
  التكاليفالاخرا عالي  

2.26 .733 -.452 
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 (5الجدول رقم)تابع: 

الوسا  العبارة م
 الحسابى

الانحــــــراف 
 المعيارا 

معامل 
 الالتواء

لا تتــــوفر الاجهــــزة والادوات التــــي يســــتخدمها المعــــاقون فــــي الســــوق  13
 المحلي 

2.17 .805 -.320 

ــــي الســــودان  16 ــــ  لانشــــط  المعــــاقون ف عــــدم انتظــــام الممارســــ  التدريبي
 بصورق مستمرق 

2.11 .803 -.203 

 904.- 729. 2.44 قل  البرامج التنافسي  المحلي  الدوري  والثابت   15

( 3±( أعـلاق ان جميـع قـيم معامـل الإلتـواء هـى أصـغر مـن )5يتضح مـن الجـدول رقـم )
ممــا يــدل علــى حســن توزيــع الفقــرات تحــت المنحنــى الطبيعــى والتــى تثبــت تجــانس فقــرات 

 .  الامكانات المقياس بالنسبة لمحور 
 التصنيفالمحور الثالث :  
( مما يدل على 3±( يوضح قيم معامل الإلتواء هى أصغر من )10الجدول رقم )

ت المقياس بالنسبة س فقراحسن توزيع الفقرات تحت المنحنى الطبيعى والتى تثبت تجان
 لمحور التصنيف

الوسا  العبارة م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارا 

 معامل
 الالتواء

1 
 

 933.- 688. 2.47 لا توجد لجن  تصنيف خاص  برياض  المعاقين في السودان 

لــيس هنــاك معيــار دقيــل ومعتمــد لتصــنيف المعــاقين للمشــارك  فــي  2
 المنافسات المختلف  

2.52 .674 -1.084 

التصنيف يجب ان يكون خاص لكل منشا من المناشا الرياضي   3
 للمعاقين 

2.53 .731 -1.214 

لقلــــ  الخبــــراي الفنيــــين فــــي مجــــال التصــــنيف الصــــبي والفنــــي فــــي  6
 السودان 

2.64 .560 -1.281 
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 (10الجدول رقم)تابع: 

الوسا  العبارة م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارا 

 معامل
 الالتواء

 968.- 689. 2.48 السودانيون العاملون في مجال التصنيف خبراتهم قليل  ومحدودة  5
ـــين المعـــاقين  4 ـــى نفســـيات اللاعب ـــؤثر ســـلبا عل التصـــنيف الخـــاطئ ي

 المشاركين 
2.53 .703 -1.177 

 352.- 787. 2.19 دمج اكثر من اعاق  في تصنيف واحد في منشا رياضي واحد  7

 916.- 716. 2.45 تقسيم وتوزيع الاعاقات للتصنيف في السودان غير سليم  2
 872.- 728. 2.43 لا يتم استخراج بطاقات تصنيف لكل لاعب بمفردق  5

 654.- 730. 2.35 في السودان يتم تغيير التصنيف في كل منافس  لنفس اللاعب  10

اهمــــال التصــــنيف وعــــدم الاهتمــــام بــــ  بصــــورق مثاليــــ  مــــن جانــــب  11
 المهتمين برياض  المعاقين 

2.57 .640 -1.212 

اهمــــال التصــــنيف وعــــدم الاهتمــــام بــــ  بصــــورق مثاليــــ  مــــن جانــــب  12
 المهتمين برياض  المعاقين 

2.45 .716 -.916 

 1.084- 674. 2.52 لا توجد دورات تدريبي  علمي  لصقل العاملين في مجال التصنيف  13

لا توجــد اتجاهــات تنمويــة لتطــوير انشــط  المعــاقين الرياضــي  مــن  16
 خلال التصنيف 

2.45 .730 -.936 

فــي بعــض الاحيــان يــتم التصــنيف عــن طريــل الملاحظــ  فقــا دون  15
 .اجراء اختبارات 

2.38 .749 -.756 

( 3±هـى أصـغر مـن )( أعلاق ان جميع قيم معامل الإلتواء 10يتضح من الجدول رقم )
ممــا يــدل علــى حســن توزيــع الفقــرات تحــت المنحنــى الطبيعــى والتــى تثبــت تجــانس فقــرات 

 .التصنيفالمقياس بالنسبة لمحور 
 الدراسة الاستطلاعية ) تقنين الأداة ( : 5 - 3
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 للتحكد من صدق وثبات الاستبانة قام الدارس باجراء دراسة استطلاعية لعدد من مجتمع
 ( من غير عينة البحث وذلك لايجاد التالي :10عددهم )بلي  الدراسة

 صدق الإستبانة: لتحقيق صدق إستبانة الدراسة تم إستخدام ما يلي:  6 - 3
( 2صــــدق المحتــــوي: حيــــث تــــم عــــرض إســــتبانة علــــى مجموعــــة مــــن المحكمــــين وعــــددهم )

توزيع الإسـتبانة  محكماً  لبيان مناسبة إستبانة الدراسة للغرض المعدة في الفترة الزمنية  وتم
 م.23/5/2017م إلى 15/5/2017على أفراد العينة الأساسية وجمعها في الفترة من 

 لعينة البحث ( يوضح الصدق والثبات 11جدول رقم )

المتوسط  المحاور م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الارتباط
 ()الثبات 

 الصدق 

 0.55 0.52 0.477 2.52 الاهداف 1
 0.22 0.27 0.422 2.51 الامكانات 2
 0.57 0.55 0.471 2.53 التصنيف 3

يلاحــظ مــن الجــدول اعــلاق ان المتوســا الحســابي لمحــاور الاســتبانة انحصــر مــا بــين 
(   0.422 - 0.471  وان الانحــــراف المعيــــاري انحصــــر مــــا بــــين ) ( 2.53 - 2.52)

انحصــــر مــــا بــــين   وان الصــــدق (0.55 - 0.27وان معامــــل الثبــــات انحصــــر مــــا بــــين ) 
( وتعتبر قيمة الصدق والثبات عالية جداً ممـا يمكـن الـدارس مـن اسـتخدام 0.57 - 0.22)

 الاستبانة .
 تطبيق الدراسة:  7 - 3

بعــد التحكـــد مـــن صـــدق وثبـــات الاســـتبانة قـــام الـــدارس بتطبيـــل الدراســـة وذلـــك بتوزيـــع 
الاســـتبانات علـــى عينـــة الدراســـة بمســـاعدة الـــزملاء والـــزميلات مـــن خريجـــي التربيـــة البدنيـــة 

م ثم قـام بجمعهـا 15/5/2017وذلك بتاريخ  بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجبا والرياضة 
لاســـتبانات ومـــن ثـــم قـــام الـــدارس بتفريـــي ا 23/5/2017تـــاريخ عـــن طريـــل الـــزملاء ايضـــاً ب

 .بهدف تحليلها احصائياً 
 ب الإحصائية المستخدمة في البحث:الأسالي 3-8
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قــام الباحــث باســتخدام الحزمــة الإحصــائية للعلــوم الاجتماعيــة  وذلــك باســتخدام الأســاليب 
 الإحصائية المناسبة وهي:

 معادلة سيبرمان براون. .1
 .للارتباط معامل بيرسون  .2
 النسب المئوية . .3
 الانحراف المعياري. .6
 المتوسا الحسابي. .5
 .2مربع كا .4
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 فصل الرابعال

 عرض ومناقشة تفسير النتائج
 عرض وتحليل أسئلة الاستبيان4-0
 عرض وتحليل وتفسيرنتائج التساؤل الأول9- 4-9
 عرض وتحليل وتفسيرنتائج التساؤل الثاني 4-9-3
 وتفسيرنتائج التساؤل الثالثعرض وتحليل 4-9-4
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 الفصل الرابع
 
 النتائج وتفسير عرض ومناقشة 4-0

 :تمهيد
في هذا الفصل يقوم الباحث بالإجابة علي تسـاؤلات البحـث عـن طريـل عـرض ومناقشـة 

واقـع الألعــاب الرياضـية للأشــخاص ذوي نتـائج البحــث لمعرفـة إجابــات المفحوصـين عــن 
ويــتم ذلــك عــن طريــل اســتخدام الأدوات الاحصــائية المناســبة    الخرطــومالإعاقــة بولايــة 

 .لكل تساؤل
الألعــاب أهــداف واقــع : مــا للإجابــة علــى ســؤال الدراســة الاول والــذى يــنص علــى 4-0

؟ قــــام الباحــــث باســــتخراج  النســــبة  الرياضــــية للأشــــخاص ذوي الإعاقــــة بولايــــة الخرطــــوم
  ( لقبـــــول العبـــــارة%50لباحـــــث نســـــبة ) والترتيـــــب   واعتمـــــد ا 2المئويـــــة للتكـــــرارات وكـــــا
 .( يوضح ذلك12والجدول التالي رقم )

        . الاهدافأولًا محور : 
 ( يوضح تقديرات العينة عن الاهداف12الجدول رقم )

 
 م

 
 العبارات

  التكرارات
 2كا

 
 غير موافل محايد موافل الترتيب

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
1 
 

لا توجــــــد أهـــــــداف محـــــــددة مـــــــن قبـــــــل جهـــــــات 
 الاختصاص لرياضة المعاقين في السودان.

42 42% 27 27 % 5 %5 61.34* 1 

2 
 

قلة وجود الخطا الاسـتراتيجية يجعـل الأهـداف 
 العامة لرياضة المعاقين غير واضحة

42 42% 23 23% 15 %15 37.94* 7 

هناك اختلاف في الآراء حـول تحديـد الأهـداف  3
 العامة والخاصة لرياضة المعاقين

42 42% 27 27% 11 11% 40.82* 4 
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 (12الجدول رقم )تايع: 

 
 م

 
 العبارات

  التكرارات
 2كا

 
 غير موافل محايد موافل الترتيب

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
لا يوجــد التــزام تــام بــالأدوار المحــددة فــي تنفيــذ  6

 الخطا والبرامج التي تحقل الأهداف
42 42% 23 23% 9 9% 57.02* 2 

ضــــعف الكفــــاءات العلميــــة التــــي تــــدرك كيفيــــة  5
 الوصول إلى تحقيل الأهداف المنشودة

51 %51 33 33% 16 14% 18.38* 16 

 5 *32.24 12% 12 %30 30 %52 52 ةئليست كف الوسائل المتاحة لتحقيل الأهداف 4
غيـــــاب الرقابـــــة والمحاســـــبة يـــــؤثر علـــــى تنفيـــــذ  7

 الخطا والبرامج بصورة صحيحة
56 56% 23 23% 13 %13 43.82* 12 

 15 *13.52 18% 18 %36 36 %62 62 الأهداف المقصودة غير مرتبة ترتيباً منطقياً  2

لـــــيس هنـــــاك تحديـــــد زمنـــــي للأهـــــداف العامـــــة  5
 والمرحلية

57 57% 25 25% 18 %18 25.94* 11 

المعـــاقين المشـــاركين فـــي تحقيـــل الأهـــداف لا  10
ــــتم توصــــيل الأهــــداف لهــــم بصــــورة واضــــحة  ي

 ومفهومة

55 55% 27 27% 14 16% 32.18* 2 

عــــــــــدم الوقــــــــــوف إلــــــــــى العوائــــــــــل والعقبــــــــــات  11
والصــــــعوبات التــــــي تعتــــــرض الوصــــــول إلــــــى 

 تحقيل الأهداف

43 43% 27 27% 10 10% 43.94* 6 

يـــــــرا الكثيـــــــر مـــــــن المعـــــــاقين المشـــــــاركين أن  12
 الأهداف الخاصة  أهم من العامة

46 46% 27 27% 9 5% 47.18* 3 

 5 *42.98 11% 11 %24 24 %43 43 محاولة تحقيل جميع الأهداف في آن واحد 13
نظـــــرة المعــــــاقين المشــــــاركين للأهــــــداف نظــــــرة  16

 سالبة
56 56% 32 32% 14 %14 24.08* 13 

بعــض الجهــات ذات الصــلة برياضــة المعــاقين  15
 في السودان لا تشارك في وضع الأهداف

52 52% 22 22% 14 %14 30.32* 10 

 0.05 دلالة إحصائية عند مستوا معنوية * القيمة ذات
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  جـــاءت  الاهــدافأعـــلاق أن تقــديرات العينــة عـــن ( 12)رقــم يلاحــظ مــن نتـــائج الجــدول 
 :على النحو التالى

بـلا أوافـل  اجابـت علـى (   و  %53.3( عبـارق بنسـبة ) 16اجابت العينة باوافل علـى ) 
( علـى المرتبـة الاولـى  والتـى 1( حيـث تحصـلت العبـارة )  %4.7بنسبة )  ة( عبار  1) 

ـــى لا توجـــد اهـــداف محـــددة مـــن جهـــات الاختصـــاص لرياضـــ  المعـــاقين فـــي : اشـــارت ال
 2( وبلغـــت كـــا%42( بنســـبة مئويـــة بلغـــت )   24  حيـــث بلـــي تكـــرار الموافقـــة )الســـودان

لا يوجــد التــزام تــام بــالأدوار (  6  وفــى المرتبــة الثانيــة جــاءت العبــارة رقــم ) )(*61.34)
(  42  حيث بلي تكـرار الموافقـة )المحددة في تنفيذ الخطا والبرامج التي تحقل الأهداف

  وفــــى المرتبــــة الثالثــــة جــــاءت *(57.02) 2( وبلغــــت كــــا%42بنســــبة مئويــــة بلغــــت )  
ن الأهـداف الخاصـة  أهـم مـن يـرا الكثيـر مـن المعـاقين المشـاركين أ(  12العبارة رقـم ) 

 2( وبلغـــت كـــا %46( بنســـبة مئويـــة بلغـــت )   46  حيـــث بلـــي تكـــرار الموافقـــة )العامـــة
عــدم الوقــوف إلــى العوائــل (   11*( وفــى المرتبــة الرابعــة جــاءت العبــارة رقــم ) 47.18)
  حيـــث بلـــي تكـــرار العقبــات والصـــعوبات التـــي تعتــرض الوصـــول إلـــى تحقيـــل الأهــداف و 

  وفـــى المرتبـــة (*43.94) 2( وبلغـــت كـــا %43( بنســـبة مئويـــة بلغـــت )  43الموافقـــة )
  حيــث محاولــة تحقيــل جميــع الأهــداف فــي آن واحــد( 13الخامســة جــاءت العبــارة رقــم ) 

*(  وفـى 42.98) 2( وبلغـت كـا %43( بنسبة مئويـة بلغـت )   43بلي تكرار الموافقة )
هناك اختلاف في الآراء حول تحديـد الأهـداف (  3المرتبة السادسة جاءت العبارة رقم ) 
( بنســبة مئويــة بلغــت  42  حيــث بلــي تكــرار الموافقـة )العامـة والخاصــة لرياضــة المعـاقين

قلــ  (  2ة جــاءت العبــارة رقــم )   وفــى المرتبــة الســابع* (40.82) 2( وبلغــت كــا 42%)
  حيـث ة  المعـاقين غيـر واضـحوجود الخطا الاستراتيجي  يجعل الاهداف العام  لرياضـ

  وفـى (*37.94) 2( وبلغـت كـا %42( بنسبة مئويـة بلغـت )   42بلي تكرار الموافقة )
المعــاقين المشــاركين فــي تحقيــل الأهــداف لا (  10المرتبــة الثامنــة جــاءت العبــارة رقــم ) 

(  55  حيـــث بلـــي تكـــرار الموافقـــة )الأهـــداف لهـــم بصـــورة واضـــحة ومفهومـــةيـــتم توصـــيل 
  وفــــى المرتبــــة التاســــعة جــــاءت *(32.18) 2( وبلغــــت كــــا %55نســــبة مئويــــة بلغــــت )ب

ار   حيـث بلـي تكـر ة لتحقيـل الأهـداف ليسـت ذات كفـاءةالوسائل المتاح(  4العبارة رقم ) 
*( وفـــى المرتبـــة 32.24) 2( وبلغـــت كـــا %52( بنســـبة مئويـــة بلغـــت )   52الموافقـــة )
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بعـــض الجهـــات ذات الصـــلة برياضـــة المعـــاقين فـــي ( 15العاشـــرة جـــاءت العبـــارة رقـــم ) 
( بنســبة مئويــة  52  حيــث بلــي تكــرار الموافقــة )الســودان لا تشــارك فــي وضــع الأهــداف

المرتبــة الحاديــة عشــر جــاءت العبــارة رقــم   وفــى *(30.32) 2( وبلغــت كــا%52بلغــت )
( 57  حيـث بلـي تكـرار الموافقـة )د زمني للأهداف العامـة والمرحليـةليس هناك تحدي( 5)

  وفــــى المرتبــــة الثانيــــة عشــــر (*25.94) 2( وبلغــــت كــــا %57بنســــبة مئويــــة بلغــــت )  
رامج نفيـــذ الخطـــا والبـــغيـــاب الرقابـــة والمحاســـبة يـــؤثر علـــى ت(  7جـــاءت العبـــارة رقـــم ) 

( وبلغــت  %56( بنســبة مئويــة بلغــت ) 56  حيــث بلــي تكــرار الموافقــة )بصــورة صــحيحة
نظـــرة المعـــاقين (  16  وفـــى المرتبـــة الثالثـــة عشـــر جـــاءت العبـــارة رقـــم )*(43.82) 2كـــا

( بنســبة مئويــة بلغــت  56  حيــث بلــي تكــرار الموافقــة )المشــاركين للأهــداف نظــرة ســالبة
(  5عشــر جــاءت العبــارة رقــم )  رابعــةوفــى المرتبــة ال  (*24.08) 2( وبلغــت كــا56%)

  حيـث تحقيل الأهداف المنشودة ضعف الكفاءات العلمية التي تدرك كيفية الوصول إلى
 .*(18.38) 2( وبلغت كا %51( بنسبة مئوية بلغت )   51بلي تكرار الموافقة )

ــى ســؤال البحــث الاول الرياضــية  اهــداف الألعــابواقــع  وهــو: وهــذه النتيجــة تجيــب عل
 من خلال اجابات العينة التالية:   وذلكللأشخاص ذوي الإعاقة بولاية الخرطوم

 لا توجد أهداف محددة من قبل جهات الاختصاص لرياضة المعاقين في السودان.  .1
قلــــة وجــــود الخطــــا الاســـــتراتيجية يجعــــل الأهــــداف العامـــــة لرياضــــة المعــــاقين غيـــــر  .2

 واضحة
 د الأهداف العامة والخاصة لرياضة المعاقينهناك اختلاف في الآراء حول تحدي .3
 لا يوجد التزام تام بالأدوار المحددة في تنفيذ الخطا والبرامج التي تحقل الأهداف .6
 ضعف الكفاءات العلمية التي تدرك كيفية الوصول إلى تحقيل الأهداف المنشودة .5
 الوسائل المتاحة لتحقيل الأهداف ليست ذات كفاءة .4
 بة يؤثر على تنفيذ الخطا والبرامج بصورة صحيحةغياب الرقابة والمحاس .7
 الأهداف المقصودة غير مرتبة ترتيباً منطقياً  .2
 ليس هناك تحديد زمني للأهداف العامة والمرحلية .5

المعـــاقين المشـــاركين فـــي تحقيـــل الأهـــداف لا يـــتم توصـــيل الأهـــداف لهـــم بصـــورة  .10
 واضحة ومفهومة
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التي تعترض الوصـول إلـى تحقيـل  عدم الوقوف إلى العوائل والعقبات والصعوبات .11
 الأهداف

 يرا الكثير من المعاقين المشاركين أن الأهداف الخاصة  أهم من العامة .12
 محاولة تحقيل جميع الأهداف في آن واحد .13
 نظرة المعاقين المشاركين للأهداف نظرة سالبة .16
بعــــــض الجهــــــات ذات الصــــــلة برياضــــــة المعــــــاقين فــــــي الســــــودان لا تشــــــارك فــــــي  .15

 .وضع الأهداف
أظهـــرت أن هنـــاك عراقيـــل  التـــي (2011أحمـــد بوســـكرة )وهـــذق النتيجـــة تؤكـــدها دراســـة 

كثيــرة تواجــ  ممارســة النشــاط البــدني المكيــف فــي المراكــز الطبيــة البيداغوجيــة وتــرتبا 
 أساسا بتحديد الأهداف.

م( 2006 -هــ 1625ودراسة  عبد الـرؤوف محمـد عبـد الـرؤوف عبـد السـلام القاضـي ) 
أن الاعتمــاد علــي نمــازج التخطــيا لبنــاء البــرامج التعليميــة للطــلاب والتــي خلصــت الــى 

 المعاقين ذهنياً يحسن من واقعهم.
تناولـــت بشـــكل مفصـــل العلاقـــة بـــين والتـــي  2011دراســـة تيـــدي فـــاي وســـوني كورتلانـــد و 

العدالــة الاجتماعيــة والإعاقــة فــي الرياضـــة والسياســات والجوانــب القانونيــة المعقــدة التـــي 
ات التــي تـدير الشـحن الرياضــي فـي كيفيــة رؤيـة وتفهـم وتــوفير فـرص الإدمــاج تواجـ  الهيئـ

 أن وضع الى خلصت كجزء من أهداف رياضة المعاقين. والتي للرياضيين ذوي الإعاقة
يتسـبب فـي مجموعـة مـن القناعـات الثقافيـة التـي تخلـل مجموعـة  أهداف رياضة المعاقين

مبني على العرق والنـوع الإقصاء والتهمي  الالمتعلقة  بالأحكام المسبقة و  من المزاوجات
فــ ن السياســات الاجتماعيــة    باســتخدام هــذا المنظــورإلــى أنــ ت الدراســةوذهبــوالإعاقــة. 

عي الأوسـع والأشـمل ذات الصلة والوضع القانوني يكونان مهمان لإثـراء السـياق الاجتمـا
 .  في أهداف رياضة المعاقين

( والتـي أوردت أهميـة وجـود 2010حثية والمكتبيـة )وورقة المجلس الايرلندي للخدمات الب
كمـا أوصـت الدراسـة بتحسـين مقـدرات  البرامج في مجال رياضة الأشخاص ذوي الإعاقـة

وتحهيــل المــدربين والمتطــوعين فــي أوســاط رياضــة المعــاقين عبــر بــرامج تحهيــل المــدربين 
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تاحة الفرص للأشخاص ذوي الإعاقـة للتنـافس علـى ا لمسـتوا المحلـي والبرامج الأخرا وا 
 والولائي والاتحادي. 

( التـــــي أوضـــــحت أن الأشـــــخاص ذوي 2012وورقـــــة موقـــــع الرياضـــــة والتنميـــــة )
الإعاقة قـد يواجهـون بشـكل فـردي العديـد مـن العوائـل الإضـافية التـي تحـد مـن ممارسـتهم 
دراك كيفيــــة إشــــراك  للرياضــــة مقارنــــة بالأشــــخاص غيــــر المعــــاقين. وأبــــرزت  قلــــة تفهــــم وا 

ـــرامج للمشـــاركة الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة فـــي المجـــال الرياضـــي ومحدود ـــة الفـــرص والب ي
 والتدريب والمنافسة كعقبات أساسية ترتبا بحهداف رياضة المعاقين. 

وجــــوب التخطــــيا ركــــزت علــــى ( التــــي 2016وورقــــة الهيئــــة الوطنيــــة للمعــــاقين ايرلنــــدا )
علـــى أهميـــة دور  وأيضـــالإدخـــال هـــذق الفئـــة فـــي كـــل الهياكـــل والبـــرامج والاســـتراتيجيات. 

اشــــراك  تفعيــــل البــــرامج والخطــــا التــــي تســــاعد علــــى تجــــاوز عقبــــات القيــــادة الواعيــــة فــــي
عبــــر التعامــــل الجــــاد مــــع كــــل عقبــــة علــــى حــــدة  الاشــــخاص ذوي الاعاقــــة فــــي الرياضــــة

 وبمساعدة الجهات المعنية برياضة الأشخاص ذوي الإعاقة. 
أهميـــة وضـــع الخطـــا والبـــرامج الصـــحيحة فـــي تحقيـــل ويعـــزا الباحـــث هـــذق النتيجـــة الـــى 

 الأهداف المنشودة للأشخاص ذوي الإعاقة في المنافسات الرياضية. 
: مـــا واقـــع  الامكانـــات والـــذى يـــنص علـــى الثـــانىللإجابـــة علـــى ســـؤال الدراســـة  4-9

ـــام الباحـــث باســـتخراج   ـــة الخرطـــوم ؟ ق للألعـــاب الرياضـــية للأشـــخاص ذوي الإعاقـــة بولاي
( لقبـول العبـارة   %50والترتيب   واعتمد الباحث نسـبة )  2لمئوية للتكرارات وكاالنسبة ا

 ( يوضح ذلك .13والجدول التالي رقم )
 
 
 
 
 
 
 

 المحور الثانى : الامكانات 
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 ( يوضح  تقديرات العينة عن الامكانات13الجدول رقم )
 
 م

 
 العبارات

  التكرارات
 2كا

 
 غير موافل محايد موافل الترتيب

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
1 
 

ــــي الامكانــــات  ــــص ف ــــاك قصــــور ونق هن
  المتاحة للمعاقين على مستوا السودان

43 43% 22 22 % 5 %5 *45.02 2 

2 
 

لا تتـوفر الاحتياجــات الخاصـ  برياضــ  
 المعاقين بالسودان

52 52% 30 30% 12 %12 *32.24 5 

3 
 

والادوات قلــــــــــــ  الاهتمــــــــــــام بالمعــــــــــــدات 
  الرياضي  التي يحتاج اليها المعاقين

55 55% 35 35% 2 2% *37.46 2 

الملاعــب والصـــالات الخاصـــ  برياضـــة  6
  المعاقين في السودان محدودة

55 55% 30 30% 11 11% *35.06 3 

المعـــــــــدات والادوات التـــــــــي يســـــــــتخدمها  5
المعـاقون لا تتناســب مـع انــواع اعاقــاتهم 

  المختلف 

57 57% 33 33% 10 10% *33.14 7 

ضعف الامكانات سبب اساسي في قلة  4
  عدد المشاركين من المعاقين

43 43% 36 36% 3 3% *54.02 1 

وســـائل النقـــل للمعـــاقين المشـــاركين فـــي  7
  النشاط الرياضي محدودة

55 55% 25 25% 12 12% *33.98 6 

سوء الاجهـزة والادوات والمعـدات يـدخل  2
  المعاقينالخوف الى نفوس 

50 50% 37 37% 13 13% *21.14 11 

اســـــتحدام اجهـــــزة وادوات غيـــــر مناســـــب   5
  وسليم  يزيد من درج  الاعاق 

53 53% 33 33% 16 16% *22.82 10 

 

 

 

 

 (13الجدول رقم )تابع 

   التكرارات  
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 الترتيب 2كا غير موافل محايد موافل العبارات م
 العدد النسبة العدد العدد النسبة العدد

بعــض الاجهــزة والاطــراف الصــناعي   10
التي يسـتخدمها المعـاقون لا تتناسـب 

  مع ممارسها الانشط  الرياضي 

65 65% 33 33% 12 12% *14.42 12 

الاجهـــــزق والمعـــــدات الرياضـــــي  التـــــي  11
يســــتخدمها المعــــاقون فــــي مناشــــطهم 

  مرتفع  الاسعار

56 56% 33 33% 13 13% 
 

*25.22 5 

يمــــــــارس المعـــــــــاقون فــــــــي الســـــــــودان  12
انشط  رياضي  محددة لان الانشـط  
الاخــرا عاليــ  التكــاليف مثــال ) كــرة 
ســل  للمعــاقين ا كراســي الســباق فــي 

  ( العاب القوا 

63 63% 60 60% 17 17% *12.14 13 

لا تتــــــــوفر الاجهــــــــزة والادوات التــــــــي  13
يســـــــتخدمها المعـــــــاقون فـــــــي الســـــــوق 

  المحلي

62 62% 33 33% 25 25% 4.34* 16 

عـــــــدم انتظـــــــام الممارســـــــ  التدريبيـــــــ   16
لانشـــــــط  المعــــــــاقون فـــــــي الســــــــودان 

  بصورق مستمرق

32 32% 35 35% 27 27% 1.94* 15 

قل  البرامج التنافسي  المحلي  الدوريـ   15
  والثابت 

52 52% 22 22% 16 16% 30.32* 4 

 
 0.05* القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوا معنوية 
  جــاءت لامكانــات ا( أعــلاق أن تقــديرات العينــة عــن 13)يلاحــظ مــن نتــائج الجــدول رقــم 

 :على النحو التالى
(   وبـلا أوافـل  اجابـت علـى  %73.3( عبـارق بنسـبة ) 11اجابت العينة باوافل علـى ) 

ــــارة )  %24.7( عبــــاراق بنســــبة )  6)  ــــى 4( حيــــث تحصــــلت العب ــــى  ( عل ــــة الاول المرتب
ضــــعف الامكانــــات ســــبب اساســــي فــــي قلــــة عــــدد المشــــاركين مــــن : والتــــى اشــــارت الــــى

 2كــــا( وبلغــــت %43( بنســــبة مئويــــة بلغــــت )43  حيــــث بلــــي تكــــرار الموافقــــة )المعــــاقين
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هنـــاك قصـــور ونقـــص فــــي ( 1  وفـــى المرتبـــة الثانيـــة جـــاءت العبــــارة رقـــم )* (54.02)
( بنسـبة 43الموافقة )  حيث بلي تكرار الامكانات المتاحة للمعاقين على مستوا السودان

  وفــى المرتبــة الثالثــة جــاءت العبــارة رقــم *(57.02) 2( وبلغــت كــا%43مئويــة بلغــت )
  حيـــث بلـــي الملاعـــب والصـــالات الخاصـــ  برياضـــة المعـــاقين فـــي الســـودان محـــدودة( 6)

( وفــى المرتبــة *35.06) 2( وبلغــت كــا%55( بنســبة مئويــة بلغــت )55تكــرار الموافقــة )
وســائل النقــل للمعــاقين المشــاركين فــي النشــاط الرياضــي (  7ارة رقــم )الرابعــة جــاءت العبــ

 2( وبلغــــت كــــا% 55( بنســــبة مئويــــة بلغــــت )55  حيــــث بلــــي تكــــرار الموافقــــة )محــــدودة
 تتـــــوفر الاحتياجـــــات لا( 2رتبـــــة الخامســـــة جـــــاءت العبـــــارة رقـــــم )  وفـــــى الم* (33.98)

( بنسـبة مئويـة بلغـت 52الموافقـة )  حيـث بلـي تكـرار المعاقين بالسودان ةالخاص  برياض
قلــ  ( 15  وفــى المرتبــة السادســة جــاءت العبــارة رقــم )*(32.24) 2( وبلغــت كــا52%)

( بنســبة مئويــة 52  حيــث بلــي تكــرار الموافقــة )ةتنافســي  المحليــ  الدوريــ  والثابتــالبــرامج ال
( 5  وفــى المرتبــة الســابعة جــاءت العبــارة رقــم ) (*30.32) 2( وبلغــت كــا%52بلغــت )

ـــواع اعاقـــاتهم المختلفـــالمعـــدات والادوات التـــي يســـتخدمها المعـــاقون لا ت   ةتناســـب مـــع ان
  (*33.14) 2( وبلغـــت كـــا%57( بنســـبة مئويـــة بلغـــت )57حيـــث بلـــي تكـــرار الموافقـــة )

والادوات الرياضــي  قلــ  الاهتمــام بالمعــدات ( 3وفــى المرتبــة الثامنــة جــاءت العبــارة رقــم )
( %55( بنسـبة مئويـة بلغـت )55  حيث بلي تكـرار الموافقـة ) التي يحتاج اليها المعاقين

ـــــارة رقـــــم )*(37.46) 2وبلغـــــت كـــــا ـــــة التاســـــعة جـــــاءت العب الاجهـــــزق ( 11  وفـــــى المرتب
  حيــث بلــي والمعـدات الرياضــي  التــي يسـتخدمها المعــاقون فــي مناشــطهم مرتفعـ  الاســعار

*( وفــى المرتبــة 25.22) 2( وبلغــت كــا%65( بنســبة مئويــة بلغــت )65ة )تكــرار الموافقــ
يزيـــد مـــن  ةوســليم ةوادوات غيــر مناســـبدام اجهـــزة خاســت( 5العاشــرة جـــاءت العبــارة رقـــم )

 2( وبلغــت كــا%35( بنســبة مئويــة بلغــت )35حيــث بلــي تكــرار الموافقــة ) ة الاعاقــ ةدرجــ
الاجهــــزة والادوات ( 2العبــــارة رقــــم )*(   وفــــى المرتبــــة الحاديــــة عشــــر جــــاءت 22.82)

( بنســـبة 50  حيـــث بلـــي تكـــرار الموافقـــة )والمعـــدات يـــدخل الخـــوف الـــى نفـــوس المعـــاقين
 .*( 21.14) 2( وبلغت كا%05مئوية بلغت )

الألعـاب الرياضـية امكانـات واقـع  وهـو:  ثـانىوهذه النتيجة تجيـب علـى سـؤال البحـث ال
 -وذلك من خلال اجابات العينة التالية: للأشخاص ذوي الإعاقة بولاية الخرطوم  
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 المعاقين.ضعف الامكانات سبب اساسي في قلة عدد المشاركين من  .1
 .البلادهناك قصور ونقص في الامكانات المتاحة للمعاقين على مستوا  .2
 . الملاعب والصالات الخاص  برياضة المعاقين في السودان محدودة .3
 .محدودةشاط الرياضي وسائل النقل للمعاقين المشاركين في الن .6
 .الخاص  برياض  المعاقين بالسودانلا تتوفر الاحتياجات  .5
 .ةوالثابت ةالدوري ةالمحلي ةتنافسيالبرامج ال ةقل .4
ـــــي يســـــتخدمها المعـــــاقون لا ت .7 ـــــاتهم المعـــــدات والادوات الت ـــــواع اعاق تناســـــب مـــــع ان

  ة.المختلف
 التي يحتاج اليها المعاقين. ةهتمام بالمعدات والادوات الرياضيالا ةقل .2
التـــــــــي يســــــــتخدمها المعـــــــــاقون فـــــــــي مناشـــــــــطهم  ةوالمعـــــــــدات الرياضـــــــــي ةالاجهــــــــز  .5

 .مرتفع  الاسعار
 .ةالاعاق ةيزيد من درج ةوسليم ةدام اجهزة وادوات غير مناسبخاست .10
 .دخل الخوف الى نفوس المعاقين تالاجهزة والادوات والمعدات   .11

 والتـي( 2010دراسـة المجلـس الايرلنـدي للخـدمات البحثيـة والمكتبيـة ) هذق النتئج تؤكدها
أهمية تفهم المعيقـات التـي تواجـ  الأشـخاص ذوي الإعاقـة فـي الرياضـة  وأوردت  تشرح
هــذا إلــى جانــب الوضــع  .يواجهــون عوائــل جديــة تحــد مــن مشــاركتهم فــي الرياضــة مأنهــ

الضــمان الاجتمــاعي الأمــر الــذي  المــادي الســيء للمعــاقين واعتمــاد ثلاثــة أربــاعهم علــى
المرتبطــة  العقبــاتوقــد لخصــت يفــاقم مــن أثــر العوائــل التــي تقــابلهم. ذكــرت الورقــة أيضــاً 

 التي يواجهها الأشخاص ذوي الإعاقة في الآتي:  بالامكانات
عـــــــــــدم إمكانيـــــــــــة مقـــــــــــدرة الأشـــــــــــخاص ذوي الإعاقـــــــــــة علـــــــــــى حضـــــــــــور الفعاليـــــــــــات  -1

 الرياضية باستمرار. 
 المواصلات بسبب بعد الملاعب أحياناً.  صعوبة توفر وسائل -2
 عدم توفر المداخل و المزلقانات" المناسبة في المنشكت الرياضية .  -3
ـــة لتعـــديل المنشـــكت الرياضـــية حتـــى تناســـب الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة   -6 التكلفـــة العالي

 ولذلك ف ن العديد من المنشكت لا توجد بها مداخل مناسبة. 
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لمنشـــكت الرياضـــية لاحتياجـــات الأشـــخاص ذوي عـــدم أخـــذ خـــرط وتمويـــل وفعاليـــات ا -5
 الإعاقة من جمهور ومشاركين في الاعتبار. 

لا تكون الأندية والمراكز الرياضية متاحة للكل بشكل عـام وللأشـخاص ذوي الإعاقـة  -4
 بشكل خاص. 

عــدم قيــام الهيئــات الرياضـــية بتنظــيم فعاليــات للأشـــخاص ذوي الإعاقــة بــالتزامن مـــع  -7
 المعاقين.  فعاليات الأشخاص غير

 محدودية الفرصة المتاحة في السابل للأشخاص ذوي الإعاقة لتطوير مهاراتهم.  -2
عــدم تمكـــن الكثيــر مـــن الأشــخاص ذوي الإعاقـــة مــن تحمـــل التكــاليف المترتبـــة علـــى  -5

 ممارستهم للرياضة.
ونلاحـــظ أن أغلـــب هـــذق العقبـــات تقـــع فـــي ســـياق فقـــرات محـــور الامكانـــات الـــذي تناولتـــ  

   دراستنا هذق.
أن الأشـخاص ذوي الإعاقــة قــد ت أوضــحوالتــي ( 2012ورقـة موقــع الرياضــة والتنميـة )و 

التـي تحـد مـن و  المرتبطـة بالامكانـات يواجهون بشكل فردي العديـد مـن العوائـل الإضـافية
 ممارستهم للرياضة مقارنة بالأشخاص غير المعاقين. 

 تتمثل بعض العقبات في الآتي: 
ـــــــــراد  .1 ـــــــــين الاف ـــــــــاين هـــــــــذق النقطـــــــــة ب ـــــــــي الرياضـــــــــة )تتب ـــــــــرة المبكـــــــــرة ف ـــــــــة الخب قل

 وطبيعة الإعاقة(. 
دراك كيفيــــــــــة إشــــــــــراك الأشـــــــــخاص ذوي الإعاقــــــــــة فــــــــــي المجــــــــــال  .2 قلـــــــــة تفهــــــــــم وا 

 الرياضي في الرياضة. 
 محدودية الفرص والبرامج للمشاركة والتدريب والمنافسة.  .3
 لات الجمبازيوم. قلة المنشكت المناسبة مثل المباني والملاعب وصا .6
 قلة وسائل المواصلات.  .5
العوامـــــل النفســـــية والاجتماعيـــــة المثبطـــــة للشـــــخص ذا الإعاقـــــة بمـــــا فيهـــــا طريقـــــة  .4

التعامــل مــع الإعاقــة مــن قبــل الآبــاء والمــدربين والأســاتذة وحتــى الأشــخاص ذووا 
 الإعاقة أنفسهم. 

 محدودية مصادر المعلومات المتاحة.  .7
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ـــة )و  ـــت موضـــوع المشـــاركة فـــي والتـــي ( 2012ورقـــة موقـــع الرياضـــة والتنمي تناول
رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي بلــدان العــالم الثالــث وأجملــت أن البــون شاســع بــين 
البلدان المتقدمة وبلدان العالم الثالث  حيث يرتبا هذا الفرق بالنقص الحادث في التربيـة 

جانــب قلــة تمويــل الرياضــة وقلــة المنشــكت الرياضــية  الرياضــية والبدنيــة لكــل البــرامج إلــى
 .وكلهـا تـرتبا بالامكانيـاتوالمعدات وعدم إمكانيـة استضـافة الفعاليـات الرياضـية الكبـرا 
  وتوافل هذق الورقة نفس الاتجاهات التي تناولتها الورقة السابقة.

الأكبـر بات الامكانات هي العقأن  والتي أوضحت( 2012رقة موقع "الأقوياء" )أيضا و و 
 :  وتتمثل فيفي سبيل المشاركة في رياضة الأشخاص ذوي الإعاقة 

 الأندية.  –المدربين  –التمويل  -1
 التكلفة.  -2
 التصنيف .  -3
 الحصول على المعدات.  -6
 التنميا .  –الخوف من أطلاق الأحكام  -5

كجـزء مهـم يـرتبا بـدور الامكانـات فـي نشـاط  الأنديـة والمـدربين كما أبرزت نقـصٌ 
 .المعاقين كعقبات أساسية

م( التي تناولـت الاصـابات 2005 -هـ 1625ودراسة أحمد اديب احمد سويدان )
الرياضـية للاعبـي كــرة السـلة  للمعــاقين علـي الكراســي المتحركـة والتــي أوردت سـوء حالــة 

الثالـــــث بـــــين أســـــباب اصـــــابة الاجهـــــزة والادوات المســـــتخدمة فـــــي التمـــــرين فـــــي المركـــــز 
 اللاعبين.

أنــ  مــن الضــرورة بمكــان تــوفير الإمكانــات اللازمــة مــن ويعــزا الباحــث هــذق النتيجــة الــى 
أجهـــزة وأدوات مناســـبة وبمواصـــفات لتفـــادي الإصـــابات  وكـــذلك أجهـــزة ومقـــاييس لإجـــراء 

 الاختبارات. 
 المحور الثالث : التصنيف

 عن االتصنيف ( يوضح تقديرات العينة16الجدول رقم )
  التكرارات العبارات م

 2كا
 

 غير موافل محايد موافل الترتيب
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 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
1 
 

لا توجد لجن  تصـنيف خاصـ  
  برياض  المعاقين في السودان

52 52% 31 31 % 11 11% *33.38 5 

2 
 

ــــــــل  ــــــــار دقي ــــــــاك معي ــــــــيس هن ل
ومعتمـــــــد لتصـــــــنيف المعـــــــاقين 
للمشــــــــــارك  فــــــــــي المنافســــــــــات 

  المختلف 

42 42% 22 22% 10 %10 *41.84 5 

3 
 

التصــــــــنيف يجــــــــب ان يكــــــــون 
خـــــــــاص لكـــــــــل منشـــــــــا مـــــــــن 

  المناشا الرياضي  للمعاقين

47 47% 15 15% 14 14% *51.38 2 

ـــــــ  الخبـــــــرا 6 ـــــــين فـــــــي  تلقل الفني
مجــــــــــال التصــــــــــنيف الصــــــــــبي 

  والفني في السودان

42 42% 22 22% 6 6% *62.72 1 

ـــــــــي  5 الســـــــــودانيون العـــــــــاملون ف
مجال التصنيف خبـراتهم قليلـ  

  ومحدودة

55 55% 30 30% 11 11% *35.06 7 

التصــنيف الخــاطئ يــؤثر ســلبا  4
علــــــــــــى نفســــــــــــيات اللاعبــــــــــــين 

  المعاقين المشاركين

45 45% 23 23% 12 12% *46.94 6 

 

 

 

 

 

 (16الجدول رقم )تابع: 

 
 م

 
 العبارات

  التكرارات
 2كا

 
 غير موافل محايد موافل الترتيب

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
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ـــــــي  7 ـــــــ  ف ـــــــر مـــــــن اعاق دمـــــــج اكث
تصـــــــــنيف واحـــــــــد فـــــــــي منشـــــــــا 

  رياضي واحد

62 62% 35 35% 23 23% *5.54 15 

ـــــــــــــات  2 تقســـــــــــــيم وتوزيـــــــــــــع الاعاق
ـــــر  للتصـــــنيف فـــــي الســـــودان غي

 سليم ً 

52 52% 25 25% 13 13% *31.22 10 

ــــــــــــتم اســــــــــــتخراج 5 بطاقــــــــــــات  لا ي
  تصنيف لكل لاعب بمفردق

57 57% 25 25% 16 16% *28.58 12 

فـــــــــــي الســـــــــــودان يـــــــــــتم تغييـــــــــــر  10
التصنيف في كل منافسـ  لـنفس 

  اللاعب

50 50% 35 35% 15 15% *18.50 16 

اهمال التصـنيف وعـدم الاهتمـام  11
ــــ  بصــــورق مثاليــــ  مــــن جانــــب  ب

  المهتمين برياض  المعاقين

45 45% 27 27% 2 2% 
 

*50.54 3 

اهمال التصـنيف وعـدم الاهتمـام  12
ــــ  بصــــورق مثاليــــ  مــــن جانــــب  ب

  المهتمين برياض  المعاقين

52 52% 25 25% 13 13% *31.22 11 

لا توجــــد دورات تدريبيــــ  علميــــ   13
لصـــــــقل العـــــــاملين فـــــــي مجـــــــال 

  التصنيف

42 42% 22 22% 10 10% *41.84 4 

لا توجـــــــــــد اتجاهـــــــــــات تنمويـــــــــــة  16
المعــــــــــــاقين لتطــــــــــــوير انشــــــــــــط  

  الرياضي  من خلال التصنيف

55 55% 27 27% 16 16% *32.18 2 

فـــــــــــي بعـــــــــــض الاحيـــــــــــان يـــــــــــتم  15
التصنيف عن طريـل الملاحظـ  

 .فقا دون اجراء اختبارات

56 56% 30 30% 14 14% *21.38 13 

 0.05* القيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوا معنوية 
  جــاءت التصــنيفأن تقــديرات العينــة عــن ا( أعــلاق 16يلاحــظ مــن نتــائج الجــدول رقــم )

 على النحو التالى :
  وبــلا أوافــل  اجابــت علــى ( %53.3( عبــارق بنســبة ) 16اجابــت العينــة بــاوافل علــى ) 

المرتبـة الاولـى  والتـى ( علـى 6( حيـث تحصـلت العبـارة )  %4.7بنسبة ) ت( عبارا 6)
  حيـث والفنـي فـي السـودانقل  خبـرات الفنيـين فـي مجـال التصـنيف الصـبي : اشارت الى
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  وفــى (*62.72) 2( وبلغــت كــا%24( بنســبة مئويــة بلغــت )   24بلــي تكــرار الموافقــة )
التصـنيف يجـب ان يكـون خـاص لكـل منشـا مـن ( 3المرتبة الثانية جاءت العبـارة رقـم  )

( بنســـــبة مئويـــــة بلغـــــت  47  حيـــــث بلـــــي تكـــــرار الموافقـــــة )المناشــــا الرياضـــــي  للمعـــــاقين
ل اهمـا(  11  وفى المرتبـة الثالثـة جـاءت العبـارة رقـم ) *(51.38) 2كا( وبلغت 74%)

  حيـث المعـاقين ةمـن جانـب المهتمـين برياضـ ةمثاليـ ةالتصنيف وعدم الاهتمام ب  بصـور 
*( وفــى 50.54) 2( وبلغــت كــا %45( بنســبة مئويــة بلغــت )   45بلــي تكــرار الموافقــة )

التصـــنيف الخـــاطئ يـــؤثر ســـلبا علـــى نفســـيات (   4المرتبـــة الرابعـــة جـــاءت العبـــارة رقـــم )
ــــين المعــــاقين المشــــاركين ــــي تكــــرار الموافقــــة )اللاعب ــــة بلغــــت 45  حيــــث بل ( بنســــبة مئوي

لــيس ( 2  وفــى المرتبــة الخامســة جــاءت العبــارة رقــم ) (*46.94) 2( وبلغــت كــا45%)
   حيــثةنافســات المختلفــفــي الم ةومعتمــد لتصــنيف المعــاقين للمشــارك هنــاك معيــار دقيــل

*(  وفــى 41.84) 2( وبلغــت كــا %42( بنســبة مئويــة بلغــت )  42بلــي تكــرار الموافقــة )
لصـــــقل  ةعلميـــــ ةلا توجـــــد دورات تدريبيـــــ(  13المرتبـــــة السادســـــة جـــــاءت العبـــــارة رقـــــم ) 

( بنســــبة مئويــــة بلغــــت 42  حيــــث بلــــي تكــــرار الموافقــــة )العــــاملين فــــي مجــــال التصــــنيف
( 5  وفــــــى المرتبــــــة الســــــابعة جــــــاءت العبــــــارة رقــــــم ) (*41.84) 2( وبلغــــــت كــــــا42%)

ـــ  ومحـــدودالســـودانيون العـــاملون فـــي مجـــ ـــي تكـــرار ةال التصـــنيف خبـــراتهم قليل   حيـــث بل
  وفـــى المرتبـــة (*35.06) 2( وبلغـــت كـــا %55( بنســـبة مئويـــة بلغـــت )   55الموافقـــة )

المعـــاقين  ةنمويـــة لتطـــوير انشـــطلا توجـــد اتجاهـــات ت( 16الثامنـــة جـــاءت العبـــارة رقـــم ) 
( بنســـبة مئويـــة بلغـــت  55  حيـــث بلـــي تكـــرار الموافقـــة )فمـــن خـــلال التصـــني ةالرياضـــي

لا (  1*(   وفـــى المرتبـــة التاســـعة جـــاءت العبـــارة رقـــم )32.18) 2( وبلغـــت كـــا 55%)
  حيـــث بلـــي تكـــرار الموافقـــة نالمعـــاقين فـــي الســـودا ةتصـــنيف خاصـــ  برياضـــ ةتوجـــد لجنـــ

*( وفـــى المرتبـــة العاشـــرة 33.38) 2( وبلغـــت كـــا %25( بنســـبة مئويـــة بلغـــت )   25)
  حيـث ات للتصنيف في السودان غير سـليمتقسيم وتوزيع الاعاق( 2جاءت العبارة رقم ) 
ـــي تكـــرار الموافقـــة ) *(   31.22) 2( وبلغـــت كـــا %25( بنســـبة مئويـــة بلغـــت )   25بل

وعدم الاهتمام بـ  ل التصنيف اهما(  12وفى المرتبة الحادية عشر جاءت العبارة رقم ) 
(  25  حيــث بلــي تكــرار الموافقــة )مــن جانــب المهتمــين برياضــ  المعــاقين ةمثاليــ ةبصــور 

وفى المرتبة الثانيـة عشـر جـاءت   *(31.22) 2( وبلغت كا%25بنسبة مئوية بلغت )  
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  حيـث بلـي تكـرار قراج بطاقـات تصـنيف لكـل لاعـب بمفـرد( لا يتم استخ 5العبارة رقم ) 
  وفـــى المرتبـــة (*28.58) 2( وبلغـــت كـــا %57( بنســـبة مئويـــة بلغـــت )   57الموافقـــة )

يــان يــتم التصــنيف عــن طريــل ( فــي بعــض الاح 15الثالثــة عشــر جــاءت العبــارة رقــم ) 
( بنسـبة مئويـة بلغـت  56  حيث بلي تكرار الموافقة )فقا دون اجراء اختبارات ةالملاحظ

( 10)رابعة عشر جاءت العبارة رقـم   وفى المرتبة ال*(21.38) 2( وبلغت كا 56%)  
لنفس اللاعب  حيث بلي تكرار الموافقـة  ةن يتم تغيير التصنيف في كل منافسفي السودا

 *( .18.50) 2( وبلغت كا %50( بنسبة مئوية بلغت ) 50)
الألعـاب الرياضـية  تصـنيفواقـع  حـول: لـثوهذه النتيجة تجيـب علـى سـؤال البحـث الثا

 من خلال اجابات العينة التالية: للأشخاص ذوي الإعاقة بولاية الخرطوم  وذلك
 بي والفني في السودان.طخبرات الفنيين في مجال التصنيف ال ةقل .1
 للمعاقين. ةخاص لكل منشا من المناشا الرياضيالتصنيف يجب ان يكون  .2
ـــــــ  بصـــــــور  .3 ـــــــ ةاهمـــــــال التصـــــــنيف وعـــــــدم الاهتمـــــــام ب ـــــــب المهتمـــــــين  ةمثالي مـــــــن جان

 المعاقين. ةبرياض
 التصنيف الخاطئ يؤثر سلبا على نفسيات اللاعبين المعاقين المشاركين. .6
فـــــي المنافســـــات  ةومعتمـــــد لتصـــــنيف المعـــــاقين للمشـــــارك لـــــيس هنـــــاك معيـــــار دقيـــــل .5

 .ةالمختلف
 .فلصقل العاملين في مجال التصني ةعلمي ةلا توجد دورات تدريبي .4
 .ومحدودة ةمجال التصنيف خبراتهم قليلون في السودانيون العامل .7
 .من خلال التصنيف ةالمعاقين الرياضي ةتوجد اتجاهات تنموية لتطوير انشطلا  .2
 .نالمعاقين في السودا ةبرياض ةتصنيف خاص ةلا توجد لجن .5

 .تقسيم وتوزيع الاعاقات للتصنيف في السودان غير سليم  .10
مـــــــن جانـــــــب المهتمـــــــين  ةمثاليـــــــ ةف وعـــــــدم الاهتمـــــــام بـــــــ  بصـــــــور اهمـــــــال التصـــــــني  .11

 .المعاقين ةبرياض
 .لا يتم استخراج بطاقات تصنيف لكل لاعب بمفردق  .12
فقــــــــــا دون  ةلملاحظــــــــــفــــــــــي بعــــــــــض الاحيــــــــــان يــــــــــتم التصــــــــــنيف عــــــــــن طريــــــــــل ا  .13

 .اجراء اختبارات
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 .لنفس اللاعب ةن يتم تغيير التصنيف في كل منافسفي السودا  .16
( والتـي أبـرزت التصـنيف 2012)ورقـة موقـع "الأقويـاء" وهذق النتيجة تؤكـدها دراسـة 

 كححد أكبر العوائل في سبيل المشاركة في رياضة الأشخاص ذوي الإعاقة.
التـي عـزت المشـاركة الضـعيفة لـبعض الأشـخاص    (2014  (وورقـة سـيموند جـوروز

ذوي الإعاقة في الرياضة بشـكل عـام الـى قلـة الأفـراد المتخصصـين مـن ضـمن مجموعـة 
 من الأسباب الأخرا. 

أهميــة التصــنيف فــي جميــع الألعــاب الرياضــية ا الباحــث هــذق النتيجــة الــى ويعــز 
 للأشخاص ذوي الإعاقة لذلك يجب الاهتمام بهم. 
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 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات

 
 :خصملال 1 -5

 واقع الألعـاب الرياضـية للأشـخاص ذوي الإعاقـة :حث بعنوان دراسةجاء هذا الب       
  وتكون من خمسة فصول تناول الـدارس فـي الفصـل الأول خطـة البحـث بولاية الخرطوم

وأهدافـ  التـى ة المشـكلة وتم فيها بيـان أهميـملت على المقدمة ومشكلة الدراسة  والتي اشت
الألعــــاب الرياضــــية للأشــــخاص ذوي الإعاقــــة بولايــــة :  التعــــرف علــــى  واقــــع تمثلــــت فــــى
 الخرطوم .

تنـــاول الفصـــل الأول أيضـــا إجـــراءات الدراســـة والتـــي تضـــمنت مجتمعـــ  وعينتـــ  التـــي تـــم 
داريــو  امــن مــدربو اختيارهــا بطريقــة عشــوائية مــن  بمراكــز  المعــاقين وحكــام واوليــاء امــور اوا 

التـــي  البيانــات , وأداة جمــعالــدارس المــنهج االوصــفى اســتخدم ,المعــاقين يولايــة الخرطــوم
والتــي تمثلــت فــي الاســتبانة وتضــمنت أيضــا المعالجــات الإحصــائية,  اســتخدمها الــدارس

 وختم الباحث الفصل الأول بمصطلحات البحث.
مفهـــوم : ى مباحـــث هـــىعلـــاشـــتمل الفصـــل الثـــاني : الإطـــار النظـــري والدراســـات الســـابقة 

الممارســـــة الرياضـــــية للمعـــــاقين  تصـــــنيف المعـــــاقين  الادوات واهميـــــة وانـــــواع الاعاقـــــة   
 .  والدراسات السابقةالرياضية للمعاقين  تصنيف المعاقين

نهج المتبــع وكيفيــة اختيــار فــي الفصــل الثالــث تــم تنــاول " إجــراءات الدراســة " وبيــان المــ
تقنينهــــا لتحديــــد صــــدقها وثباتهــــا واختــــتم بتطبيــــل الدراســــة , وأداة جمــــع البيانــــات و العينــــة

 .وطريقة المعالجة الإحصائية للبيانات
اشـتمل الفصـل الرابــع علـى عـرض ومناقشــة نتـائج البحـث وأشــتمل الفصـل الخـامس علــي 

 خاتمة وأهم النتائج والتوصيات وقائمة المصادر والمراجع. 
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 النتائج: 5-9
 . الاختصاص لرياض  المعاقين في السودان لا توجد اهداف محددة من جهات .1
 . قلة البرامج التنافسية المحلية الدورية والثابتة .2
  ةالمعاقين غير واضح ةيجعل الاهداف العام  لرياض ةقل  وجود الخطا الاستراتيجي .3
 .ةرياضة المعاقين في السودان محدودات الخاص  بمكانالا .6
 ةالاخـرا عاليـ ةنشـطالأ أجهزة نمحددة لأيمارس المعاقون في السودان انشط  رياضي   .5

 التكاليف.
 ضعف الامكانات سبب اساسي في قلة عدد المشاركين من المعاقين. .4
ولا تجـــــد  تخدمها المعـــــاقون فـــــي الســـــوق المحلـــــيلا تتـــــوفر الاجهـــــزة والادوات التـــــي يســـــ .7

 الاهتمام الكافي.
 .اهمال و  قل  الخبراء الفنيين في مجال التصنيف الطبي والفني في السودان .2

   التوصيات: 5-3

 :  بالاتيالباحث  يوصيذق الدراسة همن خلال نتائج 
نظـــراً للـــدور المهـــم الـــذي تلعبـــ  الرياضـــة فـــي تحســـين وضـــع وحالـــة الأشـــخاص ذوي  .1

الإعاقة ف ن  يجب علـى وزارة الشـؤون الاجتماعيـة والمجلـس الأعلـى للأشـخاص ذوي 
الإعاقــة ووزارة الشــباب والرياضــة واللجنــة البارلمبيــة الســودانية التنســيل والعمــل علــى 

شـــخاص ذوي الإعاقـــة فـــي النشـــاط رســـم خطـــا ووضـــع بـــرامج تعمـــل علـــى إدمـــاج الأ
 الرياضي. 

علــى الجهــات المســؤولة عــن البنيــات الرياضــية التحتيــة العمــل علــى التحقــل مــن أنهــا  .2
 توفر الدخول والاستخدام الآمن للأشخاص ذوي الإعاقة. 

علــى كــل الجهـــات المعنيــة بالنشـــاط الرياضــي للاشــخاص ذوي الإعاقـــة العمــل علـــى  .3
ريب والتحكـــيم والتصـــنيف حتـــى توضـــع كـــل فئـــة فـــي تحهيـــل الفنيـــين فـــي جوانـــب التـــد
 النشاط والتصنيف الحقيقي لها. 
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العمـــل علـــى تنظـــيم الأنشـــطة الدوريـــة والمســـتدامة لكـــل فئـــات الإعاقـــة بالاشـــتراك مـــع  .6
ب الاتحــادات الرياضــية المختلفــة والمنظمــات ذات الصــلة مثــل اللجنــة الدوليــة للصــلي

 .  الأحمر والعون الإيطالي
ء العمل على استقطاب الدعم لبرامج إدماج الأشخاص ذوي الإعاقـة على كل الشركا .5

 في النشاط الرياضي. 
ــــــى  .4 ــــــس الأعل ــــــة فــــــي المجل ــــــى المســــــؤولين عــــــن رياضــــــة الأشــــــخاص ذوي الإعاق عل

للأشــــخاص ذوي الإعاقــــة واللجنــــة البارلمبيــــة ووزارة الشــــباب والرياضــــة العمــــل علــــى 
ام البـــدائل المحليـــة التـــي قـــد اســـتجلاب معـــدات مجـــازة ومعمـــول بهـــا بـــدلًا عـــن اســـتخد

 تضاعف الإعاقة .
العمــل علـــى توحيـــد الجهـــات التـــي ترعـــي النشـــاط الرياضـــي للأشـــخاص ذوي الإعاقـــة  .7

وحصرق فـي اللجنـة البارلمبيـة مـع التحكيـد علـى ضـرورة تفعيـل دورهـا ودور الاتحـادات 
 النوعية المنضوية تحتها. 

  المقترحات:
 الباحث إجراء الدراسات الآتية: يقتر  
دراســة نوعيــة لكــل فئــة مــن فئــات الإعاقــة حــول العقبــات والعوائــل التــي تعتــرض  -1

 عملية إشراكهم في النشاط الرياضي. 
دراســة عــن العوامــل التــي تــدفع وترفــع مــن مشــاركة الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي  -2

 النشاط الرياضي. 
دراسة عن واقع تصنيف إعاقة الأشخاص ذوي الإعاقة في المؤسسات الرياضـية  -3

 في ولاية الخرطوم. 
دراســة حالــة للأفــراد الــذين شــاركوا فــي بطــولات خارجيــة لتقصــي العوامــل المحفــزة  -6

 والمثبطة التي تتقاطع مع ممارستهم النشاط الرياضي. 
لبـــات الأشـــخاص ذوي دراســـة مفصـــلة لواقـــع المنشـــكت الرياضـــية وملاءمتهـــا لمتط -5

 الإعاقة. 
 الممارسة الرياضية لذوا الاعاقة .اجراء دراسة عن اهمية  -4
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 قائمة المصادر والمراجع
 أولًا: القرآن الكريم. 

 ثانياً: المراجع 
  مكتبــة الأنجلــو 1التربيــة الرياضــية للمكفــوفين  طم. 2005: أحمــد حامــد   أحمــد آدم -1

 المصرية   القاهرة  
م  علــم نفــس الشــواذ   الــدار الدوليــة للاســتثمارات الثقافيــة. 2002: احمــد ســعد جــلال -2

 .1.م   مصر   القاهرة  ط م.م
رياضـــية   دار الفكـــر       م  رياضـــة المعـــاقين الأســـس الطبيعـــة وال2005اســـامة ريـــاض:  -3

 .العربي
  تمعـين العربـي والـدوليتـاريخ التربيـة البدنيـة فـي المج. 1552حسن أحمـد الشـافعي:  -6

  .: منشحة المعارف بالإسكندرية  جلال خيري وشركاؤقالنشردار 
البـــرامج التربويـــة للأفـــراد ذوي الحاجـــات الخاصـــة  دار م  2011خولـــة أحمـــد يحيـــى:  -5

   القاهرة  مصر.  2الميسرة للنشر والتوزيع  ط
سلسـلة سـيكولوجية الفئـات الخاصـة والمعـوقين  مكتبـة م  2005زينـب محمـود شـقير:  -4

   القاهرة.  3النهضة العربية  ط
الأنشـــــــطة التربويـــــــة للأطفـــــــال ذوي الإحتياجـــــــات  م2006 الســـــــيد عبـــــــدالنبي الســـــــيد: -7

     مصر   القاهرة.  1الخاصة  مكتبة الأنجلو المصرية  ط
التربيـــة الرياضـــية والحركيـــة للأطفـــال الأســـوياء ومتحـــدي م 2005عبدالحميـــد شـــرف:  -2

   مركز الكتاب الجديد للنشر    القاهرة.  2الإعاقة   ط
مبادء وطرق التربية الرياضية للمعاقين  دار الثقافة   عمـان  م. 1551كمونة:  دفري -5

 الأردن  
ــــد:  -10     دار صــــفاء للنشــــر  1ذوي التحــــديات الحركيــــة  طم  2012ماجــــدة الســــيد عبي

 عمان . الأردن. 
تعلـيم الأنشـطة والمهـارات لـدا الأطفـال المعـاقين . 1555محمد إبراهيم عبدالمجيـد :  -11

    1عقلياً  دار الفكرالعربي  مصر   القاهرة  ط
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  1قضــــايا معاصــــرة فــــي التربيــــة الخاصــــة  طم  2011محمــــد النــــوبي محمــــد علــــي:  -12
 القاهرة  مصر. 

  الهيئـــة المصــرية العامـــة  1قين   جالرياضــة للمعــو م. 1577محمــد رفعــت حســـن :  -13
 للكتب   فرع الاسكندرية  

 سلسلة الألعاب الرياضية للمعاقين  م. 2004محمد رفعت حسن محمود:  -16
التربيــة البدنيــة للمعــوقين بــين النظريــة والتطبيــل  م 1552محمــد كامــل عفيفــي محمــد:  -15

     الرياض   السعودية.  1دار حراء للنشر  ط
التصـــنيف الطبـــي والقـــانوني الـــدولي لكـــرة الســـلة م.2002راهيم: مـــروان عبدالمجيـــد إبـــ -14

 على الكراسي المتحركة المقدين  
: التربية البدنية والإعاقات الحركيـة م.2010منى أحمد الأزهري  منى سامح اوهشيمة -17

 لذوي الاحتياجات الخاصة )رعاية   تحهيل(  مكتبة الأنجلو المصرية  
 :  العلمية المجلاتالدوريات ثالثاً: 

العــدد الرابــع   Journal of Intercollegiate Sportمجلــة الرياضــة الجماعيــة  -1
2011. 

 Adapted Physical Activityالمجلـة الربــع ســنوية للنشــاط الحركــي المتكيـف  -2
Quarterly   م. 1552   2العدد  15المجلد 

الســودان  ورقــة وزارة الشــباب والرياضــة بعنــوان: رياضــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة فــي  -3
 م. 2015

قسـم الشـئون الاقتصـادية والاجتماعيـة التـابع لهيئـة  -ورقة بعنوان: الإعاقة والرياضـة  -6
 United Nations, Department of Economic(. 2011الأمـم المتحـدة )

and Social Affairs Disability  . 
جيثـون  ورقة علمية  بعنـوان: تحليـل تـوثيقي لأدبيـات رياضـة الأشـخاص ذوي الإعاقـة -5

المجلـد  – 2013جامعة ولاية اوهايو المهارات الإدراكيـة والحركيـة  –لي وديفيد بوثيا 
 .3العدد  114
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قلوريــان -مجلــة علميــة: الإدمــاج فــي الرياضــة: الإعاقــة والمشــاركة فــي الرياضــة   -4
النـرويج الرياضـة فـي  –ليـدهارم  –كلية التربيـة والدراسـات الاجتماعيـة  –كيوبس 
 .   2العدد  –م 2012المجتمع 

 –مجلــة علميــة بعنــوان: معوقــات المشــاركة فــي رياضــة المعــاقين: ســيموند جــوروز  -7
 م. 2014 – 3العدد  – 11يم القادة  المجلد فيلييب الان لتعل

قلوريان  -ورقة علمية بعنوان: الإدماج في الرياضة: الإعاقة والمشاركة في الرياضة  -2
ـــة  –كيـــوبس  ـــة والدراســـات الاجتماعي ـــة التربي النـــرويج الرياضـــة فـــي  –ليـــدهارم  –كلي
 .2العدد  –م 2012المجتمع 

الاعاقة في النشاط الحركي والرياضة ورقة  بعنوان: تحسين مشاركة الأشخاص ذوي  -5
-National Disability Authorityالهيئـــة الوطنيـــة للمعـــاقين  -فـــي أيرلنـــدا 

Ireland NDA – ( 2016ايرلندا  .) 
 رابعاً: الرسائل العلمية:  

بعنـوان : بـرامج  م(2017  –هــ  1635دراسة: احمد اسماعيل عبد المـنعم جويفـل ) .1
 الحركي للأطفال المصابين بالشلال الدماغيتحهيلي بدني لتحسين الاداء 

م( بعنــــوان : فاعليــــة 2016 -هـــــ 1634. )دراســــة: محمــــد محمــــود محمــــد رمضــــان .9
 برنامج كشف لتنمية مهارات التوافل الاجتماعي للتلاميذ زوي الاعاقة السمعية

( بعنـوان: إتجاهـات المعـاقين بصـرياً نحـو 2012سليمة حسان أحمد خليفـة ) :دراسة .3
 نشاط الرياضي بولاية الخرطومممارسة ال

( بعنـوان: واقـع رياضـة ذوي الاحتياجـات الخاصـة فـي 2011أحمـد بوسـكرة ) :دراسة .6
 .الجـــزائر دراسة ميدانية على المراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفين عقليا

بعنـوان : تقـويم البنـاء م ( 2004هــ1627دراسة: دينـا جاسـم مبـارك جـابر الشـطي )  .5
 .ب زوي الاعاقة الذهنية بدولة الكويتالجسماني للطلا

تـــــحثير اســـــتخدام  :بعنـــــوان( 2010 -هــــــ 1631دراســـــة: علـــــي ناصـــــر العشـــــملي ,)  .4
الالعاب  الصغيرة الغريضة بحسلوب المهارات الهجومية في كرة اليـد للمعـاقين ذهنيـا 

 .القابلين للتدريب بالجمهورية اليمنية
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الاصــابات الرياضــية  :بعنــوان م(2005 -هـــ 1625حمــد ســويدان ) اديــب ا :دراســة .7
   .للاعبين كرة القدم السلة  للمعاقين علي الكراس علي الكراسي المتحركة بالأردن

بعنـوان : تقـويم البنـاء م ( 2004هــ1627ارك جـابر الشـطي ) دراسة: دينـا جاسـم مبـ .2
 .الجسماني للطلاب زوي الاعاقة الذهنية بدولة الكويت

تـحثير  :بعنـوانم( 2004 -هــ1625اوي, ) مد شعر دراسة: محاسن محسن عطية مح .5
استخدام المهارات الحركية في كرة اليد علي بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة للمعـاقين 

 .ذهنياً 
بعنــوان : م( 2006اضــي )دراســة: عبــد الــرؤوف محمــد عبــد الــرؤوف عبــد الســلام الق .10

 نموذج مقتر  لتخطيا برامج التربية الصحية المدرسية للمعاقين ذهنياً 
تـحثير برنـامج  :بعنـوانم ( 2002 -هــ  1623محمـود عـزت ) دراسة: رحاب حسـن  .11

علاجـــي مقتـــر  علـــي بعـــض الصـــفات البدنيـــة وعلاقتهـــا بانحرافـــات العمـــود الفقـــري 
 للمعاقين ذهنياً.

تـــحثير  :بعنـــوانم( 1554 -هــــ 1614ي علـــي حســـب الله )دراســـة: صـــلا  عبـــدالهاد .12
 دنية والكفاءة المهنية للمعاقين بدنياً برنامج رياضي على بعض عناصر اللياقة الب

اثــر  :بعنــوانم( 1554-هـــ 1617المصــيلحي داؤد )  دراســة: حســين محمــد صــادق .13
برنــامج عــلاج حركــة مقتــر  لتحســين لعــض القــدرات الحركيــة للأشــخاص المعـــوقين 

 بدنيا )شلل الاطفال المخي(
امج تـــدريبي بعنـــوان: "أثـــر برنـــم( 1523الاســـعاد ) دراســـة: عـــاطف زكـــي إبـــراهيم أبـــو .16

رياضــــي مقتــــر  لتنميــــة القــــوة العضــــلية للأطــــراف العليــــا لــــدا المعــــاقين والمصــــابين 
 .بالشلل النصفي السفلي
 خامساً: الدراسات الأجنبية: 

محركـات المشـاركة فـي الأنشـطة  –عقبات ومسيرات  :2017جون ريجستر دراسة:  .1
   .البدنية للأطفال ذوي الإعاقة : دراسة نوعية

تفهـم العقبـات    .BMC  Pedicatr 2016نـورا شـيلدر وآنـالاير سـينوت  دراسـة:  .2
المرتبطــــــة بممارســــــة  –العوائــــــل المرتبطــــــة بالاشــــــتراك فــــــي الأنشــــــطة الرياضــــــية  –

 .الرياضة
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م رؤا وآراء حــول الأشــخاص ذوي الإعاقــة النشــطين وغيــر 2012مــاري آن رانكــين  .3
 .النشطين

 مواقع الانترنت:  سادساً:
( بعنــوان: معوقــات ممارســة 2012) SportsandDev.orgلتنميــة موقــع الرياضــة وا -1

 .قةالرياضة للأشخاص ذوي الإعا
https://www.sportanddev.org/en/learnmore/disability/s

port-and-adapted-physical-activity-

apa/barriersparticipation 
 

( بعنـــــوان: عقبـــــات المشـــــاركة الأوســـــع 2012) The Mightyموقـــــع "الأقويـــــاء"  -2
 .للأشخاص ذوي الإعاقة في الرياضة

www.themighty.org 
  

https://www.sportanddev.org/en/learnmore/disability/sport-and-adapted-physical-activity-apa/barriers
https://www.sportanddev.org/en/learnmore/disability/sport-and-adapted-physical-activity-apa/barriers
https://www.sportanddev.org/en/learnmore/disability/sport-and-adapted-physical-activity-apa/barriers
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 (1ملحل رقم )

 الخبراء والمحكمينيوضح أسماء 

 الجهة الدرجة الوظيفية الاسم الرقم
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا بروفيسور أ.د آمال محمد إبراهيم  .1
 جامعة الأحفــــاد بروفيسور أ.د. السموأل خليل مكي  .2
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا أستاذ مشارك د. الطيب حاج إبرايم   .3
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا أستاذ مشارك د. مكي فضل المولى مرحوم   .6
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا أستاذ مشارك د. مهند حسن اسماعيل ط   .5
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا أستاذ مساعد د. عبدالناصر عابدين محمد   .4
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا أستاذ مساعد د.عبدالحفيظ عبدالمكرم مهلي  .7
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا أستاذ مساعد د. صلا  جابر قريني   .2
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا أستاذ مساعد د. حاكم يوسف الضوء  .5
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا أستاذ مساعد د. سارق حسن علي   .10

 

 

 

 

 
 
 
 

  



147 
 

 (2)ملحل رقم 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
 كلية الدراسات العليا

 كلية التربية البدنية والرياضة
 قسم الإدارة الرياضية 

 
 

 استمارة استطلاع رأي الخبراء في مجال رياضة المعاقين 

 ..... المحترم .السيد /.............................................................
 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركات . وبعد

 
يقـــوم الباحـــث / آدم علـــي فـــزع محمـــد جامعـــة الســـودان للعلـــوم والتكنولوجيـــا كليـــة 
التربيــــة البدنيــــة والرياضــــة   ببحــــث للحصــــول علــــى درجــــة الــــدكتوراق فــــي فلســــفة التربيــــة 

رياضــة المعــاقين بعنــوان )واقــع ممارســة الألعــاب الرياضــية للمعــاقين بولايــة  –الرياضــية 
 الخرطوم( . 

ـــارات ويـــرا الباحـــث أن يســـتفي ـــة العب ـــاط وأهمي ـــد مـــدا ارتب د مـــن آرائكـــم فـــي تحدي
 الواردة تبعاً للمحاور. 

ونشـكر لســيادتكم حسـن تعــاونكم معنـا فــي إثـراء البحــث العلمـي فــي مجـال رياضــة 
 المعاقين. 

 ولكم جزيل الشكر   
 

 الباحث
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 المحور الأول : الإمكانات         
 الأهمية الوضوح ارتباط المحور العــــــبارات

غير  مرتبطة

 مرتبطة

غير  واضحة

 واضحة

إلى  مهمة

 حد ما

غير 

 مهمة 

عدددم تددوفر الاحتياجددات الخاصددة برياضددة  .0

 المعاقين في السودان

       

يوجد قصور ونقص في الإمكانات المتاحة  .2

 للمعاقين على مستوى السودان

       

عدددددددددم الاهتمددددددددام بالمعدددددددددات والأدوات  .3

 إليها المعاقالرياضية التي يحتاج 

       

عددددم وجددددود ملاعددددب وصددددالات خاصددددة  .4

 لرياضة المعاقين في السودان

       

المعددددددددات والأدوات التدددددددي يسدددددددتخدمها  .5

المعدددداقين لا تتناسددددب مددددع نددددوع إعدددداقتهم 

 المختلفة

       

        قلة عدد المشاركين نسبة لشح الإمكانات .0

عددددددم تدددددوفر الأدوات والمعددددددات يدددددزرع  .7

 المعاقينالخوف في نفوس 

       

عدددددددم تددددددوفر وسددددددائل النقددددددل للمعدددددداقين  .8

 المشاركين في النشاط الرياضي

       

اسددتخدام الأجهددزة والأدوات الغيددر سددليمة  .9

 يزيد من درجة الإعاقة

       

الأجهدددددزة والأطدددددراف الصدددددناعية التدددددي  .01

يستخدمها المعاقين لا تتناسب مع ممارسدة 

 الأنشطة الرياضية

       

الأجهددددددزة والمعدددددددات ارتفدددددداع أسددددددعار  .00

المسددتخدمة فددي بعددا المناشددط الرياضددية 

 للمعاقين

       

محدوديددددددة ممارسددددددة بعددددددا الأنشددددددطة  .02

الرياضية للمعاقين نسبة لارتفداع التكداليف 

 للأنشطة الأخرى

       

قلددددة مراكددددز التأهيددددل الحركددددي للمعدددداقين  .03

 بالسودان

       

عدددددددم تددددددوفر الأجهددددددزة والأدوات التددددددي  .04

 يستخدمها المعاقين في الأسواق 

       

 (   (    غير مناسب )  مسمى المحور :  مناسب )
 أي عبارة يرا المحكم أو )الخبير(إضافتها: 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 
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 المحور الأول : الأهداف      
 الأهمية الوضوح ارتباط المحور العــــــبارات

غير  مرتبطة

 مرتبطة

غير  واضحة

 واضحة

إلى  مهمة

 حد ما

غير 

 مهمة 

لا توجدددد أهدددداف محدددددة مدددن قبدددل جهدددات  .0

 الاختصاص لرياضة المعاقين في السودان

       

عدم وجود خطط استراتيجية يجعل الأهداف  .2

العامددة لرياضددة المعدداقين فددي السددودان غيددر 

 واضحة

       

العامدة  اختلاف الآراء حول تحديدد الأهدداف .3

 والخاصة لرياضة المعاقين في السودان

       

عدم الالتزام التام بالأدوار المحددة في تنفيدذ  .4

 الخطط والبرامج

       

عدم وجود الرقابدة والمحاسدبة يدؤنران علدى  .5

 تنفيذ الخطط والبرامج بصورتها الصحيحة

       

عددددم وجدددود الكفددداءات العلميدددة التدددي تددددرك  .0

تحقيدددددق الأهدددددداف كيفيدددددة الوصدددددول إلدددددى 

 المنشودة

       

عدددم توضدديح الأهددداف للمشدداركين بصددورة  .7

 صحيحة

       

        عدم ترتيب أولويات الأهداف المراد تحقيقها .8

الإسراع في اتخاذ القرارات وعدم الصبر لا  .9

 يحقق الأهداف

       

عدددم الوقددوف علددى العوائددق والعقبددات التددي  .01

 تعترض الوصول إلى الأهداف

       

عددددددم توعيدددددة المعددددداقين المشددددداركين بدددددأن  .00

 الأهداف العامة أهم من الأهداف الخاصة

       

        محاولة تحقيق جميع الأهداف في آن واحد .02

نظرة المعاقين للوصدول للأهدداف المنشدودة  .03

 نظرة سالبة

       

عددددم مشددداركة بعدددا الجهدددات ذات الصدددلة  .04

برياضددة المعدداقين فددي السددودان تددؤنر علددى 

 تحقيق الأهداف 

       

 (   (    غير مناسب )  مسمى المحور :  مناسب )
 أي عبارة يرا المحكم أو )الخبير(إضافتها: 

........................................................................................ 

........................................................................................ 
........................................................................................ 
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 المحور الأول : التصنيف     
 الأهمية الوضوح ارتباط المحور العــــــبارات

غير  مرتبطة

 مرتبطة

غير  واضحة

 واضحة

إلى  مهمة

 حد ما

غير 

 مهمة 

عدددددم وجددددود تصددددنيف دقيددددق للرياضدددديين  .0

 المعاقين المشاركين في المنافسات

       

عدم وجود تصنيف خاص لكل منشدط مدن  .2

 الرياضية للمعاقين على حداالمناشط 

       

لا يوجددد خبددراء دوليددين وفنيددين فددي مجددال  .3

 التصنيف الطبي والفني

       

        قلة الخبرة عند المصنفين السودانيين .4

عدددم التصددنيف الصددحيح يددؤنر سددلباً علددى  .5

 نفسيات اللاعبين المعاقين

       

دمج أكثر من إعاقة في تصنيف واحدد فدي  .0

 واحدمنشط رياضي 

       

        عدم تقسيم وتوزيع الإعاقات في التصنيف .7

لا يدددتم اسدددتخراج بطاقدددات تصدددنيف لكدددل  .8

 لاعب بمفرده

       

تغييددر التصددنيف فددي كددل منافسددة للاعددب  .9

 نفسه

       

عدم وجود لجنة تصدنيف خاصدة برياضدة  .01

 المعاقين في السودان

       

عدددم معرفددة تصددنيف المناشددط الرياضددية  .00

 للمعاقين التي لم تمارس في السودان

       

اهمال التصنيف وعدم الاهتمام به بصورة  .02

 مثالية

       

عدددددددم إقامددددددة دورات تدريبيددددددة خاصددددددة  .03

 بالتصنيف 

       

 (   (    غير مناسب )  مسمى المحور :  مناسب )
 أي عبارة يرا المحكم أو )الخبير(إضافتها: 

........................................................................................ 

........................................................................................ 
........................................................................................ 
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 (3ملحل رقم )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا
 كلية الدراسات العليا

 كلية التربية البدنية والرياضة
 قسم الإدارة الرياضية 

 
 

 استمارة استبيان
 . السيد /.................................................................. المحترم

 السلام عليكم ورحمة اللة تعالى وبركات . وبعد
 

يقــوم الباحــث / آدم علــي فــزع محمــد محاضــر بكليــة التربيــة جامعــة ســنار بــ جراء 
بحــث دراســة ضــمن متطلبــات الحصــول علــى درجــة دكتــوراق الفلســفة فــي التربيــة البدنيــة 

رطــوم( وتقتضــي والرياضــة عنوانهــا )واقــع ممارســة الألعــاب الرياضــية للمعــاقين بولايــة الخ
 إجراءات البحث إجابة سيادتكم على هذق الاستمارة لمساهمتكم في الدراسة. 

لذا يرجى من سيادتكم التكرم بالإجابة على هذا الاستبيان وذلك وفقاً لوجهـة نظـر 
 سيادتكم وفي ضوء تخصصكم. 

 
 الباحث
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 القسم الاول:  البيانات الشخصية :
 ( أمام الإجابة التي تناسبك يرجى التكرم بوضع علامة )

 / النوع 1
 أنثى     ذكر    
 / العمر 2

 سنة  50إلى  60من   سنة  60إلى  30من    سنة 30أقل من 
 سنة  40أكثر من   سنة  40إلى  50من 
 / المؤهل العلمي: 6

 بكالوريوس       دبلوم   شهادة ثانوية
 دكتوراق    )ماجستير(  

 تبع لها: ..........................................................................الجهة التي ت
 الوظيفة: ........................................ التخصص: ............................... 

 سنة     مجال العمل الحالي ......................................... سنوات الخبرة:    
 

 علماً بحن استيفاء الاستمارة لأجل البحث العلمي فقا.  
 ونشكر لسيادتكم حسن تعاونكم في إثراء البحث العلمي في مجال رياضة المعاقين. 

 
 الباحث 
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 المحور الأول : الأهداف      
موافق إلى  موافق العــــــبارات

 حدٍ ما

غير 

 موافق 

الاختصدداص لا توجددد أهددداف محددددة مددن جهددات  .0

 لرياضة المعاقين في السودان

   

قلددة وجددود الخطددط الاسددتراتيجية يجعددل الأهددداف  .2

 العامة لرياضة المعاقين غير واضحة

   

هندداك اخددتلاف فددي الآراء حددول تحديددد الأهددداف  .3

 العامة والخاصة لرياضة المعاقين

   

لا يوجددد التددزام تددام بددالأدوار المحددددة فددي تنفيددذ  .4

 التي تحقق الأهدافالخطط والبرامج 

   

ضددددعف الكفدددداءات العلميددددة التددددي تدددددرك كيفيددددة  .5

 الوصول إلى تحقيق الأهداف المنشودة 

   

الوسدددائل المتاحدددة لتحقيدددق الأهدددداف ليسدددت ذات  .0

 كفاءة

   

غياب الرقابة والمحاسبة يؤنر علدى تنفيدذ الخطدط  .7

 والبرامج بصورة صحيحة

   

ً الأهداف المقصودة غير مرتبة ترتيباً  .8     منطقيا

لددددديس هنددددداك تحديدددددد زمندددددي للأهدددددداف العامدددددة  .9

 والمرحلية

   

المعدداقين المشدداركين فددي تحقيددق الأهددداف لا يددتم  .01

 توصيل الأهداف لهم بصورة واضحة ومفهومة

   

عدم الوقوف على العوائق والعقبدات والصدعوبات  .00

 لاتي تعترض الوصول إلى تحقيق الأهداف

   

المشداركين أن الأهدداف يرى الكثير مدن المعداقين  .02

 الخاصة أهم من العامة

   

    محاولة تحقيق جميع الأهداف في آن واحد .03

    نظرة المعاقين المشاركين للأهداف نظرة سالبة .04

بعا الجهدات ذات الصدلة برياضدة فدي السدودان  .05

 لا تشارك في وضع الأهداف 
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 المحور الثاني: الإمكانات       
موافق  موافق العــــــبارات

إلى حدٍ 

 ما

غير 

 موافق 

هناك قصور ونقص في الإمكانات المتاحة للمعاقين  .0

 على مستوى السودان

   

لا تتدددوفر الاحتياجدددات الخاصدددة برياضدددة المعددداقين  .2

 بالسودان

   

قلدددة الاهتمدددام بالمعددددات والأدوات الرياضدددية التدددي  .3

 تحتاج إليها المعاقين

   

برياضة المعداقين فدي الملاعب والصالات الخاصة  .4

 السودان محدودة

   

المعدددددات والأدوات التددددي يسددددتخدمها المعدددداقون لا  .5

 تتناسب مع أنواع إعاقتهم المختلفة

   

ضدددعف الإمكاندددات سدددبب أساسدددي فدددي قلدددة عددددد  .0

 المشاركين من المعاقين

   

وسددددائل النقددددل للمعدددداقين المشدددداركين فددددي النشدددداط  .7

 الرياضي محدودة

   

والأدوات والمعدددات يدددخل الخددوف سددوء الأجهددزة  .8

 إلى نفوس المعاقين

   

استخدام أجهدزة وأدوات غيدر مناسدبة وسدليمة يزيدد  .9

 من درجة الإعاقة

   

بعدددددا الأجهدددددزة والأطدددددراف الصدددددناعية التدددددي  .01

يستخدمها المعاقون لا تتناسب مع ممارسة الأنشطة 

 الرياضية

   

الأجهددددزة والمعدددددات الرياضددددية التددددي يسددددتخدمها  .00

 المعاقون في مناشطهم مرتفعة الأسعار

   

يمدددارس المعددداقون فدددي السدددودان أنشدددطة رياضدددية  .02

محددة لأن الأنشطة الأخرى عالية التكاليف )مثدال: 

كراسددي كلددة السددلة للمعدداقين ا كراسددي السددباق فددي 

 العاب القوى(

   

لا تتددددددوفر الأجهددددددزة والأدوات التددددددي يسددددددتخدمها  .03

 المعاقون في السوق المحلي

   

عدددم انتظددام الممارسددة التدريبيددة لأنشددطة المعدداقون  .04

 في السودان بصورة مستمرة

   

    قلة البرامج التنافسية المحلية الدورية والثابتة  .05
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 المحور الثالث: التصنيف     
موافق إلى  موافق العــــــبارات

 حدٍ ما

غير 

 موافق 

لا توجددد لجنددة تصددنيف خاصددة برياضددة المعدداقين  .0

 في السودان

   

ليس هناك معيار دقيق ومعتمد لتصدنيف المعداقين  .2

 للمشاركة في المنافسات المختلفة 

   

التصددنيف يجددب أن يكددون خدداص لكددل منشددط مددن  .3

 المناشط الرياضية للمعاقين

   

قلددة الخبددراء الفنيددين فددي مجددال التصددنيف الطبددي  .4

 والفني في السودان

   

السدددددودانيون العددددداملون فدددددي مجدددددال التصدددددنيف  .5

 قليلة ومحدودةخبراتهم 

   

التصددددنيف الخدددداطل يددددؤنر سددددلباً علددددى نفسدددديات  .0

 اللاعبين المعاقين المشاركين

   

دمج أكثر من إعاقة في تصدنيف واحدد فدي منشدط  .7

 رياضي واحد

   

تقسدديم وتوزيددع الإعاقددات للتصددنيف فددي السددودان  .8

 غير سليم

   

لا يدددتم اسدددتخراج بطاقدددات تصدددنيف لكدددل لاعدددب  .9

 بمفرده

   

يدتم تغييدر التصدنيف فدي كدل منافسدة في السدودان  .01

 لنفس اللاعب

   

لا توجدددد معرفدددة تامدددة وشددداملة لتصدددنيف كافدددة  .00

المناشدددط الرياضدددية للمعددداقين التدددي تمدددارس فدددي 

 السودان

   

إهمال التصنيف وعدم الاهتمام به بصدورة مثاليدة  .02

 من جانب المهتمين برياضة المعاقين

   

العدداملين لا توجددد دورات تدريبيددة علميددة لصددقل  .03

 في مجال التصنيف

   

لا توجد اتجاهات تنموية لتطوير انشدطة المعداقين  .04

 الرياضية من خلال التصنيف

   

فدددي بعدددا الأحيدددان يدددتم التصدددنيف عدددن طريدددق  .05

 الملاحظة فقط دون إجراء اختبارات 
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 (6ملحل رقم )
 1575بلندن صورة من مشاركة البعثة السودانية للمعاقين في بطولة استوك ماندفيل 
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