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 السدتخمص
يعج العلاج بالفؽ التذكيمي مؽ أىؼ السجالات التي تعظي الفخد الفخصة لمتعبيخ عؽ نفدو، فيؾ أحج الظخق الججيخة بالاىتسام 

وأساليب تذكيمية مختمفة بذكل مشتغؼ ومخظط لو مدبقاً مؽ قبل حيث أنو قائؼ عمى استخجام كافة الخمؾز والألؾان والخامات 
متخرريؽ، لتحقيق أغخاض تذخيرية وعلاجية لكافة الفئات العسخية. وقج ىجف ىحا البحث إلى تقجيؼ بخنامج مقتخح لتعجيل 

ل ومحاولة تعديد بعض سمؾك طفل السجرسة )السخحمة الإبتجائية( والؾصؾل إلى بعض أشكال الدمؾك الإيجابي لذخرية الظف
ذلػ الدمؾك، حيث تكسؽ أىسية البحث في التأكيج عمى دور الفؽ التذكيمي كأسمؾب تذخيري وعلاجي لبعض الاضظخابات 
الدمؾكية لتمػ السخحمة باستخجام أساليب التذكيل بحخية وتمقائية مؽ قبل الظفل وتعديد سمؾكو الإيجابي. وافتخض البحث وجؾد 

الدمؾك لجى طفل السجرسة والعلاج بالفؽ التذكيمي. تؼ استخجام السشيج التجخيبي باستخجام أسمؾب  علاقة إيجابية بيؽ تحدؽ
ومؽ ثؼ  –الدعؾدية  –جازان  -( حالة بالسخحمة الإبتجائية بسحافغة صبيا52السجسؾعة الؾاحجة وتحميل أعسال عيشة مختارة مؽ )

بعجية وملاحغة الدمؾك في كمتا الجمدتيؽ بإستخجام بظاقات السلاحغة قياس أثخ العلاج بالفؽ التذكيمي بتظبيق تجخبة قبمية و 
في الاختبار القبمي والبعجي. عميو وجج في نتائج البحث أن الأفخاد تسكشؾا مؽ التعبيخ عؽ أنفديؼ بظخيقة شيقة ومثيخة لاىتساميؼ 

كل مشيؼ عمى سمبيات الذخريات وعبخوا عؽ مذاعخىؼ مسا أدى عمى عيؾر دلالات رمدية لمخسؾم لجى الحالات وتعخف 
وإيجابياتيا. وعميو تست التؾصية بزخورة الاىتسام بتظؾيخ بخامج علاجية عؽ طخيق أنذظة الفؽ التذكيمي وعسل بخامج تؾعؾية 

 يقؾم بيا متخررؾن في التخبية الفشية وعمؼ الشفذ حؾل أىسية العلاج بالفؽ التذكيمي.
 

 الفخوق الفخدية  -العلاج بالخسؼ –الخمد  –دلالات المؾن   الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

Therapy using Plastic Arts is considered one of the most important fields that bestow the 

individual the opportunity to express himself. It is one of the methods that deserve attention, as it 

is based on using all symbols, colors, materials and several methods of formation. All these tools 

are used by the specialists in a systematic way and in a pre-planned manner, in order to achieve 

personifying and treating purposes for all age categories. This research aims at providing a 

suggested program to amend some behaviors of the school child of the Primary Grade, 

determining some forms of the positive behavior in the child's personality and trying to enhance 

this behavior. The importance of the research lies in confirming the role of Plastic Art as a 

diagnostic and treating method for some behavioral disturbances in this grade, as the child can 

use the formation methods in a free and spontaneous way to enhance his positive behavior. The 

research supposes that there is a positive relationship between the improvement of the school 

child's behavior and the therapy by using the Plastic Arts. The experimental method has been 

used by the use of the one-group style and analyzing the works of a chosen sample that consists 

of (25) cases in the primary grade in the governorate of Sebia – Jizan – Saudi Arabia; then 

measuring the results of the therapy by using the plastic arts ; this is done by applying 

experiments before and after treating by the use of the plastic art and noticing the behavior in the 

two sessions by the use of the note cards in the experiments before and after the therapy. 

Accordingly, the results of the research revealed that the individuals could express themselves in 

an interesting way and that they expressed their feelings; the matter that led to the appearance of 

symbolic indications of the drawings in the cases; and each of them got to know the positives 

and negatives of the characters. Therefore, it is recommended that it is necessary to develop the 

therapeutic programs by the use of the plastic art activities and to prepare awareness programs 

about the importance of the therapy by the use of the plastic arts, to be provided by the 

specialists in the art education and psychology. 

 

Keywords:  color indications – symbol – therapy by drawing – individual differences.  

 
 السقجمو:

وتدداد الخؤية وضؾحاً عشجما يشغخ الجارس إلى  ارتباطاً وثيقاً بتاريخ مداولة الفؽ وبجاياتو الأولى يختبط العلاج بالفؽ التذكيمي
 ماىية الفؽ التذكيمي ودوره اليام في حياة البذخ.

لفؽ التذكيمي بذكل عام كمسة واسعة السعاني والارتباطات، ولكشو في نفذ الؾقت محجد في إطار واحج ومعخوف وىؾ السجال ا
 الإبجاعي،ولكؽ بحكؼ امتجاد معانيو يختمط عمى البعض تفديخه وربظو بفؽ دون الآخخ.

لمخؾض في حؾار داخمي بيشو وبيؽ نفدو, خمفيتو  -أي فخد -إن الفؽ التذكيمي مؽ الشاحية الشفدية يقؾم بإعظاء الفخصة لمفخد
الثقافية, أفكاره, أحاسيدو, مذاعخه, آلامو وأحدانو, مجتسعو, إعاقاتو, إمكاناتو, مخاوفو وتفاؤلاتو، ويشتج عؽ ذلػ ما يخاه ىؾ تعبيخ 

 عؽ نفدو سؾاءً جاء ذلػ الإنتاج خاضعاً لقؾانيؽ التذكيل الفشي أم ابتعج عشيا بأميال عجة. 
بأن العلاج بالفؽ التذكيمي يذسل مجسؾعو متعجدة مؽ الأنذظة التي تجور في محؾريؽ أساسيؽ دتظخد د.عايجة عبج الحسيج "ت

أحجىسا العلاج الشفدي, والآخخ الفؽ البرخي التذكيمي,فيؾ السمجأ التمقائي للإندان ليعبخ عؽ خبخاتو والتي تكؾن سمبية,أما 
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، ص 5202)خيخي، عمياء: ومعخفة مكؾنات الذخرية لمؾصؾل إلى حل إيجابي ليا".الجانب الشفدي فيؾ محاولة لتفديخ 
46-42) 

"لحا يعتبخ الفؽ التذكيمي أحج الأساليب التعبيخية التي يسمكيا الإندان، ومؽ خلالو يسكؽ للإندان أن يديظخ عمى 
 (25، مجمة التذكيمي، ص 1999سالح، حدان: والأشياء التي يعبخ بيا عؽ نفدو والتي تذكل لو قمقاً وتؾتخاً".)ال السؾضؾعات 

 مذكمة البحث :
عمى الخغؼ مؽ انتذار العيادات ومخاكد التأىيل الشفدي والتي تزؼ شخائح عجة مؽ السجتسعات السختمفة لا يدال ىشاك قرؾر 

التي قج يكؾن ليا دور  واضح في التبرخ بأىسية العلاج بالفؽ التذكيمي ومجلؾلات الخمؾز والألؾان خاصة لسخحمة طفل السجرسة
ىام في البؾح بسا يختبئ وراء سمؾكيات الأطفال غيخ السخغؾب فييا ويحل مذكلاتيؼ والتي قج لا يلاحغيا أحج. ) محمد صابخ 

 (.2008محمد عبج الشبي، سامية.
 أىجاف البحث:

 تعجيل بعض الدمؾك لظفل السجرسة عؽ طخيق نسؾذج مقتخح علاج بالفؽ التذكيمي. .0
 ى بعض الدمؾك الإيجابي ومحاولة تعديده لظفل السجرسة.التعخف عم .5
 استحجاث نسؾذج مقتخح لبخنامج لمعلاج بالفؽ التذكيمي وتظبيقو عمي طفل السجرسة وقياس أثخه. .2

 فخض البحث:
 ىشاك علاقة إيجابية بيؽ تحديؽ مدتؾى الدمؾك والعلاج بالفؽ التذكيمي في طفل السخحمة الابتجائية.

 أىسية البحث :
 تي أىسية البحث في الآتي:تأ

 التأكيج عمى دور الفؽ التذكيمي كأسمؾب تذخيري وعلاجي لبعض الاضظخابات الشفدية لظفل السجرسة. .0
 محاولة تحديؽ الدمؾك لجى طفل السجرسة وتعديد الدمؾك الإيجابي. .5

 مشيجيو البحث:
التعخيف بسرظمح العلاج بالفؽ التذكيمي وتاريخو يتبع البحث السشيج التجخيبي باستخجام أسمؾب السجسؾعة الؾاحجة مؽ خلال 

ودوره الشفدي في تقؾيؼ الذخرية، وتحميل لسختارات مؽ الأعسال الفشية العذؾائية الستسثمة في سؽ طفل السجرسة وأثخ ذلػ عمى 
 اكتذاف جؾانب الذخرية ومؽ ثؼ تقؾيسيا.

 حجود البحث:
 ه.0621 -ه0621الجراسي الفرل الجراسي الأول مؽ العام الحجود الخمانية :-
 لعسل دراسة استظلاعية تحميمية لبعض أعسال طلاب السخحمة الإبتجائية. –السجرسة الابتجائية الثانية بربيا -الحجود السكانية :-
 ( عيشة مختارة بظخيقة عذؾائية.52طبقت التجريبات القبمية والبعجية عمى فرل بو) -

 مرظمحات البحث:
ؾ وسيمة للإفراح عؽ أفكاره وانفعالاتو السظمقة والتي تؤثخ في سمؾكو وتفدج حياتو أحيانًا،حيث يدقط ىالتعبيخ الفشي لمظفل: "

 الظفل لاشعؾريًا ما يخاوده مؽ مخاوف وإحباطات تقمق راحتو، مسا يذعخه بعج ذلػ بالخاحة".
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ام رمؾز وألؾان ووسائل تعبيخ تذكيمية :"أحج طخق العلاج الججيخة بالاىتسام، قائسة عمى تشاول استخجالعلاج بالفن التذكيمي
مختمفة بأسمؾب مشغؼ ومخظط لتحقيق أغخاض تذخيرية علاجية وتشسؾية في أنذظة فخدية و اجتساعية حخة أو مقيجة".)محمد أبؾ 

 (65، ص 5205الشجا، رحاب: ، 
 

 الجراسات الدابقة :
في بخنامج غخفة الفن في أكدفهرد في بخيظانيا، سشة أولًا : دراسة "ميميديا كهرتيشا" استذارية في أبحاث عمم الشفذ  -

 أن العلاج بالفن التذكيمي يداعج الأطفال السزظخبين عمى العهدة لظبيعتيم :2002
أشارت الجراسة إلى أن العلاج بالفؽ في مجارس بخيظانيا يداعج الأطفال السزظخبيؽ عمى العؾدة لحياتيؼ الظبيعية،وبجأ بخنامج 

بيجف مداعجة الأطفال بيؽ الخامدة والدادسة، الحيؽ يقؾل مجرسؾىؼ إنيؼ بحاجة لجعؼ معشؾي  5225غخفة الفؽ في عام 
وسمؾكي، وفي الؾقت الحالي يؾجج تدعة بخامج لغخفة الفؽ في مجارس ببخيظانيا، وشارك في ىحه البخامج أكثخ مؽ عذخة آلاف 

 طفل مشح بجايتيا.
"، كذف الباحثؾن أن الأطفال الحيؽ أنيؾا بخنامج The arts in psychotherapyوفي الجراسة التي نذخت في مظبؾعة "

غخفة الفؽ الحي يدتغخق عذخة أسابيع، ىؼ أقل اكتئابا، كسا تحدشت صؾرتيؼ عؽ أنفديؼ وقمت مذكلاتيؼ الدمؾكية، وقالت 
مؽ أكدفؾرد مقخا لو، إن "غخفة الفؽ ميميديا كؾرتيشا ) وىي استذارية في أبحاث عمؼ الشفذ في بخنامج غخفة الفؽ( الحي يتخح 

 تؾفخ مداحة رعاية وإبجاع يدتظيع الأطفال مؽ خلاليا التعمؼ والإنجاز مؽ خلال الفؽ، حدب ما ذكخت وكالة رويتخز.
وأضافت: "البخنامج يعسل عؽ كثب مع السجارس لجعؼ الأطفال داخل بيئة السجرسة ومداعجتيؼ عمى إيجاد طخق مبتكخة لتعديد 

عؽ أنفديؼ، إنو يعسل مع الأطفال والربية الحيؽ يعانؾن مؽ مذاكل خظيخة وربسا يكؾنؾن معخضيؽ لمعدلة في صؾرتيؼ 
وىؾ  ،السجرسة،كسا أشارت كؾرتيشا إلى أن اليجف مؽ البخنامج ىؾ مداعجة الأطفال والربية عمى معاودة الانخخاط في التعميؼ"

 لجمدات العلاج بالفؽ التذكيمي واختيار أدواتو بجقة حدب طبيعة العيشة. ما يفيج البحث الحالي في استخلاص أساليب متظؾرة
www.skynews.com(بترخف( 

ذكخ اخرائي الدمؾك أحسج آل سعيج الحي قام بعسل دورات تحميمية لخسؼ الأطفال،أن ىجفو  ثانياً :دراسة "أحسج آل سعيج :-
الأساسي يكسؽ في معخفة سمؾكيؼ مؽ خلال رسؾميؼ وخظؾطيؼ، وقال )تعج عسمية تحميل الخسؼ مقجمة لعسمية تحميل العلاج 

 .الدمؾكي(، مشؾىاً إلى أىسية دور الؾالجيؽ في التؾجيو والإرشاد لأطفاليؼ
وأكج )آل سعيج( في سياق حجيثو عؽ دورتو التجريبية إلى وجؾد مائة طفل بحاجة إلى تعجيل سمؾكياتيؼ، ووضح أن ذلػ لا يتؼ  

إلا بالشقاش مع ذوي الظفل، مذيخاً إلى أىسية تشسية مؾىبة الخسؼ عشج الظفل، بحيث تتخك الحخية لو في رسؼ ما يحب، والتشفيذ 
جبخ، مبيشاً أن اليجف الخئيدي مؽ ذلػ ىؾ إمتاع الظفل وتخويحو عؽ نفدو "، وىؾ ما يفيج عسا في داخمو بجون ضغط أو 

البحث الحالي في ضخورة التؾاصل مع السحيظيؽ بالعيشة ليتؼ تفديخ الخمؾز والألؾان بذكل أفزل في جمدات العلاج بالفؽ 
 (.52، ص5200)صحيفة الذخق، .التذكيمي
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،  الفن  التذكيمي يعالج الأطفال من الآثار الشفدية 2022ويهنذ القهز  وأحسج آل سعيج  ثالثاً : دراسة فتحي الذخقاوي  -
 : لخلاف الهالجين

"اعتسجت مخاكد التأىيل الشفدية الحجيثة عمى الخسؼ في عسمية كذف خفايا شخرية الأطفال، حيث يتاح ليؼ فخصة التعبيخ 
  نت أم محدنة، فيذخص الأطباء حالة الظفل مؽ خلال ما يقؾم بخسسو.بالخسؼ عسا في داخميؼ مؽ انفعالات مختمفة، مفخحة كا

تفخيغ طاقة : وأكج أستاذ عمؼ الشفذ فتحي الذخقاوي، أن العلاج بالخسؼ ىؾ أحج الأساليب التي يسكؽ الاعتساد عمييا مع 
ة التي لا يدتظيعؾن التعبيخ عشيا الأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ خلافات والجييؼ السدتسخة، وأعاد ذلػ إلى كبتيؼ لمرخاعات الشفدي

لفغياً، مبيشاً أنيؼ يمجؤون إلى الخسؼ لتفخيغ طاقة الاندعاج داخميؼ، فيسكؽ التعخف عمى نؾعية الرخاعات داخل الظفل مؽ خلال 
رسؾمو، والبحث الحالي يحجد استكذاف بيؽ بعض سمؾكيات لظفل السجرسة مؽ خلال مسارسة نسؾذج علاج بالفؽ التذكيمي 

 )صحيفة الذخق: مخجع الدابق(تعخف عمى بعض الجؾانب الذخرية لجيو".وال
رابعاً : دراسة " مكشتفخ"و "جخاىام وسهنتاج" و"بخودي" وربكا" أن العلاج بالفن التذكيمي يعج تجخلًا مؤثخاً وفعالًا مع الأطفال  -

 الحين يتعخضهن لمحخوب والأزمات :
أن الأطفال يدـتظيعؾن أن يعبـخوا مؽ خلال الفؽ"الخسؼ" والسؾسيقى والجراما  إلى (McIntvre )٠٩٩١"أشارت دراسة مكشتفخ 

عؽ مذاعخ الحدن والغزب، عشجما يسؾت أحـج أفـخاد أسختيؼ، فحيشسا يخسسؾن، يتجشبؾن الرعؾبات والسذكلات التي تشذأ عؽ 
  .الانفعالات التي لؼ يبت فييا ولؼ تحل

ببيـان فاعميـة العلاج بالفؽ"الخسؼ" مع الأطفال الحيؽ لجييؼ  (Graham and Sontag ) ١١١٠وقامت دراسة جخاىام وسؾنتاج 
عمى  (Brodie )١١١٢حدن وأسى، وأوضحت الشتائج أن الفؽ"الخسـؼ" أداة فعالة لتقييؼ أحدان الأطفال، وكانت دراسة بخودي 

العلاج بالفؽ "الخسؼ" خفض الذعؾر بالقمق  فتاة لجييا اضظخاب قمق الانفرال، نتيجـة فقج أحج أبؾييا، وأوضحت الشتائج أن
 .عشجىا

العلاج بالفؽ"الخسـؼ" مـع أطفـال تـأثخوا بأحجاث "تدانؾمي" في سيخيلانكا عام  (Rebekah )١١١٢كسا استخجمت دراسة ربكا 
خصة ليعبخوا ( ألف شخص، والأطفال الشـاجؾن كـان لـجييؼ صجمة لأنيؼ فقجوا مؽ يحبؾن، ولؼ يعظؾا الف٢١حيث مات ) ١١١٣

(عاماً مؽ الشاجيؽ، وعميو وجج أن 02-2( طفلًا أعسارىؼ بيؽ)٠٠٢عؽ أحـدانيؼ وآلاميـؼ، وكانـت عيشـة الجراسة مكؾنة مؽ )
وىؾ ما يفيج البحث الحالي في محاولة تفديخ بعض الدمؾك "العلاج بـالفؽ التذكيمي يعج تجخلًا مؤثخاً وفعالًا مع ىؤلاء الأطفال

 طفل السخحمة الابتجائية.الانفعالي لجى 
 (.5221، 5)محمد صابخ محمد عبج الشبي، سامية:السجــمج 

 ماىية العلاج بالفن التذكيمي كعلاج نفدي : 
"ىؾ ذلػ الشذاط القائؼ عمى تظبيق عجد مؽ الجمدات والبخامج لعلاج بعض الاضظخابات الشفدية والدمؾكية باستخجام طخق 

 (.65، ص 5205شاد". )محمد أبؾ الشجا، رحاب،نفدية وتخبؾية في الإقشاع والإر 
 أىجاف استخجام الفن التذكيمي في العلاج بهصفو معجل لمدمهك :

"ىشاك عجة متظمبات لمعلاج بالفؽ التذكيمي يجب أن تتؾافخ لكي يحقق العلاج بالفؽ التذكيمي أىجافو، ومؽ ىحه الستظمبات 
مؽ فيجب تحجيج زمؽ كل جمدة عمى حدب حالة كل طفل وحدب طخيقة السؾاد والسكان وتشغيؼ عسمية العلاج، أما عؽ الد 

العلاج فخديا أو جساعيا، أما عؽ الأنذظة الفشية فشعشي بيا تمػ الأنذظة الفعمية في العلاج بالفؽ وىشاك أنذظة فشية يظمب مؽ 
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ة فأىسيا )ألؾان الفمؾماستخ، وألألؾان السخيض القيام بيا وىشاك أنذظة فشية حخة يتخك لو الخيار فييا وأما عؽ السؾاد السدتخجم
السائية، وألألؾان الخذبية، والأقلام، والؾرق ( وعؽ مزسؾن الجمدة فإنو يتفاوت مؽ البداطة إلى التعقيج حدب السؾاد الستؾافخة 
 وحدب الدمؽ الستاح وحدب ما إذا كان العلاج فخدياً أم جساعياً وحدب ىجف العلاج وحدب ميارات الظفل ومؽ ىحه

 الأىجاف:
 مخاعاة الفخوق الفخدية في التعامل مع الحالات مؽ حيث مجى التجاوب.-
 محاولة التحقق مؽ بعض جؾانب الذخرية الدمبية والايجابية لجى الظفل ومؽ ثؼ تقؾيؼ الدمؾك.-

 فهائج العلاج بالفن التذكيمي عشج الأطفال:
وذلػ مؽ خلال تظؾر التفاعل الإنداني بيشو وبيؽ العسل الفشي  يداعج عمى إطلاق الذعؾر التعبيخي والانفعالي لجى الظفل .0

 وبيؽ السعالج.
 يعسل عمى تشسية وعي الظفل بشفدو وأنو قادر عمى إخخاج عسل جسيل ومتسيد .5
 .تشسية إحداس الظفل بشفدو حتى يشسؾ إحداسو بالبيئة مؽ حؾلو . .2
ويجعل أسمؾبيؼ أكثخ ليؾنة فيسا يتعمق بالأعسال السرشعة  يثخي الأسمؾب الشسظي الخوتيشي الحي يتبعو التؾحجييؽ في الخسؼ .4

ومؽ خلال ىحه الظخق يتعمؼ الظفل الكثيخ مؽ طخق التؾاصل مع البيئة السحيظة تمػ الظخق التي يحخم مشيا العجيج مؽ 
 الأطفال التؾحجييؽ".

(http://kenanaonline.com/users/autistickids/posts/331475بترخف 
 كيفيو تعجيل الدمهك الخاطئ :

 .يجب أن نبعج الظفل عؽ السذكلات والخلافات لكي لا يؤثخ عمى أسمؾب التعامل مع الأطفال
 يكؾن اليجف ىؾ الإصلاح والتقؾيؼ وليذ العقاب في حج ذاتو.لابج أن  -
يشبغي أن يتؼ التفخقة بيؽ شخرية الظفل وىؾيتو وبيؽ ما ارتكبو مؽ سمؾكيات فسيسا كان الخظأ لا يشبغي أن يكؾن  -

قتو العقاب بظخيقو تحظؼ شخريتو وتقمل معشؾياتو، بل يشبغي أن يتؼ ترحيح الدمؾك بظخيقو تحفع لمظفل كخامتو وث
 بشفدو.

 -لابج مؽ التؾعية باحتياجات الأطفال العاطفية والفكخية ونغسخىؼ بالعظف والحشان والحب والخحسة -
 إذا حرل سمؾك مخغؾب يجب أن نكافئو بيجية أو كمسة شكخ لكي نعدز ىحا الدمؾك.

 ر سمؾك سيئ.يسكؽ استخجام أسمؾب التعديد الدمبي وذلػ بالحخمان مؽ شيء يحبو كشؾع مؽ العقؾبة عشج صجو  -
 ويسكؽ استخجام الآتي :

 الإرشادإلى الخظأ بالتؾجيو. -
 الإرشاد لمخظأ بالسلاطفة. -
 الإرشاد لمخظأ بالتؾبيخ. -
 الإرشاد لمخظأ باليجخ. -
الإرشاد لمخظأ بالحخمان والبعج كل البعج عؽ الزخب ولا نشدى أن نيتؼ بجسيع سمؾكياتشا أمام الأطفال فلا نشياىؼ عؽ  -

 ونقؾم نحؽ بفعمو أماميؼ. ترخف أو سمؾك ما 

http://kenanaonline.com/users/autistickids/posts/331475بتصرف
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 بعض مجلهلات رسهم الأطفال :
 الخاىشة فيجب الانتباه "أن الأطفال الحيؽ يخسسؾن وجؾه حديشة وعمييا علامات البكاء كالجمؾع فيي قج تعبخ عؽ حالتو الشفدية

 ليحا الظفل وإخخاجو مؽ حالة الحدن.
 عشجما يخسؼ جدؼ إندان بجون أيجي وأرجمقج يعشي إن الظفل في حيخة ولايعخف ماذا يخاد مشو. 

 -رسؼ الأجدامبأيجي طؾيمة قج تعشي:
 إذا الؾجو مبتدؼ والأيجي طؾيمة ىحا الظفل قج يحتاج إلى التؾاصل الاجتساعي.

 ه أن أحج يزخبو.إذا الؾجو عابذ والأيجي طؾيمة فيحا الظفل قج يؾجج لجيو عشف أسخي معشا
  إماإذا كانت حجؼ الأيجي كبيخة فيحا قج يحتاج إلى معالجة عؽ الدخقة وتعجيل ىحا الدمؾك حتى لا يتأصل ىحا الظبع.

 الاشكال التي تذغل الرفحة بحجسيا قج تسيد الأطفال العجوانييؽ.
 الخسؾم الرغيخة قج تعبخ عؽ الجونية والانظؾاء والقمق.

 رسؼ الإندان الرغيخججاً وإىسال ملامح الؾجو قج تجل عمى قمة الكفاءة وانخفاض تقجيخ الحات 
 والخجل والسيؾل الاكتئابية والاعتسادية لأن الظفل الدؾي يخسؼ الأشكال مشاسبةلحجسيا.

ومعالجة سمؾكيؼ بالظخق  فيجب الانتباه لخسؾم الأطفال لتحميل شخرياتيؼ واكتذاف احتياجاتيؼ الشفدية والجدجية والغخيدية
 التخبؾية السشاسبة".

(http://kenanaonline.com/users/autistickids/posts/331475بترخف 
 مشيج البحث:

 حجة وتحميل الأعسال الفشية    استخجمت الباحثتان السشيج التجخيبي باستخجام اسمؾب السجسؾعة الؾا
 عيشة البحث:

 ( عيشة مؽ أطفال السجراس الابتجائية بسحافغة صبيا.52عيشة عذؾائية عجدىا )
 مجتسع البحث:

 ( سشة00-4. وتتخاوح أعسارىؼ مؽ )52أطفال السجراس الابتجائية بسحافغة صبيا البالغ عجدىؼ 
 اجخاءات البحث:

الابتجائية الثانية بربيا لعسل دراسة استظلاعية لتحميل بعض أعسال الأطفال وقابميتيؼ بالفؽ قامت الباحثتان بديارة السجرسة 
(، وفيسا يمي بعض الخسؾم التي قام بخسسيا الاطفال وتحميل بعض انساط الذخرية 52التذكيمي باختيار عيشة عذؾائيةوعجدىا)

  السجرسة:بيجف التحقق مؽ مجى اىسية العلاج بالفؽ التذكيمي بسخحمة طفل 
 
   

  

http://kenanaonline.com/users/autistickids/posts/331475بتصرف
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(1رسم رقم )  

(2رسم رقم )  

 

(3رسم رقم )  

(:1رسؼ رقؼ )  
 الأسؼ: ميدؾن.

أعؾام. 6العسخ:   
 التحميل: خياليا واسع وروحاني متحسدة دائساً 
 تحب الحياة والإطلاع عمى كل ما ىؾ ججيج.
 

(:2رقؼ رقؼ )  
 الأسؼ: اسيل.

أعؾام. 6العسخ:   
التحميل: تعامميا مع الأشخاص محجود ججاً 

لمغزؾط الخارجية متؾتخة نؾعاً ما تدتجيب 
متعاونة ومتدامحة لكشيا كتؾمة وتشتقؼ بقؾة إذا 
 غزبت.
 

 
(:3رسؼ رقؼ )  

 الأسؼ: سجيؼ.
أعؾام. 6العسخ:   

التحميل: تسيل إلى رسؼ شكل الإندان مبالغ 
فيو ولجييا بعض العجاوة ومدامحة وكتؾمة 
 تحب الدلام.
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(4رسم رقم )  

(5رسم رقم )  

(6رسم رقم )  

 
 

(:4رسؼ رقؼ )  
 الأسؼ: شحي

أعؾام. 6العسخ:   
التحميل: تجل عمى مذاعخ الشقص والقمق 
والجبؽ والخجل إنظؾائية في بعض الأحيان 
 لأنيا دائساً تخسؼ شكل الإندان صغيخ ججاً.
 

(:5رسؼ رقؼ )  
 الأسؼ: جؾري.

أعؾام. 7العسخ:   
التحميل: لجييا بعض مؽ العجوانية كتؾمة تشتقؼ 

إذا غزبت.بقؾة   
 
 
 

(:6رسؼ رقؼ )  
 الأسؼ: حميسة

عاماً. 11العسخ:   
التحميل: تحب الدعادة والفكاىة والسخح مدالسة 
 متعاونة دائساً تحب المعب والزحػ.



114 
SUST Journal of Humanities                                              Vol.02.  No. 3 September  (2019)            

ISSN (text): 1858-6724                                                     e-ISSN (online): 1858-6732 

 
 

 

 نتائج الجراسة الاستظلاعية:
العلاج بالفؽ التذكيمي في تقؾيؼ الدمؾك الانفعالي لجى عيشة مؽ الأطفال كسا ىؾ أوضحت نتائج الجراسة الحالية عؽ فعالية 

 مؾضح في الججول التالي :
 

 ملاحـظات   (20مـجى التجاوب من) السجرسـة الدن اسم الحالـة

أصبحت أكثخ تفاؤلا  02 الابتجائية الثانية بربيا 4 ميدؾن 
 ولجييا أمل وإرادة قؾية.

أصبح سمؾكيا جخيء  4 الثانية بربياالابتجائية  4 أسيل
 ومتجاوبة مع الآخخيؽ.

نسؾ الفاعمية في العلاقات  1 الابتجائية الثانية بربيا 4 سجيؼ
 الاجتساعية.

زيادة ثقتيا بحاتيا وعجم  2 الابتجائية الثانية بربيا 4 شحى
 شعؾرىا بالشقص.

أصبحت إيجابية في  1 الابتجائية الثانية بربيا 1 جؾري 
 تعامميا مع الآخخيؽ.

أصبحت أكثخ نذاطاً  9 الابتجائية الثانية بربيا 00 حميسة
 وحيؾية.

 

مسا سبق تؼ استشتاج أن العلاج بالفؽ التذكيمي يسكؽ أن يديؼ في تعجيل سمؾك طفل السخحمة الابتجائية وعميو قامت الباحثتان 
وقياس أثخه مؽ خلال مقابمة قبمية وبعجية لعيشة مختارة مؽ اطفال بعسل دراسة تجخيبية لبخنامج مقتخح لمعلاج بالفؽ التذكيمي 

 السجارس.

 التجخبة:
( حالة،وكانت السقابمة عبارة عؽ نذاط 52(سشؾات وعجدىؼ )02-4قامت الباحثتان بديارة السجرسة الابتجائية الأولى مؽ سؽ)

 قبمي وبعجي عؽ مؾضؾع الأسخة.
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 أىجف الشذاط:

 القبمي والبعجي.ملاحغة سمؾك الحالات -2
 محاولة تقؾيؼ سمؾك الحالة.-5
 تحميل شخريو الحالة وتعجيميا.-2
 .اكتذاف الدمؾك العجواني لجى الحالة وتقؾيسو-6

 الأدوات السدتخجمة في الشذاط:
 بظاقات السلاحغة لمقاء القبمي والبعجي.-0
 ورق كخاس. -أقلام الخصاص -الفمؾماستخ(-الألؾان )خذبية-5
 التخبية الفشية.السكان:حجخة -
 يؾم الخسيذ05-02يؾم الاثشيؽ، السقابمة البعجية:مؽ ساعة:05-9الدمان:السقابمة القبمية:مؽ الداعة:-

 كانت نتائج السقابمة حدب الججول الآتي:
 بظاقة السلاحظة القبمية والبعجية:

 اسم الحالة
 )الدن(

الخمهز و الألهان 
 السدتخجمة

مجى التجاوب 
20قبل الجمدة   

التجاوب مجى 
20بعج الجمدة   التجخبة ملاحظات حهل الذخرية 

 رهف

6 

 مشدل 
 أشخاص 

 قارب الخظالحمدوني.
 الأخزخ 

 الأزرق 

البختغالي    

 الأصفخ 

 الأسهد.

 

2 

 

5 

قج تجل عمى مذاعخ التعاون 
الستسثمة في رسم مجسهعة 
اصجقاء،الالهان الشتشهعة 
والقهية قج تجل عمى قهة 

 الذخرية.
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 أسساء

20 

-مخبع–مشدل–وردة
بحخ–وجهه أشخاص  

-أخزخ–بختقالي
-أصفخ -أزرق 
بشفدجي-أحسخ  

 

5 

 

9 

لجييا بعض من العجوانية 
كتهمة تشتقم بقهة إذا 

غزبت.يلاحظ ذلك من قهة 
استخجام الخط والمهن 
 واستغلال السداحة.

 

 

 جهان

6 

-مشدل-أشخاص
-شسذ-ورده

-مخبع-عذب-سحب
-مثمث-دأيخة
-بختقالي-بشفدجي
-أخزخ-أصفخ
أزرق -بشي-وردي  

 

7 

 

20 

تحب الدعادة والسخح، 
مدالسة متعاونة دائساً تحب 

 المعب والزحك.

 

 رزان

7 

-ورود-أشخاص
-سحابة-شسذ

-مشدل-أشجار-مخبع
-اسهد-أخزخ

-بشفدجي-أزرق 
 بختقالي

 

3 

 

7 

محجود تعامميا مع الأشخاص 
ججاً متهتخة نهعاً ما لكشيا 

كتهمة تسيل أى الثأر 
والانتقاميجل الخسم عمى قمة 
التخابط بين العشاصخ مسا قج 
يجل عمى الاضظخابات التي 

 ذكخت.

 

 جشيت

7 

-زىخة-أشخاص
تعجد -عذب -شسذ

-أسهد–الالهان مثل
-أخزخ-أصفخ
-بختقالي-أزرق 
بشفدجي-وردي  

 

7 

 

20 

تسيل لمتكخار في رسم شكل 
الاندان.مدامحة كتهمة تحب 

 الدلام.

التكخار قج يجل عمى حب 
 الدلام.

 

 ريشاس

7 

-شسذ-مشدل-أشخاص
-زىخة-مخبع-عذب

-خظهط مدتقيسة-سساء
 دوائخ

الالهان محجودة وغيخ 
 واضحة.

 

4 

 

6 

لجييا بعض من العجوانية 
تعامميا مع الأشخاص محجود 

في بعض الأحيان لكشيا 
 كتهمة.
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 بعج تظبيق البخنامج السقتخح عن العلاج بالفن التذكيمي تهصمت الباحثتان إلى :  
أن أفخاد العيشة وججوا وسيمة عبخوا بيا عؽ مذاعخىؼ وصخاعاتيؼ وقامؾا بالتشفيذ عسا بجاخميؼ بحخية وذلػ مؽ خلال  .0

 الخسؼ.
وتعخف كل فخد عمى ذاتو،وسمبياتو، وإيجابياتو، استظاعؾا الاستبرار بالسجلؾلات والسعاني السؾجؾدة بخسؾم كل مشيؼ،  .5

 وأسباب الانفعالات والحمؾل السشاسبة لتقؾيؼ الدمؾك الانفعالي لجييؼ.
 أن ىشاك تحدؽ ممحؾظ في مجى التجاوب بيؽ الجمدتيؽ القبمية والبعجية. .2
عسل الجساعي،وفيسا يمي عخض أن الشذاط الجساعي أتاح لمجسيع الفخصة لمسذاركة الجساعية بذكل فعمي، ومعخفة أىسية ال .6

 بياني لسجى التجاوب لمحالات :
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  النسبة

 التجاوب القبلي

5 
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 التهصيات :

  :استشادا إلى نتائج الجراسة الحالية تقجم الباحثتان بعض التؾصيات التخبؾية والبحؾث السقتخحـة التالية

يقؾم بيا متخررؾن في التخبيـة الفشية  وعمؼ الشفذ، حؾل أىسية ضخورة عقج نجوات ومحاضخات، وعسل بخامج إرشادية  .0
 العلاج بالفؽ التذكيمي.

.دراسة فاعمية استخجام العلاج بالفؽ التذكيمي، عمى اعتساد أنو يترف بأنو معخفـي، سـمؾكي، اجتسـاعي ويداىؼ في التخفيف 5
 مؽ الانفعالات الدمؾكية لجي طفل السجرسة.

 الخلاصة:

لى الكذف عؽ إمكانية العلاج بالفؽ التذكيمي وضبط الدمؾك الانفعالي لظفل السخحمة الابتجائية نغخاً لؾجؾد ىجف البحث إ
قرؾر في ىحا السجال في الؾقت الحالي فالعلاج بالفؽ التذكيمي يعج وسيمة ىامة وجؾىخية تدعى إلى الكذف عؽ الجؾانب 

 تقييسيا وعلاجيا.  الدمبية والإيجابية لظفل السخحمة الإبتجائية ومؽ ثؼ

 السخاجع :

أنذظة الفؽ التذكيمي ودوره الفعال في تجعيؼ الؾججان لعيشو مؽ السجنييؽ لخفض مدتؾى القمق (2006)خيخي، عمياء .0
 جامعة حمؾان –كمية التخبية الفشية –السراحب، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة 

 .يشايخ-دمذق-مجمة التذكيمي– لثالثكتاب الظب الشفدي والحياة، الجدء ا  . ( 2006)السالح، حدان .5
فاعمية استخجام العلاج بالفؽ"الخسؼ"في التخفيف مؽ الؾحجة الشفدية،مجمة (2008) محمد صابخ محمد عبج الشبي، سامية .2

 .2،السجـمج39كمية التخبية،جامعة طشظا،العجد
التعبيخ الفشي كأسمؾب تذخيري وعلاجي لبعض الاضظخابات الشفدية لأطفال مخض  (2012)محمد أبؾ الشجا، رحاب .6

 الدخطان، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الفشية،  جامعة حمؾان.
 . (00العجد رقؼ ) -(2011)صحيفة الذخق  .2

 السؾاقع الالكتخونية :
 

(4\7\1438)http://faculty.ksu.edu.sa/4382/Pages/ktab.aspx 

(2\8\1438)www.SkyNEWS.com 

(12\8\1438)http://kenanaonline.com/users/autistickids/posts/33145 
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