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 انٗ
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 انٗ

يٍ أسٖ انزفبؤل ٔانغعبدح ثعُٛٓى فٗ ضسكٓى ، انٗ يشبعم انُٕس انٗ انٕخِٕ 

 انًفعًخ ثبنجشاءح ، انٗ لشح عُٛٗ أثُبئٗ الاعضاء 

 

 انٗ 

 كم يٍ عبْى فٗ ْزِ انشعبنخ

 

 اْذٖ ْزا اندٓذ
 

 

 

 انذاسط

 

 

 

  

  



 انشكر وانتمذير

 
انشكش  ٔأرمذو ، كهٛخ انذساعبد انعهٛب –خبيعخ انغٕداٌ نهعهٕو ٔانزكُٕنٕخٛب انشكش اندضٚم انٙ  أرمذو           

الاداسح لغى ٔاعضبء ْٛئخ انزذسٚظ ثبنكهٛخ ٔ –يًثهّ فٗ أعبرزح انكهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضخ كهٛخ اندضٚم انٙ 

الاخٕح انشٚبضٍٛٛ انشكش انٙ ٔ .ثبندبيعخ ٔانكهٛخٔانغلاة ٔانعبيهٍٛ لاربززٓى نٗ فشطخ انذساعخ  انشٚبضٛخ

 . انشٚبضٛخ انًخزهفخثبنًإعغبد 

انزٖ أعبَُٗ كثٛشا فٗ ْزِ انذساعخ ٔلذو نٗ انُظر  .  يحًذ أحًذ آدو أحًذ :جشٔفٛغٕسانٔانشكش أخضنّ انٗ 

 انكثٛش ززٗ ساد ْزِ انذساعخ انُٕس.

 كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انشٚبضخ اداسحً ٔاعضبء ْٛئخ رذسٚظ ٔعلاة ٔعبيهٍٛ .ٔانشكش اخضنّ انٗ خبيعخ ثبثم 

 

 كم يٍ أعبَُٗ ٔلذو نٗ ٚذ انعٌٕ فٗ ْزِ انذساعخ .انشكش نٔ

 

 

 ,,,,, والله والي التوفيق ,,,,,    

 

 انذاسط                       
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 انًغزخهض
 

اد ) انشخظٛخ ، انًعشفٛخ ، انجذَٛخ ( نكفبءايدبل نكفبءح انًُٓٛخ أالع عهٗ انزعشف ْذفذ انذساعخ نهزعشف عهٗ 

. ٔلذ اعزخذو انجبزث انًُٓح  انٕطفٙ عهٗ عُٛخ ثهغ عذدْب  ثدًٕٓسٚخ انعشاقنًذسثٙ سٚبضخ سفع الاثمبل  

ٔئعزخذو الاعزجبَخ كأداح ندًع انجٛبَبد ٔثشَبيح انسضو الازظبئٛخ نًعبندخ انجٛبَبد . ٔخبءد ، ( يذسة 128)

 -أْى انُزبئح كبٜرٙ: 

 
 .خٛذح خذا ثدًٕٓسٚخ انعشاقانكفبءح انًُٓٛخ يدبل انكفبءح انشخظٛخ نًذسثٙ سٚبضخ سفع الاثمبل   -1

 يزٕعغخ . ثدًٕٓسٚخ انعشاقانكفبءح انًُٓٛخ يدبل انكفبءح انًعشفٛخ نًذسثٙ سٚبضخ سفع الاثمبل   -2
 .خٛذح خذاً ثدًٕٓسٚخ انعشاقنًذسثٙ سٚبضخ سفع الاثمبل   نجذَٛخانكفبءح انًُٓٛخ يدبل انكفبءح ا -3

 
 

 انتىصيبد : 

ضشٔسح اعزًبد انًمبٚظ انًعذح كأدٔاد ثسث عهًٛخ فٙ رسذٚذ انكفبءح انًُٓٛخ نًذسثٙ  -1 

 . سفع الاثمبل

 .  خبطخ يدبل انكفبءح انًعشفٛخضشٔسح رًُٛخ يسبٔس انكفبءح انًُٓٛخ  -2
ئخشاء دساعبد اخشٖ رزضًٍ يزغٛشاد انكفبءح انًُٓٛخ يع َفغٛخ أاخزًبعٛخ أعمهٛخ  -3

 أ زشكٛخ أ غٛشْب.
 

Abstract 
The aim of the study was to identify the reality of professional competence in the field 

of competencies (personal, cognitive, physical) for weightlifting coaches in the 

Republic of Iraq. The researcher used the descriptive method on a sample of (128) 

trainers, and used the questionnaire as a data collection tool and statistical data 

processing program. The most important results were as follows: 

 

1 - Professional competence The field of personal competence for weightlifting 

trainers in the Republic of Iraq is very good. 

2- Professional competence The field of cognitive competence for weightlifting 

trainers in the Republic of Iraq is medium. 

3. Professional competence The field of physical fitness for weightlifting trainers in 

the Republic of Iraq is very good. 

 

 

 Recommendations: 

 

1 - The need to adopt the measurements prepared as scientific research tools in 

determining the professionalism of weightlifting instructors. 

 

2- The necessity of developing the professional competencies, especially the field of 

knowledge competence. 

 

3- Conducting other studies that include the variables of professional competence 

with psychological, social, mental, kinetic or other. 



 الفصل الاول
 الاطار العام

 : المقدمة وأىمية الدراسة  1 - 1

بمـــــا تن ت واـــــ م رتاضيـــــا  ت  ااتـــــب لوروـــــخ لفـــــل ت وبا ـــــ  بـــــا  فرم ت م وف ـــــ    ت ض  ـــــ    

رت   ــلر ري   رت ويــ الا رتايومــاا رت بالرم واض ــك رتر ت ي ت  ااتــ  ر  ــان تر ت ي ت ر ل ــ    ــا  ر  

وبلــ   ــب واــ  م رنـــااخ  ض ــ  قا ــ   ـــب ت  وــ  راتد م ــورج    ــه مـــن ت  ت  ر   يــ  لا  ــ  مـــن 

ا ــ    ضــ ما و يــ  تا ت ي  ــب  ا مع  ــ  تر لضــ ما   يــ  ت مــ  ق لــن ض ت ي ت   اــ  ت  ااتــب ت ك 

 ا ك لع ا ت ل و تيه م ورج تاضيا  رل م ورال  ت ه تف مما   ـق   ـا ي  ـب ت ي ـ  رت روـد 

رت مـــال  تـــلإ لـــن ترربـــاا ت ـــاا  جـــلق ت لإلبـــلن رت يم ـــر  رتن  يـــ  تا ت ي  ـــب ت مع  ـــاد 

يـــ  ت مـــ   رن  ـــب ض ت ي  ـــ و م  ـــاوب مـــن ريـــر  تمـــ ت  رن   ـــ  وجـــلق ت ي ـــا  ت  ااتـــ   تر  

تر ت ا و ــبق  ــ  ميــولإد رم روــاد و  وــ  رجــر   ت ــل  ه ت ــ  رمــن هــاي ترمــ ت  هــر تض ــ تم 

ت ك ا ي ت م ض ـ   رت ـاا   ضـب ت وجـ ف ت سلـ   ـرا ر ن ـ  لفـل يـو   ـفرك مضرـ ف تر يـاا وـ  

ي ا  تر ت ا   ر م     لإجاب  ب ات ت مـ   رتن ويـ     ما    ت م  ق ،  ضُ  ي   من ت 

ت مــ     ــ   لمف ــ  للإيــ  رمــن  رن و ـــبل ممــا   ــال  لفــل وضم ــ  ت  مــ  تر ت ا ر تـــمن 

 ــلإمو    ــلإم  ت  مــ  تر ت ا  راــ  ت وضم ــ  تاووجــا    رتايومال ــ  ومــا  راــ  وري ــ  ت ي ــر  

رن    ت ااا  ت اا  ار  ت يمال    فرك ت   اـ   ضرر ت ورال  ت م    لأه تف راوم ا ك من  لإل

من ضار   وما و  تر و وو  هر م تيَ   فرك م      ا م  ق ت ضايلا رت ك ر  هر ت اا لي   ت   ا  

ت  ااتـــب   مـــ  و ف ـــ  ت ضرـــ  ، ربمـــا تن   بـــ    ـــه تا اـــال   بـــ      ـــ  ورـــوم لفـــل ت ـــ ت  ت   اـــ  

 سلــق ت  مــ  بــ را ت يمالــ  ران لمف ــم  روــا  ض ــل تن ت  ااتــب ت  مــ  بجــر ي     ــ  تا تضــ  ا 

  ض  و  الق ت لإلق تاَ   با  قم من ت  م  ت    ا رتن ت م  ق هـر مرـر  هـات ت و ـارن بـلن 



 لتا  ت   ا  ت  ااتب تا تن ر ت ي م  ق   ه تا اال   ر تً وبل تً  ـب  فـ   را ت و ـارن رت  مـ  

وا رهـــات ت ـــ ر   فمـــ  ق ا اـــ   هم ـــ  لـــن  ر ي  ـــب   ـــه برـــ   لـــا بي ممـــا لي ـــ  ت   اـــ  موما ـــ

ت م ورج ت م ا ا تر ت ب ضب تر ت ض  ب ، را ك من  لإل ت  فرك ت اا   فك  ت م  ق رت مام   ـب 

تا ت ي  –تاجـــاباد ت  ااتـــ   رو   ـــ  ت و امـــ  م  ـــا  –يرتضـــق مو ـــ  ي   ت ـــت ر ـــ ق ت وـــ  اق 

و ا ت ضن ي ت م وابف   باال ت  ت  ااتـب ر  ر ـب ت و امـ  ت مام  بارتضلن ت ف ب  رم وي ت –ت ضاير  

مه ت لإلبلن من رلث ت ج ق رت ض ته  رت   ت    ب ضوار      ت ضياا  يم ه ت لإلبلن رت روـرف 

لفل م ا   رتر ي من ت يم ه رمن هضا وكمن  هم   ت برث من  لإل ت ك ا ي ت م ض    م   ب   ـه 

هم   رت ر ي ا  مون  فمع  اد ت  اات   تر ت ض  ـ  ت  ااتـ    تا اال ر ما   ات ت مرترا من   

ت لــرم اضو ــوسضب لض ــا بــاا يــو  مــن تريــوال ضا   ــ  مرتــرا ت ك ــا ي ت م ض ــ  مــن ت مرتــرلاد 

ت  ا ض  رت وب   اد ت راي  ض ل ا وو تل  ت    ما   ـا مـن   ا  ـ   ـب ت  ت   ـب راتـ ضا رم ـوابفضا 

. 

 مشكمة الدراسة: 1-2

 م ما ت مال  إن ر  رض ا وا م  ااتب  ا مضنرم   ب ت  تر   ري  هب ت  اات   تر ت ي 

مـن  ا    جـضه مـ  ق  ن  ا   ـو  ه ا بـ رض ا تن ومـا ،  ا واـ م ورالـ    ـو  ه ا وـر  

 ت مرفب. لفل ت م ورج  رول مضا  ا ميمرل  البلن   اااً 

 فمـ   لن  مـا   ـا مـن تهم ـ  رت ـ  ب لـ   ت ك ـا ي ت م ض ـ  رمن مو فبـاد تا ت ي ت  ااتـ   هـب

ت هـ تف رت ضوـاا   متـمرض   مررـ  ض ـر  ض ـو تولي   ت مـ ج لفـل تلـ ت  ت لإلبـلن رت وـب ويـو 

 ت مـضنم ت ي ـ  ر ت ي رت معهفـ  ت  ااتـ   ت  بلـ ي تر ت ي  هم ـ  ون ـ  تر ـو تولي   هـاي لم  ر ب

ت م ـوم  رهـب ت ك ـا ي ت م ض ـ   ت و ـر  متـما   ـب ت مرـ  ي تر ـل  ه ت ـ  ض ـل بفـر  روريل ـ 

    . فم   للن



رمـــن  ـــلإل لمـــ  ت بارـــث  ـــب ميـــال ت وـــ  اق   ااتـــ    ـــه تا اـــال  ـــب مرا نـــ  بابـــ    

يـــ ت   لفـــل مضو ـــق  يـــ ت   لفـــل ت   لـــ  مـــن ت ـــ ر تد ت و  اب ـــ  رت ب ـــراد ت مرف ـــ  رتا رميـــا ووُ  رتا

   لفل ت   ل  مـن  ر تد ضلـ ت  ت اـا ي  ـب مرا ن  باب  رورض  البا رم   ا  ف ب   تلإ لن ضي ت

م ل اــ  ت يــباق رت  ااتـــ  وبــلن  فبارـــث تن هضــاك ت ك لـــ  مــن ت ـــضا   ــب ت ك ـــا ي ت م ض ــ   ت ـــ  

ت مع  اد ت  اات   و ل  و  و ا لفل ورال   ه ت  ا رت م ام ت مروف    ا مما  يو    ر ي لفـل 

ارـث بـان ت مـ  ق هـر ت اااـ  ت مبايـ   ف  اـ  ت   ق ت  اات   و ور  تاهومام رت برـث ر يـ ر  ت ب

ت  ااتب   ر لع    ب  فرك الب    ـفبا تر ضليابـا ر ن ـ  ا ـك مـن  ـلإل  ـفرك ت لإلبـلن  ـان 

ت  مــ  ت ضــايلا ربيــو  موما ــك رمــ  رت رم  ــل  ــُ    وــت ض ت ي ت مــ  ق رو ا وــ  ت م ض ــ  رهضــا 

 ب  ااتــ    ــه تا اــال   فك ــا ي وكمــن ميــوف  ت برــث  ــب ت رايــ  ض ــل م   ــ  مــ ج تمــولإك مــ   

ت م ض   ر من تي   ن  ورن ت م  ق ت مو ا ضايلا ،ان ت مـ  ق ت ضـايلا  ـب ت ملـ تن ويـو  لامـ  

 م م  ب ور لن   ت  ت   ا  ربا وا ب  ب ورال  ت ضواا  ت م قرق ب ا .

 
 أىداف الدراسة: -1-3

بيم ر اـ  ت ك ا ي ت م ض   ميال ت ك ا ي ت ي ج    م   ب  اات    ه تا اـال  ت و  ف لفل  -1
 .ت   تق

بيم ر اـ   مـ   ب  ااتـ    ـه تا اـال    م    ـ ت ك ـا ي ت م ض ـ  ميـال ت ك ـا ي تت و  ف لفل  -2
 .ت   تق

بيم ر اــ   مــ   ب  ااتــ    ــه تا اــال    ب ض ــ ت ك ــا ي ت م ض ــ  ميــال ت ك ــا ي تت و ــ ف لفــل  -3
 .ت   تق

 

 



 الدراسة: سئمةأ 4 -1

 ؟ بيم ر ا  ت   تقت ك ا ي ت م ض   ميال ت ك ا ي ت ي ج    م   ب  اات    ه تا اال   ما -1

 ؟ بيم ر ا  ت   تق م   ب  اات    ه تا اال    م     ت ك ا ي ت م ض   ميال ت ك ا ي ت ما -2

 ؟ بيم ر ا  ت   تق م   ب  اات    ه تا اال    ب ض  ت ك ا ي ت م ض   ميال ت ك ا ي ت ما -3
 مجالات الدراسة:  5 -1
م   ب  اات    ه تا اال     ق  ض    ت   ي  ت مموا ي رت   ي  تار ل  ت ميال ت بي ا: 1-4-1

  ب ت مض اولن ت ر  ل رت يضر   .
 م.201م   ر سا      /   /    201 ف و ي من    /     /      ت ميال ت  ماضب: 1-4-2
:  ض    ت   ي  ت مموا ي ر ت   ي  تار ل  ب ت مض اولن ت ر  ل ت ميال ت مواضب  1-4-3

 رت يضر   .
 

 : تحديد المصطمحات 6 -1
ت اـــ  تد رمـــا ت ك ــا ي ت م ض ـــ  :  اجـــ  با ك ـــا ي ت م ض ـــ   ـــب ت   ت ــ  ت را  ـــ  باض ـــا  ميمرلـــ   -1

     لض ا مـن ت م ـا ف رت م ـا تد رتاوياهـاد ت وـب  موفك ـا ر ما  ـ ا ت مـ  ق روموضـ  مـن   ت  
لمف  ر  رت ي رم عر  او  ، ر مون  ن  ورن   ا وا ل  مباي   ر قل  مباي  لفل ت  مف   ت و  اب   

 . ر  56، 2014ضب ته م ت ر ن ت رومب ،   رتا ت ا  رتا واا  با م ورج ت  ااتب
 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الكفاءة لغة: -2-1

وك   م اضب وفم  ت ك ا ي  ب ت م ايم ت فسر   ر كن هضاك  لإ ا بلن ت م  لن  ب و  اخ ت ك ا ي 
من  من رلث ت ف ظ ر ت م ضب،  من رلث ت ف ظ هضاك ري   ضن  وارل  ن  ج  ت كفم  ميو 

تاكو ا  ،   اال و ا ي ر  و    ت يب  ر تكو ل ب  ، ر ت ك ا ي ويل  ض ل م اضب ت مضان ي ر 
ت م يم ت فسرا   ت مما ف  ر ت و ارا ، ر  ك يب    ارا يلاا رول جا  م ف    ر موا ئ   

ر ي  ل  ، رو  يا  تا و مال ت    ب معو ت ا ك   ب ت ا  تن ت ك ام  ارل الله  ر  :  ان ت   ق
وما  ض ا و ضب ت م ا ي ر ر  .2 4ت ا تن ت ك ام،  ر ي تر لإ ، تلآ     " ر  م  ون    و رت تر 

ومال لب    ت ا  ي ر ترمواض  ، ر با   ض    و ضب ت ي ت ي  ب ت و ج  ر ت جلإب   ر ت ك ا ي
  ر  .50،   2003،  ت رمل   اورن 

با را اد  1968رو  ن  د  ض     ن  ت ك ا ي اتد  ج  اولضب الكفاءة اصطلاحا: 2-1-1
ت مور ي ت م او   بم اضب م وف   تاج لإا ر  يرب  ت ك ل  من ت سمر  ر تا ولإف، ر و  
او  ت   ل  من ت بار لن  ب هات تر ا  تض  لري   ك   من ما  و  اخ ت مج فلا ت ك ا ي ، ر 

 2009 ،  ل ا الله ترم  ر   رن   ت اا ل م ت برث اا   و م      رهات ر ق ت   اق ت 
 ر   56، 

     ا   را  لضرر"هب ميمرل  من ت وج  اد ت ري تض   تايومال   من ت م ا تد ت م       ر ر 
من ت م ا تد ض ت ر و   ت وب ومون من مما     ر  رن    ،ضياا م م   ر لم  م ا  لفل 

  . ر  63، 2004، م ارفب ت جسل     كم  ري 

     ا     ر ر" ت ك ا ي ويوم   ب ت رود ض    لفل ي   وامن ، ا ميمرل  من ت م ا ف ر 
 ت ضيااي   ضي تاب ،  ا تضيا  ت م م  ر  ت م فرماد ر ت م ا تد ر ت م  واد ر وات لفل

  . ر  63، 2004، م ارفب ت جسل   



  ر من ت م ا تد ت موو ب  لن      ا    ا وول  ر "هب ميمرل  من ت م ا ف ر ت ا  تد ت  تام
،  تبرل ر ا ي       ا  ت و  اق م ا ف ريل   ر  ب تد م وب     ما بلض ا  ب ميال م لن

  ر.67،   2012

     ا  ي لإ ر" ت ك ا ي ضنام من ت م ا ف ت وجر ا  ر تري تا   مضنم  لفل يو  وجام م 
ر ل  ت ميو  ر رف  ب ت  ضياا لمف اد ر ت وب و ملا  ت   ميمرل  رت  اد موياض   بو

،  ما   لفق ر   ارل " ت ك ا ي هب ر   67،   2012ت مج   ت  اب ،     ر ن ت  ت ر" ضايلا
بم اب  مج فلا مرر ا با ض ب    مف   ت و ول  ر ت مما     ب ميال ت و     ر ت وكران ر من 

ل و بل  ت مرت   ت بي ا  ، رلث هب م  رم لوم برت  و  ت وررل من ت و لل  تر ت ا  لإ  ت  ض 
،  محمد برللإق   ا ك ا ي من مضنر  و    فروا لو فق وف لإ من ت م ا ف ر و ل ت من ت م ا تد

  ر  25،   2004

ر      ا  محمد جا لا ر  رضبر " هب يمف  مضنم  ر يامف   م ا ف ر م ا تد و ملا با و  ف 
محمد   ومون من رف ا ب الف   ر توو ت لفل رت    ضيوا    من بلن ميمرل  من ت رت  اد ر ت 

 .ر  42،   2008،  جا لا ر  رضب 

ر و    ا   باو ا  ا ر "ضض ا ت ه تف ت  فرو   ت مر  ي بيو  رتتلا ر  ول   فو  ات ر ا ك  ب 
يرتضق ت  ب ي ت وب ويم  لفل ت م ا ف ر ت م ا تد ر تاوياهاد، ضض ا ت ر ي رن ا  و  ي 

 ر  .56، 2014،  ضب ته م ت ر ن ت رومب  ت م  ت لفل ت و  ات

 لب  ت  ر م ت  ا ريب ر " ل ج  ن  فك ا ي ل ي  ااد  ب م ضاها ت ب  ل و ل لفل تمولإك تما 
محمد برللإق،   م و ف ب ا  ب ميال م لن ، ر  ارل ضن ت     ت كخ  م      ر م     م  ا ا 
 ر   42محمد برللإق، مج    ب  او ي ،    ر  42مج    ب  او ي ،   

هر ت     ت اا  ورن وا  ت لفل  ن لب هن   تا ا لفل تمولإك   م     و ب ا   ضن ا  وي   مض  
ومال لب  ت رمل    بل ت  ب ميال م لن، رهب وا ك ما  مون  ن  ورن ت     وا  ت لفل تضيا ي

 ر  .55 اورن، مج    ب  او ي ،   

"  ب ت ضنام ت اا   لفب و     وكا لخ ت مرت   ت  م  اضيا  : تر ت ي ري   ضن رت ك ا ي من 
ت ه تف ت مر  ي رت م قرب   رن ت وتر   بم  ياد ت ضنام "بم ضب  ض ا ت ا  ي لفب   ت  ت ي ا  
ب  اا  جر ر  ، رمن  م     ب و وم  لفب م  رم ت م  لإد رت م  ياد  ا ضنام ت كخ  هر 



،   ابد لب  ت  رمان ض  ات  من ورال  م  ياد و رق ت م  لإد ت م و  م ت اا لومون 
  ر  145  2002

 ض ت ي ت ك ا تد لفل  ض ا: وجم م  رتهر،  « D.thierry» ر« C . Sauret»وما    ف-
 وض لا رمواب     ل لم  موياض   ب  ف واف   ت   رق بلن تارو اياد رمرت   ت مع   

 .    ر.  ررل و لل  ت مع  اد، يام   محمد   ت  ،ب و ي ت مفوال ت  ر ب ت  ا ث 
من ت  ب تد ت  ام   ب ميااد ت و   ل رت وضن م  ار ت ي ت يل ي هب ت وب ومفك م ورج يل   -

 ر    224،  2004،ت  ااب      محمد لب  ت ر لن آل  ر ت وري   رت  واب .
ميمرل  ت ا  تد رما      لض ا من ت م ا ف  اج  با ك ا ي ت م ض    ب ت   ت   ت را    باض ا  

رت م ا تد رتاوياهاد ت وب  موفك ا ر ما   ا ت م  ق روموض  من   ت  لمف  ر  رت ي رم عر  او  ، 
ر مون  ن  ورن   ا وا ل  مباي   ر قل  مباي  لفل ت  مف   ت و  اب   رتا ت ا  رتا واا  

  ر  .56، 2014،  ضب ته م ت ر ن ت رومب   با م ورج ت  ااتب
 ت و  اخ تري تاب:

ت  اف   ت وب ت ض     ر ت ب ض   ر ت م      ر  ت ك ا ي هب لبا ي لن ميمرل  من ت م ا تد ر ت ا  تد
 ب يم ه ت ميااد  ر ميال م لن  رت   كاضد موو ب   ر ر ت    من تي    موفك ا ت م  ق

 رته رفرل  ميوف   ر رت    و و لب ضليا  ت رفرل   ا .

 الكفاءة المينية لممدربين : 2-1-2
باض ا  فرك ت م  ق ت مري  ت اا وض وت آ ا ي مباي ي لفل ت لإلبلن  ب ت رات  رت م واب ، 
ت م  ت اا  روم لفل ت ي اد ت م وج  تضيا ي من  لإل   ت لفم   مرترل   وموض  من 

 . ورال   ر ي ت بضا  ت موروه ض  ور لن ت  مف   ت و  اب   ر و را ها
  ض     ا لق  لإل من و ا ل ا راومّ  ت مابر  ، ت  مف   ت م ا تد لفل و لّ  :ت    ّ   ت ك ا ي  جضاف
 ت مع  اد، مضا    ميال  ب ت   ا  ر ت مع    وري ور   ت وب هب :ت يمالّ   ت ك ا ي .رواض  
 ت م وب   با ك ا ي لض ا   بّ  :ت ضرل    ر ت  اجّ  ت ك ا ي .ت ميومه روم وال م ا مجا   رمن

 هب :ت م و  ت   ر ت مموّ ي ت ك ا ي . اجّ  رهب م لّن م   ب  ر ري تضب،  ر م ا ا، بميال
 من ت ضرا هات :ت وضن م   ت ك ا ي .ي ل ي   اواد  ت   رو ب ا ا ورن   ا ميال  مو ّ  ت وب ت ك ا ي
 و    رر ق ت مع   ،  ب ت و ف فب ت م ورج  ر ق ت ك ا تد من ل   لفل  يم  ت ك ا ي

 من رتر ت ا  رت  ض  ، ت واض  ، ت ك ا ي  ب روومّ   (رت و   ل رت وض لا، وا  واب ،)  ل ا ت رنااخ



 م لّض  وكراض   م رف  ت ك ا ي  جاا  .رت وض لا ت  واب ، و ا ي  ب وومّ      ج  ي   رمن ، ي  
 من  لضام ولو ا و وم  .رت م ا ف ت ميااد  م وفخ يامف  .ت ك ا ي لفل مبضب مض ا  ض ا   ب

 ت مفمرت ت معي  و  ّ  ت وب بارضيا تد و وبل . رامف ا تايومالب ت مر ل رو رّ  ضمر م ورج 
 ت ك ا ي ت ك ا ي  ب ا  . ورا ا ا و  ل ت وب ت ه تف مواض  ورو ّ  .ضاّ م   ر ضلإرن ، ت اا

 ت م وب   ت ك ا ي هب :ت رن     ت ك ا ي .ض   ا ت مض اي با رن    ت م وب   رهب :ت  مف  
 هب :ت و ف ف   ت ك ا ي .رتري ت تد ت م و مف  با   ق  و وبل رت وب :ت   وف   ت ك ا ي .با  لإواد
  اّ  جارب ا  مفك ا :ت ج  ا  ت م ورج  ت ك ا ي م ور اد .ت و لل  برن    ت م وب   ت ك ا ي
 ررل ت م ا ف  مفك :ت  اضب رج ت م و .ت  ا    ت م ا ف  مفك :ت رل ت م ورج  .م    

 رر تد رررل ت رت  اد  ب ت وروّم ررل لمفّ   م ا ف لّ ي  مفك :ت  ا ث ت م ورج  .ت وج  اد
  مفك :ت  امت ت م ورج  .ت ي ل ي ت رت  اد مه ت واوفم لفل ت ا  ي  مفك :ت  تبه ت م ورج  .ت ك ا ي
 ت ا  ي  مفك :ت  ا ت ت م ورج  .ت واض اد من ميمرل  با و مال ت ض تلاد ر  لفل ت ا  ي جارب ا
 لفل ت ا  ي جارب ا  مفك :ت  ابه ت م ورج  .ت م ايا  ت رت  اد  ب رت مرتي   ت وروم لفل

 .(https://mawdoo3.com ترب تا
 ت مرت   بو لل  لو فَّ  ما  ب با س   همّ   ت بار رن   راي ر ل اً  مرترلاً  ت ك ا ي وَُ     ت ك ا ي
 ورال   ب م مّ  لضج  ضضّ  رلث مُضنَّم ،  اّ    ج  ر رّ   من ت بي اّ   فمَر    ما را ك ت بي اّ ؛
  ب ت ك ا ي  إنّ  ت مُض فَ ، هات رمن رم ا تد، رم ا ف،  ب تد، من  موفك  ما  لإل من  ه ت  ا
  ه ت  ا ورال   بل   ب ت مُع َّ اد؛ لف   و وم ُ  ت اا ت  ا بّ  ت  ون ت بي اّ  ت مرت   و لل 

 ابن ت   ق   ان  ب (Efficiency :بارضيفل اّ ) ت ك ا ي و  اخ ر   ت ك ا ي م  رم [١].ت مضير ي
 وفم   ضّ ا لفل ر  د  ا  ت ر  ل، ت م يم  ب  مّا [٢]رت مُ ارا، ت ضنل ، : ضّ ا لفل مضنر 
 بِوََ ا يي  لَوَمَوَّهُ  :رضارل لِفْمِ َّ  ، رمُعَهِّلَإد   ، وُْ َ ي         ا لِفْمِ َّ  ؛ وََ ا ي   َ  ُ  :ضارل ،(وََ اَ ) من مُيوَاَّ 
 ت يب   ل ا  ورن  را   :و ضب  س  رت ك ا ي رَ هَْفِ َّ ي، رِ يََ تَ يي، ت َ مَِ ، لَفَل لَاِ َ  ي  بِاُْ َ يي   ا لَاِ َ  ي؛
  ب لوَّ   يم   ا  نّ  ضاّ  ميااو ا، با ولإف و وفخ م اه م ا بانّ  لفماً  آ  ،  يب ي  مُ ار اً 
 ت ك ا ي مه و وفخ ترضوايّ    ا ك ا ي رت ي ر ؛ ت وكا لخ، باو ّ  ت ضواا    ت  ورال  لفل ت و ول 
 Productive :بارضيفل اّ ) ترضوايّ   ت ك ا ي  نّ  ضي  ت م ال،  بل    فل م لًإ؛ ت  ضّ  

efficiency) وكف   ر  ضل ت مُ  لإد، من وَ  ي  باو ّ  ترضوا  من و    كب  ورال  :و ضب ت فس   ب 
 ما  ي ما ات :ت فس   ب  و ضب (Technical efficiency :بارضيفل اّ ) ت  ضّ   ت ك ا ي  مّا مُموِض ،
 [٣].رت مي ر تد ت م  لإد، من وَْ   باو ّ  ت ير ي مابرل ضضوا  م ورج   لفل بفر  لفل ت مجضه

 ت ضرر لفل ب ت ا ضر   و  ا اد، لّ ي ر  د  ا  تج لإراً، ت ك ا ي بم  رم لو فَّ  ما  ب  مّا
 ض  ّ  ، رم ا تد رري تضّ  ، تيومالّ  ،  فروّ اد ميمرل " : ضّ ا لفل ( لضرت  ر ت) ل َّ  ا :تلآوب

 ت ميمرل  ل َّ و ا [١]." ّ ال بيو  ضياا  ر رن   ،  ر ما،  ر  بمما    و ملا رر وّ   ررّ   ،



 رت م ا ف ت ضن اّ ، ت م ا ف من م ا " : ضّ ا لفل (Le Medef :با   ض ّ  ) ت   ض ّ   ت م ضّ  
 رتالو تف بملإرنو ا،   ملا ت اا تر ا  هب ت م ضّ   رت رت ّ   ت مُماَ   ، رت  ب ي ت  مفّ  ،
 لفل ت جضالّ    فم الل  ت   ض ّ   ت يم ّ   ل َّ و ا [٤]."رو را ها وال م ا، ت مع َّ   رلفل ب ا،
  ر  فرن   ، ت م   ت  ت  ض ل ت ورج   بُس   م ضّ  ؛ رت ّ    ب ت ا  تد ت و  تم" : ضّ ا

 لمفّ   :و ضب ت ك ا ي  نّ  ت و لإ   مون  إضّ  ت  ابا ، ت و  ا اد  لإل رمن [٢]."ت ضياا
 ت مرت   با و  تم را ك رورا ا ، ضضواي ، لومّ   ن  مون رما ت را بّ، رت رته ترضوا ، بلن ت ماا ض 
 ت   ل   فك ا ي ت ك ا ي  جاا  [٥].رقل ها رت رود، ت مبار  ، رت ي ر  ت ما ّ  ، وا مرت   ض   ا،
 :مُر َّ  ه ف اتد [٤]: اوب ما ت مُملِّ تد هاي رمن لفل ا، ت و   ف  ب و اهم ت وب ت مُملِّ تد من
ضيا  مُ لَّض ، قا   ورال  ض ل و  ف ت ك ا ي ضنّ  رلث  ت و ما    ا  لن را ك مُر َّ ، ه ف رتا

 ا ت ك ا ي  نّ  ت  اجّ   هاي رو ضب :مُووَ ب  .وام  بيو  ت سا   هاي  ورال  ت م وف  ؛ ت م ا ف
 لومّ  ا ت وب ت ك ا ي ضنّ  ضا :مُ َ و  .ت مُريَّ  ت و  اق   ا  لن  وو ب ا ب  ترض ان، مه وُرَ  

 لفل   ال   مفك ا من وِبَ  من ض  تك ا  نّ  وما  فمُع َّ  ، مض     اّ  وُراِّ   ن  مون ا ض  تك ا
   وم  ورجلف ا  نّ  ا ك ر  ضب : لضام وبّ  ويسل  اتد .رو را ها مض ا، رتا و ا ي لفل ا، ت ر اظ
ضاو ا بلن ما ت و الُ  لفل  ت  فروّ  ، وا م ا ف  ب ا ها، تمن رلضاج ها، ت م وف  ، مُورِّ

ضّما َ م  ا، رول را  عاو ا،  مون ا رلث :مُي َّ  م  رم .ت  من  لإل رقل ها رت  مفّ  ،  وومّ  رتا
 .ت ضواا  هاي  ورال  ت مُ و َ م  رت ر اا  رورفلف ا، ت ضي  ، ضواا   لإل من ملإرنو ا
  لأي ا  ت  ماا ل م رال ر ب وااُ م ا، ض ل لُعّ ا ت ك ا ي ت و  تم ل م ضنّ  رلث :مُواا م 
 ت ك ا تد  ضرتا [١].وَلإيل ا ض ل لُعّ ا  ن ياض  من هات  إنّ  بإن ا ها،   ا مج  تً  ُ يوّفرن  ت الن
 وجضلخ هر وجضلخ  ب    نّ  ضاّ  ت ك ا تد،  ضرتا وجضلخ ررل ت بار لن بلن ت ولإف هضاك

(Celile Dejoux)لن لبا ي رهب :ت    ّ   ت ك ا ي [١] :هب م ور اد، 3 تمن جضّ  ا رلث ؛ 
 رت وكران رت م ضّ  ، ت ي جّ  ، ت ويا ق  لإل من ت ي    موفك ا ت وب رت مُعهّلإد ت م ا تد،

  نّ  با او  ت ي ل  رمن . ّ ال ربيو  مُ لَّض ،  ه تف ورال   ب   و  م ا برلث مورتج ، بيو 
 ا و  مُ لَّن، ب من ت مُ وب   رت مُعهّلإد ت م ا تد،  نّ  را ك ت ر اّ؛  م    ت مُورتج  ت وكران
 تاض  ا    ضب ممّا ت م فرماوّ  ،  ب ت راج  ت و ر   مه ر اجّ  آ  ،  من  ب مُ ل ي وكرن 
 ي ر  وتاُ    لإل من وضيا و ا ي رهب :ت يمالّ   ت ك ا ي . ا تض ا  ر ت ك ا تد، م ورج   ب

 رور ل  ت  م ،  ب يم   م ت لتا  بلن ت  ّ ال ت ورتجُ   لإل من رو ارُض ا، ت    ّ  ، ت ك ا تد
 رت ا  تد رت م ا ف، تا و  ت تد، بلن رج  رفا  وُم ِّ   ضّ ا وما   م، ت مضا ب  ت م فرماد
فرن  برلث   ل م، ت مرير ي  رمن .بو ا ي ت م فرب  ت ه تف ورال  لفل وا  تً  م ضّ اً    اااً   يوِّ
ف   ر ضولي ،" : ضّ ا لفل (Le boterf) ر ق و  ا  ا  مون  ضّ  با او  ت ي ل   وضيا مُرجِّ
 من يمف  رووتمّن ت    ّ  ، ت ك ا تد بلن ت مرير ي ت ويم ه ر  تفّ   ت و ارن، من تض لإواً 



 رم     ت و ارن، رم     تاوِّجال، رم     مُيو ك، وا  م  ر ل  ، ورتل  وم     ت م ا ف،
 ت وكامُ  ضليا   لإل من مّ روو :(تا و توليّ  ) ت وضن مّ   ت ك ا ي ."يمالّ اً  ت  ب ي و ف م  ر   ا،
 ر ق وُ  َّف باضّ ا لفماً  بلض ا،  فوض ل  مُ لَّض  آ ّ اد توّباا  لإل من را ك ت    ّ  ، ت ك ا تد بلن

(Prahalad et hamel) ب  اا  و اهم ت وب رت وكضر ريّ اد ت م ا تد، من ور    " : ضّ ا لفل 
 رمن .ت مُضنَّم  تمن يمالّ اً  و ف ماً  وُيوِّ  رهب ،"ت ض اابّ   فمُضوَ  ت مُتا   ت ا م   ب و  ل اّ 
  ب ت و فُ فبّ   فم ورج  وِب اً  و ا تد لّ ي ووتمّن تا و توليّ   ت ك ا تد  نّ  با او  ت ي ل 

 و ا ي  ب وومّ   ضا رت  واب ؛ رت وض لا، رتر ت ي، ت و   ل، :م   رناا  ا، رو     ت مُع َّ  ،
 رت وض لا، ت و   ل، رو ا ي ضار  ، من ت  ضّ   تر ت اّ  رت ك ا ي ت واضّ  ، رت ك ا ي ترض اضّ  ، ت  لإواد
 رضرا ض   ا، ت مع َّ   بر ق وفّ  هات بانّ  لفماً     ج، ضار   من ت وال م  ر  رت  واب ، رتر ت ي،
    .ب ا ت مُر    ت بلا  مه   لإواو ا ض  تك ا رم ج لمف ا،

 ر   4-2   2013،    ت ملن محمد ي ر بن ق    
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ضن ت  ت   كب  ورن ات       ال اب   ن لوجخ بو ا ي لا    ، ر  ن ت ك ا ي و وبل با ما  ي 
لفل ت  م  بم ورج م لن من ت  ت  وما و وبل ب فرك   تاب لوجخ ب  ي  من ت ابرل 

 واا ت و     ر  اج  با  ت  لمف   وض لا ت   ت با ض ب    بماوت اد من ت مروخ ت و ف مب ،
ر  مون ت ارل  ن ت ك ا ي و وبل با   ا    رلث ضن ت ك ا ي  ب ت رجرل لفل ت ب ض   ر ت  اات   

 كب  و   من ت م  ياد باو  و   من ت م  لإد ر وا ك ت ك ا ي و وبل با  ت ، رلث  ن ت  ت  
 ر   42محمد برللإق، مج    ب  او ي ،      ن ار   ا    لا    كب  ورن   اا ليق  ن  ور 

ت   ا    هب ت ا  ي لفل ورال  ت ه تف ر ماا ض  ت ضواا  ر ت  م   وجل ر   فرجرل ض ل 
 65، 2004،  م ارفب ت جسل  ت م  ياد ت موروه بفرق ا، ر ليق  ض    لفل ت ضااا ت وا   

 ر
ض اق ت ك ا ي،  ا ك ا ي ا و ا ل ت   ا    ب  و   تر  ض اق ت   ا    تلم ر تيم  من  -

 لضاج ها.

 ت ك ا ي    د ي  ا ت ر اا  ف  ا     كض ا م فق ت ر ا . - 



 ت ك ا ي و ضب   تا ت رجرل ض ل ت   ف ر  كن باو  رود ر تو  وكف   ر ي  . - 

  إات ورااد ت   ا     يب  ما  إض ا و ضب ورال  ت ك ا ي   . - 

 ورااد ت ك ا ي  يب  ما   ات ا   ضب با ت ر ي ورال  ت   ا    ب .ضات  - 

 و وبل ت ك ا ي  ك   بارلمال ت  ض    ب رلن و وك  ت   ا    لفل ت لمال تر ت ا . -
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من  لإل ت و ا اخ ت  ابا  ضي   ن ت ك ا ي هب و ولق من و  تد ر م ا تد ر توياهاد م ما 
مض ا  ر  ت ميولإد  ت     مض ا ر تضونمد  ب ي جلو   جبلا   و  ه ورنلخ ما لف مومون 

ت ك ا ي وومل  با  جاا  ر ت وكلخ مه ت رت  اد ت م ا ي، ر من هضا ضي   ن  ت وب وجا    
 ر .58ل ا الله ر   رن ،مج    ب  او ي ،     ت وا   

  

من ت مرت   ت م      ت  فم   ر ورنلخ ميمرل  من ت مرت  : " ت ك ا ي ورنخ ميمرل   .1
 ت  اف   ت ضاب   من ت وي    ت ي ج  

ورنلخ ميمرل  من ت مرت  :ت ك ا ي ورنخ ميمرل  من ت مرت   ت م      ت  فم   ر  .2
ت  اف   ت ضاب   من ت وي    ت ي ج   ر ت وجر تد ر تلآ  اد ر ت ا  تد ر ت م ا تد، هاي 

 ت  اج   ويو ك مه ت ا  ي.

و  ل  ت مرت   ا لوم ل ت ا ب   و ق ت ك ا ي رن    تيومال   ض       اا  :ت سا   ت ض .3
  ا  ا   با ض ب   فمو فم ت اا   وم  م وفخ ت مرت  اضيا  لم  ما  ر ر  ميوف   ب 

 ر او  ت م       ر ت لرم  .

تا وباا بميمرل  رت  اد:ا  مون   م ت ك ا ي ر ور ل ها ضا من  لإل رت  اد  .4
ل ا هاي ت ك ا ي ، ر با  قم من ضمواض   وررا  ت ك ا تد ت وب وضومب ض ل مرت   ورنخ  

م وف   وبال ت ك ا تد مومل ي لن ب ت ا ت ب   ،  إات تكو ق مو فم و ا ي  ب ر  
م اا   ب ت  اات اد هات ا   ضب  ب ت  ض ا جا ر   ر  م اا   ب ت  ل اا  ضا ضات 

لن   اات اد،  ل اا ر هب ض ت  ااد ت رت  اد،  ر واضد ت رت     ب ت ميا لن ت  ابا



ي ت ك ا ي جا ر  و ا ي   ت  ر واد يمبا  هات ا   ضب  ن ها م لإ ضات تكو ق مو فم
 . ر   ا ورت م ميو و واضد ت رت  اد  ب ت يمبا  ر ت ير   ر ضا ضات  ت  ر واد ت ير 

 ك ا ي م ا ف ر م ا تد ت ك ا ي قا با ما وو ف  با ما ي : ب  قفق ت ر ان ورنخ ت .5
م نم ا من ت ما ي ت رتر ي، ر و  وو ف  ب  ي مرت   ا  ن وضملو ا   ج ت مو فم واوتب 

 ت وروم  ب ل ي مرت  اكو اب ا.

 

 

 القابمية لمتقويم: .6

ت ك ا ي وومل  بإمواض   وار م ا بضا ت لفل ت ضواا  ت مورج  ض ل ا،  ن ج اقو ا وو فق    اا 
ا    واوتب  م  ر ت ا ات ر ضن وال م ت ك ا ي لو فق رته ت مو فم  ب ضيو وابف   فملإرن  ر
 ر 56،    ومال لب  ت رمل   اورن   من ت مرت  و  ل  ميمرل  

  

 

 :  مصادر اشتقاق الكفاءات -5--2-1

 ويو  ت ك ا تد لا ي من ل ي مجا    ر     ر من هاي ت مجا   ما لفب:

ت ضن ا  ر ضرارل ت و لإ  ت ا  تد  ر ت ك ا تد  ر  ا ض  ت ت ما ي  تر ا  ت ضن ا: .1
ت  ت تد ت مور اي مض ا مه وفق ت و ول  من تر ا  ت ضن ا ض ل ت ب   ت  مفب  ر 

 ت مما   .

رهضا اب  من لمف   ورفل  ت مروخ ت م فرق ض ل م ام  ت م ام  ر ت  رت   ر ت رنااخ: .2
ض ل و ا ي   تا   مه م ور اد  ر  ر   رت   ر رنااخ  ر م ا تد  م ورراف ا يم  ا 

ر من  م  وررل ت ك ا ي ض ل  م الل   ك  و ا ي، بارتا   ض ل ت ي را ت م فرق ور  ها،
 ه تف مموض ، ر هضاك ضي ت تد    ج اب  من   اها ب لن تالوبا  م   ور ل  تر ا  

 .  ت ضن ا ر   ل تر ا  ت ضن ا با مما    ت  مف  ، ر م تلاي ت   رق ت    



وررا  ت ب ضام  ت ااام ض ل ميمرل  و ا تد: رهضا اب  من ت و ول  لفل ت ياضق ت  مفب  .3
 ر ت مما    ر تاض لإق مض ما.

 مون ت و لإ  ت ك ا تد من ت بررث ت وب  ارم ب ا ت بار رن ر من  ض ا  ت بررث: .4
 هما ر  م ف  هاي ت بررث : بررث ورفل  ت و ال  ت ف نب  تمل رنر ر   لإض   ر ر قل

بررث ت و ف م ت مجس  م   مرترلاد ت  اف  ت  اب ي ر   اف  ت ومال  ر ور ل  ت  ت     
ور ل  ترم     ر ت و  تم ت م ف  ، ر بررث و  ل  ت  فرك ر بررث م الل    ت  ت م فم

 ر  348   ،  م لب، محمد مرمر  ت رلف 
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ور ل  ت ميااد  ر ت مرار  ت  ا     فك ا تد ر ت وب وض     م ض  ت  اج  بوجضلخ ت ك ا تد 
،  مج  ل ت  ا لا محمد    ورو ا ل   من ت ك ا تد ت   ل    ر ت  اضر   ت وب وضومب ض ل ا

 ر   45، 2001

 ت مضرضب ت  ب توب :   

ت م وب   با ميال،  ا  تو م لفل   بار لن من  لإل ضي ت  ت   ت اد ت اا ضيم لن  ب تد ت
ورفل  ت ك ا تد ت  ا    ض ل و ا تد ي ا       ل   ر مجرق   ب جر   ه تف  فرو   ب     

ملإرنو ا ر ا ك و   لإ  م م  ت بار لن  ب ضمواض   ملإرن    ت  ت م  لن  ب ت ج رف ر   مون
 ا ت ك ا تد.من  م و ا  ا وم ا ، رو    ج ا ك ض ل و    ت وجض  اد ر وضر 

 ت مضرضل ت ضن ا ت  ا ب:  ق

وضجق     تهوماماد ت بار لن لفل ت ميااد ت  ام   ف فرك ت اا  را  ت ه تف ت  ام   ف مف   
ت و ف م   ، ات واضد ت ك ا تد ت وب وتمضو ا وفك ت ميااد وو م با  مرم   ر تاو اا مما ضيم 

يل  ض ل ب   هاي ت وجض  اد ت وب او ها لض  مر ر    ل   ت ك ا تد، ر هضا لي   بضا  ن ض
 ت بار رن :

،  مج  ل ت  ا لا محمد   وجضلخ مل  د لفب   اي  ر مج  ل محمد ت  ا لا تراً.
 ر   45، 2001



 ت ك ا ي ت م     : .1

لبا ي لن ميمرل  من ت م فرماد ر ت  مف اد ر ت ا  تد ت  اف   ر ت م ا تد ت  و ا  ت ت ر ا  
 ب يول ت ميااد ر ت ضي   ت موجف  ب اي ت م ام.  ت  ت      م ام   

 ت ك ا ي ت ري تض  : .2

لبا ي لن   ت  ت     ر ت و  ت تو  ر ملر   ر  قباو  ر توياهاو  ر و م  ر م وا تو  ر  فرو  
 2ت ري تضب، | ر هاي وس ب يرتضق و ل ي م   ر ا    ت     ر وابف   ض    ر توياه  ضرر ت م ض .

: ر هب و ا ي ت  ت  ت وب  ن  ها ت     ر ووتمن ت م ا تد ت ض ت ر و   ت ك ا ي ت  تا   .3
 ب ضب ر ت ر وب. ر ت مرت  ت موجف  ب ا  وكران

 ت ك ا ي ترضواي  : .4

و ضب ت     ت  ت      فك ا تد  ب لمف  ر ت ب تم  ت وب و و  لفل ت ك ا تد ترضواي   و  ي  فور   
 ضياا ت مو ج   ب   ت  لمف . معهلإ و اا ، ر ت ك ا ي هضا ويل  ض ل

 

 

 

 

 

 

مل  د لفب   اي ، مج  ل   را   وا   ر ض ا ت ب ض   رلفرم ت  اات  وجضلخ مووق ت و     اض اً. 
  ر  ت  ا لا محمد

 -ت جر  ر ت رلر    -ت جرد ت رتتلا  -تاو تن ت  ا  ب  -ت ك ا ي ت ي ج  :  .1
ت من   ت يل   -ت رمات ر ت م اب ي  -ت م      ف اا   ت و جج    -ت وا ق ر ت فباو  
 ت مضا ق  ف م 



 -م تلاي  قباد ت ولإملا  فو فم  -ورتل  ت   رت لرم ا  -ت ك ا ي ت رن     ت و  ا   :  .2
ت و  تم   ق  -تابوكا   ب ت   ت  -م تلاي ت   رق ت        -ت م ا ي  ب ت  ت  

   ما ت   .ت ا ا ي ر ت ت     ي ر  -ت وضر ه  ب وا  م ت ما ي  -و  ات مضا ب  

 

 ،  ور ل  ترم  م لب، محمد مرمر  ت رلف  وجضلخ ور ل  ترم  م لب ر محمد مرمر  ت رلف   ا  اً.
 ر    .348،   2007

 ت ك ا ي ت و ف م  :

هب ت ك ا ي ت وب ويل  ض ل يم ه ت م ا تد ر ت ا  تد ت وب  رواي ا ت م فم   ضا  ت مروخ ت و ف مب 
 ب وضن م هات ت مروخ ، وما ويوم  هاي ت ك ا ي لفل و  ما من ياض  ور ل  ت ج ب، ر و ال ي 

ت  لإق ر ت و ا ي تهوماماو م بمرورج ت و فم ر   تاا  ر ضواياو  ر م ال و م لفل بفر  ت ضواياد 
 ت م و     ض ل  وجل ما و و     و  تو م.

 ت ك ا ي قل  ت و ف م   ت م اض ي:

  ت م ام قل  ت و ف م   ت وب و   ي   ا لوي   من م عر  او   ضن ت م فم ت لرم م ارل لن ب 
 ب ض ا   ر ي ومضنم  فو فم ر م    ر م    ر لضد ت  ولإرا  ن هضاك ل ي ميااد ر ب ا  

  ر  107،   2013ت  ولإرا   ف  ،  لضبسب ورت  ها  ب ت  واا ت   ال ر هب

 .ت ب   ت  لإوب  - 

 . ت ب   ت كا  مب   ت  فمبر -

 .ت ب   ت و  را : و ا اد ت و  ات، و ا اد وار م ت ضواا  -

 .ب   ت و ال  ر ت  لإواد تايومال   ر ترض اض   - 

 

 :  التربية البدنية والرياضية العاممين بمجالكفاءة  تصنيف -2-1-7

  ت  لب  مج فلا  ت ك ا ي ت م ض   ر لن ت ا  تد ر ت اابف اد ت وب وضو   ف     لإ وم ت   ب 
 م ام  ر ضي   و جج  ت م ضب بضياا رتوو ت   ب  و   من ممون رباو   من ت ي  .



لب   ضرتد ت و     واضد   اا  مما    ت و ول  مضوا ي ، ر ت م الل  ت و  ر    فضواا  ت مض ي   
 رت لإمض ي   وري  ت م فملن ت ي    م ال و م لفل بث  يرب   ب ت جخ.

ت مما  اد مرير ي رول تلآن،   عا  ت م فمرن ت الن   وم رن لفل ت  ف    بلضما او تل هاي 
 م من مرتي   ت ضن ا  رتا و  اق ل ر رن با   وبل  من ت ضن ااد ت ميوا  لفم ا رت وب موضو

بلضما او تل هاي ت مما  اد مرير ي رول تلآن،   عا  ت م فمرن ت الن ت ر تث ج ر  م ، 
ت ضن ا  رتا و  اق ل ر رن با   وبل  من ت ضن ااد ت ميوا  لفم ا رت وب    وم رن لفل ت  ف   

 ر   .107،   2013 ،  ت  ولإرا   ف      موضو م من مرتي   ت ر تث  ب ج ر  م

ر ب وا ل  معوم  ت ل ت  ت م ضب تيو   با م  ياك رن مل ر تج   ورج    لإهومام با ك ا تد 
 ما   و   ل ا ت م ضلرن  ب ت و     ت ب ض   ر ت  اات   ر ووم    ب ت م ض  ، ميل ت ض ل  ض ا قا با

 ر .77تبن ي ر بر ا بب،    
 

 وا ل  تر  اماد ت ب ض   رت  رت  ت وب وا م ا ت م      فميومه. - 

 م     ت م ا  من ت وضن ماد  ب ت ميومه رت م    . - 

   م  ب ا  ت  مف   ت و ف م   رولخ  مون ور لض ا. - 

 ت م ا ي  ب و  ل  ت  ب تد ت مو فم   ب تر  ت   ت  ر ترو اياو م. - 

 ت م     ر ت م ا ي  ب ت و  تم مجا   رمرت  ت و  ات ر ت ر اا  ت و ف م  . - 

 ت م ا ي  ب ت و  تم ت و  ات ت مضا ق ر  ق ت ا ا ي ت ملإام . - 

    را ا  .ت م ا ي  ب ي   ت ر اي تايومال    فم     وم     ما ت  - 

 
   

  : البدنية الكفاءة 2-1-8 
 ميااد  ب تاضويا  ت رت    ت م اه م من تض  وما ، م وبا م  رما ت ب ض   ت ك ا ي م  رم تن

 رت وب  لإلق ت كا    ت ك ا   باض ا  ت ب ض   ت ك ا ي م  رم ورت لا ر مون ، ت  اات    لر ري ا
 با  جاا  م وب   رهب ،  راف  ر  و ي مموض   و ي   رل ي    وجل بال  ب ون  

 . ت ي م  ضنم   م وفخ ت رن     رت را   ت مر  ر ري  



 رت لإهرتا   ت  رتا   ت  او  مرت  ور ل   ب ت ي م ضمواض   باض ا  ..ت بار لن من ت ب   رااو 
 مموض   مض    و ي   رل     رتا وم ت  م واض وب لتفب لم   وجل   ت  ت لإ م 

   ت   لإلق  مون ت اا ت  م  بوم   و وبل ت ب ض     ت ك ا ي  ن ض ل ت  ب ت  ب   ر يل  
 ي ي، باوجل
 رت  او  ت ي    ب تاووجا  مه لم   وجل   ت  ت لإلق   و  ه ت رن     ت را   ور ن رمه

 ت مبار  
 رمو فباد ت م وف   ت رن     ترمواض اد بلن ت ر  ا  ت  لإو  ض ل ت ب ض   ت ك ا ي  هم   و يه ر 

 با  تت ت ك ي  ت ق رت ا    با ك ي ت ي ا  م   ت م  تد و وم  ت م ال  بل    فل ت ا م و ي   ت 
 ي ت وجل   من  ب ت  او  من وبل ي وم   ضضوا  لفل..ت م مل لفل رت و  لخ رت مضار   رت ي ا  
 رت رل   رت  اوان ت افق ر  وب   راف   مض     و ي  او  ضضوا  ت ل ت مبا تي وكمف  وروا  بلضما 

 . ت  امف  ت  تلإد ض ل ت رو يلن ورجل  لن ت م ار   ت لتا  هب ت  مر  
 ت ك ا ي ور ل   لإل من ت  رتاب ت  م  و ا ي  ر ت  ر ا  ي ا    او  ت وبا تد  ب لو لن  ات

 ت ي م و ا ي   وبا  ا ك  ورال  ت   ق    ت  رمن ، ت  مر   رت  ر ي رت  اولن  فافق ت اجرج 
ر   ت رو يلن ا و لإك ت وجل ت ر  ت وبا    مموض    ل  باوجل ت رو يلن ت و لإك  ب 

 را   وارم  مون وما رواان  واا  4-3 ت تا الن من و ا  ت وب رت م ا تد ت ر واد  ب ر  اج 
 ت معي تد من و وب  ت ي ا  ت و ا ي لمف    ان وا ك ، ت ب ض   ت ك ا ي ت وبا تد  لإل من ت افق

 ت   لر ري  
 .  لإلق ت رن     ت ك ا ي  وا ل  ت  ام  
 ا و لإك ت وجل ت ر   ض  ضا ت ب ض   ت ك ا ي  ا ات و ل ي   ق    و  م  ض  ض ل  ب ت   يل  

  لررب ت بلر ريب ت  ر ب ت ب ضام   اض    ات ت ب ض   ت ك ا ي لفل ت روم بج ق   ملا  رو يلن
 م ام  لن  ااد  ضا رو  ب لفل ا ضرج  م فرماد   و  م  ن ت ب ض   ت ك ا ي م     لف م باض 

 الق  ك  ور ل ها  مون ت ب ض   ت ك ا ي ضن ر لإرظر ت رو يلن ت و لإك   ت  رتا   ترضواي  
  ل وفما ت ب ض   ت ك ا ي م ام   ت  روفما ، م   لف ق ت اا ت   ا   ب     بلإلق ماا ضو ا مه
  ي  ي  ك  يل ي رن    را   ر ب تكب  ب ض ا لملإ لع ا  ن   و  ه  الق  ن لفل ا ك

 . ت  ت ف   ت رلر  
  ب م ور اد ض ل رت رجرل ت ضواا    ت  ورال   ن ض لBaoromage بار رمايب ر يل  

  لإلق ت ب ض   ت ك ا ي م ورج  لفل وبل ت تلوما ت   وم  ت مما ت ت  ااتب ت ضياا   رتن م وفخ
 و ي ميال  ب رت مو ججرن  ت  اات   ت و     لفما  لر    ت اا ت كبل  تاهومام  ون  فم  ات

 ر  12م  2013للإرج ،       مبا ساً   م ت رو را ي ت لإلق ضل ت   ب ت ياضق هات وضم   ت ا م
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 ورال   ب ت  الف  رت م ارض  تر  ام مض  وو فق ت  ااتب ت م  ق لاو  لفل ت مفااي ت م م  ضن
 ت  ااتب  ا م  ق ، ت  ا    ت  اات   ت م ور اد   ا  لن ورا ا ا ورارل ت وب ت  ر    ه تف
 تا واا  لفل ت  م  بمرار    ال  اضه ا  ف ر   ت  ته  با م واب  ض    و ت ي  ب  اوضه ت اا

  فا   و     و  لو م لفل  ف م  ي  ي وجا ج  لبال ب  ،  ر ق  لإلبلن ت  ااتب با م ورج 
 . رت   ا   ت رتل   ت ي ج اد وضم   مرار    ب وبل  با   رتر  ام

 ض مام لفل  ورن   ن ت رتيباد وفك ورال   ب ضيار   تمان ت  ااتب ت م  ق من ت م  راو فق
 لفل ا لوا ت رت وب ميوم    ب ت  اا ي رت  ا تد رت ا م رت م اه م رت ارتضلن رت ارتل  با ضنم

 لفل ت  م   ب رت   بضجلق    م  ن ت  ااتب ت م  ق   و  ه ت   اا  ر  اي ت  ر    ل لر ري  
 . ت مم م وفخ بلن   او  لا     تلو  ر      ر ض  ت يامخ ت بضا 

  ب رو  ابا لإلبلضروع   و     لمف   وور ل ت وب ت و  ر   ت ي ج   هر ت  ااتل ت م  قر 
 ، مو ضاً  ياملإً  و را تً  ت لإلق ي ج   و را   ر   ا  ب ر   ، مباي تً  وا ل تً  ت  ااتب م ورتهم
 ت م  ق ر م   ، رم فرماو  وج  او  يم ه  ب ب   رواا  لفل م لإً  ت م  ق  ورن   ن ريق  ا ك

 .ت و  اق لمف    ب رت  ام ت  ا ب ت  ام  ت  ااتب

 : الناجح الرياضي المدرب خصائص 2-2-1

 ت م  ق ت  ااتل ما لفل : من  هم  جاا 

 .ت س ر  رل م با رتو     موا * 

 ت ج ب  ت مرتوخ  ب رت وضن م ت وض ل  لفل وا  تً *

 .ت  م   ب بار لإ  لومل *

 ت مضا ب   فن رف ر ااً  رت م ا ت  لاب    و  ه*

 .ت موبا ل باارو تم لومل *

 ت مرتوخ  ب رت وما ك تاض  ا ب با  باد لومل *

 .ت  الإضب با و ول  لومل *

 .ت مرهر لن تكوياف لفل با ا  ي لومل *



 .ت  ر  ورال   ب رت  قب  با رمات لومل *

 .ت لإلبلن بلن ت و  و  رل م با   ل لومل *

 .با ض ت با  ا  لومل *

 .ت  اتف  با  لإق لومل *

 .تلآ  ان لفل ت و  ا رل م با ماض  لومل *

 .ت و  اق  ب تم  ت  ف م ت  فمب ت و   ل لفل وا  تً *

 .ت  م   ب رت ي    با ر ا  لومل *

 .ت موسل ي ت ج ب  ت مرتوخ رو ت ي با م رض  لومل *

 .ت م ضب ت واهل  من لا ب با   لوموه*

 .ت ب ر   م ورج  لفل ت  ااتب ت ضياا ما ت و   ورن *

 .يل ي بجر  راوموه ر اات اً   ب اً  ااااً   ورن   ن*

 .ت  ج  م وي تد و  لفل رم ف اً  م ا اً   ورن *

 . لإلبلن و ري  ورن  رول م  ضاً   ورن  ا  ن ليق*

 .رت ر تن ت   تا  ب ت لإلبلن  يا ك  ن*

 . ت لإلبلن برق مومو اً   ورن   ن*

 .       ش ت اا ت ميومه رتوياهاد ،  ف ر   ت  ام  با   ا   مفماً   ورن   ن*

 . رت  اج  ت  ام  ت  اات   با  اا   ل وم*

 :ت  ااتب ت م  ق رممل تد  جاا   هم من م وا  ن مرمر  رض ب را ج 

 .تايومالب ت اوا *

 .ت و  اق     رته  ب ت اوا *

 .رت   ت   ت مر  لفل ت جااق ت روم*

 .با ض ت رت  ا  تاض  ا ب ت ضت *



 .ت و جج   با  اات  ت يل ي ت م    *

 .ولإلق ت  ابا  ت  ب ي *

 .باارو تم ت مررب ت  ام ت من  *

 .ت ض     رت جر  ت ب ض   ت ف او *

 .ت ماضه ت ارا  ت جرد*

 ر   .109،   2013 ،  ت  ولإرا   ف    ت م فرم  رورجل  ت و بل  لفل ت ا  ي*

 :الرياضي المدرب صفات 2-2-2

 .ت من   ر ن -1

 .ت يل ي ت جر  -2

 .ت  ااتب ت   ا  و ا ي لفل ت ا  ي -3

 و ب ا ا لفل رت ما  ي ت و جج   ت  اات   ب ت و  اب   رت م فرماد ت  اا   -4

 .ت وج ف ر ن -5

 رت ج ق ت م ار   ، ت را ، ت م اب ي، ت   ل، ت ي ف، وا ماض ،   ت  لإق بم الل  ت وم ك -6

 ت وروم ، ت جلإب  ، تاضب ا    ، تاض  ا ب وا  باد   ترلياب   ت ي ج   با  ماد ت وموه -7
 .ر تايومال   ، ت اتوب

 ت ضا  لفل ت ا  ي ت م رض ، ترب تا، ت م اب ي، وا وضن م،   ترلياب   ت ض     با  ماد ت وموه -8
 رت بضا 

 .ت ميومه مه ت وكلخ لفل ت ا  ي -9

 :لفب ما  هم ا ت ضايلا ت  ااتب  فم  ق ت ي ج   ت  مادوما ل ج ت ب    ن 

 .ر ت  مف     ت   ا     ا ي ج   ت رتو    ت ي ج   -1

 .ترب تل   ت ي ج   -2

 . وسلل  ت مفك    ل ا. با اوا  وومل  ت وب ت ي ج   -3



 .ت ا ت  تو اا لفل ت اا  .تاضب ا    ت ي ج   -4

 . . ت     ي لفل ت اا   ت ر ر ي ر ت مربب  ت ي ج   -5

 رموس     ت سل    تض  ا  ا ت مو ن  ت ااض   ت ي ج    -6

 : ت ضايلا ت  ااتب  فم  ق ت ي ج   ت  مادوا ك ل ج لفما  لفم ت ض ت  ن 

 رولإ ت Tutko رووكر Ogilvie  ريلف ب   ت  ااتب ت ض ت لفم  ب ت بار لن من ت   ل   يا 
Klafs ر  ض ا م Arnheim ر  ر ر ت Svoboda لن لومل  ت ضايلا ت  ااتب ت م  ق  ن ض ب ر 
 هاي  هم ببفر ير  للإرا  ر ن محمد   وام رو  ، ت  ماد من با   ل  ت ضايلا قل  ت  ااتب ت م  ق
 : لفب   ما  هم ا روف    ت  ماد

 

 . ت م عر    ورم   -2 . تاض  ا ب ت  باد -1

 . ترب تا -4 . رت و  خ ت ري تضب ت وضاقم -3

 . ت م رض  -6 . ت ا ت  تو اا لفل ت ا  ي -5

 . ت  مرا -8 . با ض ت ت  ا  -7

 . ت ا ا ي -9

 : تاض  ا ب ت  باد -10

   و  ه رول ت ضايلا ت  ااتب ت م  ق بموان ت هم   من تاض  ااد  ب ت وروم   وب  -
 و ف ماو     ب  ن   و  ه ررول ، ت لإلبلن ض رت  ب رتا وا ت  ت   ر  ضيال 

 ت  اات   ت مضا  اد مرتوخ  ب ر اج  ها ا  رضب تد رتتر  بجر ي  لإلبلن رضجاار 
 . ت  ا    ت ض     رت تسرا ت  ضلخ تاض  ا ب ت  ابه اتد

 ت و  اق لمف اد  ب  رت  ت  جلب  ت مرتوخ من ت   ل  ت  ااتب ت م  ق  جا ف ما رو ل تً 
 يمار ا روبلا ت ض ت تبل ت  ااتب ت م  ق من وو فق رت وب ت  اات   ت مضا  اد  ر ت  ااتب
 من رت ر ي ت وافق ر  ل  رت  جب   رت ستق تاض  ال   ل   ن ضا ، تض  ااو  لفل رت     ي



 ت وا ل  لفل رو ال  ،  فم  ق ت  ااتب ت و  را  با  م  ت با س  ت ت ت   ب و  م ت وب ت  رتم 
 . ت م  ق ر ف    ض را ت  فبب

 ، ب  ل     ها لضوا   ا " م     "  ار رن  وما تاض  ااد  إن    ج  ضار   رن  ، ضار   من هات
    ها لضوا   رف ت  ااتب ت م  ق لفل رتر و ا ي رت ورو  رت اف  ت  رف تض  ااد  ن ر 
 ت لإلبلن وروم لن مباي ي بجر ي م ارا ت م  ق  جبلا ربا وا ب ، ت لإلبلن لفل  ر ا  بجر ي
 . تض  ااو م  ب

 : رت و ا خ ت ري تضب ت وضاقم -

 ت لإلق ب   رت  ما ت  ااتب ت م  ق رتا  تك ضر ات " Empathy ت ري تضب با وضاقم "  اج 
 " ر لن " ت ري تضب ت وضاقم " بلن ض  ق   ن لفلضا رايق ،   اض    ما روا ل ي تض  ااو  رو  م

 ت م  ق ميا و  ب   اج  ت و ا خ ان " Sympathy ت ري تض   ت ميا و   ر ت و ا خ
 . ر  باب ا ضرل ا لن ت ضن  بس  ري تض   ميا و   ا ـ تض  ااو م  ب  لإلبلن ت  ااتب

 با ض ب  ت  الف  ت  ماد  ب   من " ت ري تضب ت وضاقم "  ن ض ل ت   ت اد من ت   ل   يا د رو 
 و  م لفل ت  ااتب ت م  ق و ال  ت  م  هاي  ن ضا ،  لإلبلن رم ال  وم لن ت  ااتب  فم  ق
 ر  هم لفل ت ا  ي ب  ف ر كن لفل م ت وا ل  ب  ف   ت ، ت لإلبلن ر رت ه رملرل راياد
 . لض هم ما  ر ن ر  ت 

 تروجا    م ا تو   ب وكمن ت  ااتب  فم  ق ت ري تضب ت وضاقم  م   إن    ج  ضار   رمن
 ت م  ، الب   وياي  فم  ق ت جا ولن رت ي ر  رت مل  روا ل هم و  م م لفل رو  و  با لإلبلن

 . روا ل هم   او م تكو اب  لفل   م  ت اا

 رت  ا  رت رق رت   خ تارو تم لفل ووا ت رت وب رت لإلبلن ت  ااتب ت م  ق بلن رت  لإو 
ر ات ت موبا     ضياا لفل و م  ت وب ت  رتم   هم بلن من و وب  ت لإلبلن بي ر  ت م  ق رتا
 . لمف   ب ت  ااتب ت م  ق

 ت  ااتب  فم  ق " ت ري تض   ت ميا و   ر ت و ا خ " م  رم ض ب ت ضن  لضبسب    ج  ضار   رمن
 تض  ااو م بم   رتض  ا   رت و ا و م ورو هم مرتوخ  ب ت لإلبلن اض  ااد ميا و   ض ا لفل   ت
 من ت ري تض   رت ميا و  ت و ا خ م  رم ض ب ت ضن  لضبسب ب  ، ت  اات   ت مضا  اد مرتوخ  ب



 لفم ما و   ر تايومال   مياكف م  ر ت لإلبلن ر  ا ي با  تا ت  ااتب ت م  ق ضر ات ضار  
 . رت  الف   بارلياب   ت ري تض   ت ميا و  هاي وو م ر ن  ر تن  ر  ر تث من ب م

 

 : ت ا ت  تو اا لفل ت ا  ي -

 و  و  ت ضايلا قل  ت  ااتب ت م  ق لن ت ضايلا ت  ااتب ت م  ق ومل  ت وب ت  ماد  هم بلن من
 بلن ت و ا    ل  وو فق ت وب ت موسل ي ت مضا    مرتوخ  ب ر اج  ، ت ا ت  تو اا   ل  لفل
 . تض  ا     ر لا     بجر ي ر  ت رلالإض    يل ي بجر ي مر   ب ل  ت و ا  ت ب تا  ب  

 لفل ا رت روم ت  اات   ت مضا     ر ت و  اق مرتوخ ملإرن    ل  لفل ت  ااتب ت م  ق رو  ي
  ر ت       ت وجر تد وسلل   ر بوضر ه و ت  تو اا   ل  لفل ت ا  ي وا ك ر , مرترل  ب  اا 
 . ت ا ت  تو اا لفل م وب   هام  لرتم  وف ا ت  ت   ب ت   ا مومن لفل ت و  ف   ل 

 ت مضا ق ت ا ت  تو اا با ك ل وبل  ن اب  ب  ت ا ت  تو اا  ب ت اجرج  ت   ل  هر ت م م ر  ت
 . ت مضا ق ت ورولد  ب

 رم فرماو  و  تو  ر ب ض     ب ب او  لومل  ت اا ت  ااتب ت م  ق ضن: با ض ت ت  ا  -
 روابف م    ترو تم م لفل ر  ال  ت لإلبلن بلن ور اً  م و تً   وو ق ر ب تو  رم ا   
   ت  رواب  ت ا ت  تو اا   ر   لفل ت  ااتب ت م  ق و ال  با ض ت رت  ا   وريل او 
 . م     ر ا     رن  ت لإلبلن

 ت مرتوخ  ب ت ورو   ر ت اف   ر ت و    لف    ن   ا ض    من ت رت   ت  ااتب ت م  ق  ن وما
وضال م  لإلبلن ضن ي ري   ضب ت  ب  ر   ر  و  ه ، ت مورو   قل   . ب ا رتا

 ت  و ب ت    اتد ت  رتم  من ت  ااتب  م  ق ياضق من ت س ر   ر با ض ت ت  ا   ب ر مسااي
 . م   ترلياب   ت  لإواد ور ل  لفل و ال  را ت لإلبلن لفل

 

 : ت م عر    ورم  -

  ر ت لإلبلن ض ل ت   تام  ر ت  ي    باق ل ي رن  ت م   لن ب    ن ضي  ت ر ان ب    ب
 ت  ر  لض برن  و   ض م رلن  ب ، ت   ج  ت  رتم   ر ت  باق ب   ض ل  ر ت  ااتب ت   ا 



 من ي   هضاك  إن ت   ام   ر ت  ر  ض ب وع ا ت وب ت  باق لن ت ضن  ربس  ، ض ل م رت ضياا
 من وبل  با   ت م عر    هاي لورم   ن راب  ت  ااتب ت م  ق لاو  لفل  اه ت م عر   
 . ت ييال 

  ب ر اج  ، ت رواد يم ه  ب ت م عر     ورم  م و  تً   ورن  ت ضايلا ت  ااتب  ا م  ق
 ت  باق مرتي   رمرار   ، تلآ  ان تضواا  وبفب ت اتوب ت ضا  مما    ض ب ر   ل ، ت  ي  رااد
 . ت رااد هاي م   ض ب   د ت وب

 ت ضايم   لأ  ا  ت مرتي   رييال  ت  ااتب ت م  ق من تر ت ي وري لو فق ت م عر    رورم 
 . ت   ا  هاي  وجر لا ت ي   بال رمرار  

 : ترب تا -

 ، ت  ااتب ت و  اق   ضا  رت مبوك ي ت ر ل   ت ر اا  من ت   ل  رت و  تم ترب تا لفل ت ا  ي ضن
 لمف   ميال  ب رمبوك ي موي  ي  ضرتا ضب ت  لفل رت ا  ي ت و  اب    فب تم  ت موضرا ت ويول  روا ك
 . ترب تا لفل ت  ااتب ت م  ق و  ي ون   ت وب ت  رتم   هم بلن من و وب  ت  ااتب ت و  اق

 لفل و ال  ا ت    ب  ر ت ر وب ت  ت   ضرتا ويول   ب  ر وريل اد ضج ت   ب ت  رولض   ضن
 . ت لإلبلن   ت  رو را  وضم  

 . روافل ا  رولضب ت ضايلا قل  ت  ااتب رت م  ق مبوك  مب ا ت ضايلا ت  ااتب  ا م  ق

 : ت م رض  -

 ض اق  ب ر اج  ، ت موسل ي  فمرتوخ ت مرت م  ر ت وكلخ لفل ت ا  ي هب با م رض   اج 
 . ت  اات   ت مضا  اد  ب ت رال هر وما ت  ا    ت ض     ت تسرا اتد ت ن رف

 ر رث    م ت رتوه ت م  لواب   ر ت   ا لن ت  ااتب ت م  ق لوساتل  ن با م رض   اج  را
 تر   ب ت م يري ت ه تف ورال  لفل ت ا  ي : ت م رض  ب م   اج  ر كن ت مياك  من ت م ا 

مواض   ت مروخ مو فباد   ر ت ضم     ر ت يمر  رل م ت   ف  ورال  ر لف  من  ك   ت و  تم رتا
 . ت ه تف ورال   ب  يف ا من با  قم وسلل ها رل م رتر ي   اا  لفل تر  ت 

 ر  ت رتو    ب  اا  ت ر تث مه لو ام  رتو ب م  ق با م رض  لو م ت اا ت  ااتب ت م  ق
 .   ا     ر  رماض     ر م ا    ب  اا 



 

 

 

 : ت  مرا -

 ت  ت تر   ب ت و رق  من رت م ا  ت و رق  ضرر با  ت     لومل   مرا ت ضايلا ت  ااتب ت م  ق
 ما  لفل  ورال  ترلياب   ت ر اا  بيول الب   رر     ه ض ب    ل ربا وا ب ، ت مرترل  

 . م ورج  من  مون

 ، ت ض ااب ت   ف ورال   ب ت م   ا  رل م رتر  ت  با م اب ي لومل  ت  مرا ت  ااتب رت م  ق
 بس  باه ت   راوم ك رم فرماو  و  تو  رو را  ض    و را  ضرر ر   ل ب  ر     و فم را

  ب ت موا ق من م ا  ض ب    ل ر كن ت را    بموا ب   اضه را ، رت ي   ت رود و م  لن ت ضن 
 .م ج  ب   رت و ما ها ت موار  ترمواضاد ض ا 

 

 

  

 : ت ا ا ي -

  فرك  ب رت وا ل  ت وري   لفل و  و  با ك ر اج  ت ا ا ي ب م  لو م ت ضايلا ت  ااتب ت م  ق
 ض ب ت ورج   ي  من ت يمال    فمي ر تد ت مضنم رت وض ل  ت و ولق لفل رو  و  ت لإلبلن
 .   ي   وجب ض ب رت لإلبلن ت   ا  رم ا تد رو  تد م ورج  و را 

 ب   ورو ه  ر ت لإلبلن ضا  لفل و  و  روا ك رتا ابو م ت لإلبلن ر   لفل و  و  روا ك
 . ت مضا ق ت ورولد  ب لفل م ت  ارباد

 راض ارن  ض    ر  وم رن  ر ا  رض  ت يم ه  رو م  ت ا ا ي ب م  لو م ت اا ت  ااتب رت م  ق
 .  ر لالو م و ا و م لفل و  تو   ب را ارن   ا    لق لن وريل او 



 "   ت  ض ل " Gould 1999 رير   Weinberg رتلضب   " من و   يا     ج  ضار   رمن
 ت   ل  لفل رج  رت اا ت ا م و ي  ب ت ضايرلن ت م   لن من   وب  ت اا "Parcells با  ف 
 ت  ااتب ت م  ق  ضياا هام   ض ا   وا  ت وب ت  ماد من ت   ل  " ر   رو  ت  ام  ت ب راد من
" . 

 ت  ااتب  ف  ا  ت يمالب ت را  ضك اق لفل ت ا  ي * ت م رض  *

 ت م عر    ورم  * با ض ت ت  ا  *

 ت  ااتب ت و  اق  م ض  ت يل  ت اتوب ترل ت  * رت  م  ت ارل  ب رت ج ق ت ج تر  *

 ت اتوب ت تبل * . ت جب   * 

 . ت موسل ي  ر ت  ا ا   فمرتوخ ت وكلخ   ر   لفل ت ا  ي * 

 ت  ت ف   ت  ت     ، ت و اعل ، ت اوا  : من و  ت ااام  هاي ض ب " ير   " ر " رتلضب   "  تا ا وما
 .رت و ا خ  لإضيا 

  مون ت وب ت ار   ت ي ج   ت م  ق  ب ل رن  ت  ااتللن  إن ، ت  ماد هاي من او  رمما
 ت ن رف مياب   لفل وا  تً   ورن  ت ر ان من و ل  ر ب ، ت ج ب  ت مرتوخ  ب لفل ا تالوما 
 . الب    ررتل روضن م ت موسل ي

 Coaching Skills : الرياضي لممدرب التدريب ميارات 2-2-3

 : رووتمن ، ت وا    ت م ا تد وضمب  ن لف ك تض   وي  وم  ق

 .   ااتل ك مه   ال بيو  تاوجال من وومون ولخ و فم -

 .  ت و  اق مبا ئ ر ت و فم لمف   و  م  ن -

   . ت ملإام  ت و  اب   ت   ق  رو ب  و  م  ن -

 .ت م وف   ت و  اق   ا لق و  م  ن -

 . ت ضمر   ضا  ت   ال ضمواض اد   م -

 . ت ف ق  ب ت  لإم  مبا ئ ررل  ف ااتللن ت مير ي ور ل  -

 .  ل تت  روملل  ت و  اق  ب تر  تا   باق و  م  ن -



 . ت  ااتللن وب  من ترجاب    ر ي واف  ولخ و  م  ن -

 .  ااتب و  ترو اياد  وفب   و  اب   ب تم  ضل ت  -

 . ي ل ي م ا تد  وضم   ت  ااتللن  ال  -

 . ت م وابفب ت  ت  روروه ت و  اق لمف    م توب  ت وبا تد ت و مال -

 . ت ساتا   ترو اياو م ررل  ف ااتللن ت مير ي وا  م -

 .  ااتب  ك  و را ها   ق  رم     ت  او  مجا     م -

 . ت اهضب ت وجر  ر تا و  ا  م ا تي  ب ت  ااتللن ضجلا -

 . ب ا ت م مرا ت  اات   ت موملإد ت و مال  ب ت  ااتللن ضجلا -

 ر  86تبن ي ر بر ا بب،    ت مضا  اد  ب ت  ااتب   ت  وار م -
 

 Coaching Roles : المدرب أدوار 2-2-4

 .  ا ك ت لإ م  رت ي  ي رت ملإبت    ب  ت اا ت و  اق ررل ت  ااتللن ضجلا : ت ضاجلا -

 . رت مضا  اد ت و  اق  لإل ت  ااتللن   ت  وال م : ت ما م -

 . ت  مف    ب رت مضا    ت و  اق مرتوه ض ل ت  ااتللن ضا  : ت  اا  -

 . ت  ااتب    ور ري   رم      م م  خ لام   ورن   ن  مون :ت م ويا  -

 . ت ب ض     اووك لفل ورا ظ  ن مض م   فق ت وب ت م ا تد  ف ااتللن   و    :ت م ا ا -

 .   رو م ر ب مياكف م  ب  يا وري  ن  ف ااتللن  مون ج ل  ت م  ق  جبلا : ج ل  -

 . ت ف ب   ب ت و ر تد آ   رمواب   رت  ر    ت ر ض   با مضا  اد ت ب اضاد يمه: ت بارث -

 . ت  اف  ض  ك وري  ما قا با رلث وم ويا   ر ك من ي   هات  ورن  و : ت  ا م -

 .  ما  رها ت وب ت ف ب  م ا تد ت  ااتللن و ف م : ت م  ت -

 . ت  ض   رتل ت  ااتللن لفل را   : ت مر   -

 .  ااتب و  ولإ م ت وب ت   ل ضل ت  : ت مضنم -



   ت  ماد و  ب  ب    ال ي مض  و ابا ت م  ق ورتي   ب ت  ااتب ل قق ما قا با : ت  تلم -
 ، ر   .112،   2013 ،  ت  ولإرا   ف  

 : الرياضي المدرب ميام 2-2-5

 . رت و  ر   ت و ف م   تري ت تد يم ه وض لا -

 . ت و  اب   ت  مف   و ا ي من وموض  ت وب رت م ا ف ت  اج  رت ا  تد با  ماد لوموه -

  ب ت   ا ي  ر ت  ر  لن رتابو ا  ت م ا    ت را   ض ل با لإلق ت رجرل  رارل  تاماً  -
 . ت مضا  اد

 . ت و  اق رمبا ئ   ا لق رو فم  فضايالن ت ضمر م تر   جاا    ت   -

 . ت ف ب  واضرن  ترو تم ر  فم م ت جر لا ت ف ق رورتل    ت ت لإلبلن   فم -

 . ت مضا ت ت   ا  و  تد رترو تم ت روام و ت تد ترو تم -

 . ت لإلبلن  مام ت م ار لن و ت تد مضاوي  ل م -

 . ت لإلبلن ضجاب    ضا  رواا ا ي  ب اً   لإلبلن ت معه  ت ي   و ف ماد ضوباا -

 . رم ورتهم ت لإلبلن   ن مضا ب  رت  رتد ت ي  ي  ن من ت واك  -

 

 . ت ف ق بو  ي ت مرهر لن ت لإلبلن ضي ا  ل م ويضق -

 . تريا ي لفل ت ب تلم ويي ه -

 ر 24،   م2013للإرج  ،     . ت و  اق من   رل  و ي ت م ورج   ب  و  ت لإلبلن ضل ا  -

 

 : الرياضيين المدربين ونوعيات أشكال 2-2-6

  ب تيو تك   لإل من رم ا    م فرماو  ر اا ي ت وي ل   ب ل قق ت اا رهر " ت ميو   ت م  ق -
 .  ت  ا    ر با  ت    رت  ت و  اب   ت  ر تد



 رمه ت لإلبلن مه و امف  ر ب ر  لإو او  و ول ي  ب ت م ا ب ت م  ق رهر " ت م ا ب ت م  ق -
 .  رتر ت ي ت مضا  لن

 ت ي   بال  رن  ت  ف ا ت م ور اد ض ل ت رجرل   ل   ب ل قق ت اا هر " ت مو ف  ت م  ق -
 . "   ي  ما ر تاماً  ،  ق تت  ض ب ت رجرل  ب ت مفور   ت   ق    و  م ما ر تاماً  ، رت   ا 

   ا لق لفل رتر لإا ت وي ل   ب  تاماً  و قق ت م   لن من ضرل   رهر " ت  مرا ت م  ق -
  ب ت رته مه ت و  اق   مف   ت م وم  رت وال م ت  فمب با برث رتاهومام ت ر ل   ت و  اق
 .ت موار  ترمواض اد ، تالوبا 

 تالوبا   ب رتت اً  ، رتو    بضن ي ت مر  ض ب لضن  ت اا ت م  ق رهر " ت رتو ب ت م  ق -
مواض اد ضمواض او   .  الب    ا  تد ر ااً  ا ك لرنخ ربا وا ب ب ا   م  ت وب ت  لا  رتا

 ر ا ك ، رتا و تم ت رتو    راضاج ا ، ت رلف  وفل  ت م   لن من ت ضرل   رهاي " ت راا  ت م  ق -
 .ت مر  من بو ل  رت رلب ت  و  لضاج  ت م   لن هعا    ا ت و ول  م ورج   ن ضي 

 ض ب راضن  رتر    ا  مه م وا ي قل  ت م   لن من ت ضرل   هاي روكرن  " ت  رتف ت م  ق -
 رت  مرا رت يا  ت مومل   ت م   لن ب    ورن  رو   فو  اق وض لاي  ب وا ات ت ما ا ت ياضق
 . ت م ض    اي مرو ف رمض م رت ك ل 

 ، ت ور لث  ب و قق  ض ا ضي  ت م   لن من ت ضرل   رهاي ر ت ر لث   ت مر  ن  ت م  ق -
  ب ت موا م  ت و  اب   ت  ر تد رتر  ض ل    ل ر تاماً  ،  يضب    س  من  ك   ليل  رب ت م
  ر ث لن ر  و    ت  ا م   ت  ااتب با و  اق ت  اج  ت ميلإد را ت   ، ت يضب   ت  رل

 ) ت  ا م   ت م فرماد يبو   لإل من ، ت  ااتب ت ميال  ب ت ي ل ي رت م فرماد ت م ا ف
 روو    م ، ت م ار لن من وبل  ت ور ان ت م   لن من ت ضرل   هاي وفاب ما رو ل تً  ( ترضو ضد
         ر  ا ي ا  ر  ر و   ت    رت  ت كبل ي ت ض   

 

 : الرياضيين لممدربين الشائعة الأنماط 2-2-7

 ر  .109،   2013 ،  ت  ولإرا   ف    : كشخصية الرياضي المدرب



  ب ا  اتد مرهرب  ي ج   هر ت  ااتب ت م  ق  ن ض ل ت  ااتب ت و  اق  ب ت  م نم  يل 
 رتتر    رق  هضاك ر ن ، ت بي  لام  من  و تض  لن و  و   اج  ضمواضاد  موفك   ر ممل ي
 : بالآوب ت م   لن ومل  رت وب رت مما  لن ت م   لن ميمرل  بلن

 . ت ام  لفل  ورضرت  كب ت  قب    ل م -

 . يئ  ك  ل   رن  مضنمرن  -

 . با ضات باا ولإا لومو رن  -

 . ي ل  تسل ورد لرت   م  ب لورومرن  -

 . با ض ت ت  ا  ض ل  ملفرن  -

 . لا    و ا    ج اد   ل م -

 . ت م ار    رورم  ت   ا ي  رق  ملفرن  -

 . م لن   ا ت وكبرت ضات ت واضلق ر ابفرن   ض   م لفرمرن  -

 . لا   اً  ضايررن  -

 قل  ب ا لوموه ت وب  وفك مما ف  ب ب      ل م ت   رتضب ت مل  لن ت و بل   ب ضج ت هم -
 . ت م   لن

 قل  رواضرت ، تلآ  ان لفل تالوما  ض ل ت مل  ل م ت م   رن   ن   ت  فبب ت ياضق رلفل
 ب   مه لو امفرن  و   ا ك ، ض   اً   ر   لم ض ل  ملفرن  را   اا م  لتا  بمياك  م وملن
   . آ  ان  ي ا  واا ت مرتوخ

 

 : اللاعب عمى التأثير في الرياضي المدرب دور 2-2-8

 ت لإلق وضم   لفل ت مروم  با وا ل  وررب ت لإلق مه ت م  ق  اتل ا ت وب ت   ل ي ت  الاد ضن
 لوا    ا لإلق رترلياق ت را  م   ، م     وياي بي ر ي وبل تً  وا ل تً  ووا   ت لإلق روضم   ،

 مه ت لإلق ورت    إات ، م     وياي رتوياهاو   قباو  رهب ( ضلياب    ر  فب   ) ت ر    بم ت و 
ات ، ما ه ف ض ل  فرجرل   فرب   ر ت م  ق   ا    توو تراد  إن م     ت لإلق رترو م  رق رتا



  رو م  م  إات ت  وت لفل ون را وورا   رف ض ل ا  فرجرل    ل ت وب رت ه تف ت م  ق
  ا ورال   ب وبل ي ج رب  لي    رف م ا ااً  ب   اوضه  م  ر ي ج اً   رب  ا  ر م     ت لإلق
 ؛ ت موبا ل تارو تم لضيا آ تا م  ب ي جان لو   لض ما  ض  ت رتتلا  من ، م   ضلياب   ضواا 
 ب م للإوو  من  ر ن  ن رلف   ت لإلبلن مه رم ا ااً   و اا لورت    ن ت ضايلا ت م  ق لفل  ليق
  .  ا ي   ر ت مف ق  ت    رت 

 

 : الناشئين لمدرب الرئيسية الأىداف 2-2-9

 . ت ضايالن مه ت  م   لإل من رت مو   با  تر  ترر ات ورال  -

 . ت و جج   ت  اات   لإل ت  ااتب بم ورتهم تا واا   ب ت ضايالن م ال ي  ب ت  قب  -

 . ت و جج   ت  اات  ميال  ب ت باا   ب ت  قب  -

 ر م2002،   رب ت  ل  ت رارا     ت ضايالن  لإل من ت  ر  ورال   ب ت  قب  -

 : تجاىو المدرب ودور لمرياضي الأخلاقي الميثاق 2-2-11

 وريل  اً   ر تً    وب  رهر ت لإلبلن   ا  ف ااتب ت  لإوب ت مل اق بث لفل ت  م  ت م  ق لفل
 : ر   2002،  ري ا مج  ل ت  اولا  ف ااتب   ت  لإوب ت مل اق لفب ر  ما ، هاماً  رتا يا  اً 

 . ي    وجل بال مه ، ضن  اً    باً   ما ت  ن -

 . ت   ا  ضياا  ي  رمن اتو ا ر   ب با  اات  تا ومواا  ي  من ت ف ق -

 . قل ي رلفل ض    لفل با ر اظ م وم رهر ت مبا تي لف ق  ن -

 . رو ف ماو م رو ت تو م ت روام  رو م -

 . ت مف ق ر ا    ت   م ا  اً   فرواً    فك  ن  -

 .   ت و   ر لمف  رتيباد ل م   ا-

 . بإ لإ  ت مضا    ورتل  وا   ل تلب -

 لض  با ورتته لوجخ  ن ت  ر  لض  رت ميامف  ت و ضا  من   ورا  ما ت مضا ت  ف  ا   ا م -
 . ت مضا    ب   ت  ر 



 .    اا  لض  م لض ما ت روام لفل با فرم لفاب را   اا   ر  لض  بيماو  لوجا لا  ا -

 (ي م  ت و  تم   ئ را لض رق را لو  ج را  سش  ا -

 

 : الرياضي الفريق تماسك بناء في المدرب دور 2-2-11

 :  ن ضلوبا ي  ب  ته  ن ت م  ق لفل

 ر  ا   ل ا ت  لإواد بان وومل  ت وب ت جسل ي ت يمالاد ضر ج   وب  ت  ااتب ت   ا  -
 . رم وم ي

 ت   ا   لتا  ببا   ت لإلق للإو   ب وروم مضنم    م   يمال    وب  ت  ااتب ت   ا  -
 ت يمال   ب      ك  ت  فرك ضنم ور   ورتل  تلآ  ان رت م ار لن ت م   لن من ربسل هم ت  ااتب

. 

 من  لإلبلن ت ت ر ا  ت راياد ضيباا  لإل من ت  ااتب ت   ا  وما ك  اا ي لفل ت  م  -
 . ر ه ت  م راياو م ورال   لإل

 . ت   ما ت    ت ا ا ي ور ل  -

 . ت   ا     ت  بلن ت و ارضب ت  م  و  لخ -

 ت لإلبلن   ج ت  مرر  م ورج  ر  ه ت  ا  ض  ا   ب و  م  ف  ا    ف   ضياا مرتوخ  ف  -
 . بلض م ت  رتبل ر اا ي

 

 . ت   ا  رواا ل  رم الل  ورتل  رترا -

 ر    .350،   2007 ،  رآ  رن ور ل  ترم  م لب    .  ف  ا  تاضوما   را واجل  -

 

ريمال ض مالل   لم ر  بر ت مي  Advice for Coaches : لممدربين نصائح 2-2-12
 ر 1997،،  ت ضموب



   و رن  ت الن ت ضات تمن من ون ، بي      امفرن  ت ي ل رن  ت ي ا  : ي ا ون (1
 ليق ا باضك   ضب ا هات  ن ، بارو تم ت ضات و  رلام  بي    ت ي ا   ا ، ر ار رن  راض ارن 

 . ب  ا   ووج ف ا ر كن ي جلوك من ت م ا ت ياضق ون    ن

 بم ا    تو ام م هر ت م   لن  ت  ما   ر   ن : ت  لإوب ت  فرك   ت لفل  م وك تبضب (2
 و م   ا من وو ف   ن  مون ا ، ت  ااتب ت  ف  مبا ئ و بل  رل م ت  فرك ر ن  ل ي
  لأق ت  ت مرتل ت و مال تو ام  ت ي ما م   يب   ا ت م  ق  ت  را ت م ض  بي ف م ف 

 . ت ي ج  

 هر   ا ي ما و  "  ار رن  ت م   رن  ب   : وم  ق  ر ك وياي رت    ضن  ري   وبضب (3
  ب وع   و  ت وب " ت   ج  با ي ا  " بااهومام ل قبرن  ا  ض م با ك ر  ضرن  "  ال ت و  اق
 . ت  ا ب  ر هم

 

  ن لف ك ت يباق ت  ااتللن مه و م  لض ما :   ااتل ك ت  ام  ت  ب تد تالوبا  بضن   ا (4
  ك  ور   بلا   ف  ررارل ب ا م م رتهوم ، ر او م  ب وع   ت وب ل ل ي  مر  برير  و  ف
 .روي   و ااتب  لضمر   ج   ااتب

 م ا   ن ل ل ي ب  ق  تض  ض  ف :   ا  ا را  ون ض    ت رود  ب ر كن   ا  ا مفم ون (5
  ب وع   و  ت وب رت  لإواد ت مر  لفل وو  ف  ن ،رارل با   ا   تر مام لن لبا ي ر اوك
 . لمفك   ت   ب و  وك

 ، تلآ  ان وب  من و  ل   رف تلو ت  ا وضد ضات:     و  ش ت اا ت ميومه ضلمال  ب  اهم (6
 .     و  ش ت اا ت ميومه  ب رت معت  ان  ج وا  لفل رو  ف ت مر   ب  اهم

 ض ل م ضضن   ي ا  ...ل لاضا من ض ل راي   ب وفضا . وم  ق ل لاك ل تق  ك ي  (7
 ت و فم لن     وورف ت اا ت لرم ، ت ر اي م ج ت  فم لن لبر رن  ت الن من ون  فضجاالا ومج  

  ب بو   ك تلآ  رن  لب   ت وب ر اوك  ب ت ضا   رهب ، مواضك  ب با و ترا وب   ت اا ت لرم هر
 . لمفك ميال



 ،توج  ض ل م تاهق  م رمن ب م م يق  ضد ت الن ت ي ا  ر  : رتر  ام ت م     مج   (8
 رلن ت م وف   ت و  اق   ا لق لن ت ا   رهضاك ت س ت  ض ل رت لرهم  ضا مضك تكب  بم   لن
 . ت و  اق  ب آ تا م

 ض  ك لضن  ولخ  ر    رف  لآ  ان ض  ك وا م رولخ ، م  ق ورضك   ر ت ون : م ض ا ون (9
 بك لف اان ا ولإمك ر  اا  تلآ  ان برير  روج  ك م وب  قل  ملإب ك واضد ضات ، تلآ  ان
 . تلآ  رن  ت ضات م نم ب ا   امفك  رف ت وب ت   اا    ب

  جبلا ت و  اق  ن هر  فو  اق ت جسا  و ك ض ل لع ا ت اا ت رل ت  بق : رتم ا ت وموه (10
 ت ي ا  ،     ا وكرن   ن  رن  ت و  اق  ب م را وكرن   ن  مون ،   م م ا  ر مموه قل 

  ب تا وم ت  من راوموضرن  تلآ  ان رر  م ليفبرن  وا مسضا  ت هم رت ممو لن  لإهومام ت م ل ان
 م2012، 1لب  ت ورتق لب  ت لإي: مج    ب  او ي، لمان ، تا  ن، ابضياا   لمف م

 :  جاا  ت م  ق ت ضايلا ن ر  16، م 2012،  لب  ت ورتق لب  ت لإيرا ج 

ت و  اب   ت م وم ي ر م   و  با ا  اد ر مبا ئ ت و  اق ت وب و  ه تمولإك   في ا تد  -
من م ورتي ت و  ابب ر و ا  من  ب تو  ر تا و اض  بم   لن مو ججلن لفل م ورج 

 . لا ب  ب ا ك مه ل م ضهمال ياضق ت و  اق ت  مفب وم ال  م  ق  ر ما ياب 

 م  ق جارق رتر  ر بم ضل  ن  ورن ت Charisma  ن  مفك ت م  ق ت كا ا ما -
يااب   ر و  ي لفل ت وا ل  ضليابا بمن رر   برلث ومضر  تا والإ    ت وب و  ه تلآ  ان 
 رج   با ي   ت م ا ب ر با وا ب مرار   وافل ي ر ضوباا  ف  و  ..مه ت واكل   ض  ت ك ل  

 .. من ت م   لن   وا رن هاي ت مل ي

  لا  ت  ام  وما تاهومام ب  اا  ت كلإم ر تاهومام با يو  ت مضا ق ر ت ضاو  ر ت -
 .ت وج  اد با ميم 

ت ا  ي لفل ت ورتج  ت   ال مه    تف ت ف ب  ر ت ويار  مه ت لإلبلن ر مضر م ت   ج   -
 .  فو بل  لن آ تا م ر تاضواا  ت بضا 



ضليا  ت  لإواد تايومال    ا   تر ا  ت  ااتب ،،  اا ي ت لإلبلن ت  ااف   ر   -
 وو م    تر م ر  و تر م و    ت  را ت وكا ف   بلن ت م  ق ر    ت  ت ف ب  ..ر ميا

 .م ال ي ت لإلبلن  ف  ر  من ت  ماد ت ض     م ما وان  بب ا

تمولإك ب   ت ج اد م   ت  ا  با ض ت ر وري ت ي ج   ر ت وج ف ب الإض   ر  -
ت و    ر ت ورفب ت     ي لفل ت لجاق لض  ت   ا  ر ت ر ن  ر ت ستق ر ل م 

با جب  ر ت   ر  ر تاو تن ر تا و تم ر ت ا  ي لفل مضلا ت   ا  ي لاد من ت   ام  ر 
 . تر ت ي ر ت رمات

ضليا    اا  ت ف ق ت مضا ب   ف  ا  ر   ضمواضاد ت   ا  ت موار  ر لوم ا ك لن   ا   -
ت مف ق ،،    ت   م و  ت   ا  تد ت لإلبلن  لإل ت و  اباد ر بفر و ا لفل    

برلث   و  ه ت م  ق  ن  ولخ م ا تد ت لإلق ر مل تو   ب رت   با موان ت ض ق 
ت م فرق مض  ت ا ام ب ا ر  لفل     ت مف ق ر ورن    بيو   ف م ر ضل ا  ت رتيباد

 ت وب من  لإ  ا   ل  ر   و ل   و  هات   ر   ضيال  ت م  ق ر و  و  لفل و ت ي ت لإلق
. 

ت ميولإد ت وب ورج  بيو     ا مه ت لإلبلن ر مرار   ررجفو ا  ب ضمواض   ر   -
ض ا  ت ضا ا وب    ري ا  لإللإم ر ضر تث بفبف  ر ما لوب  ا من ضيالاد من ت مروم  

 .  ن وع   لفل م ل ي ت م  ق ر ت لإلق ر ت   ا 
 ن  ورن ت م  ق مرترلب ر رتو ب مه ت   ا  ت اا ل     ر هات  ورن رتترا من  -

 لإل ت وج اراد ،،  من ت  اتي   ن ل    ب   ت م   لن وب  ت مبا تي  فارل بان 
 .  ااب   را   ر      ر ضولي  وا ر  مه ت  فم ت م ب  با  تد ت لإلبلن ت مو ض  

 .ت ر ي رير  ت     تر و تولي    فم  ق برلث وكرن م  ا   م ج ضيار   ر ض  او  -

 مفيوم رياضة رفع الاثقال : -2-3
ضن  اات    ه ت  اال هب ضر ج ت   اق ت ر مب   مضا ت ا م، رلث واضد هاي ت   ا      

، روضا ت  ب  1896ت  اات   تمن ب ضام  ت   اق ت ر مب    ب  رل  ر ي  ر مب   لام 
 مت  رل روتمضد    ولن بل   1896م ابااد   ه ت  اال  ب  رل  ر ي  ر مب    ب   لضا 

 ر 25  1987مفكرن مفكرن   م اً رتر ي ربا ل لن 



ر رضُنمــد  ر تن ت موضا  ــلن رلــ   ت    ــاد ر كو ــبد ت ف بــ  1920ضا   ــت تاورــا  ت ــ ر ب لــام      
جــ و ا ت   ــم  ، رهــاي ت   ا  ــ  يــ ج لفل ــا و ــر   ــب ت ي ــ ي رو ــ  لإد  ــب ورتلــ ها ت  ض ــ  و ــاا  

 ورــا    ـــه  ت   ا  ــاد ت  ــ ج، ضا لوضــا ت ت   ــالرن لفـــل ر ــ   ر تض ــم ر اــاو م ت  م اـــ  ت وــب رــ  ها
ت   ــخ با لــ لن  ضنــاملولن همــا    ــ   ر  ووَجَــَ د ت مضا  ــ  لفــل    وــب1973ت  اــال، ر ــب لــام  

جــباا    رت ضوــ  با لــ لن م ــاً ب ــ   نّ واضــد و  ــه ب ــ ق لــ ي رو ــمل هــاي ت    ــاد با    ــاد ت ضنام ــ 
 .ر.9-8  ر 1985 لب ا لب  الله. 

 ت ا ما  هم ما   ا من  ارل ت ا م مضا ب  د تا اال   ه  اات رهضاك من ل ج تن 
 رتا د بضا   ل ت و  مرها رتاير الن ت بابفللن  م بضا تاه تماد  ل ت مج الن
 رجفد رول   ا تامم راي  ر ق لفل  من و   ل ت و ر   ل رت اد ي ر  ا

 ت  ا م ررل ت  ااتللن من ت ك ل   ما   ا تر مب    اات  ت ل ت را ل ت  من  ل
 رو  لد ب  لام و   ل واام لا م   ب راد ر  ا   ا  ر ل تورا  هضاك رتجبلا

 ت مرفل ت م ورج  لفل رت يام اد ت م ت ت  ل ب راد   ا واام تان رتجبرد
 . رت  ر ل رت    ل
 ت اام  وج  رو بق ت افق وت م باض ا ت يب اد ب   تا اال   ه  اات  رو ا  
 ت   اللن لض  ت افق م ار  ا ا ي  ان ا فك لوت ت ر ل   تابراث ت بود راكن

 رلث با  اا ي ت   اللن لفل و ر  راكن م ت      د هل تضمار تا اال   ه البلن 
 ت  ا    ت رااد  ل تما ت  ب  ل ت ر  لن لال  ت مما    لض  ت افق ت  اد ل   تن
 ت   و  مابلن ت  تر  رود  ا ا ت افق تن رلث ت افق  تر   ل   ل  رهات  ا 

 تن ت ل بااتا   ت افق  ت  ا ت ول ت  م وم   وال  ت افق ريم لال    ض ما رتا  ج 
 تض ا ت ات لفل با   ل  ت ممل ي ت اري لضج  وضم   لفل و م  تا اال   ه  اات 
 . ت ب ض   ت  او  ج  لضا تر 

 روكرن  ت  ر ل تاوروا  من م وم ي ب تم  ر  ا  ر    م ابااد   ا تا اال   ه  اات 
-ك62-ك56 يال وااول تالبلن رتر تن تالبلن ر ن  ترا / وااول ت ب راد

 من روب   ر ي لفل ر ن  و  مضا    رواام -ك 105-ك 94 -ك85 -ك77-ك69
 ر ك  رت ض   ت كفلن ر     ت   خ       ل ت مضا  اد روكرن  ت كبل ي ت ل ت جسل ي
 ت  ) ت  بف   لفل ر اام ت  ام ت     ب ابر  ت م ابا  وب   مرار د  لإث     



 ت اج باالق ت مضا    روضو ل ت مضا     م  ف  خ ترما   واا  لي ي  م (ت مف ق
 . مضا     باول لفل  ا  تكب  رم  لفل ت ا  ي     
 هر وما ت ضولي  ور م رت  ا رت ض   ت كفلن       تارما   م  واا  لي ي  تر   م

 . ت   خ  ل ت رال
 معدات رفع الاثقال : 2-3-1

 / وااول تر تض ا وكرن  ت م  تد رهاي.  ا تد/ با  من تا اال   ه م  تد ووكرن 
 رهل ك25 ت  ا ي /1 وااول ت جسل  ت ل ت كبل  من ت  ا تد/ ي تم ولفر 20 ت با 
 با رن  رهل ك15 ت  ا ي/3. تا  ق  با رن  رهل ولفر20 ت  ا ي /2. تارم  با رن 

 من مجضرل  ت  ا تد هاي رو  تا ت  با رن  رهل ك10 ت  ا ي /4. تاج  
 ت ر ل  من مجضرل  وف ا ك5/202/1.25 و ن  ت ول ت  ا تد تما ت متسرا ت يف 
 . ت مارج 
 بر تب د  ب ما ها ت  اال  ف  ه ت  ر    ت مضنم  وب  من رت  ا وم ت  ااد هاي

  به   ااد  مان  ج  من رتر ي  ا   ب ت موضا  رن  لوضا ت .1905  ض  وا  د
 :ت ي م ووف  ر ن  برت    ت  ا  ور ل  لوم ر ف ل تد با ض ب 
 ويم105ويم،94ويم،85ويم،77ويم،69ويم،62ويم،56:ت  يال  ا  
 .ر ك  

 ويم75ويم،75ويم،69ويم،63ويم،58ويم،53ويم،48:ت  ل تد  ا  
 .ر ك  

 
 فوائد رياضة رفع الاثقال : -2-3-2
 ت  تا  ت ر نِ  مُيوِفَ ِ  مِن   اضرنَ  ت الن ضنّ  :رت ر ن  مِنَ  ت وافل    ت  هرن  ر قِ  -1 

 َ اَ  ت  اال، َ  هِ   ااتَ ِ  ِ ب مِض ا ت وَ فّ ِ  ُ مون ت ي م ِ ب ت  ا    ت ُ هرن  رض بَ ِ 
 هاي  نّ   ري رت ت  هرن  لفل روا ل ها ت  اال َ  هِ  ِ ااتَ ِ  رَرلَ  رَِ ل     ت ادي    بوَد

 ت   اف بضا  ض ل بارتا  ِ  مض ا رت و فّ  ت  هرن  ر ق   ب ت  ت  هِبَ  ت  اات 
 رت رجرلِ  ت ُ مضَ  مُواَ رَ ِ  ِ ب   ا     ت  اات  هاِيِ  ربا وا ب ت رود، ض تِ   ب ت  تفّ  

 .لَتَفّ   وُوف ي  لفل



 مُيوِفَ ِ  مِن ُ  اضرنَ  وَ  ت ي ا  مِنَ  ت ك ل ُ  : تاكوااق  ل ت ِ  من ت ر  -2
 وا ل ِ  رَرلَ  و ر  واضد رَ ل     ت ادي    بوَد َ اَ  ت مُ وف  ، ر ل تتِ ِ  تاكوااق
 (ت  اال ر  ه رت  و ، ت  بار ،)  اات ِ   نّ  تكوي رت َ اَ  تاكوااق لفل ت  ااتاد

   اب ه َ ماضَِ  ِ  مُ ر ِ   ب  َ  تاكوااق، من ت وافل  لفل و ال  ت وب ت  ااتاد  ك  ُ  هِبَ 
 .تاكوااق  ل ت ِ  يَم هِ  لفل ت  اال   هِ   ااتَ ُ  وَاتِب

 رهاي ت ض ا ، ُ جلقُ  ما و ل  م   هُرَ  ت ِ نام هيايَ ُ  :ت  نام هياي ِ  مواَ ر ِ  -3
  ن ت َ ب  ب مِنَ  ت ُ م  واّ م رمَه ت  نام، هياي ِ  من  فو فّ ِ  ت  تَ ُ  هِبَ  ت  اات 

 هاي مما   ِ  ليق ت كوف  هاِيِ   ا تن مِن ر فر  رت  نام، ت  تفّ   ت كوفَ ِ  ت يِ م   اِ َ 
 .ت  اات 
 لَتَلإدِ  ورنلخِ  لفل وُ  يي   ك  َ  وي فُكَ  ت  اال   هُ  :ت َ تَفِّ   رت اُرّيِ  ت م رضَ ِ   اا يِ 
 ر ااَ يِ  ُ  ر  ، بِوُ ّ  ت  تلإد رََ وَ ِ  مُ رضَ ِ  ِ ااَ يِ  لفل رو الِ ُ  ت جَرِ رَ ، ت يِِ م
 .ت يَلّ ي رت جِرّ  ت ر تن َ  هِ  لفل ت َ تَفّ   ت اُ َ يِ 
 رقل ها ت كبل   ورنُ  مِض ا مُ وفَِ   لتلإدي  َ ِ   ِ  ضض ان يِِ م  ا :ت ي م ورت نِ  -4

 وارم  اضدَ  ت وما ان ِ لإل ب ا وارم مُما    وُ ّ  ِ ب ت  اال   هِ    اات  ت جسل ،
 ت ي م ورت ن  لفل و ال  رت وب مباي  قل  بيو  ت جسل ي ت  تلإد هاِيِ  با و  تفِ 

 .رم ا ب  يل  موكام  ي م لفل رت رجرل ت  تف   ت ضار   من
 من ت ي  ّ   با ارّيِ  ت يُ ر  لض َ  :لافّ ا رت  ت  ت ض ت  ب ت  ا ِ   ب ت  اا يِ - 5

 ِ ب ت ّ ا ِ  مِنَ  و ا ُ  ت  اال   هُ   اات  ر  تاً  لافّ اً،  ورج  باضّكَ  وي    ن ت  ب  ب
  ب  كب   ر تني  ب  ه ت ه تف رورال ِ  ت مياق لفل رت وسفّقِ  ت م اب يِ   لإل مِن ت ض ت
 .مّ ي و ّ 

مِن ت و فّ   هب ربا وا ب ت  م ِ ب ت ُ وّ  ِ ب رت وروّم ت افبّ   ت م ت  يم هِ  ِِ
 .  تَ   جِرّ ي   اات 

 
 : الاثقال رفع لرياضة البطولات أىم 2-3-3
 :لفب ما تا اال   ه   اات  واام ت وب ت ب راد من
 .تا اال    ه ت ربا ب ر  -



 .تا اال    ه ت  ا ب ر  -
 .تا اال    ه ت  ا م ب ر  -
 ر ت  اج  تارو اياد ارا   لإي ا  تا  ج  ت ب راد تضرتا ب   رواام-

 .ت م رولن
 
 

رت و   لإد ت ر ل   رلث لوضا ت ت   الرن ر ق  ر تن  ي ام م ت وب ر  د ر   ت وا  م 

  ر   2004-2000، ريمل  رضا:   ر  ماض    ااد ر ض   وما  اوب:8رت وب هب  

 وسم. 59ر  سا   ر ن 1

 وسم. 62ر  سا   ر ن 2

 وسم. 69ر  سا   ر ن 3

 وسم. 77ر  سا   ر ن 4

 وسم. 85ر  سا   ر ن 5

 وسم. 94ر  سا   ر ن 6

 وسم. 105ر  سا   ر ن 7

 وسم. 105ر  ر ن +8

رمن ياضق ت رود ت اا و وس و  هاي ت    اد  انَّ      ت   خ و وس ق رووا  وج  و ا ا ض ـل       
   ـــ  ت ضوـــ ، ر ا ــــم   تا ـــا ض ــــل ت و ـــام تلآو ــــ   ت رتـــه ت بوــــ تاب، ر وـــ  ت و لــــع، ر وـــ  ت  ــــرق، 

 ــا مــن   ــه  اــ  ت موــ ت ،  ضــب ت ــ يفلن، ت ا  جــا  رضيــ  ت ــا تللنر،  مــا    ــ  ت ضوــ   لــومون ت   ــاا  ل
وبل  را  ما ضض ا ت      ت  لـ ي  ـب و ولـق    ـاد ت  ـباق ب ـ     ـ  ت   ـخ، ر موـن لضـ ها ت ـوك ن 

 ر  89،  1988لب  لفب ضجلخ رجباا لب ا لب  الله. ،  بضولي  ت  باق
 
 الاداء الحركى لرياضة رفع الاثقال : 2-3-4 

ر ا م ت  ت  ت ر وب       ت ضو  ض ل و ملن هما  ض جال ت  ا  ض ل ت ج  ر ر  ر وـ  ت كفـلنر       
لن   ا   ضب ت  يفلن   ورتلدر، رت ا م ت  اضب هر   ه ت  ا  من ت ج   ض ل ت لفل بر وـ  رترـ ي 

ت ر وـب  ـب هـاي  ب ولا ت  يفلن را ك   ت   ر و    يل كر ب  ااـ   ت  ـبفدر، ر كـب لـوم ض  تك ت  ـل 



ت    ـ  بجــر ي يلــ ي لفلضــا ت بــ   بووبــه  ــل  ر وــ  ت  اـ  ت م  ــرا رم وــ   اــ  ي ــم ت   ــاا مضــا  ووــ تق 
ر  مـا  ـاوب  ـرف رى 104-103،  2008-2005يملـ  رضـا  ت   اا من ت  اـ  روـل ض ا ـ  ت    ـ 

 :لو  ق ت بارث ربيو  م ج 
 رفعة الخطف: 2-3-4-1

 ب م ابااد   ه تا اال رو   من  ج ب ا رتلا ها  ب   ا      ه  هب ت      تار ل ت وب وع ج
،  1970يمل  رضا : ،  تا اال را ك اض ا " وع ج      رتر ي  رن وروخ من تا     لإلفل

 ر 109 
رلث تن      ت   خ من ت    اد ت وب وروا  ت ل   ل  لا    بياضق ت اري ت كبل ي ، رهات ما 

 اض  ر  4.5-3  ت و  لفل تن "   وس ق ت ت  ت      واملإ  و  من   ك ي محمد يا م  لإل 
رلث وع ج      ر 54،   2009محمد يا م  ات  : ،     ب رن ر اق  من تا و  ت   ف   

ت   خ بوفوا ت ل لن " لرته وتلق ت  ا   ت با ر ت ا ا تمام  اوب ت   اا ر م ك ب  ربا ن 
  ا  بر و  رتر ي من ت   ت مضج  ت ل توجل تمو ت  ت ل لن ت ل ت     م   رق ت   اا ت

ت ا تللن لمر  ا  رق ت   ت  رت   كاضد ب  اا   ولا ت  اولن تر  ضل ما رايق تن ووم ت      
بر و  رتر ي م وم ي من ترل ت ي م ت ل ت  ي برلث الفمت  ا ي   من ت ي م تا    رج 

، روما مبلن  ب ت يو  ر  70،   1982جباا لب ا :   ت ا ملن  ب ت ضا  وا    ت مرار  
 ر رلث لرتلا م تر  ت ت       ت   خ.3 

 
      ت   خ ر رلث لرتلا م تر  ت ت 3يو   

 

 

 

 

 ر3يو   
 ت م تر  ت  ض          ت   خ

 
 م تر  ت  ت  ت  ضب       ت   خ :

و ـــــمد    ـــــ  ت   ـــــخ ت ـــــل لـــــ ي م ترـــــ  ر ـــــق ت ت  رري ـــــاد ضنـــــ  ت  بـــــ ت   
لريـــ  بـــلن وفـــك تا ت  مـــن و ـــم ا ت ـــل  ت رتـــه تابوـــ تاب رم رفـــ  ت  ـــرق تار ـــل  رت بـــار لن تا



ــ  ت  ــرق ت  اض ــ  رم رفــ  رتــه تاموــ ت  ت كامــ  رم رفــ  ت  ــارا  رم رفــ  ر وــ  ت ــ وبولن رم رف
ورــد ت  اــ  رم رفــ  ت ض ــر  رت  بــاد مــن رتــه ت روــرفر تمــا تا ــولإف  وــان  ــب م رفــ  ر وــ  

ــ  ت  ــرق  ت ــ وبولن  مــض م مــن  تــم ا ــ  ت  ــرق تار ــل رمــض م مــن  تــم ا ت ــل م رف ت ــل م رف
ت  اض   ، را ج ت بارث تن هاي ت م رف  هب م رف  مو ت ف  بلن ت  ربولن تار ل رت  اض     ا تض ا 
و ـــ  ض ا ـــ  م رفـــ  ت  ـــرب  تار ـــل ر ب ت ـــ   ف ـــرب  ت  اض ـــ  ، روـــا ك وـــان تا ـــولإف  ـــب م رفـــ  

اي ت م رف  ت ل ت     تو ام  ت و لر   ف ارا رت  ارا ب رن ت وكا  ت  ارا ورد ت  ا  تا و مد ه
 رت  ارا باا وكا  رتا وا ت  رت و بلد  ب رته ت ا  جا ر.

ر  فاد وا ك و م اد   اي ت م تر  من ت ياضق ت  ضب  اابف ا و م اد من ت ياضق ت بالرم واض وب 
 19،   1993ر  ه  ا لن ت وك اوب : ،   ا ك    وم  ت بارث لفل ت وا  م ت وا ب ت اا تر  ي 

 ر
  ب ت ي رل ت وا ب :

 ر1ي رل  
 وا  م م تر  ت      من ت ياضبلن ت رج ب رت م واض وب

 ت وا  م من ت ياضق ت م واض وب د ت وا  م من ت ياضق ت رج ب د
 م رف  تضو تا ت  ا  من ت  بف  1 م رف  ت و لع  ب رته ت ب   1
 م رف  ت و يل  ت ر ب 2 م رف  ت  رق ت ر ل 2
 م رف  تاموجا  ت ر ب 3 م رف  ر و  ت  وبولن 3
 م رف  ت و يل  ت ض ااب 4 م رف  ت  رق ت  اض   4
 
 
5            

 م رف  ت  ارا ورد ت  ا  رويم :
 ت و لع  ف ارا

 ت  ارا ب رن ت وكا 
 ت  ارا باا وكا  - 
 تا وا ت  رت و بلد  ب رته ت ا  جا  - 

5 

 م رف  ت  ارا ورد ت  ا  رويم :
 تموجا  وم ل ا
 ت  ارا ب رن ت وكا 

 م رف  تاموجا  ت  اض   - 
 تا وا ت  رت و بلد  ب رته ت ا  جا  - 

 م رف  ت ض ر  رت  باد  ب رته ت رورف 6 م رف  ت ض ر  رت  باد  ب رته ت رورف 6
 

 رته ت ب   رم رف  تضو تا ت  ا  : 1 
ضن تا ـولإف  ــب ت ا ا ـاد ت ي ــم    ف  ـاللن رو   ــ  تا ت  ورـوم لــ م رير "مرـ  تد  ابوــ   اــ م 
ت م ا اد رت  رت ا ت وب لو اها ي م ت   اا رم اجف  لضـ  رتـه ت بـ   بـ  هضـاك مـ  اد وموـ  بـلن 



ر  17، 2002لفـب يـبرا ضبـ ته م ت  ـر تضب: ،   ت ر ر  ت  ض ا رت ر ر  ت  ف ا وب ا  ضـرا ت    ـ  
، وا ك ت ا ا اد ت ي ـم    ف  ـاا ،رت م ـا    بـلن ت ابتـولن رت م ـا   بـلن ت اـ ملن.  اـخ ت   ـاا .

بمضوجـــخ وتـــلق ت  اـــ  رمرتي ـــا  ـــ  رهضـــا لبـــ   ت   ـــاا باو ـــاا ت رتـــه ت مـــ الا رتا ـــو  ت   ف  ـــه 
ـــل م وـــ   اـــ   ت  اـــ ر روكـــرن ت اـــ مان  ـــ  ض  ـــ  ورـــد ت اتـــلق  وا اـــق م وـــ   اف رلث" تـــه و م 
مورت اوـان ب ـ   ت رـر  وا ابـا رماـ مو ما موي ـ  وفــ لإ ض ـل ت  ـا   رم ـوض ي بيـو  وامـ  لفــل 

ر  ـــــــــه  ا ـــــــــلن   ت   .روكـــــــــرن م اجـــــــــ   ميـــــــــاا ت اـــــــــ ملن ورـــــــــد وتـــــــــلق ت  اـــــــــ  مبايـــــــــ ي
ر تضــــ  "  تــــ   ن وكــــرن  تر ــــ  تويــــاي ت اــــ ملن 1998لــــاو    ــــ  ،ر  .16، 1999ت وك اوــــب:،
 ـــــــــــ   ضـــــــــــا ه   ه م ـــــــــــوا  رمـــــــــــ الا  ف  ـــــــــــاار  يـــــــــــ  رهـــــــــــات لـــــــــــع ا ض ـــــــــــل رتـــــــــــ15 ف ـــــــــــا   
ضمــا  تر ــ  ت  وبــ  لضــ  رتــه ت بــ   وكــرن م وف ــ  بــا ولإف ضــرا ت  ت  ر .33، 1998ت ــ   مب:،

ت م ــو  م رضــرا ت    ــ  روــا ك وا  هــا ب تر ــ  ت ــر ك.  كــ د ت   لــ  مــن ت   ت ــاد لفــل تن "  تر ــ  
  م جفب ت ر ولن وو ترا بلن ر   ي  ر تر 105-45م ج  ت  وب   ب      ت   خ وو ترا بلن  

،  2001، لث ض مالل     بل ا: ر  ي  60-22ر   ي  تما  تر   ت ياا  وو ترا بلن  35-54 
 وــرن رتــه ت ــا تللن ضمــا با ــو  تم ت ابتــ  ت   ا  ــ  رهــب ت وــب وكــرن يم ــه تجــابه ر  .35 

لا ت  يفلن  ر ت ا  جا   ر ت ل  باوياي رتر   ب وفوا ت    ولن  ت   خ،ت ضو ر ، ربولإ ت  فر لن  و
ت ابتــ  ت  رواض ــ  ت وــب وكــرن  ل ــا ت جــابه ت   ــه ب ــ ف رترــ  لفــل وتــلق ت  اــ  رترب ــام مــن 
ت ا ـــم ت م ـــاكت   ـــا،  مـــا ت ابتـــ  تالو ا  ـــ  ت وـــب وكـــرن  ل ـــا ضرا ـــ  وتـــلق ت  اـــ  با جـــابه 

ت   ــخ ت م ــا   ت  مــت مــن ي ــ  رترــ ي رهــب وفلفــ  تا ــو  تم .ر  تــ   ن" و ــو  م  ــب    ــ  
 لــث ض ــمالل     بلــ ا:   ت   اتــ  بــلن ت ابتــولن  قــم  ض ــا ت ك ــ  جــ رب   ــب م ــك  ت اتــلق

 ر.4،وما مرتلا  با يو   ر .37ت مج   ت  اب  ،  
 ر4يو   

 رته ت ب ت    ب      ت   خ
 

 

 

 

 

 



 ت  رب  ت ر ل: -2
و مل بم رف  ت و يل  ت ر ب وب   هاي ت م رف  ب   تاضو ا  من رته ت ب    ا  رن  تضو تا  

ت  ا  من ت  بف  رول رجر   ت ل م ورج ت  وبولن رلث " ل و ه  ل ا ت ر ك وب  ت ب   ب  ه ت  ا  
وبولن من ت  بف  رو ولا  تر   م ج  ت كار  وف لإ  و  ت   تر   ت كار ر روبال  تر   م ج  ت   

تر تو  من ا ك بافل  ، ر كن  تر   م ج  ت ر ك و  ت  ر ي ب بق   ه ت ر ك °ر 90بر ر   
    ضا ه لفب ،   لإلفل مل  ت ياا  لإمام ، ر ورن ت  مر  ت  ا ا برته مورت ا  وا ابا 

، روا ك  ب هاي ت م رف   ورن لم  ت  تلإد ت با    لفل م اج   ر  7،   1991
ت كارفلن رت  وبولن رت ر ولن لملإ مور وا  ب رلن  ورن لم  لتلإد ت ياا رت كو لن 

رابفغ تضر تف ت  ا   ب م رف  ر  53،   2008للإ   ف رن ت  ام ا ،  رت ا تللن لملإ  ابوا 
 م ر را وبل هات تاضر تف  15-3تا ت   من  ت  رق تار ل لن ت  ل ت رهمب  فيااب   

رابفغ ت و اا  ر.76،   1993ر  ه  ا لن ت وك اوب ،  با ا ا اد ت ي م    ف  اا ر ن ت تا  
%ر ، ر من ت ت  هاي ت م رف   لبفغ من 35ت  ا   ب هاي ت م رف  ماا ض  ب رل ي م ت   اا  

 0.63-0.34ورج ت  وبولن بلن    رن  و ه توجال ت  ا  لن ت  بف  رول رجر   ت ل م 
م   ماضه للإرا : للإو  ت م ج   اض  ر رر ق  رل ي م ت   اا رورو  ت  تف   رت تا  ت م ا ا 

ت ر وب  م اج  ت ي م بب   ت موسل تد ت كلضماو و    م ا  وتلق ت  ا   فياضبلن  ب      
 ر 37،   2008ت   خ ، 

 ر.5وما هر مرتلا با يو   
 

 ر5يو   
 ت  رب  تار ل من      ت   خرته 

 

 

 

 

 

 



 م رف  ر و  ت  وبولن : 3-
وب   هاي ت م رف  ب   تيو ا  ت  ا  م ورج ت  وبولن روضو ب بمضوجخ ت   ا تر ت  فث ت   فب من 
ت   ا رهب م رف  ر     بلن م رفوب ت  رق تار ل رت  رق ت  اض   ، رلث وو ترا "  تر   

°ر 120-°115تما  تر   م ج  ت ر ولن  وو ترا بلن  °ر 140-°135 م جفب ت  وبولن بلن 
روع ا لتلإد ت  يفلن ت اابت  رت با     م جفب ت ر ولن با  م  ت ر وب  ب رلن وارم 

لتلإد ت كو لن رت ا تللن با  م  ت  ابد ر  ات ت       و ل ت ياا ت ل تالفل رت  فخ ربيو  
تما "  من ر .15،   1993 ل    . ف . : ،   ت  ا  م وا م رمي ر  رت كو لن  ورضان  رق 

-101 اض  ر ، تما   ل  ت  ا   وو ترا بلن  0.18-0.08ر و  ت  وبولن لو ترا بلن  
 ر 78،   1993ر  ه  ا لن ت وك اوب  ،     م/ اض  ر165

  
برلث   و ا  مض ا ت   ـاا  ـب ت رجـرل ت ـل  ـ ل  لا  ـ   وسفـق لفـل ماارمـ  ت  اـ  رومـا 

 ر رلث لرتلا  ر و  ت  وبولن   ج ت   اا .6مبلن با يو   
 

 

 ر6يو   

 م رف  ر و  ت  وبولن من      ت   خ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م رف  ت  رب  ت  اض    4-
رهب ت م رف  ت وب وور ل م رف  ر و  ت  وبولن رم رف  ت  ارا ورد ت  ا  رو   من تهم       

ت م تر   ب ت    اد تار مب   "ضا  وو ق ت  ا   ب هاي ت م رف  توجل   ل     رو مل بم رف  
ي ت و يل  ت ض ااب ، را ك من  لإل تلنم رتلفل وري و فل لفل وتلق ت  ا  راوم تضوا  هاي ت ار 
من  لإل تامو ت  تاض يا ا  ف يفلن رت ياا ر  ه ر تم ت كو لن  لإلفل رت  فخ رتا وكا  لفل 

تا  وو ق ت  ا   ب هاي (  .47. ص2001نٛث ئعًبعٛم :  يظذس عجك ركشِ   و وب ت ا ملن رتاجابه
 ت م رف  توجل   ل     رو مل بم رف  ت و يل  ت ض ااب ، را ك من  لإل تلفل رتلنم وري

و فل لفل ت  ا  راوم تضوا  هاي ت اري من  لإل تامو ت  تاض يا ا  ف يفلن رت ياا ر  ه ر تم 
 .87،ص 1988عجذ عهٙ َظٛف ، ،   ت كو لن  لإلفل رت  فخ رتا وكا  لفل و وب ت ا ملن رت جابه 

) 
تلإد ضن  ر  ت ا تللن  ب   ه ت  ا  ت ل  لفل هر تو  بافل  مما ضوجر ي ضا تن          

ت  يفلن رت ياا رت كواف ت  ر  ت  ا ت  ب ا ك رت وب ور   وري تض يا ا  ومضلا ت  ا  ت   ل  
 باوياي ت لفل بيو  واف ر ب   ت رود ت اا   ملا  ف  اا با  ارا ورد ت  ا . 

ضن ت  ــ ل  ت وــب  رجــ  لفل ــا وتــلق ت  اــ   ــب هــاي ت م رفــ  ليــق تن اوضيــ  برت ــ          
  الن   ا  ا   ملا ت ااضرن ت  ر ب    ـه ت  اـال بـا كر  ـإات رجـ  ا ـك  ـان هـات ت ق ت  ا  با 

  ضب تن ت  ضب ت م  ر   ف وبولن  م لع  با يو  ت جر لا رتن ت  وبولن و    فوا ورـد لمـر  ت  اـ  
 Ajan    برود مبو  ، را تل  بان لفمت ت  ا   ف  الن من تي  ضب ا ي وف لًإ  كرض  مابراً واضرضاً 

and brogan ,1988 , P49.opt.    ر.7وما هر مرتلا با يو 
 ر7يو   

    خم رف  ت  رب  ت  اض   من      ت 
 

 

 

 

 
 م رف  ت  ارا:   5-      

رو مل م رف  ضلا ي و ولق ت ي م رت  ارا ت ضيل تر م رف  ت و يل  ت واجل ا  ت  فبب   
ت ل رته تامو ت  ت كام  رول ت وا ت ي  ر   ارا ت  ا  رت  باد  روب   من  رن  رجرل ت   اا



 ب رته ت ا  جا  رت  ا  م بد  رق ت   ت بوام  تمو ت  ت ا تللن و وس ق هاي ت م رف  مابلن   
 ر 48.  2001 لث ض مالل  :  مج    ب  او ي   ا ر 0.38 – 0.15

 روا م هاي ت م رف  ت ل:  
 ٭ و م ت و لع  ف ارا:

" وب   هاي ت م رف  ب   رجرل ت   اا ض ل رته تامو ت  ت كام  ضا لب   ب ضب ب  ل  ب  
م اج  ت   تف ت   فل  في م روضو ب بفرن  و ك و مب ت   اا ت  بف  رهضا وا   رت ا م اج  

ر راض    م و   ا  5ºر رو  ت   تر   ت ياا  24ºر رت كارفلن 36ºر رت  وبولن  7ºت ر ولن  
ضما "  من هاي ت م رف     وس ق  ر 172،   1975محمد لر خ ت يلخ ،  ر م 13ت ي م  

،  1996ر  ه  ا لن ت وك اوب ،    %ر من  من ت  ارا ت كفب28 اض  ر روم    0.129 
 ر 10 

 ر 24 ، 2011، مج    ب  او ير ام  ا لن ت اجل  :   ٭ و م ت  ارا ب رن ت وكا :
روـل  مـت ت اـ ملن ت  فبـ  تا  وـرن ت ي ـم  ـب را ـ   لب   مـن  رنـ  وـ ك ت اـ ملن ت  بفـ  

 لــ تن برلــث وكــرن  وبوــب ت   ــاا  ــب توجــل تض ضــا    مــا ب ــ  رتــه تاموــ ت  ت كامــ  روــل  مــت 
 ت ا ملن ت  بف  ر ب هاي ت م رف   ج  ت  ا  ت ل تلفل ت و اا   .

 ٭ و م ت  ارا باا وكا :
 ب رته ت ا  جا  رت ا تلان لفل لب   من  رن   مت و ما ت   اا ت  بف  راضو ب  

تمو ت هما رت  ا   رق ت   ت برلث   ال ت  ا   ب هات ت ا م من تلفل ت و اا     رول ضا   
ت و بلد  ب رته ت ا  جا  ، " رتن لمف   ت  ارا ورد ت  ا  ووم ب  ه ت   الن رت ياا  لإمام 

لا ل و وب ر ن    ل ت ياضقر ب ب   تار ان ووي  ت  وبوان ت ل ت  ا   رو ولا ت ا مان ت
 ر 28،   1998ت   را ، 

 ر.9ر  ر8وما مرتلا با يوفلن    
 ر9ر ر  8يو   

 فوب ت  ارا بإ وكا  ر ب رن ضوكا م ر
 

 

 

 

 



 

ضا وج   رت ا م اج  ت ي م ت ل  وجل تض ضا    ا  ب هاي ت م رف  ر ورن ت ياا ماالًإ        
وف لًإ ت ل ت مام رت ضن  موي  ض ل ت مام رت ا تلان  ب وام  تمو ت    ما  رق ت   ت . ر ورن 

 ت ن   م  راً رلتلإو  مي ر ي رتن  ارا ت   اا ورد ت  ا  الوم ب    ت ياق ت  تب  ال
 ر 18-4،    1985ر  ه  ا لن : ،   ر كن ب بق ت و ام  ت   ال مه ت  ا 

 
 ٭ت  باد برته ت ا  جا :

هر ت رته ت اا لو اي ت   اا ورد ت  ا  ر ورن " هضاك وارت ب  ل با ن   رتوياي ت ا ملن 
ت م  رت   الن  ف ا   ر مت ت ي   ت   فب من ت ب ن  ف  الن ، رت ا تلان م وا مان ت ل ض ا   

ت اجرا  م ج  ت كو لن ر ورن ت  ا   فخ ت   ت ر مل  ت   ت وف لإ ت ل  لإمام راوي  ت اون 
 ر.10وما مرتلا با يو   ر   8،   1990    ضا ه لفب : مج    ب  او ي ،    لإ   

  
 

 

 ر10يو   
 م رف  ت و بلد رتا وا ت  من      ت   خ.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 م رف  ت ض ر  :  6
تن م رف  ت ض ر   ب      ت   خ وو فق من ت   اا وابف   وبل ي من ت ورت   بلن لم   

ت ميمرلاد ت  تف   ت وب و م  لفل ض ر  ت   اا ، ان ل م ت ورت   لع ا ت ل ور ك م و  
ت  ا   ف  اا ت ل ت مام تر ت  فخ رهات  اف  ورت ن ت   اا رت  ا  م اً مما لع ا ت ل  ارا ت  ا  

قفق تار ان رو   هاي ت م رف  ت م رف   تا ل ي من م تر       ت   خ ب    باد ت   اا  ب ت 
 ب رته ت ا  جا  وب   م رف  ت ض ر  رت رورف ، رلث  روا  من ت   اا وري وبل ي  فوسفق 

لفل ماارم  ت  ا  بور ل  تكب  و   من ت ميمرلاد ت  تف   ت وب و م  لفل ض ر  ت   اا وما 
 رف  ت ض ر  رت رورف من ت   اا وابف   وبل ي من ت ورت   بلن ت ميمرلاد ت  تف   " وو فق م

ت  امف  ، ان ل م ت ورت   لع ا ت ل ور اك م و   ا  ت   اا ت ل تامام تر ت ل ت  فخ رهات 
ر  ه  ا لن ت وك اوب ،   لي   ورت ن ت   اا وفاا مما لع ا  ب م نم تار ان ت ل  ارا ت  ا 

، رب   تن لضو ب ت   اا من ت رورف " اب  من ت  باد  ب هات ت رته ر   258،   1985
ب رن ر و  را تلل تن  اه م و  ت  ا  ت م وق تمن وال ي تا وكا  ، رتن م و  ووف  ت  ا  

  ال لمر  ا لفل م اج  ت كو لن رت ر ولن رت  وبولن رت كارفلن رتن وكرن ت ا مان لفل م ا   
 ا  رت ج   رت ر ولن ب ل مرت  روكرن ت م ا   بلن ت ا ملن با   ل   رتر ي رتن  ورن ت 

وما مرتلا با يو  ر  99،   1988لب  لفب ضجلخ ، جباا لب ا ،   ت ر ولن وا ابا
 ر.11 
 

 ر11يو  

 م رف  ت ض ر  ر ت  باد.

 

 

 

 

 

 

 



 ر تلا ت و ف   ت  ضب  م تر    ه ت   خ12يو   

 

 

 

 

 

 راوم ت تا ا ر   ت م تر  ت وا    : :رفعة النتر 2-3-4-2
 Squat-Styleر  .3،  1982جـباا لبـ ا لبـ  الله. ،    ت   ه ض ل ت ج    ب  اا  ت ا  جـا ر: 1-

Clean 
ب   رته ت ب   ر  ه ت  ا   ب م رف  ت  رق ت ر ل رت  اض   رتا جا   ض ل ت  وب   جبلا ت   اا       

 ب رته ت مو ت  ت كام ، ضا  ورن ت  ا   ت با  ت ر ل ار لض  م ورج لنم ت  اض   ر  لفل بافل ، 
 ،   ب ض ا   م رف  رهضا لو  ا ت   اا   ولا  يف    فياضبلن  س     ه ت  ا  ض ل ت ج   ب ار   ورو

تامو ت  ت كام   في م وور ك ت كو ان رت   ت ض ل ت  فخ رت ا مـان رت   ـاتن لور وان ض ل ت مام 
ر، ر  م  ت   اا لفل ضل ا  ت اري رت   ل  ت مضا ب   فر ن 1-1رت     ورد ت  ا  ومـا  ب يو   

 وض ف  ر و  ت ا ملن  فياضبلن ب  ل  ت م  را تلوما ت لفل وي  و  ت  ابا  ر ب و   ب هات ت ميال 
ر، رايق  ن ا وويار  ر و   ولا ت ا ملن 2-1 وو ا رت اً ي ل تً  ب تا وكا  وما  ب يو   

 فياضق ت ر ر  ت م فل ت وب هب با   ل   ت كو لن وا ابا، هضا   وا  ت  ا  لفل ت ج   ر ارم 
ر، رلض    وا ت  ت  ا  لفل ت ج    ورن 3-1ت م  اان بر و   ر تض    لأمام رت لفل وما  ب يو   

ت   اا رت  ا   ب رته ت ا  جا  ت رت ئ روكرن ت  وبوان بوام  ضض ضااِ ما رن   ت   ا ملإم ا 
ر، رت م  اان ا تا موي لن  لأمام رت كو لن برته 4-1  تف  ب   ت  اق  ت كر خر وما  ب يو   

ن ت ج   م  رلا رت ن       وارت وفل  ض ل مورت ا، رهات لي   ت ياا  ب رته جر لا ضا  ور 
ت  فخ، رهضا  اه م و  ت  ا  ت م وق  ف  اا رت  ا   مام ت كو لن رت ر ك  ا  رق ت كارفلن با تبل، 
نَّ لمف   ت ض ر  ووم ب    ت  تلإد ت ما ي  ف يفلن  رهضا  ورن تاو تن مر لا لفل وفوا ت ا ملن،رتا

 ر.5،6،7-1ه ت رورف وما  ب يو   رت ن   م ا رول  ج  ت   اا ض ل رت



 ر13يو   
 ت   ه ض ل ت ج    ب  اا  ت ا  جا ر
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  Jerk-Splitت ضو  ب ولا ت  يفلن: -2
ضنَّ      ت ضو   ملد با م ت ا م ت  اضب مض ا،  ب    نّ  وم  ت   اا ت ا م ت رل من هاي ت            

 ت   ه ض ل ت ج  /وفلن يا تر، لب   باا و  ت   ب رته ت ب    في را  ب ت ا م ت  اضب من هاي 
 ت       ت ضو  ب ولا ت  يفلنر.

ن   ــا ت ر  ــر ولن ر لـــ   ر، ضا  اــرل  ل ــا،  اـــخ ر جــخ هــاي ت م رفــ   لـــث    بلــ ا ضاــلإ لـــ      
ت   ـــاا بيـــو  مضوجـــق رت م ـــا   بـــلن ت اـــ ملن باـــ   لـــ   ت ـــر ولن  ر  تـــل  مض ـــا بافلـــ  روكـــرن 
م اجــ  ت ــ وبولن رت ــر ولن ممــ ر ي، ر وــرن ت يــاا رت ــ يلإن ميــ ر وان رت  وبوــان ض ــل ت  ــا    ــرق 

لا  فيـــاا رقا بـــا مـــا وكـــرن  لـــ   وفـــ لإ مـــن ما مـــ   جـــابه ت اـــ ملن، روكـــرن ت لـــ تن  ـــب رتـــه مـــ ا
ت كو لن، رت م  اان  ورضان  فياضق وف لإ ر يل تن باوياي ت     رت مام رت   ت  مل  لـا ي ض ـل ت  فـخ 

 لـث   ـمالل     بلـ ا. ،   ر1-2رت  ا  م وا  لفل ت و وراولن رت  تفولن ت  ت لولن، وما  ـب يـو   
ت    ــ  لبــ   ت   ــاا  ــب م رفــ  ت و لــع  فضوــ    اــرم ب ضــب  رمــن رتــه ت بــ    ــب هــاير  .64،  2001

ت ــ يفلن روكــرن ت  وبوــان وفــ لإ ض ــل ت  ــا   رت يــاا برتــه مضوجــق  رن وسللــ   ــب رتــه ت كو ــلن، 
رايق  نّ ا وكرن م ا   ت ض رل مبا ساً  ل ا  ن ت   اا  لرتي  ج رب   ب ت مو ت  ر اف  من   ل  

لوم ت  ضب رت اـ مان بوامـ  ت ـوضا هما لفـل ت    ر وـرن ت  اـ  م ـوا تً  روري ت   ه  لألفل، رايق  نّ 
لفل ت ج   رمرو ناً برت   ت م الا رت م     لف   رت ل تن قل  وابتولن لفل ت  ا  باري، وما  ب 

رب   رجرل ت   اا ض ل ر  66،  2001 لث   مالل  ت  بل ا. مج    ب  او ي،   ر2-2يو   
 وم لــ ا وبــ   م اجــ  ت كــارفلن رت ــ وبولن رت ــر ولن ب مف ــ  ت مــ  ب ــ ل  روــل  ر ــا ضا ــ   ــب ت  ضــب ت

ت رورف لفل ما م  ت ا ملن، ر ورن ت ياا م و ا رت ضن  مري اً ض ل ت لفل وفـ لإ،  ـم لبـ   ت م  اـان 
، رو مل هاي ت م رف  بم رف  ت   ه ضا "  ورن ت  ا  و  رج   ر  22، 1993 ل   . ف.   ب مف   ت م 



مضجر  يمل    هاي ت م رف  ض ل م ورج ت رايبلن روكرن ر و  ت ياا رم ا  ت  ا  بيو  لمر ا  ب
ر، رب ــ  م رفــ  ت ــ  ه وبــ   م رفــ  ت  ــارا  م رفــ   ــولا 3-2ومــا  ــب يــو    ر  107، 1990رآ ــ رن ، 

فـ  ت  يفلنر، ضا  ج  ت   اا ض ل رته ت مو ت  ت كام  رلض  رجرل ت  ا  ض ل م ورج ت رـايبلن وض 
ضا وــ  ه ت ــا تلان ت ي ــم   ف ــاً  ر  275،  1985ر  ــه  ا ــلن.   ت ــ يلإن باوجــل  ــ ل   لأمــام رت  فــخ

نَّ م ـك ت  اـ  ر   Takano, B. 1988. P.54  ض ـل ت  ـ   بماـ ت      مـا  اتـلق ت  اـ   لألفـل ، رتا
ت هم ـ   ضيـاا ت ضوـ  بوامـ  تموـ ت  ت ـا تللن  ـلإل لمف ـ   ـولا ت ـ يفلن  مامـاً ـ  ف ـاً هـب  رنـ  با سـ  

 Ajan, Tamas And Baroga Lazer   ـإات  ـم وـع ج ت ر وـاد بروـد رآرـ  وكـرن ت ر وـ  قلـ  يلـ ي
1988. P.54.   ب هاي ت  ضا   ورن ور اه ت  اـ  بـلن ت ـ يفلن ضا  نّ ت  اـ  ت كبـ   وـرن رتو ـاً لفـل ر 

ر،   ضـ  ض ـااا  ـل 4-2 ـب يـو   ت  ي  ت مام   ر ورن ت  اـ   ـرق ت يـ   ت  ف ـب مـن ت ـ  ت، ومـا 
ــ   مــ   ــب مــع  ي ت ــ  ت رم جــفب ت كو ــلن رمضوجــخ ت ــر ك  لمــر ا مــن ت  اــ  ض ــل ت  بفــ  ضفرــظ ضضّ

 Baker, G. 1994. P. 42.   رب ـ  هـاي ت م رفـ   اـرم ت   ـاا بواـ  م ت  يـ  ت  ف  ـ  ررتـ  ا بياضـق ر
لفـــل ض ـــواام  ت يـــاا روكـــرن ت ـــا تلان ت  يـــ  ت مام ـــ  ت وـــب  اـــه لفل ـــا ت  اـــ  ت كبـــ  مـــه ت مرا نـــ  
 ر.5،6،7-2مم ر ي ض ل ت لفل رت ضن  موي  ض ل ت مام، وما  ب يو   

 
 ر14يو   

 ت ضو  ب ولا ت  يفلن    يل ك  بفدر
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 : الاثقال لرفع الخاطئة الاوضاع3- 2-3-4
 ت مبا تي  ب ت ميا ورن  ت لإلبرن  ب ا  ارم ت وب جر ر  ت سل  ت ر واد ب   هضا ك

 :لفب ما  ب ووم   ت وب ر
 .ت  ا    ه لض   في م وا ب ت سل  تامو ت -
 ت  ا  باض تل  لإلق و ملا ت وب ر ت روم وب  من تايا ي تل ا   رن  ت  ا  تض تل-

 .تا   لفل
 .ت ا ملن   ه لض  ت ا ملن و ارا  ل م-
 .ت   خ لمف   ت ضا   ف تت ت با  ملإم   ر ت   ه ت ضا  ت وروخ-
 .ت ضو  ب مف   ت ا ام ت ضا  ت  وبولن ر ضب ت ر ل    ه-

 ت ب راد؟  ب ت ميا ولن ت لإلبلن لفل ت يرتا  ور اه  ورن  ولخ
  من ت لإلبلن لفل ت مل ت  اد ور اه لوم تا اال   ه   اات  ت مض ا ي ت ب راد ر ت مبا ااد  ب
 هات  م   ت م جج  تا  ج  ت مل ت  اد تضرتا من رقل ها ت ب رض ا  ر ت اهب   ت م ت  اد تضرتا
 ت  ااتاد من ت ضرا
 
 خصوصية التدريب في رفع الأثقال: -2-4-3-4

ضنَّ ت  ت ت  فم   ت وب   وم  لفل ا ت و  اق ت  ااتب هب ض   ا ت وب ل ته   ا ت و  اق       
ت  ااتب  ب   ه ت  اال،  كن  جرج   ت و  اق  ب   ه ت  اال واوب من  لإل ضااا   ا    ل ي 

 هب:
ت و  اب ـ  رت مضا  ـ  ضنَّ الق   ه ت  اال  ت   اار   و  م ت  اال مـن  ـلإل ت وم اضـاد  ت ـ  ت ررـ ي 

ر ــ ت  اــل  ــب ت وــ  اق، ومــا  ــب با ــ  ت   ــاق ت  ااتــ   ت وــب ووــ  ق لفــل ررــ تد و  اب ــ  م لضــ  
 ر 75،  1993م وا   ا م ،    و را  ت اري ت  تف   بما ا ُ يب  ضنام ت م ابا 

ال من "  لوما  و ل  من ت   اق ت  اات   ت م وف   لفل   رتد روم اضاد  اج  ب  ه ت  ا ر1
 .ر  .Tomas, Ajan, 1995, P.10   ي   كو اق م ا تً من ت اري ت  تف  

" ت  ــ ر    ــب م   ــ  ت يــ ي ت و  اب ــ  ت  اجــ  بوــ  الــق ضنــ تً  ريــر  يــ ترل  اجــ  ب  ــه ت  اــال 
 ر 14،  1985جا ق     ا اق.   ياه ي  يم ه ت   اللن

ت  تف    يم ه  لتا  ت ي م ر   م و  ف ت و  اباد ض ل و را  ت اري ت اجرج  فميام ه  ر2
بيو   ال   ب ورنلخ هاي ت اري    م  ت ضيا  من  لإل ت   ل ت  ال  بلن لم  هاي 

  ر  25،  1985جباا لب ا لب  الله.   ت ميام ه



" ضنّ  اجـ   وــ  اق   ــه ت  اــال  جــارب ا لــ ي منــاه    ــلر ري   م مــ  مض ــا ت اــ  ي ت  جــب   لفــل 
ل    كبـ  مـن ت ررـ تد ت ر و ـ  ...  تـلإ لـن  اـا ي ت اابف ـ   لإ ـا ي ت  جـب    ـب ت و لا   ر ويضل  
 ر 372،  1993 فر  ر لن ر ام ت  لن.   ت  لإ ا ت رن    

 76م وا   ا م.     ي  ي ر  رتد   ه ت  اال   ا  جرجلو ا رج او ا ت وب وم   ض   ا ر3
  ر 
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 ت م ا ف ر ت ي    ا  لن ت   تق  ب ت  ر    تار مب   تا  اق ق ت  لفل تر مب   ت  اق  و ام ب  
  و  ، ا  ت  را  من ت ب ض     فو     ت  ت  لن  يرا رب   م1930 /1929 ت   ت ب ت  ام  ب
  ب با ميا و  ت وا م لفل يي و م ر   ت  ااتللن  ت ر ل  ب ت  امفلن من رت  رن    مب تك م
 م1936 لام تار مب   ت  ر ي
 ت م ور اد مه بماا ضو ا ت   توللن ت  ااتللن بم ور اد م   و م  قم ب  لن  ب لا د رت وب

 تار مب    لإ  اق ت ر ل   رت م اه م ت رلب باضويا  ر ت  ااتب ت ر ل  ب ت  رر   ب اي. ت  ا م  
  يض   ويول  ي ت ي ضض فاد ت  اات   رتاضي      ا  اد ت مو تل  تضويا  رمه ت   تق  ب ت  ر   
  ب تيوم رت تن ب   ت ب ض   ت و     م فمب من تض ف د ت مبا  ي تر ت ي ت ي رهاي ل تو   تر مب  
 تار مب   ت فيض  ضضو اق وم ر  لإ م،1936 ومر  لام ببس ت   يف  يا ئ لفل ت م     ما ل
  .  مب تك م ب اا   ت   تو  
 ت مفكب ت ضا ا ت وواا  وم وور ه ت  ااتب ت ميال  ب ت   ا  اد ت اد ت وا ا ب ت ر ث هات ب  

 م    وام م1938 لام ر ب .م1937 لام تالنم   م لض   ب لضو   ار  لض  تار مبب
 تار ل رت  مف   ت  فم   ت   ري واضد رهاي ت ب ض    فو      ا  و م بإضيا  بس ت   ب ت م فملن

 ت  بارللن تن م  رف هر روما ت  بار  ميال  ب تما. ت   تق  ب رت  اات  ت ب ض   ت و      ب
 ر كن رت   تد  يف  يرت ئ لفل وما ت ت  بار   واضد ، ت مرفب ت ر ل  ب م  ر رن  ت   توللن
 ت  راف  ت  بار   ب  باق ترل تو م م1939 لام  ب ر كن ماضض  وكن  م رت مضا  اد ت  باواد

  و ب م بلا رير     م وما ت وكن  م تاررت   ب ت  بار  تما. م1500  م ا    ياي ض    ب
 بس ت   ب ت م ا ف م بلا ر ضياد ت م ا ف ر ت ي يل ت  و د م1940 لام  ب ر كن با س  
 ج  ا ت  بار  رو ف مم ت  بار  من ت ضرا هات مما    تي  من ت يملف  ت  ضرن  م    مبضل  فخ
  ب بان ضاو  تن وا ك ليق رهضا. ت ميال هات  ب مو ججلن ضي تف ورد ر لإ  ان  ف فب 
 . ج  ا ت  بار   مما    ت  فر   م بلا ضضيا  وم وا ك ض    ت  ام



 رويوفد ت م مر ي  ضرا  يم ه  ب با و تل  رمما  و ا ضضويا ها  وان ت ا م و ي   ب  ج ل  لفل
  ب رقل ها ت مرج  رمضو ق ت بج ر رمضو ق بس ت  مضو ق مض ا ل ل ي مرف    مض باد   ق 
 ت   و ا  بس ت  مضو ق بلن م1943 لام ت ف ب   ب  لإ     ر ي تو مد  ا  ، ت  ج  م ن

 ر 2012،  ت را ظ معا   رت بر ض ا تاضوفل ا  ت   و الن رت مضو بللن
 هولن ل ا  رت وم  ت   تق  ب ل ا  وا اخ   ما تاي ام ومال ر اات  تا اال   ه  اات  تما

 با او  با ي ل  .  ما تار ل ت   تق ب ر   تو مد م1944 لام   ب ت رات  رووضا ت ل ت ف بولن
 رلث ، تاي ام ومال   اات  ملإجا  تا اال   ه  اات  واضد ، ا  لمف   را ا  هضاك

   ه  اات  مما     ب تض  ت  م وب  تاي ام ومال  ما  رن   قفب م وان تا اال   ه مما  ب
  ب رول   فد رت وب تا  اق با   لن تضويا ها  ب تهم   اوا  ت ملإكم  ر  ب  . تا اال
 لام اراا ويو  و  ت ف ب  تورا  بان لفما ، ل ا  ر نب ت  ااتب   ا  لن ت م ت ت
  .م1956

 لام رلث ت  ااتب با رلب بس ت  تاتل  تهومام رهر تاللإم ميال  ب ت م م تا   ت ر ث تما
 . ت ض مان ت   تق لب  ت ما ه رو م    ا  ااتب ب ضام  ترل تااتل  و مد م1944
 ت ن ر ا  ،من ت  اات   رتاضي   ت  اات   تا  اق ب    ب ت اد ت ماونق ت     هات ب  

 تار مب   م اه م ضي   ب يل ي بجر ي ب   ت اا ت   تو   تار مب   ت فيض    ا  ب ت   ت ل ت و  ق 
  .ولإيل  م ت  اات  ت ر و   لا    ب مر ر ت  ر ها تجبلا م1939 لام ر كن
 ر كن (ت  ابان )  رولر  ب تار مب   تا  اق  ب  فميا و  م لاا ت   تق وان م1940 لام ر كن
  . تار مب   ت  ر ي هاي توام  تلاو  رمياك  بن رف م د تا  ج  هب ت  ر    تار مب   ت ر و 

 ر رت  اات   تار مب   ت م ل ي  ب تار ل ت   رتد  
 ت ك   ت  و ي ويو  واضد م1958 ومر   ر ي ت ل م1945 لام ت  اض   ت  ا م   ت ر ق تضو ا  ب  
 . ت  ي ان ت ا ن   ب رت  اا    رتايومال   ت   ا    ت   تو   ت ر اي  ب رضياا ميا و   ب ل  ت
 روكا  د ورتل ها تار تق ب   رر  د ت ي ل ي ت   ا    تار تق ويوفد ت  و ي هاي  ب

 ت ر و  ضياا ب   رلض  . تللإي او ضا وما ت  اات   ررول رت  ض   رت  اا    تا ب   ت ر واد
 با ميا و  ت ي ا ت و ول  ت ل ت ج مما رت م عر لن   ا ت مضاجل ان رمه ت   تو   تار مب  
  .م1948 لام  ض ن  ب ت اا م  تار مب   باا  اق

 ت  ر    تار مب   ت فيض    مب  فق وا  م لو فق تار مب   ت  ر ي  ب ت ميا و   ي  من
  فيض  وا       يض  وكرضد م1947 ض  ان  ب ر  لإ ، ت   تو   تار مب   با فيض  باالو تف
 ت  ر    تار مب   ت فيض  ت ل   م ا ت  فق رو م   ا ت  ت فب ت ضنام رج د  م ت   تو   تار مب  
 رتضتم ت مرت ا  ومد ر  لإ ، ت اا م  تار مب   با  ر ي رت ميا و  ب ا تالو تف لفل  فرجرل
  لإيو تك رت م عع لن رت  امفرن  ت فيض  تلتا  يره مما ، تار مب   ت  ر    تا  ي ت ل ت   تق



 ل تو   تر مب    يض  ترل ويوفد  ض ن ت ل ت اهاق روب . م1948 لام تار مب    ض ن ب ر ي
 راملن ( ت لأ ترمفب و ر ا  ) رضفاب  ت مفكب ت ر ت تم  ( ت متا  ب لب الله لبل  ) ب اا  
  ض ن  ر ي  ب ت ميا و  لفل ت رجرل ب  .( ت  ام تاب ميل  ) رت  تر (   مب تك م ) ت  ام

 ربرتر  م ي ارل  ض ن  ب تار مب   لي  ت  تب   ت  ر ي  ب ت ميا ك ت   توب ت   ا  ت و   
 رل تالن ت  ف   ك ي ب  ا     ت، لي  ترل ل  ي  ااتب تر مبب بر   ت  ا ت ير   ب  اض ا مفك
 يا ورت ت الن ت  ااتللن   عا  ت و  اق تما ، ت م ت الن تا ت ان مه رت مل تن ت  ار  ت  اق  ب
 هات  ب ر ب و  م   و  م ج ر ق و  ي ج   بي ر  لي ا  وان  ض ن  ب تار مب   ت  ر ي  ب

 ت مو ججلن من ت بف  ر واا  را ك ت  ااجللن هعا    لا     م   ي   تا ويا ك ر م ت ميال
 تمض م رمن اتو   بجر ي رو  ق وما ت  اات   ت  اق هضاك واضد ت مرفب ت ج ل  ،  فل

وبال ت   تق م ورج  لفل ت ف ب  ضضويا  وان لفما.تا اال   ه   ب   ااتللرت  ضو  لفل ا ت يباق رتا
   ه  ف ب  ت   توب تورا  ويول  ب   مرف   ب راد ت ل  م ت  اات   ت فااااد ضوام  ا ك لن

 معا    وا  د ت وب ت   تو   ت  اات   تاورا تد ترتا  من   وب  رت اا م1949 لام تا اال
 .ر 2012،  ت را ظ

 
  ر م1948  ض ن  ر ي تضو ا  ب   رت  اات   تار مب   ت م ل ي  

 واضد ب اي  ض ن  ر ي  ب ت   تق يا ك لض ما ت ي اا  ت   ري ت ل بارو تم ضاخ تن ليق ر كن
 ضمفك ضون  م ت اا با رود ت اا م  تار مب   ت  ر تي  ب ت ميا و    ا   ب تار ل ت   ري

 ورتم هم روو ا  ب ريا ورت ب  رت ت اا ت  ااتلرن  هعا  رتن. ت  ا مب با م ورج   ااتللرن 
  . ت   تق  ب تار مب   ت  اات   ت ر و 
 م8/10/1948  ب ت   توب ت ا م و ي تورا  وا  ت وم باي   تار مب    ض ن  ر ي تاضو ا  ب  

 و ي تورا  تما. (ت    ا)ت ا م  ك ي ت  ر ب تاورا  ت ل تاورا  تضتم ( م1950) ب ضولن رب  ها.
 ت ل رتضتما وا  ا  ا  ( رت متما  ت مل تن ) رت مل تن ت  ار  ت  اق رتورا  ت   توب ت  ف 
 . تورا هم وا  ت  ب تارتا  من واضرت وا ك رهم ، (م1948 ) لام ت  ر ب تاورا 

 م1952 لام هف لضوب  ب تار مب   رت  ر ي م1948 لام  ض ن  ب ت لإر مب   ت  ر ي بلن  و ي  ب
 تاض    ت تا روا  ت ت   تو   ت  اات   تاورا تد ب   وا  ت  ب رترا هضاك وان ،

 رضا ا م1950 لام ت كانم    ب و اش رضا ا بس ت   ب ت  رتي ضا ا مض ا تا  ج  ت  اات  
 ت  ف ماض   رضا ا م1951 لام ت  ااتب تالنم   رضا ا م1951 لام ت  ااتب ت يباق
 ت  اات   ت مضا  اد ر   د . ت  ج  مضا    ب رقل ها ت بج ي  ب ت ملضا  رضا ا م1956لام

 بجر ي رتال ا  ت مضا باد  ب رت و  ل    ت  اات   ت   ا  اد ضوام  مه بلض ا   ما   م   بجر ي
 . مض   ي



 ت ك ا ي رجرل    م  ل ا ت ميا و  لن ت   تق تلوا  م1952 هفض وب  ب تار مب   ت  ر ي  ب
 لفل او وض  اض ا ت  ر ي هاي  ب ت ميا ك ت  ر ب ت م ورج  ت ل ت   توللن ت لإلبللن   ج ت  اات  
  . ت جر ر  ت  فم   تا ت

  ب ت   تق  يا ك تن ت م  ر  من وان مفبر ن   ب تار مب   ت  ر ي  ب م1956 لام  ب تما
 ، رت  ر   فميا و  وعهف م موا م    وام م   الللن  رير  تا اال   ه   ب   ب  ااتللن و   
 ت  رل با   مه وتامضا تاض راق و   ت   تق ر كن. رت مل تن ت  ار  ت  اق البب لفل روا ك
 ..ر 2012،  ت را ظ معا   م1956 لام مج  لفل ت  لإ ب تالو ت  ت  ت      

 
 رل تو   يم ر ا  ترل و ام ب   رت  اات   تار مب   ت م ل ي 

 ت ب ت    ب . ت ميااد يم ه  ب م1958 لام ومر  14 ب ر ي وم فد ت   توب ت ي ق  مرراد
 ت و  تم ري ج  ت ر ضب با   تث ترا تاهومام  وان. رت م ا لن ت  ر   بلن موبا    للإو  وا  د
 ت   تو   با رتا ي يم  ا ا وبا  ا رت ارم اد رتا  ان ت  رتاخ بلن    ل ور لف  ت ي بب ت و تث
 بإوياي رقل ها ر اات  ر ارت تيومال   لا تد من ت  اا    ميو واو م لفل رت واكل  ، ت ا  م 
 ت  اات   رمض ا ت م وف   رت   ا  اد تاضي   تض ي د ت ي ل  ت ير هات  ب. با   تق ت يم ه جف 
 ب    جرجا ت  اات   وا ك رمض ا ت ر ض   ت   ا  اد  ب ت   تو اد ت ض ا  ميا و  ررترا ،

 ت   تق من ل ل ي مضا    ب ت  ج  اضرت  وا  ت وم  ا  ت ضرت ا تما .ت م  ي واضرن  ج ر 
  ا  روا ك . ت   تو   تاض    يعرن  وضن م بمريب  وم ت اا ت يم  اد واضرن  ج ر  ب    جرجا

 تر مب    يض  ويوفد  م   ا ي ل  ضنام ررته ت   تو   تار مب    فيض  ت  اب  ت ااضرن  ت سب
 ت فيض  تضو اق لي ا  لفل ) فضنام ت  ا    ت مرت   ر  رمن ،   مب تك م ب اا   ي ل ي ل تو  

 ، و ا   م تم لا د  رت  تار مب   تا  اق  ر ي اضو ا  تا ل  ت لرم  ب ت ي ل ي تار مب  
 ت  اات   اورا تد ي ل ي هلااد ويول  وم ا ك تر  لفل . ( يا ك  م تر  ل ا ت   تق ريا ك

 . ( م1959 لام ت  ار   رو ي م1959 لام ت وضت ) مض ا ت  اات   تاورا تد ب   ،روا  د
 مض ا ت  رل مه ت  لإواد هاي من ت ك ل  ت  ا ي  ، ور  د ت  اات   ت  لإواد ميال  ب تما

 ت  اات   ت   ق  رتما . رقل هم رهر ض ت رت مي  رت  را  ري ور فر اك ا ت  ر لوب تاورا  ت ي تا 
 تا  ج  ت  لإواد  ب تلياب ا  ر ت ت  اات   ت فاا تد هاي رواضد  ف  تق ب اا ي وامد ت  رل   اي

 م    ت ل  جرجا ت   تق ت ل موضرل    ااتاد يام للن رم   لن م   لن و رم ت ل تتا وا.
 ت ب  اد ب   ت  فد  ب ب   ت  ج  ي   رمن. م1954 لام ت وولا رت اا ت ب ض   ت و    

 وكا  د ت  ب لض اد  ب راراا ، رت  اات   ت ب ض   ت و     ميال  ب  ف  ت   ت  ا   ت ل رت  ملإد
 .ت ب ض   ت و      ب ت  ف ا  ف  ت اد ت ب  اد هاي



  امب لفل ا رج  ت ب ض   ت و      ب  وور تي ي ا ي ترل بان ضاو  تن لفلضا ت مضا ب  هاي ر ب
 . ت ا م و ي   ب   ب ت و  اق و ج   ب ت  ر لوب تاورا  من م1965 لام وان ت ج ا 

 ما م  م1963 لام ت برا  ب ت  اات  ت مربرق ت ب ضام  ن   ت  ااتب ت و الخ ميال  ب تما
 تان ر  ت ل ت   تولن اتك ي  ب ت وم  رت اا ت ب  ا  معا  ت مي ر  ت  ااتب ت م ف 

 وامد م1964 لام ر جرجا م1963 لام  ب بان رضاو  وف لإ ضوروخ تن ليق هضا.رم وابلإ
 ب  ري ب  د ت    ر  ا ت  لن ضيم لمل ها ب اا   رت  اات  ت ب ض    فو     ت  ا ب ت م    لما ي
   ه  ب وبل ت   ما تل ل مما ت م     ب ت  فب  من وبل ي تل ت  بابرل ر  ا   رلمف   ي اا 
 ت   ت    ت مرت  من ت ك ل  ت    ت  ضلن هاي ر ب . ت  ااتب رت ضياا ت و  ر   ت  مف   رتضويا 
 رامفرت م وجلن   اواي و رم ب    جرجا ت   ت ب ت مض    ب ت برو  ت و جج   ت  فم  

  .ت ب ض   ت و      ب ت  ف ا ت ي ا تد
 ت ل  وا م ا ت   م ب   ت   تو   ت  اات  تل د ت وب رت  مف   ت  فم    رتوه ت ن ر ا  ت     ب  

 .تار مب   ت م ل ي ت ل ض ر  تامام
  ب م1960 لام ت   تق ميا و  رلر ي م1958 ومر  ب   تار مب   ت فيض  بضنام ت وسل   ب  
 وب  من ت   لخ ت ر ن   ب تا اال   ه  ب ت ب رض ا  ت م ت    لفل ت   تق ررجرل  رما  ر ي
 )  رولر  ب ت  اات   تار مب   ت  ر ي  ب ت   تق يا ك ب  ها ت   ا ، لب  ت رتر  لب  ت   اا
 ت  ار  ت  اق  ب  ااتب بر   تا لر   ت اا ي من ت   ترل رلفل م1964 لام ( ت  ابان
 وما م ت    تا لفل ت   تق  رج  ر م ، تا اال   ه ر اات  رت ملإكم  ت ا م و ي ر  ب  رت مل تن

 ت ي ق مف ق ت وواا هر ت  ر ي هاي ب   ت م م  ت ضيا اد رمن.ت  ابا  تار مب   ت  ر ي  ب وان
 .م1966 لام ت  ر ب
 جسل   م ا  بر   ،ر كن ت مو  ك  ب تار مب   با  ر ي ت   تق يا ك وا ك م1968 لام ر ب
 . ت م ي   ب ت   تولن  ااتب من
 ميا و  ت ما   من وان ، ( ت ماض ا ) ملرضخ م لض   ب م1972 لام ت  اات   تار مب   ت  ر ي  ب

 ،ر كن ت  ر ي هاي  ب ت   تق
  مضه ت بو  ر ن ترم  ت يم ر ا   ا ت وب  من ت ض ظ وام م بيان تو ا ت اا ت   ا ب ت ا ت 
 . ملرضخ ت ل ت   توب ت ر      
  ك ي ت   و ا  ت  ا م بب ر   ت   توب ت   و ا  ت مضو ق  ا  (م1972)ت  ض  هاي ض ت  ب ر كن
  . بس ت   ب ت ا م
 وان ، ( وض ت) مرضو اال  ب تو مد ت وب م1976 لام لي ي ت  اض   تار مب   ت  ر ي  ب تما

 ر ب ت   تق  ب ت يل  ت و  اق ب   رت مضا    ت ميا و   ب ت و  ت  لفل ت   توللن ت  ااتللن
 وب  ر كن. ررتي  مو  400 ي ا   ب   ج   ا ق ت   ت  مض م ملرضخ  ب تار مب   ت ا ا 



 وبرل لفل ترويايا ،را ك بااض راق   ا لب وا ك و ت  يا   ف ر ي ت   مب ت وواا من  الاد
 ت   تق را  تار مب   ت  ر ي هاي ب  . .تا  اا   ت  رل مه وتامضا ت  ر ي هاي  ب ضلر  ض ت
 و ي  ب ت    ب ت  فل  ب ر    ب ت  اضب ت م و  لفل رج   ا  ت ا م و ي ميال  ب ضياراد
  .ر 2012،  ت را ظ معا   .م1976 لام را ك ت ا م
  ب ا ك وان رت  ي رن  ت  اض   تار مب   ت  اات   ت  ر ي واام ضيو تك    ر   ت   لفل م ي ر رل
 ت  رل ب   رم  ا  م اوا ماا    ربا  قم ، م1980 لام ( اباا ت  ر لوب تاورا  ) مر ور

 .باه  بضياا رتضو د ت  ر ي ت وورد ، ت    ما   
 رت  اق ت مجا ل  ر ت ملإكم  مض ا م وف    اات   ت  اق  ب (64) ي ت وبل  بر   ت   تق يا ك
 تا رت  ت ل ت   توب ت ك را  ت   ا   رج  ت ا م و ي   ب   ب تما ، تا اال ر  ه رت مل تن ت  ار 
 روان ، 8 تل ت  اضب ت  ر ي ت ل ت رجرل من ومون ت  ر ي  ب ت مضا  اد رب   ، 16تل ت ض اا  
 . ب    و   ل توب تر مبب و را  تضيا  اتو  بر  هات
ضياا روام  تم او ا با ا ي ت    ما ب ت م  و  ت و   ، تار مب   مر ور  ر ي ب    ت  ر ي رتا

 ت وب ت م م  تار تث من. م1984 لام (  م اوا) تضيفت  رت  ب رت  ي رن  ت  ا    تار مب  
 ر ر رض ا ت ي و   رت ماض ا بفسا اا وتامضد رم   ت  اب  ت  ر لوب تاورا  ماا ا  هب ر  د
   ر ي تام او   ت ماا    لفل   ت هات روان رت ساض وان رمضسر  ا ر لوضام روي ور فر اك ا رت مي 
 مرو ا وان ، واام  تال تض   ت   تو   ت ر ق  واضد ت  ر ي هاي  ب ت   تق تما م1980 مر ور
 .    ت ر    لن ب ب   بر   يا ك رلث ، ياضب  من رتا اا

 ت  ا ت ،وام م1988 لام (ت يضر    ور اا )  لارل  ب ت  اات    لإ  اق تار مب   ت  ر ي  ب تما
 رت  رل ت  ر لوب تاورا  ميا و  ب  م  ا  ت اا ت اف  ب   تار مب   ت  ر ي ت وواا ت يضر ب ت كر ا 
 م ورج  لفل رتب ال ت  ااتللن من موضرل   اواد من  ومضرن  بما (تايو تك   ) ت ي و   تر ربا
 ومد بلض ما،ر كن ت  بفرما    ت  لإواد ق اق ب ق ،را ك ت  اات   رت ك ا ي ت وا     ب لا ب

 ت       ت  رل يم ه يا ود رو  . روربا ر  لر  ا ت يما    ور اا مال ت ت  ر ي هاي  ب ت ميا و 
 رج  ت اا ت م ورج  ت ل  ج  ر م ت ا م و ي   ب  ض اا اد  ب   ق رلث ت   تق تمض ا رمن
 . مر ور  ب تار مب   ت  ر ي  ب ت   
 ت وورد ن  ر   تا واا   ا  م ت وب ، م1992 لام ( ت باض ا ) ب يفرض  تار مب   ت  ر ي  ب

   م برت    تار مب   ت ي ف  ت اا  روم ، ( وا  رت  رتن ) ت باض ا مفك ب لا   تار مب   ت  ر ي
  واضد ت   تو   ت ميا و  ي   من. رم هش ر تاه   ا  بير ت ماه الن ت  ماي تر  وب  من ميو  
 . رت ملإكم  ت  ما   ر تا اال   ه تا  اق  ب البلن بو   
 ت ر   وان ، ( تم اوا )   فضوا  ب رت  ي رن  ت  ام   تار مب   ت  ر ي  ب م 1996 لام  ب

 ر كن . ت  ابا   فميا واد با ض ب  ت ريم جسل  روان  م   ل  هم ت  ر ي  ب ت ميا ك ت   توب



 لب   تا  ت   اا ت  ااتب ت ر   ت و  ت   ب ت   توب ت  فم رام  لض ما ضرل  من   ا  يئ ر ث
 من تضاتك ت رورم  ت   ا   لفل ترويايا تم اوا ت ل ت   ا ب ت فير   فق رلن تامل 

 وب  من ت   تولن  ف ااتلن ت  لا  ت م امف  ت ل تتا   ت   توب، ت ي ق م اضاي رمن تت  ا 
 .ت   تو   تار مب   ت فيض   ب ريلإر و  ر لن ج تم ل ا
  ا  م2000 لام ( تر و ت  ا )   ضب  ب تو مد ت وب تار مب   ت  ر ي  ب ت   تو   ت ميا و  تما

 ر   وو ي لا (4) ت لإلبلن  ب   ت وج  اد  ب ت ميا و  ان ت  ير   با ميا و   ملد
 تا  اق  ب ت  ت  و     وان تيمف ا ت     تما . تار مب    فيض  تار مبب ت وتامن  ب ضام 
  اات   ب تار مب ا   ب ت   تو   ت م  ي ويا ك م ي ررل رلث ،رت  بار  رت مل تن ت  ار 
 ر ي  بار  مو  50 بم ا   بال ضر  ت  بار  ر مو 5000  باق  ب ر لن م  ا  ) ت  بارــ 

  ب مرير ي ت ر ق روااه ما تل تيرت  ر ب ي ل  ضنام ن  ر ب  ف  تق تام اوب تارولإل ب  .(
 بر   م2004 لام ( ت لرضان )   لضا  ب تار مب   ت  ر ي  ب يا ورت ر ت   تولرن  تضو   موان و 
 ت وواا ت ضا  ت  ااتب ت مف ق  ب ت  ا     ت مضج  تمام ت   توب ت ر   م ر  لض  برلث ، وبل 
  ب ت را   وجر هاي ،ر مون ت   توب ت  ااتب ت ر    ور   رترو تم بإيلإل ت يم ه روخ ت  ر ي
 و ل  من ت  مرا  ا د و  نضب رر ق ت وف ا   ب رقل هم ت   توللرن  ياه  لض ما ر ا ي  ت   تق

 م19/2/2004  ب ج  ا، تار مب   ت  ر ي ب ت   وب  . ت وا ا    ت فرناد هاي  ب ت مياه لن
 ت فيض  تيوماا لا   م ت ي ل ،رمن ت   توب تار مبب (ت ضنام) ت ااضرن  لفل ت مجا و  ومد

 رتالا و  ت   تق لتر   و فل  و ت  ض سا  رو  رت   لضا  ب م26/2/2004  ب ت  ر    تار مب  
 ت   ور   ب تجبرد ت   تو   ت  اات  بان تهم   تاك   رت ر ث. ت  ر    تار مب   تا  ي ت ل
 ب لالو ا ت  ر   روارم مرت ن  ك  ر  ت  اات  ) تن لفل ، ت   توب ت ب مان  ب مم ف ا ر  ا

 ت  ت  لن ت   تضيبو م ت وب ت س ا ج  ت  ااتللن ب ت  ا ك روان ، ( مما  و ا م وف ماد رور ل 
. 
 ت  ر ي رهب م2008 لام ( ت جلن ) بوللن  ب واضد ت   تق ب ا  يا ك تر مب    ر ي آ   تن

 ، رت وي لخ ، تا اال   ه تا  اق ر ب ، ي جا لي  بآر  يا ك  ا  . رت  ي رن  ت وا   
 رهب يا ود و  رتر ي الب  رواضد ي ا  مو 200ر مو 100، ت ا    مب) رت مل تن رت  ار 

 جلخ  ب  ض ن  ب تار مب   تا  اق  ب وا ك ويا ك تن ت معم  رمن يا م رومد تا 
 ت ك ي ) تا  اق ر ب ي جا رلي رن  بو     فم اولن تار مب   ت  ر ي  ب يا ك رو . (م2012
 تا رومد رهب رتر ي الب  تمض م من رت مل تن رت  ار  ، تا اال ر  ه ، ت يفرت من ت  اا ي
 . يا م



 وامض   او    ل ا ت   تق  ب ت  اات  بان ت ارل  مون ت   تو   ت  اات    فم ل ي ت     هات من
 معا    ت  و تد  لف  لفل ت   توب  فمرت ن ت مومل ي رت ضرل     ا ت  اا ب ت وا خ من م وم ي
 .ر 2012،  ت را ظ

 
 
 

 
 :الدراسات السابقة  -2-5
 العربية :الدراسات  2-5-1
: وا ل  ت و  اق لفل ر    ب ضرتن م (2119دراسة )رافع صالح فتحى وأحمد عمى فتيح ،  -1

 ل ب   ت ا  تد ت ب ض   رت  تلإد ت   وف   رما ت  وت م ا   ج ت لإلبلن   Delormضنام 
 ت موا ملن  ل   ب  بضا  تاي ام .

 ل ب   ت ا  تد   Delormوا ل  ت و  اق لفل ر   ضنام ه  د ت   ت   ت ل ت و  ف لفل 
تاي ام ، ت ب ض   رت  تلإد ت   وف   رما ت  وت م ا   ج ت لإلبلن ت موا ملن  ل   ب  بضا  

 ر البلن وم10، وكرضد ت  لض  من   ت و  م ت بار ان ت مض   ت وي ابل  ملإامو    ب    ت   ت  
من ت لإلبلن ت موا ملن  ل   ب  بضا  تاي ام و تررد  لما هم بلن ت و ا هم با   اا  ت  م    

 م ر ،  170.4ويم ر رمور ل   رت  م    76.3ا ض  ، رتن مور ل تر تض م   28 – 25
ر البلن  فوي    ت  ا     ، لفما باض م يم  اً  8ر الق  فوي    تا و لإل   ر   2 ته  

 ورجفد ت   ت   اهم ت ضواا  ت وا    :  ت رت  فوجم م ت وي ابل ار ت ميمرل  ت رتر ي .

 ت   ل /  فب ضام  ت و  ابل رم   تو  ت و  اب   تا   ت رتتلا  ل و  ي للض  ت برث لفل تا وم1
 ت   ا  رورال  ت   ف ت م فرق ورا ا  .

/ ن ر  م ور اد يل ي ي ت   اا ي و م تار اا ت ر اب    ل تا وبا  ت ب  ج  فا  تد ت ب ض   ، 2
 رهات ما  اهم  ل و ر  م ورج مر  اد ت ي م ت اج تض وت لفل ت ب ر  ت  تفل .

 :2119دراسة رائد بابش الركابي  -2



مرترا ت   ت  : ت ك ا اد ت و  ا    ت لإ م    ا باد ت م   اد  ب وف   ت و      فبضاد  
 من ري   ضن هن. 

ره  د ت   ت   ض ل ور ل  ت ك ا اد ت و  ا    ت لإ م   ف ا باد ت م   اد من ري   
ضن هن، ر ا ك  فو  ف لفل م ج رايو ن   اي ت ك ا اد ت و  ا    ت وب لضبسب 

ر  ورال   ه تف ت   ت   ت و  م ت بارث ت مض   ت رج ب لفل للض  مورض  تمولإك ن، 
 ا ب  من يام   بس ت ، ر  يمه ت م فرماد ت و  م ت بارث تا وباض  مر ل   100من 

لفل  لإ   ميااد هب   و   ل ت   ت، وض لا ت   ت، وار م ت   تر، ر و      د 
ك ا اد ت و  ا    ت لإ م   ف ا باد  م ولإي ضواا  ت   ت    ن ميال ت و   ل ن    ك   ت 

وض لا ت   ت  م ت وار م، ن  د ت ك ا اد ت و  ا    ت لإ م   ف ا باد ت م   اد هب  ن 
ووان ور ل  مجا   ت م     ت م وف  ، ووتمن ت و ام  مه ت موسل تد ر ت م وي تد بما 

 لال ي ر  ف    ت و ف م ر  ه ت  .لو   مه 

 : 2111 خزعمي ، عبد المطيف عبد الكريم المومني دراسة قاسم محمد -3

لضرتن ت   ت   " ت ك ا اد ت و  ا      ج م فماد ت م رف  ت  ا     ب ت م ت ت ت  اج  
  ب تر  موسل تد ت معه  ت  فمب ر  ضرتد ت  ب ي ر ت و ج .

ت م ت ت ه  د هاي ت   ت   ض ل م     م ج تمولإك م فماد ت م رف  ت  ا    ت  ض ا  ب 
ت  اج  ت واب    ر ت ي ت و     ر ت و ف م  مض ا  ت    ت ر ل  ب ت   ن  فك ا اد ت و  ا    
من ري   ضن  جخ  ب تر  موسل تد ت معه  ت  فمب ر  ضرتد ت  ب ي ر ت و ج ، 

و ا   و  ا     ا ات م ج  38ت بار ان بوجم م   تي ت   ت   ت وب ورورا لفل  ر وام
م      30م فم    مفن  ب  168 اد ر  ا  ت وا ت للض  ووكرن من تمولإك ن  فك ا

 اج ، رو      د ضواا  ت   ت   ن ر  تب   ت ك ا اد ت و  ا    ت وب وموفك ا ت م فماد 
هب : ت وسلإل رود ت رج  ر ت و  تم ت  فرق ت و  ا ب ت ملإام  فمروخ ت و ف مب ر 

  ي ر ياق تهومام ت  فب  ر ت مرا ن  ج اق  ت  اف  ت وار م   ب  اا  رتتر  رمر
لفل تا وم ت ا  . وما بلضد ت   ت   ل م رير    رق اتد  ا   ضرجاا    ب   ي  
تمولإك ت م فماد  فك ا اد    ا  موسل  ت معه  ت  فمب ر ت و ج  ،  ب رلن ري د 



 ضرتد   رق اتد  ا   ضرجاا    ب   ي  تمولإك ت م فماد ت ك ا اد ت و  ا       ا  
  ضرتدر.6ت  ب ي  جا لا ت م فضاد ت لإوب  ب و ن  

 . 2111دراسة محمود داود الربيعي  -4

لضرتن ت   ت  : وار م و ا اد و  ا ب  كف   ت و     ت  اات   يام   باب  ر   مضنر  
 ض ت ي ت ير ي من ري   ضن   فبو م.

واي وف   ت و     ت  اات   ه  د ت   ت   ض ل مرار   ت كيخ لن ت ك ا اد ت و  ا      ا 
ر   مضنر  ض ت ي ت ير ي ت يامف ، ر  ورال   ه تف ت   ت   ت و  م ت بار رن ت مض   

 ا ب ر، ر و  وام  20 اق،  100 ا ق    120ت رج ب ت م رب لفل للض  بفسد 
  ت بارث ببضا    تي ت   ت   ت موم ف   ب تا وب ان، | رو      د ضواا  ت   ت    ن ت ييال

 ب تو اا ت ا ت  ر ل م ت  رف من ت  ي  ر ت   اا لن ري   ضن ي رجفد لفل تلفل 
ض ب  من ري   ضن  ت  لإق، ر ت خ تاوجال ر ت ورتج  ر ت وار م ت م وم  ر 
ت  واب  ت اتو   ر ت ا  ي لفل تو اا ت ا ت  بيو  مرترلب رج  لفل تلفل ض ب  مار   

  فم   للن من ري   ضن  ت  ا باد.

 . 2111دراسة مضر عبد الباقي و آخرون  -5

لضرتن ت   ت  : ت ك ا اد ت و ف م   ت م   ب ر م   اد ت و     ت  اات    ب مرا ناد  
 ت   تد ت ر ل .

ر ه  د ت   ت   ض ل ور ل  ت ك ا اد ت و ف م     ا م   ب ر م   اد ت و     ت  اات   
 ك  مض ا، ر  ورال   ه تف ت   ت   ت و  م  فم رف  ت مور    ر ور ل  ت هم   ت ض ب   

م  ت ر م      120ت بار رن ت مض   ت رج ب ت م رب لفل للض  ليرتا   ورتم ا 
 فو     ت  اات  ، روام ت بار رن ببضا    تي ت   ت   ت موم ف   ب تا وب ان ت اا ترورج 

ت وضن م، و ا    مرار  هب   و ا   ت ه تف  ف  ت، و ا   5 ا ي مر ل  لفل  50لفل 
ت وض لا، و ا     تا  ت و  ات، و ا   ت وار مر ر و      د ضواا  ت   ت    ن ت ك ا اد 
ت و ف م   ت  ا    ت ر ا   م   ب ر م   اد ت و     ت  اات   ر ت وب ليق  ن 



و و  م وم  ا   فم فم ت كخ ، وما رج  ميال و ا   ت ه تف ت   ت تاهومام ت رل 
 ال ت و   ل  م ت وض لا  م ت و   ل ر   ل ت ت وار م.ر ولإي مي

 . 2013  ت   ضاج   ا   ت  رراضب ر يم   محمد ت  ضااب  -6

لضرتن ت   ت   " ت ك ا اد ت و  ا     م فمب ت  اات  ت م      ب ف ض  لمان ر للإوو ا 
 "با باق ت و ا  م ض   ت و  ات

ت ك ا اد ت و  ا      ج م فمب رم فماد ه  د هاي ت   ت   قا ل ور ل    ي  تمولإك  
ت  اات  ت م      ب ف ض  لمان، ر م     ت   رق تررجاا   ر اا  موسل تد ت ضرا ر 
ت  ب ي ت و  ا    ر ت مض ا  ت و ف م  ، وما ه  د   تا ض ل م     ت  لإو  بلن   ي  

ات  ت م     ، ر تمولإك ت ك ا اد ت و  ا    ر  ق ت و ا  ت م فملن  م ض  و  ات ت  ا
م فم ، ر  168م فما ر  142ت و  م ت بار ان ت مض   ت رج ب  ف  ت   لفل للض  من 

ت و  م ت بار ان تا وب ان وا تي  يمه ت م فرماد ت لإ م   ورال   ه تف ت   ت  ، رو  
    د ضواا  ت   ت    ن   يد تمولإك للض  ت   ت    فك ا اد ت و  ا    و تررد بلن 

  ر ت مور    ر ت م و   ، ر  يا د ت ضواا  ض ل ل م رير    رق ضرجاا    باا ت افلف
 ضرا ت  ب ي ت و  ا   ، وما بلضد ت ضواا   مب  ك     باق ت و ا  م ض  و  ات ت  اات  
ت م      هب رق ت  اات ، ر ت رجرل لفل ميمرا   ياد ت  ا    ت ر ا  

ب ليق  ن و و  م وم  ا   فم فم ت كخ ،  م   ب ر م   اد ت و     ت  اات   ر ت و
 لا وما رج  ميال و ا   ت ه تف ت   ت تاهومام ت رل ر ولإي ميال ت و   ل  م ت وض

  م ت و   ل ر   ل ت ت وار م.

 . م2116دراسة .سناء جبار كاطع:  -7
ت اتد ت  اف   لضرتن ت   ت   : ت ك ا اد ت م ض   رم ا تد تاوجال ر اا  ف  م  ب ا   رورم  

   ج م   اد ت و     ت  اات    ب مرا ن  باب  .
ه  د ت   ت   ت ل: ت و  ف لفل للإو  تا وباا بلن و  من ت ك الــــاد ت م ض   رم ا تد 

ت وضبع  تاوجال ر لن رورم  ت اتد ت  اف     ج م   اد ت و     ت  اات    ب مرا ن  باب .
  ا   رورم  ت اتد ت  اف     ج م   اد ت و     ت  اات  . فك ا اد ت م ض   ر اا  ف  م  ب

رو  ت و مفد ت بار   ت مض   ت رج ب  ب ت وج ا  ميوف  ت برث رتليا  ت رفرل رت ضواا      
ر م ّ    و      اات   مضو بلن ت ل م ل ا  196ت  اج  ب ا رو  ترورج ميومه ت برث لفل  



ر م ّ    و لض  بضا  رمن تي  ورال  ا ك 100لفل   و     باب   ب رلن تيومفد للض  ت برث
تل د ت بار    لإ   ماال ت  ت ك ا اد ت م ض   رم ا تد تاوجال ررورم  ت اتد ت  اف  ر . رب   

ر م ّ    مر لرن ر ق مضا ا م  س   82ا ك  باد ت ماال ت ت  لإ   لفل ت  لض  ت با س   
 ور اد  ك  ما ات رر ق موسل   ضرتد ت رجرل ت ل ضواا  ت برث ضا ور  د  لإ   م

ت   م .تما تهم تا وضواياد رت ورج اد ت وب ورجفد ت ل ا ت بار    ا  واضد تاوب :ا وري  
ر 11-6ر  ض  رت م   اد ارتد ت   م  من 5-1  رق را ا   بلن ت م   اد ارتد ت   م  من  

هضاك   رق    ت اتد ت  اف   . ض   ما  رقر  ب م ورج   ا لق رورم12 ض  رارتد ت   م  من 
 ض   ما  12ر  ض  رت م   اد ارتد ت   م  من 11-1را ا   بلن ت م   اد ارتد ت   م  من  

 رقر  ب م ورج ت ك ا اد ت م ض   رم ا تد تاوجال . هضاك ت وباا م ضرا مريق بلن ب   
    و  ضواا  ت برث  ت ا لق رورم  ت اتد ت  اف   رت ك ا اد ت م ض    فم   اد .رلفل تر  ما

ت ر ي تلوما  ت ماال ت ت م  ي وا رتد برث لفم   - فجد ت بار   ض ل ل ي ورج اد رهب:
 ب ور ل  ت ك ا اد ت م ض   رم ا تد تاوجال ررورم  ت اتد ت  اف  .ت ر ي وضم   مرار  

  ج  ت ر ي وضم   ت ك ا اد ت م ض   رم ا تد تاوجال ر  ا لق رورم   رم ا تد تاوجال.
 م   اد ت و     ت  اات   وموسل تد و اهم  ب ضياا لم  ت م     رت  مف   ت و  ر  .

 
 الدراسات الاجنبية : 2-5-2
تاثير تدريبات رفع الاثقال م ( بعنوان : neel duggal   ،2115دراسة ) نيل دوقال  -8

البل   ه ر من 30ت و  م ت بارث ت مض   ت رج ل، وكرضد ت  لض  من  عمى الشخوخة ، 
 تا اال ، روم فد  هم ت ضواا   ل :

 و  اباد   ه تا اال و  م  ل وا ل  ت يل ر   لفل تاض ان . -1
 و  اباد   ه تا اال ورا ظ لفل جر  تاض ان تاض ان -2
تتا   و  اباد ب ضرتن : وا ل تد  ف   م (2113دراسة ) ايرك راوسون وجيف فولك ،  -9

ماارم  ا   لتلإد مما  ل   ه تا اال ، ت و  م ت بار ان ت مض   ت وي ابل ، وكرضد ت  لض  
 ، روم فد  هم ت ضواا   ل :ر من البل   ه تا اال 22من  
 ت وا ل  تاليابل اتا   و  اباد ت ماارم -1
 ور ن جر  البل   ه تا اال لض  تتا   وم اضاد ت ماارم  . -2
م ر ب ضرتن : وار   رور ن جر  البل   ه تا اال  ل 2012  ت     ير ل رافكت ،  -10

ر الق   ه   اال  20ت و م ت بارث ت مض   ت وي ابل   لض  مورض  من    ن  ت  لم ت  فمل ،
را ك با و  تم   اا  ت ا ات ت ابفل رت ب  ج  ف لض   ل ب   مورضاد ت جر  ، رو      د 

 :ت ضواا  لن 



 هضاك ور ن جر  تالبلن ضولي   ف لم ت  فمل . -1
 . هضاك وار    ل لتلإد تالبلن ضولي   ف لم ت  فمل -2
ب ضرتن : ماا ض  تسل ت ي تللن ت مباي  رقل   م (1991دراسة ) اليزابيث ويك ،  -11

 وي ابل ت مباي   ل را   لف  ت ي اان ت وايل  لإلبل   ه تا اال ، ت و مد ت بار   ت مض   ت
 ر الق   ه   اال ، رو      د ت ضواا  لن : 10  لض  مورض  من   

 هضاك وا ل   فبل لفل ت تسل  ل را   لف  ت ي اان ت وايل . -1
 :(  م2116 يورغى مافروس ، ) دراسة  -12

 للإو   اات    ه تا اال با اوا  "مرترا ت   ت  : " 
للإو   اات    ه تا اال با اوا  وكرضد ت  لض  من ه  د ت   ت   ض ل ت و  ف لفل 

لام  فق مض م   ه  86-55ر     من البل   ه تا اال و تررد تلما هم بلن 50 
، ر  ا      د ضواا  ، ر  ا  ت و  م ت بارث ت مض   ت وي ابب   ت  و  تر تن م وف و  
 :ت   ت   ض ل 

رور لن ت ت    مس  ت مما  للن   اات    ه تن هضاك للإو   بب   بلن  اا ي ت اري  -1
 تا اال

 ت ورج اد : ترجل ت برث بااول :

 ليق لفل تاض ان   ه  اا ي من تار تن . -

 تاهومام ب اات    ه تا اال  ور لن ت اوا  . -

 
 :السابقة الدراسات من الاستفادة 2-5-1

 م ال ي   تي من وم ف   ما ت  ابا    اد ت رت   ت براث لفل تا لإا  هم   ضن ت
 ت و ا  ر  ق  رت م فرماد، ت ب اضاد يمه ر  رتد ت موب  ، ت مضاه  لفل  فو  ف  فبارث
   اد ت ت   هاي من تا و ا ي م ج م   لوتلا ت اا ت م  تررجاا   رت م ا ياد ت  لضاد،
 :لفب   ما لام  بج  

 .ت  ااتب با ميال ت وبا   رم ج ت و را  ر هم   م  رم ور ل  -
 .م وابلإ ب ا رتا و اض  ض ل ا ت  ر ي  مون ت وب تت م تيه  هم ور ل  -
 رت ب اضاد ت م فرماد  ب   ت  ر ل و   اج  بج   ت بارث ت  ابا    اد ت ت    ال د رو 

 :تلآوب  ب  اهم مما ت برث بميوف  ت مو فا 



 .م   تو ا رتهم ت م وف   ريرتضب ا باب ا ها ت برث ميوف  رج اق  ور ل  -
 .ت برث  ب ت م و  م  ت مج فراد  هم رو  اخ ور ل  -
 يمه ر  رتد ت موبه ت مض   ت و ا  رلث من  اج  ت برث تي ت تد لفل تا وا ت  -

 .ت برث رللض  ميومه ت و ا  ر  اا  ت م و  م  ت ب اضاد
 .مرر  و  ورد ت مض  ي  رت  با تد ت  ا     مرار ها رور ل  تا وب ان، ت وما ي وجم م -
 .رو  ل ها ت ضواا  لفل ت و فل   ب  ا     بجر ي ت م اهم  -
 . ف م  لفم   بجر ي با برث ت  اج  رتا وضواياد ت ورج اد ج اق  لفل ت ا  ي -
 
 : التعميق عمى الدراسات السابقة 2-5-2

 وفـك ت   ت ـاد  با و  ت  ت   ت اد ت مياب   ت  ـابا  ت ـاو   اـ  وضرلـد تاهـ تف ت  امـ 
ضا  ن ت مرترا ت  ـام  وفـك ت   ت ـاد ت ـو  ف ت و  ـ ل تا ـو توليب  ـب يـر ي ت  ت  ت مع  ـب  

  لإ ت تد.
ومــا وضرلــد ت  لضــاد  ــب وفــك ت   ت ــاد مــن رلــث ت ريــم، ومــا وضرلــد م ــور ا ت  لضــاد 

 ت م و     ، وما وضرلد ت  لضاد من رلث ت ضرا .
ت مياب    ن م نم وفك ت   ت اد و  ت و  مد ت مض   راوتلا من  لإل م لا ت   ت اد 

ت رجـــ ب  ف  ت ـــ ، ا ـــك  مضا ـــب  هـــات ت مـــض    مرتـــرا رتهـــ تف وفـــك ت   ت ـــاد رت افلـــ  يـــ تً مـــن 
 ت   ت اد ت و  م ت مض   ت وي ابب.

روـــ  وضرلـــد تا ـــا لق تارجـــاا   ت م ـــو  م   ـــب ت   ت ـــاد ت ميـــاب   مـــا بـــلن ت ـــو  تم 
رت   يــ  ت واا ــ  رتو اــد م نم ــا  ــب ت ــو  تم ت مور ــل ت ر ــابب رتاضرــ تف م ــاملإد تاضرــ ت  

 ت م  ا ا رم املإد تا وباا رت ض ق ت مار  .
 

 

 

 

 
 
 
 



 الباب الثالث
 إجراءات الدراسة -3

 منيج البحث: 3-1
ليق   ن لض يم      ت و ا  ت مض   ت ملإام ت ر ي من ت ر ااد ت برث ت  فمب ، " ضا      

ت مض   مه  ب    ت ميوف  ت م ت  رف ا ،  ا  وضرلد مضاه  ت برث ت  فمب برلث لو ضل  فبارث 
ضر ا ضب ته م ت يرك ر  ت ه جا لا ت كب  ب ، ،    ن لضواب ت مض   ت اا لوضا ق مه ت ميوف "

 ر 59   2004
 برث " ا برث ت رج ب رلف     و  م ت بارث ت مض   ت رج ب  ملإ مو ا   ب    ميوف  ت  

ب ب  و  لولإ م ب  ي  وبل ي  مرتي   ت مياك  بيو  رت ه، رتض  قا با ما   و م  وإي ت  بر ب 
 ر 49 1980،  ضب ته م ترم   لإم   من  ي   ولا ميااد ي ل ي  ف  ت  

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
ر رت با غ  2018/ 2017ور   ميومه ت برث بم   ب   ه تا اال ت   ي  تار ل  فمر م       

ر م  ق   ي  تر ل ، مر للن لفل  ماض   لي  مرا ن  وم ت و ا  للض  ت برث 138ل  هم  
%ر  ن رف ت  اج  6.75ر روام بض ب   10%رتا وم ت وب ا   93.24رم  ق بض ب   128بـ 

   اج  رقل ها رهب ض ب  يل ي  وم   ت ميومه وم  لًإ را ا اً رجا واً ، ري رل تر ت وبا  م بامر 
 ر لبلن ور اه ت  لض  .1 
 
 عينة التجربة الاستطلاعية: 3-2-1

ر روـام 10ورتم ـا  بروـام ت   يـ  تار ـل  كـ ي ت اـ م  ت وي  ـ  تا ـو لإل   للضـ  ت و ـا  وـم     
 ربا   اا  ت  يرتا   .%ر  من ميومه ت برث 6.75بض ب   

 عينة البناء والتطبيق: 3-2-2
تن ت و ـــا  ت  لضـــ  ليـــق تن وكـــرن مم فـــ   فميومـــه تاجـــفب رايـــق "تن لوـــرت    ـــب هـــاي 

محمد يا ـــم   ت  لضـــ  يـــ ا  ا  ـــب هـــر تمواض ـــ  و مـــ م ضوااي ـــا لفـــل ت ميمرلـــ  ت وـــب ت ـــاد مض ـــا"
رمـــ   اً بض ـــب  138 و بلـــ  برتوـــه  وـــ  وـــم ت و ـــا  للضـــ  ت بضـــا  رت ر 185، 2017ت  ا ـــ ا : ،

رمـ   اً  بض ـب  44ر من ميومه ت برث روب اً  ا ك ما ـم  ر ـ    ـضرتد ت  بـ ي برتوـه  93.24% 
ـــ1%ر بم ــ ل  بــ ي  31.9  ـــ6%ر بم ــ ل  بــ ي  39.1رمــ   اً  بض ــب   54ر  ــض  ، ر 5ــ ر ، 10ـ



 ـــض ر  مـــا  ـــرق، لفمـــاً تن للضـــ  ت بضـــا  وـــم 11%ر بم ـــ ل  بـــ ي  28.99رمـــ   اً  بض ـــب    40ر 
 ر لبلن ا ك .1تلوما ها و لض   فو بل  رت ي رل  

 ر 1ي رل  
 لبلن ت     رت ض ق ت مار     لض  ت بضا  رت و بل 

 ت ض ب  ت مار    ت     ت مرا ن  د

 %22.46 31 بس ت   .1
 %7.97 11 ت بج ي  .2
 %5.07 7 باب   .3
 %5.07 7 رت ل  .4
 %5.80 8  هرك  .5
 %5.07 7 ت اا      .6
 %2.90 4   ا ل  .7
 %3.62 5 اا وا   .8
 %5.07 7 ت  ف ماض    .9
 %2.90 4 جلإا ت  لن  .10
 %6.52 9 و ورك  .11
 %1.45 2 ت ضبا   .12
 %5.80 8 و  لإ   .13
 %3.62 5 ت م ضل  .14
 %2.90 4 م  ان  .15
 %5.80 8 ت ضيخ  .16
 %3.62 5 ت  ل   .17
 %4.35 6 مرج   .18

 %100.00 138 ت ميمرا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A8%D8%BA%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A8%D8%BA%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%83
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%89
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D9%83%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D9%83%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%A1
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%A9_%D9%86%D9%8A%D9%86%D9%88%D9%89


  -الأدوات والوسائل والأجيزة المستعممة في البحث: 3-3
 وض لــا ت مـــض   رت مض ي ــ  ت وـــب ت وـــا هم ت بارــث رـــ  د ضـــرا تا رتد ت وــب و ـــو مف ا  ـــب 

 بر  ا رل  ها ريوف ا رهب تلآوب:
 ت  فم   ت       رت يضب  .ت مجا   رت م تيه  -
 ت ماابلإد ت ي ج  . -
 تا وباض . -
 يبو  ت م فرماد تا كو رض  . -
 .1ل  / SIEMENSرا ب  ت كو رض   ضرا  -
 
 اجراءات البحث الميدانية )اجراءات تحديد المتغيرات(: 3-4
 : اجراءات تحديد مجالات مقياس الكفاءة المينية 3-4-1

 س   ور ل  ميااد ت ك ا ي ت م ض     ج م   ب   ه تا اال وام ت بارث باالوما  لفل       
 ( .2114   ،ت ما ات ت مبضب تمن  ر ث ت   ت اد ت       من وب  ت بارث  للإ  محمد وانم

ر ميااد رمن  ي  بضا  ميااد ما ات ت ك ا ي ت م ض ـ   ـ ج مـ   ب   ـه تا اـال 6رت موتمن   
  ر6مفر    لفل ميمرل  من ت  ب ت  رت م وجلنر  ر 3مفر    لُ   ت بارث ميااد ت ما ات

 ــب ت وجــا    ــه تا اــال رتا ت ي ر  تاــ  ت وــ  اق  ســ   ت روــم لفــل جــلإر   ت ميــااد ر 
رت  اـــــ تد  ـــــب و ـــــات ت ك ـــــا ي ت م ض ـــــ   ـــــ ج مـــــ   ب   ـــــه تا اـــــال رب ـــــ  ض ـــــلإا ت  ـــــا ي ت  بـــــ ت  

يـــااد ت ما ـــات  بـــ رت ملإرنـــاو م رتوو رـــرت رـــاف و ـــم مـــن ت ميـــااد  مـــا رت م وجـــلن لفـــل م
  وك ت ها  ب ت م ضل تر  ض ا ا وجفلا  ا ات ت ميااد   ج م   ب   ه تا اال .

 
 ر2ت ي رل  

لبلن   ت  ت  ب ت  رت مو ججلن ررل جلإر   ميااد ما ات ت ك ا ي ت م ض                                        
 ر ت مر رب  رت ي ر     فمرت الن رقل  ت مرت الن2رو م  وا

 

 ميال
 ت  ا   2و م  وا ل   ت  ب ت 

تررجاا
ت ض ب   ت مرت ارن    

 ت مار  
قل  

 ت مرت ارن 
ت ض ب  
 ت مار  

ت ا م   ت مر رب 
 ت ي ر   

 م ضرا  3.84 15 ج   ج   %100 15ميال ت ك ا ي 



 ت ي ج  

ميال ت ك ا ي 
 1,95 %60 1 %40 6 ت ري تض  

قل  
 م ضر  

ميال ت ك ا ي 
 ت م     

 م ضرا  15 ج   ج   100% 15

قل   1,26 %84 11 %26 4 ميال و ا ي ت و   ل
 م ضر  

 م ضرا   15 ج   ج   %100 15 ميال ت ك ا ي ت ب ض  

ميال و ا ي وض لا 
 ت رر ي ت و  اب  

4 26% 11 84% 1,26  
قل  
 م ضر  

قل    1.43 %76.77 10 %33.33 5 و ا   ت وار م ميال
 م ضر  

 .0.05رورد م ورج ت  ا    =  1  ي  ت ر ا  = لض   3.84ر ت ي ر    = 2و م    وا
 

 اجراءات تحديد الكفاءة المينية:  3-4-2
 ســـ   و ـــات رور لـــ  ت ك ـــا ي ت م ض ـــ   ـــ ج مـــ   ب   ـــه تا اـــال وـــم ضلـــ ت  ما ـــات ت ك ـــا ي       

ت م ض ـ  ب ــ  تيــ ت  ت و ـ  لإد ت مبضــب تــمن  رـ ث ت   ت ــاد ت     ــ  مـن وبــ  ت بارــث  لــلإ  محمد 
ر  اــ ي رمــن  يــ  تلــ ت  ما ــات ت ك ــا ي ت م ض ــ   ــ ج مــ   ب   ــه 74رت موتــمن   ر.2114،  وــانم
  (لفل ميمرل  من ت  ب ت  رت م وجلن)  3يهسك )  اال لُ   ت ما اتتا

 ب ميال   ه ( 6يهسك )
تا اال رتا ت ي ر  تا  ت و  اق  س   ت روم لفل جلإر   ت ميااد رت  ا تد  ب و ات ت ك ا ي 
ت م ض ـــ   ـــ ج مـــ   ب   ـــه تا اـــال رب ـــ  ض ـــلإا ت  ـــا ي ت  بـــ ت  رت م وجـــلن لفـــل ت ما ـــات  بـــ رت 

  اـ تد ت  ـ ج ملإرناو م رتوو ررت رـاف رو ـ ل  و ـم مـن ت  اـ تد  مـا  وك ت هـا  ـب ت م ضـل مـه ت
 تر  ض ا ا وجفلا  ا ات ت ميااد   ج م   ب   ه تا اال . 

ر  اـ ي  21مر لـ  لفـل  ـلإث ميـااد برتوـه   ( 7يهسك ) (ر  اـ ي 63ر ا ك وم ت باا  لفل         
ر  ا ي  ميال و ا ـاد ت ب ض ـ  21ر ا ي  ميال و ا اد ت م      ر  21 ميال ت ك ا ي ت ي ج   ر  

ر ت مر ــرب   كبــ   2ر روبــرل ت  اــ تد ت وــب وكــرن و مــ    وــا 2ــــــلإل ت ــو مال ت وبــا    وــامــن  ــــــ



 و ـ ل   ر لبلن ا ك ب  ها لُ   ت ما ات لفل ت  بل  ت فسـرا 4من ت ا م  ت ي ر      ا رت ي رل  
 ج اق   ا تد ت ما ات ربما ا لو ا   ر لإمو ا ت فسر   . 

 ر3ت ي رل  
  مو ججلن ررل جلإر    ا تد ما ات ت ك ا ي ت م ض  لبلن   ت  ت  ب ت  رت
 ر ت مر رب  رت ي ر     فمرت الن رقل  ت مرت الن2رو م  وا

 و ف   ت  ا تد  ميال
ل   
ت  ا ت
 د

 ت  ا   2و م  وا ل   ت  ب ت 
ترر

 جاا  
ت مرت ار 

 ن
ت ض ب  
 ت مار  

قل  
 ت مرت ارن 

ت ض ب  
 ت مار  

ت مر 
 رب 

ت ي ر 
   

ت ك ا ي  ميال
 ت ي ج  

4،2 ،5 ،7 ،8 ،10 
،12 ،13  ،15 ،16 
،18،3 

12 15 100
% 

 15 ج   ج  

3.84 
 

 م ضرا 

1  ،6  ،9  ،11  ،14 
 ،17  ،19  ،21،20 

9 14 93% 1 7% 
11,2

6 
 

 م ضرا 

ميال ت ك ا ي 
 ت م     

1  ،2  ،3  ،4  ،5   ،
7  ،8  ،9  ،10  ،11 
 ،12، ،15 ،16 ،18 
،21،20 

19 15 
100
 م ضرا  15 ج   ج   %

19،6  ،13  14 93% 1 7% 11,2
6 

 م ضرا 

ميال ت ك ا ي 
 ت ب ض  

1  ،2 ،3  ،4  ،5  ،6 
 ،8  ،9  ،12  ،13  ،
14  ،15  ،16  ،17  ،
19  ،20  ، 

15 15 
100
% 

 م ضرا  15 ج   ج  

10،7  ،18 ،11،21  13 
92.8

5 2 8.15 
10,2

 م ضرا  6

 0.05رورد م ورج ت  ا    =  1  ي  ت ر ا  = لض   3.84ر ت ي ر    = 2و م    وا
 اعداد تعميمات المقياس:  3-4-1-1



من  ي   ن وكوم  جر ي ت ما ات بس   ت ومون من و ب ا  لفل  ـ ج مـ   ب   ـه تا اـال  ـب     
 يم ر ا  ت   تق  لُ  ت بارث و ف ماد  فما ات رهب وااوب:

 ته بلن  ل  وم ما ات م    ق ت  ت برـث ت  فمـب ل يـل تريابـ  لض ـا بجـ تر  ر  وـ  مـه    
ر  ــب راــ  √تــ ر ي لــ م وــ ك تا  اــ ي  رن ضيابــ  رومــا مرتــلا  ــب ت م ــال  ا رتــه للإمــ   

تا و ا  ت اا و اض  لض ب  لف ـك ماابـ  ت  اـ ي  لفمـاً تضـ  ا وريـ  ضيابـ  جـر ر  ر  ـ ج  ا اـ  
ـــ ت  ت برــث باــ   مــا و بــ ـــاي تريابــاد  قــــــــ   لــن ري ــ  ضنــ ك را رايــ   ــاو  تا ــم رتن هــــ

 قل  مرت   ر . –مرال   -ت  فمب  ال لفما تن ب تا  ترياب  واضد هب   مرت   
 استطلاع مقياس الكفاءة المينية :  3-4-1-3

  ت برـث رور لـ  ت روـد  س   م     رترا و ف ماد رت  ا تد ر  تا  تايابـ  مـن وبـ  للضـ     
ت لإ م  لإياب  رت و  ف لفل ت ج رباد ت وـب  موـن تن ورتيـ  لمف ـ  و بلـ  ت ماـال ت لفـل ت ـ ت  

لفـل للضـ  وكرضـد مـن  5/7/2018للض  تال ت  رمن  ـم ولإ ل ـا لـ   ر بـ  ت ما ـات بوـا اخ 
 ـــو لإل   بـــان ر مـــ َّ  لن ت ولـــ رت ليـــرتا ا مـــن يم ر اـــ  ت  ـــ تق روـــ  وبـــلن مـــن ت وي  ـــ  تا10 

-10ت و ف ماد واضد رتتر  من وب  للضـ  ت برـث رتن ت روـد ت م ـوس ق  فو بلـ  وـان مـا بـلن  
ر  و اــ  ومــا توتــلا ملإامــ   اــ تد ت ما ــات ر بــ تا  تايابــ   فمــ   لن  للضــ  ت برــث ر ر ــا ك 15

 كيـخ لـن ر ياه    فو بل  من تيـ  ت ورفلـ  تارجـااب رت63تجبلا ت ما ات بو ف ماو  ر ا تو   
 و ا ي  ا تو  .

 
 تطبيق مقياس الكفاءة المينية عمى عينة الاعداد: 3-4-1-4

ر  اـ ي  لفـل مـ   ب   ـه تا اـال بيم ر اـ  63وم و بل  ما ات ت ك ا ي ت م ض   ت مورض  من      
ر رت ـــالن  م فـــرن مـــ   ب   ـــه تا اـــال ت   يـــ  تار ـــل   ـــلإل ت مـــ ي 128ت  ـــ تق رت بـــا غ لـــ  هم  

ر ــ  يــ را ر و ف مــاد ت ما ــات رب ــ   7/2018/ 29ر سا ــ   7/2018/ 6ر ي مــا بــلن ت مرجــ
تاضو ــا  مــن و بلــ  ت ما ــات وــام ت بارــث بيمــه ت ب اضــاد ت  اجــ  بــا  ت  ت  لضــ  رو ولب ــا وم لــ ت 

ي ت  ت م ا ياد تررجاا     ا .   ا و  ت  مرترل   ت وياب  ت م وب ان رتا
 
 المينية: تصحيح مقياس الكفاءة 3-4-1-5

ضن لمف ـــــ  وجـــــر لا ت ما ـــــات ورتـــــه ب  يـــــ  مضا ـــــب   كـــــ   اـــــ ي ر ـــــق ضيابـــــ  ت يـــــ         
ت م رــر  لبــ  م وــاا م ــ    ــات ت ســ  ، رلــث واضــد بــ تا  تريابــ   ت  لإ  ــ ر  مرت ــ ، مرالــ ، 
قل  مرت  ر رمض ا ور  د   ياد ت ك ـا ي ت م ض ـ   فمـ  ق لبـ  ر ـاق ت ميمـرا ت كفـب  ـ  ياو ا 

ر  اـ ي ر  ـات 63فد لفل ا ب   ضياباو ا لفـل وـ   اـ ي مـن  اـ تد ت ما ـات ت مورضـ  مـن  ت وب رج



ر ر  ضل   يـ   موـن 189 ان تلفل   ي   مون ت رجرل لفل ا لض  ما ات ت ك ا ي ت م ض   هب  
 ر .63ت رجرل لفل ا هب  

 
 التحميل الإحصائي لفقرات مقياس الكفاءة المينية:  3-4-1-6

ت ماال ت لفل ت  ا تد ت وب ووا خ مض ا  من ت ت ر ا تن ضرف  و   ا ي رت كيخ و وم  ير ي 
لن و ا و ا رتن و وبال ت  ا تد ت وب ولإام ت  ت ت مض ا   ت وب بضلد من تيف ا  إي ت  ورفل  
ت  ا تد   ضب  ر  رت وبا  ت وياباد ت   ت  لن و   ا ي من  ا تد ت ما ات وما  ن ت ورفل  

 م   م     و  ي ت  ا ي لفل ت وملل  بلن ت  اولن ت  ف ا رت  ض ا  ب ت  م  ت م ت  و ا  ا  ف ا تد   و
رو   ت اري ت وملل ا  ت  ا    من ج اد ت  ا ي ت يل ي رت اري ت وملل ا   ف ا ي و ضب م ج و  و ا لفل 

 الن وكرن ت  م  ت وملل  بلن ضياباد ت   ت  ت الن وكرن ت  م  ت م ت  و ا  ا   ل م لا    ر لن ت
 ( ض   ـــــــا   ل م رت ا  رتن ورفل  ت  ا تد   ضب ترباا  لفل ت  ا تد ت يل ي  ب تا وبا 

رمن  ي  ورال  ا ك   ا تد ت ما ات ت را ب وام    )  25م ،  1999م اضلرت مل اال  ، 
 -ت بارث با و مال   ا لق رهب:

 -ت ميمرلوان ت    لوان: - را: 
مـن ت ـو ما  ا هـر ت كيـخ لـن ت اـ  ي ت وملل اـ    اـ تد ما ـات ت ك ـا ي ت م ض ـ  ، ضا ت س         

    هـات ت  ـفرق مـن ت  ـا لق ت مضا ـب   ومللـ  ت  اـ تد ،  مـن  ـلإل ت ورفلـ  تررجـااب  ف لضـ  
 ر م  ق   ه ت اال ، ر ر اق ت ا  ي ت وملل ا   ف ا تد توب د ت   رتد تلآو  :128ت با س   

 اد ت م   لن لفل ت ما ات من  لفل   ي  ض ل   ضل   ي .و وق   ي .1
% مــــــــــــن 27ر م  ق ر25% من ت   ياد ت  ف ا رت با غ ل  ها  27و للن ما ض بو  

ر ر 1973ر م  ق "ضا  ك د  براث مل  ض  ر ل مان  25ت   ياد ت  ض ا رت با غ ل  ها  
 امب محمد مفرم  ( و  ــــــــــــــــــب   ت  ومال %ر 27ر لفل  ن تلوما  ض ب   1939ولفب  
2000   ،44 .( 

 
 
ر  ا ي با و مال تا وبا  ت وـااب 63ر اق م ام  وملل  و   ا ي من  ا تد ت ما ات ت با س    .2
 t-test ر   لضوــــلن م ــــوافولن  ت ميمــــرلولن ت  ف ــــا رت ــــ ض ار برت ــــ   ت رالبــــ  تررجــــاا    ف فــــرم

ر 4رلـــ د ت ا مـــ  ت واا ــ   ت ـــ  ضرجـــاا ا معيــ ت  ومللـــ  ت  اـــ تد، رت يـــ رل  ر spssتايومال ــ   
  لبلن ضواا  تا وبا   يم ه ت  ا تد.

 
 ر4ت ي رل  



لبلن ت ر ل ت ر ابب رتاضر تف ت م  ا ا  فميمرلولن ت  ف ا رت  ض ا رت ا م  ت واا   ت مر رب  
 ض  ر ا و ا  ب ر اق ت اري ت وملل ا   ما ات ت ك ا ي ت م 

و ف   ت  ا ي 
 با ما ات

ر   tو م     %27ت ميمرل  ت  ض ا  %27ت ميمرل  ت  ف ا
 ت مر رب 

وري ت  ا ي 
 ا -ت ا -ت ت وملل ا 

 ممل ي 4.21 0.53 2.44 0.000 3.00 1
 ممل ي 3.45 0.52 1.93 0.38 2.48 2
 ممل ي 1.75 0.68 2.00 0.66 2.63 3
 ممل ي 2.79 0.64 2.17 0.48 2.59 4
 ممل ي 3.14 0.66 1.95 0.45 2.37 5
 ممل ي 2.18 0.54 1.78 0.52 2.56 6
 ممل ي 3.41 0.59 2.42 0.000 3.00 7
 ممل ي 1.89 0.59 1.74 0.000 2.00 8
 ممل ي 1.59 0.51 2.69 0.59 2.86 9
 ممل ي 3.23 0.63 2.48 0.22 2.93 10
 ممل ي 4.53 0.73 1.89 0.000 3.00 11
 ممل ي 3.48 0.72 1.33 0.05 2.74 12
 ممل ي 2.75 0.63 2.14 0.35 2.85 13
 ممل ي 3.18 0.73 2.12 0.33 2.85 14
 ممل ي 2.37 0.63 1.88 0.45 2.44 15
 ممل ي 4.91 0.74 2.07 0.39 2.30 16
 ممل ي 1.94 0.65 1.99 0.49 2.41 17
 ممل ي 4.09 0.75 1.81 0.34 2.78 18
 ممل ي 3.32 0.79 1.85 0.38 2.56 19
 ممل ي 2.75 0.56 2.38 0.32 2.70 20
 ممل ي 4.08 0.66 1.94 0.42 2.45 21
 ممل ي 4.84 0.65 1.60 0.55 2.49 22



و ف   ت  ا ي 
 با ما ات

ر   tو م     %27ت ميمرل  ت  ض ا  %27ت ميمرل  ت  ف ا
 ت مر رب 

وري ت  ا ي 
 ا -ت ا -ت ت وملل ا 

 ممل ي 4.64 0.74 1.94 0.16 2.46 23
 ممل ي 4.28 0.72 1.69 0.46 2.35 24
 ممل ي 3.32 0.69 1.55 0.68 2.38 25
 ممل ي 2.93 0.63 1.64 0.53 2.44 26
 ممل ي 3.83 0.73 1.68 0.55 2.59 27
 ممل ي 3.66 0.73 1.84 0.62 2.66 28
 ممل ي 2.48 0.79 1.62 0.53 2.59 29
 ممل ي 3.53 0.74 1.63 0.51 2.57 30
 ممل ي 3.14 0.62 1.59 0.71 2.39 31
 ممل ي 1.24 1.84 1.95 0.69 2.39 32
 ممل ي 2.53 0.82 1.82 0.56 2.49 33
 ممل ي 4.21 0.63 2.47 0.000 3.000 34
 ممل ي 1.31 0.27 2.40 0.64 2.94 35
 ممل ي 1.75 0.49 2.64 0.49 2.93 36
 ممل ي 3.08 0.68 2.07 0.56 2.59 37
 ممل ي 2.28 0.76 1.96 0.69 2.37 38
 ممل ي 3.12 0.59 1.74 0.51 2.56 39
 ممل ي 4.43 0.57 2.41 0.000 3.000 40
 ممل ي 5.38 0.65 2.48 0.00 3.00 41
 ممل ي 1.36 0.60 2.04 0.53 2.56 42
 ممل ي 4.13 0.49 2.63 0.29 2.93 43
 ممل ي 5.38 0.52 2.49 0.000 3.00 44
 ممل ي 4.32 0.56 1.74 0.52 2.56 45



و ف   ت  ا ي 
 با ما ات

ر   tو م     %27ت ميمرل  ت  ض ا  %27ت ميمرل  ت  ف ا
 ت مر رب 

وري ت  ا ي 
 ا -ت ا -ت ت وملل ا 

 ممل ي 1.25 0.49 2.63 0.27 2.83 46
 ممل ي 5.12 0.64 2.48 0.000 3.00 47
 ممل ي 5.09 0.75 1.89 0.45 2.74 48
 ممل ي 4.29 0.75 2.11 0.38 2.84 49
 ممل ي 4.18 0.75 2.19 0.39 2.85 50
 ممل ي 3.18 0.64 1.89 0.63 2.45 51
 ممل ي 5.88 0.72 2.07 0.34 2.68 52
 ممل ي 1.69 0.63 2.58 0.34 2.71 53
 ممل ي 2.36 0.74 1.81 0.47 2.71 54
 ممل ي 3.42 0.77 1.85 0.55 2.48 55
 ممل ي 5.17 0.56 2.37 0.63 2.48 56
 ممل ي 2.75 0.49 2.63 0.27 2.93 57
 ممل ي 1.98 0.76 1.96 0.69 2.17 59
 ممل ي 5.41 0.59 1.74 0.51 2.56 60
 ممل ي 5.38 0.57 2.41 0.000 3.000 61
 ممل ي 4.19 0.64 2.48 0.000 3.000 62
 ممل ي 1.42 0.59 2.30 0.51 2.56 63

  0.05م ورج ت  ا    =      127   ي  ت ر ا  =  2.02و م    د ر ت ي ر    =
ر بان يم ه ت  ا تد  ت   ضرجاا   ورن و مو ا ت مر رب  تكب  من ت ا م  6لوتلا من ت ي رل  

 ر  ا ي.63ت ي ر    ر  ات وبال  ا تد ت ما ات وما هب بـ 
 

 - اض ا: م ام  تاو اق ت  ت فب: 
هــات ت  ــفرق ت معيــ  ت  ــاضب ت ــاا لرتــلا وــ  ي ت  اــ ي لفــل ت ومللــ . رهــات ت  ــفرق   ــ  

  ارم لفل ت وباا   ي  و   ا ي من  ا تد ت ما ات با   ي  ت كف    فما ات ض   .



 -ر يا  ض ل  ن هات تري ت  ل ر  ت ما ات ب  ي ممل تد رهب: 
  ن   م ج و تبل  ا تد ت ما ات   ما بلض ا. .1
 ت وملل ا   ف ا ي وكرن موياب   مه ت اري ت وملل ا    ا تد ت ما ات وو .ضن ت اري  .2
هات تري ت  لي   ت ما ات موياض اً  ب و  وـ  مـن رلـث  ن وـ   اـ ي مـن  ا توـ  واـ ت ت  ـم   .3

 ض   ا ت وب    ل ت ما ات  ا ا  ا.
 
 

 للإو  ت  ا ي با   ي  ت كف    فما ات  -1
د ت ما ــات رترــ ي مــن   ــا لق ت ورفلــ    اــ تد ت ما ــات ،ضا و ــ  للإوــ  تا وبــاا بــلن   يــا      

 ت  لإو  تا وبا    بلن   ي  و   ا ي رت   ي  ت كف    فما ات .
روــ  ت ـــو  يد و مــ  هـــات ت معيــ  با ـــو مال م امــ  ت وبـــاا بل  ــرن بـــلن   يــ  وـــ   اـــ ي        

رت   ي  ت كف    فما ات ، ر  ي  وـ   اـ ي رت   يـ  ت كف ـ   فميـال ت ـاا وضومـب ض  ـ  ر  يـ  ت ميـال 
ر مُـــــ ّ ق برت ـــــ   ت رالبـــــ   128ب  يـــــ  ت ما ـــــات ت كفـــــب  يم ـــــه   ـــــ ت  ت  لضـــــ  ت بـــــا غ لـــــ  هم   

 ر وبلن ضواا  م املإد تا وباا .5ر، رت ي رل  spssرجاا    تر
 ر5ت ي رل  

رت  ا    ت م ضر    ما ات ت ك ا ي ت  ا ي رت   ي  ت كف    فما ات  لبلن م ام  تا وباا بلن   ي 
 ت م ض   

و ف   ت  ا ي 
 با ما ات

ت  ا    م ام  تا وباا
 تررجاا  

و ف   
ت  ا ي 
 با ما ات

م ام  
 تا وباا

ت  ا   
 تررجاا  

 م ضر   0.371 31 م ضر   0.334 1
 م ضر    0،439 32 م ضر   0,426 2
 م ضر   0.451 33 م ضر   0.325 4
 م ضر   0.432 34 م ضر   0.311 5
 م ضر   0.418 37 م ضر   0.351 6
 م ضر   0.426 38 م ضر   0.391 7
 م ضر   0.438 39 م ضر   0.396 10
 م ضر   0,311 40 م ضر   0.413 11



و ف   ت  ا ي 
 م ام  تا وباا با ما ات

ت  ا   
 تررجاا  

و ف   
ت  ا ي 
 با ما ات

م ام  
 تا وباا

ت  ا   
 تررجاا  

 م ضر   0.429 41 م ضر   0,328 12
 م ضر   0.316 43 م ضر   0.386 13
 م ضر   0.289 44 م ضر   0.328 14
 م ضر   0.133 45 م ضر   0.381 15
 م ضر   0.431 47 م ضر   0.410 16
 م ضر   0.438 48 م ضر   0.439 18
 م ضر   0,426 49 م ضر   0,410 19
 م ضر   0.338 50 م ضر   0.382 20
 م ضر   0.421 51 م ضر   0.311 21
 م ضر   0.181 52 م ضر   0.289 22
 م ضر   0.384 54 م ضر   0.441 23
 م ضر   0.351 55 م ضر   0.408 24
 م ضر   0.419 56 م ضر   0,338 25
 م ضر   0.503 57 م ضر   0.532 26
 م ضر   0.414 58 م ضر   0.514 27
 م ضر   0.381 60 م ضر   0.404 28
 م ضر   0.296 61 م ضر   0,354 29
 م ضر   0,382 62 م ضر   0.329 30
 م ضر   0.408 63   

 0,205ر =  0,05ر رم ورج  ا     127ت ا م  ت ي ر     م ام  تا وباا    ي  ر ا   
 

ر  للإي لوبـلن  ضـا  ن م ـاملإد تا وبـاا و تررـد بـلن                5من  لإل ت ي رل         
ر رمن تي  ت ورا  من  ا   م ضر   م ام  تا وباا ور ضد و م م ام  تا وباا 0,133-0,532



ر 0.05ر رلضـ  م ـورج  ا ـ   92ت مر رب  مه ت ا م  ت ي ر  ـ   م امـ  تا وبـاا با مـ  ماـ ت ها  
ــــ  ت مر ـــرب   م امـــ  0,205رت با ســـ    ــــرن ت ا مــــــــ ـــ   كـــــــــــــ ـــان يم ـــه ت  اـــ تد م ضر  ر  ضا  ن ـــ  ب

ر  ر  يــ   0.05ر لضــ  م ــورج  ا ــ    0,205تا وبــاا هــب توــ  مــن ت ا مــ  ت ي ر  ــ  ت با ســ    
 ر . 127ر ا   

 
 للإو    ي  ت  ا ي ب  ي  ت ميال - 2 .4

هر ت فرق من تا ا لق ت وب  موـن مـن  لإ ـ  م   ـ  ت وبـاا ت  اـ ي با ميـال رهـر معيـ          
 لإو ــاق ت ــ ت فب رهــر  اــرم لفــل تليــا  م امــ  تا وبــاا بــلن   يــ  ت  اــ ي رت   يــ  ت كف ــ   فميــال 

ر اـ  وـم ت اا وضومب ت   ، ب   ر اق م ام  تا وباا  بل  رنر بلن ت  ا ي رت   يـ  ت كف ـ   فميـال 
ت واك  من  ا   م ضر   تا وباا من  لإل ت ا م  ت ي ر    ت ر ي   م ام  تر وباا ر   ي  ر اـ  

ر  ضا  ن ــ  بــان يم ــه ت  اــ تد م ضر ــ   ن ت ا مــ  ت مر ــرب    ــا 0.05ر رم ــورج  ا ــ   127 
 ر .0.205 كب  من ت ا م  ت ي ر     م ضر   م ام  تا وباا رت با س   

 ر6ت ي رل 
 لبلن م ام  تا وباا بلن   ي  ت  ا ي رت   ي  ت كف    فميال  ما ات ت ك ا ي ت م ض  

 ت م ت ميال
و ف   ت  ا ي 
 م ام  تا وباا با ما ات

 ت  ا  

ت ك ا ي 
 ت ي ج  

 م ضر   0.534 1
 م ضر   0.612 2
 م ضر   0.632 4
 م ضر   0.582 5
 م ضر   0.493 6
 م ضر   0.611 7
 م ضر   0.498 10
 م ضر   0.464 11
 م ضر   0.473 12
 م ضر   0.418 13
 م ضر   0.623 14



 م ضر   0.534 15
 م ضر   0.511 16
 م ضر   0.415 18
 م ضر   0.551 19
 م ضر   0.482 20

21 0.395 
 م ضر  
 

 
ت ك ا ي 
 ت م     

 م ضر   0.415 22
 م ضر   0.478 23
 م ضر   0.509 24
 م ضر   0.614 25
 م ضر   0.646 26
 م ضر   0.572 27
 م ضر   0.548 29
 م ضر   0.529 30
 م ضر   0.491 31
 م ضر   0.603 33
 م ضر   0.448 34
 م ضر   0.409 35

 م ضر   0.399 38
 م ضر   0.368 39
 م ضر   0.502 40
 م ضر   0.785 41
 م ضر   0.415 42

 م ضر   0.615 43و ا   



 ت ب ض  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م ضر   0.624 44
 م ضر   0.661 45
 م ضر   0.471 47
 م ضر   0.459 49
 م ضر   0.394 50
 م ضر   0.468 51
 م ضر   0.426 52
 م ضر   0.431 54
 م ضر   0.288 55
 م ضر   0.294 56
 م ضر   0.349 57
 م ضر   0.319 58
 م ضر   0.368 60
 م ضر   0.413 61
 م ضر   0.462 62
 م ضر   0.481 63

 ر0.205ر =  0.05ر رم ورج  ا    127ت ا م  ت ي ر     م ام  تا وباا    ي  ر ا   
ر ، روـ  0.785 – 0.288ر لوبلن  ضا  ن م ـاملإد تا وبـاا و تررـد بـلن  6من  لإل ت ي رل  

واكــ د مــن  ا ــ  م ضر ــ  تا وبــاا مــن  ــلإل ت ماا ضــ  مــه ت ا مــ  ت ي ر  ــ   م امــ  تا وبــاا  ضا 
ن ــــ   ن يم ــــه ت  اــــ تد م ضر ــــ   ان ت ا مــــ  ت مر ــــرب  تكبــــ  مــــن ت ا مــــ  ت ي ر  ــــ  رت با ســــ    

 ر. 127ر ر  ي  ر ا     0.05ر لض  م ورج  ا     0.205
 

 
 
 
 
 



 ر7ت ي رل  
 م املإد تا وباا بلن   ياد ميااد ما ات ت ك ا ي ت م ض   ر ت   ي  ت كف    فما ات 

 م ام  تا وباا ميااد ت ك ا ي ت م ض   د
 ت م ضر  

 

 م ضرا  0,534 ت ك ا ي ت ي ج   1

 م ضرا  0,492 ت ك ا ي ت م      2

 م ضرا  0,612 ت ك ا ي تا تا   3
 ر .0.205ر =  0.05ر رم ورج  ا    127*ت ا م  ت ي ر     م ام  تا وباا    ي  ر ا   

ر ، 0.612 – 0.492ر لوبلن  ضا  ن م املإد تا وباا و تررد بـلن  7من  لإل ت ي رل       
رو  واك د من  ا   م ضر   تا وباا من  لإل ت ماا ض  مه ت ا مـ  ت ي ر  ـ   م امـ  تا وبـاا  ضا 
 ن ــــ   ن يم ــــه ت  اــــ تد م ضر ــــ   ان ت ا مــــ  ت مر ــــرب  تكبــــ  مــــن ت ا مــــ  ت ي ر  ــــ  رت با ســــ   

 ر.127ر ر  ي  ر ا     0.05ر لض  م ورج  ا     0.205
 الخصائص السكيومترية لمقياس الكفاءة المينية: 3-4-1-7

من ت تـ ر ا  ن وكـرن  اجـلوا ت جـ ق رت  بـاد موـرت  ولن  ـب بضـا  ت ماـال ت  ض ـا و ـ          
ا ق  وـــرن  ابوـــا مـــن ت مـــر  اتد ت ر ر ـــ ، رتن وـــان ت جـــ ق  هـــم مـــن ت  بـــاد  ن ت ما ـــات ت جـــ

با تــ ر ي  ــب رــلن  نّ ت ما ــات ت  ابــد وــ  ا  وــرن جــا وا " ضا وــ   وــرن ت ما ــات موياض ــا  ــب 
 ا توــ   كضــ   اــ ت  ــم  قلــ  ت وــب  لــ   ا ا ــ ا ، رتن وــرت   ت يــ را  ــب بضــا  ت ما ــات  ــ   هم ــ  

ر باو ـــــا  وبلـــــ ي  ـــــب واكلـــــ   ـــــلإم  هـــــات ت بضـــــا  رلفملوـــــ  رتهـــــم وفـــــك ت يـــــ را جـــــ ق   تي ت ا ـــــات
 ر    225،   2000محمد ر ن للإرا ر محمد ضج   ترتن : ،  رمرترللو ا

 
   -صدق مقياس الكفاءة المينية:  3-4-1-7-1

 يــل  جــ ق تا وبــا  ت ــل " ت جــر  تر ت جــلإر   ت ــل تن تا وبــا   اــ ت با   ــ  ت رن  ــ       
،  2006 امب مج  ل رت  رن ،   ت م ج   ا ا  ا  رن تن  ا ت رن    ت  ج ت ل ياضب ا

وما  اج  با ج ق  ن  ا ت تا وبـا  مـا رتـه مـن تيفـ ،  ا ضن تا وبـا  ت جـا ق ر  111 
  ا ت ت رن    ت وب ل لم تض   ا   ا را  ا ت يلاا     ب ا لض ا  ر ضتا   ض ل ا.

 رو  تلوم  ت بارث ضرلان من ت ج ق  فواك  من ج ق ما ا   رهما:
 
 -صدق المحتوى:  3-4-1-7-1-1



ضا ت ـــو م  هـــات ت ضـــرا مـــن ت جـــ ق لضـــ ما ت ـــا آ ت  ت  بـــ ت  رت مو ججـــلن  ـــب مـــ ج جـــلإر   
ت ميــااد ر اــ تد ت ما ــات، ر اجــ  بجــ ق ت مروــرج "ت   يــ  ت وــب  اــ ت ب ــا تا وبــا  مــا جــمم 

، ر ن لمف ـ  ر    44،   2009مجباا يم   لاـ  رت ـ رن  ،   من  ي  و ا    ب ت ميومه
لفل ج ق ت مرورج     لاملًإ مض ا اً ، لفل ت  وت من ت روم ت  ـ  ا ت ـاا  وـرن ي ـ تً  ت روم
 اتو اً .

 
 -صدق التكوين الفرضي:  3-4-1-7-1-2

ر  مل ت تا ج ق ت  ا   ر مون  ن و و ف  من تر وبا  لض ما   ب  لفل ت                
م رـر  لـن ت  ـم   ر ت م  ـرم   ـ  وتـلخ ر    تا وبا  جا وا "با ا   ت اا و ب    ـ    يـ  ت 

م   وضــا بــ  يــلااً ي لــ تً رتضــ  تك ــ  تضــرتا ت جــ ق ومللــ تً  م  ــرم ت جــ ق   ضــ  لعيــ  مــ ج و ــات 
ر    67،  2007وامــــ   ــــاا  ت كب  ـــــب ،   ت ما ــــات  وكــــران   تـــــب تر م  ــــرم ض  ــــب م ـــــلن

تررجـــااب   اـــ تد  رورااـــد ت بارـــث مـــن هـــات ت جـــ ق  ـــب ت ما ـــات ت رـــا ب مـــن  ـــلإل ت ورفلـــ 
 ر . 7ت ما ات وما مبلن  ب ت ي ترل  

  
 -ثبات مقياس الكفاءة المينية:  3-4-1-7-2

    ت  باد من ت  جاا  ت  ا     فماال ت ت ض     مه تلوبـا  واـ م ت جـ ق لف ـ  ،  ن       
ت  ابـــد هــــر ت ما ـــات ت جـــا ق   ـــ   ابوـــاً ، بلضمـــا ا  وــــرن ت ما ـــات ت  ابـــد جـــا واً . رتا وبـــا  

مرمر    تا وبا  ت اا      ي  لا    من ت  و  رترواان رتاو اق رت مرترل     ما رته  ا ا  
  ر .127،   2009محمد  ف م  ، 

 رُِ قَ ت  باد بما  اوب:
 
 -طريقة التجزئة النصفية: 3-4-1-7-2-1

رو ومـــ  هـــاي ت   ااـــ  لفـــل وي اـــ  ت ما ـــات ب ـــ  و ب اـــ  لفـــل ميمرلـــ  م لضـــ  ض ـــل يـــ  لن      
 مو ارالن ر  اي ت   اا  ممل تد هب :

 ويضق ت  ار  ميوف  ضلا ي ت  ر   ر ضل ت  ت جر ي ت موكا ا   لإ وبا .  –1
جـر   رت وـب وـع   وفسب     ت وسلّ تد ت وـب و ـ   لفـل را ـ  ت م رـر  ت  فم ـ  رت ض  ـ   رت  -  2

 (  146، ص2111عبيٙ يسًذ يهسى ،    ب م ورج   تا   لإ وبا 
ر و ــ    ااــ  ت وي اــ  ت ضجــ    مــن  ك ــ    تاــ  ت  بــاد ت ــو مااً ،را ــك اووجــا لو ا  ــب        

ر مــ  ق ، ضا و ــمد  128ت ي ــ  رت روــد ،رتلومــ  ت بارــث ب اضــاد   ــ ت  ت  لضــ  ت  ا ــ   ت با ســ   
 ــات لفــل ضجــ لن ،  اــ تد     ــ  ر  ــ ج  ري ــ  ، روــ  ورااــد ت بارــث مــن وياضــــت  اــ تد ت ما



ر  1.09  ياد ت ضج لن من  لإل ت و  ت  ت ا م  ت  اا     ما ،  ا  بفسد و مو ـا ت مر ـرب     
 0.05ر رم ــــــورج  ا ـ    127ر ت ي ر  ـ  لضـ    يوـب ر اــــــــــ    F  يــــــ  رلض  ماا ضو ا با م   

ر  ، وبــلن لــ م  ا و ــا تررجــاا   ر ــا ك ضوــرن وــ  ورااضــا مــن ويــاضت   يــاد 1.39ر ت با ســ   
ضج ب   ياد ت ما ات ، رُ  و    م ام  تا وباا بلن ميمرا   ياد ت ضج لن با و مال واضرن 

ر 0,866ر ضا بفغ م ام  تا وباا  spssبل  رن برت    ت رالب  تررجاا    ف فرم تايومال    
ضا ضن م ام  تا وباا ت م و      ضب ت  باد  ضجخ تا وبا   ال ر ي  ت رجرل لفـل  بـاد  ،

بــ ترنر  فوجــر لا ، ر ــا ك بفســد و مــ   –وامــ   لإ وبــا  وــام ت بارــث بو بلــ   م ا  ــ   ــلب مان 
 ر   ي  رهر معي   باد لال  لإ وبا . 0,928م ام   باد تا وبا    

 
  -ر:ونباخمعامل ) الفاكر  3-4-1-7-2-2

ــ ت فب ر  ــ  مــن  ك ــ  ت م ــاملإد يــلرلا ر ك  هــا        هــات ت ضــرا مــن ت  بــاد لــ لل ت ويــاضت ت 
ملإ مــً   فماــال ت ر يــل  ض ــل " وــري تا وبا ــاد بــلن ت  اــ تد  ــب تا وبــا "، ضا و ومــ   وــ ي هــاي 
ت   ااـ  لفــل مــ ج ت وبــاا ت  اــ تد مــه ب تــ ا ت ــب    ت ــ  ت ما ــات وــا ك ت وبــاا وــ   اــ ي مــه 

ما ـــات ووـــ  ، ضا ضن م ـــ ل م ـــاملإد تا وبـــاا ت ـــ ت فب بـــلن ت  اـــ تد هـــر ت ـــاا  رـــ   م امـــ  ت 
(   76، ص 2114عجذ انسًٛذ عجذ انًدٛاذ انجهاذأ٘ : ،     ت  اك رضبـاخ

. ر باـد م ا  ـ  ت  اك رضبـاخ لفـل  
 ر رن ــ   نspssر مــ  ق با ــو مال ت رالبــ  تررجــاا    128  ــ ت  ت  لضــ  ت  ا ــ   ت با ســ    

 ر رهب معي   ف باد  مون ت ر رق ب  . 0,934و م  م ام  ت  باد و ارا  
 
 -:التجربة الرئيسة 3-5

   ج م   ب   ه تا اال باي در  (11يهسك ) ب   ت وكمال  ل ت  ما ات ت ك ا ي ت م ض          
ر ي بلن ر م  ق ت م ي ت مرج128ت بارث بو ب ا ا لفل ت  ت  ت وي    ت  ا    ت با غ ل  هم   

رب   تاضو ا  من وض لا ت وي      ل ت بارث ت ل يمه  30/6/2018 سا     2018/ 10/3
 تا وما تد ت  اج  با  ت  ت وي    رو ولب ا وم ل ت  ورفلف ا ضرجاا ا .

 
 
 
 
 
 
 



  -:الوسائل الإحصائية 3-6
 م ا ي  ت ب اضاد رو  ت و مفد ت رالب   ب   رspssت و مفد ت بارث ت رالب  تررجاا    

 ت و  ت  ت مرتت ه تلآو   :
 ت ض ب  ت مار    -1
 ت ر ل ت ر ابب. -2
 تاضر تف ت م  ا ا. -3
 ت وبا   در  ف لضاد ت م واف . -4
 م ام  ت وباا بل  رن  -5
  در ت م ضر   تا وباا. -6
 ر 2ت وبا   وا -7
 ب ترنر   -م ا      بل مان  -8
 م ا      ت  اك رضباخ ر  -9
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الباب الرابع

  عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
الكفاءة المينية مجال الكفاءة ما : والذى ينص عمى ولللإجابة عمى سؤال الدراسة الا   -4-1

؟ وـــام ت بارـــث با ـــو  ت    ثجًهىريةةةخ انعةةةراق ريبضةةةخ رفةةةع الاثمةةةبل    لميييدربيالشخصيييية 
% ر  ابــرل 50رتاضرــ تف ت م  ــا ج رت ض ــب  ت مار ــ  ، رتلومــ  ت بارــث ض ــب     ت مور ــل ت ر ــابل

 :ميال ت ك ا ي ت ي ج     ت  با ي ، رت ي رل ت وا ب لرتلا ا ك .
 ما ـات ت ك ـا ي ت م ض ـ   رتاضر تف ت م  ـا ج رت ض ـب  ت مار ـ  ت مور ل ت ر ابلر لبلن 8ت ي رل  

 ميال ت ك ا ي ت ي ج   
 الكفاياث الشخصيت : مجال -أولًا :

ت مور ل  ت وك ت تد ت  با تد 
 ت ر ابل

تاضر تف 
 ت م  ا ج 

ت ض ب  
 ت مار   

 ت و ولق
قل   مرال  مرت خ 

 مرت  
        
 1 %93.8 413. 2.90 5 3 120 تن   بمن   اا   1
 3 %85.9 538. 2.80 8 10 110 جروب رتتلا 2
 9 %62.5 920. 2.31 40 8 80 تن   تو تضا تض  ا  ا 3
 4 %78.1 742. 2.62 20 8 100  وموه بجر  ااا   4
 6 %70.3 841. 2.48 29 9 90 للإووب  لب  مه تا  ان 5
 14 %54.7 965. 2.15 51 7 70 مبوك ي رمي  ي 6
 17 %50.8 906. 2.17 43 20 65 ت و م بمرتلل  ت رتر  رتاضج تف 7
 ت ـــــ    تلـــــب لرتمـــــ  تامـــــن رت  ـــــلإم   8

 ر ا   ت اال 
75 10 43 2.25 .931 58.6% 11 

 18 %46.9 917. 2.09 48 20 60   تلب ت   رق ت       بلن ت لإلبلن 9
 16 %50.8 842. 2.25 33 30 65 ت تلب و  تد رت و  ت تد ت لإلبلن 10
ــــــــــ  رت  اا ــــــــــ   11 ــــــــــلن  فم     يــــــــــيه ت لإلب

 ت  اات  
75 20 33 2.33 .861 58.6% 10 

ــــا  ا ت  ااتــــب رت وــــ ا ملإبــــت  12 ت وــــ م ب
 ملإام  

115 5 8 2.84 .514 89.8% 2 

 7 %66.4 912. 2.37 38 5 85 توموه با فباو   ب ت م امف  13



تهـــــــوم ببـــــــث ت ضـــــــرترب ت  ـــــــفرو   ت ضـــــــا   14
 ت و  اب  رر يت 

55 5 68 1.90 .979 43.0% 19 

ـــا ي رمـــات  15 ـــ  ت ف نـــب ا  ت ـــو م  ت و  ا
 ت لإلبلن

70 10 48 2.17 .948 54.7% 13 

 5 %76.6 831. 2.55 28 2 98   اَّ ت ا  ي لفل ت ا ا ي  16
 15 %53.9 951. 2.16 49 10 69 تبو   لن وجل  تا  ا  رتب ت  ت  لرق  17
تلم  لفل ت ورتج  مه تر ت ي با وم ت   18

  و ا ا ت ميولإد ت وب  رتي  ا
75 5 48 2.21 .961 58.6% 12 

ــــب  فمما  ــــ  ت  ااتــــ    19 ــــ لم ت  ض توــــ م ت 
 ت و  اب   ا رر يب

80 10 38 2.33 .906 62.5% 8 

 20 %41.4 975. 1.87 70 5 53 تلا  ض رتد ر اا تد  ر ا  مه ت لإلبلن 20
 21 %33.6 906. 1.83 65 20 43 تو ا و ت تد قا با وكرن را م  21

ميـــال ت ك ـــا ي  ت ك ـــا ي ت م ض ـــ  مرــر ر لإرــظ مـــن ضوـــاا  ت يـــ رل  لــلإي  ن واـــ ل تد ت  لضـــ  لـــن 
 ت ي ج   

 -يا د لفل ت ضرر ت وا ل :، 
ر لبا تد  4رت   لفل     ربلإ% ر 80.9بض ب     ير لبا ت  17ارت   لفل   بتيابد ت  لض  

تن   ت ول تيا د ت ل : ر ر لفل ت م وب  تار ل ، 1رلث ورجفد ت  با ي   % ر 19.1بض ب    
ضر تف م  ا ج بفغ  2.90، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   بمن   اا  رض ب  ر  413.ر رتا

ت و م با  ا ر  12، ر ل ت م وب  ت  اض   يا د ت  با ي  وم    ر  %93.8مار   بفسد    
ضر تف م  ا ج بفغ  2.84ت ر ابل  ، رلث بفغ ت مور ل ت  ااتب رت و ا ملإبت ملإام   ر رتا

جروب ر  2، ر ل ت م وب  ت  ا    يا د ت  با ي  وم   ر  %89.8ض ب  مار   بفسد  ر ر 514. 
ضر تف م  ا ج بفغ   2.80، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   رتتلا رض ب  مار   بفسد ر 538.ر رتا

، رلث بفغ  وموه بجر  ااا  ر   4، ر ل ت م وب  ت  تب   يا د ت  با ي  وم   ر  85.9% 
ضر تف م  ا ج بفغ  2.62ت مور ل ت ر ابل   ، ر ل ر  %78.1رض ب  مار   بفسد  ر 742.ر رتا

، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   اَّ ت ا  ي لفل ت ا ا ي ر 16ت م وب  ت  ام   يا د ت  با ي  وم   
ضر تف م  ا ج بفغ  2.55  ، ر ل ت م وب  ت  ا    ر  %76.6رض ب  مار   بفسد  ر 831.ر رتا

ر  2.48، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   للإووب  لب  مه تا  انر 5يا د ت  با ي  وم   
ضر تف م  ا ج بفغ   ، ر ل ت م وب  ت  اب   يا د ر  %70.3رض ب  مار   بفسد  ر 841.رتا

ضر تف 2.37، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   توموه با فباو   ب ت م امف ر  13ت  با ي  وم    ر رتا



، ر ل ت م وب  ت  امض  يا د ت  با ي  وم ينر  %66.4رض ب  مار   بفسد  ر 912.م  ا ج بفغ  
، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل  ت و  اب   ا رر يبتو م ت  لم ت  ضب  فمما    ت  اات   ر  19  
ضر تف م  ا ج بفغ  2.33  ، ر ل ت م وب  ر  %62.5رض ب  مار   بفسد    ر  906.ر رتا

ر 2.31، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   تن   تو تضا تض  ا  ار  3ت وا    يا د ت  با ي  وم   
ضر تف م  ا ج بفغ   ، ر ل ت م وب  ت  اي ي يا د ر  %62.5رض ب  مار   بفسد    ر  920.رتا

ت مور ل ت ر ابل ، رلث بفغ   ييه ت لإلبلن  فم     رت  اا   ت  اات  ر  11ت  با ي  وم   
ضر تف م  ا ج بفغ  2.33  ت را    ر ل ت م وب  ر ، %58.6رض ب  مار   بفسد    ر  861.ر رتا

، رلث بفغ    تلب لرتم  تامن رت  لإم   ت   ر ا   ت اال ر  8لي  يا د ت  با ي  وم   
ضر تف م  ا ج بفغ  2.25ت مور ل ت ر ابل   ، ر  %58.6رض ب  مار   بفسد    ر 931.ر رتا

تلم  لفل ت ورتج  مه تر ت ي با وم ت  ر  18يا د ت  با ي  وم    لي ت  اض   ر ل ت م وب  
ضر تف م  ا ج بفغ 2.21، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل    و ا ا ت ميولإد ت وب  رتي  ا ر رتا

 15يا د ت  با ي  وم    لي ت  ا    ر ل ت م وب  ، ر  %58.6رض ب  مار   بفسد    ر  961. 
ر 2.17، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ت و م  ت و  ا  ت ف نب ا ا ي رمات ت لإلبلنر 

ضر تف م  ا ج بفغ    لي ت  تب   ر ل ت م وب  ر ،  %54.7رض ب  مار   بفسد    ر  948.رتا
ضر تف م  ا ج 2.15، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   مبوك ي رمي  ير  6يا د ت  با ي  وم    ر رتا

يا د ت  با ي  وم    لي ت  ام   ر ل ت م وب  ر ، %54.7رض ب  مار   بفسد    ر 965.بفغ  
ضر تف 2.16، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل  تبو   لن وجل  تا  ا  رتب ت  ت  لرق ر  17 ر رتا

يا د  لي   ا   ت ر ل ت م وب  ر ،  %53.9رض ب  مار   بفسد    ر 951.م  ا ج بفغ  
ر 2.25، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   و  تد رت و  ت تد ت لإلبلنت تلب ر  10ت  با ي  وم   

ضر تف م  ا ج بفغ    لي ت  اب   ر ل ت م وب  ،  ر%50.8رض ب  مار   بفسد    ر 842.رتا
، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل  ت و م بمرتلل  ت رتر  رتاضج تفر  7يا د ت  با ي  وم   

ضر تف م  ا ج بفغ  2.17  ر ،  ل رلن  م وورج  %50.8مار   بفسد     رض ب ر 906.ر رتا
 %ر ت ول ضلوم ها ت بارث  ابرل تاياب  .50با   ت  با تد لفل ض ب  تل 

 
الكفاءة المينية مجال الكفاءة الشخصية ما :  وىذه النتيجة تجيب عمى سؤال الدراسة الاول

 ثجًهىريخ انعراق ؟ريبضخ رفع الاثمبل   لمدربي
ثجًهىريخ ريبضخ رفع الاثمبل   لمدربيالكفاءة المينية مجال الكفاءة الشخصية وذلك بأن 

 -ر را ك من  لإل تياباد ت  لض  ت وا    :% 80.9 ض ب   ر  ي ي تً يل  انعراق
 . تن   بمن   اا  -
 .ت و م با  ا ت  ااتب رت و ا ملإبت ملإام   -



 . جروب رتتلا -
 . وموه بجر  ااا    -
 .  اَّ ت ا  ي لفل ت ا ا ي  -
 . للإووب  لب  مه تا  ان -
 . توموه با فباو   ب ت م امف  -
 . ت و  اب   ا رر يبتو م ت  لم ت  ضب  فمما    ت  اات    -
 . تن   تو تضا تض  ا  ا -
 .  ييه ت لإلبلن  فم     رت  اا   ت  اات   -
 . ت اال   تلب لرتم  تامن رت  لإم   ت   ر ا    -
 . تلم  لفل ت ورتج  مه تر ت ي با وم ت   و ا ا ت ميولإد ت وب  رتي  ا -
 . ت و م  ت و  ا  ت ف نب ا ا ي رمات ت لإلبلن -
 . مبوك ي رمي  ي -
 .تبو   لن وجل  تا  ا  رتب ت  ت  لرق  -
 . ت تلب و  تد رت و  ت تد ت لإلبلن -
 . ت و م بمرتلل  ت رتر  رتاضج تف - 
 

 ن رت د  يا د ت ل : ر   2111دراسة محمود داود الربيعي  رهاي ت ضولي  وعو ها   ت     
ت ييال   ب تو اا ت ا ت  ر ل م ت  رف من ت  ي  ر ت   اا لن ري   ضن ي رجفد لفل تلفل 
ض ب  من ري   ضن  ت  لإق، ر ت خ تاوجال ر ت ورتج  ر ت وار م ت م وم  ر ت  واب  ت اتو   

ي لفل تو اا ت ا ت  بيو  مرترلب رج  لفل تلفل ض ب  مار    فم   للن من ري   ر ت ا   
 . ضن  ت  ا باد

ر   ر ت بارث  بق وموه للض  ت برث بم ورج لالي من مور ل ت ل ورض م  موفكرن 
ضرلاً من ت كا  م  ت  ا ب ، روا ك رت ضت  ت  افب ، ر  ل م ت ا  ي لفل     ت  تا 

 ت م ض   ، ربا وا ب  ورن   ل م ي ج   ور   .ضولي    ف ب ي 
 
 
 

مقييياس الكفيياءة المينييية مييا : والييذى ييينص عمييىثييانى للإجابيية عمييى سييؤال الدراسيية ال  -4-2
؟ وام ت بارـث  ثجًهىريخ انعراقريبضخ رفع الاثمبل   لمدربي مجال الكفاءة المعرفيتمجال 



% 50رتاضر تف ت م  ا ج رت ض ب  ت مار   ، رتلوم  ت بارث ض ب     ت مور ل ت ر ابلبا و  ت   
 : ت م     ميال ت ك ا ي   ر  ابرل ت  با ي ، رت ي رل ت وا ب لرتلا ا ك .

 
 

 ما ـات ت ك ـا ي ت م ض ـ   رتاضر تف ت م  ـا ج رت ض ـب  ت مار ـ  ت مور ل ت ر ابلر لبلن 9ت ي رل  
 مجال الكفاءة المعرفيتميال 

 :مجال الكفاءة المعرفيت -: ثانياً

ت مور ل  ت وك ت تد ت  با تد 
 ت ر ابل

تاضر تف 
 ت م  ا ج 

ت ض ب  
 ت مار   

 ت و ولق
قل   مرال  مرت خ 

 مرت  
        
تج غ تاه تف ت  فرو    ب ت ميال ت م   ب  1

 برترا بما لوضا ق مه م ورج ت لإلبلن
60 5 63 1.98 .984 46.9% 13 

 ج غ ت ه تف ت  فرو    ب ت ميال  2
ت ري تضب برترا بما لوضا ق مه م ورج 

 ت لإلبلن

55 20 53 2.02 .922 43.0% 14 

ت وا  ت م ا ي ت م فرق و  ا  ا ر  رن  3
  و اجلف ا لفل يو  ض  موورق

70 11 47 2.18 .943 54.7% 12 

 ورم باا لإا ت  ر ا لفل  يلإد ت ضياا  4
 رت  ا يبت  ت فب 

51 19 58 1.95 925 39.8% 17 

ترت  ت  رتد رت ي  ي وب  ب    5
 رر يت و  اب  

80 10 38 2.33 .906 62.5% 11 

 8 %70.3 877. 2.45 33 5 90  وضبا با ج رباد ت مرومف  ر رارل رف ا 6
تورم با  ر  ت  ر ا  ف ار  ت  ا ي    7

 رت  رتد
100 20 8 2.72 .574 78.1% 2 

 ر   لرتم  تامن رت  لإم   ت    8
 ت رر يت و  اب  

95 10 23 2.56 .781 74.2% 5 

تيو  ته تف ت رر ي ت و  اب   من  ه تف  9
  ت رر ي ت و ف م  

45 20 63 1.86 .911 35.2% 20 

 1 %82.0 709. 2.68 18 5 105  تلب مضا ب  ت ه تف  فرود ت م ج   10



  فرر يت و  اب  
ت رر ي ت و  اب  ج اق  تي تا    ج غ  ه تف  11

 وابف   فا ات
50 10 68 1.86 .954 39.1% 19 

ت وا  ت ضي   ت  اات   ت م وف   ت وب ورا   12
 ت ه تف

85 10 33 2.41 .873  66.4% 10 

 6 %70.3 729. 2.56 18 20 90  م    فرر يت و  اب  وم ل ت يل ت 13
ت و      ي ه ير من تا      ضا  وض لا رر ي  14

  ت  اات  
85 20 23 2.48 .784 66.4% 9 

 21 %31.2 917. 1.70 78 10 40 مض يب  ب ت ت ي ت رر يت و  اب  يل  ت وضن م 15
 3 %78.1 651. 2.68 13 15 100 ت و ل   ت     ت لإلبلن  فو فم ت ر وب 16
 7 %70.3 832. 2.48 28 10 90   رتلا ت   ف من و ف م ت م ا ي 17
 18 %39.1 938. 1.90 63 15 50  تلُفم ت لإلبلن ت  ا تد ت جر   ت  ف م  18
ت و لن ب ب تد ت لإلبلن ت  ابا  وم ل ت  و فم  19

  م ا تد ي ل ي
100 10 18 2.64 .718 78.1% 4 

 و م ت وسا   ت  تي   ت جر ر   ب ت رود  20
  ت مضا ق

55 15 58 1.98 .943 43.0% 15 

م لض  و  م و ف م ت م ا تد ت و م  ر اا   21
 ت ر و   با رر يت و  اب  

53 5 70 1.87 .975 41.4% 16 

ت ك ـــا ي ميـــال  ت ك ـــا ي ت م ض ـــ مرــر  ر لإرــظ مـــن ضوـــاا  ت يـــ رل  لــلإي  ن واـــ ل تد ت  لضـــ  لـــن 
 ت م     

 -يا د لفل ت ضرر ت وا ل :، 
ر لبا تد بض ب    9رت   لفل     ربلإ% ر 57.1بض ب    ير لبا ت 12ارت   لفل  بتيابد ت  لض  

  تلب ت ول تيا د ت ل : ر ر لفل ت م وب  تار ل ، 10% ر رلث ورجفد ت  با ي   42.9
ر 2.68، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   مضا ب  ت ه تف  فرود ت م ج   فرر يت و  اب  

ضر تف م  ا ج بفغ   ت  اض   يا د ، ر ل ت م وب  ر  %82.0رض ب  مار   بفسد    ر 709.رتا
، رلث بفغ ت مور ل  تورم با  ر  ت  ر ا  ف ار  ت  ا ي   رت  رتدر  7ت  با ي  وم    
ضر تف م  ا ج بفغ   2.72ت ر ابل   ، ر ل ت م وب  ر  %78.1ض ب  مار   بفسد  ر ر 574.ر رتا

ت مور ل ، رلث بفغ  ت و ل   ت     ت لإلبلن  فو فم ت ر وبر  16ت  ا    يا د ت  با ي  وم   
ضر تف م  ا ج بفغ   2.68ت ر ابل   ، ر ل ت م وب  ر  %78.1رض ب  مار   بفسد  ر 651.ر رتا



،  ت و لن ب ب تد ت لإلبلن ت  ابا  وم ل ت  و فم م ا تد ي ل ير   19ت  تب   يا د ت  با ي  وم   
ضر تف م  ا ج بفغ2.64رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل    رض ب  مار   بفسدر 718.   ر رتا

 ر   لرتم  تامن رت  لإم   ت   ر 8، ر ل ت م وب  ت  ام   يا د ت  با ي  وم   ر  78.1% 
ضر تف م  ا ج بفغ  2.56، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ت رر يت و  اب   رض ب  ر 781.ر رتا
 م   ر 13، ر ل ت م وب  ت  ا    يا د ت  با ي  وم   ر  %74.2مار   بفسد  

ضر تف م  ا ج بفغ   2.48، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ت يل ت فرر يت و  اب  وم ل  ر 841.ر رتا
توموه با فباو  ر  13، ر ل ت م وب  ت  اب   يا د ت  با ي  وم   ر  %70.3رض ب  مار   بفسد  

ضر تف م  ا ج بفغ  2.56، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل    ب ت م امف  رض ب  مار   ر 729.ر رتا
 وضبا با ج رباد ت مرومف  ر  6، ر ل ت م وب  ت  امض  يا د ت  با ي  وم   ر ين %70.3بفسد  

ضر تف م  ا ج بفغ  2.45، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ر رارل رف ا رض ب  مار   ر 877.ر رتا
 ي ه ير من تا      ضا  ر  14، ر ل ت م وب  ت وا    يا د ت  با ي  وم   ر  %70.3بفسد    

ضر تف م  ا ج بفغ 2.48، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ت و     ت  اات  وض لا رر ي  ر رتا
ر  12، ر ل ت م وب  ت  اي ي يا د ت  با ي  وم   ر  %66.4رض ب  مار   بفسد    ر 784. 

ر 2.41، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ت وا  ت ضي   ت  اات   ت م وف   ت وب ورا  ت ه تف
ضر تف م  ا ج بفغ   لي  ت را    ر ل ت م وب  ر ، %66.4رض ب  مار   بفسد    ر  873.رتا
، رلث بفغ ت مور ل  ترت  ت  رتد رت ي  ي وب  ب   رر يت و  اب  ر 5يا د ت  با ي  وم   

ضر تف م  ا ج بفغ  2.33ت ر ابل   ر ل ر ،  %62.5رض ب  مار   بفسد    ر 906.ر رتا
تلم  لفل ت ورتج  مه تر ت ي با وم ت   و ا ا ر  3يا د ت  با ي  وم    لي ت  اض   ت م وب  

ضر تف م  ا ج بفغ  2.18، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ت ميولإد ت وب  رتي  ا ر  943.ر رتا
%ر 50ر ،  ل رلن  م وورج  با   ت  با تد لفل ض ب  تل  %54.7رض ب  مار   بفسد    

 ت ول ضلوم ها ت بارث  ابرل تاياب  .
 

مجال الكفاءة الكفاءة المينية مجال  ما:  لثانىتجيب عمى سؤال الدراسة اوىذه النتيجة 

 .؟ ثجًهىريخ انعراقريبضخ رفع الاثمبل   لمدربي المعرفيت
ثجًهىريخ ريبضخ رفع الاثمبل   لمدربي مجال الكفاءة المعرفيتالكفاءة المينية وذلك بأن 

 -ت  لض  ت وا    :%  ر را ك من  لإل تياباد 57.1 ض ب   ر  مور    انعراق
 .   تلب مضا ب  ت ه تف  فرود ت م ج   فرر يت و  اب   -
 . تورم با  ر  ت  ر ا  ف ار  ت  ا ي   رت  رتد -
 . ت و ل   ت     ت لإلبلن  فو فم ت ر وب -
 . ت و لن ب ب تد ت لإلبلن ت  ابا  وم ل ت  و فم م ا تد ي ل ي  -



 . ت رر يت و  اب   ر   لرتم  تامن رت  لإم   ت    -
 .  م    فرر يت و  اب  وم ل ت يل ت -
 . توموه با فباو   ب ت م امف   -
 .  وضبا با ج رباد ت مرومف  ر رارل رف ا -
 .  ي ه ير من تا      ضا  وض لا رر ي ت و     ت  اات   -
 . ت وا  ت ضي   ت  اات   ت م وف   ت وب ورا  ت ه تف -
 . ي  ي وب  ب   رر يت و  اب  ترت  ت  رتد رت  -
 .تلم  لفل ت ورتج  مه تر ت ي با وم ت   و ا ا ت ميولإد ت وب  رتي  ا -
 

 ن ميال ت و   ل ( التى اشارت الى :  2119رائد بابش الركابي  رهاي ت ضولي  وعو ها   ت   
ت وار م، ن  د ت ك ا اد ن    ك   ت ك ا اد ت و  ا    ت لإ م   ف ا باد  م ولإي وض لا ت   ت  م 

ت و  ا    ت لإ م   ف ا باد ت م   اد هب  ن ووان ور ل  مجا   ت م     ت م وف  ، ووتمن 
 . ت و ام  مه ت موسل تد ر ت م وي تد بما لو   مه لال ي ر  ف    ت و ف م ر  ه ت  
تن  ب     مور   ر   ر ت بارث  بق وموه للض   ت برث ب  ي  و ا ي م      

تا ت  رت  ب تد ت  ابا   وروم لفل ت م  ق تا مام ت كام  با يرتضق ت م       لإل 
م ل ي  ب ت ف ق تر ب   تضواا   ت ل ت و  اق تتا   ت ل تن ت م  ق يا ك  ب ل ي  ر تد 
 واهلف    فرجرل ت ل ت   ي  تار ل  .

 
 

مقييياس الكفيياءة المينييية مييا : عمييىوالييذى ييينص ثالييث للإجابيية عمييى سييؤال الدراسيية ال  -4-3
؟ وــام ت بارــث  ثجًهىريةةخ انعةةراق  ريبضةةخ رفةةع الاثمةةبل     لمييدربي البدنياات الكفاااءة  مجييال 

% 50رتاضر تف ت م  ا ج رت ض ب  ت مار   ، رتلوم  ت بارث ض ب     ت مور ل ت ر ابلبا و  ت   
 :ميال ت ك ا ي ت ي ج     ر  ابرل ت  با ي ، رت ي رل ت وا ب لرتلا ا ك .

 ما ات ت ك ا ي ت م ض    رتاضر تف ت م  ا ج رت ض ب  ت مار   ت مور ل ت ر ابلر لبلن 10ت ي رل  
 البدنيتمجال الكفاءة ميال 

 

 
 :البدنيتمجال الكفاءة  -: ثانياً

 
 

ت مور ل  ت وك ت تد ت  با تد
 ت ر ابل

تاضر تف 
 ت م  ا ج 

ت ض ب  
 ت مار   

 ت و ولق
قل   مرال  مرت خ



 مرت  
       

 3 %78.1 718. 2.64 18 10 100 تورم  بوض لا ت رر ي ت و  اب   بجر ي م ض  1
 8 %74.2 832. 2.52 28 5 95  ضرِّا  ب   ا لق رر يت و  اب   2
  ا ت ا  ي لفل ج اق  ت رتم  بيو  رتتلا  3

 رواب   فوض لا
50 5 73 1.82 .967 39.1% 18 

 17 %45.3 983. 1.95 65 5 58  ت و ل  ت لإلبلن با و مال ت واض اد ت و  ر   4
 13 %62.5 906. 2.33 38 10 80 ت و م بب   رض ا   ت رر ي ت و  اب  روو ا ت مر   5
تهوم بوجر لا تا  ا  ر رتاا ت ي م  6

   تمان و بلد ت  ت  ت جر لا
90 10 28 2.48 .832 70.3% 11 

 1 %85.9 538. 2.80 8 10 110  ب  اا    ف  ري ا  و م ت م ا ي  7
 ر ن ت وج ف  ب ت مرتوخ ت م وف   ت وب  8

 ور ث ت ضا  ت رر يت و  اب  
95 20 13 2.80 .661 74.2% 6 

  تلب ت و    ت مض اب  ب و فم ت م ا تد  9
  ت ر و  

100 5 23 2.60 .777 78.1% 4 

 20 %29.7 906. 1.67 80 10 38  ت وار متل ل   ا لق ت و  اق ر اا   ا لق  10
ت وا  ت وبا تد م      ر  ض   رم ا ا   11

  ووضا ق مه و  تد ت لإلبلن
80 20 28 2.41 .827 62.5% 12 

تورم بوار م   ت  ت لإلبلن  لإل  12
  ت رر يت و  اب   با و مال ت وبا تد بلض  

48 5 75 1.79 .961  37.5% 19 

بمرترل   ت ضا  ت رر ي  ارظ ت لإلبلن  13
 ت و  اب  

70 10 48 2.17 .948 54.7% 16 

 5 %78.1 777. 2.60 23 5 100   و م ت ت  ضمرايب  فم ا ي  مام ت لإلبلن 14
  تلب تا و مال ت يل   لأ رتد رت ي  ي  15

 ت م و  م   فرر يت و  اب  
75 20 33 2.33 .861 58.6% 15 

ت وم اضاد ت ب ض    ما  رتلا   اا  ت ت   16
  را  ته تف ت رر ي ت و  اب  

80 5 43 2.29 .940 62.5% 14 

ت و  م ضرما  لضا ق ت لإلبلن مه تي ت   17
 ت رر ي رت م رف  ت و  اب  

90 20 18 2.56 .729 70.3% 10 



 2 %82.0 709. 2.68 18 5 105  تهوم باي تك يم ه ت لإلبلن  ب تارما  18
  تا  ت و  اق ت وب ووضا ق ر ب    ت و م   19

تا ت  ت م ا ا رم ورج ضت  ت لإلبلن 
  ر ب تو م ت  ابا 

90 30 8 2.64 .598 70.3% 9 

 ر   لرتم  تامن رت  لإم  ت ضا  ت ت   20
  ت لإلبلن

95 20 13 2.64 .661 74.2% 7 

 21 %29.7 906. 1.67 80 10 38   و لا ت   ج   لإلبلن  فو  اق لفل ت ا ا ي 21
ت ك ـــا ي ت ك ـــا ي ت م ض ـــ  ميـــال مرــر  ر لإرــظ مـــن ضوـــاا  ت يـــ رل  لــلإي  ن واـــ ل تد ت  لضـــ  لـــن 

 ت م     
 -يا د لفل ت ضرر ت وا ل :، 

ر لبا تد بض ب    5رت   لفل     ربلإ% ر 76.2بض ب    ير لبا ت 16ارت   لفل  بتيابد ت  لض  
 و م ت م ا ي ت ول تيا د ت ل : ر ر لفل ت م وب  تار ل ، 7% ر رلث ورجفد ت  با ي   23.8

ضر تف م  ا ج بفغ  2.80، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ب  اا    ف  ري ا  رض ب  ر 538.ر رتا
تهوم باي تك يم ه ر  18، ر ل ت م وب  ت  اض   يا د ت  با ي  وم    ر  %85.9مار   بفسد    

ضر تف م  ا ج بفغ   2.68ور ل ت ر ابل  ، رلث بفغ ت م ت لإلبلن  ب تارما  ر 709.ر رتا
تورم  بوض لا ت رر ي ر  1، ر ل ت م وب  ت  ا    يا د ت  با ي  وم   ر  %82.0ض ب  مار   بفسد  ر 

ضر تف م  ا ج بفغ   2.64، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ت و  اب   بجر ي م ض  ر 718.ر رتا
  تلب ت و    ر   9ت م وب  ت  تب   يا د ت  با ي  وم  ، ر ل ر  %78.1رض ب  مار   بفسد  

ضر تف م  ا ج بفغ2.60، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ت مض اب  ب و فم ت م ا تد ت ر و    ر رتا
 و م ر 14، ر ل ت م وب  ت  ام   يا د ت  با ي  وم   ر  %78.1رض ب  مار   بفسد  ر 777. 

ضر تف م  ا ج بفغ 2.60رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل  ،  ت ت  ضمرايب  فم ا ي  مام ت لإلبلن ر رتا
 ر ن ر 8، ر ل ت م وب  ت  ا    يا د ت  با ي  وم   ر  %78.1رض ب  مار   بفسد  ر 777. 

، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل  ت وج ف  ب ت مرتوخ ت م وف   ت وب ور ث ت ضا  ت رر يت و  اب  
ضر تف م  ا ج بفغ  2.80  ، ر ل ت م وب  ت  اب   ر  %70.3مار   بفسد  رض ب  ر 74.2ر رتا

، رلث بفغ ت مور ل   ر   لرتم  تامن رت  لإم  ت ضا  ت ت  ت لإلبلنر  20يا د ت  با ي  وم   
ضر تف م  ا ج بفغ  2.64ت ر ابل   ، ر ل ت م وب  ر  %74.2رض ب  مار   بفسد  ر 661.ر رتا

، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل  لق رر يت و  اب   ضرِّا  ب   ا ر  2ت  امض  يا د ت  با ي  وم   
ضر تف م  ا ج بفغ  2.52  ، ر ل ت م وب  ت وا    ر  %74.2رض ب  مار   بفسد    ر 832.ر رتا

ت و م    تا  ت و  اق ت وب ووضا ق ر ب    تا ت  ت م ا ا رم ورج ر  19يا د ت  با ي  وم   



ضر تف م  ا ج بفغ 2.64ت مور ل ت ر ابل  ، رلث بفغ  ضت  ت لإلبلن ر ب تو م ت  ابا  ر رتا
ر  17، ر ل ت م وب  ت  اي ي يا د ت  با ي  وم   ر  %70.3رض ب  مار   بفسد    ر 661. 

، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل  ت و  م ضرما  لضا ق ت لإلبلن مه تي ت  ت رر ي رت م رف  ت و  اب  
ضر تف م  ا ج بفغ  2.56  ت را    ر ل ت م وب  ر ، %70.3رض ب  مار   بفسد    ر 729.ر رتا

تهوم بوجر لا تا  ا  ر رتاا ت ي م  تمان و بلد ت  ت  ر 6لي  يا د ت  با ي  وم   
ضر تف م  ا ج بفغ  2.48، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ت جر لا رض ب  مار   ر 832.ر رتا
ت وا  ت وبا تد ر  11ا ي  وم   يا د ت  ب لي ت  اض   ر ل ت م وب  ر ،  %70.3بفسد    

ر 2.41، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   م      ر  ض   رم ا ا  ووضا ق مه و  تد ت لإلبلن
ضر تف م  ا ج بفغ    لي ت  ا    ر ل ت م وب  ر ،  %62.5رض ب  مار   بفسد    ر 827.رتا
، رلث بفغ ت مور ل  ت مر  ت و م بب   رض ا   ت رر ي ت و  اب  روو ا ر  5يا د ت  با ي  وم   

ضر تف م  ا ج بفغ  2.33ت ر ابل   ر ل ت م وب  ر  %62.5رض ب  مار   بفسد    ر 906.ر رتا
 رتلا   اا  ت ت  ت وم اضاد ت ب ض    ما  را  ته تف ر  16يا د ت  با ي  وم    لي ت  تب   

ضر تف م  ا ج 2.29، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل   ت رر ي ت و  اب   رض ب  ر 940.بفغ  ر رتا
  تلب   ر  15يا د ت  با ي  وم    لي ت  ام   ر ل ت م وب  ،  ر %62.5مار   بفسد    

، رلث بفغ ت مور ل ت ر ابل  تا و مال ت يل   لأ رتد رت ي  ي ت م و  م   فرر يت و  اب  
ضر تف م  ا ج بفغ  2.33  ت  ا    ر ل ت م وب  ر ،  %58.6رض ب  مار   بفسد    ر 861.ر رتا

، رلث بفغ   ارظ ت لإلبلن بمرترل   ت ضا  ت رر ي ت و  اب  ر  13يا د ت  با ي  وم    لي 
ضر تف م  ا ج بفغ  2.17ت مور ل ت ر ابل   ر ،  %54.7رض ب  مار   بفسد    ر 948.ر رتا

 تاياب  . %ر ت ول ضلوم ها ت بارث  ابرل50 ل رلن  م وورج  با   ت  با تد لفل ض ب  تل 
 

 البدنيتمجال الكفاءة االكفاءة المينية  ما:  لثلثاوىذه النتيجة تجيب عمى سؤال الدراسة ا
 .ثجًهىريخ انعراق ؟ريبضخ رفع الاثمبل   لمدربي

ثجًهىريخ ريبضخ رفع الاثمبل   لمدربي لبدنيتمجال الكفاءة االكفاءة المينية وذلك بأن 

 -را ك من  لإل تياباد ت  لض  ت وا    : %  ر76.2 ض ب   ر  يل ي ي تً  انعراق
 ،  و م ت م ا ي ب  اا    ف  ري ا  -
 . تهوم باي تك يم ه ت لإلبلن  ب تارما  -
 .تورم  بوض لا ت رر ي ت و  اب   بجر ي م ض   -
 .   تلب ت و    ت مض اب  ب و فم ت م ا تد ت ر و   -
 .  و م ت ت  ضمرايب  فم ا ي  مام ت لإلبلن -
 .ر ن ت وج ف  ب ت مرتوخ ت م وف   ت وب ور ث ت ضا  ت رر يت و  اب     -



 .  ر   لرتم  تامن رت  لإم  ت ضا  ت ت  ت لإلبلن -
 . ضرِّا  ب   ا لق رر يت و  اب    -
ت و م    تا  ت و  اق ت وب ووضا ق ر ب    تا ت  ت م ا ا رم ورج ضت  ت لإلبلن   -

 ، ر ب تو م ت  ابا 
 .ضرما  لضا ق ت لإلبلن مه تي ت  ت رر ي رت م رف  ت و  اب    ت و  م  -
 . تهوم بوجر لا تا  ا  ر رتاا ت ي م  تمان و بلد ت  ت  ت جر لا -
 .ت وا  ت وبا تد م      ر  ض   رم ا ا  ووضا ق مه و  تد ت لإلبلن   -
 .ت و م بب   رض ا   ت رر ي ت و  اب  روو ا ت مر    -
 . رتلا   اا  ت ت  ت وم اضاد ت ب ض    ما  را  ته تف ت رر ي ت و  اب    -
 .  تلب تا و مال ت يل   لأ رتد رت ي  ي ت م و  م   فرر يت و  اب    -
 .  ارظ ت لإلبلن بمرترل   ت ضا  ت رر ي ت و  اب    -

تن الى :  التى أشارت م (1991دراسة ) اليزابيث ويك ، رهاي ت ضولي  وعو ها   ت   
 هضاك للإو   بب   بلن  اا ي ت اري رور لن ت ت    مس  ت مما  للن   اات    ه تا اال .

 اات    ه تا اال وارم رو وم  لفل ت ا  تد ت ب ض   رهل و  تد   ا وا ل  لفل را ج ت بارث  ن 
تاه تف تالياب   و  تي  ي ت ي م ت  ت ف   رت  ا ي   مما لي ف ا و م  بجر ي   ا   رورا  

  ف    ت مما ت   اات    ه تا اال .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات : 5-1
يل ي  بيم ر ا  ت   تقت ك ا ي ت م ض   ميال ت ك ا ي ت ي ج    م   ب  اات    ه تا اال   -1
 .ي ت
مور     بيم ر ا  ت   تقت ك ا ي ت م ض   ميال ت ك ا ي ت م       م   ب  اات    ه تا اال   -2
. 
يل ي  بيم ر ا  ت   تق م   ب  اات    ه تا اال    ب ض  ت ك ا ي ت م ض   ميال ت ك ا ي ت -3
 .ي تً 

 

 التوصيات : 2 – 5
 رهب : لفل تر  ما     و  ضواا  ت برث     ت بارث ض ل ل ي ورج اد 
ت ر ي تلوما  ت ماا ت ت م  ي وا رتد برث لفم    ب ور ل  ت ك ا ي ت م ض    م   ب   -1

 ت   ي  تار ل .
 . ميال ت ك ا ي ت م     ت م ض    ت ر ي وضم   مرار  ت ك ا ي  -2
ضي ت    ت اد ت  ج ووتمن موسل تد ت ك ا ي ت م ض   مه ض     ترتيومال   ترلاف   تر  -3

  يو  ت مما    م     ت وا ل  .ر و   تر قل ها با
ت ر ي ضي ت    ت اد ووتمن موسل تد ت   ت   ت را    لفل للضاد رمن تاضاث   -4

 ر  ا  اد  اات   ت  ج .
 ممخص البحث : 3 – 5

بجميورية الكفاءة المينية لمدربي رياضة رفع الاثقال  يا  هات ت برث ب ضرتن   ت   :     
 ، العراق

روكرن من  م    جرل وضارل ت بارث  ب ت  ج  ت رل     ت برث رت وب تيومفد لفل 
ت ما م  رميوف  ت   ت   ت،روم  ل ا ب ان  هم   ت ميوف  ر ه ت   ت ول وم فد  ل :  ت و  ف لفل 

وضارل ت  ج  ت رل   تا  بجميورية العراقالكفاءة المينية لمدربي رياضة رفع الاثقال  
م   ل   ه ت   رت وب وتمضد ميوم   رللضو  ت وب وم ت و ا ها ب  اا  ليرتا   من ضي ت تد ت    

،ت و  م ت بارث ت مض   تت رج ل ، ر  تي يمه ت ب اضاد ت وب ت و  م ا ت بارث رت وب  تا اال



وم فد  ب تا وباض  روتمضد   تا ت م ا ياد تررجاا  ، ر وم ت بارث ت  ج  ت رل 
 بمج فراد ت برث .

مرترلاد اتد ت جف  م   : تيوم  ت  ج  ت  اضب : تر ا  ت ضن ا رت   ت اد ت  ابا  لفل  
،  اات    ه ت ك ا ي ت م  رم رتاهم   ، ت ك ا ي ت ي ج   ، ت ك ا ي ت م      ، ت ك ا ي ت ب ض   

 تا اال ،   ه تا اال  ل ت   تق ،
 ان ت مض   ت موبه رو     ت و ا  ت  لض  ،  ب ت  ج  ت  ا ث وم وضارل " ضي ت تد ت   ت   " ر  

ر  تي يمه ت ب اضاد ر واضلض ا  ور ل  ج و ا ر باو ا رت ووم بو بل  ت   ت   ر  اا  ت م ا ي  
 تررجاا    فب اضاد .

  -تيوم  ت  ج  ت  تبه لفل ل   رمضاوي  ضواا  ت برث ر هم ت ضواا  ت وب وم ت ورج    ا:

 
يل ي  بيم ر ا  ت   تقت ك ا ي ت ي ج    م   ب  اات    ه تا اال   ت ك ا ي ت م ض   ميال -1
 .ي ت
مور     بيم ر ا  ت   تقت ك ا ي ت م ض   ميال ت ك ا ي ت م       م   ب  اات    ه تا اال   -2
. 
يل ي  بيم ر ا  ت   تق م   ب  اات    ه تا اال    ب ض  ت ك ا ي ت م ض   ميال ت ك ا ي ت -3
 .ي تً 

 

 التوصيات : 2 – 5
 لفل تر  ما     و  ضواا  ت برث     ت بارث ض ل ل ي ورج اد رهب : 
ت ر ي تلوما  ت ماا ت ت م  ي وا رتد برث لفم    ب ور ل  ت ك ا ي ت م ض    م   ب   -1

 ت   ي  تار ل .
 ت م ض    ميال ت ك ا ي ت م      .ت ر ي وضم   مرار  ت ك ا ي  -2
موسل تد ت ك ا ي ت م ض   مه ض     ترتيومال   ترلاف   تر ضي ت    ت اد ت  ج ووتمن  -3

 ر و   تر قل ها با يو  ت مما    م     ت وا ل  .
ت ر ي ضي ت    ت اد ووتمن موسل تد ت   ت   ت را    لفل للضاد رمن تاضاث   -4

 ر  ا  اد  اات   ت  ج .
 
 



 :المراجع المصادر و 
 اولا : المصادر :

 ر ت ا تن ت ك ام  1 
   ان ت   ق . ت م يم ت فسرا :ر ر 2 

 ثانياً : المراجغ العربية :
،  ت  ت م ل ي 3  تا  ت و  ات ت  ام ، ا) 2007  (ور ل  ترم  م لب، محمد مرمر  ت رلف   -1

  . فضي  ر ت ور اه، لمان، ت   ن،
تر  تاه تف تاي تا      ات ت و     ت  اات    ب ر و2009   ا الله ترم  ر   رن ى-2

 . 56رت ماا    با ك ا تد ، لرتن ت م برلاد ت يام    ، ت ي تا  ، ، 
، لا م ت كوق ، 1ت و  ات ضمااي  ر م ا تو ، ار  2003  ومال لب  ت رمل   اورن، -3 

 تا وض  ا ، ، 
اات  . توياهاد ر ل    ب و  ات ت و     ت ب ض   ر ت   ر  2001  مج  ل ت  ا لا محمد. -4 

 مووب  ر م ب   تري اا ت  ض  ، تر وض  ا ، 
ت م    ض ل   تا  و  ات ت و      ر 2007 مل  د لفب   اي ، مج  ل ت  ا لا محمد -5

 بلرو ، تا وض  ا ،.، ماهب  فضي  ر ت ور اه ر   ماد ت كم1ت  اات  ،ا
 . ت كوق، ت ي تا م     ماا    ت و فم با ك ا تد، وج  ر  2004 محمد برللإق،  -6
 ت  ت   ج ، ت ي تا .ت م    ض ل ت و  ات با ك ا تد ،  ر  2008 محمد جا لا ر  رضب -7 
،ضنام ت م فرماد تر ت ا  ت موا م  ،  ت  رتا   ر2004  ت  ااب     محمد لب  ت ر لن آل -8

  فضي  رت ور اه ، 
 رق، لمان، ت و  اق ت  ت ،  ت  ت يو ا اد ت و  ات ت م  رم ر  2013  ت  ولإرا   ف   -9 

 ت   ن، 
ت  ت ت  فم    فو  اق ت  ااتب  ر م2002 ري ا مج  ل ت  اولا ، محمد    ب ت  ل   -10

  لإلق رت م  ق ،  ت  ت   ج  فضي  رت ور اه ، ت مض ا   .
 ،. 1و   ل ب تم  واهل  ت م   لن، لمان ، تا  ن، ار م 2012 لب  ت ورتق لب  ت لإي  -11 
ت م  ق ت  ااتب بلن ت  فرق ت وافل ا رت واض   ت ر ل   ر م 2002  رب ت  ل  ت رارا   -12 

 ،  .  1 ب ميال ت و  اق ، ت م و  ت    ب  فكواق رت ضي  ، ت ااه ي ، ا
: و   ل ب تم  و  اق رو      ر 1997  لم ر  بر ت مي  ، ريمال ض مالل  ت ضموب -13

 ،م .1ي ت ا م ت ي   ت رل ، م و  ت كواق  فضي ،ت ااه ي، ات ب تلم رت ضايالن  ب و  



، 4، ا 1مضاه  ت برث  ب ت و     ت ب ض   رت  اات   ،   ر، 2001  امب محمد مفرم  -14
 .  ت ااه ي ،  ت  ت  و  ت    ب

،  1لب  ت رمل  لب  ت ميل  ت بف ترا : ت ا لق ت برث ت  فمب رت ورفل  تارجااب ، ار 1 
 . 76،   2004تا  ن ،  ت  ت ي رق  فضي  رت ور اه ، لمان ، 

، لمان ،  ت  رتا   ف بال   رت ضي   1محمد وا م ت ا اروب : ضن ااد ت مضنم  رت وضن م ، ا ر
،2000   ،286 
، ت ي تا  ، يام   وج ا 1ج وب م  ر  : ت و ول  تاب تلب رت وسل   ب ت مضنم  ، ا ر2 

 13،   2012م  اا ، 
 
ر لم ر  بر ت مي  ، ريمال ض مالل  ت ضموب : و   ل ب تم  و  اق رو     ت ب تلم رت ضايالن  1 

 . 2007، 2 ب و ي ت ا م ت ي   ت رل ، م و  ت كواق  فضي ،ت ااه ي، ا
،  ت   لإت ،  1روااه، ا – ر تث  –م   وام 1984-1896مفكرن مفكرن: ت   اق ت ر مب   

 .1987 مي  
، 1985لبــ  الله. ت م ــا تد ت  ا ــ    ــب   ــه ت  اــال، بســ ت ، م ــابه ت يام ــ ،  جــباا لبــ ا - 1

 8-9. 
-2000ر يمل  رضا: ت ااضرن رت فرتالا ت  ر       ه تا اال، تاورا  ت    ب    ه ت  اال، 1 

2004  
 

 ، 2008-2005يمل  رضا. ت ااضرن رت فرتالا ت  ر       ه ت  اال، تاورا  ت    ب    ه ت  اال، 
ر ، ت ااه ي ،  ت  ت يل   ف بال  ، 5يمل  رضا :   ه تا اال ، ميمرل  ت و     ت ب ض     - 1

1970  ، 
جباا لب ا : ت م ا تد رت و  اق  ب   ه تا اال ، يام   ت مرج  ،  ت  ت كوق  ف بال   - 1

 ،  1982رت ضي  ، 
 فرق ت  و ب من ت   اا  ر  ه  ا لن ت وك اوب: و فم ت    اد تار مب   با  - 1

 .16، 1999ت ي ا  ،تاورا  ت ا  ا    ه تر اال،
محمد لر خ ت يلخ : ت م واض وا ت رلر   رلفم ت ر ود  فوما ان ت  اات   ، مج  ،  ت   - 1

 ،  1975ت م ا ف ، 
 
 



 الرسائل :
رللإوو ا ت ر ن ت رومب: ت ك ا تد ت م ض   ت مو فب   لأ واا ت يام ب من ري   ضن   لإب  

 –بب   ت موسل تد، ميف    ا   ت  فل  ت    ب، مووق ت و     ت    ب   رل ت  فل ، ت  اا  
 .56، 2014ت ممفك  ت       ت   ر   ، ت     ت و  رن، 

ر ضب ته م ت ر ن ت رومب: ت ك ا تد ت م ض   ت مو فب   لأ واا ت يام ب من ري   ضن   لإب  (1
يف    ا   ت  فل  ت    ب، مووق ت و     ت    ب   رل ت  فل ، رللإوو ا بب   ت موسل تد، م
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