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  إھداء
  ألى روح أمي وأبي.....

ل ف ل اس  ك،ا م أح ي ل تع قل ي للها م ، ام ی أبي  ...أودع
.   الع

ي ي وعل ي ،إلى ح ق، إلى أدبي وحل قي ال ةإلى  ،إلى  ا إلى  اله
فاؤل والأمل ع ال وال له، ی ع الله ورس د  ج ل م في ال أمي . ..إلى 

ة   .الغال
ع الله تي وملاذ  ه، إلى س وق وني على نف ني عل ، إلى آث إلى م عل

اة وا لي ما ه، ال ه اة إلى م أ ل م ال تي... أج   إخ
أئي ا ملاذ ومل ان ات، إلى م  ل الل وق معه أج إلى م ، إلى م ت

ه في الله الله وم أح تي  إلى م جعله الله أخ ون فق ى أن  ه وات ق  ساف
ف....    لاب ق عل ال

ه أمي اتي ل تل ات الل لإ، إلى الاخ اء  لى م ت فاء والع ال ن  الأخاء وت
افي ق ال ع ال اب ه ف، الى ی فق ت ب ة الى م معه سع ع اةال ي دروب ال

ة اح وال، وال ا معي على  ال ان ت إلى م  ف ، س ف  إلى م ع
عه ني ألا أض ه وعل راتي)أج ة م ق   .قاتي (أس
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ً و أالشكر  ً للھ عز أولا ا ً و خ ذا البحث ونحمده حمدا يليق جل ع اتمام 

ارك خاتم الرسل ع سيدنا محمد  بجلالھ وعظمتھ وص اللھ وسلم و

يو  اجات وترفعنا  ,اءلان ا ا ا أصلاة تق لنا  ع الدرجات وتبلغنا 

عد الممات ات و  .اق الغايات من جميع ا

ل الشكر ا جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا متمثلة  والشكر 

بية واخص بالشكر قسم علم  لية ال ا و لية الدراسات العليا وموظف في

 .النفس

ن ال ساندت ووقفت  ل الشكر ا الدكتورة/ بخيتة محمد ز والشكر 

 ً ا التوفيق والتقدم دوما ا..... أسأل اللھ ل د ا وج علم   .م 

ل من علمنلم الذين إ ل الشكر  علمنا ا  يل  ملوا  س لوا و  اي

  الاساتذة الاجلاءحرفاا جميع 

ن وأوالشكر لمكت قيا فبة جامعة السودان ومكتب جامعة النيل ر

  العالمية.

س. كماأشكر والشكر موصول للأ  ساتذة الذين قاموا يتحكيم المقاي

ي للأطفال  ن مذوي الإعاقة مركز قدرا ات أفراد العينة لتعاو  .والأم

م ت مع ظات وا الذين قض مإاجمل ال ي   من سافتقد زملا

 .الدراسة
  

ة                 اح   ال

    

  

  

  



 د
 

  لال

ا دة ال ها  لاق ة وع اع ة الاج ان فة ال الي إلى مع ف ال ال  ةه
ى فال أمهات ل ف ذو الإعاقةالأ ا اله ق ه م ول ة ال ل ادتي   ق

راسة  ع ال صفي ح بلغ م هج ال ة ال اح م ال ه أم)50(اس ت م أخ
قة ال راسة  ة ال ة ع اع ة الاج ان اسي ال راسة في مق ل أدوات ال م ،وت

د) ع اد(ع ال ة،و  إع اح یل ال ادتع اة م إع دة ال انوج   ،)(صلاح ح
نامج  ة ب اس انات ب ل ال ل مة ت ت اال ة الاح اع م الاج ة للعل ئ

ة لة  )SPSS(وال ار  فيم ار (ت) واخ فااخ اح ومعامل فامل الاومع أن ون ك
ة ل أمهات  اع ة الاح ان ة :ت ال ائج الآت صل ال لل ن .وت س ا ب ارت

فال  ة ذو الإعاقة الأ ائ ة ذات دلالة اح د ة  ا ج علاقة ارت الارتفاع . ت
فال  اة ل أمهات الأ دة ال ة وج اع ة الاج ان ج ذو الإعاقة ب ال . لا ت

ج  ي. لا ت م ال ة والع اع ة الاج ان عاد ال ة ب أ ائ وق ذات دلالة اح ف
ة وف اع ة الاج ان ة في ال ائ وق ذات دلالة اح عل الأف وق ذات ت  .مقاً ل ج ف

ة ل  ائ فال دلالة اح .ذو الإعاقة أمهات الأ اد ج ت وفقاً لل الاق
ة ل  ائ وق ذات دلالة اح فال ف الح الأم العاملة . ذو الإعاقة أمهات الأ ل

ائ وق ذات دلالة اح ج ف ة ل ت اع ة الاج ان فال ة م ال ذو أمهات الأ
القة الإعا ها: ل ات أه ص ع ال ضع  ة ب اح رجة الإعاقة. وقام ال

ام  فال أمهات الاه ة لهوتق اذو الإعاقة الأ ة والعلاج مات الارشاد . ل
ة لأتق اع ة الاج ان فال مهات ا ال امج م ذو الإعاقة لأ م خلال ت ب

ل ال  ف .ق اء ال    وعل
  
  
  
  
 

Abstract 



 ه
 

This research aimedto identify the social support and its relation 
to the quality of life in children with special needs in Gudrati 
Center inKhartoum Locality. To achieve this objectives, the 
researcher used the descriptive method, where the study 
population reached (50) children from whom the sample of the 
study was taken. The tools of the study in the measures of social 
support, prepared by (Abdul Maaboud and Al-Sobsi) , which 
has been amendment and standardized by the researcher, and the 
quality of life prepared by (Salah Hamdan)The data were 
analyzed by the SPSS program , the study used (t) test, ANOVA 
test, Alpha Cropakh,and Pearson correlation coefficient. The 
research found the following results: The dimensions of social 
support for mothers of children with special needs are high. 
There is a statistically significant correlation between social 
support and quality of life among mothers of children with 
special needs. There are no statistically significant differences 
between the dimensions of social support and age. There are no 
statistically significant differences in social support according to 
mother's education. There are statistically significant differences 
in mothers with special needs refer to economic situation. There 
are statistically significant differences in mothers with special 
needs for working mothers. There are statistically significant 
differences in social support for mothers with special needs 
according to degree of disability. The researcher recommended, 
the most important of which is: caring for children with special 
needs and providing counseling and treatment services for them. 
Attention Social support is provided to children with special 
needs through the design of programs byeducationals and 
psychologists. 
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ه   : ت

اعي الفاعل تع  ع الاج ادر ال ر هام م م ة م اع ة الاج ان ال

ها في  ضا ع ة وم ال اع ة الاج ان ث ح ال ان و اجه الإن ال 

ه  ه وتعامله مع ه اجه لفة وأسال م اة ال اكل ال ل م د ل ة إدراك الف ف ك

اص اجة لل ان  د  الف م الع  ا تق ل لات ف اعي مع ال  الآخ ل الاج

اجهة  ته ل اء و م ق ی والان ق ال وال ان  اة الإن ع ح وال ی

ع  ا فه ة ل ف عادة ال ة وال ال ت  ة ت ان اة ح ان ال لات ال ال

ة  ان ه ال ل ج اص ق ت ادلة ب الأش ة ال اع على العلاقات الاج

ة  ار ة م اع ات والأفعال الاج ل مات اوال عل عارف وال ال اد  ة اوالإم ان وج

ة  اع ف م د به م بها الف ق ي  ة  الآخ ال اه اقف الأزمات اوال في م

ة اد ه .(ال   )18،ص2004ن،م

فال ذو  یه أ ة ل الأمهات وخاصة اللاتي ل ف عاناة ال ع ال ت

اجات  ة الاح عاص اة ال ات ال عة ما ف ة بة وم اعات الأس  ال

غ  ة وال اس ة وال اع ة والاج غ الأس ة وال اس ة وال اع والاج

د  ي ت ة وال ف غ ال ي ت م ال ة ال اد عاناةالإق   .ال

غ أ ة ل اة ال اث ال ان أح ع و إذا  أة  ورها في ت م ب قة تق ال

ة عامة ف ات ال ا اصة الإض ا اض القل والإك ة  ,وأع ات نف غ ة م ا هي 

ة ل الأمهات. ف ة ال لال ال ه في اخ ة ت اع   اج

ورة إلى  ال د  ة لا ت اغ اة ال اث ال اء أن أح ع العل فق لاح 

لة اب والع ى  ,الإك ه مع فاً ما ف ق ه ات  أن ت ه ال ع ه بل 

ع ز  اة وتف ة  ال اع ة العلاقات الاج ق ف  ة وتع اع ادر الاج ال

ة الاج ان ي ((ال ض في دراسةف عاون) بل ال ة وال لف 1986اع ان وس م) ورث

ة )م1987( ا عادة والان ال ة  اب ا انفعالات إ ل ض  ,س أك م غ ال
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ات  ة وال اب ة الإ ات ة ال ال ف  ا ال ام عل اء اه ة لأنها خ اب ة الإ ال

اة (ع ال دة ال د إلى ت ج   ).87 ,م2005 ,ت

اس إن  أتي م خلال إح ه  ف د ب ة  ,له الآخ الف ل الأس وخاصة م ق

الأص وراً  ها م ع ف ع أة وت ي ت .ال أث به ه و ث ف ی ی ه قاء ال ا ت وم ه

ا ة ف ه اع ة الاج ان ة ال ل  أه انة م ق ع وال الأخ اج إلى ال

  ).17،ص2002، صالح(

ي  ة ال ف نة ال ع ف وال عا ع وال اذرة وال ة هي ال اع ة الاج ان وال

م  ة تق ة رس ان ان م اء  ها س ع ف ي  ة ال ان م ال ها لإن ل عل

لفة أ ة ال اع ات الاج ات وال س م م خلال غ و خلال ال ة تق س ال

ه م  قائه وزملائه وغ ه وأص ته وأقار اد أس أف ان  الإن اص ال  الأش

از  ه (ن   ).42 ,م2007 ,له علاقة 

راسة:  لة ال   م

ن  اجه فال ذو الإعاقة ی راسة في أن  م أمهات الا لة ال ل م ت

عه ا  ائه م ة اب عل ب ات ت اكل وصع ع م اج الى ال ي   في م نف

اغة  ه  ص ع، وعل ة م ال ان ال وال ة على ال راسة في الإجا لة ال م

الي: ئ ال   ال

فال  اة ل أمهات الأ دة ال ة وج اع ة الاج ان ج علاقة ب ال ذو هل ت

  ؟ الإعاقة 

ة : ال لة ال ع م الأس ف   -وال ت
فال  -1 ة ل أمهات الأ اع ة الاج ان  ذو الإعاقة هل ت ال

الارتفاع ؟ م  ة ال ل راتي   ق

ج علاقة ارت -2 ة و هل ت اع ة الاج ان ة ب ال اة ل ا دة ال ج

فال   ؟ذو الإعاقة أمهات الأ
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ة ب أت هل  -3 ا يعج علاقة ارت م ة والع ال اع ة الاج ان للأم  اد ال

راسة . ة ال  . ع

فال  -4 ة ل أمهات الأ اع ة الاج ان وق ال ال ف ذو الإعاقة هل ه

عل الأم .  وفقاً ل

ج  -5 ة ل فهل ت اع ة الاج ان فال أموق في ال ذو الإعاقة هات الأ

الح  ادتع ل  . ال الاق

فال  -6 ة ل أمهات الأ اع ة الاج ان وق في ال ج ف ذو الإعاقة هل ت

الح الأم العاملة .  تع ل

فال  -7 ة ل أمهات الأ اع ة الاج ان وق في ال ج ف ذو الإعاقة هل ت

رجة الاعاقة .  وفقاً ل

فال  -8 اة ل أمهات الأ دة ال وق في ج ج ف وفقاً ذو الإعاقة هل ت

رجة الاعاق  ة .ل

راسة: ة ال   أه

اولها ال م ناح ، ة :ی ق ة ال ة والأه ة ال   الأه

ة :  ة ال   الأه

فال  .1 اد الأ ای أع راسة م ت ه ال ة ه وخاصة في ذو الإعاقة تأتي أه
ة للأمهات  اع ة الاج ان ة ال دان وم أه ة في ال ات الأخ ال

اة.  دة ال ة على ج ان ه ال  وم تأث ه
دة  .2 ها  ة وعلاق اع ة الاج ات ء على ال الي یلقي ال ال ال

راسات  ز ال ع ا  اصة، م اجات ال فال ذو الاج اةل امهات أ ال
ف اث ال فال في والا ة لأمهات الا ف ة ال اصة وال ة ال ة في ال

ع داني. ال   ال
ة:  ق ة ال   الأه
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ف  .1 ف في عل ال الي  أن ت ها ال ال ف ع ي  ائج ال ال

اد ذو  اصة ، وع ة ال ال ال ة للأمهاتفي م ف ة ال ، وال ال

ة, ة ج ة نف اصة  اجات ال  الاج

اة.و  .2 دة ال ة وت ج اع ة الاج ان ة ال امج الإرشاد   ضع ال

راسة:  اف ال   أه

ف ال الى الآتي:   -یه

فال  .1 ة ل أمهات الأ اع ة الاج ان ف على ال ع  ذو الإعاقة ال

الارتفاع . م  ة ال ل داتي   ف

اة .2 دة ال ة وج اع ة الاج ان ف على العلاقة ب ال ع  . ال

ي للأم . .3 م ة والع ال اع ة الاج ان عاد ال ف على أ ع  ال

فال ال .4 ة ل أمهات الأ اع ة الاج ان وق في ال ف على الف ذو ع

عل الأم .الإعاقة   وفقاً ل

ف على الفال .5 ة ل ع اع ة الاج ان فال وق في ال ذو أمهات الأ

الح الإعاقة  ادتع ل  . ال الاق

فال ال .6 ة ل أمهات الأ اع ة الاج ان وق في ال ف على الف ذو ع

الح الأم العاملة .الإعاقة   تع ل

فال ذو  .7 ة ل أمهات الأ اع ة الاج ان وق في ال ف على الف ع ال

رجة الإعاقة . قاً ل اجات وف  الاح

اة ل  .8 دة ال وق في ج ف على الف ع اجاال فال ذو الاح ت أمهات الأ

رجة الإعاقة .وف  قاً ل

: وض ال   ف

راسة: ض ال   -تف
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فال  .1 ة ل أمهات الأ اع ة الاج ان  ذو الإعاقة ت ال

الارتفاع . م  ة ال ل داتي   ف

دة  .2 ة وج اع ة الاج ان ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ا ج علاقة ارت ت

فال  اة ل أمهات الأ ةذو الإعاقة ال راسة . ع  ال

ة والع  .3 اع ة الاج ان عاد ال ة ب أ ائ ج علاقة ذات دلالة اح ت

راسة . ة ال ي للأم ع م  ال

ائ .4 وق ذات دلالة اح ج ف ة ل ت اع ة الاج ان أمهات ة في ال

فال  عل الأم .ذو الإعاقة الأ  وفقاً ل

ة في  .5 ائ وق ذات دلالة اح ج ف ة ت اع ة الاج ان أمهات ل ال

فال  .ذو الإعاقة الأ اد  وفقا لل الاق

ائ .6 وق ذات دلالة اح ج ف ة ل ت اع ة الاج ان أمهات ة في ال

الح الأم العاملة . اجات تع ل فال ذو الاح  الأ

ة ل الأمهات  .7 اع ة الاج ان ة في ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت

اجات وفقاً  فال ذو الاح رجة الإعاقة . الأ  ل

وق ذات دلا .8 ج ف اة ل ت دة ال ة في ج ائ فال لة اح أمهات الأ

رجة الإعاقة . اجات وفقاً ل  ذو الاح

  

  

  

  

ود  راسةح   :ال

ة ان ود ال راتيال م  ,: م ق ال. –ال دوس ش   الف
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ة مان ود ال   م2018-2017:  ال

ات ل راسةم   : ال

ة  اع ة الاج ان :ال   لغةً

جل هى   ت ال اً فه م وسان ه ش ت ال ل شئ اس ان ، و ال : مع الإن
ه اتف ته و ن وال. و إذا عاض اتفة. ه عاضهى ال والع وال

ة(   )43،ص2012،رح
 : لاحاً   اص

ار  ف  ة (Barker , 1991,p90)ع أنها الأن ة  اع ة الاج ان :ال

ه  ة وت ان اجات الإن اع ال ل على إش ي تع ة ال س ة وغ ال س والعلاقات ال

ع.  د وال ة الف اء ش   في ب

ة ان ائي لل ع الإج   ال

اقف أ ان م اء  ة س ان ها لل اج ف ى  اقف ال ه في ال د أخ اع الف ن 

نة حة أو م   .مف

اة:  دة ال   ج

ة  ة العال ة ال اة:OMSتع م دة ال م ج  هاأن)OMS,1994,p86(مفه

د ة للف ة ال ل م ال ل معق  أث  م واسع ة،مفه ف ه ال ه ،حال علاق

ة اع ه في ذاته،الاج ى ه. ،م امل الفعالة في ب ه مع الع الإضافة إلى علاق

  )8: 2005، حلاوة أب(

اة دة ال ائي ل ع الإج   ال

ة  ف عادة ال ال د  ر الف ده هى شع لفة وال م جه اته ال احل ح ع م

ة مع  اب ي، العلاقات الا ة، ال ال ات ة ال فا ة، ال قلال ة في الاس اب الإ

اة. افه في ال ق أه ات ل ل ال ، وتق   الآخ

اصة اجات ال   :ذو الاح
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ع ل ه ب ن ف ج ال اصة عام ، خ ة ال ي الأول لل ت الع و ال
اته أالإعاقة  ال ح اج  اته و أنه ذل ال ال  ة م ح ة مع خلال ف

ه أ ات خاصة م أجل ن اع ه أو م ره أو تعل ة و ت م اة ال ات ال ل افقه مع م ت
ة أو أ ة أو الأس اع ة أو الإج ف ت او ال ف ال ا ص ة،  ه ة ذو الإعاقة ل لع

ة ات هي: الإعاقة ال ة ، ف ع ة  ،الإعاقة ال ه ة  -الإعاقة ال ن الإعاقة ال
ة  عل  -وال ي ال راسي و أخ ال عل -ال ات ال ة ، صع اع الإعاقات الإج

ة  قاف ة ،وال ل ات ال ا ة أ،الإض ح ة و ال ات ق  ،ال ف العقلي ال
اع اصة، .والإب ة ال ولي لل ت ال   )6م، ص1995(ال

راتي   : م ق

ي ل ه اره ب (و الإعاقة م تعل ی اع م 16-4ال ة ال لا ة) ب  -س

م ة ال ل رة -م ع    .ال
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  الفصل الثاني
  الاطار النظري والدراسات السابقة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ال الأول 
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ة اع ة الاج ان   ال

: ه   ت

ة  ان ة ال ة وأه اع ة الاج ان ا ال على تع ال  ه

ة  ان عاد ال ة وأ اع ة الاج ان ائف ال ة وو اع ة الاج ان ا ال ة وأن اع الاج

ة اع ة الاج ان ة لل ف ات ال ة وال اع ة. ,الاج اع ة الاج ان   والإسلام وال

هإن  ان نف د الإن ت مع وج اً وج ة ج ة ق اع ة الإج ان اح ل  ,ال إلا أن ال

اع  أخ وذل م خلال دراسات عل الاج اً ودراسة إلا في وق م ا بها  ل یه

ة ح صاغ اع ة الاج لح ال ل م ر ما  ه ة ل ق ق ة ال ا ع ال ال 

اع ارد الاج ى ال ع م ه ال ع الآخ على أنه ,ةعل ده ال ا   ,ب

ة اع ارات اج اته  ,إص اد ل ها على إدراك الأف ی ة في تق ان وتع ال

ون  ه و ن ف ق ی ی اد ال ل على الأف ي ت ارها الأ ال اع ة  اع الاج

وس وال (م ه به   ).23، صم1994 ,على علاق

اع   م العلاقات الاج ع هإن مفه لح  ة  ر م ه ة ل ق ق ة ال ا ال

ة اع ة الاج ان اجه ،ال اعي الفاعل ال  م الاج ادر ال راً هاماً م م م

ة وم اع ة الاج ان ث ح ال ان ح ی ة إدراك  الإن ف ها في  ضا ع ال

عانا ا أنها تلع دوراً هاماً في خف م ال ارث والأزمات  د لل ة  الف ات ال

ارث ه ال ان  ,ع ه ه إلى فق د  ي ت اض ال ة الأع ف ح وذات أث في ت

لام اب.(ع ال ل القل والإك اض م لة والأم اء وم ث الع الإن ر  ع  ,ال

  ).16، صم2005

ادر الأم ال  را هاماً م م ة تع م اع ة الاج ان وال

ع  ه ال  ان م عال هاجهالإن انه وتعالى،ف ئه إلى الله س ما ،ع ل ع

اك ما یه أن ه ت أ دهع ف ه اس اق ع أن  ما  ى آخ أنه ل و وع ع ت  أجه

سعهع ه ال أ ب ا ه م إجهادو أن  قع عل د ،ل ما  اج إلى م وأنه 
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ن انه وتع وع اعي وق جعله الله س ق اج ل عه م ان  الى خارجه. فالإن

اً ف ان اجةدائ ه الإن ن م أخ ة ل الع اً ،م غ ة م اع ة الاج ان وال

اً  فة عامة لهأساس اد  اة الأف ة في ح ة  ان ،أه د  الف م الع  ا تق ل ف

اصلاجة اعي مع  لل ل  الآخ الاج ال والق ان  اة الإن ع ح وال ی

ی  ق اءوال اةو  والان اجهة ضغ ال ته ل ة ،م ق اع ة الاج ان إذ إن ال

ت ةت ة ال ف عادة ال ة،وال ض اض ال ادة الأع ت ب ابها ی ا أن غ  ك

ة ( اب   ).Cutrona, 1996, p22والاك

م ة:  مفه اع ة الاج ان   ال

ة  ان م ال فه فات ل اح تع اء وال م ال م العل لق ق

ة اع ة,الاج ع ة وال م فات م ح الع ع ه ال ای ه ع  ,وت فق ر 

ع الـ على  ع ور ال ه ل ع اد  ادلة ب الأف اح على العلاقات ال ال

ة.(ع  اع ة الاج ان ه ال ل ج ارها ت اع ه العلاقات  دة م ه ان م ج

لام   ).9ص ,2005 ,ال

س اه م ه و إب ان لأخ ة الإن ان أنها م ة  اع ة الاج ان ى لل

ازرة  ة وال ان ها إلى م اج ف اقف  ان في م اء الإن اح س اء (ن اقف س ان م

ق) أ اقف و وتف اء م ل وتأزمض سي ( ,)(ف   ).160،صم2000 ,م

م ال ( وس  د 1998أما م م ة ب الف فاها إنها تل القائ م) فع

ي الآخ و  م سارا وال ق ها. و اج إل ما  ه ع ها على أنها  أن تعاض ر ی

زان وآخ ( أنها تع ع1982س ة  اع ة الاج ان اف م) ال د ت  وج

ه د أن ی ف ی  للف اص ال ه  ,الأش ن ل ی ی اص ال وه أول الأش

ه و  ا  ع أنه في وسعه أن  اعاً  ن إلى أنه ان ل نه و رونه و ق أنه 

ان الأساس أ ا  م ال ال و مه فه ة ال ان ه إصلاح ال ل م ی

ة اع ا: و فإنه یالاج ن رئ ه ل على م م  فه ا ال   أن ه
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ه  -1 جع إل اته  أن ی اص في ح افي م الأش د  ج ع د أنه ی رك الف أن ی

اجة. ال  ع

ن  -2 او أن  احة له (ال ة ال ان ه ال ضا ع ه د درجة م ال ا الف  ,ل ه

وس ح ,م  ).4ص ,م1994 ,ع ال

ي  أن  د ال احة للف ة ال اع انات الإج أنها هي الإم ر  فها ل ع

ة و  ع ص ت أن ت ه ي ت ة مها في أوقات ال وال ان لقي ال ة م رفاه

ق سي وع ال  م).2002 ,د(ال

اع ة إلى عل الاج اع ة الاج ان م ال ور مفه جع ج ا  ,وت ا ه اول ح ت

ة  م ش ا مفه م ما ق ة ع اع العلاقات الاج اماته  ار اه م في إ فه ال

ة  ان لح ال ر م ه ة ل ق ق ة ال ا ع ال ة وال  اع العلاقات الاج

ة اع ة  ,الاج ان أنها ال ف  د تع ة ب الف أنها تل العلاقات القائ ة  اع الاج

وس ها.(م اج إل ما  ه ع ها على أنها  أن تعاض ر ي ی  ,ال ,وخ وال

ة هي: 1994 اع ة الاج ان ال ثلاثة مفاه ال ا أن ه ای ا ی    م).ب

ة تاعي: وفقاً الع الاج -1 اع ة الاج ان م فإن ال فه ا ال  إلى العلاقات له

اد مع و أ ها الأف ق ي  ة ال اع وا الاج ه  الآخ ال ة في ب ذو الأه

ة. اع  الاج

ى  -2 ع ا ال ة وفقاً له اع ة الاج ان ة: و لل ر ة ال اع ة الاج ان ال

ة مع  اب اً للعلاقات ال ف اً مع ارها تق  .الآخ اع

ارها تل  -3 اع ة  اع ة الاج ان م إلى ال فه ا ال ة: و ه ة الفعل ان ال

دیها  ي ی اً (جاب الله وه الآخ الأفعال ال ة ش مع اع ف م  ,به

 م).2001
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لام ة 2005 ,و (ع ال اع ة الاج ان ب لل ني  م) إلى تع لاس

مات  لاث مق اعي) وت ب اصل الاج اد (ال ادلة ب الأف ة ال عا على أنها ال

ة هي:   أساس

اعة  -1 ل ال ة وال م ق عا أنه ال د  ل الف ل في ت ة : وت ان ج ة ال ان ال

ها. ي إل ي ی  ال

الاح -2 ة  ع انة ال ام ال الاح د  اس الف د إح د إلى الف ي تع ام : وهي ال

ه.  ة ب ال   والق

أنه  -3 د  ر الف ل م شع ة : وت اع ة العلاقات الاج ة م ش ع ة ال ان ال

لام ها(ع ال ي إل ي ی ة ال اع ة العلاقات الاج قع م في ش  ,ل م

 م).2005

فا د ال غ م تع ةعلى ال اع ة الاج ان ال اصة  إلا أن مع  ,ه ال

ل  ي ت د ال ة للف ع ة أوال ال ات ال اع ة بها ت إلى تق ال ت قای ال ال

رة.  ه وال ج ع وال ال ال  في أش

احوت  ع  ة ال لف وت ة اخ اع ة الاج ان اء لل ات العل فات وتف أن تع

ها اتفق في ا ها ل اج ف ي  اقف ال ه في ال د أخ اع الف م وهي أن  لع

حة أ اقف مف ان م اء  ة س ان ة وأن و لل الق د  اس الف د إلى إح ا ی نة م م

جة. قف معه في أوقات ال ه و ان ال م   ه

ة:  اع ة الاج ان ة ال   أه

ة Turnet, 1994, 203ی ( اش قة م ث  ة ت اع ة الاج ان ) أن ال

د على سعادة  ا (well –being)الف ه ح ه ال تلع ور ال ن ع  ال

تفعاً  غ م قلة ع و أ،م ال ة م ف ة ال ة لل ال

غ ىال ة ع ارتفاع و أ،م ات ة ال ل فف م الآثار ال غ وس م

. غ ىال   م
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ف ة أنBowlby 1980:318) ( و ان ة ال اع رة م ت الاج د على ق  الف

قاومة غل ال ا على وال ا عله الإح ت اكله حل على قادرا ت ة قة م  .ج

د أن إلى) Sarason et al, 1983و ( أ ال الف ة أس وس ی ا  م

د دة ت اده ب والألفة ال اداً  ن  أف ل على قادر أف ة ت ل یه  ال ول

ا قاومة الإح دعل رةالف ق م ةت اع ةالاج ان أنال ان ةل اد  م وتقلل صفاتق

عاناة ة ال ف اته في ال ة ح اع ة وأن .الاج ان ة  ال اع  دوراً  تلع أن الاج

فاء في هاما ات م ال ا ة الاض ف ا، ال ه ك ابي في ت اف الإ  وال ال

ي د ال ل ،للف د تلقي و اتج الأث م الف ة ع ال اغ اث ال  أنها وأ الأح

فف ة م ت ا ح . ه   الأث

اً Weissلق أك "و  غ نها م ة م  اع ة الاج ان م ال " أن مفه

ة  ان ض على أساس أن ال ال ة  ة والإصا ف قة ال للعلاقة ب ال فاً مل

رة  ت  ةت اع ضالاج ال ة  ع الانفعالي ،سل ا تلقى ال ال ل ف

ل  عاً ل ل قل ت قائه وزملاء الع ته وأص اد أس ی م جان أف ق ال ان ج وال

ض. (  ال ه  ةإصاب ة ).Buunk & Hooren 1992:412ن ة لأه ال أما 

ل  ها  ة فق أوج اع ة الاج ان ا )Russell, & Cutrona , 1990:63(ال ف

  لي: ی

د ات ل الف ي تق ال ة ال ف غ ال فف م وقع ال اض ،ت فف م أع وت

اب ة،القل والاك ةوال ف ة ال ث على ال ضا ع ،وت ال ر  ع وت م ال

اته ة،ذاته وع ح ف ه ال ا  م ص ة م اب الإ ان ه في ،وت م ال وت

ابي وال اف الإ ي ال ةوت،ال ت لات ال اً ت ،اع على حل ال وأخ

ل في  ي ت اصة به ال ة ال اع ة الاج ان ة ال ادر ش ا م الارت

وجة اء،ال الأب وج ان،والأقارب،وال قاء.،وال   والأص
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ة:  اع ة الاج ان ا ال   أن

ة  هات ال ج عاً لل ة ت اع ة الاج ان ي وصف ال فات ال دت ال تع

ف ال  ف وال ها ت ها في أغل اح ول ل (لل ه وو م) 1985وضعه 

ات:  ة إلى أرع ف اع ة الاج ان   وال ق ال

ی – 1 ق ة ال ان  م

ع ع أنه مق م لل لل مات تق ة معل ن على ه ل وت ر ومق

ات أ ة صع غ ال ع أ اته  ی ل ق نال ةو و اء ش ار ،أخ ع  ا ال وه

ة ع ة وال ف ة ال ان ل ال لفة م ات م ه  ات ,إل ی ال انةدة تق  ,وم

ف ة ال ان قة. ,وم ث ة ال ان  وال

مات – 2 عل ال ة  ان  :ال

اع في تق ة  ان ع م ال ا ال عامل مع  وه ح والإرشاد لل ال

ة. اغ اثال  الأح

ة – 3 اع ة الاج   :ال

ال  اء والات اجة للان اع ال ي إش ق معه  الآخ وتع ع ال اء  لق

د. ض لها الف ع ي ی غ ال ف ال ف ة ل و ة ت أن ي ت على ما  ف وال

ة. ع وق ال ه ال ع قاء ل مه الأص ق    أن 

ة: ا - 4 ائ ة الإج ان   ل

مات اللازمة  ة وال اد انات ال اد والإم ن ال ة تق الع ان ه ال ل ه وت

لات الإج  اش لل ل ال غ ع  ال ف ال ف اع على ت ة اوال ئ

خاء أو أ ل الاس ة م مة للأن لقي ال د م ق للف ال ع ل على  حةاال و تاحة  و

ائ ة الإج ان ن ال ل الع ات م اً م سة. ,ة أ ل ة ال ان ة وال ال ة ال ان   ال
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ة  اح اً وأنه وت ال ها ن ة  ت ان ال ال غ م أن أش م وعلى ال

ة أك  اع ة اج یه ص ی ل صة ال لأول ال اً ف یه أ ن ل أن 

. ی ق ة ال ان ة وم ائ ة الإج ان ل على ال  لل

ة: اع ة الاج ان ائف ال   و

ل ( ه وو ار 1985ی  ة تعل دوراً هاماً لاس اع ة الاج ان م) أن ال

قائه ان و ي ت  ,الإن اء ال وهي ال م إلى أع خ ال ه القل ال  فهي ت

ة ان ال اسه  د م خلال إح ان الف ه ك ع م ال  ام  ,وال ی والاح ق ال و

ها م ي إل ي ی اعة ال ة داخل ،ال اع فاه الاج اف مع ال اء وال الإن و

أسل  ها  اجه ة وم اغ اة ال اث احل اجهة أح اع على م ي ت عه ن وال م

لام ة (ع ال ة والعقل ف ة ال ال د  فا الف ع اح ة فعالة وت اب   م).2005 ,إ

ة ان ون إلى أن ال ن وآخ ة تلع دوراً  ی سارس اع ق الاج في ت

اعي (ع  ي والإج ف اف ال اع على تع ال ة وت ف ات ال ا الإض ة  الإصا

لام احة 2005 ,ال ف ال ه في ت ه ت دة ف ع ائف م ة و اع ة الاج ان م) ولل

ة ف فاعل  ,ال ةلح أن ال ان ق  ل ي ت ة ال اب اع الإ ل درجة م ال ی

ة ف ة ال اب  ,ال القل والاك ة  ف اض ال ع الأم عاناة م  ق ال وت

ة ف ة ال ح ة م العلاقات  ,وال د ش ن ل الف ما ت ة ع ائ فة ن ا أن لها و

ة ة ال اع ابي الاج اف الإ ق ال اع على ت ي ت فة  ,ال اً و ولها أ

ها على أنها شاقة  ر ي ی ة ال ارج اث ال اجهة الأح د م ة الف اع ة م م وقائ

ه (أرجایل ل ضغ عل  م).1993 ,وت

اضي أساس  ن ال ات م الق ع ب في ال ابلان و اسل و ل م  لق وضع 

اع العلاقات  راً لأن ا ت ح ة واق اع ة الإج ان ال ال ل في م ة الع اع الاج

ة اع ة الاج ان ة ال ل ها ع ي ت لفة ال ة ال ة  ,والأن ة وأه ا ق وأوض



16 
 

اة  اث ال ثها أح ي ت ارة ال ة ال ل ف الآثار ال ف ة في ت اع ة الاج ان ال

فافي د (ع ال و ة للف ف ة وال ان ال ة على ال اغ   م).1992 ,ال

احوت اسأن م و  ة ال ي إح ة أنها تع اع ة الاج ان د أنه  اً ائف ال للف

ة ع فع م روحه ال ب وت ً  ،م اء وف س ه في ال ان ال م  ان  وأن ه

نة أ حة.و م  مف

ة:  اع ة الاج ان عاد ال   أ

ث  ة هي: (Scheafer et al , 1981)ت اع ة الاج ان عاد لل   ع ثلاثة أ

ة: -1 ة الإنفعال ان أی . ال دة وال ف ال  وت ت

ة: -2 اد ة الإق ان ة. ال اش ة ال ان مات وال ال د  و الف  وت ت

فة: -3 ع ة ال ان د في حل  ال اع الف هات ت ج ائح وت ل تق ال وت

ه.  ة راجعة ع سل ه تغ لاته وتع  م

دة (Wells)وذ  ة هي : ال اع ة الاج ان عاد لل ماج ,أ  ,الإن

ة اع اء ,الإج ح ,الع او وع ال ه ( ال ج ا ال ة الإرت م : 1994 ,الق

  ).3ص

ة )Kaplan( و  ان ا ال ی ه ع ن م  ة ت اع ة الاج ان أن ال

سة.  ل ة ال ان ةوال ف  العا

ب" اCobbأما  اك أرعة أن صل إلى أن ه ة هي "فق ت ان ة لل ئ

ة  ان ةال مات،الانفعال عل ال ة  ان ة،وال ة الأدائ ان ة وال ل س ة) –(ال ائ لإج

ی ق ة ال ان   ).1996:13Hassab-Allah, ( وم

ال أخ هي: House"و ة أش ة لها ع اع ة الاج ان  " فق أشار إلى أن ال

ة -  عا ي ت على ال ة ال ة الانفعال ان قة،ال ل،وال ف. ،والق عا  وال

انا -  ةل ل،ةالأدائ ة في الع اع ي ت على ال ال. ،ال ال ة  اع  وال
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ماتا -  ائح ومعل اء ن ي ت على إع مات ال عل ال ة ان د و أ،ل تعل مهارة ت

لة أ ل م قف ضاغو إل مه ،م ق ي ت على ما  أن قاء ال ة الأص ان وم

ة  ع وق ال ه ال ع قاء ل ازق الأص  ).16م: 1998، (ع ال

ة ع ( اع ة الاج ان عاد ) Schaefer et. Al 1981وق ت ال  على ثلاثة أ

ة. ف ع ة ال ان ة وال اد ة الاق ان ة وال ة الانفعال ان   هي :ال

ح او وع ال ل م (ال ة  )41-40:  1994 ,وق وج  ان أن ال

ة هي:  عاد رئ ن م أرعة أ ةت اع   الاج

ی .1 ق ال ة  ان ة : ال ات ه ال رون لق ق قل للآخ أنه أن ن ل  وت

ة. ف ة ال ان ال ى   وت

مات .2 عل ال ة  ان لات :ال ه في حل ال اع مات ت د معل اء الف لإع وت

في أ ع ه ال ج ال ى  ح.و وت  ال

ة .3 اع ة الاج ق مع  :ال ع ال اء  ل ق في  الآخ وت

اء.  ار والان ة الان ان ى  ح وت و اغ وال ةالف  أن

ة .4 ائ ة الإج ان الي: ال ن ال ق الع ل مات ،وت ة وال اد انات ال والإم

ل ،اللازمة غ ع  ال ف ال ف ائي على ت نالإج اع الع وق 

ة. اد ةال ان ال ى  لات. وت اش لل  ال

ان ت (رض ا ذ ة: 2008 ,و اع ة الاج ان عاد لل عة أ   ) ت

ة -1 ف ة العا ان  .ال

ة  -2 ة الأدائ ان  .ال

ة -3 ف ع ة ال ان  .ال

ة -4 ق ة ال ان  .ال

سة -5 ل ة ال ال اتال اع  .ال
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في -6 ع ه ال ج  .الإرشاد وال

لات -7  .حل ال

ی  -8 ق ةاال ان ة لل ات  .ت ال

ة. -9 ل ة ال ار  ال

ة اع ة الاج ان ادر ال   : م

عل  ات الأم ال  ة لل اب رة الا ز ال د تع ة للف ان ادر ال إن م

ان لای أ د ل إدر  الآخ  و الإن ازه اا أن ذل ی د لإن ك الف

لفة  وف ال ها ح ال ع في فاعل ة وت ان ادر ال د م ع ي.ت وأدائه ال

د ت  ة للف اع ةالاج ان ادر ال ة أوم اع ات الاج ال ى  ات و ن ما  ش

ل في  ة وت ان ة(ال قاء،الأقارب،الأس زملاء ،ناال ،الأص

ل وجان،الع ة،ال ی ائف ال ان)ال   م).2008 ,(رض

ر ادر 1985 ,ل (ن ة م ان ة م ث اع ة الاج ان ادر ال م) م

وجة وج وال قاء ,الأقارب ,هي: ال ان ,الأص ل ,ال ف ،زملاء الع مات و م ال

ة أو العامة أ قائ اءو ال ن والأ عال ن  ,ال اع ن والاج ف ونال ش ی  ,ال ورجال ال

ان   م).2001 ,(ع

ة1985 ,أما (ف ة في: الأس ان ادر ال د م قاء ,م) فق ح  ,الأص

ادة ل دور الع ات م س اد ,ال ل,ال اع ل (إس   م).2004 ,زملاء الع

ى  بها  ة ال حلة الع لاف ال اخ ة  اع ة الاج ان لف ال وت

د ة (الأم ،الف لة فى الأس ة م ان ن ال لة ت ف حلة ال –الأب –ف أنهفى م

حلة ا الأشقاء) وفى م فاقال اعات ال ة وج ة فى الأس ان ل ال حلة ،هقة ت وفى م

وج أ ال ل ف ش ت واجو ال لال ق,الع ة). ,اءالأص ع ات ال ع   ال
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ة: اع ة الاج ان ة لل ف ات ال   أه ال

ة العلاقات  ا  ة اه ائ رسة ال اء ال ون أن عل ابل وآخ ذ 

ارها ها وم د وزادة ح الف ة  ة ال اع د  ,الاج مة الف سعها وجعلها في خ وت

ة اغ اة ال اث ال اجهة أح ته في م اع ة  ,ل ف أن ال ا ی دك وسل

ها الفعال  ة وأث اع ة العلاقات الاج ة ل ائ ائ ال راسة ال ة اه ب ائ ال

ت على  ة ر ائ ة ال ة وأن ال د في ال اعي للف ي الاج ف اف ال في ال

ة  اع ة العلاقات الاج ة ل ائ ال اجهة ال ي تلع دوراً هاماً في م وال

لام د (ع ال ة للف ف ة ال ة على ال اة دون آثار سل اث ال   م).2005 ,أح

ة:  ف ة ال : ال اً   ثان

اخلة  فة العلاقات ال وا و ة ر ف رسة ال اء ال ون أن عل ابل وآخ ی 

د الف ة  ة ال اع ة العلاقات الاج ة ,في ش ل ال اء ل الان ه  ع ي ت . وال

ةونع اجهها داخل ب ي ی ة ال ع وف ال ته في ال ان ه  ,ل على م ت ه وأك

ف زادة  ه العلاقات به ة ه اخلة في ش ك ال ل ا ال ة على تع أن ال

ة. ه ال قادات به ع الان ف  ل م دل وسل د. وق وجه  ع للف ادر ال   م

ن مف .1 ع  اع ال ی أن أن اح م ت ل ال ون ف ی  اد ال اً للأف

ة. اث ضاغ  أح

اج  .2 ي  ع والأوقات ال اع ال اً أن ی اً ل ة أ ه ال اء ه صل عل ل ی

د. ها الف  إل

احوت ع (مع ة  ال ی ال د في  ,أنه ل ی ت د حاجة الف ) لأنه  ماد

 . لف م ش لآخ اقف و   ال

ادل  اً ال : ن اً اعي:ثال   الإج

ائ لاقات على أنهاعت إلى ال الح والف ادل ال ن م ت أ أن  ,ت

ة أ ن أن تق فائ ض ف ادل  اد ال في علاقات ت لقي و الأف ت ب فعةی م
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قابل فعة أخ في ال قابل ,م فعة في ال إعادة تق م ماً  اً مل ع دی وأ  ,وأن 

ق ادل ال ا ال ه انخلل ف ة (ال ة سل ان د إلى ردود فعل وج   م).2003 ,ع ی

ة: اع قارنة الإج ة ال : ن عاً   را

اهاته م خلال  ق آرائه وات اً ل اد حاف ة أن ل الأف ه ال ت ه

ة أ ع ض عای م قارنة  ات و ال ارون أناس  ,الآخ سل اس  ض أن ال ف و

ات (م ة لل نه أك فائ ه ی  مات م ال عل ع ال قارنة إذ أن ج له لل  ,م

  م).2009

ة:  ل ة ال : ال اً   خام

ع  ر لل ة ت حاجة الف ه ال ) أن ه ف ل م (دل وسل ذ 

ي  بها ة ال ع اقف ال صا في ال اعي خ اً واه ه ,الاج ة أ ه ال

ة  ة ال اع ة العلاقات الاج ث في ش ي  أن ت ة ال ائ ال ال

د د  ,الف احة للف ع ال ادر ال لي ل اس الإدراك ال ق ة اه  ل ة ال وال

ل الأساس  اعي  ع الاج لي لل ا الإدراك ال ادر وه ه ال ودرجةرضاه ع ه

اس ا اد وق لامال لإع ة (ع ال اع ة الاج ان   م).2005 ,ل

احوت اجها م  ة ال لاف اح اخ ة  اع ة الإج ان أن ی تف ال

لة العلاقات  ة أن م ل ة وال ائ ة وال ف ة ال لاً في ال ش لآخ م

لف معه  ة ل  اغ قف ال ته في ال د سان ل الف دة ح ج ة ال اع الاج

ى ل اقف ح ل ال ن في  ة لاب أن ت ان اح في أن ال اقف  ل  ال ال م ه

اقف  اته ول م ال اء ح ل أج ة م  ان اج إلى ال د  ة لأن الف ضاغ

. ة فق اغ   ال

ة اع ة الاج ان ر اسلامي ال   :م م

لام م أك م ( لاة وال ه ال ل عل س آن ال وال ا الق ناً 14لق ح ) ق

ة آخي وال آذر وال ة وال ان مان على ال نا الله ع وجل إلى ح,م ال ع  ی
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ة  اع ة وال ان عال ا ال ع ة ل اع ة ،وال ة ش وجل إلى تق نا ع ع ا ی ك

ل  ق ل ال اب لع اف وال لاح وال ة م خلال ال اع ع العلاقات الاج

  وجل: 

رة اَّلجلحلخلملهمجٹٱٹٱُّٱ ة: س ائ ة (ل   ).2الآ

ة ف لل ا ال د  لق أشار دی ة الف اء ش ها في ب اء وم أه والان

م  ها وع ص عل اعة وال اء لل له وح الإسلام الان اهاته وم ة وات ق وت

ها د في ،الخ روج م لها على صلاة الف اعة وف جل صلاة ال وأوج على ال

ه ل الله ،ب اس. وفي ذل قال رس عارف ب ال الألفة وال ع صلى وح على ال

م ال لا  اس و على أذاه خ م ال ال ال ی م ال ة وسل "ال الله عل

 : ار ح  ) (ص ار " (رواه  أذاه اس ولا  عل ل 1ج-140ال ال ) وأج

ة وأم لأف  ان اعة م ق ال لام ما ت ة ال ان اعل ال م  م لل دها فقال "ال

اً  ا" وقال أ ع ه  ع اده وت    م في ت لال اح ا"م ل ال ال ه  ح

ف عل ى" (م ه وال ال اء  الأع اعى له سائ ا ت ه ع ى م  ).هإذا اش

فها  ي ت ت ة ال اع ة الاج ان عاد ال ة أ ف في غال ا ال ل أوام دی وق ت

الي: ال  وه

ة:  ال ة ال ان   ال

ل تعالى :  ق   ف
ة: (َّٹٱٹٱُّٱ ق   )٢٨٠ال

ل   ق ا    عالى:نك
ة: (َّٱُّٱ  ق في إشارة .و )٢٤٥ال

ائ وان  ال ی م جان غ على ال م ال اج وع الي لل ع ال ق ال ة ل واض
ه.ا ی  ار ل  عي جان الإع
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هلا م  وهاه م أن قابل  ة ی اب رضي الله ع أهل الفاروق ع ب ال

 . ع ال ة  ل أع م مي قائلا : ل لي ع ة ال له فإجا أله ع ع ف ا ال

ه"  ل ه اه في  ه ون رة "نأكل ش ه ال ه ل ة ق رضي الله ع ه ع ل ف ق ف

ال. ت ثاب م ب ال ه ة ع فع ال  وأم له ب

ة:  اع ة الاج ان   ال

ل ال ع أب س لى في أحادی ال ة رضي الله عوت ل ه ى ه إن رس

فه  م ض م الأخ فل الله وال م  ان ی ة وسل قال "م  الله صلى الله عل

م الأخ  الله وال م  ان ی ه وم  ل رح م الأخ فل الله وال م  ان ی وم

قل خ  ح و أ اً فل )(ص ار " (رواة  : الل  )5ج - 2273ار

ة رضي الله ة وسل "إن  وع أبي ه ل الله صلى الله عل ة قال: قال رس ع

ا مقام العائ  م  :ه ح فقال ه قام ال غ م ى إذا ف ل ح الله خلقال

عة ؟ قال بلى قال: ،الق ع ع م ق ض أن أصل م وصل واق قال:نع أمات

" (رواه  ل ل ح الف )(ص : الار   .)5ج - 2232ار

ة ال  ل عل س ى  أنه الام "ماز وقال ال ارح ال ي  ص ل ی ل ج

وا  ة ال ح وت لة ال له ل نا الله ورس ع ) ح ی ل رثه" (رواه م س

انالأقارب و  ع.اوأف  ال  د ال

اً أ ال ل الله صلى الله "ان أخاك  ل رس ق ه  ح: وف " و الإرشاد وال ماً ل م

 : ار ح  ) (ص ار ه  الآخ ) وذل ب 2ج - 863(رواه ع

ل ا ع ع ال ج ال اب فة ال هي ع ،ومع وف وال ع ال نا الإسلام للأم  ع ا ی ك

.  ال

ة و  ان ر اسلاميال هاج ،  م م ار لل ة الأن ان ولا ابلغ م ذل م

ه فقال تعالى  اك عامه وم اله و ه أم مقاس ع اع ال ع أن

: َّسمخمحمجمتجتحتختمتهثمٹٱٹٱُّٱ   .٨ال
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ل  ه وسل "  ل الله صلى الله عل ة قال قال رس ة رضي الله ع وع أبي ه

قة ه ص اس عل ل ب الاث ،سلام ال ه ال تع لع ف م ت كل ی

قة قة،ص ها ص له عل ه ت جلفي داب قة،وتع ال اعه ص ها م فع له عل وت ،وت

ار الأذ ع  قة". (رواه  ق ل ال   .) وم

اح وت  ة ح  ةال اع ة الاج ان اة ح أنها م ال أن في الإسلام ال

اء ى للفق اء وتع ال م الأغ خ الأم ة  ,ت ان ع م ال ى  اً الأض ج أ و

افه م خ اء م ل اء الفق الأغ ع ج  ,ح أنه  اة الف ح ت اً ز وأ

ل صلاة العللفق ل ال ,اء ق ه ال ته أخ ان ل ل ی أوفى في ح ال أن ال

أً م  ع ب د في ال ل ف ل  ار والأهل والأقاش ة تفق ال ان ه ال رب وتق

. ع له   وال

  

  

  

  

  

  

اني   ال ال

اة دة ال  ج

: ه   ت

اة م ح  دة ال ة ج اح اول ال ف ت ا ال س مفي ه فه ان  ,ال ث ب

اه  الات هام اة. ,هاوم دة ال س ج ي ف ة ال اهات ال   ث الات
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لف م ش لآخ م  ي  عاد ون د الأ ع م م اة مفه دة ال إن ج

اة  ق ال اد ل ها الأف ع ي  عای ال ة وف ال ق ة وال ال اح ال

ها ال امل ،وم ع أث  اً ما ت غال اة وال دة ال مات ج ی مق ة ت في ت

ار اذ الق ف وات رة على ال رة على ال،كالق وف ،والق ودارة ال

ة ة،ال اد وف الاق ة وال ف ة وال ة ال ة،وال ی ات ال ق ع والق ،وال

ارة ة وال قاف ق ،ال ي ت ة ال ه اء ال اد الأش د م خلالها الأف ي  سعادته ال

اة.  في ال

اً  اع اً واج اً ونف اً وعقل ن املة ب عافاة ال اة في حالة ال دة ال مات ج ل مق ت

ة فإن  ة العال ة ال اةووف تع م دة ال ة هي: ل اص ع وزارة ( ع

ف  ن ة، ال ة الأردن   )2003ال

ائف ال  .1 ام ب رة على الق ة: الق ة ال لى ال ة وحالة م ام ی ال

ة. ن اقة ال  م الل

ع .2 رة على ال ة: الق ف ة ال هاال ع ع اع وال ر ،ف على ال وشع

اب أ ة دون اض ف احة ال عادة وال ال د  دد.و الف  ت

ة .3 ل  ال ة لل ی ارسات ال ات وال ق ع ال عل  ة ت ة: وهي ص وح ال

. ف  على سلام مع ال

ة .4 ة ال اس العقل ح وت ض ف ب رة على ال الق عل  ة ت : وهي ص

ة ول ال ر  ع عها.،وال ارات وص اذ الق ارات وات رة على ح ال  وق

ة .5 رة على إقامة العلاقات مع  ال ة: وهي الق اع  الآخ الاج

اصل مع  ال وال ار بها والات . الآخ والاس امه  واح

ة.6 د  ال الف ل ما   رة على إقامة العلاقة مع  ة: وهي الق ع ال

ة ان وأن اص وق  .م مادة وأش

اة دة ال م ج   :مفه
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خل ض مفاه عل  ال و ع ماً واسعاً الاس اة مفه دة ال م ج مفه ع

ف :  ,ال اً اة لغ دة ال ها تع ج   وم

دة ,أصلها م فعل جاد د ,جاد ,ال دة ,ج أً  ,ج د  وه ,أ صار ج ض ال

 . اً ه وجعله ج د أ ح ّ يوج   ).85 ,م2011 ,(ش

لاح:    أما في الاص

في درجة  ع ي وال ي وال ف ه ال ان م ح ت ائ الإن دة خ هي ج

قعاته مع ذاته ومع  ي الآخ ت اعي والأخلاقي (ش ه الاج  ,م2011 ,وت

85.(  

ي  ع ف ع ال ة ع اد مات ال أنها : هي رقي م ال اة  دة ال ج

وع ن ع وال اد ال م لأف ي تق ة ال اع ا  والاج ف وه ال ي ت  ا ال ن ال

اع  ع ال اس ة ذل ال ف ع ال قه س م ق ع ت اة لا  ال م ال

انه (ع ال ة س ة لغال ع لات ال افة ال ل  يأن    م).2005 ,ع

ال اس  ال ة والإح ارج ة ال ة في ال اد وف ال ال اع   ,هي الاس

اة ضا ع ال اجات وال اع ال ره  ,وش اته وشع ام ح د لق وم ودراك الف

لاً إلى  عادة وص ال اسه  ة إح اب ة الإ ة ال اة إلى جان ال ى ال ع

افقة ب ج ة م اغ اة م عه (ع ع ح ة في م ائ ان والق ال ه الإن

اح  م).2006 ,الف

ل  ا انها ت اء ك اع حاجاته م خلال ث رة على إش عادة والق ضا وال ال د  ر الف شع

ة  عل ة وال اع ة والاج الات ال م له في ال ي تق مات ال ة ورقي ال ال

ه  فادة م ق والاس ة مع ح إدارته لل ف اوال ي و   ).98،صم2006 ,(م

ة  اد وف ال ال اع  اة ت الاس دة ال ل أن ج ل ما س  الق وم 

ال اس  ال اة ,والإح ضا ع ال اجات وال اع ال ة  ,وش ف اة العا ال
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ة اب ة الإ ة ال ة إلى جان ال اب اة  ,والإ لاً إلى ع ح ة وص اع ال

ع. ة في ال ائ ان والق ال ه الإن افقة ب ج   م

ت ة وذ ة العال م واسع (OMS,1994,p46)ة ال اة مفه دة ال أن ج

د ة للف ة ال ل م ال ل معق  أث  ة،ی ف ه ال علاقاته ،حال

ة اع هفي ذاته،الاج امل الفعالة في الإضافة إلى ،م ت ه مع الع علاق

ه. لب   ).38ص,م2008 ,(بهل

ع ا ال ان  ع ه ع ج ع ب ج نه ج اة  دة ال املة ل عار ال م ال

عها. لافها وت د على اخ اة الف دة في ح   ال

ن ة ال اة :أما م ان ال ماً شاملاً  ج اة مفه ة ال ع فهي تع ن

ا اف ل الإش ق ال ع ال  اع ال ة والإش اجات الأساس اد لل ع ال

ة ع ض وف م اة لها  دة ال اته وعلى ذل ف قه ل ق د ع ت ي للف ف  ,ال

ة  اع عات ال عى ال ة  ا م م ال فه ا ال ة ولق ارت ه نات ذات وم

ق  ن اد ع  ت ات الأف ل ة والارتقاء  اجهة ال ة ل اد ة الاق ف ال

حاته ( لعاته و اد وت   )9د.ت :  ,إشاعات الأف

اه  ها ما ی ة م ف ة ال ن في ال اح اولها ال ي ت عار ال اك  م ال وه

خي دة  :ال اةإن ج اع  ال رة على إش عادة والق ضا ال ال د  ر الف هي شع

ة وال ات اة ال عاد ال اجات في أ ل (الال ي ت ة ال ع ي ض عادة  ,ال ال

ة اد ة وال ن ماج  ,ال دة والإن ل  أن تع ج ة)  ق ال ق اعي وال الإج

ضا أ أنها درجة ال اة  لفة و ال اه ال اه ال د ات ع بها الف ي  ضا ال م ال ع

اني د الإن ج ال اة وم سعادته  ال ,في ال ام  ل الاه ة وت ات ال

اة اقف ال اته ،ل ل ح د ح ار الف أف ت  ة ت امل داخل ل على ع ا أنها ت ك

امل  ة وع اتخارج ا اعي لل ال الاج ات الات ي تق سل ل ال وم  ,ل

ارك اقف (م د لل از الف   ).721 ,د.ت ,إن
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ا دة ال ا في أن ج ا ق اش ق أنه ا ف ال ع د م خلال ال ر الف ة هي شع

ة . اع اصة والاج اته ال عادة في ح ضا وال   ال

ل ) Wolinsky et All(2004,و  اة ت دة ال ة  إلى أن علاقة ال

فاء أ د اخ ة ل م ة أن ال ل و على ف ا ت ض. ول أ اب ال غ

ه ال داخل  م  ق ور ال  ة وال اع ة والاج ائف ال ال ععل ا ،ال ك

ة  ةالعقل ل ال ة العامة.ار دو ت ل ال د ح   كات الف

قاو و ( ة إلى ) 15م : 2004 ,ال د ب ف الف اة: "كل ما  دة ال ج

ام أسال  لات اوس ة حل ال ف ر على  ا وال ةذات ة والعقل ف اقاته ال

ة  اع ادرة  ةوال اغ اقف ال اجهة ال ة  الآخ م ة م أجل رفاه وال

رة على  اة م خلال ق دة ال رو إلى ج ع ال الة ت  ه ال ع وه ال

ة  اب ة الإ اع ة والعلاقات الاج ج ل اجاتال ل ال ة م ف ة ال اع حاجات ال إش

ار  ق ل والاس ضا ع الع ار الأس وال ق رة على والاس ة والق اد الاق

ة،ةمقاوم اد ة والاق اع غ الاج ة م ،ال ف ة ال ال د ر الف و أ شع

ات  ش اة". ال دة ال الة على ج ة ال   الق

ان ل  ف ر في(بهل ة  )48 ,م2009 ,ال ان اة هي ح إم دة ال أن ج

فه وم ا ع امى  انه ل اء وج ة وث اع ة والإب ان العقل ات الإن ان ف إم ه ت اع

ع دة ال اة وج دة ال لة هي ج ن ال ة وت ان ه الإن   .وق

ون  اة فه ی دة ال م خاص ل اد له مفه ال الإق اح في م ا أن ال ك

صف أ اولة ل عو أنهام د في ال ها الف ع ي  اة ال و ال عة ش  تق ل

ةو أ قة مع اج ,م ة م الإن امل خارج ل م ع جي والعلاقات ب وت ل ال

ة ع ة ال ة وال اع ات الاج س ول وال اعات وال عل  ,ال ة ت امل داخل وم ع

د اه  ,ق الف عي ان ة ل ت ت امل في تغ م فال ه الع غ أن ه
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م ح أص م أك  ال ال ال ا ه اضي  افي في ال ر ال الق اح  ال

امات ا ل.اه ع  اح وال   ل

ة أ ضع ال د  اة ت دة ال أن ج ون  اع ف اء الاج الة و أما عل ال

اعات م جهة ة لل اع اعي م جهة أخ  ,الاج ر الاج ف ال  ,وهي ه

ةو فارضا أ و الع ال اة له علاقة  دة ال ضا ع ج م ال ما له علاقة  ,ع

ف م  ة فاله ر أو الع ال اعي هو ال م الاج ق ة  ال ق وتل ت

ل ان (بهل ر الإم اعات ق ع وال اد ال اجات أف   ):48 ,م2009 ,اح

ف  عل ال ف  ع ام ما  رة اه دة ب ل ج ابي:  ف الإ وفي عل ال

ة  ف إلا في س ال عل ال ي ل ار الأكاد خل ال ابي وال ل ی م 1998الإ

ما  ة ع ة الأم ا ي ورئ ساب لل ان (عال نف أم ل اوله قارث س ت

ي ف (ش ة لعل ال ة الأم ع ة لل اح ورة الاف اب لل ة) م خ  2014 ,(العقل

:101.(  

ابي: ف الإ   عل ال

ابي ف الا د  ،ون أن عل ال ل ما م شأنه أن ی ی على دراسة 

اق أ اوز ن ا ی ائ ال  في لل ي ال ف ة و إلى ت الأداء ال ود ال ح

ة ة العاد ف اة. ال دة ال لة في ج ي م لها  ).101م :2014 ,(ش ف و

  -كالآتي:

جه ن م ال اة: مفه عة أ ال أنه ال  ( فه (شای ) و(كارف ل لو ع فاؤل أ ال ل

وث أ ة أك م ح اء ح وث أش د  قع العام للف ةو ال اث س ة ,أح وهي س

ور د.س ادق وال ة (ع ال ة ال ف ة ال ال اً  اً عال ا ة ارت ت   ).226 ,م

اة: ضا ع ال م ال اة  فه مفه دة ال ضا ع ل ج أه ال قي  س فه ال ا ع

ة  ع د ل اة تق الف يال قه الق قاً ل ها  ع ي  اة ال ق  ,ال ا ال ع ه و
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اته  اس ل ق أنه م ع ل ال  ال الأم ة  ات وفه ال د ل على مقارنة الف

رة   ).6م : 2012 ,(شق

ه  ه في سل د ت ع بها الف ة  اة هي حالة داخل ضا ع ال وأن ال

اته  ا له لواس احه وتق اته وت إلى ارت له ل اة م خلال تق اه ال ع م

ته وللآخ رة,وأس افقة (شق رة م اتها  ة وتفاعله مع خ ر ة ال م 2012 ,ولل

 :29.(  

ة و  ف ة ال ي ال اة تع دة ال ان ذ:ج ة ان ) 9:  2012 ,(زه ف ة ال ال

اً  هى ف افقاً مع د م ها الف ن ف اً  ة ن اً  حالة دائ اع اً واج اً وانفعال ) (ش

ه ومع  عادة مع نف ال ع  ه و ه ومع ب ن قادراً على  ,الآخ مع نف و

اة ال ال اجهة م ها م ع ة ون املة س ه م ن ش اً  ,وت ه عاد ن سل  ,و

ع في سلامة وسلام. ل   ن ح ال   و

اة هي  دة ال ة: ج ف ونة ال   ال

صة  هي ة ف ف ادر ال ف ال ار ت ة م م اب قة إ ار و اد ولإ رة للأف وق

اث  غ وأح ابي الفعال مع ال اف الإ اجهة وال ة لل قاف ة وال ن ة وال اع والاج

ات  أث ء م ال عة ال ي وس ف ان ال وء والإت ة على اله اف ة مع ال اد اة ال ال

غ و  ه ال ة له ل د ال ج دة ال اس  عاً إلى الإح دة س ادمة والع اث ال الأح

اتي أ اتي.(حلاوةو ال اغ ال ه ال ح ت   ).29 ,م2010 ,ما 

اة: دة ال اه ج ت م قات ت ة ح اة في خ دة ال اى ج ل م  أن ن

ة  ع ض ال ان ا ال ة و و ف ات الي: هيال  ال

امل لالأ/  ال:قة الأولى :الع ع ع ح ال ة وال اد  ال

ف  -1 ي ی ة ال اد مات ال ل ال ي ت ة : وال ع ض ة ال اد امل ال ع هالع اال

د وحال،دهالأف  ة  هإلى جان الف ة وال واج ة وال اع الاج
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ة ع ع،وال اةه ح دة ال ع ع ج ة في ال امل س امل ع إذ ،ه الع

قافة ال ت ب رة ت تع م ق اد ع اف مع  لىعالأف قافة.هال  ه ال

ع  -2 ال: و اةهح ال دة ال اس عام ل ة مق ا ل م،ا  ع  اً و ه

اة دة ال ع ع ج ا ل ة ول،س ات ج أن ح ن  ل ق اس   هف م ال

ازن داخ ات في م ى ح ع ن نلن ف .هة لا  الع (  ا لأح  ,2013،ال

 ).81ص

اة:لالب/  ضا ع ال اجات وال اع ال ة :إش ان  قة ال

اجات: و إ ق ال اع وت ش  هش اةاأح ال دة ال ة ل ع ض ما ی ،ت ال فع

اع حاجات ء م إش ات هال دة ح داد هفان ج تفع وت ت هو ،ت ة ی اجات  اك

قاء هاع ة،ال عام وال وال العلاهوم،كال ت   قاتا ما ی

ة اع اجة للأ،الاج ةكال ة وال اء وال والق اجات هوغ ،م والان ام ال

اج ق م خلاهال ي  د وال ات هالا الف دة ح   .هج

ة:  ال لقة ال اة ج/ ال ى ال ع اسه  ة وح ات ات ال د الق وال إدراك الف

ا في الآتي:  وهي 

ة:/ الق 1 ات ات ال ات  وال ع أن إدراك الق وال ق ی ال

ة لا ب له  اة ج ا ح ع ي  اة فال  دة ال م أساسي ل ة مفه ا ة  ات ال

اقات رات وال ام الق ة داخم اس ام ارة ال ة الاب اقات والأن م أجل ،لهال

ةالعلا ام ب ةالق اع وعات اللغوأن ی،قات الاج ال ن ،ادفةها  و أن 

رة ع ی الق غلالل ق وما إلى ذلال واس ش  لها هو ،ل ال ة م ت اا

اة. دة ال  ل
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اة:/ م2 ى ال اة ع دة ال اة  ى ال ت مع قلف،ی د   ههوأ ه ا شع الف

از ،ع وللآخلل إن ا اوشع  ره ق ،ههت وم ا وأن شع  نق

قاداللآخ لو أ اس،هاف د إلى إح ل ذل ی اة. هف  دة ال

عادة:عة :اقة ال لالد/  ال د  اس الف جي واح ل اء ال ة وال  ال

ة  -1 جيو ال ل اء ال اة ال ال دة ال  ه: وتع حاجة م حاجات ج

جي ل ل اء ال ام ،ال ة تع ال ة ال جيوال ل لأن أداء ،ال

ائفخلا ة وسهاال وو ة ج عل ال في حالة ص ح  ل ص  ة.لا 

عادة -3 ات ال ق ال ف وت ة ال أن اع و ضا والإش ال ر  ع ال ل  هي و ،: وت

ال ر  اع والهشع ع بثو ،ةلة والاس ة  د ع إدهي ن ة  راكها الف لق

ات ات اع هوم ة. همع اس ة ال ،(  ال ال  ).82, ص2013ع ال

ن  (Beethoven , 1997)وذ اة  أن ت دة ال ي  أن ج رجة ال ال

اً  اب ها ال إ اتلع ف ة ح ع ج هى ن عادة ،عام هب ى آخ ت ال ع و

علإلى ح ال ل اعهاة ال اتي لهب ها واس ه ال ی ث،اها وتق  وق دل 

ة ع عادة لك فاعل م ب ال وهى أن ال اج ة ،هي ن ت ق ل اع ك

ة  ان قو إن ق دإلى ت ل ف عى  ة ق   ا.هغا

ا  ال  أضافك أنو "أح ع ال  " ج م هآخ رة  أن ت ا حالة شع

الةال  ة لاال دلج ال(  ف   ).83ص ,2013،ع ال

  

دة  ة : ج ام لقة ال ة:ال د ج اة ال  ال

اة ان ال ة ل ع ض ة ال ح قا داخل و ،تع ال هي الأك ع

ان دو ،الإن ول ل الف ة ال ا ده وه ج د ب اس الف د إلى ،إح الف د  ي ت وال

ع  ي  ةهي ال د ج اة ال دة ال دنا ف ر وج ع م اة ال  ى ال ع اسه  إح
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ده  ج د ب هو م خلالها الف د م و ،ق ه الف ل عل ع أن  م خلال ما 

عای  ال ة  ت ة ال ماتال عل ةو ع لل وح ان ال م و ،الق وال ي ی ة ال ی ال

دع او ،ا الف ده.(اله ج ق ق ع م خلالها ت ي    ).50ص ,2011،وال

لل ما س  م خلاو  ة أن ت اح ا لل اة هأن م دة ال ع ج  دت

ة اد امل ال ل الع ة ول ع ض ضا لال اجات وال اع ال اةإش لا،ع ال  ف

د لار إدع  ةلك الف ات ات ال ال ى اسو  ؛ق لاً  هح اة وص ى ال الى  ع

ة  عادة و ال ال د  اس الف اح ج ل اء ال عى إلو ال د في  هال  ل ف

ع.   ال

اة: دة ال الات ج اة أشارة م دة ال الات ل ة م ة إلى ع ة العال ة ال م

ها على ال ف الي: وص   ال

ي:  ال ال ع ,و (الألال ا وال ة ,ال اح م وال ائف  ,ال وال

ة).   ال

ي ف الال  و: ال

ة( اب الإ اع ف،ال عل،ال ات،ال،ال،ال ال ی رةال،تق ل،ص ال اع وال

 .)ة

ة قلال ىالاس  و:م

قل( ةوال ة،ال م اتال ا ة،ال وائ ال ةوغ وائ ادال ال ادعل اصل،الاع ال رةعل ،الق

ل الع رةعل  .)والق

ة اع  وت: العلاقاتالاج

ة( ة،العلاقاتال اع ةالاج ان ع،ال ةوال اع ال ق ات ا   .)ن
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ة  وت:ال

ة( ة،ال ن لامةال ة،ال ل ةال ل،ال الع ضاع ة،ال ال اردال ةالاج،ال عا ةوال ال

ة مات،ماع ع ال ا صاك ة،ف ار ة ,ال و اتال ا ال ة،ف ع ةال   .)وال

ی ة: ال اتال ق ع ة العامة ( ( وت: ال اتال ر الاوم اةإج دةال ج

لي ل اة هإلى ،لهلت بو  ).2013،45،ال دة ال ة ل ی الات ع ي و اك م ال

ل أساساً   في: ت

ي: ف ال ال   ال

اة  دةال ي ل ف ال ال ون أن ال اح ی ح ت أن ال م ال

اع  ع ال ةو ی ج اب ة الا ف الات العا الآخ أن و ،ال ع ا ه ال

ع ع ال  ث اللال اب ال ل: القلى غ اب.و  لي م  الاك

دة و  ي ل ف ال ال اح ض ال ع الآخ م ال مج ال

اةح ل) ال فا(بهل ة الإج هال ام ی ة ا ال ة ال ل: ال ة م ق و ئ ت

ات اع( ال اة الأخلا،الإب ى م ال ع ةال ة،ق وح اة ال دهم تف،ال الف ،  ال 

فاو  غ ذل م ال ة هال ام ی ةاالإج  ال   .)ئ

  

  

ني:  ال ال   ال

ن ت  اح مج ال ر هی ة والق ن ة ال ال ال ةاا ال ح ،ت الأدائ

ة ن ة ال اقة،ت ال ة،ال ع،ال م،ال ف لض وماالأع ،الآلام،حةاال ،ال

ش  ة. اال ج ل ر و ت ال ةات الق في،ت الأدائ ضع ال د،ال قل الف ة ،ت الأن

د م الأداء  ي ت الف ة ال م قلاو ال ة.الاس ف ة ال  ل

اعي:  ال الاج   ال
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ل م العلا )للبه(ت  اة ی  دة ال اعي ل ال الاج قات أن ال

ة اع ائف الاج امل إلا إذا ت ها لا  ال الى هو ،وال ل ال  ا ال

ة  ق إلى ش د في  قات مه العلاهال ماج الف ىان ة أ م ة ال اح ال

ة ع ال ع اةلأ فاع( ال ة في ح اع ة الاج ان د ة ال   ).الف

العا ضاع    :ل

ل(اتهو  أن )بهل فاعهال ال قلاال دمع ه ةالف

ات املل ع،هال ع ی ةلال جع هال فيو عای ةوت م اةال ناتال ل  م ف ع اال ل ق

ضاع ) Diener , 1994(و )Pavot.1991م ( مال فه ل

العافالع  ضاع  "هأنال

ع ارةع ةتلع ف دهةمع اةالف قارنةب ال ةو فال جع هال ل(عای ال ع هف…)،الق

م ق ی ال ال ق ال ع اتهب دع   ."هالف

ىأندیأما فهف رهمهاال ع ال ال ی فال املال اتهقال دع هو ،هالف

دةهر  الات  :اض

ة،اماتهالا،ةلعائ،ةهم ل،ال ات،ال ال،ال عةال دهال   .االف

م  عادةمفه  (Mussenchenga , 1997):ال

ىأنه ةی ف ةال د ع ال م فه اال أنه ها 03 ال اب قلةف نات  : م

اب -1 نا عة م  .لال

في -2 ع ن اح تق -م ى دم الف ی ق ضاأی ال قهلف ق  .هاتلعف

ن-3 ل لم ات ال ق احال قأی ف ال اتللف ا ا دف   .هف

فو    اأن ال ن اح الةهىال اره اع م ةأك ع ع عادة لإهح،مال ص ال فإل

ة ق الةم او ل امةن  )2009,60،لهب(م
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ة ات ةال فاه )  (Diener,1994 ی دی ال

فهأن اتهاال اه ةت اب دودالفعلالا دالعامةل ةالف ع ع ناتالو ،هم عال ل

ع ف أن اال العلن ضاع لال عة الأقل ىال   .م

ل ا ت (بهل ) 55 ,2009 ,ك

أن فهإل قإل فاهال لاهمال ةم ات ةثلا,لةال أساس قا  :ث

ع - ع ی ال ات ال ق ال ةللأ ع ض اةال ة(اتال اد اةال ال  .)أ

ث هی - ف ال ورة ت ة دون ا ا  اب اب الانفعالات  هامهت الا غ

 ة.لال

امل للع ع - ابي ال ق الا على ال ي  د.هاة ال  ا الف

ة اةك دةال الات لأن الق م الع له و وعل عهامه ةإلاأن ع م

لعام ان اةالإن ورةح ف   .دورأساس

اة:  دة ال مة م تف ج ة ال اهات ال   الات

ج أر ل في: عت اة وت دة ال ة م تع ج اهات رئ   ة ات

في: اه الفل   أ/ الات

اة م دة ال لة لا  و إلى ج أم عادة ال ه ال في آخ على أن ه ر فل م

اء  اقع وحل في ف ه م أس ال ر نف ها إلا إذ ح ل عل ان ال  للإن

ات م  ان لل ك الع ان وت اقع ال امي على ذل ال ان إلى ال الإن فع  ة ت ال م

 ٍ اعي ث ال إب ر "مفارقة ،خ ا ال اة م ه دة ال الي ف ال عادة و ا ل ً اقع تل لل

اة  اع ال ام لآلام وم اهل ال ان حالة م ال ها الإن ع ف ة  لة حال م

ة" ة ماد ل ق ان في صفاء روحي مفارق ل و   .)127،صم2009 ,( رج وال

اعي:  /ب اه الاج   الات
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ام  الاه

بدراساتجودةالحیاةقدبدأتمنذفترةطویلةوقدرکزتعلىالمؤشراتالموضوعیةفيالحیا

المستویاتالت،نوعیةالسکن،ضحایاالمرضلمعد،معدلاتالوفیات،معدلاتالموالیدلةمث

،وهذهالمؤشراتتختلفمنمجتمعإليآخر،لإضافةإلىمستوىالدخ،علیمیةلأفرادالمجتمع

همنعائدماديمنوراءعملهومکاالذيیقومبهالفردومایجنیلوترتبطجودةالحیاةبطبیعةالعم

تع  الفردمعالزملاءقةویرىالعدیدمنالباحثینأنعلا،المهنیةوتأثیرهعلىالحیاةتهن

دالفعالةفيتحقیقجودةالحیاةفهيتؤثربدرجةملحوظةعلىرضاأوعدمرضااللمنالعوام ف

 ) 18، ص1999، الغندور( عنعمله

ي: /ج اه ال   الات

أون,ویهدفهذاالاتجاهإلىتحسینجودةالحیاةللأفرادالذینیعانونمنأمراضجسمیةمختلفة

ة  فسیةأوعقلیةوذلكعنطریقالبرامج الإرشاد

ةوالعلا تعتبرجودةالحیاةمنالموضوعاتالشائعةللمحاضراتالتيتتعلقبالوضعالص،ج

  .حيوفيتطویرالصحة

ة  اح وت ال

وتقییمحاجةالناسلجودةالح،إنتطویرجودةالحیاةهوالهدفالمتوقعلمقدميالخدمةالصحیة

اجات  لهذهلأیضاتقییماحتیاجاتالأفرادوتوفیرالبدائلیاةتشم الاح

 .حتىولولمیکنهناكتشخیصلمرضمعینأومشکلة

ي وذل،جودةالحیاةمؤشرًاللمخاطرالصحیةوالتيمنالممکنأنتکونجسدیةأونفسیةوتع

اج  كفيغیابعلاجحاليأو  )Rapheal and others,1996:66. (للخدماتالاح

ي: -د ف اه ال   الات

لي  اء ال ي على أنه " ال ف ر ال اة وفقا لل دةال م ج ی إلى مفه

ة  اجات الأساس اع ال إش ف إل ي ته عة ال ات ال غ ن م ال امل ال ی ال

اة ه ال اق ه ن في ن ع ی  اد ال ات ،للأف ش اع  ا الإش اسه   ق
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ات ذا ش ة وم ع ض ةم ة م ال ت ی حلة ج ان إلى م قل الإن ا ان ل ض  " .و ف

اع حلة تلح على الإش ه ال ة له ی ات وحاجات ج ل ه م ع ،عل د  عل الف ا  م

ضا  ه ال ة ف ی حلة ال اة في ال ات ال ل اجهة م في حالة “ ورة م

اع الإ ضا و أ“ ش م ال اع “ع م الإش ة ل“ في حالة ع اس م  افن م م

اة. ( رج دة ال   .)129،ص2009،ج

اة:  دة ال ات ج ش   م

د لآخ  لف م ف امل وهي ت ة ع اة ع دة ال ات ج ش ی م ت في ت

ای اً في ت لاف جل ه الاخ اته. و ق ح اه م معای ل  وذل ح ما ی

: اح ف ال م م  فه لاحي لل ع الاص   ال

اح في :  ع ال اة ح  دة ال ات ج ش ل م   وت

ارات. -1 ف وأخ الق رة على ال  الق

2- . رة على ال  الق

ة. -3 ة والعقل ان ة ال  ال

ة. -4 اع ة والعلاقات الاج ع ال ال  الأح

ة  -5 ی ات ال ق ع ارة. –ال ة وال قاف  الق ال

ل ش ما ه -6 د  ها  ي عل ة وال اد ة والاق ال يء الأه  الأوضاع ال ال

اة (اله ق سعادته في ال ة له وال   ).45ص ,م2010 ,ال

ل ( ف ه فق أورد فل ا یلي:1990م جه اة ف دة ال ات ل ش   م) م

ة:1 ف ات ال ش   / ال

د م القل أت في درجة شع اب أو ر الف ضو الاك اف مع ال ر و أ،ال ع ال

ضا. عادة وال   ال

ة:2 اع ات الاج ش   /ال
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ها ع ة ون رة على ت العلاقات ال ح م خلال الق ارسة  ,ت لا ع م ف

ة. ه ف ة وال اع ة الاج د للأن   الف

ة: 3 ه ات ال ش   / ال

د ع  ل في درجة رضا الف ه لهوت ه وح ف مهام  ,مه لة ت وم سه

ة ف له.،و ات ع اف مع واج رته على ال   وق

ة:4 ن ة وال ات ال ش   / ال

عا مع الآلام رته على ال ةوق ه ال د ع حال ق بها رضا الف م  ,و وال

ي ة (م رة ال ة والق ه ا ,وال   ).45ص ,م2010 ,و

أن  ة  اح لوت ال اسهام ق ر أم اةوه دةال اس لالهاق رال الأم ع اك  ه
ها : غ ل دةال ة،ج ةال ة،قابل الةال  . ال

فاءةو  ى أوم اةال قةع ق مات عل لعل قال اةع دةال اس ىلق رأخ اكأم وه
ل ان اهالإن ی امال ةال ل : فعال ص ال ف خل،ت زعال ،ت ح   .ال

  

  

  

  

  

  

ال   ال ال

اصة اجات ال   ذو الاح

اصة اجات ال م ذو الاح   مفه

د ب ق ة و الإعاقة ال اهات ت اك إت ن، ح ی أن ه ق ع ه ال
)،لأن  ق لح (مع لا م م اصة) ب اجات ال ى (ذو الإح ام م ة لإس ی ح
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الإعاقة وما لها م آثار ص  ع ال ع اني  لح ال د،  ال ة على الف ة سل نف
ن  ات ق ت ة أن ال اع وال ف والإج ة م عل ال اك دلائل م ا أن ه ك
قها  ي نل ات ال ل ام ال ر ع إس ا ال ج عل ا ی ق، ل ذات أث مع

ته اع ی ن م اد ال ، .الأف  )9، ص2002(شق
لح أ ام م ل إس او ف م (ذو الإح یل مفه اصة)  جات ال

ة  م  لح اس ا ال اك إتفاق عام على أن ه ، لأن ه عاق لح ال ل
ون تق  عي ب ل  اته  ارسة ح ن م ع ی لا  اص ال عة الأش ل
ع  انه ال م لأق ي تق مة ال ال ن فائقة مقارنة  ي ق ت ، وال ة خاصة له رعا

) م نف ا ي،.لع(العادی  )88،ص2000(فه
، ذو الإعاقة  ا ال ح ه ا على س ن مع ع ة م ال  ة  هي ف

عة،  لاءات م إب ا  ا، أص ائ ا ون ا ورجال اب ا وش فال أ اء بل ه ا غ ل
ا أ ه معاق ج ع عف أو ف اب  ا والآخ م انه، فه و عقل ة أق ای ء في م

ع ول ات ال ة م ف ة ف احي ال اصة وخاصة في ال  له حاجاته ال
عل  ه ال ل ا ی ة ع اع لف م ال ع م ن إلى ن اج ه  ة جعل عل وال

ة الآخ  ارس العاد  )54، ص2015(علي،  .في ال
ا  تع  ن ذو الإعاقة وم ه ف ی ی اد ال أنه أول الاف ما  ع

س في جان ما أو د أالعا ال    ع  ة إلى و ال ان ال أك م ج
ات  ت م ت ل ة خاصة وت ة وت مات تعل اجه إلى خ ي ت إح رجة ال ال

اجات ه الإح اع ه ة لإش ة مع ارسات تعل  .وأوضاع وم
ادا  ع أف اصة) على أساس أن في ال اجات ال لح (ذو الإح م م ق

ن ع عا ع لف ع، و اد ال لاء و مة أف لح ال في ذل إلى أن له ال
امج  اجات في ب ل تل الإح ، وت اه دون بها دون س ف اجات خاصة ی اد إح الأف

مات أو أ ة وأدوات أو أسال أو ائ أو خ لها أو أجه ها  ج یلات ت ها و تع ع
ائ تها ال ها وم ها وح ع د  ة،وت ات د وفه ال ل ف ي ی بها   ال

ه  .م
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ه  ق  أنه (ال ال إس اصة  اجات ال وق ت تع صاح الإح
ن خارجي) أو عائ أ اجة إلى ع عله في أم ال ه و رتِ هِ مِ ق ،ی م  (هوأك

له أ اولة ع رته على م ني أو فق ق ر ب ةً لق لٍ آخ ن ع ام  ي و الق ج
ا و أ ان ه اء  ه في حادث أعقلي،س ر  إصاب ضٍ أو الق ) أو م ٍ ل  (هوع

لي أ ع  اب  د م اسه أو ف ئي إلى ال ال  م ح ة و ج راته ال  -ق
ة  عل أ -العقل اته لل ان ة إلى ال ال  م إم ف ل أو ال أه ل، و ال الع

اجاته أ ة إح ع تل قلو لا  ل م ها  ، ع  )10، ص 2002). (شق
ة اح ة  وت ال ة في اللغة الع ه الف ل على ه ي ت ات ال ل د ال تع

ات  ل ها،إلاّ أنه  ح ال لالة عل لح واح وشامللل د م م وج وذل لع
فاتها وهي ال وتع ا ال م في ه ي ت ات وال ه الف اصة به ة ال  :الع

اصة:و ذو  اجات ال ي أن وه الإح اجات خاصة  ع ادا له إح ع أف في ال
امج  اجات في ب ه الإح ل ه ع،وت اد ال اقي أف اجات  لف ع إح ت

مات أو أ ة أو خ ي ی و أجه ائ ال اجات ال ه الإح عة ه د  یلات،وت تع
ه د م ل ف لة، .بها   )82،ص2008(خ

اصة: ات ال ع  الف لح على أن ال ا ال ل ه ات وم و ة ف ن م ع ی
ادفان قان م ا ان ال ل ي أن ال ع ة،وذل  ة مع ص د  ف ات ت ها ف  .ب

ن ع  لف ی  فال ال لح على الأ ا ال ل ه ا ما  : غال اد غ العادی الأف
ة أ راته العقل ،إما في ق انه ة أو أق ة أو ال ا و ال ة ... إلخ، وه اصل ال

لاف ل  الإخ ادف لل لح م ا ال ،وه اجاته امج ل إح ل ب ی
فال ا مع الأ م غال ،إلاّ أنه  ق ا لة، .ال   )82،ص2008(خ

اصةو ذو  ة ال اجات ال لام الإح ة ل ة الع لح على الف ا ال ل ه : و
ارس أ اجاتهو ال عة إح ا أن  رسة،ك ل إلى ال خ حلة ال ل م ة ما ق  .ت

اصة أ ات ال ة م الف ن: وه ف ق ع رج ت و ال اصة،وت اجات ال م ذو الإح
ا  ق  ع ل: ال ق م ات ذو الع ع ف لح ج ا ال ا  -ه ع ق س ع  -ال

ا  ق عقل ع ا  -ال ق ج ع ا  -ال اصل ق ت ع د  -ال ع ا وم ق نف ع ال
ل أن  ق إلى غ ذل م  ق (الإعاقةالع ، اع الع ی   )12، 2017). (ع ال
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لالة على  ة لل ات الأج ل  :فهيذو الإعاقة أما ال
لح ا أ (Crippled) أن م ئ م ج ى م  ع م  افه و أس ا م أح أ ل

للو أ ال ة  لالة على الإصا ا لل ) وأ ع ى  ع ق (و  The Oxford.(ع
English Dictionary ( 

لح ى غ قادر أ (Disabled) م ع ع أو وال ورد  اب  ةو م  .فاق للأهل
).The Oxford English Dictionary ( 

لح ى واح وه (Handicapped) م امه على مع ال  وال إق إس
ا أ اء ج ق،س ع ق و ال ى مع ع م  ال إلى الآن  ا،ولا ی  .عقل

لـح ی للا (Exceptional Individuals) م اد ال ه الأف اد غ العادی ف
سـ أ ق ال عي،إما ف ف أداؤه ع الأداء ال اك و ی ح ه ه، ت أقل م

امج خاصة به ورة ل  ) The Oxford English Dictionary.( .حاجة ض
لح قابل والأن ه (Those Of Special Needs) م لح ال  ال

امه في  ة وال شاع إس اصة) في اللغة الع اجات ال لح (ذو الإح لل
ن الع ات م الق ع ع في ال ض ال لة  ة ال ات الع  The.( .الأدب

Oxford English Dictionary(  
ع ل    ه ب ن ف ج ال اج و الإعاقة خ أنه ذل ال ال 

اته أ ه أخلال و ال ح ات خاصة م أجل ن اع اته م ة م ح ة مع ه و ف تعل
ره أو أ ة أو ت م اة ال ات ال ل افقه مع م ة أو ت ة أو الأس اع ة و الإج ف ال
ت و أ ف ال ا ص ة،  ه ة ذو الإعاقة ال ات هي: الإعاقة ال ة ف  -لع

ة  ع ة  -الإعاقة ال ه ة وال -الإعاقة ال ن راسي  -ة الإعاقة ال أخ ال ال
عل  ي ال عل  -و ات ال ة  -صع قاف ة وال اع ات  -الإعاقات الإج ا الإض

ة  ل ة أ -ال ح ة و ال ات اع -ال ق العقلي والإب ف ة .ال ولي لل ت ال (ال
اصة،    م)1995ال

اصة اجات ال ف ذو الاح   :ت
فو  ء ذل  ت فال في ض عات  الأ اصة إلى م اجات ال ذو الاح

عل علي ال ض ال غ ة  ع الي: ف   -ال
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ان العقلي  .1 لافات في ال في :  –الاخ ع لو ال فال ت اً  الأ ق عقل ف ال

ه و  .و ال اً ن عقل لف  ال

ة : و  .2 لافات ال فال تالاخ ة  الأ ع ن م إعاقات س عان ی  ال

 ة.و أ

ة : و  .3 اصل لافات ال لالاخ فال ت عل ،  الأ ات ال ل م و ذو صع

ات في ال  ا ن م اض   . اللغةو عان

ة : و  .4 ل لافات ال لالاخ فال ت ی  الأ ات في ال ا ن م اض عان

ة أ ة ، أو ال ة عامة أو أخلاق ائ ات ن ا   . شاملةو اض

ة :  .5 ن لافات ال لو الاخ فال ت ة  الأ ن م إعاقات ح عان ی  ال

ة ، أو أ ج ول ات ن ا ةو اض م ة م اض ع   . أم

ة  .6 ی لافات ال دة : و الاخ ع فال تو ال ة إعاقات  الأ ن م ع عان ی  ال

ة ، أو في وق واح ( شل دماغي  عاقة و   ، أو ص و عاقة عقل

ة  ع ة و س ، … عاقة عقل  )201، ص2000الخ (م

اصةخ اجات ال   ·ائ ذو الاح
ة ائ ال   - :ال

اً أدني م العادی في ال  عاق ذه زن و ع ال ا أنه و ال ل ،  ال
اض  الأم ة  ضة للإصا ون في ال –أك ع أخ ات  ا أنه ی ل في ع

اج  ف و ض الإخ ق ي و ال لامو ال و ال   .ال
ة ا ائ ال ةو ل ة ال ف  -: ال

فاءة أقل م  ي  اف ح اج إلى ت ي ت ال ال اً الأع ن ذه عاق د ال ی
ة أ ل ق هارة ت ان ال اء  عة أو العادی س ا وج أن  –دقة في الأداء و س

لات  ل م ال یه ةل ة ال اح ال علقة    . ال
ة ف ع ة ال ائ العقل   -:ال



43 
 

ة العامة أ. رة العقل   الق
اء ع  ة ال او  – 70تقل ن اً ت عاق ذه ة لل رة العقل ة  3/4الق رة العقل الق

د ال  عاق  ال ی ال –للف ة ، أما ال ة زم ة خلال س ة عقل س
اً ی ة  عقل ر عقل عة شه اً لا ی ع  –ت لف عقل  10الع العقلي لل

ة  11وأ ة عقل ا و س ام مه ف ال راسي أك م ال ل ال ا لل هله ه لا ی
ي م ه ال ،  . بلغ ع   )99، ص 2002(ز

ةب. رة اللغ   الق
ات  اج الأص أخ في إخ ات و یلاح ال ل ل و ن ال ام ال ي و اس اللف ع ال

ار  ب في ال الو ع الأف ج ع ا ت لامو اع /    . ال
ة ج. اب رة ال   الق

ة  ة الأساس اب ات ال ل قعة في الع راته ال اً إلى ق ن ذه عاق ه و ل ال ل
ا ال في الفه أ ن إلى ه تق اءة و لا ی ل الق ي ت ائل ال  الفهو حل ال

ة د.. رة الف ةو الق ق س   ال
ة  هارات الف ح أن تعل ال أو ل ن أ ة  ق س ه ل   ال ا اً لارت لف عقل ال

أخ  ه العقليو ب ر ن   .ق
ة · ات العقل ل  -:الع

اه  اه : ت الان اه و الان   .ق م
ر في ال  فو الإدراك : ق   .ال

ر في ال  م : ق فه ع و ت ال ساتو ال ام ال   . اس
ان عة ال اء في ال مع س   . ال : أقل م الأس
ة  ة ال ا ه ع  الاس عل :  تعل لات و ال ت و حل ال

فاه ة  ال ات اللف ا اجها ال العاد و الاس ا  ل م ة أ ل في م
ع أو  ا ف ال ال ع م ائيو لا ی ام الاب   . ال

ار  ن و الاب ل : ق  ار والل   ال س الاب ه مهارات ال ع م   ال
قيو  س   . الأداء ال

ة  · ائ الانفعال ةو ال اع   .الاج
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لة خاصة إذا ما  - لاً للع یه م اب : ل ةو الان ل العاد ا في الف   . ضع
اء علي زملائه أ -  ن إلى الاع ل وان :  ه أو الع رس اءن و م   .الأش

ال- ددون في الأع دد : ی   . ال
ة - ا د في الاس یه ج د : ل فو ال ونة في ال م ال   . ع

ارة -  رة ت ة  اوم علي أداء ال ك : ی ل ة ال   . ن
ف - رة علي ض ال ر في الق ة العامة : ق   .ال في الانفعالاتو الانفعال

ائ : خاصة -  ا ال ن  ال خ ی ا ال ن م تلف في خلا عان م 
ة فاع   .الان

ل أ- ات الف ار م ات :  ت ی ال م تق ة و ع   . له الآخ ن
ة  -  ل افات ال ماو الان ن م تلف في ال عان ة ب م  ة : م ف   غ.العا

اق - ر إدراك الع ة  ق اح عال ة ال اح : ن ة و ال قابل
اء ال ه ءو لفللاس ناء ال عله أداه في ی ق ا  أث م ،  . ال ، 2002(ز

  )101ص 
اصة اجات ال و الاح ة ل ة ال عا   :ال

ات و  س اد ال ت أع ای ة خلال و ق ت رة مل ق  ع ال اصة  ارس ال ال
ع  ا ها ال غل عل ان  ن الع ، ب أنه  ف الأول م الق ا دفع ال ائي م الای

اهج  م له م ان تق اً ما  ة ،ح أنه غال عا ه الأسال في ال ع إلى نق ه ال
عل و أ فاءة م ال ون أقل  ع ن  ها له معل ر م ب ق لة  ة ه امج تعل

ة  عا ب في ال ا الأسل ا أن ه ة .  ارس العاد ر في ال ال ن  م ق ی  ال
ة  لاءع ال ة له ائ فالال له و ،  الأ ه ح ی ع اهات ن ة الات سل

انه ، و  ة ، و عاده ع أق اة العاد انو ع ال الإن ا أم غ لائ    . ه
ور  اداة  ة كل ذل دفع  م ال إلى ال عا ف أسال أخ ل ة ت

ه  اصة تق اجات ال ان  –ذو الاح ر الإم ة .  –ق اة العاد ق و م أسال ال
ي  ن الأم ور القان ة  94/142أد ذل إلى ص عل 1975ل ف ال أن ت م 

ع اس ل اني ال فال ال اً  الأ ات تق عاق في أقل ال ح و ال ذل وف ما ت
ن بها غ ي ی رسة ال انه العادی في ال راته مع أق   . ه ق



45 
 

لفة و  ة ال عل ا ال ة ذل أن سارع ال ا  –ان م ن ف  –أم إلي ت
اصة ت اجات ال فال ذو الاح ة للأ ی ة ج ل و  م أسال رعا ضعه في ف

ة ل العاد املاً في الف اً  ه دم ة إلي دم رسة العاد ال قة    .خاصة مل
ارات و  ور لاع عل أم ض اصة في ال اجات ال ح دمج ذو الاح ا اص ه

اد معاملة  ع الأف عاملة ج ي  ق اني ال  ان الإن ال عل  ها ما ی ة ، م ك
م ال ة علي ق ان ه علي أساس أوجه نق أو اواة ، إن م ال ب ر و ع ق

ة .  ها و مع عات نف وف ال عل  ها ما ی ات و م س اد م رتها علي إع ق
لاءو أ ع ه ة ت ارس داخل فال م ه ما ب  الأ ل ن ی ت  % 12 – 10ال

ع ،  ان أ م ع العام ل ة و م ال اخل ات ال س عابه في ال ة اس أن ن
ع  ا  % 5لا ت ا أم ان العال ( ع ة ) ، و في مع بل ول الأور ع ال

اك و  ارة أخ فه اً م % 95ع فال تق ون  الأ ج اصة ی اجات ال ذو الاح
ع ،  ب أو في ال أسل ن  ة . و ع مات م م له خ اك و آخ دون أن تق ه

اء  اجة إلي إن مج ال قل ال اد ، ح  ان الاق ال عل  ارات أخ ت اع
ف ،  ال ة ال اه ة  ی ان ج مه م ت و م ل ة م العامل ما ت اد إضاف ف إع

لفة  ة هو اته ال ات  ان ل م   )81م،ص1999(القاني،  . أم ی
ل أو  اكو ل ذل  ال ل اش مج ال ی ه م خلال ال فال ال م ذو  الأ

ة )  رسة العاد ة ( ال اح ة ال ة ال انه العادی في ال اصة مع أق اجات ال الاح
ع ان ل ج م ض أن ی ف فال ح م ال ة أالأ ل ق ي و  ال ال ة ال خ ال

ع م ا عات . عها أ م ة عامة ، و ل ام عات ال ج ال عات و ما أح ال
ا  جه ح تقع في قارتي آس ا ال ل ه ة خاصة ل الي و الع ي ت ح ا ال ق  % 80أف

فالم اصة ،  الأ اجات ال ة م و ذو الاح ة لا أن ن مات خاصة م م له خ تق
ع  ه % 1ت   . م

اجات و و  فال ذو الاح لائ للأ ضع ال ال ف ال ة في ت ة الأساس أن الق
راته  ضع لق ة ذل ال اصة ،  في م ملائ ر و ال امله ق اصة مع ت حاجاته ال

عل العاد .  ام ال ان في ن ز و الإم ل ح ( ر اً 113م، ص1998، دیو ق اق ) ت
د  ع لاءال    م ة له مات ال ق ال فال ات ل ذج  الأ ة " ال ل عل أ

ة مات ال مي لل   ." اله
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مات و  ق خ اً ل ات تق ل أقل ال ة ت راسة العاد فة ال ذج فإن غ ا ال قاً له
اصة ،  ة ال اس معو ال فال هي ت ق  الأ ف ه ال ا ف اصة  اجات ال ذو الاح

اً  ه و عقل ة  % 90ل و ال ه  ی تع إعاق ق ال ع علي الأقل م ال
ة . و أ س عل و م ارة لل مات اس مات م خ ق ال ة ل یلات الإضاف ع رج ال ت

ادر  فة ال اء م خلال غ اصة س ة ال ها معل م في ال ق م ب ق العاد 
ة ، أ رسة العاد ها في ال ه قة م خلال ال و ث ت ارس في ال ة م ل ع ع

ة .  اح ة ال عل ق ، و ال ل ال رسة خاصة نهارة  ضع في م ة و لي ذل ال ها في ال
ات أ س ضع في ال ة . و أتي ال اخل عاه ال ه و ال  رغ ذل في أ م م ه

فال في بال    اصة للأ مات ال ة تق ال ف ة في  ه ة ال ل الق ة ات ت
ه ،  اً ل اصة ، و أقل تق اس مع حاجاته ال ق و رة ت في أق وق لازم ل

، .(ح ه ل م اصة  ة ال اف ال   )2002الأه
ة  اح لافالإعاقةوت ال ن  أخ عان ی  اص ال تها، فالأش م ح درجة ش

اه وف  ر الإن ى أوق اءة أوالع لازمة داون أوع الق ح أوم م حالات ال
ة  ال،  إدراجه ض قائ ل ال ي على س ف ال ل ة أوال ذو الإ ال

ا ال، ومع ذل  أن  عاقة م ه افه ق أووح ا ق فة أوال ال ات ال
اف د أح الأ ون وج لادة ب ة أوال لادة ال  .ال

  
  
  
  

عل ا ا   ال
قة ا راسات ال   ال

ه   ت
ي  غ ها ل ل عل ي ت قة ال ا راسات ال ا ال ال ة في ه اح اول ال ت
فال ذو  اةل أمهات الأ دة ال ها  ة وعلاق اع ة الاج ان ع ال ض م
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ل. الإعاقة ة  وت اح ابهة ال الي على دراسات ع ال ال ض ح ت  ل
. ل  ها  فادة م ة م الاس اح   ال

ة:  ل راسات ال   أولاً: ال
ة ل 2004/ دراسة أح (1 غ الأس ة وال اع ة الاج ان ان: ال ع م) 

: ح فال ال   أس أ
ف فاه اءوأمهاتالأ هاآ عان ةال الأس غ ادرال م ى فعل ع ال راسةإل ال

اً  نهاأ لق ةال اع ةالاج ان ادرال م ا أن ى فعل ع ال ی ح ع لال . ات
ل ل صفي ال هج ال راسة ال راسةإلال ال صل یأنت ح فالال اءوأمهاتالأ  آ

ن تفعان ى ة الأس غ ة،عال اع ةالاج ان ال ی ح فالال اءوأمهاتالأ آ لق ی
ىآ ةل للأس ه خلال ةوال الأس غ ىال ةب ةع ا علاقةارت ج س ى

. ی ح فالال   اءوأمهاتالأ
اب : سةراد /2 الع ان 2014 ) (سارةع ها  :ع ةوعلاق ف ال غ ال

ی ح فالال أ ال ى اةل   .دةال
هال ه ف فال راه أ ال ى اةل دةال ها ةوعلاق ف ال غ فةال ع سةل

غ ال ع ء ف ح غاال ةاتال ي( ف عل ىال ،ال ع،الع  )ال
ال صل ت صف ال ه ةال اح ال م الآتيرااس  :سةإل

الارتفاع ت ح فالال أ ال ى ةل ف ال غ  أنال
ةب. هع ا علاقةارت ج حت فال ال أ ال ى اةل دةال ةوج ف ال غ  .ال

ح فالال أ ال ى روالإناثل ال ةب ف ال غ ال وقف ف ج  .لات
ح فالال أ ال ى ل عل ىال ةوال ف ال غ ال وق ف ج   .لات

ة : راسات الع : ال اً   ثان
إب : سةراد/3 ،ام ان :م 2001 ه ه  :ع علاق اع الاج ع ال

ة،  اتغ اف اً عاق ىال اةل دةال ضاع رةراال  . ه،غ م
ال ف عاقراه ىال اةل دةال ضاع ىال ه علاق اع الاج ع فةال ع سةإل

ة اف اً ان.ح ائجو  ال
د دوج ضاع ال اع الاج ع ادرال ةب ائ لالةإح ة علاقةذات



48 
 

أف م اً عاق ىال اةل ةاال  .دالع
ضا  ةوال ل هال درج عاده أ اع الاج ع ال ةب ائ لالةإح علاقةذات ج ت

أف م اً عاق ىال اةل دةال ة اع دالع
اعي3 ع الاج ادرال لاف اخ اة دةال ضاع ال ةف ائ لالةإح ات وق ف ج  ) ت

تفع ،م ف أف ( م م اً عاق ىال ان ال ة،و دالع
لالة ى م ع اً ائ الةإح وق ف  ( 0.01 ) الف رجات ى ب

عاد  عأ عل اع الاج ع ال ةوالأقار رالأس رجةعل تفعل وم
ة ل رجةال اةوال دةال ضاع  .ال

أ اع ع الاج لافال اخ اة دةال ضاع ال ةف ائ لالةإح ات وق ف ج ةت ل  ) عادهال
تفع ،م ف أف ( م عاق ىال ةال  .دالع

، : سةراد/4 ان :م 2001 هاش اً  :ع عاق ىال اةل دةال  ج
رة ،م ة،رسالةماج القاه امعة ال لا  . وال

ال ف ةراه القاه امعات ال لا اوال عاق ىال اةل دةال فةج ع  .سةإل
ع  يات ا لي الارت ل صفي ال هج ال راسة ال ائج .ال ان ال  و

أ: ىال اءل اةس دةال روالإناثف ال ةب ه وق دف ج م امعةو ع ال  .لا
ةفي  س الإعاقةال ةوذو الإعاقةال و ةب ائ لالةإح ات وق ف وج

اة دةال ا.ج ال لا ةع ه رةج ن لف ةلا رجة عاق دةإنال  معةف
  
املي/5 ال اس ), 2006(  دراسةع

اتال ع و فال ىالأ اةل دةال ة ةال ع ةوال رس ةوال املالأس ان:الع ع
ةب– عل اف  .م

ف  راسةه  ل
و إل فال ىالأ اةل دةال ة ةال ع ةوال رس ةوال املالأس الع فعل ع ال

ل عل اتال ع و فال ىالأ اةل دةال العلاقةب فعل ع ،ال عل اتال م : صع
لالإقامةوج ،وم ی ال ال عل ى ة،وم فالدخلالأس راسةوجاءت  .الأ ال ائ : ن

دة  ف عل اتال ع و فال الأ فالالعادی الأ ةب ائ لالةإح ات وق دف وج
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اة اةللأ.ال دةال ى لاف ةاخ خلالأس ى لاف اخ عل اتال ع و عا.فال كانأه
هي  عل اتال ع و فال اةالأ دةح ة ةال ع ةوال رس ةوال املالأس الع مل

ع ال احةف ادرال ال ت هالعاملال ة،یل اةالأس دةال   .ج
اص / 6 اصة، 2011مه م الق اجات ال و الاح ة ل اع ةالاج ان ،ال

ة ه ال للاعاقة ال ي ال ت الع  ال

ف عه ه اصة داخل م اجات ال ل دور ذو الاح ال الى إدماج وتفع
ة  اع اقات الاج وف وال عاق والإعاقة في ال لة ال لي ح ت م ال

لفة  أة للإعاقةو ال ه ره ولا ت إلى رؤ و ال ات غ م د وعق ع ق ي ت ال
ه  ی م عل ة . وت الع اع اة الاج ات ال عاق في فعال ة ال ار أمام م

ة ات عاق ال لات ال اث إلى أن م ة أو الأ جع إلى الإصا ة لا ت افق الإعاقة و ال
ه .  ع إل ي ی بها ال قة ال الأساس إلي ال د  في ذاتها ، بل تع

ادة  م ح ة  ی ة ال  –ال في م اف أك و ة في شه س م
ح 2004 عةو ف و ة ت قة ع اره  ة ع حالة ت اخ د خ علي ع

صفة  عاق ب ة إلي ال . ال عاق اه ال ة ت ة سل اع اهات اج د ات ائج:وج م ال
ات تف  ة سل أ ان  عاق ع الإت دود م ورائه لع ال اعي لا م ء اج ع

ع.الأساس ع علي تغ  ال ع  عاق في ال ة ال في ت وضع
ع  اد ال ة أف ع امج ت ة ، وذل م خلال ب اع ات الاج ق ع اهات وال الات
ة  ف ة وال اع ة الاج ان ال ال لف أش نى م ق . ت ع ا الإعاقة وال ا افة ق

ه  عاق وأس   لل

خلفالله/7 ةصلاح ا2015ع دة ال فال ذو الاعاقة م، ج ة ل اس الا
م  دان للعل م. جامعة ال ة ال ل اصة م ة ال اك ال ة  ه ال

. ا ، رسالة ماج ج ل  وال

ة الإعاقةالعقل و فال الأ اةلأس دةال ى فةم ع إل اال فه ةالاه ال ك
م ةال ل صفي. خاصة ال ه ةال اح ال م الي،اس ال ائ ال ان ل ل ال ع  و

اً: عقل عاق فالال الأ ىأس اةل دةال ةالعامةل اصة اال ةال ال ك
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ة ل ال م ةال دة  .ل ةب ائ لالةإح ةذات ةسل ا علاقةإرت ج ت
اً  عقل عاق فالال الأ ىأس رجةالإعاقةل اةمع لالة  .ال ات وق ف ج لات

دةال ةف ائ اًإح عقل عاق فالال الأ ىأس ة ااةل ل اصة ةال ال ك
ع ال غ ل عاً م ى) ال ،أن   .ذ

ة راساتالأج : : ال اً  ثال
روف(8 ان2000/دراسةل ع راء:  ) ىال ة ل اع ةالإج ان ال تلق غ   إدراكال

ة    إدراكفاعل ع ی ال ع ن اث ق راسةال ال ف ه
امها ةق ع راسة عل ال اإج ةل اع ةالإج ان اقع ( 450 ال ةب ی وم ی ) 242م

ر  ال الإناث108(وم  )م
لالة . اذات سل اً ا إرت ت ةی اع ةالإج ان إدراكال ع ائ تال وأسف

لال ل غ ال م ی عاناةال ة ائ ت ,إح ةت ان ج ةال ان ال
ل أن جالف ةلل ائ ال غ ت ال ةل مات عل ةوال اد ةال ان ال ق

لال ل ی ال ة ,غ ان ج ةال ان ال لق دراكل جالاك راء ال أنال
مة. قعال ةل ف   ال

اول، :سةراد/12 وس ان :( 2002 ) ب لعلى  :ع أه ماتال خ أث ى اس ق
رة ،م ارسالةماج د ف عاق ىال اةل دةال  . ج

ال ف دة راه لعل أه ماتال خ أث ى اس ق فعل ع ال سةإل
ا د ف عاق ىال اةل ةال .ال ع ن وه  (معاقاً  164 ) سةمراوت

تال ةواع ارةورف أنهاح فعل عات اةرام دة ال انهل اس ائج .سةعل  :وم ال
ا،ح د ف عاق ىال ةل ن ان اس ق ال اةعل دةال ى  أن

ةالأنفةال ل أه مات ال ال ةم مةواح اخ لق ی ةمقارنةمعال ل أه مات اأ لق ل  .أنه
مات  ال لاثةم اع ال االأن لق ی ال عاق ةلل ال تفعاً ان اس ق اةعلى ال دةال ى أن

ة ل أه ها.ال ا اك نإل اج ی ال عات ال ع ىفق ، رات تال
اسات، ال ماتورس الال ا ٕ مات  .و ال املةم قةال أن

اةع دةال فاءةج فع أجل ق لال أف ن ات ةر ل أه  ال
ا د ف عاق اصال   .الأش
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  التعلیق على الدراسات السابقة

ترى الباحثة أن العدید من الدراسات السابقة التي اجریت للكشف عن مفھموم 

اعطتدرجات مقبولة من الصدق ذوي الإعاقة الحیاة والمساندة الاجتماعیة وجودة 

والثبات ، واستخدمت معظم ھذه الدراسات السابقة المنھج الوصفي التحلیلي وكذلك 

البحث الحالى ، بالتالىیتضح من خلال النظر في الدراست السابقة مجموعة من 

 النتائج وھي:

. كما لم توجد دراسة وجود تفاوت بین الدراسات في نوعیة المجتمع وحجم العینة  -

اثنین وتناولت نفس المتغیرات للدراسة الحالیة، وانما كل دراسة تناولت متغیر أ

 مرتبطین بمتغیرات اخرى خارج نطاق الدراسة الحالیة.

الذكور والاناث معا ، ذوي الإعاقة من حیث(العینة ) ركزت دراسات عدیدة علي  -

الدراسة الحالیة التي ركزت  وھنالك من الدراسات التي ركزت على ذویھم مثل

 على الامھات..

من حیث النتائج اختلفت نتائج بعض الدراسات بعضھا عن بعض فیما یتعلق  -

بالمتغیرات ویمكن ارجاع ذلكالىاختلاف الادوات المستخدمة وكذلك العینة 

بالاضافةالىاختلاف وتباین السیاق الاجتماعي والاقتصادي والسیاسي والثقافي 

  .الأخرى دراسة عن والنفسي لكل 

 اوجھالاستفادة من الدراسات السابقة

استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في كیفیة اختیار المنھجالذي یتناسب مع مثل 

ھذه الظواھر في الدراسة والوصف والتفسیر لذا نجد أن الدراسات اتبعت المنھج 

فیالأدوات حیث  الوصفي التحلیلي . كما استفاد الباحثةمن الدراسات السابقة

استطاعت تكوین مقاییسھ. وایضا استفاد مناقشة نتائج البحث الحالىفي الفصل 

الرابع، ایضا استفادت منھا في الاطارالنظري للبحث . كما تم التعرف على 

 المصادر والكتب والدوریات العلمیة في المجال.
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قة ا راسات ال ة ع ال ال راسة ال   ما ال
راس ه ال ة ت ه اع ة الاج ان غ ال اولها م قة ب ا راسات ال اره ة ع ال إع

ه وس  ع اد ل اج الاف ة لإح اعي ل ام الاج ة في ال ه ات ال غ م ال
ا أن  اعات.  اة ال دة ال ل .ج اة أف عي ل ع م ال في ال ل ن   ت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الثالث
  وإجراءاتھمنھج البحث 
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ال ل ال   الف
اءاته هج ال وج   م

ه :   ت
اني اءات ال ال ض إج ل ع ا الف اول ه هج  ,ی ضح ال و

م في ال مها في  ,ال ي إس ع ال والأدوات ال وم ث وصف م
ا ائ اف ة وخ ار الع قة أخ انات و ع ال ی ج ة ال ه د الع أج عل

ة ،ال ائ انات وم ث الأسال الإح ع ال قة ج ل للأدوات و ووصف مف
اس. ق ة لل م ا ائ ال ل ال انات و عه م ب ة مات ج عال مة ل   ال

هج ال   : م
اح تإع راسة العلاقة  ةال ي ل ا صفي الإرت هج ال ا ال على ال في ه

ات ال غ فى ,ب م ف (م ع هج 123، م2002,و انه ذل ال هج  ) ال
صف ماه م ب ق قائع ,ائ ال  ی العلاقات ب ال ه وت انات وتف ع ال  ,وج

ائعة أ ارسات ال ی ال ا یه ب اد و ك ات ع الأف ق ع ف على ال ع ة وال ائ ال
اعات رها . ,وال ق ت   و

ع ال :   م
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ع  ي ج ع اد أو اص أو الاف ةو الاش ائ م ي لها خ اء ال ن . الأش وت
ع  الي الم فال م  ال راتي ذو الإعاقة امهات الا م  ق ة ال لا ب

ده ( الغ ع اء: .)56وال ا الاج ائج ه الي ی ن ول ال   -وال
ول رق ( راتي ) ی1ج ع ال الاصلي  ق   م

  المجموع  اناث  ذكور  نوع الاعاقة
  25  10  15  فكریة
  1  -   1  سمعیة
  -   -   -   بصریة

  25  13  12  متلازمة داون
  2  -   2  شلل دماغي

  3  1  2  مزدوجةاعاقة 
  56  24  32  المجموع

راتي ر: م ق م،  - ال ة ال   م2019ولا

  
ة ال :   ع

ف أب ع2006علام ( ع ة م ال ئ عة ج أنها م ة  ة  ,) الع اد ع لغ اف و
فال أمهات م ) 50ال ( اونأ ة وال م الإعاقة الف ة ال لا راتي ب  ق

ة . قة الع ة ال  ار ع ةوق ت إخ ل ة  ال فال ذو الإعاقة الف للأ
فات  ة في ت ء م الإعاقة الف ع الأخ ج راتي، ح  اون  ق وال

ع .الإعاقة  ة ج اح ت ال دی أمهات ح أخ ج ة ال فال ذو الإعاقة الف الأ
راسي    .م2017/2019في ال للعام ال

ول رق ( ي 2ج م غ الع ال ة ال وفقاً لل ائ ع ف خ ص ضح ت )ی
فال ات  لأمهات الأ غ ع ال   الأخ و

ف ص غ ال رج  م ار  ال ة  ال   ال
  

ي للأم  م   الع ال
20  1 2.0 
24  1 2.0  
25  1  2.0  
27  1  2.0  
28  1 2.0  
29  3  6.0  
30  3  6.0  
31  1  2.0  
33  1  2.0  
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34  2  4.0  
35  4  8.0  
36  1  2.0  
37  1  2.0  
38  4  8.0  
39  3  6.0  

    40  4  8.0  

42  1  2.0  

43  1  2.0  

45  5  10.0  

46  2 4.0  

47  3  6.0  

49  1  2.0  

50  1  2.0  

53  1  2.0  

54  1  2.0  

    59  1  2.0  
  60  1  2.0  
  Total   100.0  
        

 
ف ص غ ال رج  م ار  ال ة  ال   ال

ي ال     عل ة  ال   2.0  1  لا اجا
  32.0  16  ثان 

  44.0  22  جامعي
امعي ق ال   22.0  11  ف

Total  50  100.0  

  
ف ص غ ال رج  م ار  ال ة  ال   ال
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اد ال     ني  الاق   22.0  11  م
تفع   50.0  25  م

  28.0  14  وس
Total 50  100.0  

      

 
  

    
ف ص غ ال رج  م ار  ال ة  ال   ال

ل ل  الع   44.0  22  تع
ل   56.0  28  لا تع
Total  50  100.0  

  
ف ص غ ال رج   م ار   ال ة  ال   ال

  50.0  25  ة   درجة الاعاقة
ة س   32.0  16  م

ة ی   18.0  9  ش
  Total  50  100.0  

    
  أدوات ال :

لة أ س ة و الأداة هي ال عال مات الازمة ل عل ع ال م في ج ي ت قة ال ال
افه ل لأه ص وضه وال ة ف ق م ص لة ال وال اف ال ،م قاً لأه ق وت

م الي اس اح ال ة: ةال قای الآت  ال
ة أولاً: انات الأول ارة ال  :إس

ارة ع ات ال وهي ع غ ة ح م ال ال  ,هي أداة ل الع الع
ي للأم  عل   .ال

اً  اس ثان ة: مق اع ة الاج ان   ال
اس ق   :وصف ال

اح قام اس  ةال ةب مق ان ة ال اع اداُ على ت الاج ع إس
د( ع ة  )،قام2005ال اح یله لال ع ة ب رة  ,الاس ع اغة ال وت ص



57 
 

اس م ( ق ة لل ه ) 24الأول ان ت ، و ارات ) 1، 2، 3(ب رة ع وذل في ص
ع ها ب ( م ات ( 3ل م ا ا) إس اناً  ,اب ا,أح ا  ) یدائ ها  ة عل اه تالإجا

ثات   . اس لهال
  
  
  

ائ  ةال اع ة الاج ان اس ال ق ة ل م   ال
: اه ق ال   ال

    
ارات قام ل الع ة  أك م صلاح اح لل اس على ع ةال ق ة لل رة الأول ض ال

ة 5 ل(أن أسات ف) ) 3رق ( ال اصة في عل ال ة ال ض  وال ل لغ و
ق م الأتي :   ال

ها  .1 اغ اس م ح ص ق ارات ال اً سلامة ع  لغ

راسة . .2 ة ال اس لع ق ات ال ة وح اس ة م ف على م ع  ال

ة ا .3 ی عاد ج اح ا عاد .و لإق ف ا  ح

ل ال اس م ق ق لاع على ال ع الإ اح قام ,و ي  ةال یلات ال ع اء ال اج
ول رق ( ال ة ال ع الأسات ها ج ارات) 3ن عل یلات على الع ع  ال

اء: ا الاج ول الآتي ی ه   وال
ول رق ( اس 3ج ع ال في مق ل و ارات ق ضح الع ة) ی اع ة الاج ان   ال

ق  یل  ال ع ل ال ارة ق یل    الع ع ع ال ارة    الع

ان  1 ام ال ل اه ي م ام   .أشع ان ل اه ي م ی أشع ان م زملائي ال
ي. ب م الق ن    ع

ي  الآخ تعامل   2 عل ي ت الق م
ي اه   .أشع 

القتعامل  ي أشع  زملات عل ي ت م
ي   .اه

ث ل   كان  3 قاء ح ات ث معه ل   كاناص قاء ح ات اص
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ار  قاء الان.  معه ع اس ع لي أص ار ول    ع اس

لة اع على   4 ن في م ما أك ع

ي عامل معها زملائي الق م   في ال

ل  ي  لة  ن في م ما أك ع

ة م وال أ اع ائي.و ال   اق

قة في م ه   5 لة ال ي قل أج نف

لي   ح

لي.   لا أح اأث في م ه ح

ة  6 ح ال ان ل ل لي أح   اشع  ا  ة  ح ال اشع 

فه.   اع

رتي على   7 ي وفي ق أث في نف

ة. ع اقف ال عامل مع ال   ال

عامل  رتي على ال ي وفي ق أث في نف

ة م  اع ة دون م ی اقف ال مع ال

  .الآخ 

اد   8 ه الاع اس لا  ق أن ال أع

. ه   على انف

ه  ع ن ل اج اس لا ق ان ال اع

اد  ه الاع ع و .ال ه   على انف

ل   9 ي  لة  ن في م ما أك ع

ائي. ة م اق اع   ال

ج  ما ی تي ع اع ه ل أ ال اد أل اف

عادة. م ال ع   اشع 

  
ة لاع راسة الاس   ال

راسة اس ة ب اح ة قام ال اس ائ الق فة ال ع ها (ل ة بلغ ح ة لع ) 30لاع
ةمهات م أ اد الع فال أف قة  الأ ال اره  ةوق ت اخ ل راسة.  ال ع ال م م

ة. ائج الآت راسة الى ال صل ال اس الآلي ت انات لل ع ادخل ال   و
ة م ائ ال   :ال

ة   اع ة الاج ان اس ال ق ات  ة للفق م ا ائ ال فة ال ع ل   ل
فال  هات ذو الإعاقة أمهات الأ ج لة ب ع رته ال ة ب ص اح قام ال

نة م (ال  ها (24وال ة ح ه اول ة علي ع صا ت 30) فق ) مف
ح  ع ت الي و ع ال ال ة م م ة  ائ قة ع اره  اخ
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ص ة ب اح ات قام ال ا اس الآالاس رجات ودخالها في ال لي وم ث ت  ال
  الاتي:

اس/ 1 ق ات  اخلي للفق اق ال ق الات ة ص اع ة الإج ان أمهات ل   ال
فال    :ذو الإعاقة الأ

ة اع ة الإج ان اس ال ق عاد  ة للأ ل رجة ال ات مع ال اق الفق ق ات فة ص ع  ل
فال ل   ة ذو الإعاقة أمهات الأ اح الي قام ال ع ال ال قه  ع ت

ة م فق  ل فق ن ب درجات  س ا ب رجة اب معامل ارت عاد مع ال ات الا
اء : ا الاج ائج ه ضح ن الي ی ول ال قاس وال ة لل ل   ال

  
ول رق ( ق4ج عاد  ة للأ ل رجة ال ات مع ال ا الفق ضح معامل ارت اس ) ی

ة اع ة الإج ان فال ل   ال ع ال ذو الإعاقة أمهات الا قه  ع ت
الي   ال

اء ل ال ة م ق ان ة  ال ل الاس ة م ق ان ة  ال ان ات ع ال   رضا ال
ا  ال ا  ال  الارت ا  ال  الارت   الارت
1  443. 9  044.  15  384.  
2  631.  10  288.  16  123.  
3  409.  11  125.  17  349.  
4  521.  12  007.  18  533.  
5  463.  13  426.  19  107.  
6  582.  14  305.  20  219.  
7  474.      21  090.  
8  205.      22  085.  
        23  344.  
        24  078.  
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ا  ائ ات دالة اح ع الفق ات ج ا ة أن معاملات ارت اح ول اعلاه تلاح ال م ال
ة (0.05ع م دلالة ( ات الات ا الفق ة الأشارة ع ج ات م ع الفق ) 9) وأن ج

جهة24) (22) (21) (19) (12( ها سال ال ع فة و فها ) فهي ضع ل ،وت ح ل
ال ع ال ال ة علي م هائ رته ال قه في ص فها وذل ع ت ن  ح

) ن م ة م ها رته ال اس في ص ق یها  )17ال عاد فل ع الا ات ل ة الفق ق اما 
اس. ق ة لل ل رجة ال ا ق مع ال   معامل إرت

ات :2  /معاملات ال
اس ومعامل ق ات دقة ال ال ات ه ق  اد م  ال ا ی درجات الاف ارت

لفة اء ال ات الاج قا م رجات في و أال ی ال ق ن ب م ق ات م  ی  تق
علام، د أب لفة(رجاء م ات ال   م).2004ال

ة  ان اس ال ق ة ل ل رجة ال ة وال ع عاد الف ة للا ل رجات ال ات لل فة ال ع ل
ة اع ع ال ذو الإعاقة فال أمهات الال   الاج ة  هائ رته ال في ص

انات  وان) علي ب مان ب س اخ ون ي (الفاك ة ب معادل اخ الي قام ال ال
ول الاتي :  ال وضة  ع ائج ال اء ال ا الاج ائج ه ة ف ن ة الاول   الع

  
ول رق ( ة 5ج ع عاد الف ات للا ائج معاملات ال ضح ن ة ) ی ل رجة ال وال

ة اع ة الاج ان اس ال ق فال ل   ل رته ذو الإعاقة أمهات الا في ص
الي : ع ال ال قه  ة ع ت هائ   ال

ة ع عاد الف ات  ال د الفق ح  ع ع ال ات    معاملات ال
  س _ ب  الفا

ل  ة م ق ان ال
اء   ال

8  766.  806.  

ل  ة م ق ان ال
ة   الاس

4  515.  501.  

ات ع  رضا ال
ة ان   ال

6  633.  637.  
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ة ل رجة ال   .740  .790  18  ال
  

عاد  ع الا رجات ج ات ل اب أن معاملات ال ول ال ة م ال اح تلاح ال
ة اع ة الاج ان اس ال ق ة ل ل رجة ال فال ذو ل   ولل الإعاقة أمهات الا

اون  ة وال اس ) الام50.5ل اك م ( ال ق ا ال ة ه  ال ی ملائ
ة اع ة الاج ان اس ال ة لق هائ رته ال ع ال ل   ص ص  ف ال

الي   .ال
اً  اس ثال اة: مق دة ال   ج

اس ق   وصف ال
انه (قام ب ارة 50ن م ( )وه179،ص2008:صلاح ح اع ا.)ع س

یله ل ة تع اح راسةال ة ال اس م ( ،اس ع ق ة لل رة الأول اغة ال ) 53وت ص
ارات  رة ع ارة وذل في ص عع ها ب ( م ات ( 3ل م ا ا) إس اناً  ,اب ا,أح ) دائ

ا  ها  ة عل ثاتاه تی الإجا قه  .اس لهال ان ص اته  0.93و . 0.90-وث
فة  یلة مع م ع ا قام ه ول ة ت ف اح ا ما جعل ال ها وت وه اس ع راسة ل ال

ة م ( رة الاول اغة ال ة51ص ارات الاج ان خ ارة. و ا( ) ع , اب اناً ا, أح ) دائ
ا  ها  ة عل ثاتاه تی الإجا ح (اس لهال اح ال ) على 3، 2، 1، ومف

الي   .ال
اس ق ة لل م ائ ال   ال

: اه ق ال   ال
ل  ة  أك م صلاح علل ة  اح ارات قام ال اس على الع ق ة لل رة الأول ض ال

ة 5 ل رق (أسات ق م الأتي :) ) 5(أن ال ض ال ل لغ ف و   في عل ال
اً  .1 ها لغ اغ اس م ح ص ق ارات ال  سلامة ع

راسة . .2 ة ال اس لع ق ات ال ة وح اس ة م ف على م ع  ال

ة ا .3 ی عاد ج اح ا عاد .و لإق ف ا  ح
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ل ال اس م ق ق لاع على ال ع الإ اح قام ,و ي  ةال یلات ال ع اء ال اج
ول رق ()  ال ة ال ع الأسات ها ج اراتن عل یلات على الع ع   . ال

ول رق ( ع ال في 6ج ل و ارات ق ضح الع اة) ی دة ال اس ج   مق
ق  یل  ال ع ل ال ارة ق یل    الع ع ع ال ارة    الع

ة.  1 م اض ال الأم اض.  أصاب  الأم   أصاب 

تي.  2 اد اس ه م أف تي.  لا أج م أث ف اد اس ه م أف   أج م أث ف

عامل مع   3 ة في ال عامل مع    .الآخ لا أج صع ة في ال   .الآخ أج صع

4  . ل قاء م ات.  ل أص ل قات م   ل ص

تى مع الاس انا   5 ة ع علاقة اس راض

.   الاخ

ه  ع تى مع  ة ع علاقة اس انا راض

. ع   ال

فاتي.  6 ع ض ت ع ض انفعالاتي.  أس   أس

7  . الأم .  اشع  الأم   لا أح 

8  . از ف ع اس .  م ال اً ارتي انفعال ع اس   م ال

  
ول رق ( ارات 7ج ضح الع اس ) ی فها في مق اةت ح دة ال   ج

ق فها  ال ي ت ح ارات ال   الع

تي  1 في م اس ل على دع عا   اح

عادة ن  2 ال لفة اشع  اتي ال ر ح   ام

3   . اً نة انفعال ي م أن   اشع 

  
اة دة ال اس ج ق ة ل م ائ ال فال ل   ال   .ذو الإعاقة أمهات الا

ات  ة للفق م ا ائ ال فة ال ع دةل اس ج اة ق أمهات ل   ال
فال  هات ال ذو الإعاقة الا ج لة ب ع رته ال ة ب ص اح قام ال
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نة م ( ف ()51وال ل 3وت ح ا أم ال ب ه  ات م ح ) فق ل أص و
ناً م ( اس م ق ة) 49ال ها ( ،فق ة ح ة اول اره 30علي ع صا ت اخ ) مف

ات قام  ا ح الاس ع ت الي و ع ال ال ة م م ة  ائ قة ع
ص ة ب اح اس الآال رجات وادخالها في ال   تي :لي وم ث ت الآ ال

اس / 1 ق ات  اخلي للفق اق ال ق الات اةص دة ال فال ل   ج ذو أمهات الأ
  :عاقة الإ

اة دة ال اس ج ق عاد  ة للأ ل رجة ال ات مع ال اق الفق ق ات فة ص ع ل   ل
فال  اليذو الإعاقة أمهات الأ ع ال ال قه  ة ،ع ت اح قام ال

رجة  عاد مع ال ات الا ة م فق ل فق ن ب درجات  س ا ب اب معامل ارت
ضح الي ی ول ال اس وال ق ة لل ل اء : ال ا الاج ائج ه   ن

 ) ول رق اس 8ج ق عاد  ة للا ل رجة ال ات مع ال ا الفق ضح معامل ارت ) ی
اة دة ال فال ل   ج ع ال ذو الإعاقة أمهات الا قه  ع ت

الي.   ال
ة ة ال ة  ال اع ة _الاج ر   العلاقات الاس ع ضاال عادة وال ة  ال ف ة ال   ال

ا  ال ا  ال  الارت ا  ال  الارت ا  ال  الارت   الارت
2  521.   12  803.  24   605.   37   326.  
3  011.   13  750.  25   762.   38   419.  
4  140.   14  415.  26   589.   39   202.  
5  245.   15  809.  27   672.   40   686.  
6 429.   16  642.  28  628.   41   477.  
7  360.   17  616.  29  602.   42   618.  
8  558.   18  809.  30   540.   43   292.  
9  438.   19  617.  31  738.   44   657.  

10  311.   20  236.  32  634.   45   487.  
11  367.   21  746.  33  647.   46   292.  
     22  556.  34  233.   47   443.  
     23  724.  35  340.   48   634.  
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        36  663.   49   474.  
             50   527.  
             51  395.  

اً  ائ ات دالة اح ع الفق ات ج ا ة أن معاملات ارت اح ول أعلاهـ تل ال م ال
ة (0.05ع م دلالة ( ات الات ا الفق ة الأشارة ع ج ات م ع الفق ) 3) ون ج

رته 4( قه في ص ل ع ت فها ول ل  ح ة الاشارة ل فة وسال ) فهي ضع
ة  هائ اليال ع ال ال اتأما  ,على م ة الفق نة م ( ق ة36ال ع  ) فق ل

اس  ق ة لل ل رجة ال ا ق مع ال یها معامل ارت عاد فل   .الأ
ادات:2   / معاملات الع

دة  اس ج ق ة ل ل رجة ال ة وال ع عاد الف ة للا ل رجات ال ات ل فة ال ع ل
اة فال ذو ل   ال ع أمهات الأ ة  هائ رته ال اصة في ص اجات ال الاح

اخلي) على  ق ال اخ وال ون ي (الفاك ة ب معادل اح الي قام ال ال ال
ة ة الأول انات الع ول الأتي : ,ب ال وضة  ع ائج ال اء ال ا الإج ائج ه   ف ن

ول رق ( ة 9ج ع عاد الف ات للأ ائج معاملات ال ضح ن اة) ی دة ال اس ق ة ل ل رجة ال  وال
ع ال ل   قه  ة ع ت هائ رته ال اصة في ص اجات ال فال ذو الاح أمهات الأ

الي :   ال

ة  ع عاد الف ات   الا د الفق ات  ع   معاملات ال
اخلي  الفا ق ال   ال

ة ة ال   .689  .721  9  ال
ة لاقاتالع ة الاس اع   .937  .909  12  الاج

ضا عادة وال ال ر  ع   .889  .891  13  ال
ة  ف ة ال   .820  .836  15  ال

ة  ل رجة ال   .902  .940  49  ال
  

ع  رجات ج ات ل ـــ ــــ ــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ اب أن معاملات ال ول ال ة م ال اح تلاح ال
فال  اة أمهات الأ دة ال اس ج ق ة ل ل رجة ال عاد ولل ل أك ذو الإعاقة الا
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اة68م ( دة ال اس ج ة لق هائ رته ال اس ص ق ا ال ة ه  ) الأم ال ی ملائ
اصةل   اجات ال ـــــــــــــــ فال ذو الاح ع ل   أمهات الأ ص  ف ال

الي .   ال ال
ة ان راسة ال اءات ال   إج

ار ال  ة على الإ اح لاع ال ع ع ا ض ة ع م ة عل ن خلف لل ت
ة ب  اح ال قام ال ا ال قة في ه ا راسات ال لاع على ال ع الا ال و

ة: إل ات ال ة ال وقف ال اس على ع ق   ال
راسة م امهات ذو  .1 ة ال اس على ع ق ةت ت ال   الاعاقة الف

م. ة ال لا اصة ب ة ال ال ال راتي في م   ق

قة  .2 ال ة  ار الع ةت اخ ل دها( ال لغ ع  ).50و

ائج .3 اج ال اس الإلى لاس ة، ث ادخالها ا ال اد الع ات أف غ اجا  .ث تف

ل : ل مة لل ة ال ائ   الأسال الإح
م الإ ة للعل ائ م الإح اح ال م ال ة ( اس اع ام  SPSSج ) وت إس

ة : ال ة ال ائ   الأسال الإح
ع واح  .1 ار ( ت) ل  أخ

قل  .2 ار (ت) لع م  اخ

وق . .3 فة الف ع ای الأحاد ل ل ال ل قا) ت ار ( ان  اخ

ات . .4 ق وال اخ ) لل ون  معامل ( الفاك

ن . .5 س ا ب  معامل إرت
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  الفصل الرابع
  عرض النتائج ومناقشة الفروض
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ع ا ل ال   الف
وض ة الف اق ائج وم ض ال   ع

ض الأول : ة الف ض ن   ع
ه: " ت  ة وال ن ال راسة ال وض ال ض الأول م ف ة الف ق م ص لل

ة اع ة الاج ان فال ل   ال   الارتفاع :ذو الإعاقة أمهات الأ
ض  ة الف ق م ص ع  ,ولل س م ارات (ت) ل اء اخ اج ة  اح قام ال

اء : ,واح ا الاج ائج ه ضح ن الي ی ول ال   وال
ول رق ( ة العامة 10ج ع واح لل على ال س م ارات (ت) ل ة اخ ضح ن ) ی

ة اع ة الاج ان فال ل   لل   ) :49(د ح = ذو الإعاقة أمهات الأ

  
ة ان عاد ال د  ا س   الع ال

ایى   ال
اف  ان
ار  ع   ال

ة ة م ة(ت)  ق   ق
ة   ال

ة  ق
ة ال   اح

اج   الاس

اء ل ال ة م ق ان س   001  3.444  16  3.408  17.6  50  ال ق ال ة ف   ال

ة ل الاس ة م ق ان س  000  14.750  8  1.285  10.68  50  ال ق ال ة ف   ال
ات ع  رضا ال

ة ان   ال
ة وس  032  2.201  12  2.313  12.72  50   اال

ة ل رجة ال ة  000  6.504  36  5.501  41.06  50  ال تفعة العامة ال   م

  
ة  ع ق (ت) ال ــة أن ج ــــــ اح ول أعلاهـ تلاح ال عاد ل   م ال ل ا

اً ع م دلالة أقل م ( ائ ة دالة اح اع ة الاج ان ع 0.05ال ) وأن ج
تفعة ة جاءت م ان عاد ال ة فه ،أ ان ات ع ال ع رضا ال ا  اً  ع ائ دال اح

ة  ان عاد ال ة : ت ا ض إذا ال ق الف ا  إلى ت رجة وس . م ب
ة اع فال ذو ل   الاج ةأمهات الأ   الارتفاع. الإعاقة الف

راسة الأولى ة ال ض ق ف ة أعلاها ت لاح م ال ُ قع  و ا ت ل اً م اب ا
راسات ا ع لل ج ال ة. و اح ة اتفق مع دراسة الهاش لال ه ال قة ن ه ا

راسة أح ،م)1996) ودراسة ع ال (2016( راسة مع ه ال لف ه ا اخ ك
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ة لأمهات 2004( اع ة الاج ان ة ال أن س ي جاءت  ذو الإعاقة م) وال
ة.  س   م

دة فهى 1993ارجایل (وح ما ذ  ع ائف ة لها و اع ة الاج ان م) أن ال
ق  ي ت ة ال اب الإ اع ل درجة م ال ة ی ان فاعل لل ه في ح أن ال ت
ة  د ش ن ل الف مات ةع ائ فةن ا أن لها و عاناة  ف ال ف ة وت ف ة ال ال

د ع اع الف ي ت ة ال ة ال اع ابي.م العلاقات الاج اف الا ق ال   لى ت
اني: ض ال ة الف ض ن   ع

ة   ا ج علاقة ارت ه : ت ةوال ن ائ ة ذات دلالة اح اع ة الاج ان ب ال
اة دة ال ةذو ال فأمهات الأل   وج ض الإعاقة الف ة الف ق م ص : ولل

ة : ال ائج ال ه ال ن فأ س ار ب ة اخ اح م ال   اس
ول رق ( ة 11ج ان ة ب ال اع ان العلاقة الاج ن ل س ار ب ) ی أخ

ة اد الع اة ل أف دة ال ة وج اع   الاج
ة  ان عاد ال اة  ا دة ال عاد ج دة   ا ا مع ج ة الارت ق

اة   ال
اج  ح   الاس

ل  ة م ق ان ال
اء   ال

ة ة ال ا   0.000  0.547  ال ج علاقة ارت د دالة ت
اً  ائ   اح

ة ا دالة   0.420  0.117  العلاقات الاس ج علاقة ارت لا ت
اً  ائ   اح

عادة ال ر  ع ا دالة   0.106  0.232  ال ج علاقة ارت لا ت
اً  ائ   اح

ة  ة ال د دالة   0.000  0.518  ال ا  ج علاقة ارت ت
اً  ائ   اح

ة ل الاس ة م ق ان ة   ال ة ال ا دالة  .7560  0.045  ال ج علاقة ارت لا ت
اً  ائ   اح

ة  ا دالة  .2190  0.177  العلاقات الاس ج علاقة ارت لا ت
ا ائ   اح

عادة ال ر  ع ا دالة  .1290 .0 2180  ال ج علاقة ارت لا ت
ا ائ   اح

ة ة ال ا دالة  .7790 .04100  ال ج علاقة ارت لا ت
ا ائ   اح

ات ع  رضا ال
ة ان   ال

ة  ة ال د دالة  .0000 .5280  ال ا  ج علاقة ارت ت
اً  ائ   اح
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ة د دالة  .712o .0540  العلاقات الاس ا  وج علاقة ارت
ا ائ   اح

عادة ال ر  ع د دالة  .0070 .3770  ال ا  وج علاقة ارت
ا ائ   اح

ة ة ال د  .0000 .5620  ال ا  دالة وج علاقة ارت
ا ائ   اح

ة ل رجة ال د دالة  .0040 .3970    ال ا  ج علاقة ارت ت
اً  ائ   اح

ة م  ان ع ال د ب  ا  د علاقة ارت ة وج اح ول اعلاه تلاح ال م ال
ة ة وال ف ة ال ع ال اء ومع  ل ال ا ب  ,ق ج علاقة ارت ا لا ت ب

عادة . ال ر  ع ة وال ع العلاقات الاس اء مع  ل ال ة م ق ان   ال
اة  دة ال عاد ج ة وا ل الأس ة م ق ان ع ال العلاقة ب  ا   أما ف

عها اً . ,ج ائ ا دالة اح ج علاقة ارت   ح لا ت
ا  د علاقة ارت ة وج اح عاد  ةدلا ح ال ة والا ان ات ع ال ب رضا ال

ة ة ال عادة وال ال ر  ع ة وال ف ة ال ع ال ة  ائج  ,الات ا ب ال
ة ة والعلاقات الاس ان ات ع ال ع رضا ال ا ب  د علاقة ارت م وج ا  ,ع

اً ب ال ائ د دالة اح ا  د علاقة ارت ول اعلاه وج ة یلاح م ال ل رجة ال
اة دة ال ة وج اع ة الاج ان اصةل   لل اجات ال فال ذو الاح   .أمهات الأ

ل ا ت ةوم ه اح ي ت على  ال راسة ال ة ال ض ق ف ة ت ا ج علاقة إرت ت
فال  اة ل أمهات أ دة ال ة وج اع ة الاج ان ة لل ائ ة ذات دلالة إح ج م

اصة  ذو  اجات ال   .الاح
راسة مع دراسة ع ال ( ه ال ابه ه ضى 1996وت ال ة  ان ا ال م)في ارت

راسات  اول ال ا ت في.ب ا أخ . خ الاال ة م زوا ان   ال
ة ان اةوال دة ال ث ب ج ا ال ة ان الارت اح ا ارتفع ،وت ال ل د لأنه  ع و

ا ز ا ل ة  اع ة الاج ان دةل ة ج اب اة والع ه ادت ا ا  ال ح .  ال
ة  اع ة الاج ان ِ انال ات عافيم أه س عال اح  ال اعة ال القادر على ص

غ َّ ذاته،وال ان ح ّ في الإن ةٌ ت رة ،الآخ وح ،وهي صفة ح ز الق وتع
ة ّ ل ار ال ل م الأف ف،على ال ة في ال اب ي الإ ّ عي ن،وت ق  مع ال ت
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ازها اف ون اجات  الأه فال ذو الاح اة ل أمهات الا دة ال ز م ج ع وذل 
اصة.   ال

اة  دة ال عى دوما لارشاد الامهات وتع ج راتي  ة ان م ق اح ولاح ال
ة  ان اة وال دة ال ا ب ج ال ارت یه الام ال انع على ان ه ل

ة .  اع   الاج
ض  ة الف ض ن الع   ال

ة ب ا ج علاقة ارت ه ت عاد وال ن ة ا اع ة الاج ان يال م ل   والع ال
ض ا ة الف ق م ص اصة: ولل اجات ال فال ذو الاح م أمهات الأ س

ن فأ س ار ب ة اخ اح ة :ال ال ائج ال   ه ال
ول رق (  ة 12ج ان ة ب ال ا ضح العلاقة الارت ي)ی م ة والع ال اع  الاج

فال ل     :ذو الإعاقة أمهات الأ
اج ا مع الع  ح الاس ة الارت د ق ة  الع ان عاد ال  ا

اً  ائ ا دالة اح ج علاقة ارت اء 50 052 718 لا ت ل ال ة م ق ان  ال
اً  ائ ا دالة اح ج علاقة ارت ة  50 027 850 لا ت ل الاس ة م ق ان  ال

اً  ائ ا دالة اح ج علاقة ارت ة 50 188 190 لا ت ان ات ع ال  رضا ال
اً  ائ ا دالة اح ج علاقة ارت ة 50 119 411 لا ت ل رجة ال  ال

ان عاد ال ع ا ا ل ع ق الارت ة أن ج اح ول أعلاه تلاح ال ال ة م
ة اع فال ل   الاج اً ذو الإعاقة امهات الأ ائ ا  إلى  ,غ دالة اح م

ة والع  اع ة الاج ان عاد ال اً ب ا ائ ة دالة اح ا د علاقة ارت م وج ع
ي . م   ال

أك  ي ی راسة ال ة ال ض ق ف م ت لاح ع ة دالة و ا د علاقة ارت م وج ع
ة والع اع ة الاج ان عاد ال اً ب ا ائ ياح م   . ال

اءاً على  ة ب اع ة الاج ان غ ال اول م ج دراسة ت ة أنه لا ت اح وتُلاح ال
لفة. عاد اخ م اولها له في أ ل ت لف في ش ا اخ ي وان م  الع ال

عي  ك ال ل ال ا  ت ب ا ت ان م الع ال ق  ة لا ت ه ال ة ه اح وت ال
لف الاع ات ال ل ث ها. وان ال ن عل ع ي  ة ال ال ه  ا ن ارت ار ل

ة اع ة الاج ان ال ا  ة هي الاك تأث اع   .الاج
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ع : ا ض ال ة الف ض ن   ع

وق  ج ف ه "ت ة وال ن ال راسة ال وض ال ع م ف ا ض ال ة الف ق م ص لل
ة  ان ة في ال ائ ــــــةذات دلالة اح ــــ ـــ ـــ اع فال ل   الاج ذو الإعاقة أمهات الأ

عل الأم ای  ,وفقاً ل ار (ال اء اخ إج ة  اح ض ؛ قام ال ة الف ق م ص ولل
ة  ال ائج ال ه ال ) فأ   الاحاد

ول رق ( ة 13ج ان وق في ال فة الف ع ) ل ای الاحاد ار (ال ائج اخ ضح ن ) ی
ة اع فال   ل الاج   ح م تعل الام:ذو الإعاقة أمهات الأ

اج ة  ح الاس ال
ة  الف

س  م
عات   ال

عات د ح  ع ال ای م ر ال عاد م  الا

وق  ج ف لا ت
ة  ائ  دالة اح

161  
 

1.796  
 

عات 59,675 3 19.892 ة م  ب ال ان ال
اء ل ال عات داخل 509,545 46 11.077 ق  م

لي  80.880  49     ال
وق  ج ف لا ت

ا ائ  دالة اح
عات 2.766 49 543 543 655 ة م  ب ال ان ال

ة ل الأس داخل  78.114 3 922 ق
عات  ال

لي 80.880 46 1.698  ال
ج  لا ت

الة  وق ف
اً  ائ  اح

عات 6.944   417 741 ات  ب ال رضا ال
ة  ان داخل  255.136   ع ال

عات  ال
لي 262.080    ال

ج  لا ت
الة  وق ف
اً  ائ  اح

عات 53.570   575 635 لي ب ال  ال
داخل  1429.250  

عات  ال
لي 1482.820    ال

  
عاد  ع ا ع ق (ف) ل ــــة أن ج ـ ـــ ـ ــ ــ ــ ــــــــــ ـ اح ول اعلاه تلاح ال ة م ال ـــان ــ ــ ـــــ ال

ة  ان عاد ال ل ا وق في  د ف م وج ا  إلى ع ا م ائ ة غ دالة اح اع الاج
ة اع فال ل   الاج   وفقاً ل تعل الام .ذو الإعاقة أمهات الأ

فال  عل ل امهات الا وق ال د أث في ف ة في وج اح ض ال ق ف ذو ل ی
ة  نالإعاقة  ان ة.ال اع   الاج
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ائ  ع خ ان ج ة ب اع ة الاج ان ا ال د لإرت ع ا  ة ان ه اح ت ال
اعي  عاون الاج ار ال ة في إ ع وتعل وغ ة م ع ون اف غ ع ال ال

ه اج ال ع ل  م ال ح في تق امل ال ی   ال
: ام ض ال ة الف ض ن   ع

ام م  ض ال ة الف ق م ص ج لل ه :" ت ة وال ن ال راسة ال وض ال ف
ة اع ة الاج ان ة في ال ائ وق ذات دلالة اح فال ل   ف ذو أمهات الأ

ض ؛قام الإعاقة  ة الف ق م ص اد ؛ ولل   وفقاً لل الاق
ال  و ار (ك اء اخ إج ة  اح ة  –ال ال ائج ال ه ال ) فأ  وال

ول رق ( ار 14ج ائج اخ ضح ن ال ()ی و قلة  –ك ة ال ت ات ال غ ) لل وال
اد : ة ح ال الاق اع ة الاج ان وق في ال فة دلالة الف ع   ل
اج درجات  ح الاس

ة   ال
ا ة   ق

ع  ت
ة  ال

س  م
ت  ال

د  ال     الع
اد  الاق

عاد  الا

وق  ج ف لا ت
الح  ل

س  م

ني 11 15.00 7.782 2 020 ة م  م ان ال
اء ل ال تفع  25 27.56 ق  م

س  14  30.07   م
وق  ج ف نى 11 17.37 4,774 2 092 لا ت ة م   م ان ال

ة  ل الأس تفع 25 28.70 ق  م
س 14 25.89  م

وق   ج ف ت
الح  ل

س  م

ني 11 21.27 6.262 2 044 ات رضا  م ال
ة ان س 25 22.80 ع ال  م

تفع   14 33.64  م
وق  ج ف ت

الح  ل
س  م

ني 11 13.86 10.693 2 005 لي م  ال
تفع 2514 26.56  م
س  32.75  م

ا ع ق  ـــــة أن ج ـــــ اح ول أعلاه تلاح ال عاد  م ال ع ا ع ل ت
اً ع م دلالة أقل م ( ائ ة دالة اح اع ة الاج ــــــــــــــــــان ا  0.05ال ) م

س .ع اد ال ة ال الاق الح ف اً ل ائ وق دالة اح د ف   لى وج
عاً  ة ت اع ة الاح ان اً لل ائ وق دالة اح د ف ج راسة ب ة ال ض ق ف لاح ت ُ و

.ل اد   غ ال الاق
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راسة مع دراسة أح ( ه ال ة 2004واتفق ه ائ وق الاح ي اشارت الى الف ) ال
ه  خل ال عا لل ة ت اع ة الاج ان راس ,لل اول ال ا ل ت غ اب ت الاخ م

. ان ا ال ة م ه ان   ال
ل م (دل  ع و ذ  د لل ة ت حاجة الف ه ال ) أن ه ف اعي سل الإج

ي  بها ة ال ع اقف ال صاً في ال ائ  ,خ ال اً  ة ا ه ال وه ه
ة ة ال اع ة العلاقات الإج ث في ش ى  أن ت ة ال دال  ,الف

د ودرجة وال احة للف ع ال ادر ال لي ل اس الأدراك ال ق ة إه  ل ة ال
ا الأد ادر وه ه ال لالأساس ال رضاه ع ه اعي  ع الإج لى لل راك ال

لامل ة (ع ال اع ة الإج ان   ).2005،ل
ة  اح اجها م ش وت ال لاف اح اخ ة  اع ة الإج ان انه ی تف ال

ة  اع ة العلاقات الإج ة ان ش ل ة وال ائ ة وال ف ة ال لاً في ال لآخ م
ته د سان ل الف دة ح ج ة ل  ال اغ اقف ال احتفي ال في ان  ةلف معه ال

ي ل اقف ح ل ال ن في  ة لاب ان ت ان ة لان  ال اقف ضاغ ال م ل  ه
ة فق اغ اقف ال اته ول في ال اء ح ل أج ة في  ان اج الى ال د   الف

ة اف ماد ه ال ن ه ا ان ت لو  . وم ال ج     ٱُّٱ: تعالى الله ق
 )٢٥ -  ٢٤ الآیات:(،المعارجَّ     

ادس : ض ال ة الف ض ن   ع
ج  ه : " ت ة وال ن ال راسة ال وض ال ادس م ف ض ال ة الف ق م ص لل

ة اع ة الاج ات ة في ال ائ وق ذات دلالة اح فال ذو ل   ف أمهات الأ
اصة  اجات ال الح الام العاملةالاح ق م ل ة .ولل اح ض قام ال ة الف  ص

او قل غ م ــــ م ــــ ــــ ــ ــ ــ ــ ـــ ى) لع ار (مان وت اء اخ الي  ,إج ول ال وال
اء : ا الاج ائج ه ضح ن   ی

ول رق (  ة  15ج ان وق في ال فة الف ع ي) ل ار (مان وت ائج اخ ضح ن ) ی
ل) : ل / لا تع ل (تع ع الع ي تع ل ة وال اع   الاج

اج م  الاس
لالة  ال

ة ()  ق
ة   ال

ت ع ال س  م م
ت  ال

د ع ع عاد  ال  الا



74 
 

س  وق م ج ف ت
ل اك   رت تع

ل  22 31.07 683.50 -2.425 015 ل  تع ة م ق ان ال
اء   ال

ل 28 21.12 591.50  لا تع
وق  ج ف ل  22 27.84 612.50 -1.055 291 لا ت ل  تع ة م ق ان ال

ة ل 28 23.66 662.50 الأس  لا تع
س  وق م ج ف ت

ل اك  رت تع
ل 22 30.89 679.50 -2.337 019 ات ع  تع رضا ال

ة ان  ال
ل 28 21.27 595.50  لا تع

س  وق م ج ف ت
ل اك   رت تع

ل 22 32.02 702.50 -2.816 005 ة تع ل رجة ال  ال
ل 28 20.38 570.50  لا تع

  
ة  اع ة الاج ان عاد ال ع ا س رت ج ة أن م اح ول أعلاهـ تلاح ال م ال

الح العاملات وق ل اك ف عها ح یلاح ان ه او ج ة  ,لا ت ان ع ال ا  ع
ل الأم. ع ع ل وق وفقاً د ف م وج ة ح یلاح ع ل الأس   م ق

د م وج ات ع إث راسة  ة ال ض ق ف م ت ة في  یلاح ع ائ وق ذات دلالة اح ف
ة اع ة الاج ات ع ل   ال اصة تع ل اجات ال فال ذو الاح أمهات الأ

ل) ل/لا تع ل (تع   .الع
ة أ اح ل تلاح ال ع ها  ة وعلاق ان اول ال ي ت راسات ال ال م ال نه ل ه

  الام.
اب ان  ح ةاوذ ةالأدائ ان ل،ل ة في الع اع ة ،ت على ال اع وال

ال. ر 1996:13Hassab –Allah(ال ادر 1985 ,).وذ (ن م) ان م
وجة وج وال ادر هي: ال ة م ان ة م ث اع ة الاج ان قاء ,الأقارب ,ال  ,الأص

ان ل ,ال ف ،زملاء الع مات العامة أو م ة أو ال قائ اءو ال ن والأ عال  ,ال
ن  اع ن والاج ف ونال ش ان ,ال ی (ع   م).2001 ,ورجال ال

اعي ارة ع دع اج ة هي ع ان ة أن ال اح اقع ،وت ال ع على ال لا 
ما ه ق ة  ان اقف  ال ة.ع على ال ان   الان

ع  ا ض ال ة الف ض ن  :ع
ج   ه: " ت ة وال ن ال راسة ال وض ال ع م ف ا ض ال ة الف ق م ص لل

ة اع ــــ ــ ـــــــــــ ــ ة الاج ان ة في ال ائ وق ذات دلالة اح فال ل   ف ذو امهات الأ



75 
 

ة الف الإعاقة  ـــــــق م ص ــــــ رجة الاعاقة ؛ ولل اء وفقاً ل إج ة  اح ض ؛ قام ال
ال  و ار (ك ة  –اخ ال ائج ال ه ال ) وال أ   وال

ول رق ( ال 16ج و ار (ك ائج اخ ضح ن قلة –) ی ة ال ت ات ال غ ) لل وال
ة ح درجة الاعاقة : اع ة الاج ان وق في ال فة دلالة الف ع   ل

اج  درجات  ح الاس
ة   ال

ع  ات ة  ةق س  ال م
ت  ال

د عاد  درجة الاعاقة  الع  الا

ج  لا ت
وق   ف

ة م  ة 25 29.04 3.034 2 219 ان ال
اء ل ال ة 16 22.16  ق س  م

ة 9 21.61  ی  ش
ج  لا ت

وق   ف
ة م  ة 25 25.16 038 2 981 ان ال

ة ل الأس ة 16 25.66  ق س  م
ة 9 26.17  ی  ش

ج  لا ت
وق    ف

 

814 2 411 26.74  
 

ات  ة 25 رضا ال
ة ان  ع ال

ة 16  23.81 س   م

ة 9  25.06 ی   ش

ج  لا ت
وق    ف

   ة  25 27.54 991 2 609
لي ة  16 23.59  ال س  م

ة 9 23.22 ی  ش

ع  ات ع ق  ة ان ج اح ول اعلاه تلاح ال عاد غ م ال ع الا ة ل ال
اً ع م دلالة اك م ( ائ وق 0.05دالة اح د ف م وج ا  الى ع ) م

ة اع ة الاج ان عاد ال ع ا ا في ج ائ وق  ,ذات دلالة اح ج ف ة لا ت اذا ال
ة اع ة الاج ان اً في ال ائ ـــــــــــل   دالة اح ـــ فال ذو الاح اجات امهات الأ ـــــــــ ـــ

رجة الاعاقة  اصة وفقاً ل   .ال
عاً  ة ت اع ة الاج ان د لل ي تع راسة ال ة ال ض ق ف ةانه ل ت اح وتلاح ال

غ درجة الاعاقة قة  ,ل ا راسات ال اول ا م ال ة ل ت اح ل تلاح ال و
ة م ح درجة الاعاقة ان غ ال ا دراسة أح (،م ي اشارت الى م) 2004ع ال

. ح اب ال رجة الاض ة تع ل ان وق في ال د ف   وج
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ة ان  اح د أنه وت ال اس للف ي إح ة أنها تع اع ة الإج ان ائف ال م و
ة ع فع م روحه ال ب وت ان  ,م اء  وف س ة في ال ان ال م  وأن ه

نة أ حةو م ة أ مف ل ه ال اله وص ت  ة و وذل لا ی ئ ج م  .ال ا  وه
ف ح  ا الاسلامي ال :قال ص دی ه وسل ي ال صلى الله ع ل  ال ( م

ه ع ي م اح إذا اش ل ال ال ه  اح اده وت م في ت اعي له  ال ت
ه. ف عل ى ) م ه وال ال   سائ ال 

ام ض ال ة الف ض ن   :ع
ض  ة الف ق م ص ج لل ه: "ت ة وال ن ال راسةال وض ال ام م ف ال

فال ذو الاعاقة  اة ل أمهات الأ دة ال ة في ج ائ وق ذات دلالة اح ف
اء  إج ة  اح ض ؛ قام ال ة الف ق م ص رجة الاعاقة ولل اصة وفقاً ل ال

ال  وس ار (ك ة : –اخ ال ائج ال ه ال ) فأ  وال
ول رق ( ا 17ج ضح ن ال ) ی وس ار (ك ة  –ئج اخ ت ات ال غ ) لل وال

اة ح درجة الاعاقة : دة ال وق في ج فة دلالة الف ع قلة ل   ال
اج  درجات  ح الاس

ة   ال
ع  ات ة  ق

ة   ال
س  م
ت   ال

د درجة  الع
 الاعاقة 

عاد   الا

وق  ج ف ة  ة 25 28.04 1.802 2 406 لا ت ال
ة ة 16 21.84 ال س  م

ة 9 24.94 ی  ش

وق  ج ف   العلاقات ة 25 29.24 4.406 2 110 لا ت
ة  ة 16 19.53 الاس س  م

ة 9 25.72 ی  ش
وق  ج ف ر  ة 25 29.64 4.914 2 086 لا ت ع ال

عادة  ال
ضا   وال

ة 16 19.34 س  م
ة 9 24.94 ی  ش

وق لا  ج ف ة  ة 25 29.18 3.870 2 144 ت ال
ة ف ة 16 20.06 ال س  م

ة 9 29.94 ی  ش
وق  ج ف ت
ة  الح   ل

رجة  ة 25  30.00 5.956 2 051 ال
ة  ل ة 16 18.62 ال س  م
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ة 9 25.22 ی  ش

  
اة   دة ال عاد ج ع ا ع ل ات ع ق  ة أن ج اح ول أعلاهـ تلاح ال م ال

ا ع م دلالة أك م ( ائ ق 0.05غ دالة اح م ت ا  إلى ع ) م
ض ا ,الف ائ اة فهى دالة اح دة ال ةل ل رجة ال ا ال الح  ,ع وق ل اك ف ح ه

  ة .
ض ق ف م ت ة ع اح راسةوتلاح ال وق في ،ة ال د ف م وج ة الى ع وت ال

ة  ائ لالة الاح رجة الاعاقةال دة وفقاً ل غ ج اول م قة ل ت ا راسات ال ا أنال  .
رجة الاعاقة. و  اة م ح العلاقة ب ب في ال ابلان و اسل و ل م  لق وضع 

ة  ان ال ال ل في م اضي أساس الع ن ال ات م الق ع ةال اع ا  ,الإج ح وق
ة  ان ة ال ل ها ع ى ت لفة ال ة ال ة والأن اع اع العلاقات الإج راً لأن ت

ة اع ة  ,الإج ل ف الآثار ال ف ة في ت اع ة الإج ان ة ال ة وأه ا ق وأوض
د ة للف ف ة وال ان ال ة على ال اغ اة ال اث ال ثها أح ى ت ارة ال  ال

رج.ول  ع م ال ا ن ا ذل    ) .1992 ,فافيع ال و ( ی
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  الفصل الخامس

  الخاتمة والتوصیات والمقترحات
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ام : ل ال   -الف
حات ق ات وال ص ة وال ات   ال

ه :   - ت
احت ض ال راسة ةع ائج ال ل مل ن ا الف اتها ,في ه ص ث  ,وت وال

ي  حة ال ق احتال ل ال ائها م ق ة إج ا ال  , أه ف ه وق ه
ة  اع ة الإج ان راسةال اجات ل فال ذو الاح اة للأ دة ال ها  وعلاق

اصة   .ال
ائج   ال

ل في الآتي : ها ال ت صل إل ي ت ائج ال   -أه ال
ة -1 اع ة الاج ان عاد ال فال  أمهاتل   ت ا ذو الإعاقة الأ

 .الارتفاع
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ة  -2 اع ة الاج ان ة لل ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة إرت ت

فال ذ اة ل أمهات أ دة ال اصة.و وج اجات ال  الاح

ج لا  -3 ة ت اع ة الاج ان عاد ال اً ب ا ائ ة دالة اح ا علاقة ارت

ي م  .والع ال

وق ذات دلالة لا   -4 ج ف ــةت ــــــــــــــ اع ة الاج ان ة في ال ائ ل   اح

فال  عل الأمذو الإعاقة أمهات الأ  .وفقاً ل

ة -5 اع ة الاج ان ة في ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف أمهات ل   ت

فال  ادذو الإعاقة الأ  .وفقاً لل الاق

ة -6 اع ة الاج ات ة في ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف أمهات   ل ت

اصة  اجات ال فال ذو الاح الح الام العاملةالأ  .ل

ةلا   -7 اع ـــــــــــــــــــ ة الاج ان ة في ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف ل   ت

فال  رجة الاعاقةذو الإعاقة امهات الأ  .وفقاً ل

فال لا  -8 اة ل أمهات الأ دة ال ة في ج ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت

رجة الاعاقةذو الا اصة وفقاً ل  .عاقة ال
 

ات : ص  - ال
د م  م ع ق اح  ائج فإن ال ه م ن ا ال وما ت ع ء ه على ض

ة وهي: ائ ات الإج ص  -ال
اصة .1 اجات ال فال ذو ال الأ ام  ة ,الاه مات الإرشاد  ,وتق ال

ة له .  والعلاج

ة  .2 اع ة الإج ان ق ال ام ب اصةالإه اجات ال فال ذو ال  م للأ

ف . اء ال ل ال وعل امج م ق  خلال ت ب

اعي .3 في والإج ع العا ادر ال اجات  ال على م فال ذو ال للأ

اصة ة . ال عا مي ال اء وال ومق ل الآ  م ق
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دة ع   .4 هارات ال اف وال ق الأه ف م خلال ت ال قة  زادة ال

ادرة ل  ع ال اصةال اجات ال فال ذو ال ل ال للأ  م ق

اة دة ال ق ج  . ل

ف ال على  .5 اص ال اجات على الإخ فال ذو ال ذو أ

اصة ة  ال ع اقف ال أقل مع ال ات ال ات لاً إس ها ب غل عل اولة ال وم

ها .  م ت

مات  .6 عل ال ی  ال و ال دة  على ال في ت ة وج ان ع ال ت

اصة اجات ال فال ذو ال اة للأ  . ال

فاله  .7 ف على حاجة أ ع اء في ال ة الآ اع ائ الإكل م على الأخ

ع ل على ال لة ,لل د م ج اف ب معه ع   وال ,والاع

ح ال اة عل ال هج ال نها .ل اجه ي ی ات ال ع اس ال ي ت  وال

ال .8 ی  ال ام ال ورة إل ي ض ل م أث  اسل ا ل فال ل ذو في تعل أ

 .الإعاقة 

 

ة : ل ق ث م حات ل ق    -ال

احت الي : ةصي ال اء ال إج ائج م ال  ه م ن صل إل   -م خلال ما ت
حلة  .1 راسي ل تلام م ل ال ها في ال ة وأث اع ة الاج ان ال

 .الاساس

فال  .2 ة ل الا اع هارات الاج ة ال دة هاعلاقو ذو الإعاقة ت

اة  .ال

اةأث  .3 دة ال اته .و ةفي ت ج هل ی فل وتق ة ال  ه
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اهاتدراسة  .4 لام  ات عل مع ال ان وال لاب الأق ذو الاعاقة ن ال

ة راسي.في ال ل ال  ال
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  المصادر والمراجع

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اجع ادر وال   ال
آن ال   الق

فة ة ال ة ال   ال
ة   ال الع

اه االقاني،  .1 خل 1999أح اب ة ال ات ، م، اس عاق ي لل  م.1999اب
ة،  .2 هاد والع الي، ذو الاعاقة الا ة.2002ح ال ال ل ة الان  ، م
اد, ( .3 ع ع ال م 2013حلاوة, م ال ة العل ة، ش ف ونة ال م), ال

ة  ة, القاه ة الع ف .  –ال  م

ي، ( .4 لة  ان: دار2008خ اصة. ع اجات ال الف  ). إرشاد أس ذو الاح
ي، الأردن.  الع

5. ) , ة ح ق ان, ف . 2008رض اب, م ة, دار ال ة, القاه ان  م), العلاقات الإن



83 
 

ة،  .6 ة، القاه امع اصة، دار ال ال ات ال ة الف ج ل ، س د شق ز م
2002. 

7. ) , ان رج س أح اة 2009سل دة ح عل وج ات ال اة ذو صع دة ح م), ج
. ه  أس

او  .8 , (ال ح ال وس, ع ال , م ة 1994 م اع ة الاج ان م), ال
ة  عة الأولى, م ة ال ق ة ودراسات ت اجعة ن ة م ف ة ال وال

ة .  ال ل  الأن
9. ) , اب, ع ب م ا 2003ال غ ال ها  ة وعلاق اع ة الاج ان م), ال

ة ة ل ع مات س ات ال ا ة والإض ف راه,  ل ات, رسالة د د ع م ال
مة. ة ال , م رة, جامعة أم الق  غ م

10. ) , ی فافي، علاء ال , جاب و ف وال 1992ع ال م), مع عل ال
ة. ة, القاه ه , دار ال ام ء ال ي, ال ف  ال

ی  .11 ة ع ال س ون, م ف اها ال ا ی عادة  ی (دت), ال اح س ص ع الف
اع ان.لل وت, ل , ب  ة وال

اعي ل  .12 ك الاج ل ال ة  اة وعلاق دة ال اد (د ت ), ج ك  ع ماب
ة.  ة ال ل واج,  ات ع ال أخ اء ال  ال

ة, ( .13 ع اللغة الع ع 1996م ة, م ء الأول, القاه س ال ع ال م), ال
ة.  ة, القاه  اللغة الع

اصة، ال  .14 اجات ال و الاح اعي ل ك الاج ل ي، ال م س فه
رة.  ی ، الاس امعي ال  ال

ي،( .15 مة 2000م س فه ، دراسة في ال ق ع اعي لل ك الاج ل ) ال
رة ، الاس ی امعي ال ة ، ال ال اع  الاج

16. ) , , علي مه ائ ل و د ع ال ي, م ا2006م اة م) مق دة ال س ج
ة ( ة ال ل لة  امعة, م ة ال ل  ).17-19ل

ف, ( .17 ن ة ال ة وم ة الأردن في, 2003وزارة ال ق اب ال ل ال م), دل
ف. ن ة ال  الأردن, م
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ات ت لات وام   ال
  

1. ), ال ه ان وع ة 2001جاب الله, شع اع ة الاج ان م), العلاقة ب ال
اه  ل م م , و ف لة عل ال اة, م ات وارضا ع ال ی ال اب وتق الاك

اب. ة العامة لل ة ال ة, اله  القاه

ة  .2 اع ة الاج ان ة وال اع هارات الاج ال ها  ة وعلاق اع لة الاج ح صالح. الع
ل  ها، ال ة ب ة ال ل لة  امعي، م اب ال ن,12ل ال د ثلاث وخ  2002,الع

 48، م.
ان .3 ة، ص 2008، صلاح ح م ال لة العل اة، م دة ال  280-179م، ج

ور, ( .4 , م الغ الله م دة 1999العارف  ادس: ج ولي ال ت ال م) ال
ي, جامعة  ف ون, م الإرشاد ال اد والع ن ال مي للق جه ی اة ت ال

.  ع ش

5. ) , ال أح ة 2013ع ال ة ال ل لة   م) م

اد علي, ( .6 ازق ع غ وس في 1998ع ال ة  اع ة الاج ان م) ال
ة,  لة دراسات نف ة, م وج لافات ال ة وال اد عاناة الاق العلاقة ب ال

ة . ف ال ائ ال ة الأخ د الأول, را , الع ام ل ال  ال

ن  .7 عاق ها ال ر ا ی ة  اع ة الاج ان ن :ال ه ة ع ال م ال ها  ا وعلاق ح
ي , جامعة ع ال ,ع ف لة الارشاد ال ة , م ة غ اف ة في م ف  .2004, 18ال

فى, ( .8 ي ح م ع اة في 2005ع ال دة ال ي وج ف م), الإرشاد ال
ال  ي ال ت العال رة م وقائع ال ل م ، ورقة ع عاص ع ال ال

ان ا ي وال للإن ف اء ال , للإن قاز اة, جامعة ال ء ال ي في ض لع
 .  م

9. ) , ا علي مه , و ل د ع ال ي, م دة 2006م اس ج م)، مق
ان  ل اة, جامعة ال دة ال ف وج وة عل ال امعة, وقائع ن ة ال ل اة ل ال

ان . ة ع س سل  قاب
  

ة امع سائل ال   ال
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د .1 ع لاء م ع ال ة الاجن ان غ ، ، تأث ال ة على خف ال اع
امعة، رسالة  ة ال ل ة م  ادث ل ع مات ال ة ع ص اج ة ال ف ال

،  .2005ماج
ان, ( .2 رة ع شع اة 2012شق ضا ع ال ال ها  ة وعلاق ف ونة ال م) ال

، جامعة  ة، رسالة ماج ات غ اف ة  امعات الفل ة ال ل ل 
ة. ، غ  الأزه

, ع ع .3 , ( ح ل 1996ال ة وضغ الع اع ة الإج ان م), ال
ة  ل رة,  اره, غ م ل, رسالة د عل في الع ضا ال ل م ال ها  وعلاق

. قاز ة, جامعة ال  ال

ه, ( .4 ة  عاق 2004, أم ات ل ال م ال فه ها  اة وعلاق دة ال ), ج
د ع ة ال ة الع ل ال , جامعة أم الق اً والعادی  ة, رسالة ماج

ة .  د ع ة ال ة الع ل  ال
اق, ( .5 ن, سارة أش ، 2009بهل خ ة (ال ال علقة  ات ال ال م), سل

دة  ل م وج ها  ني), وعلاق ا ال ارات وقلة ال ادة ال ك ق ل, سل ال
ة,  ات  , اج ل , جامعة ال ة, رسالة ماج ات ال ق ع اة وال ال

 . ائ  ال
ي, ( .6 ع لي رف ع ال ل ة ب2013ال ة مهارات م), فاعل ي ل نامج تعل

دة  ي وج ف اف ال ها على ال از وأسال الع وأث ة الإن اجهة ودافع ال
ة, رسالة  ب على غ ابي ال ة م م ي ل ع اة والأداء الأكاد ال

ة. رة, غ  د
ح .7 ى ف ر غ 2005( ،م اء أم اجات أول إح ها  ة وعلاق ف غ ال ). ال

عاق ة االعادی ال ل رة.  م. رسالة ماج غ م ة ال لا اً ب آ داب، لآ ح
م.   جامعة ال

ي, ( .8 اه , م حام إب او ه  2011اله اعي وعلاق ع الإج م), ال
 , ات غة, رسالة ماج اف اً  عاق ح اة ل ال دة ال ضا ع ج ال

ة. , غ  جامعة الأزه
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  )2ملحق رقم(
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدرسات العلیا
  ماجستیر الإرشاد النفسي والتربوي

  المحكمینالموضوع: خطاب 
  ................................................................ السید الدكتور/

  / ............................................................ السیدة الدكتورة
  السلام علیكم ورحمة اللھ وبركاتھ
  بعنوان:بین یدیك مقیاسي(المساندة الإجتماعیة وجودة الحیاة) لبحث 

المساندة الإجتماعیة وعلاقتھا بجودة الحیاة لدى أمھات اطفال ذوي الإحتیاجات 
  الخاصة

شاكرة ابداء رأیكم فیما ووبما أنكم من ذوي الاختصاص والخبرة في المجال أرج
ً في الاتي:   ترونھ مناسبا

 الصیاغة اللغویة. - 1
 بنود المقیاس والأبعاد التي تحتھا. - 2
 ت المقیاس.الحذف لعباراوالإضافة أ - 3
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 شمولیة الاستبانة على جمیع محاور الموضوع. - 4

  مع فائق الشكر والتقدیر،،،،،،،،
  إعداد الباحثة/ سلمى مالك أحمد الخضر

  إشراف الدكتورة: بخیتة محمد زین علي محمد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )3ملحق رقم(
  

  في صورتھ المبدئیة مقیاس المساندة الإجتماعیة
  :بكل دقة ،ولكم الشكر والتقدیر ملء البیانات أدناهالباحثة من المفحوصینورجت

  البیانات الاساسیة:
  ذكرأنثىالنوع:

  العمر: ..............................
  المستوى التعلیمي:

  ثانویجامعیفوق الجامعي
  :المستوى الاقتصادي للأسرة

  متدنیمرتفعمتوسط
  العمل:

  ثابتحر متذبذب
  الإعاقة التي یعاني منھا طفلك:درجة 

  بسیطةمتوسطةشدیدة
  الحالة الإجتماعیة:

  زواج ثابتمنفصلأرمل
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  ھل تعاني من أي مرض مزمن:
  نعم لا

  إذا كانت الاجابة بنعم، أذكر نوع المرض.....................................
  السكن:

  إیجارملكمع الاقارب
  

ة اع ة الإج ان اس ال   مق
اس:  ق ات ال ة ،أرجتعل اع ة الاج ان اس ال تي الأم ب ی مق ة  ع شاك

ة ال ان ة لل اه الة ال ه ح ال ع مي ب ق أن تق ها في ال ل عل ي ت
ة، فق  ة ال ن في غ ف ت لي بها س ي ت مات ال عل ي أن ال .وأعل اه ال

ي. مة ال العل م ل   ت
ع الأول:  اءال ل ال ة م ق ان   ال

ارات  م اناً   نادراً   الع ا  أح   دائ
لي.   1 قاتي م ح ة أج ص ان اج إلى ال ما أح         ع
ي.   2 أه قائي  ني اص         ع
ا افعلة.   3 غ ال ع فاء معي  قائي ل         أص
ان   4 ام ال ل اه ي م         أشع ان
ي الآخ تعاملات    5 اه ي أشع  عل ي ت         الق م
ة م    6 ق ة حق ان د م م وج ع         الآخ أشع 
ار ل   كان   7 ث معه ع اس قاء ح ات         اص
ي    8 لة اع على زملائي الق م ن في م ما أك ع

عامل معها   في ال
      

  
ة ل الاس ة م ق ان اني: ال ع ال   ال

ارات  م اناً   نادراً   الع ا  أح   دائ

ة م    1 اع ل ال ي  لة  ن في م ما أك ع

ائي.   اق
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ة.   2 ضاء والق ال تي  ني اس ع         ت

ة م    3 ان ل ال ما أ احة ع ال         .الآخ اشع 

ة.   4 اع اج إلى م ما اح تي ع اد اس ني اف         اع

تي.   5 ما لا أج اس ن ع ال         أشع 

  
ع ة ال ان ات ع ال : رضا ال ال   ال
ارات  م اناً   نادراً   الع ا  أح   دائ

لي.   1 ه م ه ح         لا أح اأث ف

2   . ح بها لأح اع لا أب ما أواجه م         ع

فه).   3 ة(ل لي أح أع ح ال         أشع 

اج إلى    4 ما أح ني ع اع اتي أج م  ال ح

ة. اع   ال

      

ه    5 ا إل اد أل ج اف م ی ع ما أشع  تي ع اع ل

عادة.   ال

      

ة.   6 اع اعات إج ك في أ ج         أنا غ م

اقف    7 عامل مع ال رتي على ال ي وفي ق أث في نف

ة م  اع ة دون م ی   .الآخ ال

      

ل    8 ی ل ا إلى رجال ال ما أل احة ع ال أشع 

ة اع   ال

      

ة    9 اع ل م         لي. الآخ نادراً ما أ
10   . ه اد على انف ه الاع اس لا  ق أن ال         أع
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)   )4مل رق
اة دة ال اس ج ضه على ال مق ة ع ع ئ رته ال   في ص

اس:  ق ات ال اة ،أرجتعل دة ال اس ج تي الأم ب ی مق مي  ع ة أن تق شاك
ها ل عل ي ت ة ال ان ة لل اه الة ال ه ح ال ع ي  ب .وأعل اه ق ال في ال

مة ال  م ل ة، فق ت ة ال ن في غ ف ت لي بها س ي ت مات ال عل أن ال
ي.   العل

ة: ة ال   أ/ ال
اتال  م اً   فق اناً   أب ا  أح   دائ

ي.   1 ع الآلام في ج         أشع ب

د.   2 لة ب ي ب ر إصاب         ت
3   . اً خ ق في ال م ع ال اء          أض لق
واء ال    4 ة لل ان ات ال أث ة ال اع ن الان أشع 

اول.   أت
      

ان.   5 الغ         أشع 

6   . ا ة وال ال اس          ل اح

7   . اً         أنام ج

ة.   8 ؤ         أعاني م ضعف في ال

اض.   9 الأم         أصاب 

تي.   10 اً على اس اض ع الأم ي  ل إصاب         ت

اع.   11         أعاني م ال

ة ة: -ب/العلاقات الأس اع   الإ ج
اتال  م اً   فق اناً   أب ا  أح   دائ

تي.   12 اد اس ه م أف         لا أج م أث ف

ائي.   13 ي و اب اع ب ال         أشع 
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تي.   14 في م أس لل على دع عا         أح
عامل مع    15 ة في ال         .الآخ أج صع
ي.   16 ان ع أن وال راض         أشع 

ات.ل    17 ل قات م         ص

ة.   18 ة للغا لاتي ردی م         علاقاتي ب

اني.   19 ل على دع م ج         لا أح

تي.   20 ائي لأس الف لإن         أشع 

قاتي.   21 اً م ص ة ج ي ق ان         أشع 

22   . ال قاتي  ورني ص         ت

23   . تي مع الأس الاخ ة ع علاقة اس         انا راض
ة ع علاقة    24 .انا راض ع ه ال ع تى مع          اس
25   . لاته تي في حل م اد أس          إلى أف

ضا: عادة وال ال ر  ع   ج/ ال
اتال  م اناً   اً أب  فق ا  أح   دائ

عادة ن   26 ال لفة. أشع  اتي ال ر ح         أم

لي.ل   ل   27 رة على إسعاد م ح         الق
ا هي.   28 اها  عة  أن ن اة م         ال
ال.   29 احة ال ق ب ع مع ال         ات
30   . ی لا ح له اس ال         انا م ال

ي.   31 اً ع نف ة          انا راض

ع.   32 ة م ال ي م ان         اشع 

33   . اً اً سع         انا ل ش

تفعة.   34 ة م ع         روحي ال
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ة الامل.   35 أس وخ         اعاني م ال

36   . ون س ن ب ال         اشع 
ل.اشع    37 ق ف م ال         ال
اتي.   38 ه في ح ا حقق ة          انا غ سع

ة: ف ة ال   د/ ال
اتال  م اناً   اً با  فق ا  أح   دائ

39   . اً نة انفعال ي م ان         اشع 

40   . اً ة ج         أنا ع
ع ض انفعالاتي.   41         أس
ة.   42 آ ال         أشع 
43   . الأم         لا أح 

خاء    44 ع الاس لة.أس         ه

ل.   45 ق ل ال ي القل ح اب         ی

ة.   46 ح ال         اشع 

ي.   47 ت تقلق ة ال         ف

48   . اً ارتي انفعال ع اس         م ال

ة.   49 ار غ اودني اف         ت

ان.   50 وء والإ اله         أشع 
51   . لاً ة ل ق قى م         أ
م.   52 اب ال         اعاني م إض
53   . ما اغ فة ع ح ع         اص
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  )5مل رق (

ة هائ رته ال ة في ص اع ة الاج ان اس ال   مق

اس:  ق ات ال ة ،أرجتعل اع ة الاج ان اس ال تي الأم ب ی مق ة  ع شاك

ق  ها في ال ل عل ي ت ة ال ان ة لل اه الة ال ه ح ال ع مي ب أن تق

ف  لي بها س ي ت مات ال عل ي أن ال .وأعل اه ة، فق ال ة ال ن في غ ت

ي. مة ال العل م ل   ت

ارات  م اناً   نادراً   الع ا  أح   دائ
لي.   9 قاتي م ح ة أج ص ان اج إلى ال ما أح         ع

ي.   10 أه قائي  ني اص         ع
ا افعلة.   11 غ ال ع فاء معي  قائي ل         أص
ان   12 ام ال ل اه ي م         أشع ان
ي الآخ تعاملات    13 اه ي أشع  عل ي ت         الق م
ة م    14 ق ة حق ان د م م وج ع         الآخ أشع 
ار ل   كان   15 ث معه ع اس قاء ح ات         اص
ي    16 لة اع على زملائي الق م ن في م ما أك ع

عامل معها   في ال
      

ة.  9 ضاء والق ال تي  ني اس ع         ت

ة م   10 ان ل ال ما أ احة ع ال         .الآخ اشع 

تي.  11 ما لا أج اس ن ع ال         أشع 

لي.  12 ه م ه ح         لا أح اأث ف

13  . ح بها لأح اع لا أب ما أواجه م         ع

فه).  14 ة(ل لي أح أع ح ال         أشع 

اج إلى   15 ما أح ني ع اع اتي أج م        ال ح
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ة. اع   ال

م   16 ع ما أشع  تي ع اع ه ل ا إل اد أل ج اف ی

عادة.   ال

      

ل   17 ی ل ا إلى رجال ال ما أل احة ع ال أشع 

ة اع   ال
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  )6مل رق (

ة هائ رته ال اة في ص دة ال اس ج   مق

اس:  ق ات ال اة تعل دة ال تي الأم ب ی ج ه  ،أرجع ع مي ب ة أن تق شاك

ي أن  .وأعل اه ق ال ها في ال ل عل ي ت ة ال ان ة لل اه الة ال ح ال

ن في غ ف ت لي بها س ي ت مات ال عل مة ال اال م ل ة، فق ت ة ال

ي.   العل
  :بكل دقة ،ولكم الشكر والتقدیر ملء البیانات أدناهالباحثة من المفحوصینورجت

  البیانات الاساسیة:
  ذكرأنثىالنوع:

  العمر: ..............................
  المستوى التعلیمي:

  ثانویجامعیفوق الجامعي
  :المستوى الاقتصادي للأسرة

  متدنیمرتفعمتوسط
  العمل:

  ثابتحر متذبذب
  درجة الإعاقة التي یعاني منھا طفلك:

  بسیطةمتوسطةشدیدة
  الإجتماعیة:الحالة 

  زواج ثابتمنفصلأرمل
  ھل تعاني من أي مرض مزمن:

  نعم لا
  إذا كانت الاجابة بنعم، أذكر نوع المرض.....................................

  السكن:
  إیجارملكمع الاقارب

  
اس:  ق ات ال ة ،أرجتعل اع ة الاج ان اس ال تي الأم ب ی مق ة  ع شاك

ه ع مي ب ق  أن تق ها في ال ل عل ي ت ة ال ان ة لل اه الة ال ح ال

ة، فق  ة ال ن في غ ف ت لي بها س ي ت مات ال عل ي أن ال .وأعل اه ال

ي. مة ال العل م ل   ت
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اتال  م اً   فق اناً   أب ا  أح   دائ

ي.   .1 ع الآلام في ج         أشع ب

د.   .2 لة ب ي ب ر إصاب         ت
ان.أشع    .3         الغ

4.   . ا ة وال ال اس          ل اح

5.   . اً         أنام ج

ة.   .6 ؤ         أعاني م ضعف في ال

اض.   .7 الأم         أصاب 

تي.   .8 اً على اس اض ع الأم ي  ل إصاب         ت

اع.   .9         أعاني م ال

تي. .10 اد اس ه م أف         لا أج م أث ف

ائي. .11 ي و اب اع ب ال         أشع 
عامل مع  .12 ة في ال         .الآخ أج صع
ي. .13 ان ع أن وال راض         أشع 

ات. .14 ل قات م         ل ص

ة. .15 ة للغا لاتي ردی م         علاقاتي ب

اني. .16 ل على دع م ج         لا أح

تي. .17 ائي لأس الف لإن         أشع 

قاتي. .18 اً م ص ة ج ي ق ان         أشع 

قاتي  .19 ورني ص .ت         ال

20. . تي مع الأس الاخ ة ع علاقة اس         انا راض
21. . ع ه ال ع تى مع  ة ع علاقة اس         انا راض
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22. . لاته تي في حل م اد أس          إلى أف
لي.ل   ل .23 رة على إسعاد م ح         الق

ا هي. .24 اها  عة  أن ن اة م         ال
احة  .25 ق ب ع مع ال ال.ات         ال
26. . ی لا ح له اس ال         انا م ال

ي. .27 اً ع نف ة          انا راض

ع. .28 ة م ال ي م ان         اشع 

29. . اً اً سع         انا ل ش

تفعة. .30 ة م ع         روحي ال

ة الامل. .31 أس وخ         اعاني م ال

32. . ون س ن ب ال         اشع 
ل. .33 ق ف م ال ال         اشع 
اتي. .34 ه في ح ا حقق ة          انا غ سع

35. . اً ة ج         أنا ع

ع ض انفعالاتي. .36         أس
ة. .37 آ ال         أشع 
38. . الأم         لا أح 

لة. .39 ه خاء  ع الاس         أس

ل. .40 ق ل ال ي القل ح اب         ی

ة. .41 ح ال         اشع 

ي. .42 ت تقلق ة ال         ف

ارتي  .43 ع اس .م ال اً         انفعال
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ة. .44 ار غ اودني اف         ت

ان. .45 وء والإ اله         أشع 
46. . لاً ة ل ق قى م         أ
م. .47 اب ال         اعاني م إض
48. . ما اغ فة ع ح ع         اص
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اء ال 7مل رق ( ضح أس   ) ی
فة  الأس امعة  ال   ال

ح وف  أخعلى ف دان    ب اال ج ل م وال   للعل
اذ   د. سل ع الله على  اعاس ا  م ج ل م وال دان للعل   ال

سفد.  اع  ع م علي ی اذ م م   أس   جامعة ال
ی ح د.  ارك  ن ال اذ م ة  اس ا العال ق   جامعة أف

اذ   د. ح ال الأم اعاس ل  م   جامعة ال
  

  


