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 ل الأولــــــــــالفص

  ة ــــــــــــدمـــــــــــــــالمق
 كلة البحث ـــــــــــــمش
 حث ـداف البـــــــــــأھ
  حثـمیة البــــــــــــأھ

 فــــــــــــروض البحث
 بحث ـــمصطلحات ال

 حثـــدود البـــــــــــح
 

  
  
  
  
  
  
  
  

 - : دمةــــالمق
ً الإحساس             بالوحدة النفسیة یمثل واحدة من المشكلات الھامة في حیاة الإنسان ، نظرا

لأن ھذه المشكلة تعتبر بمثابة نقطة البدایة بالنسبة لكثیر من المشكلات التي یمكن أن یعانیھا 
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ً مایترتب على إحساس الفرد بالوحدة النفسیة مشكلات . ویعایشھا ویشكو منھا الإنسان وكثیرا
ً مایدعم ھذا الإحساس مشكلة أخرى كانت قائمة في حیاتھ قبل بدء عدة في حیاتھ  ، وكثیرا

 ).187:م1983قشقوش، (إحساسھ بالوحدة 
إن خبرة الشعور بالوحدة النفسیة حالة واسعة الإنتشار لدى أفراد الجنس البشري، لدرجة         

نفسھا أي حدود ، فھي أنھا أصبحت في واقع الأمر حقیقة موجودة في حیاتنا الیومیة لاتعرف ل
توجد لدى الصغیر والكبیر ، والمتزوج وغیر المتزوج ، والغني والفقیر، والمتعلم وغیر المتعلم 
، والشخص السلیم والشخص المریض ، ولدى الإنبساطیین والإنطوائیین ، فھي في كل الأحوال 

ً لفھم جم  . یع الظواھر النفسیةتوجد في كل مراحل الحیاة ، وھي بصفة عامة تعتبر مدخلآأساسیا
الشعور بالوحدة النفسیة مشكلة عامة قد تصیب الفرد في أي مرحلة من مراحل عمره ،      

فعندما یفقد الفرد الإتصال ، والإحتكاك الإنفعالي ، والإجتماعي تكون النتیجة الحتمیة ھي 
ھدوء وصفاء التفكیر خبرة مؤلمة تربك " بأنھا " الشعور بالوحدة النفسیة ، وقد وصفھا سولیفان 

ً " فلیس من الضروري أن یكون الفرد معزولآ "  لیشعر بالوحدة ، أي بعبارة أخرى ، " فیزیقیا
 ). 103:م1993النیال ، .  (قد تنبع الوحدة النفسیة من إفتقاد الفرد للعلاقات الإجتماعیة

ً للشعور بالوحدة وعدم الأ      من في بعض الأحیان ویعتبر التطور والتقدم التكنولوجي مصدرا
، فطبیعة الظروف المعیشیة في المجتمع التكنولوجي الحدیث قد تضعف الروابط الإجتماعیة 
بین الأفراد وربما تؤدي إلى تھدید نسق الأسرة من أھمیة دورھا ، كما أن إنتشار الكثیر من 

یح للفرد قیم الوسائط المعقدة في الإتصال الإجتماعي مع الآخرین كالإعلام والإنترنت قد یت
 ) .م 2002الغامدي ، (وعادات تخالف تلك القیم والعادات السائدة في مجتمعھ وأسرتھ ، 

 ) .45_مذكور في رسالة اماني حسین ضرار (

 - :مشكلة البحث 
أن الأحساس بالوحدة النفسیة یعد مشكلة عامة ومؤلمة ، وفیھا تكون شبكة العلاقات بین         

ً بالقیاس لمایجب أن تكون علیھ الأشخاص لفردمعین صغیر جابر وعمر ، (ة أو أقل إشباعا
 ). 41: م1989

یمر العدید من الطلبة الوافدین للدراسة في بلدان غیر بلدھم الأم بالعدید من المشاعر        
ً في الأشھر الأولى لقدومھم للبلد الجدید فھؤلاء الطلبة یتركون عائلاتھم  المختلطة تحدیدا
ومجتمعھم وحقوقھم كمواطنین في بلد المنشأ لیدرسوا في بلاد جدیدة علیھم یواجھوان فیھا 

من العقبات اللغویة والثقافیة بالإضافة للمشكلات المالیة ومشكلات السكن والإقامة مع العدید 
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ً نشعر بالوحدة النفسیة ونحن متواجدین داخل وطننا .  أشخاص غرباء نحن كباحثات أحیانا
 .  الحبیب فما بال تلك الوافدین من بلدان أخرى

نفسي آلیم قد یكون مسئولآ عن شتى أشكال  وھكذا تبین لنا أن الشعور بالوحدة النفسیة شعور     
 :ومن ھذا المنطلق تتحدد مشكلة البحث من خلال التساؤل الرئیسي التالي .  المعاناة

  ما طبیعة العلاقة بین الشعور بالوحدة النفسیة وسمات الشخصیة لدى الطلاب الوافدین
 ؟) كلیة الھندسة(بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 

  فروق في الشعور بالوحدة النفسیة لدي الطلاب الوافدین بكلیة الھندسھ تعزى ھل توجد
 لمتغیر العمر ؟

  فروق في الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسھ تعزى ھل توجد
 لمتغیر التخصص الاكادیمي ؟ 

 لھندسة تعزى ھل توجد فروق في الشعور بالوحدة النفسیة لدي الطلاب الوافدین بكلیة ا
 ؟لمتغیر السنة 

  فروق في الشعور بالوحدة النفسیة لدي الطلاب الوافدین تعزى لمتغیرالدولة ؟   ھل توجد 
 

 - :ثـــداف البحـــأھ
  علي العلاقة بین الوحده النفسیة وسمات الشخصیھ لدي الطلاب الوافدین  التعرف   . 
  عا لمتغیر العمر الوافدین تبة النفسیھ لدي الطلاب الفروق في الوحدالتعرف على. 
  الفروق في الوحده النفسیھ لدي الطلاب الوافدین تبعا لمتغیر التخصص التعرف على

 . كادیمي الأ
  لسنة الدراسیةالفروق في الوحدة النفسیھ لدي الطلاب الوافدین تبعا لمتغیر االتعرف على.   
 دولة ؟ ین تبعا لمتغیر اللي الفروق في الوحده النفسیھ لدي الطلاب الوافدالتعرف ع 

 

 -:ثـــة البحــأھمی
 -:الأھمیة تأخذھا الباحثات من ناحیتین

 -:الأھمیة النظریة
ً یستفیدون منھ في المجال ویمكن أن یضیف  ً نظریا ھذا البحث یمكن أن یقدم للباحثین إطارا
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ً یستفید منھ الجمیع وتزوید المختصین والمرشدین بنتائج البحث وتعریفھم  ً مفقودا للمكتبة عنصرا
 . بالجوانب المحیطة بمظاھر الوحدة النفسیة

 :الأھمیة التطبیقیة
ائج ھذا البحث المسئولین في بناء برامج إرشادیة وقائیة تحول دون تأمل الباحثات أن تفید نت

كذلك توجھ أنظار الباحثین إلى ضرورة إجراء المزید من . وقوع الطلاب فریسة للوحدة النفسیة
  .الدراسات التي تتناول الشعور بالوحدة النفسیة مع متغیرات جدیدة 

  :فروض البحث 
لة إحصائیة بین الشعور بالوحدة النفسیة وبعض سمات لا توجد علاقة إرتباطیة ذات  دلا.1

  .الشخصیة لدي الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الشعور بالوحدة النفسیة لدي الطلاب الوافدین بكلیة .2

ً ل   .متغیر العمرالھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الشعور بالوحدة النفسیة لدي الطلاب الوافدین بكلیة  .3

ً لمتغیر التخصص الأكادیمي   .الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الشعور بالوحدة النفسیة لدي الطلاب الوافدین بكلیة  .4

ً لمتغیر الدولة   .الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعا
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الشعور بالوحدة النفسیة لدي الطلاب الوافدین بكلیة  .5

ً لمتغیر السنة الدراسیة    .الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعا

 -:مصطلحات البحث
 -:الوحدة النفسیة 

ظاھرة معقدة وسببھا النتائج ( الشعور بالوحدة النفسیة بأنھا  )  27:م1994(یعرف زھران      
 ).العاطفیة السلبیة ، لما تنتج من ألم الإنفصال ، وغیاب أشكال المودة

 :التعریف الإجرائي 
 . ھي الدرجة التي یحصل علیھا المفحوص في مقیاس الوحدة النفسیة     

 - :سمات الشخصیة 
ي النظام الكامل في المیول والإستعدادات الجسمیة والعقلیة الثابتة نسبیا ، والتي تعد ممیزة  ھ    
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مذكور ) (2003_احمد. (للفرد تحدد طریقتھ الخاصھ في التوافق مع بیئتھ المادیھ الاجتماعیة 
 ) .18_في رسالة اماني حسین ضرار 

 -:التعریف الإجرائي 
ي یحصل علیھا المفحوص في مقیاس سمات الشخصیة لإریكسون ھي الدرجة الكلیة الت     

ً بالدرجات الكلیة للأبعاد التي إشتمل علیھا المقیاس   . وأیضا
 
  الإحساس بالثقة في مقابل الإحساس بعدم الثقة   :المرحلة الأولىA sense Of Trust 

Versus A sense Of mistrust: 
تحدث ھذه الأزمة خلال فترة المھد ، حیث إن معظم أنماط السلوك تكون إنعكاسیة فطریة         

عثمان (ویرى إریكسون إحساس الولید بالثقة بنفسھ وبالبیئة یشكل أساس الشخصیة الصحیة 
 ). 400:م2002وعبده ، 
  الإحساس بالإستقلال الذاتي في مفابل الإحساس بالخجل :المرحلة الثانیة: - 

  A sense Of Autonomy Versus Asersus Of Shame: 
تحدث ھذه الأزمة في مرحلة الطفولة المبكرة وإكتساب السیطرة في عملیة الإخراج وتعلم      

الأكل وإكتساب القدرة على الحركة في المكان ، وتعلم الفروق بین الجنسین یساعد الطفل على 
اجھ في ھذه المرحلة صراع بین رغبتھ في الإحساس بالإستقلال ، ویرى إریكسون أن الطفل یو

 . تأكید الذات ، وإنكاره لحقھ وقدرتھ على تحقیق ھذه الرغبة
  الإحساس بالمبادرة في مقابل الإحساس بالذنب :المرحلة الثالثة:- 

A sense Of Initiative Versus A sense Of Guilt: 
تحدث ھذه الأزمة في مرحلة الطفولة الوسطى ونتیجة الإستقلال الذاتي الذي یكون لدى        

الفرد ، ممایساعده على ممارسة نماذج من السلوك الجدید مثل حب الإستطلاع ، ویبدأ بتطویر 
  . الضمیر والإحساس بالصواب والخطأ في السلوك

  بالنقص  الإحساس بالإنجاز في مقابل الإحساس:المرحلة الرابعة: 
A sense Of Industry Versus A sense Of Inferiority: 

تحدث ھذه الأزمة في مرحلة الطفولة المتأخرة ، حیث یتولد لدى الفرد إحساس بالنجاح       
 . والتفوق الدراسي

  الإحساس بالھویة في مقابل الإحساس بالغموض: المرحلة الخامسة : 
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Asense Of Identity Versus Asense Of Identity Confusion: 
یتعمق ھذا الصراع بنوعیة العلاقة بین المراھق وأسرتھ ، ولذلك الفشل في عدم قدرة        

المراھق على تخطي أزمة الھویة ، فھو یتجھ نحو قطب الغموض ، وبالتالي یزدادالإحساس 
 ). 400:م2002عثمان وعبده ، ( بفترة المراھقة والإغتراب عن الذات 

 - :الوافدین  الطلاب
ھم الطلاب الذین یأتون من الخارج یحملون جنسیات تعرف الباحثات الطلاب الوافدین بأنھم  

بجمھوریة السودان ، وفي الدراسة ھم الطلاب الوافدین   مختلفة وذلك من أجل العلم والدراسة
: ( بكلیة الھندسھ بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا الذین قدموا للدراسة من البلدان الاتیة 

 ) .، مصر ، افغانستان  الیمن  ، سوریا 

 -:حدود البحث
 :الحدود المكانیة

 . كلیة الھندسة_ المجمع الجنوبي _ جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا    
   .م2019_م   2018 :الحدود الزمانیة

  . سة للعلوم والتكنولوجیا كلیة الھندالوافدین بجامعة السودان  الطلاب    :الحدود البشریة 
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

  
  
  
  
  
  
  
  

 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 :  Lonelinessالوحدة النفسیة :  المبحث الأول

 - :ةـــــدمــــالمق

الوحدة  النفسیة  مفھوم  یمثل  حالة  نفسیة  تنشأ  عن  إحساس  الفرد  بأنھ نھ  لیس  على          
قرب  نفسي  مع  الآخرین  ویترتب  علیھا  الكثیر  من  الضیق  و الضجر  ویعرفھا  نلسون  

حبھا  معاناة  وزملائھ  بأنھا  تلك  الحالة  التى یشعر  فیھا الفرد  بالعزلة  عن  الآخرین  و یصا
الفرد  لكثیر  من  ضروب  الوحشة  والاغتراب  والإغتمام والاكتئاب من جراء الإحساس 

 .) 45مذكور في رسالة اماني حسین ضرار ، ( ).م1993محمود عطا ،(بكونھ وحید 



8 
 

ولعل التغیرات التي تطرأ على مظاھر الحیاة وأسالیب المعیشة تنعكس في إحساس الفرد       
ً للشعور بالوحدة وعدم الأمن بمشكلات  عدیدة ،وربما یعتبر التطور والتقدم التكنولوجي مصدرا

 ) .  45مذكور في رسالة اماني حسین ضرار ، ( ).م2002الغامدي ،(في بعض الأحیان ،
أن مشكلة .  )  45مذكور في رسالة اماني حسین ضرار ،( )م2001(ویرى السبیعي         

ً للطبقة أو العنصر أو السن ،كما أنھا تعتبر من أكثر المشكلات الشعور بالوحدة لاتعرف ح دودا
ً مایدعم ھذا الإحساس  ًمایترتب على إحساس الفرد بالوحدة مشكلات معقدة ،وكثیرا عدة ،وكثیرا

بدء إحساسھ بالوحدة فعلى سبیل المثال اوضحت  مشكلات أخرى كانت قائمة في حیاة الفرد قبل 
الوحدة بعدم المحبة الوالدیة المبكرة ،والعزلة العاطفیة ومدى  كثیر من الدراسات ارتباط

 . الإندماج في العلاقات الإجتماعیة والأسریة والشعور بالتوافق النفسي
إن مشاعر الوحدة تنتج الحاجة إلى فرصة للإرتباط بآخرین على أساس من الود ،وأن       

ً على التعبیر عن أفكاره وعواطفھ  بحریة تامة ودون خوف من الرفض أو یكون الفرد قادرا
 . سوء الفھم

وقد أكد علماء الإجتماع على نحو متزاید أن الوحدة النفسیة ھي خبرة ذاتیة ولیست مرادفة      
فالأفراد یمكن أن یكونوا وحدھم بدون أن یشعروا بالوحدة النفسیة ،أو . للعزلة الإجتماعیة

ً لھذه التفرقة ،فقد ركز علماء النفس .  الناسیشعروا بالوحدة النفسیة وھم في حشد من  ووفقا
 . )Neto Barros, 2000:506(  ةالإنتباه على الخبرة الذاتیة الخاصة بالوحدة النفسی

 

 -:الوحدة النفسیة في المعاجم العربیة 
یرى كل من أبي منصور الأزھري . یقصد بالوحدة النفسیة في المعاجم العربیة الإنفراد       

الرجل المنفرد بنفسھ :ومحمد أبي بكر الرازي أن الوحدة تعني الإنفراد،والرجل الوحید یقصد بھ 
- 711: م1953الرازي ،(برأیھ  ،أو المنفرد برأیھ كما ذكر البستاني ،وتوحد الرجل أي أنفرد

 .) 960: ت. لبستاني ،د( ، ) 3844:ت. ري ،دالأزھ (،  ) 712
وھكذا تتحدث ھذه المعاجم عن الوحدة بمعنى الإنفراد كعملیة إرادیة ،حیث یحدث في       

بعض الأحیان أن یعمد الفرد إلى إعتزال الناس بمحض إرادتھ والإختلاء بنفسھ مع فكرة أو 
ً موضوع ما ولا یعتري الفرد عندئذ أي إحساس أ وشعور بالضیق أو التوتر بسبب كونھ وحیدا

بید أن ھذا المعنى یختلف عما یتضمن مصطلح الإحساس بالوحدة النفسیة لأن الوحدة النفسیة 
 . ترتبط بالوحشة وھذا ما أكدتھ معاجم اللغة العربیة
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  الفیروز " مثل العالم ) الوحشة(ومفھوم ) الوحدة(وقد ربط بعض علماء اللغة بین مفھوم
إلا أن العالم الجوھري لم یقف عند حد الربط بین مفھوم " الجوھري " والعالم " أبادي 

ً یربط بین الإحساس بالوحدة والإحساس بالوحشة أي  الوحدة والإنفراد بالنفس ولكن أیضا
. بن منظور ،د(،  ) 343:ت . أبادي ،د" (عن المودات اس وبعد القلوب الإنقطاع عن الن"

 )  12مذكور في رسالة الجوھرة ، ( ). 450:ت 

 -:تعریف الشعور بالوحدة   
             لیدل على أوجھ متعددة ومعاني سلبیة  Lonelinessیستخدم مصطلح الشعور بالوحدة         

   :تناولت موضوع الوحدة ومنھا وھناك الكثیر من التعریفات التي
  تعرف الوحدة على أنھا الرغبة في الإبتعاد عن الآخرین والإستمتاع بالجلوس منعزلآ عنھم

مع صعوبة في التودد وصعوبة التمسك بھم ،بجانب الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس 
 .). 162:م2000شقیر ،(
 شعور مؤلم ونتائج تجربة : أن الشعور بالوحدة ھو )  531: م1988روكاتش ، (ینما ترى ب

ذاتیة وبشكل منفرد ، وھذا الشعور ناتج من شدة الحساسیة الفجة للفرد بأنھ وحید وبعید عن 
الجمیع ، والشعور بأنھ غیر مرغوب فیھ ومنفصل عن الآخرین ، كما أنھا ترى بأن ھذا 

 . المشبعةالشعور ناتج عن الغیاب المدرك للعلاقات الإجتماعیة 
  إحساس الفرد " للشعور بالوحدة النفسیة على أنھا  )  19: م  1979قشقوش ،(تعریف

بوجود فجوة نفسیة تباعد بینھ وبین موضوعات مجالھ النفسي ، إلى درجة یشعر معھا بإفتقاد 
التقبل والتواد والحب من جانب الآخرین ، بحیث یترتب على ذلك حرمان الفرد من أھلیة 

 " .في علاقات مثمرة ومشبعة داخل الوسط الذي یعیش فیھالإنخراط 

 -:أسباب ومصادر الشعور بالوحدة النفسیة 
یمثل الشعور بالوحدة حالة نفسیة قد تنتج عن وجود ثغرة بین العلاقات الواقعیة للفرد وبین       

 ). 122:م 1988خضر والشناوي، (مایتطلع إلیھ من علاقات 
ا أسباب متعددة ، بعضھا یعود لطبیعة الأشخاص أنفسھم ،ویعود البعض الوحدة النفسیة لھ      

 ). 190:م1993حسین ،(الآخر لإضطرابات كمیة أوكیفیة في شكل العلاقات الإجتماعیة 
ولقد اختلفت اراء الباحثین وتباینت حول المسئول عن الوحدة النفسیة ھل ھو الفرد نفسھ أو      

 . البیئة أو كلاھما
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أن الشعور بالوحدة النفسیة )  25مذكور في رسالة الجوھرة ،( ) م1974(حیث یرى ویس      
 :یمكن أن نعزوه إلى 

 ةالمواقف الإجتماعی Situational. 
  الفردیةالفروق  Individual    

تساعد على شعور  التي Personal charactersو مایعرف بمجموعة الخصائص الشخصیة أ 
الأفراد بالوحدة النفسیة مثل الخجل والإنطواء ،والعصابیة مع وجود أختلافات فردیة لدى 

 ).19:م1994حسین ،(الأفراد 
أن الوحدة النفسیة ھي ) 25مذكور في رسالة الجوھرة ، (   ROY)م1997(في حین یرى       

 :نفسیة  نتیجة الحاجة للشعور بالإنتماء ، فلكل فرد ثلاث حاجات
 الحاجة للحب والمشاركة الوجدانیة . 
 الحاجة إلى وجود طرف آخر یتفھم المشاعر والأحاسیس المختلفة . 
 الحاجة لوجود من یشعر المرء بالإحتیاج إلیھ . 
وفي حالة عدم إشباع الحاجات الثلاث یشعر الفرد بالفراغ ، وقد ینشأ ھذا الشعور بالوحدة      

كنتیجة لنقص المھارات الإجتماعیة للتواصل مع الآخرین ، ومن ثم ، یلزم الإھتمام بھذا 
التواصل الوجداني منذ الطفولة لتنمیة قدرات الأفراد على التعامل مع العزلة دون الشعور 

 . بالوحدة
كما إن الشعور بالوحدة یعود إلى أسالیب التنشئة الإجتماعیة غیر السویة مثل القسوة أو      

  .التفرقة في المعاملة بین الأخوة وخاصة بین الذكور والإناث

 -:أشكال الشعور بالوحدة  
ً متعددة من الوحدة مثل         -:یرى قشقوش أن ھناك أنماطا

لنمط من الوحدة على أنھ صفة سائدة في الشخص ، أو أنھ یوصف ھذا ا :الوحدة الأولیة   
 . إضطراب في إحدى سمات الشخصیة وترتبط في الحالتین بالإنسحاب الإجتماعي

ویحدث ھذا النوع عند حدوث تمزق مفاجئ في البیئة الإجتماعیة للفرد ،  :الوحدة الثانویة    
ذا النوع یحدث فجأة كإستجابة من كما أن ھ. بعد أن كانت تربطھ علاقات جیدة مع الآخرین

جانب الفرد لحرمان مفاجئ یطرأ في حیاتھ من أفراد آخرین یعتبرون ذوى أھمیة لدیھ ، 
 ) .  47مذكور في رسالة اماني حسین ضرار ، ( ) .م 2002الغامدي ،(
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وھي شكل أشمل وأوسع من الشكلین السابقین ، حیث ینظر أصحاب  :الوحدة الوجودیة   
لوجودي إلى الشعور بالوحدة على أنھا حالة إنسانیة طبیعیة ، وھذا النوع یعتبر حالة الإتجاه ا

مذكور في رسالة اماني حسین (  ). Rokachم،1988(حتمیة یتعذر حالة الھروب منھا 
 ) .  48ضرار،

فیرى أن ھناك   ) 48،مذكور في رسالة اماني حسین ضرار ) (  1973 ( |س أما وی      
 :الوحدة ھما نوعان من 

 .وتنتج عن نقص في العلاقات الوثیقة والودودة مع شخص آخر  :الوحدة العاطفیة    
وتنتج عن نقص في نسیج العلاقات الإجتماعیة ،التي یكون فیھا الفرد  :الوحدة الإجتماعیة   

ً من مجموعة أصدقاء ، یشتركون في الإھتمامات والأنشطة ً یواجھ . جزءا وھذا النوع غالبا
 . لأشخاص الذین ینتقلون إلى بیئة جدیدةا

الوحدة النفسیة إلى )  24مذكور في رسالة الجوھرة عبدالقادر ،(    Youngج قسم یون  
 :الأشكال الأتیة 

سام حیاة الفرد الإجتماعیة تتضمن فترات من الوحدة ، ورغم إتو :الوحدة النفسیة العابرة 
 . بالتوافق والمواءمة

ویتمتع فیھا الفرد بعلاقات اجتماعیة طیبة في الماضي القریب ،  :التحویلیة الوحدة النفسیة 
ً نتیجة لبعض الظروف المستجدة كالطلاق ، أو وفاة شخص  ولكنھ یشعر بالوحدة النفسیة حدیثا

 . عزیز
وھي التي تستمر لفترات زمنیة طویلة ولا یشعر الفرد بالرضا عن  :الوحدة النفسیة المزمنة 

  .جتماعیةعلاقاتھ الإ

 -:عناصر ومكونات الشعور بالوحدة النفسیة 
 -:عناصر الشعور بالوحدة النفسیة عند روكاتش      

ً یتكون من أربعة عناصر أساسیة للشعور بالوحدة النفسیة وھي        - :ھي ترى أن ھناك نموذجا
 -:  Self -Alienationاغتراب الذات 

،  والإنفصال عن  Emptiness And self Voidھوشعور الفرد بالفراغ الداخلي       
 ..  Depersonalizationالاخرین ، واغتراب الفرد عن نفسھ وھویتھ ، والحط من قدر الذات 

 :  Interpersonal Isolationالعزلة البینشخصیة 
ً ، وشعور الفر      ً ، وإجتماعیا ً ، وجغرافیا ً انفعالیا د ویتمثل ذلك في مشاعر كون الفرد وحیدا
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 .  بعدم الإنتماء ، ونقص في العلاقات
 :  Agonyألم وصراع عنیف   

 Emotion upheavalوالثوران الإنفعالي  Turmoil innerوتتمثل في الھیاج الداخلي        
للفرد وسرعة الحساسیة والغضب وفقدان القدرة على الدفاع ، والإرتباك ، والإضطراب ،  

 .   Umbnessواللامبالاة 
 :الأفعال الموجعة الضاغطة ردود 

ویكون ذلك نتاج مزید من الآلم والمعاناة من الخبرة المعایشة للشعور بالوحدة النفسیة 
:م1988روكاتش،(والمتضمنة للإضراب والألم الذي یعایشھ الأفراد الشاعرون بالوحدة النفسیة 

541-542 .( 
 :وضع قشقوش أربعة مكونات للشعور بالوحدة النفسیة وھي  
 حساس الفرد بالضجر نتیجة إفتقاد التقبل والتواد والحب من قبل الآخرینإ . 
  إحساس الفرد بوجود فجوة نفسیةPsychological gap    تباعد بینھ وبین أشخاص الوسط

 .المحیط بھ یصاحبھا أو یترتب علیھا إفتقاد الفرد لأشخاص یستطیع أن یثق فیھم
 مثل الإحساس بالملل والإجھاد وانعدام القدرة :  معاناة الفرد لعدد من الأعراض العصابیة

 . على تركیز الإنتباه والإستغراق في أحلام الیقظة
  إحساس الفرد بإفتقاد المھارات الإجتماعیة اللازمة لإنخراطھ في علاقات مشبعة مثمرة مع

 . 19- 3: م 1988قشقوش ،(الآخرین 
 

 - :خصائص الشعور بالوحدة النفسیة 
 Peplau Andیشیر العدید من الباحثین في ھذا المجال ومنھم الباحثان بیبلوي وبیرلمان 

Perlman  على وجود خاصیتین للوحدة وھما ،:- 
 أن الوحدة تعتبر خبرة غیر سارة مثلھا مثل الحالات الوجدانیة غیر السارة كالاكتئاب والقلق . 
  أن الوحدة كمفھوم تختلف عن الإنعزال الإجتماعيSocial isolation   ً وھي تمثل إدراكا

ً للفرد عن وجود نواقص في نسیج علاقاتھ الإجتماعیة  فقد تكون    Social networkذاتیا
نقص (أو تكون نوعیة مثل ) لایوجد عدد كاف من الأصدقاء :مثلآ (ھذه النواقص كمیة 
 . )121 :  1988خضر والشناوي، (الآخرین  المحبة أو الألفة مع
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 - :ي النفسیة والإجتماعیة المفسرة للشعور بالوحدة المناح 
 -:المنحى الدینامي النفسي 

ویتزعم ھذا المنحى رواد التحلیل النفسي ، حیث یرجعون الوحدة إلى التأثیرات المبكرة       
 ) 51مذكور في رسالة اماني حسین ضرار ، ()م 1985البحیري ، (بھا الشخص ،  التي مر

وقد نشر زیلبرج أول تحلیل نفسي عن الوحدة ، وفیھ فرق بین الشخص الذي ینتابھ شعور 
مؤقت بالوحدة النفسیة والذي ینتابھ الشعور بھا بإستمرار ، وقد رأى سولیفان أن جذور الوحدة 
النفسیة في الكبار تعود إلى الطفولة ، حیث أفترض أن ھناك حاجة حافزة للألفة الإنسانیة ، 

الحاجة لدى الطفل تظھر رغبتھ في التواصل ، ویحتاج الفرد قبل المراھقة إلى صدیق وھذه 
 )  51مذكور في رسالة اماني حسین ضرار ، (   )م1997الحسین ، (یتبادل معھ المعلومات ، 

 : المنحى الظاھریاتي عند روجرز 
الوحدة ، ذكر تحدث روجرز في نظریتھ عن العلاج المتمركز حول الشخص عن الشعور ب      

ً ، أن ضغوط المجتمع الواقعة على الفرد تجعلھ یتصرف بطرق محدودة ، ومتفق علیھا إجتماع یا
ومن ھذا فأن . ض بین حقیقة ذاتھ الداخلیة والذات الواضحة للآخرینقوھذا بدوره یؤدي إلى التنا

بدقة ینشأ عنھ  مجرد أداء الفرد للدور المطلوب منھ في المجتمع وعدم الإھتمام بطریقة أدائھ
مذطور في ( ) م1987البحیري ، (الشعور بالفراغ وتحدث الوحدة كما عبر عنھا روجرز ، 

  ) . 51رسالة اماني حسین ضرار ، 
 :الإجتماعي  المنحى

ضعف في : یفترض المنحى في تفسیر الوحدة أن ھناك ثلاث قوى إجتماعیة مؤدیة للوحدة ھي 
ً . لحراك في الأسرة، وزیادة الحراك الإجتماعيعلاقات الأفراد بالأسرة ، وزیادة ا ویرون أیضا

ً سلوك عادي كنتائج للقوى الإجتماعیة ، أي نتاج تأثیرات  أن الوحدة ھي سلوك شاذ فإنھا أیضا
  ) . 52مذكور في رسالة اماني حسین ضرار ، (  )م1997الحسین ، (یئة الكلیة ، الب
  :منحى السمات  

أن بعض الناس یكونون معرضین للشعور بالوحدة بسبب الطریقة  یؤكد ھذا المنحى على     
التي یستجیبون بھا للمواقف الخاصة بالعلاقات الشخصیة ویقترح ھذا المنحى أن الشخصیة أو 
متغیرات الفروق الفردیة ترتبط بالشعور بالوحدة ، ویركز ھذا المنحى بدرجة كبیرة على أھمیة 

في المتوسط بین القصور في العلاقات وبین الشعور  الإدراكات الشخصیة ونظام التفكیر
  ) .  52مذكور في رسالة اماني حسین ضرار ، (  )م1988خضر والشناوي ، ( لوحدة ، با



14 
 

 :منحى العوامل المتعددة  
لقد تبین الكثیر من الذین یعانون من الوحدة یتمسكون بمنحى متعدد العوامل في تعیین       

یھا ، إذ نجدھم یلومون الآخرین ربما بسبب الوضع الذي ھم فیھ ، كما مصدر الحالة التي ھم ف
یلومون أنفسھم ربما بسبب الأختیارات التي اتخذوھا ، ویلومون المواقف ، ومع ذلك نجدھم 
یبحثون عن الأھمیة النسبیة للأسباب ویفرطون في تقدیر الأھمیة النسبیة للسمات والأفعال ، 

 ) .  52ر في رسالة اماني حسین ضرار ، مذكو(  )م1999القحطاني ، (
 :المنحى التفاعلي 

 أ بسبب عوامل شخصیة وعوامل موقفیؤكد أصحاب ھذا المنحى على أن الوحدة تنش      
ممزوجة بعضھا البعض ، إضافة إلى الوحدة تنشأ عندما تكون التفاعلات الإجتماعیة للفرد غیر 

 ) .  52لة اماني حسین ضرار ، مذكور في رسا)  (  1997الحسین ، (كافیة ، 
 -:سمات الشخصیة المرتبطة بخبرة الشعور بالوحدة

أن الإحساس بالوحدة النفسیة یمثل حالة نفسیة یصاحبھا أویترتب علیھا كثیر من أنواع        
وقد أھتمت بعض الدراسات .  الضجر والتوتر والضیق لدى كل من یشعر بھا أو یعاني منھا

لشخصیة التي ترتبط بالوحدة النفسیة ، فقد كشف كل من بیبلو وبیرلمان بتحدید بعض سمات ا
عن مجموعة من السمات التي ترتبط بإنتظام مع ) 123: م1988في الشناوي وخضر ،  مذكور(

 . الذین یشعرون بالوحدة ومنھا الخجل والإنطواء وقلة الرغبة في القیام بمخاطرات إجتماعیة
لنتائج دراسات وبحوث قد رسمت بصورة  )  172:م1998(كما أشارت آل مشرف      

الإنعزال :واضحة لسمات الشخص الذي یعاني من الشعور بالوحدة النفسیة ، ومن ھذه السمات 
والحزن وعدم الشعور بالراحة والضیق العام ، والإتصاف بالحساسیة الشخصیة المفرطة 

أبرز . جل بدرجة كبیرةوالتقدیر المنخفض للذات والإكتئاب والقلق الإجتماعي والشعور بالخ
السمات التي یمكن وضعھا كسمات یتصف بھا الشخص الوحید كالشعور بالقلق والتوتر 
 ً والإكتئاب والإنطواء والشعور بالخجل وفقد الثقة بالنفس والتوتر في وجود الآخرین وآخیرا

  .العجز في إقامة علاقات مع مجتمع أكبر

 -:لامي ـــربي الإســراث العـور التـیة من منظـدة النفسـالوح
الشعور بالوحدة النفسیة والإضطرابات تعود لإرتكاب الذنوب وضعف الإلتزام في         

 . كأن یشعر الإنسان بالذنب والخوف والقلق والعزلة.  الأوامر والنواھي الدینیة
ھى عن أن رسول الله صلى الله علیھ وسلم ن) رضي الله عنھ(وقد أخبرنا عبدالله بن عمر       
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لویعلم الناس مافي الوحدة ماأعلم :((الوحدة ونھى أن یبیت الرجل وحده أویسافر وحده حیث قال 
في " كرم الله وجھھ"وقال الإمام علي بن أبي طالب. رواه البخاري)) ماسار راكب بلیل وحده

في  وذكر)). خالطوا الناس مخالطة إن متم بكوا علیكم وإن عشتم حنوا إلیكم:((نھج البلاغة 
من سره بحبوحة الجنة فلیلزم الجماعة فإن "النھي عن العزلة عن الرسول صلى الله علیھ وسلم 

لذلك دعا الإسلام إلى التعاون . أخرجھ الصنعاني" الشیطان مع الفذ وھو من الأثنین أبعد 
یر المؤمن ألف مألوف ولا خ:((قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم . والترابط والرحمة والتألف

ویؤكد الإسلام أن علاج ھذه الوحدة یعتمد على قوة الإیمان با )). في من لایألف ولایؤلف
وننزل من القرآن ماھو :(والإلتزام بالسلوك الدیني وكذلك ذكر الله وقراءة القرآن قال تعالى 

 WWW.alnoor.se. ) 82:الإسراء ) (ء ورحمة للمؤمنینشفا

 -:ر بالوحدة النفسیة الطرق الفعالة في الحد من الشعو
أن الحد من الشعور بالوحدة النفسیة یتطلب أن یكون الفرد على وعي تام بالأسباب الحقیقیة       

وراء شعوره بالوحدة النفسیة ، وھنا یبرز دور النضج الشخصي الصحیح للفرد والذي یتمثل في 
التوازن بین إشباع حاجات الفرد في إقامة علاقات مع الغیر من ناحیة وتكوین قاعدة آمنة 

بالرضا عن الذات من ناحیة أخرى ، وھذا یتطلب أن یتخذ الفرد عدة خطوات للحد من  للشعور
 :الشعور بالوحدة النفسیة منھا

  التعامل مع تجربة الوحدة النفسیة بإعتبارھا خبرة شعوریة تھدف إلى الوصول لمرحلة
 . من النضج النفسي

  اللوم على الذاتالبحث عن الأسباب المؤدیة للوحدة النفسیة ، بدلا من إلقاء . 
 تكوین مواقف حسنة مع الآخرین . 

 مذكوفي ( . الإھتمام بإثراء الصداقات بدلآمن البحث عن شریك حیاة متسم بالرومانسیة
 ) .  27رسالة الجوھرةعبدالقادر ، 
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 المبحث الثاني
 خصیةـــــــات الشــــسم

 :معنى سمة في اللغة  :أولآ
سمة البعیر " جاء في معنى سمة في معجم لسان العرب لإبن منظور في معنى سمة         

ً جرى جریآ ولم یعرف الإعیاء فھو سامة والجمع سمة  والفرس شوطھ یسمھ بالفتح فیھما سموھا
وأنشد لرؤیة یالیتنا والدھر جري السمة اراد لیتنا والدھر نجري الى غیر نھایة وھذا البیت 

المنى والدھر جري السمة قال ابن بري وبعده  در الفانیات المدة قال  اورده الجوھري لیت
ویروى في رجزه جرى بالرفع على خبر لیت ومن نصبھ فعلى المصدر اي یجري جري 

  ) . 32مذكور في رسالة عبده سیف ، (  )لسان العرب ، ابن منظور. (السمة
مجمع اللغة . .(السكینة والوقار  والسمت یعني) س م ت(والسمة في اللغة مشتقة من       

 ).ه1406العربیة ، 
بدور رئیس في تحدید إن لكل شخصیة نمطھا الفرید من السمات ، وأن ھذه السمات تقوم         

وتصدر عن الفرد في مواقف وأن السمات أنماط سلوكیة عامة ثابتة نسبیآ ، سلوك الفرد،
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حظة السمات مباشرة ، ولكن یستدل على وجودھا وتعبر عن توافقھ للبیئة ، ولا یمكن ملاكثیرة،
في رسالة عبده مذكور(  )م1987، نجاتي. (لفرد خلال فترة من الزمنمن ملاحظة سلوك ا

 ) . 32سیف ، 

 -:تعریف السمة 
  السمة مفھوم من مفاھیم بناء الشخصیة ومن فیھا أن الشخصیة تصبح لھا بالسمة نزعة

 . الإستجابة بطریقة معینة
  تتكون من تكرار المواقف المتشابھة التي بھا إستجابات الفرد المتشابھة فتكون والسمات

،   والشناوي ,خضر ."رد أي موقف أخر مایسمیھ بالعادات السلوكیة أي أنھا تتدخل من الف
1988_122  . " 

 تعریفات السمة بین علماء النفس بتعدد نظریات الشخصیة وأختلافھا والمدارس التي  تتعدد
ھو )     28مذكور في رسالة سامر محمد ماجد ، ) ( م  1968( إلیھا والبورت ینتمون 

عمدة السمانین أي القائلین بالسمة ، ولقد عرفھا البورت بأنھا تركیبات نفس عصبیة لدیھا 
 . داة والتوجیھ الفعالالقدرة على إستدعاء العدید من المثیرات الوظیفیة بفاعلیة ، والمبا

  مة ھي مجموعة ردود الافعال و الاستجابات التي یربطھا نوع من عرفھا كاتل ان الس
نفسھا ت اسم واحد ، ومعالجتھا بالطریقھ الوحدة التي تسمح لھذة الاستجابات ان توضع تح

في معظم الاحوال ، والسمة عنده كذلك جانب ثابت نسبیا من خصائص الشخصیة وھي بعد 
. رات الفروق بین الافراد وھي عكس الحالة علمي یستخرج بواسطة التحلیل العاملي لاختبا

 ) 29مذكور في رسالة سامر محمد ماجد ، ) ( 1989عبدالخالق ، ( 

  ان السمة تتمیز بالعمومیھ كما ان لھا صفة الثبات في سلوك الافراد ، ) 1978(عرفھا غنیم
 . ولذلك یمكن الاحتكام الیھا في التمییز بین الافراد او عند المقارنة بینھم 

 أنواع السمات:-  
 :السمات الشخصیة إلى )  42مذكور في رسالة معاذ الصادق ،) ( |1984(قسم العیساوي       

 . الصحة والجمال والقامة والصوت وسلامة الحواس وسرعة الحركة أو بطئھا :سمات جسمیة
 . الذكاء والقدرات العقلیة الخاصة والمعارف العامة أو المھنیة :سمات عقلیة

الحالة المزاجیة والإستقرار الإنفعالي وضبط النفس وسرعة الإھتیاج :  جدانیةوانفعالیةسمات و
 . والإندفاعیة
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 . كالرغبات والمیول والإتجاھات والعواطف والمعتقدات والقیم:  سمات دفاعیة
 .الحساسیة للمشكلات الإجتماعیة والإشتراك في النشاط الإجتماعي  :سمات إجتماعیة 

 -:الأساسیة للسمات الخصائص 
 . یمكن تمثیل السمة بخط مستقیم متصل -أ

 . یمكن تدرج السمة لوحدات مناسبة -ب
 . یمكن تصور متصل على أنھ میزان -ج
 . تمثل السمة خاصیة محددة ویتباین فیھا الأفراد - د
 . تمیز السمة بالثبات النسبي -ه
 . تصف السمات أشكال الإتصاف السلوك -و

 - :السمةكیفیة إكتساب 
لونظرنا إلى الرضیع )   44مذكور في رسالة معاذ الصادق ، ( ) 1987(یشیر راجح -        

 ً ً عاما ً إنفعالیا ً من النشاط الحركي العام وتعبیرا الولید لن نستطیع أن نمیز في شخصیتھ الإ نوعا
متمایزة  لاتتمایز فیھ الإنفعالات بعضھا عن بعض ، وھي سمات تكون في أول الأمر مھمة غیر

 . ثم تتجھ بالتدرج نحو التمایز والتحدید والوضوح
ولا یقتصر نمو الشخصیة على تمایز السمات وزیادة عددھا بل یبدو كذلك في زوال بعض  -     

السمات وظھور أخرى ، فكما یبدو في إكتساب دوافع وإتجاھات وعواطف وعادات ومیول 
والإضافة والحذف لا یعنیان . یرھا وتكیفھاجدیدة ، كذلك یتضح في ترك سمات كثیرة أو تحو

ً في الكیف والنوع والتنظیم ، فالراشد  مجرد زیادة ونقص في الكم والمقدار ، بل یعنیان تغیرا
یتمیز عن الطفل بكثرة دوافعھ وعاداتھ ومیولھ وسماتھ الخلقیة أو بقلة مالدیھ من عادات وسمات 

مجموعة متكاملة متآزرة مؤتلفھ لا یصطدع بعضھا طفلیة بل یتمیز عنھ بإنتظام ھذه السمات في 
  .مع بعض

 -:معاییر تحدید السمات
إلى أن )  46_ 45ذكور في رسالة معاذ الصادق ، ( ) م2002(أشار عبد الخالق  -          

لایمكن ملاحظتھا مباشرة ولكنھا تستنتج فقط ، فإننا _ مثل كل المتغیرات الوسیطة _ السمات 
ماھي ( في مقال بعنوان " البورت " خطاء في عملیة إكتشاف طبیعتھا ولكن نتوقع صعوبات وأ

 :وھي مة   وضح معاییر ثمانیة لتحدید الس) سمة الشخصیة؟
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  أو أكثر ناعادت(أن السمة أكثر عمومیة من العادة. ( 
  أن السمة أكثر من وجود أسمي) ً  ).بمعنى أنھا عادات على مستوى أكثر تعقیدا
  بمعنى أنھا تقوم بدور دفاعي في كل سلوك(السمة دینامیة .( 
  ً ً أو إحصائیا وھذا مایتضح من الإستجابات المتكررة (أن وجود السمة یمكن أن یتحدد عملیا

للفرد في المواقف المختلفة أو في المعالجة الإحصائیة على نحو مانجد في الدراسات العاملیة 
 "إیزنك وكاتل وغیرھما " عن 

 ولكنھا ترتبط عادة فیما بینھا( ات لیست مستقلة عن بعضھا البعض السم .( 
  أن سمة الشخصیة _ ً قد لایكون لھا الدلالة الخلقیة ذاتھا فھي قد _ إذا نظرنا إلیھا سیكولوجیا

 . تتفق أو لاتتفق والمفھوم الإجتماعي المتعارف علیھ لھذه السمة
  لیست دلیلآ على عدم ھذه السمةأن الأفعال والعادات غیر المتسقة مع سمة ما . 
  أن سمة ما قد ینظر إلیھا على ضوء الشخصیة التي تحتویھا أو على ضوء توزیعھا بالنسبة

 . للمجموع العام من الناس

 -:السمة من منظور إسلامي 
مذكور في ) ( 1998القیسي ،(  ھة النظر الإسلامیة فیشیرأما الحكم على السمات من وج       

على أن الإسلام لایعترض علیھا ، وذلك أن المسلم مطالب بالحكم   ) 46الصادق ، رسالة معاذ
علي الظاھر ، والظاھر من الإنسان سماتھ التي تنبئ عن سلوكھ ولكن یظل ھناك أمر مھم 
لایتوفر في نظریة السمات وھو أن الإسلام لایكتفي بمعرفة مدى وجود السمات ومدى تأثیرھا 

معرفة مدى أنسجام السمات مع محددات الشخصیة الإسلامیة وھي عبارة في بعضھا ، بل الأھم 
 . عن معاییر عقائدیة ومقاییس شرعیة إلھیة

ثلاثة سمات )  47_46مذكور في رسالة معاذ الصدق ، ) (  وآخرون موسى |( وقد صنف   
 -:رئیسیة في تكوین الشخصیة المسلمة في أبعاد رئیسیة 

 :بربھ وینقسم إلى بعدین فرعین ھما علاقة المسلم: البعد الأول 
سمات تتعلق بالعقیدة وتتمثل في الإیمان با وملائكتھ وكتبھ ورسلھ والیوم الأخر، والأیمان   -أ

 . بالقضاء والقدر
 . الذكاء_ الصوم _ وتتمثل في الصلاة : سمات تتعلق بالعبادات _  ب

 :أبعاد ھي  علاقة المسلم بنفسھ وتنقسم إلى ثلاثة: البعد الثاني 



20 
 

 . سمات دینیة جسمیة وھي الصحة ، القوة ، النظافة في البدن والثیاب_  أ
 . سمات عقلیة معرفیة وتشمل التفكیر وتدبر القرآن_  ب
 .وھي حب الله وحب الناس والخیر : سمات إنفعالیة عاطفیة _ ج 

 :علاقة المسلم بالبشر وتنقسم إلى ثلاثة وھي : البعد الثالث 
 . تعلق بالعلاقات الأسریةسمات ت_ أ

 . سمات تتعلق بالعلاقات الإجتماعیة_ ب
 . سمات خلقیة_ ج 

 -:تعریف الشخصیة 
معنى الشخصیة في اللغة العربیة یشتق من الفعل شخص بمعنى بارذ والإسم أو الشخص     

كلمة شخص تعني سلوك ، ) راه من بعید وجمعھ البعض أشخاصھو الإنسان كلھ حین ت(
  ). 48_م 1985، إبن منظور(ت شخصھ تراءه من بعید وكل شئ رأیت جسمانھ فقد رأیالإنسان 

 
  :تعریف الشخصیة عند علماء النفس 

:م 1972غنیم ، (الشخصیة ھي مجموع إستعداداتنا المعرفیة والإنفعالیة والنزوعیة :روباك ـ 
48 .( 

الإجتماعیة والتي تتسم الشخصیة مجموعة من العادات ، والعادات ذات القیمة : جاثري  ـ 
  .) 48م، 2000، تركي (ثبات ومقاومة التغیر بال
ً واستمرار لخلق الفرد و مزاجھ وعقلھ : إیزنك   ـ  الشخصیة ھي التنظیم الأكثر أو الأقل ثباتا

 ). 48:م1972غنیم ، . (وجسمھ الذي یحدد توافقھ الممیز للبیئة التي یعیش فیھا
ً ، ھي النظام الكامل في : بیرت ـ  المیول والإستعددات الجسمیة والعقلیة الثابتة نسبیا

  .عیةوالتي تعد ممیزة للفرد تحدد طریقتھ الخاصة في التوافق مع بیئتھ المادیة الإجتما
  ) . 18مزكور في رسالة معاذ الصادق ،) (  2003احمد ، (
كور في رسالة معاذ مذ(علیھ سلوك الفرد في موقف ما ھي مایمكننا أن نتنبأ بما یكون  :كاتل   ـ

 ) .  18الصادق ،

 -:تعریفات تصنیف الشخصیة 
تعددت تعریفات الشخصیة في علم النفس وأختلفت من حیث مدى شمولھا ودرجة تحدیدھا        
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ً بینھما  ً وسیطا ً لإستجابة ومثیرا  - :، وعرفت التصانیف الثلاثة للشخصیة بوصفھا مثیرا
 -:تعریف الشخصیة كمثیر_ أ

ً لمظھرھا   )24_م1998لب أمین عبد المط (یذكر        إلى أن ھذه الفئة تنظر للشخصیة وفقا
إستانجر من أن " الخارجي ومقدرتھا على التأثیر في الآخرین ومن أمثلة ھذه التعریفات ماأورده

من أن الشخصیة ھي مجموعة " فلمنج" الشخصیة ھي تأثیرك على الآخرین ، وماقام بھ 
 ..یة للفردر في الآخرین بمعنى الحالة الإجتماعالأفعال التي تؤث

 -:تعریف الشخصیة كمثیر وسیط _ ب
إلى أنھ من المعروف في علم النفس أن المثیر  ) 25_م 1989جابر عبد الحمید  (یشیر        

یأثر في الكائن الحي ككل ، أن الإستجابة النھائیة وظیفة لكل من المثیر والفرد نفسھ ، ھناك 
ین المثیر والإستجابة ودوافعھ لحظة السلوك النھائي مثل ذكاء الفرد ، یؤثر في نمط متغیرات ب

  .السلوك وخبراتھ الماضیة بالمثیر وإتجاھاتھ نحو الموقف الذي ظھر فیھ المثیر 
  
 
 - :تعریف الشخصیة كإستجابة _ ج

أن ھذه الفئة حاولت تجنب الصعوبات السابقة التي  ) 25_1996أحمد عبد الخالق ، ( یذكر      
نشأت عن تعریف الشخصیة كمثیر أو مؤثر في الآخرین ، فینظر نحو مؤیدي ھذه الفئة 

 . للشخصیة كإستجابة أوعلى السلوك الذي یستجب بھ في المواقف المختلفة 

 -:تعریف الشخصیة من وجھة النظر الإسلامیة 
رة من الخصائص والتصرفات التي تنطلق من المكونات الشخصیة ھي مجموعة مستق    

الروحیة والعقلیة والبیولوجیة للإنسان بما یجعلھ یعي بحاجاتھ الروحیة والبدنیة في صورة 
 ). 26:  2012الشناوي، . (متوازنة وتعطیھ تفرده في سلوكھ وتفكیره

 -:أھمیة دراسة الشخصیة 
موضوع إھتمام الكثیرین فھي من المنظور العلمي  ترجع أھمیة دراسة الشخصیة إلى أنھا       

التخصصي ، موضوع یشترك في دراستھ علوم كثیرة أھمھا علم النفس ، علم الإجتماع والطب 
النفسي ، الخدمة الإجتماعیة، وھي تدرس من ناحیة تركیبھا وأبعادھا الأساسیة ونموئھا 

ذلك على أساس نظریات متعددة  وتطورھا ومحدداتھا الوراثیة والبیئیة وطرق قیاسھا وكل
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ً التنبؤ بما سیكون علیھ الفرد في موقف معین حتى یمكن الضبط والتحكم فیھ  .ھدفھا جمیعا
قد زاد الإھتمام بدراسة الشخصیة في الفترة الأخیرة مما أدى إلى تأكید المكانة بھذا الفرع       

وتخصص بعض المختصین أن یطلقوا علیھ علم الشخصیة وأھتم ھؤلاء بمدركات الفرد 
سلوكھ وإتجاھاتھ وقیمتھ ودوافعھ وما إلى ذلك من السمات الأساسیة التي قد لاتظھر في 

     ) .  18_مذكور في رسالة معاذ الصادق (  .ي الخارجي الظاھر

 -:مكونات الشخصیة 
 . وھي التي تتعلق بالشكل العام للفرد وصحة جسمھ: النواحي الجسمیة _ أ

 . ھي التي تتعلق بالنواحي والوظائف العقلیة العلیا: النواحي العقلیة _ ب
 . تتضمن خصائص النشاط الإنفعالي: النواحي الإنفعالیة المزاجیة _ ج
ھي التي تتعلق بالإتجاھات والقیم التي تكتسب من البیئة الخاصة بالفرد : النواحي البیئیة _ د 

 . كالأسرة ، والمدرسة ، والمجتمع
مذكور ( )2003،احمد . (بھا في تعاملاتھ المختلفةوھي التي تمیز صاح: النواحي الخلقیة _ ه 

  ). 21-20في رسالة معاذ الصادق ، 

 -:العوامل المؤثرة في تكوین الشخصیة من منظور إسلامي 
الشخصیة في الإسلام تتكون من عناصر مترابطة متشابكة بعناصر أخرى تؤثر فیھا       

وتتأثر بھا فالأسرة والمجتمع والبیئة كلھا عوامل تؤثر على شخصیة الفرد وتحتل الأسرة 
المرتبة الأولى لذلك أھتم الإسلام بھا ووضع لھا قواعد تحكمھا قبل الزواج وبعده ، وتختلف 

 )1985: ابن منظور ( . مناطق الحارة والباردةالشخصیة على حسب ال

 -:نظریات الشخصیة 
ً للإتجاھات الفكریة لأصحابھا والمدارس التي ینتمون إلیھا ،         تختلف الشخصیة وتتعدد تبعا

 . مثل نظریة التحلیل النفسي والنظریة السلوكیة والنظریة التفاعلیة

 -:نظریة التحلیل النفسي 
 ) . 33كور في رسالة الجوھرة عبدالقادر ،مذ( )م1856النمسا ، (  سیجوند فروید     

 ). الھو ، الأنا ، والأنا الأعلى( تتألف الشخصیة عند فروید من ثلاثة جوانب رئیسیة وھي 
یعمل على تحقیق اللذة وتجنب الآلم ، ویھدف إلى تخلیص الفرد من كمیات الإستثارة : الھو _ أ 

 . للتنبیھ الداخلي أو الخارجي التي تنبع من داخلھ نتیجة
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ً لمبدأ الواقع ، تؤخر إشباع الحاجات الى أن تأتي فرصة مناسبة لكي : الأنا _ ب یعمل تبعا
 . تتجنب الخطأ والعقاب ، فھي تمثل السلطة التنفیذیة في الشخصیة

ة المعاییر ھي تعمل على بلوغ الكمال ولیس الواقع واللذة وتتضمن الأنا المثالی: الأنا الأعلى _ ج
 . الصحیحة والضمیر وعندما یتطور الأنا الأعلى فأن الشخصیة تبلغ أقصى رقیھا

وھذه الجوانب لیست منفصلة ، بل متداخلة مع بعضھا وحین تعمل متعاونة تیسر لصاحبھا _ 
سبل التفاعل مع البیئة على نحو مرض بحیث یتم إشباع الحاجات الأساسیة ورغباتھ ، أما إذا 

 ).47_ م1998عبدالرحمن ،( شاحنت ساء توافق الفرد وقل رضاه عن نفسھتنافرت وت

 - :نظریة أریك إریكسون 
ركز إریكسون إھتماماتھ النظریة الأساسیة في نمو الذات وإسھاماتھ في فھم النمو النفسي      

ً لتطورات فلسفة  ً " فروید " الجنسي لاتعدو أن تكون إمتدادا  ولكن عمل إریكسون یمثل إختلافا
ً عن النظریة الفرویدیة في ثلاثة نواحي أساسیة ھي   :واضحا

ركز إركسون على الأنا كأساس للسلوك الإنساني وقیام الإنسان بوظائفھ بدلآ عن الھو الذي  -
 . أكده فروید

إشتمال نظریة إریكسون في نمو الذات على المراحل العمریة في حیاة الإنسان من المھد إلى  -
لرشد والشیخوخة ، بعكس فروید الذي قصر إھتمامھ على أثار الطفولة والمراھقة وا

 . الخبرات تتصل بالطفولة المبكرة ولم یھتم ببقیة المراحل
یرى إریكسون أن الإنسان لدیھ القدرة على الإنتصار على المصائب التي یتعرض لھا في  -

ناء الإجتماعي إذا یتجھ نحو قدرة الفرد وتعرضھ للف" فروید " الحیاة النفسیة والإجتماعیة ، 
 ). 165:م1986جابر ، . (ترك لغرائزه

 - :مراحل نمو الشخصیة عند إریكسون
 -:الإحساس بالثقة في مقابل الإحساس بعدم الثقة:المرحلة الأولى 

الإزدواجیة الإنفعالیة للثقة مقابل عدم الثقة تمثل الإعتبار الرئیس للمرحلة الأولى والتي _     
الشبقیة لدى فروید فالسلوك الأساسي في ھذه المرحلة ھو أخذ كل شي والإحتفاظ تقابل المرحلة 

بھ عن طریق الفم ، مركب من الخبرات المركزة على الفم یتطور من خلال علاقتھ بالأم أومن 
 ). 189_183م؛1990إنجلر ، (یقوم بتقدیم الخدمة لھ 

 - :الإحساس بالخجل الإحساس بالإستقلال الذاتي في مقابل -:المرحلة الثانیة
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بمجرد أن یكتسب الطفل الثقة في أسلوب أمھ في رعایتھ ، وفي العالم الخارجي فإن _      
جھازه العضلي یمنحھ بعض السیطرة على البیئة ، وخلال ھذه المرحلة یسعى الطفل لكسر 
 علاقة الإعتمادیة المطلقة على الأم لكي یقوم بأسلوب جدید وھو الإندماج مع المجتمع
والإستقلال الذاتي ، القوة المكتسبة في أي مرحلة تختبر من خلال إستغلال الفرص في المراحل 

 ). 288-285: م1998عبد الرحمن ، (التالیة والقابلیة لتعدیل ما أكتسب في المرحلة السابقة 
 -:الإحساس بالمبادرة في مقابل الإحساس بالذنب  - :المرحلة الثالثة 

لثالثة من مراحل النمو المعاقبة الضوء على القدرات الحركیة كالمشي تركز المرحلة ا_     
والجري ، وھو مایزید إحساس الأنا بالسیادة وعمل ما تستطیع ، ویمكن للطفل الأن أن یتعلم 

  ) 288_ 285: م1998عبدالرحمن، (ل اللعب تغییر الدافع الجنسي المھدد إلى أھداف مقبولة مث
  -:ساس بالأنجاز في مقابل الإحساس بالنقص الإح - :المرحلة الرابعة 

كما في نظریة فروید، فإن المرحلة الرابعة لإریكسون ھي فترة تھدأ فیھا الرغبات _      
الجنسیة وھي تسبق البلوغ مباشرة ، وتتمیز ھذه المرحلة بأنھ یمكن وصفھا بأنھا مرحلة حب 

فل بمیولھ الغریزیة ، ویبحث عن الإستطلاع الشامل والرغبة في التعلم ، ومع تسامي الط
إكتساب المعرفة عن طریق إنجاز شيء ذا قیمة ، ویبدأ كذلك في تعلم قیمة العمل والتكیف مع 
القوانیین المادیة، والإھتمام بالثقافات الأخرى التي تؤید ھذه الجھود وتذوده بالمعلومات التي 

عبدالرحمن ( . میة في المجتمعیسعى للحصول علیھا ، ویتم ذلك بمعاونة المؤسسات التعلی
1998_285_288.  ( 

  -:الإحساس بالھویة في مقابل الإحساس بالغموض  -: المرحلة الخامسة
مع نمو القدرات والوصول إلى البلوغ تأتي الطفولة إلى نھایتھا وتبدأ مرحلة المراھقة التي _   

مرحلة الإنتقال من إعتمادیة أعتبرھا إریكسون وسولیفان من قبل فترة في غایة الأھمیة تمثل 
الطفولة إلى إستقلال الراشدین الكبار ، ویجب على المراھق أن یتجاوب مع المتغیرات 
الفسیولوجیة المصاحبة للنضج الجنسي، ویضع الضوابط المحددة لخطورة الدوافع الجنسیة 

الآخرین  والصراعات الداخلیة التي یمكن حلھا فقط عن طریق إكتساب المعرفة والتأیید من
الشاب یكون عنوان حیویتھ ، ( المحیطین بھ ، ویصف إریكسون المراھق في ھذه المرحلة بقولھ

ً بین  یجب أن یطلق العنان ویختلص من مرحلة الطفولة ، ویعتمد على ذاتھ ویخلق توازنا
 )  .288_285_1998_عبداالرحمن ( ). الحاضر والماضي
 -:مقابل الإحساس بالإنعزال الإحساس بالإلفة في  -:المرحلة السادسة
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إن المرحلة السادسة من دورة الحیاة تمثل البدایة الرسمیة لحیاة الراشد، ومصطلح الألفة _    
عند إریكسون كثیر الأبعاد من حیث المعنى والمجال وھو یعني الألفة والمودة التي یشارك فیھا 

یة حال یتحدث عن المودة والألفة وھو على أ) زوجة ، وأصدقاء ، وأخواتھ ، وأقاربھ( معظمنا 
مع الذات ، أي قدرة الفرد على أن یدمج ھویتھ مع شخص آخر دون خوف من فقدان شيء في 
ً لتحقیق زواج لھ معنى  ذاتھ ، وھذا الجانب من الألفة والمودة ھو الذي یراه إریكسون أساسیا

 ). 181:م1990جابر ،(
 -:ل الإحساس بالركود الإحساس بالتدفق في مقاب- :المرحلة السابعة 

أواسط المرحلة  تتطابق المرحلة السابعة من مراحل النمو عند إریكسون وھي مرحلة_      
وتضم مایصفھ إریكسون على أنھ الإنتاجیة مقابل الركود والعقم ، ویعتبر  ) 65إلى-25من سن (

ً حین یبدأ في الإھتمام بالصالح العام للجیل التالي والمجتمع الذي سوف یعیش فیھ  الشخص منتجا
ذلك الجیل ، والإنتاجیة تمثل إذا إھتمام الجیل القدیم بتوجیھ وترسیخ الجیل الذي یحل محلھ ، 

، وأعني بذلك وتتمثل العناصر المبدعة من الإنتاجیة في كل شيء ینتقل من جیل إلى الذي یلیھ 
  .)184_ 1990_جابر ( . الخ... التكنولوجیا والأفكار والكتب والأعمال الفنیة

 
 - :الحكمة_مرحلة تكامل الأنا مقابل الیأس  - :المرحلة الثامنة 

ھي المرحلة التي یتأمل فیھا الأفراد جھودھم التامة أو إنجازاتھم الكاملة وھذه المرحلة _     
تعني في كل الثقافات بدایة الشیخوخة ویرى أریكسون أن ھذه المرحلة الأخیرة من الرشد 

بقة لنمو نفسیة إجتماعیة جدیدة بل یتجمع وتكامل وتقویم كل المراحل السا لاتتمیز بظھور أزمة
  ).184:م1990جابر ،(الأنا 
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  المبحث الثالث
  نیدــــــلاب الوافــــــلطا

 
  -:خلفیھ تاریخیھ للوفود الي السودان 

ان  ) .  16، 2009_مذكور في رسالة نائلة عمر موسي (  )م 2006 ( ذكر حاج الصافي     
المؤسسات التعلیمیھ السودانیھ خاصھ كلیھ غردون ومھعد بخت الرضا لعبت دورا كبیرا في 

وفي مقال كتبھ مكاوي سلیمان ذكر الي السكرتیر . تعلیم غیر السودانیین في الصومال ونیحیریا
صوت ’النیل ’ السودان ستار ( نشرت صحف ) م1943سبتمبر  24( الإداري بالخرطوم في 

تحدث فیھا عن مساھمھ السودان ومساعدتھ لجیرانھ في عدن حضرموت والصومال )  السودان
 .في مجال التعلیم والثقافھ

 -1920(وفي الفتره مابین الاعوام ’طلاب في كلیھ غردون ) 6) (1919(حیث قبل عام       
مدارس الخرطوم في المرحلھ الابتدائیھ والوسطي  قبل بعص الطلاب الصومالیین في) 1938

) 4(وقد تدرب ھؤلاء الطلاب ككتیبھ في مجال القضاء والھندسھ وقد ضمت بخت الرضا 
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محمود احمد علي اول )  1921(ووصل الي كلیھ غردون ’ طلاب صومالیین تلقوا تدریبھم 
ولم تتخلف المرأه ’ال مدیر للتعلیم في الصومال وعبد الرحمن احمد اول رئیس ارض الصوم

والتحقت بكلیھ المعلمات بأم ’ الصومالیھ عن الركب حیث جاءت الي السودان طالبھ للعلم 
درمان في بدایھ الستینات من القرن العشرین وتشیر وثائق الداخلیھ مصلحھ المعارف بالسودان 

لمناھج الي وجود عدد من الطلاب الصومالیین ببخت الرضا كما استفادت الصومال من ا
السودانیھ وقررت المناھج بالمدارس الصومالیھ استنادا علي المنھج السوداني   وفي الفتره التي 
انتشرت فیھا حركھ النضال الوطني ممثلھ في مؤتمر الخریجین سعوا لمنع إرسال المذید من 

م تم ) 1949(الصومالیین للسودان ربما لجعل منھم تدفق ھؤلاء الطلاب من الوقت المبكر وفي 
تقتصر رسالھ السودان التعلیمیھ  صومالي للدراسھ بالسودان ولم  ایقاف احد عشر طالب

ونجد ان نظام ’ والثقافیھ علي جنوب الجزیره العربیھ والصومال بل تعدھا علي غرب افریقیا 
وفي بدایھ الخمسینات وفدت مجموعھ من الطلاب ’المحاكم تسیر علي نفس النظام السوداني 

ن مبعوثین من قبل السردون احمد بلو حاكم شمال نیجریا في ذلك الحین للالتحاق النیجیریی
 .بمعھد بخت الرضا وصار معظمھم قضاه نیجریا فیما بعد

 واستمر التواصل بین المؤسسات التعلیمیھ في السودان ونیجریا في الفتره ما بعد الاستقلال     
 .العلیا للجامعات والمعاھد السودانیھ في مجال الدراسات حیث وفد عدد من الطلاب خاصھ 

ه ویتضح من ما سبق ذكره الدور المؤثر الذي لعبتھ مؤسسات التعلیم في السودان في مساعد     
 .والافریقیھ في تدریب وتأھیل طلاب العلم الدول المجاوره العربیھ

  - :اسباب الوفود الـي السودان 
ان  )  17، 2009، مذكور في رسالة نائلة (   )2006(وصالح )  2006(ذكر كل من امیره  -1

اللجؤ من المشكلات الانسانیھ التي بدأت في الظھور منذ الحرب العالمیھ الاولي في اوروبا 
والسودان من ’ وتعتبر افریقیا من اكثر القارات تأثرا في العصر الحدیث لمشكلات اللاجئین 

ھ الجغرافي وعدم الاستقرار الأمني اكثر اقطار القاره تأثرا بوجود اللاجئین بحكم موقع
 .والسیاسي للدول المجاوره

 .تعدد المداخل بإشتراك السودان في الحدود مع تسع دول افریقیھ - 2
موقع السودان الجغرافي اذ جعلھ منطقھ تداخل قبلي مما یكون لھ الأثر في تسھیل حركھ  - 3

 ).2006(الوفود كما ذكر صالح 
 .العالي في السودان في مطلع التسعینات التوسع في ثوره التعلیم  - 4
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 .جامعھ افریقیا العالمیھ وھي جامعھ متخصصھ في تدریس الطلاب الوافدین - 5
  -:الطلاب الوافدون 

ومات الكافیھ عن الطلاب الوافدین قامت الباحثھ باجراء عدد من لونسبھ لصعوبھ وجود المع    
 .لتحصل ع المعلومات اللازمھ عنھمالمقابلات مع المسؤلین عن الطلاب الوافدین 

اداره  -اجرت الباحثھ مقابلھ مع سعاد ابن عوف مسؤل قسم الوافدین بوزاره التعلیم العالي 
وقد زكرت ان معظم الطلاب  14/8/2008العلاقات الخارجیھ الساعھ الواحده ظھر یوم 

دول افریقیھ في الحدود ) 9(لأن السودان یشترك مع ’ الوافدین من الدول الافریقیھ لدواعي اللجؤ
واكثر الطلاب الوافدین من الصومال وذلك لوضع الأمن فیھا وتشاد لأنھا منطقھ تداخل قبلي .

ونیجریا وارتریا وزكرت ان الطلاب العرب یمیلون الي دراسھ العلوم التطبیقیھ اما طلاب 
اصول الدین ( اسھ  جنوب شرق اسیا یمیلون الي دراسھ الشریعھ والطلاب الافارقھ یمیلون  لدر

( )  م 2007(وھذا ما اثبتتھ الدراسھ التي قام بھا زروق ) ودراسات اسلامیھ’ شریعھ وقانون ’ 
اذ قال یلاحظ عموما ان البعثات الدراسیھ  )  19،  2009مذكور في رسالة نائلة عمر موسي ، 

غیرھا تنحصر العربي وبخاصھ السودان ومصر والسعودیھ و م العالو الوافده من افریقیا 
دراستھا في اقسام  بعینھا ونجد ان كلیتي الشریعھ واصول الدین في فتره زمنیھ ماضیھ 
تخصصان ضروریین وان ھذه البعثات تلعب دورا دعویا ھاما بعد عودتھا وكانت ثماره 
ملحوظھ وطیبھ ولاتزال داخل مجتمعاتھا الافریقیھ واسھمت في تشكیل عقول اسلامیھ علي 

لمي واكادیمي منضبط وھي عقول اسھمت كثیرا في الدعوه الاسلامیھ وترقیھ اساس منھج ع
علي أن حاجات ھذا القرن لیست بالضروره كحاجات القرن الماضي ولم ’ الفھم الصحیح للدین 

یعد الیوم القبول للاقسام الشریعھ محصورا فقط علي اساس حاجھ افریقیا للدعاه بل ینبغي اعاده 
لتي توفر لطلبھ افریقیا خاصھ بعد تخرج الاف من الطلبھ في النظر في التخصصات ا

وینبغي ان یكون ھناك تجدید وتطویر یقوم علي نظریھ . تخصصات الشریعھ واصول الدین 
تنویع حقول الدراسھ بالتركیز علي روافد وترسیخ وتثبیت الدین والتدین في افریقیا وتفعیل 

اه وتفاصیلھا وتوسیع القبول في اقسام الاجتماع الحی. عناصره المتنوعھ التي تشمل كا عناصر
’ والتربیھ والاداب والتاریخ والفلسفھ ویوفر للاسلام عناصر البناء المتكاملھ في العقل الافریقي 

تسمح للطلبھ الافارقھ  كوكذل’ یا ویفعل عناصره المتنوعھ كما یخدم العمل الاسلامي في افریق
اسات العلیا في بلدھم نظرا لوجود ھذه التخصصات في العائدین الي بلدانھم بمواصلھ الدر

 .جامعات بلدانھم بخلاف تخصص الشریعھ واصول الدین 
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الطلاب عناصر اجتماعیھ متفاعلھ مع محیطھا الاجتماعي والثقافي كما  ءوھذا ما یجعل ھولا    
ھم لأن توجد لھا مكانھ ومركز مما یؤھلھا لأن تكون موجوده في عمق البناء الوظیفي لدول

 .بادوات التواصل وفنیاتھ مالوافدین عن مجتمعاتھم بل تزویدھالمطلوب لیس عزل ھؤلاء الطلبھ 
   -:المؤسسات الراعیھ 

  -:منظمھ رعایھ الطلاب الوافدین 
واستوفت شروط واستحقاقات العمل التطوعي )  1995یولیو  22(نشأت المنظمھ فعلیا في      

العون الانساني وتتطلع المنظمھ للإیفاء بالمعاییر الدولیھ التي ومسجلھ رسمیا لدي مفوضیھ 
تجعلھا في منظومھ المنظمات الاقلیمیھ الدولیھ الرائده في خدمھ ورعایھ الطلاب الوافدین 

 .للدراسھ في المؤسسات التعلیمیھ السودانیھ خاصھ كون االسودان مقصدا لطلاب العلم والمعرفھ
اء والایثار والتكافل تقدم المنظمھ خدماتھا المتعدده للطلاب الوافدین وانطلاقا من مبادئ الإخ    

من توفیر الفرص الدراسیھ الاكادیمیھ والرعایھ الاجتماعیھ وتھیئھ الظروف كافھ لمناخ 
الدراسي المتعافي حیث تحظي المنظمھ بإھتمام رسمي وشعبي بالغ یعكس قیم  لالتحصی

 .المجتمع السوداني

  -: ةھـداف المنظمأ
 .نشر التعلیم في مختلف المجالات والتخصصات وسط المجتمعات المستھدفھ -1
تحقیق مباديء الاخاء والایثار والتكافل وتعمیق روح الإلفھ والتعاون بین الطلاب الوافدین  - 2

 .والمجتمع السوداني
 كفالھ ورعایھ الطلاب وخاصھ الفقراء والمحتاجین  - 3
 .تمكن الطلاب من التحصیل الاكادیمي  تھیئھ الظروف الملائمھ التي - 4
 . دعم الدبلوماسیھ الشعبیھ وتشجیع العمل الابداعي - 5

  - : ةالبناء الاداري للمنظم
للمنظمھ ھیكل اداري یرسم الملامح العریقھ ویتمثل في مجلس الامناء الذي یزخر بكوكبھ      

ثم مجلس اداره یضع من العلماء واصحاب الخبرات في مجال التعلیم والعمل التطوعي 
السیاسات ویشرف علي المجموعات والمشاریع والبرامج المختلفھ واخیرا الاداره التنفیذیھ التي 

 .یقع علي عاتقھا تنفیذ الخطط والبرامج
  -:مشروعات المنظمات للطلاب الوافدین 
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ثاني تقدم المنظمھ خدماتھا للوافدین عبر مسارین رئیسیین الاول اكادیمي تعلیمي  وال   
 .اجتماعي 

 -:المشروعات التعلیمیھ : اولاً 
فرصھ ) 400(تعني القبول الجامعي حیث توفر المنظمھ اكثر من :  المنح الجامعیھ المجانیھ* 

للقبول سنویا في مختلف التخصصات في مستوي البكالریوس یتم توزیعھا علي مختلف الدول 
 .بالتركیز علي اسیا وافریقیا 

  - : المشروعات الاجتماعیھ :ثانیاً 
تعتبر اھم الخدمات التي تقدمھا المنظمھ لشریحھ الطلاب الفقراء : الھ طالب العلم الوافد فك) أ(

والمحتاجین وھي عباره عن معونھ مالیھ شھریھ تساعد الطالب للتفرغ للدراسھ وھي علي ثلاث 
  -:مستویات 

 طلاب البكالریوس - 1
 طلاب الدراسات العلیا - 2
 الطلاب المتزوجین  - 3
المأوي ھو العامل الاھم في تحقیق الاستقرار للطلاب حیث تنشط  -:السكن والاعاشھ )ب(

المنظمھ في توفیر وتھیئھ الوحدات السكنیھ عبر اداره متخصصھ للرعایھ والسكن وتمتلك 
عات طالب ویتم اسكان المتبقي من الطلاب عبر مجم) 500(المنظمھ عددا من الداخلیات تسع 

 .صندوق رعایھ الطلاب مع اخوانھم السودانین
حیث الاھتمام ’ الرعایھ الطبیھ من دعائم توفیر الاستقرار للطالب  -:التأمین الصحي ) ج(

ویتم ذلك عبر مشروع التأمین الصحي الذي ’ بصحھ الطالب من اولویات الرعایھ بالمنظمھ 
تحمل المنظمھ تكالیف المشروع في إطار یشمل الرعایھ المجانیھ عبر بطاقھ التأمین الصحي وت

 . اھتمامھا ببسط الرعایھ الصحیھ
ساھمت المنظمھ في تخفیض الرسوم الخاصھ بالاقامھ والتأشیره  - :مشروع دعم الاقامھ )د(

من اجمالي الرسوم المقرره علي الطالب %)  50(وكافھ المعاملات القانونیھ للإقامھ بنسبھ 
یدز مجانا حیث یعتبر الفحص  الشرط الاساسي لدي السلطات بالاضافھ الي اجراء فحص الا
 .السودانیھ للحصول علي الاقامھ

  -:المعوقات التي تواجھ عمل المنظمھ 
 .انقطاع الدعم المالي من الرئاسھ - 1
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 .م2001مشكلات التحویلات بصوره خاصھ بعد احداث  - 2
 ) .ب السوداندارفور وجزء من جنو(العمل في مناطق النزاعات المسلحھ  - 3

  -:المساعدات الموسمیھ للطلاب الوافدین 
 .طالب) 2000(  الصائم یستفید منھ اكثر من رمشروع افطا - 1
 .طالب )500(مشروع زكاه الفطر یستفید منھ اكتر من  - 2
 .طالب) 1500(مشروع الاضاحي یستفید منھ اكثر من  - 3

  - :جھات تعلیمیھ سودانیھ تخصصت في رعایھ الطلاب الوافدین غیر المنظمات 
 الصندوق القومي لرعایھ الطلاب 

استوعب الصندوق بعض الطلاب الوافدین غیر المقتدرین بالسكن الطلابي الخاص        
لاء باسكان الطلاب السودانیین بالاضافھ الي الافطارات الرمضانیھ والاضاحي التي تقدم لھؤ

 .الطلاب الوافدین من قبل الصندوق 
بالاضافھ الي ان ھناك بعض الاسر السودانیھ المقتدره والتي تساعد بعض الطلاب الوافدین      

كما ان بعض الطلاب المتزوجین یقیمون في السكنات الملحقھ في بعض المساجد حیث ’ 
الساكن بدوره حیث  یعمل  یرعاھم الساكنین بالحي عن طریق اللجان الشعبیھ ویقوم الطالب

 .كمؤذن او امام بالمصلین في المسجد الدي یقیم بھ
  -:سي لدي الطلاب الوافدین فالعوامل المؤثره في التوافق الن

ذكر مركز لسان العرب ان عوامل عدم الاسقرار النفسي ترجع الي الشعور بالغربع       
البلاد التي یفد الیھا الطلاب بعد مفارقتھم  الناشئھ علي اختلاف العادات والتقالید والثقافھ في

وكیفیھ القضاء علي عدم الاستقرار وذكر ان ’ لبلادھم والاھل و الاوطان بالاضافھ الي الفراغ 
  -:علاح عدم الاستقرار من داخل نفس الطالب الوافد ویكون ذلك بالاتي 

 . ان یتعلم الطالب الوافد اللغھ العربیھ ویفھم القران االكریم - 1
ان یعرف سمو الھدف ونیل الغایھ التي جاء من اجلھا من اجل العلم الذي دعا الیھ الاسلام  - 2

 .)1:العلق )  (اقرأ بإسم ربك الذي خلق(والقران الكریم فأول ما نزل من ایات القران الكریم ھو 
  .ان لا یترم الطالب نفسھ للفراغ بل یشغل نفسھ بتحصیل العلم - 3

  -:المشكلات التي یعاني منھا الطلاب الوافدین  
تناول الدكتور ابو العزائم ابرز المشكلات التي یعانب منھا الطلاب الوافدین وابرزھا عدم      

. التكیف مع المجتمع الذي یعیشون فیھ ویفدون الیھ لان خصائصھ تختلف من خصائص مجتمعھ
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الوافدین الي تجارب الامھ الاسلامیھ عند القدم فحین دخل ابو العزائم للطلاب . وھنا یوجھ د    
وكانت اللغھ . الاسلام الي البلاد كانت عادات ھذه البلاد وتقالیدھا تختلف عن عادات المسلمین

وایضا من المشكلات ’ مختلغھ ولكن ما لبثوا كثیرا الي ان تعلموا اللغھ العربیھ ودخلو الاسلام 
دیھم عدم القدره علي التحصیل الدراسي والحفظ وصعوبھ فھم التي التمسھا بعض الطلاب ل

وایضا من المشكلات التي تواجھ الطالب ما یعرف باحلام الیقظھ وھو نوع من . العلوم الشرعیھ
 .التنفیس الانفعالي 

  -: اولاً 
  -: ةالمشكلات الدراسی

شكلات الدراسیھ التي تواجھ طلاب الجامعات عامھ والطلاب الوافدین خاصھ العدید من الم     
    .  غالبا ما تعوق وتحد من سیر ادائھم الاكادیمي في ھذه المرحلھ المھمھ من حیاتھم الدراسیھ

ان القدره علي )  2009،24مذكور في رسالة نائلة عمر موسي ، (   )م 1988(ذكر قطب       
یاس ھذه القدرات بدلا من التحصیل في ھذه الفتره بالذات تكون قدره فائقھ ولذا یفضل العلماء ق

قیاس الذكاء فھو في ھذه المرحلھ یتأثر بعوامل كثیره اھمھا حظ الشباب من الذكاء الفطري او 
نسبھ ذكائھ وطبقتھ العقلیھ واستمرار الدراسھ ومدي مزاولتھ اعمال تحتاج درجھ عالیھ من 

مو العقلي في مرحلھ ومن خصائص الن.التفكیر فوقوف مستوي الذكاء یعني وقوف النمو العقلي 
الشباب انھ لا یكاد یوجد نوع من المعرفھ یستعصي علي الشباب في تلك المرحلھ مع مراعاه 

 .المیول والاستعدادات الخاصھ
 - :مفھوم المشكلات الدراسیھ  

 ) 25،  2009مذكور في رسالة نائلة عمر موسي ، (  )م1997(اشار ابو معلي واخرون      
 .بانھا المشكلات التي ترتبط بالدراسھ والتحصیل الاكادیمي

  -:انواع المشكلات الدراسیھ 
 -:الضعف التحصیلي وانخفاض المعدل الدراسي )أ(

مع ان الطلبھ الذین یلتحقون بالجامعھ ھم في معظم الحالات من افضل طلبھ المدارس الثانویھ 
دراسیھ في الجامعھ وتندرج ھذه المشكلات في في التحصیل الا ان الكثیر منھم یواجھ مشكلات 

  -:وجود الفروف بین الدراسھ في المدرسھ الثانویھ والدراسھ في الجامعھ ومن ابرز ھذه الفروق 
یعتمد التعلیم في الجامعھ بدرجھ  كبیره علي مھارات التحصیل والتطبیق بینما یعتمد التعلیم - 1

 .في المدارس الثانویھ علي الحفظ فقط
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زداد حاجھ الطالب في الجامعھ الي مھارات دراسیھ مثل استخدام المكتبھ وكتابھ ت - 2
الملاحظات اثناء المحاضره وكتابھ البحوث وغیرھا من المتطلبات التي لاتوجد في المدرسھ 

 .الثانویھ
  -:مشكلات تتعلق بالخوف من الفشل الدراسي ) ب(

وتعطي الاسره والمجتمع اھمیھ كبیره ’  تصنع الدراسھ في الجامعھ ضغوطا كبیره علي الطالب
لمرحلھ الدراسھ الجامعیھ والتحصیل فیھا و یظھر لدي كثیر من الطلاب خوف من الفشل 
الدراسي یمكن ان یؤدي الي ضعف في التحصیل حیث بنشغل الطالب بالخوف والقلق لدرحھ 

 .انات تؤدي الي ضعف التركیز الدراسي والملل من المحاضرات والخوف من الامتح
  -:مشكلات تتعلق بالامتحانات واسالیب التقویم )ج(

یشكو بعض الطلاب من انھم لایعرفون الاسس التي بناء علیھا یقیم الطالب ولا یسمح لھم 
 .بمراجعھ اوراق امتحاناتھم

  -:مشكلات تتعلق بالتخصص الدراسي ) د(
استھ وبلتحق الطالب یواجھ بعض الطلاب مشكلات في اختیار التخصص الذي یرغبون في در

منھم بتخصصات لا تتناسب  مع میولھم وقدراتھم متأثرین في ذلم بعوامل مثل معدل الشھاده 
الثانویھ او عدم معرفتھ بمعلومان غیر دقیقھ عن التخصص ویؤدي الاختیار غیر المرغوب فیھ 

 .الي كثیر من المعاناه التي قد تؤدي الي الفشل الدراسي
  -:ب المشكلات الدراسیھ اسبا               

  -:تتعدد الاسباب المؤدیھ الي المشكلان الدراسیھ ولكن بصوره عامھ یمكن ذكر العوامل التالیھ  
 عوامل ذاتیھ ترتبط بذات الطالب سواء كانت جسمیھ اوا نفعالیھ  - 1
عوامل جسمیھ وھي تتعلق بضعف الصحھ العامھ او الاصابھ ببعض الامراض مثل عاھات ) أ(
 .حوادث المختلفھ والاضطرابات الحركیھ ال
عوامل انفعالیھ وھي تتعلق بالاضرابات الانفعالیھ التي تبدو في قلق الطالب خاصھ اثناء ) ب(

 .الامتحانات وایضا اضطرابات النطق التي تؤدي في معظم الحالات الي فقدات الثقھ بالنغس 
والثقافي للاسره وایضا تتضمن عوامل اسریھ وھي تتضمن انخفاض المستوي الاقتصادي  - 2

 .عدن الوفاف العائلي بین الوالدین و كثره المشاحنات والخلافات
 -:المشكلات الاخلاقیھ الدینیھ  :ثانیا 
مذكور في رسالة ابراھیم (  ) 2005(وزھران ) 2004(م وملحم )2005(اشار خلیفھ       
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لتفتحھ العقلي وثورتھ الانفعالیھ في الي ان المراھق یبدا نتیجھ )  50، 2009محمد شریف ، 
مراجعھ عامھ لكل الجوانب الدینیھ من مفاھیم وشعائر ویبدا في تسلیط اضواء النقد علي المفاھیم 
والمسلمات التي كان یتقبلھا من قبل فتھتز ثقھ بعض المراھقین في عدد من المفاھیم الدینیھ مثل 

ھر الیقظھ الدینیھ ومن عواملھا التي یمر بھا الاخره والثواب والانبیاء ورسالاتھم وكذلك تظ
المراھق اكتشافھ للحجم الھائل الذي یحتلھ الدین في تفكیر الناس وفي توجیھ سلوكھم وفي مدي 

سیطره الدین علي المفاھیم الاجتماعیھ والثقافیھ والاقتصادیھ واسالیب التعامل بین الناس  
ھ عشره وھذه تأخذ طابع الحماس الدیني الذي وتكون الیقظھ الدینیھ في اوجھا في سن السادس

 .یصل الي درجات الھوس والانسحاب شبھ الكلي من الحیاه والتفرغ للعباده
 وھي التحدیات والصعوبات  -:المشكلات الاقتصادیھ  

 مواصلات، تكالیف كتب، تكالیف تكالیف سكن، تكالیف(والمتطلبات المالیة التي تواجھ الطلبة 
أن  ى الطالب لمصادره من أجل التغلب على ھذه المشكلات، ویر مطلب استخداوتت...) ترفیھیة

الطالب الجامعیة، حیث یكون تفكیر الطالب  ة العامل الاقتصادي یلعب أ دور ا كبیر في حیا
 .لتمویل الدراسة الجامعیة حول كیفیة تأمین النفقات المالیةوأھلھ یتركز 

 -:المشكلات الاجتماعیة: ثالثا 
 مع علاقات(والمتطلبات الاجتماعیة التي تواجھ الطلبة الجامعیین  لتحدیات والصعوباتوھي ا 

والإداریین، عادات وتقالید،  الجنس الأخر، علاقات اجتماعیة داخل الجامعة مع الزملاء
إضافة إلى  . لمصادره من أجل التغلب على ھذه المشكلات وتتطلب استخدام الطالب...) واللھجة

ھناك بعض المشكلات الاجتماعیة التي تتعلق بفئة  السابقة المتعلقة بالطلبة الجامعیین،المشكلات 
 : بشكل عام ومن أھمھا الشباب

 ھي تلك الصعوبات ومظاھر سوء صود بھذه المشكلاتقالم: المشكلات الاجتماعیة للشباب. أ
وتحد من  تھ الاجتماعیة،التي یتعرض لھا الفرد فتقلل من فاعلیتھ وكفای التكیف الاجتماعي السلیم

 .قدراتھ على بناء علاقات اجتماعیة ناجحة معالآخریین
  -:المشكلات الانفعالیة  :ارابع  
 المشكلات التي یعاني منھا الشباب من الجنسین وخاصة قد تكون المشكلات النفسیة من أھم 

 الشباب عند مواجھةیعاني منھا  المشكلات المرتبطة بمشاعر الخوف والخجل والارتباك التي
 النقص التحدث مع الآخرین، كما یعاني بعض الشباب من مشاعر المواقف المختلفة أو عند

المستوى الاقتصادي أو الاجتماعي أو نتیجة  والقلق نتیجة لبعض القصور الجسمي أو انخفاض
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 بیئة الثقافیةأن تباین ال ، ایضا مما یؤدي بالشباب إلى الضیق وفقدان الثقة بالنفس لسوء المظھر
من  الطالب عن البیئة الأصلیة تزید من معاناتھ وتواجھھ بالعدید الجدیدة التي انتقل إلیھا 

 نتقل للدراسة في دولة أخرى یواجھالذي ی المشكلات إذا كان غیر قادر على التكیف، فالطالب
 . لیةالأص مع البیئة الجدیدة أكثر من الطالب الذي یدرس في بلاده صعوبة في التكیف

  -:المشكلات الأسریة :  خامسا
 وھو الإطار العام الذي یغطي جمیعشخصیة الفرد  إن الأسرة ھي المسؤولة عن تكوین نمط 

                                                                                                                             .الاجتماعیة   ارالأدو
والاضطھاد  حلة المراھقة، حیث یشعروا بالنبذمر ومن ھنا تبدأ مشكلات الشباب وخاصة في

 الأمن، فالأب یستمر في والدین في تلك المرحلة التي یحتاجون فیھا إلىتصرفات ال نتیجة
شق  الشباب في ھذه المرحلة من تقیید حریتھم عندما یحاولون معاملتھ كطفل، وكذلك یشكو

 لآباء كل ھذه المحاولات بكثیر منطریقھم في الحیاة وفھم الظروف الجدیدة، حیث یتابعا
أبنائھم خشیة  بأن الجامعة في) جودانف(ویؤكد  الا یحسنوا التصرف المخاوف والقلق عل

یحقق وسیلھ اعداد الحیاه وانما اصبحت الحیاه بحد زاتھا  الامر الذي لا عصرنا لم تعد مجرد
لیمولھم لمتابعة دراستھم، وفي الوقت  للشباب استقلالھم المادي، فھم بحاجة لمن یقف بجانبھم

 مغایره لإستراتیجیة المراھقین، تفترض فیھا رجاحةإستراتیجیة  ذاتھ یطلب منھم استخدام
 وتحمل أعباء حیاتھم، وتعرضھم العقل واتزان السلوك، وتتطلب منھم الاستقلال عن والدیھم

 داخل الحرم الجامعي، فالاختلاط بین الجنسین تجربة لم تألفھا لأسلوب جدید في المعاملة
الفكر والمناقشة موقف جدید لم  ما أن حریةالغالبیة العظمى من الطلبة في العالم الشرقي، ك

 ونظام التدریس خبرة لم یمروا بھا من قبل، فھم المسؤولون عن یعھده طلبھ المرحلة الثانویة،
 مجتمع صغیر مليء محاضراتھمم وأبحاثھم، لھذا فالشباب الجامعي یعیش داخل

 سیات ویمثلون مستویاتختلف الجنأفرادا ینتمون إلى م والخبرات الجدیدة، ویضمبالمسؤولیات
 ومنھم من انحدر من متباینة، فمنھم من جاء من المدن ومنھم من القرى والأریاف اجتماعیة

 منفتح، بالإضافة إلى أن الشباب الجامعي یواجھ أخطر مجتمع مغلق، ومنھم من جاء من مجتمع
ثارھا على أفراد والتي تترك آ التحدیات السیاسیة والاجتماعیة والاقتصادیة على مستوى الأمة

 م مع الأحداث والتغیرات، وزیادة یزید من صعوبة توافقھ المجتمع كافة والشباب خاصة، مما
  . لحاجةا

 : للخدمات الإرشادیة
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أن یتمتع بحیاة نفسیة خالیة نسبیا  ولذلك نجد أن الطالب الذي یعیش خارج وطنھ للدراسة ینبغي
 التناقض یعیش في طمأنینة ومثابرة بعیدا عن المستمرة، مما یجعلھ من التوترات والصراعات

على حقیقة مشكلات الطلبة من خلال  وبغیة تحقیق ذلك لا بد لنا من الوقوف. في سلوكیاتھ
  ..للارتقاء بالنمو الفكري والعقلي والنفسي للشباب  لھا بالعلاج للا الكشف عنھا والتصدي

  
  
  
  
  
  
  
  
 

 المبحث الرابع
 الدراسات السابقة

 : الدراسات المحلیة: ولآأ
إدمان الإنترنت وعلاقتھ بالشعور بالوحدة النفسیة )م2011(دراسة أماني حسین ضرار  .1

 :لدى طلبة بعض الجامعات السودانیة بولایة الخرطوم
ھدف البحث إلى التعرف على العلاقة بین إدمان الإنترنت وعلاقتھ بالوحدة النفسیة لدى طلبة 

ة الخرطوم ، وإستخدمت الباحثة المنھج الوصفي الإرتباطي ، بعض الجامعات السودانیة بولای
فقد إستخدمت الباحثة . طالب وطالبة تم إختیارھم بطریقة عشوائیة(  152(وبلغ حجم العینة 

دون تعدیل بإعتبار إستیفائھ لخاصیتي ). م1998(مقیاس الوحدة النفسیة لمجدي الدسوقي 
مقیاس الإدمان على الإنترنت ، ثم أدخلت  صممت الباحثة. الصدق والثبات بدرجة مرضیة

 ) SPSS(البیانات في الحاسب الآلي بإستخدام برنامج الخدمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 
 -:وإستخدمت معاملات الصدق والثبات وكانت النتائج كالأتي

ً بین إدمان الإنترنت والوحدة النفسیة1.  . توجد علاقة دالة إحصائیا
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ً بین إدمان الإنترنت ومتغیر النوعتوجد فروق دال2.  . ة إحصائیا

ً بین إدمان الإنترنت ومتغیر العمر 3.  .توجد فروق دالة إحصائیا

ً بین إدمان الإنترنت وعامل المؤشر الإقتصادي4.  . توجد فروق دالة إحصائیا
 . ثم ختمت الباحثة دراستھا بتقدیم التوصیات المترتبة على نتائج البحث

التدین وعلاقتھ ببعض سمات الشخصیة لدى طلاب )م2017(ام محمود أحمد دراسة إبتس.  2
 : كلیتي الأداب والعلوم بجامعة النیلین

_ العفو والتسامح(ھدف البحث الحالي للتعرف على العلاقة بین التدین وبعض سمات الشخصیة 
لنیلین ، كما لدى طلاب كلیتي العلوم والأداب بجامعة ا) الشعور بالمسؤولیة_ السعي للإنجاز 

ھدف البحث إلى معرفة العلاقة بین التدین وبعض سمات الشخصیة وعلاقتھما ببعض 
ونوع الكلیة ، إستخدمت الباحثة المنھج الوصفي ) الجنس(المتغیرات المتمثلة في العمر والنوع 

لبة طالب وطا(  119(، وتم إختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة البسیطة ، والتي بلغ حجمھا 
ولقد إستخدمت الباحثة مقیاسي التدین . إناث من كلیتي العلوم والأداب(  60(ذكور و(  59(

ً والتي . وسمات الشخصیة وتم إستخدام بعض المعادلات الإحصائیة لمعالجة البیانات إحصائیا
لعینتین مستقلتین وإختبار معامل إرتباط بیرسون ) ت(لمجتمع واحد وإختبار ) ت(شملت إختبار 

معامل ألفا كرونباغ لحساب معاملات إرتباط الفقرات ومعامل الثبات والصدق ، وبعد تحلیل و
 - :البیانات توصلت الباحثة للنتائج الآتیة 

 . السمة العامة للتدین لدى طلاب جامعة النیلین یتسم بالإرتفاع1.

لدى طلاب ) العفو والتسامح ، السعي للإنجاز ، الشعور بالمسؤولیة(تتسم سمات الشخصیة 2.
 . جامعة النیلین بالإرتفاع

ً بین التدین وسمات الشخصیة 3. العفو والتسامح ، (توجد علاقة إرتباطیة موجبة دالة إحصائیا
 . لدى طلاب جامعة النیلین) السعي للإنجاز ، الشعور بالمسؤولیة

یر النوع لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التدین بین طلاب جامعة النیلین تعزى لمتغ4.
 ). الجنس(
 . لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التدین بین طلاب جامعة النیلین تعزى لمتغیر العمر5.
 . توجد فروق ذات دلالة موجبة في التدین بین طلاب جامعة النیلین تعزى لمتغیر نوع الكلیة6.

   :الدراسات العربیة : ثانیاً 
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 ):ه1424(دراسة الجوهرة عبدالقادر طه شیبي  .1

 -: بعنوان

الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتها ببعض سمات الشخصیة لدى عینة من طالبات جامعة أم القرى 
  .بمكة المكرمة

 -: أهداف الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتها بسمات الشخصیة وفقاً للمقیاس 
العمر ، التخصص ، المستوى (سة الأثر المحتمل لكل من متغیر المعد وفقاً لنظریة أریكسون ودرا

   .على المتغیرات الأخرى لدى عینة من طالبات جامعة أم القرى) الدراسي

 

 -: أدوات الدراسة

الوحدة النفسیة وسمات (إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الإرتباطي بین متغیرات الدراسة 
، وذلك بإستخدام إختبار تحلیل ) السببي المقارن(المنهج الوصفي كما أستخدمت الباحثة ) الشخصیة

وأثر ذلك ) العمر ، التخصص ، مستوى الدراسة(الإتجاه وذلك للمقارنة بین المجموعات في متغیر 
  .(الوحدة النفسیة ، سمات الشخصیة( على المتغیرات محور الإهتمام 

 -: عینة الدراسة

طالبة (  200(التخصصات العلمیة والأدبیة بطریقة عشوائیة منها  من(  400(قامت الباحثة بإختیار 
، حیث تم تطبیق مقیاس   1424طالبة من التخصص العلمي لعام (  200(من التخصص الأدبي و

ومقیاس إریكسون لسمات الشخصیة والذي عربه وقننه على البیئة ) م2004المزروع ، (الوحدة النفسیة 
 ).م2002عثمان ، ( العربیة 
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 -: نتائج الدراسة

  .یوجد إرتباط سالب بین الوحدة النفسیة وسمات الشخصیة

  .یوجد إرتباط سالب بین الوحدة النفسیة والإحساس بالثقة

  .یوجد إرتباط سالب بین الوحدة النفسیة والإحساس بالإستقلال

  .یوجد إرتباط سالب بین الوحدة النفسیة والإحساس بالمبادأة

  .ین الوحدة النفسیة والإحساس بلإنجازیوجد إرتباط سالب ب

  .یوجد إرتباط سالب بین الوحدة النفسیة والإحساس بالهویة

  .یوجد إرتباط سالب بین الوحدة النفسیة والإحساس بالإلفة

  .یوجد إرتباط سالب بین الوحدة النفسیة والإحساس بالتدفق

فسیة وفقاً لمتغیر المستوى الدراسي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الشعور بالوحدة الن
  .والتخصص لصالح الأقسام الأدبیة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة سمات الشخصیة وفقاً لمتغیر المستوى الدراسي والتخصص 
  .لصالح الأقسام الأدبیة

 -: وفقاً للنتائج التي تم التوصل إلیها فإن الباحثة توصي بمایلي

عدد الأخصائیات النفسیین والتربویات في جمیع المراحل التعلیمیة بصفة عامة  العمل على زیادة -1
بحیث یتسنى لهن التغلب على المشكلات النفسیة والتي قد تظهر في أي مرحلة من مراحل النمو 
السابقة الذكر والتي قد تؤثر على المراحل التي تلیها، والمرحلة الثانویة بصفة خاصة لما لهذه المرحلة 

  .مریة من أهمیة وتأثیر على المراحل التي تلیهاالع
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تفعیل دور المكاتب الإرشادیة والنفسیة داخل الجامعات عن طریق تزویدها بأأخصائیات نفسیة  -2
ومرشدات تربویات مدربات للتعامل مع مشكلات الطالبات بأنسب الطرق العلاجیة والتي تتوافق مع 

 .طبیعة المشكلة نفسها

الشعور بالوحدة والعلاقات " بعنوان ) م1988("خضر والشناوي "دراسة كل من / 2
 "الإجتماعیة المتبادلة 

  - :أھداف الدراسة 
 :تھدف الدراسة إلى إعداد وتقنین 

 . مقیاس الشعور بالوحدة_ أ
مقیاس تبادل العلاقات الإجتماعیة في البیئة السعودیة ، بالإضافة إلى دراسة العلاقات بین _ ب

 . بالوحدة وكل من متغیرات العلاقات الإجتماعیة والإنبساطیة والعصابیة متغیر الشعور
 -:عینة الدراسة 

 :أجریت الدراسة على عینتین 
طالب نصفھم من طلاب المدارس الثانویة ونصفھم من طلاب الجامعة  300تتكون من : الأولى 

 . ، وقد أستخدمت ھذه العینة في تقنین المقیاسین
ً ، وأستخدمت في إختبار صحة وفروض الدراسة 120تتكون من : الثانیة   . طالبا

 -:أدوات الدراسة 
 :وتتألف أدوات الدراسة من ثلاثة مقاییس 

 . مقیاس الشعور بالوحدة1.

 . مقیاس تبادل العلاقات الإجتماعیة2.

 . قائمة أیزنك للشخصیة3.
  -:نتائج الدراسة 

 -:لآتي أسفرت نتائج الدراسة عن ا  
توجد علاقة إرتباط سالبة دالة بین درجات أفراد عینة البحث على مقیاس الشعور بالوحدة ، 1.

ودرجاتھم على مقیاس تبادل العلاقات الإجتماعیة ، وقد ثبت صحة ھذا الفرض بالحصول على 
بین درجات أفراد العینة في (  0,001(دال عند مستوى (  0,7390(معامل إرتباط قیمتھ 

 . یاسینالمق
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توجد علاقة إرتباط سالبة دالة بین درجات أفراد عینة البحث على مقیاس الشعور بالوحدة ، 2.
ودرجاتھم على مقیاس الإنبساطیة في قائمة أیزنك للشخصیة وقد ثبت صحة ھذا الفرض 

بین درجات (  0,01(دال عند مستوى (  0,482(بالحصول على معامل إرتباط موجب قیمتھ 
 . ة في المقیاسینأفراد العین

توجد علاقة إرتباط موجبة دالة بین درجات أفراد عینة البحث على مقیاس الشعور بالوحدة ، 3.
ودرجاتھم على مقیاس العصابیة في قائمة أیزنك للشخصیة وقد ثبت صحة ھذا الفرض 

بین درجات (  0,01(دال عند مستوى (  0,457(بالحصول على معامل إرتباط موجب قیمتھ 
 . د العینة في المقیاسین وبھذا تكون أھداف الدراسة تحققت بالكاملأفرا

 -: )م1993" (عطا " دراسة .  3
 -:تقدیر الذات وعلاقتھ بالوحدة النفسیة والإكتئاب لدى طلاب الجامعة " بعنوان 

 -: أھداف الدراسة
تقدیر الذات والوحدة النفسیة " تھدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على واقع متغیرات 1.

 . لدى عینة من الطلاب الجامعیین في مدینة الریاض" والإكتئاب 
فحص العلاقة بین تقدیر الذات كمتغیر وسیط یعمل على تعدیل العلاقة الإرتباطیة بین مشاعر 2.

 . الوحدة النفسیة والإكتئاب
 -:ة الدراسة عین

ً وھي عینة عشوائیة من الطلاب الجامعیین في كل من كلیة 137بلغت عینة الدراسة  طالبا
 . المعلمین وكلیة التربیة بجامعة الملك سعود

 -:أدوات الدراسة 
خضر والشناوي (وقننھ على البیئة السعودیة  ) Russelم1982إعداد (مقیاس الوحدة النفسیة 1.

 ).م1988
 . وقام بتعریبھ غریب عبدالفتاح) بیك(تئاب إعداد أستاذ الطب النفسي مقیاس الإك2.
 . مقیاس تقدیر الذات من إعداد الدریني وآخرین3.

 -:نتائج الدراسة 
 . رصدت النتائج واقع تقدیر الطلاب لذویھم ، ومشاعر الوحدة النفسیة لدیھم1.
ً بین ت2. قدیر الذات وكل من الوحدة كما كشف البحث عن وجود علاقة سالبة ودالة إحصائیا

النفسیة والإكتئاب ، حیث تنخفض مشاعر الوحدة النفسیة ومستویات الإكتئاب في ظل التقدیر 
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 . الإیجابي للذات
وقد كشفت الدراسة أن دور تقدیر الذات في خفض العلاقة بین الوحدة النفسیة والإكتئاب كان 3.

ً ، وأن العلاقة بین المتغیرات ظلت دالة إ ً عند مستوى ضعیفا بعد العزل (  0,01(حصائیا
الإحصائي لتأثیر تقدیر الذات ، وھذا یشیر إلى أن العلاقة بین الوحدة والإكتئاب علاقة قویة لم 

 . تتأثر بمتغیر تقدیر الذات
 - ):م1994"(حسین ، الزیاني " دراسة كل من .  4

دراسة تحلیلیة في ضوء الشعوربالوحدة لدى الشباب في مرحلة التعلیم الجامعي " بعنوان 
 "الجنس والجنسیة ونوع الدراسة 

 -:الأھداف من الدراسة 
 . التعرف على درجة إنتشار الشعور بالوحدة لدى طلاب مرحلة التعلیم الجامعي1.
الطب ، التربیة ، الأداب ، الھندسة ، إدارة (التعرف على الفروق بین التخصصات المختلفة 2.

  . في الشعور بالوحدة) الأعمال 
 

 -:عینة الدراسة 
ً من بین طلاب وطالبات الخلیج العربي     وجامعة ) كلیة الطب(أختیرت عینة الدراسة عشوائیا

وبلغ حجم العینة ) لوم ، والھندسة ، وإدارة الأعمالكلیات التربیة ، والأداب ، والع(البحرین 
ً وطالبة238  . طالبا

 -:أدوات الدراسة 
 ).م1988(مقیاس الإحساس بالوحدة النفسیة لطلاب الجامعات من إعداد إبراھیم قشقوش    

 -:نتائج الدراسة 
ً ، وذ1. ً نسبیا لك بالنسبة للعینة جاء الشعور بالوحدة النفسیة لدى طلاب المرحلة الجامعیة مرتفعا

 . الكلیة والعینات الفرعیة المقسمة في ضوء الجنس والجنسیة والتخصص
في درجة الشعور بالوحدة ) النظریة والعلمیة(بالنسبة للفروق بین التخصصات المختلفة 2.

النفسیة ، فقد جاءت درجات التخصصات العلمیة في الشعور بالوحدة مرتفعة قلیلآبمقارنتھا 
 . بدرجات التخصصات النظریة

 -):م1996" (النیال " دراسة.  5
 -":الخجل وبعض أبعاد الشخصیة "بعنوان
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 - :ھداف الدراسة أ
الكشف عن مدى إرتقاء الخجل من مرحلة عمریة إلى أخرى ، وعلى وجھ التعدید نھایة 1.

 . مرحلة الطفولة المتأخرة وحتى مرحلة المراھقة المبكرة
 . فحص الإرتباط بین الخجل وبعدي الإنبساط والعصابیة2.

 -:عینة الدراسة 
ً وتلمیذة )494(بلغ عدد أفراد العینة  من المدارس الإبتدائیة والإعدادیة والثانویة ، في تلمیذا

 ).13،14،15،16، 12(مدارس دولة قطر من مراحل عمریة متباینة 
 -:أدوات الدراسة 

ً مكون من       ً عربیا ً ویشتمل على سبعة عوامل ھي )28(تم أستخدام مقیاسا  - :بندا
التفادي الإنسحاب والعزلة والتبعات السلبیة للخجل ، والإكتئاب والقلق الإجتماعي ، المواقف 
المثیرة للخجل ، نقص الثقة بالنفس ، الحساسیة المفرطة والتبعات الفسیولوجیة للخجل ، مظاھر 

  . وھو من إعداد الباحثة. الخجل الفسیولوجیة والسلوكیة ، إضطرابات الكلام وتشتت الأفكار 
 

 -:نتائج الدراسة 
 . سنة من الذكور على أعلى المتوسطات في متغیر الخجل)14(حصلت الفئة العمریة 1.
 . سنة من الإناث على أعلى المتوسطات في متغیر الخجل)16(حصلت الفئة العمریة 2.
 . وجود علاقة جوھریة موجبة بین الخجل والعصابیة لدى عینتي الذكور والإناث3.
 . سة العاملیة عن عاملین لدى الذكور ومثلھما لدى الإناثكشفت الدرا4.

 -" :الفروق بین الجنسین في سمات الشخصیة " بعنوان  -):م1963" (ملیكة " دراسة .  5
 - :أھداف الدراسة 

دراسة الفروق بین طلاب وطالبات الجامعات والمعاھد العلیا في سمات الشخصیة التي    
 . تقیسھا أداة الدراسة

 -:الدراسةعینة 
 . طالب وطالبة من مختلف الكلیات الجامعیة والمعاھد العلیا)300(طبق الإختبار على    

 -:أدوات الدراسة 
 . إختبار الشخصیة المتعدد الأوجھ

 -:نتائج الدراسة 
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 . وجود فروق نوعیة بین الجنسین لھا دلالتھا من حیث سمات الشخصیة
 -:العلاقة بین قوة الأنا وسمات الشخصیة  "بعنوان  -):م2000" (تركي " دراسة .  6

 - :أھداف الدراسة 
 . دراسة العلاقة بین قوة الأنا وكل من تقدیر الذات والجمود والإنبساط ، والعصابیة

 -:عینة الدراسة 
ً ، بمتوسط عمري  2250من طلاب جامعة الكویت ) 503(تتكون عینة البحث من   21,23طالبا

 . ات والتخصصات المختلفة بالجامعةوالعینة من بین طلاب السنو
 -:أدوات الدراسة 

 ) 1982:كفافي (إختبار قوة الأنا لبارون 1.

 ) 1986:الدریني وسلامة (إختبار تقدیر الذات 2.

 ). فرغلي(إختبار العصابیة والإنبساط لأیزنك 3.

 . إختبار الجمود لنجوتسكي4.
 

 -:نتائج الدراسة 
 وجود إرتباط موجب دال بین قوة الأنا وكل من تقدیر 1.

 . الذات والإنبساط
 . وجود إرتباط سالب دال بین قوة الأنا وكل من الجمود والعصابیة2.

 ً   -: الدراسات الأجنبیة: ثالثا
 : Sakiofske)1985(دراسة / 1

  -" :الشخصیة والوحدة " بعنوان 
 - :أھداف الدراسة 

 . UALAدراسة العلاقة بین عوامل الشخصیة الرئیسیة لإیزنك والإستجابات لمقیاس 
 -:عینة الدراسة 
سنة وكان كل الطلاب قید )25-17(ذكور تتراوح أعمارھم بین )43(إناث و)58(كانت العینات 

 . التخرج من جامعة كندیة
  -:أدوات الدراسة 

مقیاس لقیاس الثلاث تقسیمات الرئیسة ، أحتواء الأول على UCLAإستطلاع أیزنك ومقیاس 
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لإكتشاق الكذب وتوفیر  Lمع الإستعانة بمقیاس ) إنبساطیة ، عصابیة ، نفسیة(للشخصیة 
 " .السذجة الإجتماعیة " الشخصیة 

 -:نتائج الدراسة 
ً لمقیاس البحث  ً لمتغیر الجنس في نتائج  UCLAوفقا لم تكن ھناك أي فروق إحصائیة ھامة وفقا

وتنبأت عوامل الشخصیة بشكل مختلف بالوحدة في الذكور والإناث ، وتشیر ھذه  الوحدة ،
فالشخص الإنبساطي ینجذب . البیانات أن الشخص الأكثر إنبساطیة یشعر بالوحدة بشكل ضعیف

ً مھما للوحدة عند حدوثھا في الناحیة الإنبساطیة وھو  نحو الآخرین وربما یقترح ذلك أن مكونا
الجوانب الكمیة لشبكة الفرد الإجتماعیة ، ولذلك فإن الإختلاف بین  النقص في الحجم أو

دى من الإتصال الإجتماعي ربما تحدد م) كمیات(المستویات الحقیقیة والمتوقعة أو المطلوبة 
 . ینالوحدة الذاتیة عند الإنبساطی

فعة تعكس عدم مرتبطة بنتائج الوحدة المرت) الإنطوائیة(توضح النتائج أن الإنبساطیة المنخفضة 
وقد أشار . الرضا لصفة أو أكثر للعلاقات الشخصیة تعتبر أكثر أھمیة عند النساء من الرجال

البحث إلى علاقة إیجابیة بین الوحدة والقلق والإكتئاب ، كما إرتبطت العصابیة بالوحدة عند 
  . الطالبات من الطلاب

 : Stephan)م1988(دراسة .  2
الوحدة وعلاقتھا بمقاییس الشخصیة والبیئة المختلفة بحث قائم على الجھود الألمانیة " بعنوان

  " UCLAلتعدیل مقیاس الوحدة 
 - :أھداف الدراسة 

دراسة الوحدة وإرتباطھا بالمقاییس الشخصیة والبیئة المتعددة بحث بالتعاون مع الجھود 
 . UCLAالألمانیة لتعدیل لمقیاس الوحدة 

 -:الدراسة عینة 
ً (  247(تكونت العینة الأساسیة من  من الإناث بجامعة (  102(من الذكور و(  145(طالبا

 23,2(وكان متوسط العمر " طرق تدریس العلوم الإجتماعیة " كولجن وھم من حضروا مقدمة 
ً مترددین دائمین على قس(  27(سنة بالإضافة لذلك دراسة عینة إكلینیكیة تتكون من (  م طالبا

 .الخدمة النفسیة بالجامعة
  -:أدوات الدراسة 

 . UCLAالنسخة الأصلیة لمقیاس 
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ً  12قائمة الشخصیة نسخة قصیرة وتتكون من   .بندا
 -:نتائج الدراسة 

 - :أسفرت الدراسة عن الآتي 
وجود إرتباط سلبي بین الوحدة ، والذاتیة ، والإنبساطیة ، وتقییم الذات ، والمھارات الإجتماعیة 

 . جاذبیة والرضا بالإتصالات الإجتماعیة والرضا بالشریكوال
  .یة الخجل والإكتئاب والشكاوي الجسدإیجابیة بین الوحدة والإنفتاح والعصابیة و وجود علاق

  ) (Partick,1985: دراسة / 3

 إختلاف العمر والجنس وروابط الشخصیة بالوحدة في العلاقات المختلفة: "بعنوان  

تهدف هذه الدراسة إلى تقییم إختلاف العمر والجنس في المعاییر الفرعیة الخاصة  -: أهداف الدراسة
وربطها ). الأسرة ، المجموعة الكبرى ، الصداقات ، والعلاقات الرومانسیة(بمعیار إختلافات الوحدة 

  .بالمقاییس الثابتة والممیزة للشخصیة

 -: عینة الدراسة

  .من طلاب الجامعة إناث(  85(الجامعة من الذكور ، من طلاب )71(تتكون العینة من 

 :-أدوات الدراسة

 (م1983شمدیث وسبیرمان (بنداً 70إستخدام معیار إختلافات الوحدة الذي یتكون من 

تم تقییم الدعم الإجتماعي من الأسرة والأصدقاء عن طریق معیار الدعم الإجتماعي 
 . م)1983بروكیدانو وهیلر (المكتسب

  .حول الذات إستخدام معیار التمركز حول الذاتالتمركز 

 -:نتائج الدراسة
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وأظهرت طالبات الجامعة عدم رضا متزاید عن . كانت إختلافات العمر والجنس واضحة جلیاً 
  .علاقتهن الأسرسة داخل المجموعات الكبرى
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  الفصل الثالث

  ث ـــــراءت  البحـــــج و إجــــمنھ
  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثالث
  منھج و إجراءت  البحث 

  
  : تمھید 
وكیفیة إختیار العینة ، وشرح ادوات القیاس ھذا الفصل وصف لمنھجیة البحث، یتناول 

  . المستخدمة ، إضافة إلى اسالیب المعالجة الإحصائیة التي إستخدمت لتحلیل بیانات الدراسة 

  : منھج البحث 

 الوحدة النفسیة للطلاب الوافدین بجامعھ السودان للعلومیھدف البحث إلى التعرف علي       
ث إسخدمت الباحثات المنھج الوصفي الإرتباطي بین متغیرات البح. والتكنولوجیا كلیة الھندسة 

ویعزى إستخدام ھذا المنھج بإعتباره المنھج المناسب في ) . الوحدة النفسیة وسمات الشخصیة(
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لبحث وأنھ یصف الظواھر وتفسیرھا كما ھي علیھ في دراسة العلاقات التي تتفق موضوع ا
  . الواقع 

  -: مجتمع البحث

كلیھ (یتكون مجتمع البحث من جمیع الطلاب الوافدین بجامعھ السودان للعلوم والتكنولوجیا  
  .طالب وافد ) 137(، البالغ عددھم  )2019 -2018(للعام الدراسي   )  الھندسھ 

  :عینھ البحث 

طالب وافد في قسم كلیھ الھندسة تم إختیارھم بطریقة عشوائیة ) 30(حث  من تتألف  عینة الب
لعدم ) ذكور (والسبب في اختیار الباحثات لعینھ البحث , بمستویاتھم وتخصصاتھم المختلفة 

   - :وفیما یلي عرض بیانات العنیة  توفر طالبات وافدات من الإناث

   

  

  

  

  
  ):بیانات الشخصیةال( عرض نتائج: أولاً 

 
  :النوع .1

  النوعیوضح التوزیع التكراري لمتغیر ) 1(الجدول رقم 

  
 النوع

  
 التكرار

  
التكرار 
 النسبي

 100.0% 30 ذكر
 100.0% 30 المجموع
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ً الأعلى من بین باقي ) ذكر( النوع إحتل  النوعیلاحظ من الجدول السابق أن في متغیر  النسبة
في البحث كان النوع في ھذا البحث إقتصر على  النوع، حیث أن %)100.0(النسب بنسبة 

   .فقط) ذكور(النوع 
 النوع المتغیر  التوزیع التكراري یوضح) 1(شكل رقم 

 
  
 :عمرال. 2

  عمریوضح التوزیع التكراري لمتغیر ال) 2(الجدول رقم 

  
 عمرال

  
 التكرار

  
التكرار 
 النسبي

 %13.3 4 سنة 18
 %13.3 4 سنة  19
  %36.7 11 سنة 20
 %16.7 5 سنة 21
 %16.7 5 سنة 22
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 %3.3 1 سنة  24
 %100.0 30 المجموع

ً الأعلى من بین ) سنة 20( العمرإحتل  العمر یتضح من الجدول السابق أن في متغیر النسبة
بنسبة ) سنة 22 ، سنة 21 ( العمریلیھ في المرتبة الثانیة %)  36.7(باقي النسب بنسبة 

 %)13.3(بنسبة ) سنة 19 ، سنة 18 ( العمرة رابعفي المرتبة الیلیھ لكل منھما،  %)16.7(
  %). 3.3(بنسبة ) سنة 24( العمرفي حین إحتل المرتبة الدنیا لكل منھما ، 

  عمراللمتغیر  التوزیع التكراري یوضح) 2(شكل رقم 

 
  الأكادیمي التخصص. 3

  الأكادیمي یوضح التوزیع التكراري لمتغیر التخصص) 3(الجدول رقم 

  
 الأكادیمي التخصص

  
 التكرار

  
التكرار 
 النسبي

 %3.3 1 طیران ھندسة
 %6.7 2 مدنیة ھنسة

 43.3% 13 طبیة ھندسة
  %6.7 2 مدني تكنولوجي
 %10.0 3 كھرباءھندسة 

 %3.3 1 نفط ھنددسة
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 %10.0 3 حیویة طبیةھندسة 
 %6.7 2 میكانیكا ھندسة
 %10.0 3 إلكترونیات ھندسة

 %100.0 30  المجموع
الأكادیمي  الأكادیمي إحتل التخصص التخصص یتضح من الجدول السابق أن في متغیر

ً الأعلى من بین باقي النسب بنسبة ) طبیة ھندسة( یلیھ في المرتبة الثانیة %)  43.3(النسبة
بنسبة ) إلكترونیات ھندسة، حیویة طبیة، ھندسة كھرباءھندسة (الأكادیمي  التخصص

 تكنولوجي، مدنیة ھنسة(الأكادیمي  ة التخصصخامسیلیھ في المرتبة اللكل منھا،  %)10.0(
 في حین إحتل المرتبة الدنیا التخصصلكل منھا ،  %)6.7(بنسبة ) میكانیكا ھندسة، مدني

  %).3.3(بنسبة ) نفط ھنددسة، طیران ھندسة(الأكادیمي 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  الأكادیمي التخصص لمتغیر التوزیع التكراري یوضح) 3(شكل رقم 
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 :دولةال. 4

  دولةیوضح التوزیع التكراري لمتغیر ال) 4(الجدول رقم 

  
 دولةال

  
 التكرار

  
التكرار 
 النسبي

 70.0% 21 الیمن
 23.3% 7 سوریا

 3.3% 1 أفغانستان
 3.3% 1 مصر

 100.0% 30  المجموع
ً الأعلى من بین ) الیمن( دولةال تإحتل دولةال یتضح من الجدول السابق أن في متغیر النسبة

لكل  %)23.3(بنسبة ) سوریا( دولةفي المرتبة الثانیة ال ایلیھ%)  70(باقي النسب بنسبة 
  . لكل منھما %)3.3(بنسبة )  مصر ،أفغانستان(دولتین المرتبة الدنیا ال تفي حین إحتلمنھما، 

  
  

  دولةال لمتغیر التوزیع التكراري یوضح) 4(شكل رقم 
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 :الدراسیة السنة. 5

  الدراسیة یوضح التوزیع التكراري لمتغیر السنة) 5(الجدول رقم 

  
 الدراسیة السنة

  
 التكرار

  
التكرار 
 النسبي

 56.7% 17 الأولى
  %36.7 11 الثانیة
 %3.3 1 الثالثة
 %3.3 1 الرابعة

 %100.0 30 المجموع
ً  )الأولى(الدراسیة  السنة تالدراسیة إحتل السنة یتضح من الجدول السابق أن في متغیر النسبة

) الثانیة(الدراسیة  یلیھ في المرتبة الثانیة السنة%)  56.7(الأعلى من بین باقي النسب بنسبة 
بنسبة ) الرابعة، الثالثة(الدراسیة  المرتبة الدنیا السنة تفي حین إحتل، %)36.7(بنسبة 

)3.3 .(%  
  
  

 الدراسیة السنةلمتغیر  التوزیع التكراري یوضح) 5(شكل رقم 
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  : دوات البحثأ

  :الاداة ھي الطریقھ التي تستخدم في جمع المعلومات  وتمثلت ادوات البحث في الاتي 

   استمارة البیانات الاولیة_ 1

   قیاس الوحدة النفسیةم_ 2

   مقیاس سمات الشخصیة_ 3

  : استمارة البیانات الاولیة 

النوع ، العمر (البحث وبیانات خاصھ بالوافدین  تحتوي علي المعلومات ذات الصلة بموضوع 
  .)یمي  ، الدولھ ، السنھ الدراسیھ، التخصص الاكاد
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  -:مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة  / 1

وكانت نسبة الصدق )  1424دراسة الجوھرة عبدالقادر ، (اخذت الباحثات ھذا المقیاس من   
وقد تراوح معامل الثبات بالنسبھ لجمیع ابعاد  )  25,46| (قیاس الشعور بالوحدة النفسیة  في م

وجمیعھا قیم ثابتھ مرتفعھ وھذا یؤكد ان المقیاس یتمتع )  68، 0|_76، 0( المقیاس ما بین  
  :بقدر جید من الثبات ولھذا السبب جعل الباحثات یثقن بھ وھو یتكون من سبعھ ابعاد وھي 

   :النبذ الاجتماعي _ 1

ویتجلي ذالك في شعور الفرد  بانھ منبوذ ومستبعد عاطفیا من كل الناس والذین یمثلون اعضاء 
  . الاسرة او شخصا ذا اھمیھ لدیھ 

   :التصدع الاسري _ 2

الشعور بعدم الانتماء والرفض وعدم القبول من الاسره وذلك لافتقاده التواصل والدعم الكافي  
  . وافتقاده الحب والدفء من الابوین فینعدم لدیھ الشعور بانھ جزء من الاسره 

  :  الاغتراب الاجتماعي_ 3

ع الاخرین ویتمثل في احساس الفرد بالعزلھ وینتج ذلك من عدم قدره الفرد علي التواصل م
او الاجتماعي بالاخرین الذین یمثلون لھ اھمیة وینتج ذلك وعدم القدره علي الارتباط العاطفي 

  .  من الحساسیھ الذائده فیفشل في علاقاتھ الاجتماعیھ المشبعھ

  :  الادراك السلبي  للذات_ 4

وینتج عن ھذا احساس الفرد بعدم كفاءتھ الي جانب شعوره بعدم الثقھ في نفسھ وعدم تقدیر    
  . الاخرین لارائھ 

   :الامراض النفسجسمیھ _ 5

ویتمثل ذلك في الشكاوي الجسمیھ نتیجھ للضغط والتوتر النفسي  الذي یعیشھ نتیجھ للعزلھ التي ضربھا حول 
  . نفسھ 

  :  يمھارات التواصل الاجتماع_ 6

یتمثل ذلك في قدره الفرد علي التواصل مع الاخرین واشباع عواطفھ وتحقیق  ذاتھ من خلال العلاقات 
  . الحمیمھ  التي یحققھا لنفسھ 
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 :العجز في اقامھ علاقات  – 7

او العلاقات القائمھ والتي لا تحقق للفرد الدعم والانتماء ویتمثل ذلك في العلاقات المفقوده 
  .  هوالمحبھ والمود

  وعدد العبارات الخاصة بكل بعد من ھذه الابعاد ‘ ابعاد مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة ) 1(جدول رقم 

    

  عدد العبارات   ابعاد المقیاس الفرعیة                                          

  5  النبذ الإجتماعي               البعد الأول 

  2  التصدع الاسري                البعد الثاني 

  5  الاغتراب الإجتماعي             البعد الثالث 

  5  الادراك السلبي للذات               البعد الرابع 

  3  الامراض النفسجسمیة               البعد الخامس 

   7  مھارات التواصل الاجتماعي            البعد السادس 

  3  العجز في اقامة العلاقات              البعد السابع 

   30                   المجموع          

  

  :  لمقیاس الوحدة النفسیة الخصائص السیكومتریة    

  :  الصدق الظاھري للمقیاس_1اولا

  *)قا(    .....   قامت الباحثات بعرض المقیاس علي مجموعھ من المحكمین انظر الملحق رقم  

التعرف علي الشكل العام للمقیاس ، والتعرف علي مدى : في مجال علم النفس وكان الغرض من  ذلك 
ْي بند یحتاج إلى إعادة مناسبة الفقرات علي موضوع البحث ، وحذف البنود الغیر مناسبة  ، وتعدیل صیاغة ا

ْي ملاحظات تزید من درجة المقیاس ْي بند مناسب ، وإضافة ا   .صیاغة ، وإضافة ا

  :   ة النفسیةفي مقیاس الشعور بالوحد و بعد التعدیل یوضح العبارات قبل التعدیل:جدول رقم 
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  العبارة بعد التعدیل              العبارة قبل التعدیل                    رقم العبارة  

لا استطیع  ان ابوح لأي شخص ما بما في قلبي من   _17
  أسرار 

استطیع ان ابوح لأي شخص ما بما في قلبي 
  من أسرار 

  لا اجد اي مكان یسعدني   لایوجد المكان الذي استطیع ان اذھب الیھ ویسعدني   _ 20

  

  : ین بحذفھا في مقیاس الوحدة النفسیة العبارات التي امر المجكم

  . یسخر مني من حولي كثیر من الاحیان _ 1

  . نني اخر من یفكر بھ الاخرین اشعر ا_  2

  . لم اشعر في یوما  بالانتماء الاسري _ 3

  : الصدق :ثانیا

  . المقیاس الصادق ھو ان یقیس المقیاس ما وضع لقیاسھ 

قامت الباحثات بتطبیق الاختبار علي عینھ من الطلاب الوافدین بجامعة السودان بكلیة الھندسھ بلغت العینة 
  . طالب وافد ) 30(

 :الوحدة النفسیة  فقرات مقیاس صدق

بین درجة   ( K. Person بیرسون(مقیاس حسب معامل ارتباط ال وللتثبت من صدق فقرات   

وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات ، الشعور بالوحدة النفسیة مقیاسل كل فقرة والدرجة الكلیة
رتباطھا  إصادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات  ةفقر) 30(المقیاس البالغة 

ً عند مستوى دلالة  حیث كانت القیم الاحتمالیة لھا أقل من ، .)01(بالدرجة الكلیة دالة إحصائیا
  .)1( أنظر الجدول، .)01(مستوى الدلالة 
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 الشعور بالوحدة النفسیة رتباط الفقرات بالدرجة الكلیة لمقیاسإیوضح ) 1(جدول رقم 

 رقم
  الفقرة

 الوسط الحسابي

Mean 

الانحراف 
 المعیاري

Std. 
Deviation 

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلیة

Correlations 

القیمة 
 الاحتمالیة

Sig 

مستوى 
 الدلالة

Level 

1 2.0000 1.08278 .485** .000 ,01 

2 1.3667 .71840 .786** .000 ,01 

3 1.4333 .77385 .518** .003 ,01 

4 1.8000 1.06350 .641** .000 ,01 

5 1.5000 .86103 .605** .000 ,01 

6 1.3000 .70221 .678** .000 ,01 

7 1.4000 .81368 .688** .000 ,01 

8 1.6333 .99943 .744** .000 ,01 

9  1.1000 .54772 .786** .000 ,01 

10 1.9333 1.11211 .591** .001 ,01 

11  1.4000 .67466 .815** .000 ,01  

12  1.5000 1.07479 .528** .003 ,01 

13  1.6333 .96431 .617** .000 ,01 

14  1.5333 .97320 .620** .000 ,01 
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15  1.8000 1.18613 .531** .003 ,01 

16  1.5333 .89955 .585** .001  ,01 

17  2.0667 1.20153 .518** .003 ,01 

18  2.9667 1.09807 .815** .000 ,01  

19  2.9333 .94443 .678** .000 ,01 

20  1.8667 1.13664 .590** .001 ,01 

21  1.8000 .99655 .642** .000 ,01 

22  1.3333 .75810 .744** .000 ,01 

23  2.8667 1.00801 .585** .001  ,01 

24  2.9333 1.11211 .528** .003 ,01 

25  2.1333 1.25212 .619** .000 ,01 

26  1.4000 .77013 .637** .000 ,01 

27  3.1333 1.00801 .137 .000 ,01 

28  1.3000 .79438 .719** .000 ,01 

29  1.4667 .93710 .485** .000 ,01 

30  3.0000 1.05045 .007 .007 ,01 

المجمو
  13.43422 56.0667  ع
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  :الوحدة النفسیة  ثبات مقیاس: ثالثاً 

، )الفاكرونباخ(في حساب الثبات معادلة  اتالباحث تإستخدم سوللتثبت من ثبات المقیا      
الثبات  اتالباحث توقد إستخرج. من أسالیب إستخراج الثبات)  الفاكرونباخ(حیث تعد معادلة 

وهذا  ،.) 874(لمقیاس الوحدة النفسیة بإستخدام هذه الطریقة  حیث بلغت قیمة معامل الثبات 
  .ر إلى أن المقیاس یتمتع بثبات جیدیشی

  : نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمقیاس الوحدة النفسیة) 2(جدول 

قیمة معامل  المحور ت
 ألفاكرونباخ

عدد 
 الفقرات

تسلسل العبارات 
 في المقیاس

  30 – 1من   30  .874  الوحدة النفسیةمقیاس   1

   :الوحدة النفسیةالصدق التجریبي لمقیاس  :رابعاً 

فإن الصدق التجریبي .) 852(البالغة ) ألفاكرونباخ(وعلى ضوء حساب قیمة معامل      
ً إلى أن مقیاس .) 945(للمقیاس یساوي  وھو الجذر التربیعي لمعامل الثبات، وھذا یشیر أیضا

  .یتمتع بصدق عالي الوحدة النفسیة

  :ةیمقیاس سمات الشخص -ب
وكانت نسبة الصدق )  1424الجوھرة عبدالقادر ، دراسة (اخذت الباحثات ھذا المقیاس من    

وقد تراوح معامل الثبات بالنسبھ لجمیع ابعاد  ) 0,763_0,474(في مقیاس سمات الشخصیة 
وجمیعھا قیم ثابتھ مرتفعھ وھذا یؤكد ان المقیاس یتمتع )  0,8345_0,5280(لمقیاس ما بین  ا

  : ن بھ وھو یتكون منبقدر جید من الثبات ولھذا السبب جعل الباحثات یثق
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 :  ابعاد مقیاس سمات الشخصیة

  عدد العبارات   ابعاد المقیاس الفرعیھ                               
  الثقة مقابل عدم الثقة   البعد الاول 

  
10  

  الاستقلال الذاتي مقابل الخجل   ثاني البعد ال
  

4  

  المبادره مقابل الذنب   البعد الثالث 
  

8  

  الإنجاز مقابل النقص   البعد الرابع 
  

5  

  الھویة مقابل الغموض   البعد الخامس
  

3   

  30  المجموع                                               

  : الخصائص السیكومتریه لمقیاس سمات الشخصیة 

  : الصدق الظاهري_اولا

  *)قا(    .....   الملحق رقم  قامت الباحثات بعرض المقیاس علي مجموعھ من المحكمین انظر 

التعرف علي الشكل العام للمقیاس ، والتعرف علي مدى : في مجال علم النفس وكان الغرض من  ذلك 
ْي بند یحتاج إلى إعادة  مناسبة الفقرات علي موضوع البحث ، وحذف البنود الغیر مناسبة ، وتعدیل صیاغة ا

ْي ْي بند مناسب ، وإضافة ا   .ملاحظات تزید من درجة المقیاس صیاغة ، وإضافة ا

  یوضح العبارات قبل التعدیل و بعد التعدیل في مقیاس سمات الشخصیة :جدول رقم 

رقم 
  العبارة 

  العبارة بعد التعدیل   العبارة قبل التعدیل 

  افعل الاشیاء بعد الإقناع   لا افعل شیئا دون إقتناع   _1
  اشعر بانني شخص محبط   اشعر في نفسي بإحباط   _2
  اشعر بانني شخص منبوذ   اشعر بانني منبوذ   
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  : العبارات التي أمر المحكمین بحذفھا في مقیاس سمات الشخصیة 

  . اشعر ان ما یحدث لي ھو نتیجة لافعالي الماضیة _ 1

  . لا اجد من یعرفني بحقیقتي _ 2

  . اشعر بان الناس تتجاھلني _ 3

  :الصدق  _ثانیا 

  . المقیاس الصادق ھو ان یقیس المقیاس ما وضع لقیاسھ 

سھ قامت الباحثات بتطبیق الاختبار علي عینھ من الطلاب الوافدین بجامعة السودان بكلیة الھند
  .طالب وافد ) 30(بلغت العینة 

  : صدق فقرات مقیاس سمات الشخصیة 

K. Person ) بین درجة بیرسون(مل ارتباط وللتثبت من صدق فقرات المقیاس حسب معا   

كل فقرة والدرجة الكلیة لمقیاس سمات الشخصیة، وبعد التطبیق اتضح أن جمیع فقرات المقیاس 
فقرة صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسھ إذ كانت معاملات إرتباطھا  بالدرجة الكلیة ) 30(البالغة 

ً عند مستوى دلالة  لقیم الاحتمالیة لھا ، حیث كانت ا.)05(ومستوى دلالة .) 01(دالة إحصائیا
  )1(، أنظر الجدول .)05(ومستوى دلالة .) 01(أقل من مستوى الدلالة 

  سمات الشخصیة رتباط الفقرات بالدرجة الكلیة لمقیاسإیوضح ) 1(جدول رقم 

 الوسط الحسابي  الفقرة رقم

Mean 

 الانحراف المعیاري

Std. Deviation 

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 
 الكلیة

Correlations 

 القیمة الاحتمالیة

Sig 

 مستوى الدلالة

Level 

1 
3.1667 1.01992 .370* 

.044  ,05 

2 
3.6333 .61495 .370* 

.044  ,05 

3 
3.1667 .87428 .419* 

.021 ,05 

4 
1.7333 .94443 .628** 

.000 ,01 

5 
3.5000 .50855 .507** 

.004 ,01 

6 
1.4000 .62146 .489** 

.006  ,01 
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7 
3.7333 .52083 .419* 

.021 ,05 

8 
2.1667 1.11675 .370* 

.044  ,05 

9  
3.0667 .94443 .502** 

.005 ,01 

10 
2.6333 1.03335 .599** 

.000 ,01 

11  
3.2000 .80516 .628** 

.000 ,01 

12  
3.7000 .53498 .507** 

.004 ,01 

13  
2.9333 .86834 .489** 

.006  ,01 

14  
3.6667 .71116 .498** 

.005 ,01 

15  
2.0333 1.03335 .416* 

.022 ,05 

16  
2.1667 1.05318 .370* 

.044  ,05 

17  
3.2667 .82768 .579** 

.001  ,01 

18  
3.6000 .56324 .502** 

.005 ,01 

19  
3.6333 .61495 .501** 

.005  ,01 

20  
1.5667 .72793 .416* 

.022 ,05 

21  
3.3000 .83666 .370* 

.044  ,05 

22  
3.5667 .72793 .370* 

.044  ,05 

23  
3.3667 .88992 .419* 

.021 ,05 

24  
3.4000 .89443 .628** 

.000 ,01 

25  
3.7333 .63968 .507** 

.004 ,01 

26  
2.4667 .89955 .489** 

.006  ,01 
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27  
1.1333 .34575 .419* 

.021 ,05 

28  
1.3333 .60648 .502** 

.005 ,01 

29  
3.6667 .60648 .534** 

.002 ,01 

30  
2.0333 .85029 .416* 

.022 ,05 

  المجموع
85.9667 6.77970  

  

  :صدق مقیاس سمات الشخصیة. 2

بـین درجـة كـل ) بیرسـون(حسـب معامـل ارتبـاط  مقیاس سـمات الشخصـیةمن خلال التثبت من صدق فقرات    
صــادقة  ةفقـر ) 30(البالغــة  سـمات الشخصـیةمقیــاس فقـرة والدرجـة الكلیــة وبعـد التطبیـق اتضــح أن جمیـع فقـرات 

فـــي قیـــاس مـــا أعـــدت لقیاســـه إذ كانـــت معـــاملات ارتباطهـــا  بالدرجـــة الكلیـــة دالـــة إحصـــائیاً عنـــد مســـتوى دلالـــة 
مسـتوى دلالـة و  .)01(حیـث كانـت القـیم الاحتمالیـة لهـا أقـل مـن مسـتوى الدلالـة ، .)05(مستوى دلالة و  .)01(
 .)1(أنظر الجدول رقم ، .)05(

علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة تعني أن المقیاس یقیس سمة واحدة، إذن فصدق فقرات المقیاس وبما أن      
  صادق مقیاس سمات الشخصیةتعني أن المقیاس صادق في قیاس ما وضع من أجله، وعلى ضوء ذلك فإن 

حســب معامــل ارتبــاط  مقیــاس الشــعور بالوحــدة النفســیةمــن خــلال التثبــت مــن صــدق فقــرات    
مقیـــاس بـــین درجـــة كـــل فقـــرة والدرجـــة الكلیـــة وبعـــد التطبیـــق اتضـــح أن جمیـــع فقـــرات ) بیرســـون(

صــادقة فـــي قیـــاس مــا أعـــدت لقیاســـه إذ كانــت معـــاملات ارتباطهـــا   ةفقـــر ) 30(البالغـــة  الإكتئــاب
لهـا أقـل مـن  حیث كانت القیم الاحتمالیـة، .)01(بالدرجة الكلیة دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 

 .)1(أنظر الجدول رقم ، .)01(ستوى الدلالة لم
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وبمـــا أن علاقـــة الفقـــرة بالدرجـــة الكلیـــة تعنـــي أن المقیـــاس یقـــیس ســـمة واحـــدة، إذن فصـــدق      
فقـرات المقیــاس تعنــي أن المقیـاس صــادق فــي قیـاس مــا وضــع مـن أجلــه، وعلــى ضـوء ذلــك فــإن 

  .ما وضع لقیاسهصادق في قیاس  الشعور بالوحدة النفسیة مقیاس 

  :مقیاس سمات الشخصیةثبات : ثالثاً 

، )الفاكرونباخ(في حساب الثبات معادلة  اتالباحث توللتثبت من ثبات المقیاس إستخدم      
وقد إستخرج الباحث الثبات . من أسالیب إستخراج الثبات)  الفاكرونباخ(حیث تعد معادلة 

وهذا  ،.)605(لمقیاس سمات الشخصیة الثبات بإستخدام هذه الطریقة  حیث بلغت قیمة معامل 
  .یشیر إلى أن المقیاس یتمتع بثبات جید

  :  نتائج اختبار ألفا كرونباخ لمقیاس سمات الشخصیة) 2(جدول 

قیمة معامل  المحور ت
 ألفاكرونباخ

عدد 
 الفقرات

تسلسل العبارات 
 في المقیاس

  30 – 1من   30  .605  مقیاس سمات الشخصیة  1

                                                                    

   :سمات الشخصیةالصدق التجریبي لمقیاس  :رابعأ

فإن الصدق التجریبي .) 605(البالغة ) ألفاكرونباخ(وعلى ضوء حساب قیمة معامل      
ً إلى أن مقیاس وھو الجذر التربیعي لمعامل الثبات ، وھذا یشیر .) 778(للمقیاس یساوي  أیضا
  .یتمتع بصدق عالي سمات الشخصیة

  : الاسالیب الاحصائیة: سادسأ 

قامت الباحثات للتحقق من صحة الافتراضات باجراء عدد من المعالجات التي قاموا بجمعھا 
وفقا للمنھج الوصفي التحلیلي ، و لقد تم ذلك باستخدام برنامج التحلیل الاحصائي المسمى 
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وقد اختارت الباحثات من تلك الحزمھ   |) spss(  للعلوم الاجتماعیة الحزمة الاحصائیة 
  : لاتیة المعالجات ا

   .معامل ارتباط بیرسون لتحدید العلاقھ بین المتغیرین  _ 1

  .  الفاكرونباخ معامل إرتباط   _ 2

 . معامل تحلیل التباین الاحادي _ 3

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  

  الفصل  الرابع
  عرض ومناقشة النتائج
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  الفصل  الرابع

  عرض ومناقشة النتائج
  

  : تمھید 

الباحثات اولأ لعرض الفروض والنتائج التي توصل إلیھا في ھذا الفصل ستتطرق 
 .ثم مناقشة النتائج وتفسیرھا 

  :  عرض ومناقشھ الفرض الاول وتفسیره 

توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الوحدة النفسیة وبعض سمات الشخصیة لا ( 
  ) والتكنولوجیالدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم 

بین علاقة ذات دلالة إحصائیة  عدم وجودتعني :  Null Hypothesis -HOالفرضیةالصفریة
الوحدة النفسیة وبعض سمات الشخصیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان 

  .للعلوم والتكنولوجیا
بین علاقة ذات دلالة إحصائیة  وجودتعني  :H1- Alternate Hypothesisالفرضیةالبدیلة 

الوحدة النفسیة وبعض سمات الشخصیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان 
  .للعلوم والتكنولوجیا

الوحدة النفسیة وبعض سمات الشخصیة لدى الطلاب الوافدین  بینلقیاس العلاقة الإرتباطیة 
بیرسون معامل إرتباط  إستخدم الباحث بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

الوحدة النفسیة وبعض سمات الشخصیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة لتحدید درجة الإرتباط بین 
 : یوضح ذلك) 8(الجدول رقم  لوجیاالھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنو

الوحدة بین یوضح نتائج معامل إرتباط بیرسون لتحدید درجة الإرتباط ) 8(جدول رقم 
النفسیة وبعض سمات الشخصیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم 

  والتكنولوجیا
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إرتباط معامل  لاقة بین الع
 بیرسون

القیمة 
 الإحتمالیة

مستوى 
 الدلالة

الوحدة النفسیة وبعض سمات 
 0.05 028. 1 الشخصیة 

د بلغت  ة ) 1(نلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة  معامل إرتباط بیرسون ق ة الإحتمالی وأن القیم
دارھا  ت مق ون  كان اط بیرس ل إرتب ي أ) 028.(لمعام لوھ ة  ق توى الدلال ن مس إذن ) 0.05(م

موجبة  ، وھذا یشیر إلى وجود علاقة إرتباطیةالفرضیة البدیلة قبلالصفریة ون الفرضیةنرفض 
ة بین ذات دلالة إحصائیة  دین بكلی دى الطلاب الواف الوحدة النفسیة وبعض سمات الشخصیة ل

  .الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  مناشقة:  

ك  ات وذل ت الباحث ا توقع س م رض الأول عك ة الف اءت نتیج ة ج رت وجود علاق ة اظھ النتیج
  . إرتباطیة  موجبة ببین الوحدة النفسیة و بعض سمات الشخصیة 

ع در ود  ( اسة اتفقت ھذه الدراسة  م ة )  1993_    1412 _حم ھ توجد علاق ر ان ث ذك حی
ة  ة  ارتباطی ة احموجب ة ذات دلال توي معنوی د مس ائیة عن یة )  0,01(  ص ده النفس بالوح

ة  ة (  :والمتغیرات التالی ذات ،العدوانی لبي لل دیر الس الي ،والتق ات الانفع  ،والعصابیھ وعدم الثب
ل سمات ) وسمھ القلق   ،والنظرة السلبیة للحیاة ،  وعدم الكفایة الشخصیة، ھذة المتغیرات تمث

  .  وانة كلما ارتفعت درجھ الشعور بالوحده النفسیھ انخفضت سمات الشخصیة . الشخصیة 

دان ترى الباحثات ان وج ي فق ود علاقھ موجبھ بین الوحده النفسیة وسمات الشخصیة یعزى ال
م  الثقة بالنفس والخجل و الاحساس الذنب والشعور بالنقص مع فقدان الھویھ وھي تعتبر من اھ

  .الوحدة النفسیة  الافراد الذین یعانون من الشعور بھا  یتصف  السمات التي

  : وتفسیره عرض ومناقشة الفرض الثاني 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة ( 
ً  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا   ) لمتغیر العمرتبعا

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم  لحساب الفروق
 ً  24 ، سنة  22، سنة 21 ، سنة  20، سنة 19 ، سنة 18 (لمتغیر العمر والتكنولوجیا تبعا
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، الجدول رقم )ت(قام الباحث بحساب  الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وإختبار  ،)سنة
  : یوضح ذلك) 9(

  

  

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب  للفروق) ANOVA( نتائج تحلیل التباین الأحادي) 9(الجدول 
  تبعاً العمر  لمتغیرالوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً 

  مصدر التباین

S.V 

مجموع 
  المربعات

S.S 

درجات 
  الحریة

D.F  

متوسط 
  المربعات

M.S 

القیمة 
  الفائیة

F 

القیمةالإح
  تمالیة

Sig 
بین 

155.22 5 776.135 المجموعات
7 

ل  537. 836. داخ
 المجموعات

4457.73
2 24 185.73

9 

5233.86 الكلي
7 29  

فـــي الوحـــدة النفســـیة لـــدى الطـــلاب وجـــود  فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عـــدم ) 9(یبـــین الجـــدول 
  20، سـنة 19 ، سـنة( تبعـاً العمـر الوافـدین بكلیـة الهندسـة جامعـة السـودان للعلـوم والتكنولوجیـا

 المحسوبة لمتغیر العمـر) F(، وذلك استناداً  إلى قیمة )سنة 24  ، سنة  22، سنة 21 ، سنة
ممــا  0.05)(وهــي أكبـر مــن مسـتوى الدلالــة ) 537.(، وقیمتهـا الإحتمالیــة التـي تســاوي )836.(

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیـة یشیر إلى عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة 
  . للعلوم والتكنولوجیا تبعاً العمرالهندسة جامعة السودان 

  مناقشه: 
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روق ذات دلالـه احصـائیه فـي موكدة قول الباحثات في عـدم وجـود فـجاءت نتیجه الفرض الثاني 
ــا تبعــا  الوحــدة النفســیه لــدي الطــلاب الوافــدین بكلیــه الهندســه بجامعــه الســودان للعــوم والتكنولوجی

  . لمتغیر العمر 
من حیث عدم وجود فروق ذات دلاله احصائیه )  1998_   بار(وتتفق هذه الدراسه مع دراسه 

بــین الفئــات العمریــه المختلفــه فــي الشــعور بالوحــده النقســیه لــدي طــلاب وطالبــات مرحلــه التعلــیم 
اقتصــرت هــذه ) عینــه الدراســه (الجــامعي والاخــتلاف بــین تلــك الدراســة وهــذه الدراســه یوجــد فــي 

  ).الذكور فقط (الدراسه علي 
  من حیث وجود فروق بین) partick _1985(تلف نتیجه الدراسه مع دراسه بینما تخ

افــراد العینــه وفقــا لمتغیــر العمــر علــي مقیــاس الوحــدة النفســیه حیــث كــان تــاثیر اختلافــات العمــر 
  .واضحه جلیه بالنسبه لافراد العینه

وتـــري الباحثـــات انـــه لا توجـــد فـــروق فـــي الشـــعور بالوحـــده النفســـیة للطـــلاب الوافـــدین بكلیـــة     
الهندســه جامعــه الســودان تبعــا لمتغیــر العمــر نتیجــه للنضــج العقلــي للطالــب وكلمــا كــان الطالــب 

  . ناضج عقلیا وعاطفیا لا یؤثر في شعوره بالوحدة النفسیه 
  : عرض ومناقشة الفرض الثالث  وتفسیره 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة (
ً  السودان للعلوم والتكنولوجیا   ) الأكادیمي التخصصلمتغیر تبعا

وم  لحساب الفروق ة السودان للعل في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامع
 ً ا ا تبع ر والتكنولوجی ادیمي التخصصلمتغی ران ھندسة( الأك ة ھنسة ، طی ة ھندسة، مدنی ، طبی

ة، نفط ھنددسة ، ھنددسة كھرباء، مدني تكنولوجي ھندسة ة ھندسة طبی ا ھندسة، حیوی ، میكانیك
، )ت(قام الباحث بحساب  الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وإختبار  ،)إلكترونیات ھندسة

  : یوضح ذلك) 10(الجدول رقم 

دول  ادي) 10(الج این الأح ل التب ائج تحلی روق) ANOVA( نت دى  للف یة ل دة النفس ي الوح ف
 التخصصتبعاً  لمتغیرالطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً 

  الأكادیمي
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  مصدر التباین

S.V 

وع  مجم
  المربعات

S.S 

ات  درج
  الحریة

D.F  

ط  متوس
  المربعات

M.S 

ة  القیم
  الفائیة

F 

  القیمةالإحتمالیة

Sig 

ین  ب
 237.730 8 1901.841 المجموعات

ل  217. 1.498 داخ
 158.668 21 3332.026 المجموعات

  29 5233.867 الكلي

ــة إحصــائیة عــدم ) 10(یبــین الجــدول  فــي الوحــدة النفســیة لــدى الطــلاب وجــود  فــروق ذات دلال
 هندسـة( الأكـادیمي التخصـصتبعـاً  للعلـوم والتكنولوجیـاالوافدین بكلیـة الهندسـة جامعـة السـودان 

، نفـط هنددسـة ، كهربـاء هنددسـة، مدني تكنولوجي هندسة، طبیة هندسة، مدنیة هنسة ، طیران

) F(، وذلــك اســتناداً  إلــى قیمــة )إلكترونیــات هندســة، میكانیكــا هندســة، حیویــة طبیــة هندســة
) 217.(وقیمتهــا الإحتمالیــة التــي تســاوي ، )1.498( الأكــادیمي التخصــصالمحســوبة لمتغیــر 

ممــا یشــیر إلــى عــدم وجــود  فــروق ذات دلالــة إحصــائیة  0.05)(وهـي أكبــر مــن مســتوى الدلالــة 
في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الهندسـة جامعـة السـودان للعلـوم والتكنولوجیـا تبعـاً 

  . الأكادیمي التخصص
  مناقشه:  

فــي عــدم وجــود فــروق فــي الشــعور بالوحــدة جــاءت نتیجــه الفــرض الثالــث مؤكــده قــول الباحثــات 
  .النفسیه لدي الطلاب الوافدین تبعا لمتغیر العمر 

من حیث عدم وجـود فـروق بـین افـراد العینـه )  1998بار ( وتتفق نتیجه هذا الفرض مع دراسه 
عدم وجود فروق ذات دلاله احصائیه  وفقا لمتغیر التخصص الاكادیمي حیث اسفرت نتیجه الي

  .بین التخصصات من حیث درجه الشعور بالوحدة النفسیه لدي الطلاب 
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متــولي ، ( ودراســه  )  1986_الصــراف ( بینمــا تختلــف نتیجــه هــذا الفــرض مــع دراســه كــل مــن 
ــدالرحمن   ــائج دراســاتهم )  1994_حســین الزیــاني  ( |ودراســه )   2003_ وعب حیــث اثبتــت نت

  . ود فروق ذات دلاله احصائیه بین التخصصات عن وج
وتـري الباحثـات ان عـدم وجـود فـروق ذات دلالـه احصـائیه فـي الشـعور بالوحـدة النفیسـه للطــلاب 
الوافـــدین بكلیـــه الهندســـه جامعـــه الســـودان للعلـــوم والتكنولوجیـــا تبعـــا للتخصـــص الاكـــادیمي یكـــون 

  . ا التكیف مع التخصص نتیجه الدافعیه للدراسه والرغبه في التخصص ،واحیان
  
  
  
  

  : عرض ومناقشة الفرض الرابع وتفسیره 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة 

ً  السودان للعلوم والتكنولوجیا   ) الدولة لمتغیرتبعا

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم  لحساب الفروق
 ً قام الباحث بحساب   ،)سوریا، أفغانستان، مصر الیمن،  لمتغیر الدولة والتكنولوجیا تبعا

  :یوضح ذلك) 11(، الجدول رقم )ت(الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وإختبار 

في الوحدة النفسیة لدى  للفروق) ANOVA( نتائج تحلیل التباین الأحادي) 11(الجدول 
تبعاً لمتغیر  لمتغیرالطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً 

  الدولة

  مصدر التباین

S.V 

مجموع 
  المربعات

S.S 

درجات 
  الحریة

D.F 

متوسط 
  المربعات

M.S 

القیمة 
  الفائیة

F 

القیمةالإح
  تمالیة

Sig 
بین 

145.54 3 436.629  المجموعات
3 .789 .511 

184.50 4797.2326داخل 
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 9 8 المجموعات

5233.8 الكلي
67 29  

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة عدم ) 11(یبین الجدول 
 الیمن، (الدولة المتغیر  لمتغیر تبعاً  والتكنولوجیاالوافدین بكلیة الهندسة جامعة السودان للعلوم 

، )789.(المحسوبة للمتغیر الدولة ) F(، وذلك استناداً  إلى قیمة )أفغانستان، مصر، سوریا
مما یشیر إلى  0.05)(وهي أكبر من مستوى الدلالة ) 511.(وقیمتها الإحتمالیة التي تساوي 

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الهندسة عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة 
  . الدولة لمتغیرجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً 

  
  مناقشة:  

جاءت نتیجه الفرض الرابع مؤاكدة قول الباحثات في عدم وجود فروق في الشعور بالوحدة 
  . النفسیه لدي الطلاب الوافدین تبعا لمتغیر الدوله 

  . لم تتفق هذه النتیجه مع اي دراسه من الدراسات السابقه وذلك لعدم وجود دراسه مطابقه 
وتري الباحثات انه لا توجد فروق في الوحده النفسیه للطلاب الوافدین بكلیه الهندسه بجامعه 

ویعزى ذلك الي وجود عدد كبیر من الطلاب , السودان للعلوم والتكنواوجیا تبعا لمتغیر الدوله 
او ربما یجد الوافدین طلاب من وطنه , الوافدین قدمو سابقا الي السودان من بلدان مختلفه 

  . وایضا توافق وتكیف الطلاب مع البلد الذي وفدوا الیه واندماجهم مع المجتمع 
  : عرض ومناقشة الفرض الخامس وتفسیره 

وافدین بكلیة الھندسة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الوحدة النفسیة لدى الطلاب اللا 
  ) الدراسیة السنةلمتغیر  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم  لحساب الفروق
 ً قام الباحث بحساب   ،)رابعة ثانیة، ثالثة،  أولى، ( الدراسیة السنةلمتغیر والتكنولوجیا تبعا

  : یوضح ذلك) 12(، الجدول رقم )ت(الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وإختبار 
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في الوحدة النفسیة لدى  للفروق) ANOVA( نتائج تحلیل التباین الأحادي) 12(الجدول 
 السنةلمتغیر الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً 

  الدراسیة

  مصدر التباین

S.V 

مجموع 
  المربعات

S.S 

درجات 
  الحریة

D.F 

متوسط 
  المربعات

M.S 

القیمة 
  الفائیة

F 

القیمةالإحتمال
  یة

Sig 
3303.37 بین المجموعات

5 3 1101.1
25 

14.83
0 

داخل  000.
 المجموعات

1930.49
2 26 74.250 

5233.86 الكلي
7 29  

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة ) 12(یبین الجدول 
، ثانیة أولى، ( الدراسیة السنة لمتغیر تبعاً  بكلیة الهندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

، )14.830(  الدراسیة السنة لمتغیر تبعاً المحسوبة ) F(، وذلك استناداً  إلى قیمة )رابعة ثالثة، 
مما یشیر إلى  0.05)(وهي أكبر من مستوى الدلالة ) 000.(وقیمتها الإحتمالیة التي تساوي 

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الهندسة جامعة وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة 
أنظر  لصالح السنة الدراسیة  الرابعة. الدراسیة السنة لمتغیر السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً 

  .الجدول 
  

  .الدراسیة السنةیبن قیم الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري لمتغیر ) 13(جدول 

  
 السنة
 الدراسیة

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعیاري

8.908 54.1176 الأولى
44 

8.128 53.4545 الثانیة
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51 
 . 62.0000 الثالثة

112.000 الرابعة
0 . 

  

  مناقشة:  

الفرض عكس ما توقعت الباحثات وذلك بان النتیجھ اظھرت وجود فروق  جاءت نتیجھ ھذا 
  .ذات دلالھ احصائیھ في الشعور بالوحده النفسیھ للطلاب الوافدین تبعا لمتغیر السنھ الدراسیھ  

في وجود فروق ذات دلالھ ) ه 1417_الحربي ( وتتفق نتیجھ ھذة الدراسھ مع دراسھ  
ا لمتغیر المستوي الدراسي علي ادائھم في مقیاس الوحده النفسیھ  احصائیھ بین افراد العینھ  وفق

  . حیث وجدت فروف بین الطالبات الخریجات والمستجدات , 

  . وتختلف ھذه الدراسھ مع  الدراسھ الحالیھ من حیث العینھ 

, وجدت الباحثات ان الشعور بالوحده النفسیھ یتركز بدرجھ  كبیره لدي طلاب السنھ الرابعھ 
زى الباحثات ذلك الي الضغط الذي یتعرض لھ الطالب  بكثره المواد العلمیھ والمشاریع وتع

والبحوث  واحیانا اخري عدم رغبھ الطالب في التخصص الدراسي الذي التحق بھ مما یزید  
  . من شعوره بالوحده النفسیة 
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 ســــل الخامــــالفص
  یات ـــــــالتوص –تائج ــــالن
  ة الخاتمةالبحوث المقترح 
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 الفصل الخامس
 البحوث المقترحة -التوصیات  -النتائج 

  
  

   :النتائج
  : الحالي كما یليبحث كانت النتائج  التي توصل إلیھا ال

الوحدة النفسیة وبعض سمات بین ذات دلالة إحصائیة موجبة  وجود علاقة إرتباطیة .1
  .الوافدین بكلیة الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاالشخصیة لدى الطلاب 

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة  .2
ً العمر  . الھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعا

افدین بكلیة في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوعدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة  .3
 ً  . الأكادیمي التخصصالھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعا

في الوحدة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة  .4
 ً  . الدولة لمتغیرالھندسة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعا

دة النفسیة لدى الطلاب الوافدین بكلیة الھندسة في الوحوجود  فروق ذات دلالة إحصائیة  .5
لصالح السنة الدراسیة  . الدراسیة السنة لمتغیر جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا تبعاً 

  .الرابعة
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 -:التوصیات 
  العمل على جعل الطلاب الوافدین أكثر تفاعلآ من خلال دمجھم في المجتمع وإتاحة

 . الفرص للمشاركات الثقافیة
 إحیاء دور الجالیات للتخفیف من الشعور بالوحدة النفسیة. 
  العمل على دعم الجوانب الإیجابیة لسمات الشخصیة للطلاب مثل الثقة في النفس

 . والإستقلال والمبادرة وتحفیز الطلاب على الإنجاز
  تفعیل دور الأخصائیین النفسیین ومكاتب الإرشاد النفسي للعمل على حل المشاكل التي

 . تواجھ الطلاب الوافدین
 

 -:البحوث المقترحة 
 مماثلة للبحث الحالي لدى الإناث القیام بدراسة . 
 دراسة أثر الأمراض المستعصیة على الشعور بالوحدة النفسیة . 
 دراسة أثر المستوى الإقتصادي والحالة الإجتماعیة على الشعور بالوحدة النفسیة . 
  دراسة الشعور بالوحدة النفسیة لدى النازحین والمھاجرین بسبب الحروبات أوالكوارث. 
  دراسة الشعور بالوحدة النفسیة لدى الأشخاص من ذوي الإحتیاجات الخاصة والأیتام

 . ودور المسنیین والأرامل
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   -:الخاتمة
 

، وكافة الأعمار والمستویات  ات المجتمعتعتبر الوحدة النفسیة ظاھرة منتشرة بین كافة طبق
على أن تجربة الوحدة شائعة بدرجة كافیة بین كل ) Hojat,1979,137(الإجتماعیة وقد أكد 

 . طبقات الشعب ولذلك فھي تعتبر ظاھرة عالمیة
رغم الإھتمام الشدید الذي أولاه علماء النفس والإجتماع لتجربة الوحدة النفسیة وعلى الرغم    

یحتاج ث التي تناولت دراستھا من جوانب متعددة إلا ان موضوع الوحدة النفسیة من تنوع البحو
ْخرى لم تتوصل إلیھا الدراسات السابقة    . إلى مزید من الدراسات التي تكشف لنا نتائج ا

ْسباب ذاتیة ترجع إلى  الشعور بالوحدة النفسیة یرجع إلى اسباب متعددة ،وسواء كانت ھذه الا
او اسباب إجتماعیة ترجع إلى قصور في التكیف مع المجتمع او  ةالفرد نفسھ اوسماتھ الشخصی

وبناء على تلك الأسباب فإنھ یمكننا القول . مع الآخرین صعوبة الإتصال وإقامة علاقات حمیمة 
ْن فقدان الثقة بالنفس والخجل والإحساس بالذنب والشعور بالنقص مع فقدان الھویة والشعور  با

ھم السمات التي یتصف بھا الافراد الذین یعانون من الشعور بالعزلة والركود تعتبر من ا
  . بالوحدة النفسیة 
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 عــــالمصادر والمراج
 القرآن الكریم 

 السنة النبویة الشریفة 
 -:المراجع العربیة :أولآ 

  دار الفكر:بیروت . الجزء الأول.  القاموس المحیط) ت. د(الفیروز أبادي . 
 3   . دار :بیروت ،   لسان العرب). ت. د(إبن منظور ، جمال الدین محمد بن مكرم

 .المجلد الثالث . صادر
 5 . المجلد الرابع معجم تھذیب اللغة). ت. د(الأزھري ، أبي منصور محمد بن أحمد ، .

 . دار المعرفة:بیروت 
 6  . مكتبة لبنان ناشرون. ، بیروت محیط المحیط) . ت. د(البستاني ، المعلم بطرسي . 
 7  . الیمامة للطباعة :، بیروت  مختار الصحاح) . ت. د(الرازي ، محمد بن أبي بكر

 . والنشر
 8  .دار التحریر: مجمع اللغة العربیة ، مصر ). م1989( المعجم الوجیز . 
 9 .العریف للثقافة والفنون: مجمع اللغة العربیة ، مصر  .المعجم الوجیز . 
 10 . جامعة _ كلیة الآداب _  دراسات في السلوك والشخصیة) . م2004(فاید ، حسین

 . مؤسسة طیبة للنشر_ القاھرة _ حلوان حورس الدولیة 
 11 . مكتبة : القاھرة _  الشخصیة السویة والمضطربة). م2000(شقیر ، زینب محمد

 . 162ص _ القاھرة _ النھضة العربیة 
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 12  .كلیة التربیة _  خبرة الإحساس بالوحدة النفسیة). م1983(. قشقوش ، إبراھیم زكي
 . السنة الثانیة_ العدد الثاني _ جامعة قطر _ 

 13  . مقیاس الإحساس بالوحدة النفسیة لطلاب ). م1988(قشقوش ، إبراھیم زكي
 . مكتبة الأنجلو المصریة_ القاھرة _ الجامعات

 14 . ھرة دار المعارف، القا الشخصیة النرجسیة). م1987(البحیري . 
 15 . دائرة المعارف: القاھرة .  الصحة النفسیة). م1998(زھران ، حامد عبد السلام. 
 16  . مؤسسة طیبة : القاھرة . الإضطرابات السلوكیة) . م2001(فاید ، حسین علي

 . للنشر والتوزیع
 17 . صیة دراسات في السلوك والشخ_  سلسلة علم النفس. ) م2004(فاید ، حسین علي

7_ مؤسسة حورس الدولیة للنشر والتوزیع ومؤسسة طیبة للنشر والتوزیع _ القاھرة _ 
 . الطبعة الأولى_ ش علام حسین الظاھر 

 18  . دار _ القاھرة_   الأبعاد الأساسیة للشخصیة). م1996(أحمد، محمد عبد الخالق
 . المعرفة الجامعیة للنشر 

 19 . دار قباء _ مصر _  نظریات الشخصیة) . م1998(محمد ، السید عبد الرحمن
 . للطباعة

 20  .القاھرة _ دار الفكر العربي _  نظریات الشخصیة) م1998(طلب ، أمین عبدالم _
 .مصر 

 21  .مدخل إلى نظریات ). م1990. (إنجلر ، بابرا وترجمة فھد بن عبدالله بن دلیم
 . لنادي الأدبيا: ،الطائف  الشخصیة

 22  . دار النھضة.  القاھرة.  نظریات الشخصیة) . م1995(جابر ، جابر عبد الحمید . 
 23  . دار المعرفة : الإسكندریة  اسس علم النفس ،) : 2002(عبد الخالق ، احمد محمد

  .الجامعیة 
 24  . ْصول علم النفس) :1987(راجح،احمد عزت  . دار المعارف : ،القاھرة  ا
 25   . سیكولوجیة الشخصیة ، القاھرة ، شركة الجلال ) : 2003(احمد ، سھیر كامل

 .للطباعة 
 26 .  دار الجبل ، : ، بیروت  معالم علم النفس) : 2003(العیساوي ، عبد الرحمن محمد
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  بیروت 
 28  . دار : الإسكندریة  .الأبعاد الأساسیة للشخصیة).  ت. د(عبد الخالق ، أحمد محمد

 . المعرفة الجامعیة
 29  . دار المعرفة . الإسكندریة.   أسس علم النفس) . م1996(عبد الخالق ، أحمد محمد

 . الجامعیة
 30  . دار قباء: القاھرة .  نظریات الشخصیة) . م1998(عبد الرحمن ، محمد السید. 
  
 33  . دار النھضة : لقاھرة ا.  سیكولوجیة الشخصیة). م1972(غنیم ، سید محمد

 . العربیة
 34  . مقیاس الإحساس بالوحدة النفسیة لطلاب الجامعات  ). م1988(قشقوش ، إبراھیم. 

   مكتبة الأنجلو المصریة.  القاھرة
 37  . دار : القاھرة . الحدیث النبوي وعلم النفس). م1987(نجاتي ، محمد عثمان

 . الشروق
 38 . القاھرة ،  نحرافات الشباب في عصر العولمةإ_ )م2003(بیومي ، خلیل محمد ،

 . دارقباء للطباعة والنشر والتوزیع ، الجزء الأول
 39 . القاھرة  علم النفس الإجتماعي بین النظریة والتطبیق_ )م2003(الجبالي ، حسن ،

 . ، المكتبة المصریة ، الجزء الأول
 40 . المراھقة وخصائصھا سیكولوجیة الطفولة و _) م1993(الجسماني ، عبد العلي

 . ، بغداد ، مكتبة آفاق العربیةالأساسیة 
 41 .ج أ ، دار  معجم علم النفس والطب النفسي_ ) م1989(  جابر ، جابر عبدالحمید ،

 . النھضة العربیة ، القاھرة
 42 .دراسات في علم الإجتماع ،_ )م1972(ال ، نسیبة خلیل ، كرم حبیب أحمد كم 

 .القاھرة ، دار الجیل للطباعة والنشر 

 -:الرسائل الجامعیة والأوراق العلمیة : ثانیاً 
  الشعور بالوحدة والعلاقات ) . م1988(خضر ، علي السید ، والشناوي ، محمد محروس

 . 148_119:  25العدد_ رسالة الخلیج العربي :  الإجتماعیة المتبادلة
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  وعلاقتھ بالوحدة النفسیة والإكتئاب لدى طلاب  تقدیر الذات). م1993(محمود ، عطا
 . 285_  269_ دراسات نفسیة . الجامعة

  فاعلیة العلاج النفسي السلوكي الجماعي في ) . م1997(الحسین ، أسماء عبد العزیز
خفض درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى عینة من طالبات الإقامة الداخلیة في جامعة 

 . تیر ، جامعة الملك سعود ، كلیة التربیة، رسالة ماجسالملك سعود 
  بناء مقیاس الوحدة النفسیة ومدى إنتشارھا لدى ) . م1993(النیال ، مایسة أحمد

شبكة العلوم النفسیة العربیة ، .  مجموعات عمریة متباینة من أطفال المدارس بدولة قطر
 .  العدد الخامس والعشرون

 الحساسیة الإجتماعیة لدى ) . م1989(د أحمد جابر ، جابر عبد الحمید ، وعمر ، محمو
عینة من تلامیذ المدارس الإبتدائیة والإعدادیة بدولة قطر وعلاقتھا بكل من الوحدة 

 . 94_ 41: دراسات نفسیة ، المجلد السادس والعشرون  .النفسیة والتحصیل الدراسي
  سیة والتخصص تأثیر متغیرات الجنس والجن) . م1998(آل مشرف ، فریدة عبد الوھاب

، مجلة  الدراسي في درجة الشعور بالوحدة لدى عینة من طلاب جامعة الخلیج العربي
، الریاض ، دار العلوم  195_171، ص (  88(دراسات الخلیج والجزیرة العربیة ، ع 

 . للطباعة والنشر 
 لدى ، الشعور بالوحدة النفسیة وتوكید الذات ) م2002. (الغامدي ، غرم الله عبدالرازق

،   عینة من المراھقین المحرومین من الأسرة وغیر المحرومین في مكة المكرمة وجدة
 . رسالة ماجستیر ، جامعة أم القرى ، قسم علم النفس

 فاعلیة الإرشاد السلوكي المعرفي لخفض خبرة ). م2001(السبیعي ، سلمى بنت صالح
، رسالة ماجستیر ، جامعة أم  الشعور بالوحدة النفسیة لدى طالبات المرحلة الجامعیة

 .القرى ، كلیة التربیة ، قسم علم النفس
  دراسة العلاقة بین الإحساس بالوحدة النفسیة وعدد ) . م1988(قشقوش ، إبراھیم زكي

مجلة " من الأبعاد التوادیة لدى تلامیذ وتلمیذات الصف الأول الثانوي في دولة قطر
 .، المجلد الثامن عشر" دراسات نفسیة

 دراسات . العلاقة بین قوة الأنا والسمات الشخصیة). م2000(ركي ، مصطفى أحمد ت
 . 255_245: نفسیة ، المجلد العاشر ، العدد الثاني 
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  دراسة غیر . السمات الشخصیة لطلاب الجامعة). م1985(عبدالله ، أحلام حسن محمود
 . منشورة ، جامعة الإسكندریة

  بین نظریات علم النفس والعقیدة الإسلامیة ، الشخصیة ) : 1998(القیسي ، مروان
الیرموك سلسلة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة ، جامعة الیرموك عمادة البحث  ابحاث

ْول    . العلمي ، المجلد الرابع عشر ، العدد الا
  الوحدة النفسیة لدى عینة من الطالبات المستجدات ) . ه1417(الحربي ، عربي

 . ماجستیر غیر منشورة ك عبد العزیز بجدة ، رسالةوالخریجات بجامعة المل
  الوحدة النفسیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات النفسیة ) : 2003(متولي ، نھلة متولي السید

: ( 14مجلة علم النفس المعاصر ، العدد.  والدیمغرافیة لدى طلاب وطالبات الجامعة
109_186 ( . 

  الشعور بالوحدة لدى ) . م1994(راشد حسین ، محمد عبد المؤمن ، والزیاني ، منى
الشباب في مرحلة التعلیم الجامعي دراسة تحلیلیة في ضوء الجنس والجنسیة ونوع 

 . مجلة علم النفس ، العدد الثلاثون. الدراسة
  الشعور بالوحدة النفسیة لدى طلاب وطالبات ) . م1998(بار ، عبد المنان ملا معمور

. دراسة تحلیلیة في ضوء بعض المتغیرات:  ة أم القرىمرحلة التعلیم الجامعي في جامع
 .  84_57: مجلة جامعة أم القرى ، العدد السادس عشر 

  دراسة للعلاقة بین الاحساس بالوحدة النفسیة )  1986(الصراف ، زكیة غني مرزوك
مصر ، العراق ( الاسریة لدي الطلاب الجامعیین في عدد من البلاد العربیة  والظروف

 . رسالة دكتوراة  غیر منشوره ) ، قطر 
  المتغیرات الشخصیة والإجتماعیة المرتبطة ) . ه1412(حمود ، منى كامل عبد الله

. ، رسالة ماجستیر غیر منشورة بالإحساس بالوحدة النفسیة لدى طلاب المدن الجامعیة
 . جامعة الإسكندریة

  لدي طلبة جامعة النجاح السمات الشخصیة والعقلیة ، ) 2003(سامر محمد ماجد حامد
 .  الوطنیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات الدموغرافیة

  الإحتراق النفسي وعلاقتة ببعض سمات ) 2016(دراسة معاذ الصادق دفع الله محمد
الشخصیة  لدى العاملات بمراكز الإعاقة الذھنیة بمدینة الریاض بالمملكة العربیة 
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  . السعودیة 
  إتجاھات طلاب وطالبات جامعة أم القرى نحو ) . ه1413(الزھراني ، عبدالرحمن

، دراسة ماجستیر غیر منشورة ،  دراسة علم النفس وعلاقتھا ببعض سمات شخصیتھم
 . مكة المكرمة ، جامعة أم القرى

  العلاقة بین مفھوم الذات وبعض سمات ) . ه1420(السبیعي ، مسلط بن ناصر
دراسة ماجستیر غیر منشورة ، . الشخصیة لدى الممرضین والممرضات السعودیین

 . جامعة أم القرى
  الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتھا ببعض سمات )  1424ْ(دراسة الجوھرة عبدالقادر

 .  الشخصیة لدى عینة من طالبات جامعة ام القرى بمكھ المكرمة
  الضغوط النفسیة وعلاقتھا بسمات وابعاد )  2016( دراسة عبده سیف الشعبي

  . دى طلبة الجامعات الیمنیة الشخصیة ل
  تقدیر الذات والعلاقات الإجتماعیة المتبادلة والشعور ) . م1993(شقیر ، زینب محمود

بالوحدة لدى عینتین من تلمیذات المرحلة الإعدادیة في كل من مصر والمملكة العربیة 
 .  149_ 123: مجلة العلوم الإجتماعیة ، العدد الأول . السعودیة

 الیأس وحل المشكلات والوحدة النفسیة وفاعلیة الذات ) . م2003(فاید ، حسین علي
المجلة المصریة للدراسات النفسیة .  كمنبئات بتصور الإنتحار لدى طالبات الجامعة

102 _156  . 
  إدمان الإنترنت وعلاقتة بالشعور بالوحدة النفسیة ) 2011(دراسة اماني حسین ضرار

  )غیر منشورة . ( عات السودانیھ ولایة الخرطوملدى طلبة بعض الجام
  التدین وعلاقتة ببعض سمات الشخصیة لدى )  2017(دراسة ابتسام محمود احمد

 ) .  غیر منشورة (،  طلاب كلیتي الاداب والعلوم بجامعة النیلین
  المجلد  دراسات نفسیة. الخجل وبعض أبعاد الشخصیة) . م1996(النیال ، مایسة ،

 .  230_ 173: العدد الثاني  السادس ،
 نائلة _ مشكلات الطلاب الوافدین ببعض الجامعات السودانیة وعلاقتھ ببعض المتغیرات

سلیمان علي /أشراف د_ )م2001(_ لغة عربیة _ بكالریوس علم النفس _عمر موسى 
 ).م2009(أكتوبر_ كلیة الأداب علم نفس _ أحمد آدم 
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  ت الطلاب الجامعیین المغتربین في ضوء بعض مشكلا_ ) م2004(مزاحم ، السامراتي
 . ، السنة الثالثة والثلاثون من دیسمبر151مجلة التربیة ، العدد  المتغیرات ،

 دراسات العلوم .شكلة الطلاب الوافدین من الخلیج العربي في الجامعات الاردنیة م
 ) . 2015، 1العدد _ 42مجلد ،(الانسانیة والاجتماعیة 

 إبراھیم محمد : ، اعداد مشكلات التي تواجة الطلاب الیمنیین بالجامعات السودانیة ال
 ) . م 2009دیسمبر ،_ محمد عبدالمجید حسین : إشراف دكتور _ شریف  

 اعداد  مشكلات الطلاب الوافدین ببعض الجامعات السودانیة وعلاقتة ببعض المتغیرات ،
كلیة ( سلیمان علي احمد ادم :شراف دكتور ماجستیر علم النفس ، ا نائلة عمر موسى ،

 ) .  2009_الاداب علم نفس 
 حمد فاطمة عبدالرحیم ،فاطمة محمد ،فتحیة ا(من قبل الباحثات  طلاب الوافدینتعریف ال

  . ) ،فدوى عبیدالله ،فریدة عوض 
 

 - :المراجع الأجنبیة ومواقع الإنترنت : ثالثاً 
 1 . http ://WWW.  arbsy net.com/Journals/p/p .25.htm . 
 2.http:WWW . Mckinely. Unc. edu/ 
 3.http:members. aol. com/elrophe/lonines . html. 
 5.Eisemann, M(1984)The Relationship of personality to Social Net 

Work Aspects and loneliness in Depressed patient :P337. 
 6.faklofske D. H : yackulic R. A(1988).personality predictors of 

lonliness, canada-sasktchewan  
 11.j,partrick Schmmitt;Lawrence A. Kurde X(1985)Age and 

Gender Differences in and personality correlates of Loneliness in 
different Relation ships . 

 12.D.H Sak Lofske and R. Ayackuli(1988).personality predictors 
of Loneliness canda_Saskatchewan . 

 13.Ekkehard Stepan, matthiasfath, and Helmut Lamm(1988). 
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Loness Related to various personality and Enviromental Measures 
.West germany.  

 15. Hughes, c. (1999)The relationship of use the internet and 
Loneliness among college students.Disserttaio Abstracts 
international section :Humanities and social Scienes 
60(3_A),sep(1999,0579). 

 16.Rokach,A.(1988)."The Experience of Loneliness:Atri(2)_Level.  
 17.WWW . Alnoor. Se. 
 Hojat (1979) lonelinessas function of selected personality 

variables. 
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  المـــــلاحـــــــق
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  :تعلیمات المقیاس 

  

  ................................................................................../ زیز ــــــي العـــأخ

یعرض كل منھما مجموعة من ) الوحدة النفسیة ، سمات الشخصیة(بین یدیك مقیاسین ھما 
سئلة لیست بھا أن نجیب علیھا بصراحة مع ملاحظة أن ھذه الأالأسئلة أو المواقف التي نود 

إجابة صحیحة أو إجابة خطأ ، إن إجابتك محاطة بسریة تامة ولا تستخدم إلا لغرض البحث 
  .العلمي فقط

  .منك قراءة كل موقف بدقة أن تكون صادق مع نفسك  نرجو

  .أمام العبارة في الخانة التي تتناسب معك (          ) ضع علامة 

  : ملاحظة

أرجو الإجابة على جمیع بنود المقیاس ، وعدم ترك أي منھما لأن ترك أي إجابة فارغة یلغي 
  .جمیع المقیاس 

  :البیانات الأولیة 

  :النوع -1

  )             (                       العمر -2

  )            (        التخصص الأكادیمي -3

  )            (                       الدولة  -4

  :السنة الدراسیة -5

  (          )الرابعة / د(         )  الثالثة / ج(        ) الثانیة / ب(            ) الأولي / أ

  ).           ( الخامسة / ه
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       اس الوحده النفسیھ قبل التعدیلمقی  

اوافق   العبارات   الرقم 
  بشدة 

لا   لا ادري   اوافق 
اوافق 
  مطلقا 

          مع الاخرین اعجز عن عقد علاقات صداقة  .1
          افضل المكوث  وحیدا بعیدا عن الاخرین .2
          اشعر انني فرد غیر فعال في المجتمع .3
          ر الي تواصل الاخرین بي افتق.4
          یتھمني من حولي دائما بالسلبیة .5
          ممن حولي  اشعر انني غیر مرغوب في وجودي.6
          امیل دائما الي التشائم .7
          لا استطیع ان اتخلص من شعوري بالوحدة .8
          اشعر انني لا اساوي شیئا .9

          اشعر بالتعب والانھاك دائما 10
          اشعر ان الاخرین ینفرون من وجودي بینھم 11
          اشعر انني اعیش بمفردي 12
          لم اشعر في یوما ما بالانتماء 13
          لیس ھناك شخص اشعر معھ بلامان 14
          ظ عدة مرات اثناء نومي استیق15
یحسن الاخرین التصرف بحكمة في  العدید من المواقف 16

  بینما لا استطیع ذلك 
        

          استطیع ان ابوح لاي شخص ما بما في قلبي من اسرار 17
          یسھل علي التعرف علي الاخرین والتواصل معھم 18
          انجز جمیع الاعمال التي تستند الي علي اكمل وجھ 19
          لا یوجد المكان الذي اذھب الیھ ویسعدني 20
          احب الناس ولكنھم لا یحبوني 21
          اشعر ان الفشل یلازمني 22
  اتمتع بموھبھ عالیھ جدا في ادارة الحوار 23

  مع الاخرین 
        

          یشاركني من حولي مشكلاتھم واسرارھم الخاصة 24
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          عندما یصادفني موقف مؤلم اصاب بغثیان والم في امعائي 25
          یلازمني الشعور بالدونیھ دائما 26
          اتمتع بالنشاط والحیویة في كل الاوقات 27
          اشعر دائما بانني غیر مقبول من قبل افراد اسرتي 28
          اشعر دائما بعدم الثقة في نفسي 29
          یفتقدني الجمیع اذا ابتعدة عنھم 30
          یخر مني من حولي كثیر من الاحیان 31
          اشعر انني اخر من یفكر بة الاخرین 32
          لم اشعر في یوما ما بالانتماء الاسري 33

  

  

  مقیاس الوحدة النفسیة بعد التعدیل

اوافق   العبارات   الرقم 
  بشدة 

لا   لا ادري   اوافق 
اوافق 
  مطلقا 

          اعجز عن عقد علاقات صداقة  مع الاخرین    .1
          افضل المكوث  وحیدا بعیدا عن الاخرین    .2
          اشعر انني فرد غیر فعال في المجتمع    .3
          ر الي تواصل الاخرین بي افتق   .4
          یتھمني من حولي دائما بالسلبیة    .5
          اشعر انني غیر مرغوب في وجودي ممن حولي    .6
          امیل دائما الي التشائم    .7
          لا استطیع ان اتخلص من شعوري بالوحدة    .8
          اشعر انني لا اساوي شیئا    .9

          اشعر بالتعب والانھاك دائما .10
          اشعر ان الاخرین ینفرون من وجودي بینھم .11
          اشعر انني اعیش بمفردي .12
          لم اشعر في یوما ما بالانتماء .13
          لیس ھناك شخص اشعر معھ بلامان .14
          ظ عدة مرات اثناء نومي استیق.15
یحسن الاخرین التصرف بحكمة في  العدید من المواقف .16

  بینما لا استطیع ذلك 
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  استطیع ان ابوح لاي شخص ما بما في قلبي من اسرار لا .17
  

        

          یسھل علي التعرف علي الاخرین والتواصل معھم .18
          انجز جمیع الاعمال التي تستند الي علي اكمل وجھ .19
          لا اجد اي مكان یسعدني .20
          احب الناس ولكنھم لا یحبوني .21
          اشعر ان الفشل یلازمني .22
          اتمتع بموھبھ عالیھ جدا في ادارة الحوار مع الاخرین .23
          یشاركني من حولي مشكلاتھم واسرارھم الخاصة .24
          عندما یصادفني موقف مؤلم اصاب بغثیان والم في امعائي .25
          یلازمني الشعور بالدونیھ دائما .26
          اتمتع بالنشاط والحیویة في كل الاوقات .27
          اشعر دائما بانني غیر مقبول من قبل افراد اسرتي .28
          اشعر دائما بعدم الثقة في نفسي .29
          یفتقدني الجمیع اذا ابتعدة عنھم .30

  قبل التعدیلمقیاس سمات الشخصیة 

كثیر    العبارات   الرقم 
  جدا 

 لا یوجد  نادرا  غالبا 
  ابدا 

          اشعر بالحریة بلا ارتباط عاطفي   .1
          اشعر بانني ساحقق ما اریدة في الحیاة    .2
          یوجد من یشاركني احزاني وافراحي    .3
          اشعر بان الاخرین لا یثقون بي    .4
          اشعر بان مشكلات الناس یمكن حلھا    .5
          اشعر في نفسي بالاحباط    .6
          ل لمستقبلي اشعر بالتفاؤ   .7
          اشعر برغبة في ان لا یراني الاخرین    .8
          لا افعل شیئا بدون اقناع    .9

          ر بصورة دائمة انا اعتذ.10
          اعتني بنفسي جیدا .11
          انا مستعد للمخاطرة للحول علي ما ارید  .12
          اشعر بالتردد عند قیامي ببعض الاعمال لاول مرة .13
          اجد متعة في التنافس مع الاخرین .14
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  اتوقف عن العمل عندما اجد صعوبة فیة .15
  

        

          اشعر بخوف عند القیام بعمل شئ جدید .16
          اساعد الاخرین لیطورو من انفسھم .17
          لدي الشعور بالانجاز .18
           امیز بین الصحیح والخطاْ .19

          الافعال التي اقوم بھا لاقیمة لھا .20
          اشعر بالتوافق مع الافراد الذین اعیش معھم .21
          اشعر بالرضا عن نفسي .22
          اشعر بالالفھ مع الاخرین .23
          احب ان اشارك الاخرین في مشاعرھم .24
اشعر بالفخر حینما اكون عضوا نشطا في الجماعھ التي .25

  انتمي الیھا 
        

          اغیر رائي كثیرا .26
          اشعر بانني منبوذ .27
          اشعر بان حیاتي تذھب سدى .28
          احب عمل الاشیاء النافعة للاخرین .29
          افتقد القدره علي البدء بالعمل .30
          اشعر بان ما یحدث لي ھو نتیجة لافعالي الماضیھ .31
          لا اجد من یعرفني بحقیقتي .32
          اشعر بان الناس تتجاھلني .33
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  بعد التعدیلمقیاس سمات الشخصیة 
  العبارات   الرقم 

كثیرا 
  جدا 

لا یوجد   نادرا  غالبا 
  ابدا 

           شعر بالحریة بلا ارتباط عاطفيا1 .1
          اشعر بانني ساحقق ما اریدة في الحیاة    .2
          یوجد من یشاركني احزاني وافراحي    .3
          اشعر بان الاخرین لا یثقون بي    .4
          اشعر بان مشكلات الناس یمكن حلھا    .5
          اشعر بانني شخص محبط    .6
          ل لمستقبلي اشعر بالتفاؤ   .7
          اشعر برغبة في ان لا یراني الاخرین    .8
          افعل الاشیاء بعد الاقناع    .9

          ر بصورة دائمة انا اعتذ.10
          اعتني بنفسي جیدا .11
          ول علي ما ارید  صانا مستعد للمخاطرة للح .12
          اشعر بالتردد عند قیامي ببعض الاعمال لاول مرة  .13
          اجد متعة في التنافس مع الاخرین .14
          اتوقف عن العمل عندما اجد صعوبة فیة .15
          اشعر بخوف عند القیام بعمل شئ جدید .16
          اساعد الاخرین لیطورو من انفسھم .17
          لدي الشعور بالانجاز .18
          والخطاْ امیز بین الصحیح .19
          الافعال التي اقوم بھا لاقیمة لھا .20
          اشعر بالتوافق مع الافراد الذین اعیش معھم .21
          اشعر بالرضا عن نفسي .22
          اشعر بالالفھ مع الاخرین .23
          احب ان اشارك الاخرین في مشاعرھم .24
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