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 إهـــــداء
 

 

 

 

 ياد عائلتإلى زوجى العزيز وإبنتى وأبنائى الكرام ، إلى جميع أفر أهدى هذا البحث 
يوأصدقائ يــالكريمة وأقارب  
 

وم والتكنولوجياـودان للعلـة السـبجامع يوزميلات يإلى جميع زملائ  
...ـح يالأجلاء وكل من علمن ياتذتـإلى أس رفاً  

 

.يعالجمهذا الجهد والثمرة آملاً أن أكون قد قدمت ما ينفع  يإليكم جميعاً ...أهد  
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رـر وتقديـكـش  
 
 

 
 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين نبينا محمد وعلى 
فى هذه السطور إلا أن أتقدم بالشكر الجزيل  يآله وصحبه أجمعين..... وبعد لا يسعن

أولاً لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا وكلية التربية قسم علم النفس وأخص بالشكر 
بالإشراف على هذه الرسالة  يالتى أكرمتن الرحيم/نجدة محمد عبد البروفيسوروالتقدير 

ً  يبرعاية تامة وبفيض علمها وصالح توصياتها وتوجيهاتها و وقوفها بجانب كل بازلة
 شرافها هذا الجهد.جهدها حتى كانت ثمرة إ

  

والتقدير لجميع المحكمين وأعضاء هيئة التدريس بكلية بالشكر  أتقدمكما 
الإرشاد النفسى .  التربية بالجامعة والطلاب الذين تم تجميع المعلومات منهم ومركز 

ات جامعة بكما أتقدم بالشكر والتقدير إلى جميع العاملين بمكتبة الكلية ومكت
/نسرين بشير التى يزميلتالخرطوم وجامعة النيلين وجامعة بحرى . كما أخص بالشكر 

د ــد لى يــمولكل من ، جميع البيانات تفى  يأكن لها بالفضل بعد الله فى مساعدت
  .ذا البحثــــفى إنجاز ه ياعدنــالعون أو نصحاً أو جهداً س

  

 إلى هؤلاء جميعاً الشكر والتقدير،،،،
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  مستخلص
  

الذين يترددون على مركز الإرشاد هدفت الدراسة للتعرف عل إتجاهات الطلاب 
طالباً وطالبة تم  30بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا . إشتملت عينة الدراسة على يالنفس
  ة .ــارهم بطريقة العينة القصدييإخت

  

تم تصميم الإستبيان بواسطة الباحثة لتجميع البيانات ، كما تم إختبار الإستبيان بواسطة 
أعضاء هيئة التدريس من جامعات مختلفة ، وذلك بهدف تقوية أداة البحث . يتكون الجزء 
الأول من الإستبيان من معلومات ترتبط ببعض الخصائص الشخصية والتعليمية للطلاب . 

عبارة ترتبط بإتجاهات الطلاب نحو خدمات  )42(نى من الإستبيان من ويتكون الجزء الثا
  .يالإرشاد النفس

  

تم إستخدام مقياس ليكرت للجزء الثانى من الإستبيان . كما تم إجراء إختبار الثبات 
  ) لجميع بنود الإستبيان .0.95لأسئلة الإستبيان حيث حصلت على قيمة ألفا (

  

المئوية وتحليل التباين الآحادى وإختبار تى كطرق تم إستخدام التكرارات والنسب 
  .(SPSS)إحصائية . وتم تحليل البيانات ببرامج الحزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية

توصلت الدراسة لعدد من النتائج أهمها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل 
إحصائية فى إتجاهات الطلاب  من العمر والإتجاه نحو الإرشاد النفسى . وجود فرق ذات دلالة

  المبحوثين نحو الإرشاد النفسى تعزى لمتغير الجنس.
  

إقترحت الباحثة بعض التوصيات أهمها تنظيم ورش عمل وبرامج تعليمية لدعم وتمكين 
جميع الجوانب المتعلقة بالمهنة ، وإجراء المزيد من الدراسات والبحوث فى مختلف مجالات 

  .يالإرشاد النفس
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Abastract 
 

            The objective of this study was to identify the atitudes 
of the students who visited Psychological CounselingCenter 
(PCC) of the University of Sudan for Sciences and Technology. 
The sample of the study consisted of (30) studentsselected by 
purposive sampling method.  
 

A questionnaire was developed by the researcher and used 
to collect the data. The questionnaire was pretested with 
faculty members of different university in an effort to 
strengthen the survey instrument. The first part of the 
questionnaire coverd information related to selected personal 
and educational characteristics of the students, the second 
part of the questionnaire covered (42) statements related to 
the attitudes of the students regarding PCC. Likert type scale 
was used for the second part of the questionnaire. 

 

The reliability of the questionnaire was tested and an alphe 
score of (0.95) was obtained for the entire instrument. 
Frequencies, percentages, one-way ANOVA and t-test were 
used as statistical methods.The data was analysed using 
statistical package for social Sciences (SPSS). 
 The most Important results of this study were that no 
significant difference existed in the attitudes of the students 
regarding Psychological Counsaling Service when were 
grouped by age. A signtficant difference was found in the 
attitudes of the students regarding psychological Counseling 
Services when were grouped by sex. 
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 The researcher suggested severel recommendations. The 
most importat are that workshops, educational 
programsshoud be organized to support and empower all 
aspects of the proffesion of the psychological Counseling. 
More research shoud be conducted in different areas of 
psychological Counseling. 
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جدول 60...........................................................يالإرشاد النفســ    

) يوضح مجموع المربعات ومتوسط المربعــــات وقيمة (ف) وقيمتهـــا الإحتماليـة8(  
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